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ÇΘέλω να 
γουσταρω πολυÈ
Ο Δημήτρης 
Παπαϊωάννου 
ταξιδεύει με το 
«still life»

Της Στέλλας Xαραμή
σελ. 18

αφιέρωμα 
έκπαιδέυση ιι

αφιέρωμα 

γλυφαδα
Ρολάροντας στην αθηναϊκή Ocean Drive
Η A.V. σκανάρει τα καλύτερα στέκια των νοτίων προαστίων 

Της Καλλιστώς Γούναρη, σελ. 20

οι αγγέλοι 
τησ μέσογέιου
Η συγγραφέας Αργυρώ Μαντόγλου βρέθηκε στη Σάμο, σελ. 12

Μιλήσαμε με την Καλλιόπη Στεφανάκη του Γραφείου
της Ύπατης Αρμοστείας του ΟΗΕ 
για τους Πρόσφυγες 

Του Τάκη Σκριβάνου, σελ. 14
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EDITO
Tου Φώτη Γεωργελέ

Thanks for 

sharing our 

voice 
Athens Voice 

(official)

Στη δικιά µας δουλειά, αλλά και σε πολλές ακόµα, δύο είναι οι «καλές» σεζόν, αυτές που βγάζουν 
ολόκληρη τη χρονιά. Πριν τις γιορτές των Χριστουγέννων και πριν τις καλοκαιρινές διακοπές. Τον 
Νοέµβριο, πριν τις γιορτές, ένας εµπρησµός έκαψε τα γραφεία µας. Πάει το 2014. Και τον Ιούνιο 
µε την αναγγελία του δηµοψηφίσµατος, η αγορά πάγωσε, έκλεισαν οι τράπεζες, ακολούθησαν 
τα κάπιταλ κοντρόλ, η οικονοµία διαλύθηκε. Πάει και το 2015. Πρόχειρος υπολογισµός, απώλειες 
ισοδύναµες µε ετήσιες αµοιβές 15 θέσεων εργασίας το ένα, µε 20 θέσεων εργασίας το δεύτερο. 
Αυτό είναι η πραγµατική ζωή. Όχι τα συνθήµατα. Αυτή είναι και η ιστορία της ελληνικής οικονοµί-
ας τα τελευταία 5 χρόνια. Θα µου πεις, δεν τους καίνε όλους, ακόµα και σ’ αυτή τη χώρα οι εµπρη-
σµοί είναι κάπως εξαντρίκ. ∆εν είναι ακριβώς έτσι γιατί χιλιάδες επιχειρήσεις και καταστήµατα 
έχουν βανδαλιστεί αυτά τα χρόνια, ιδίως το 2010-2012 η Αθήνα είχε καεί πολλές φορές. Αλλά και 
η καθηµερινή εµπόλεµη ατµόσφαιρα οδήγησε επιχειρήσεις στο λουκέτο. Με 700 πορείες και 
διαδηλώσεις το χρόνο, όπως επισήµαιναν οι εµπορικοί σύλλογοι, δεν δουλεύει τίποτα, οι κεντρι-
κοί και εµπορικοί δρόµοι υπέστησαν µεγαλύτερες ζηµιές στη κρίση απ’ ό,τι οι πίσω δρόµοι και οι 
γειτονιές. Πράγµα παράλογο, που εξηγείται όµως, γιατί αυτοί οι δρόµοι, το κέντρο της Αθήνας, 
είχε µετατραπεί σε πεδίο µάχης. ∆ολιοφθορές και πολιτική αναταραχή που δυναµίτιζαν την οι-
κονοµία, εκλογές κάθε 6 µήνες, µόνιµη προεκλογική ατµόσφαιρα. Καταστράφηκε ο τουρισµός 
τα καλοκαίρια του ’10, του ’11, του ’12, κάηκε η Αθήνα. Για κάποιο λόγο που τώρα ούτε θυµόµαστε, 
εµπόδιζαν να έρχονται κρουαζιερόπλοια στα λιµάνια, να βγαίνουν οι τουρίστες στην πόλη. Κατα-
στράφηκαν οι τράπεζες, πάγωσε η οικονοµία το 2015. Πέντε χρόνια προσπαθούσαµε να αποφύ-
γουµε το «πιστωτικό γεγονός», την πτώχευση, 5 χρόνια προσπαθούσαµε να είµαστε καλυµµένοι 
από τα ευρωπαϊκά προγράµµατα. Και όταν φάνηκε ότι ξεπερνούσαµε τις δυσκολίες, γκρεµίσαµε 
τα πάντα, ξαναγυρίσαµε από την αρχή. Αν η καταστροφή µας δεν έγινε απόλυτη αυτό το καλοκαί-
ρι, αν υπάρχει ακόµα µια χώρα που υποτυπωδώς στέκεται στα πόδια της, οφείλεται στον Ντράγκι 
ο οποίος αντιτάχτηκε στο κούρεµα των ελληνικών καταθέσεων. Τουλάχιστον µέχρι στιγµής. 

Όσο κι αν ακούγεται παράδοξο, ισχυρίζοµαι ότι η αντιµετώπιση της οικονοµικής κρίσης του 
2009 θα µπορούσε να γίνει πολύ πιο εύκολα και να είναι τώρα µια απλή ανάµνηση. Αν οι άλλες 
χώρες το αντιµετώπισαν µέσα σε 2-3 χρόνια, εµείς θα µπορούσαµε να τα είχαµε καταφέρει 
πολύ καλύτερα γιατί ξεκινήσαµε από πιο καλή αφετηρία. Όχι γιατί είµαστε ισχυρότερη χώρα 
αλλά γιατί είµαστε πλουσιότερη κοινωνία. Ο ορισµός του προηγούµενου συστήµατος ήταν 
«ιδιωτικός πλουτισµός, δηµόσια φτώχεια». Τα λεφτά των επιδοτήσεων και των δανεικών δεν 
είχαν γίνει δοµές και υπηρεσίες, είχαν γίνει κατανάλωση, η χώρα µε τη µικρότερη παραγωγή 
στην Ευρώπη ήταν πρώτη στην κατανάλωση. Όλοι οι δείκτες έδειχναν µια κοινωνία που είχε 
περιθώρια να «κόψει» δαπάνες χωρίς µεγάλο κόστος, χωρίς να οδηγήσει σε εξαθλίωση τους 
ασθενέστερους. Πρώτοι σε ιδιοκατοίκηση, πρώτοι σε γεννήσεις σε ιδιωτικά µαιευτήρια, πρώ-
τοι σε κατανάλωση, τελευταίοι σε φτηνά γενόσηµα φάρµακα, τελευταίοι σε φτηνά προϊόντα 
ετικέτας στα σούπερ µάρκετ, πρώτοι σε αξονικές και µαγνητικές εξετάσεις, πρώτοι σε φοροα-
ποφυγή και φοροδιαφυγή, πρώτοι σε πρόωρη συνταξιοδότηση.  
Το 2010 οι εξαγωγές της Ελλάδας και της Πορτογαλίας ήταν παρόµοιες. Σήµερα της Πορτογα-
λίας είναι 20 δις περισσότερες. Βρισκόµαστε στον 6ο χρόνο παραζάλης, αδιεξόδου, αποτυχι-
ών. Όλες οι χώρες, απλά και χωρίς υστερίες και δράµατα, έβαλαν τα πράγµατα κάτω, µάζεψαν 
την κατάσταση, διόρθωσαν ό,τι έπρεπε να διορθωθεί, δούλεψαν περισσότερο και πιο σωστά 
µέχρι να ορθοποδήσουν ξανά. Η Ισπανία βρίσκεται µπροστά σε ένα µπουµ ανάπτυξης. Η Κύ-
προς έχει ξεπεράσει ήδη το πρόβληµα, αν και τελευταία που µπήκε στα µνηµόνια. Πουθενά 
δεν συνέβη αυτό που συνέβη στην Ελλάδα. Πουθενά µια οικονοµική δυσκολία, µια «στραβή», 
µια αποτυχία, δεν έγινε αιτία εκµετάλλευσης, δεν δίχασε το λαό, δεν οδήγησε τα πολιτικά κόµ-
µατα σε εµφυλιοπολεµικές συγκρούσεις. Έπρεπε να συµβούν όλα αυτά, µόνο και µόνο για να 
γίνουν όλοι πρωθυπουργοί; Τώρα που τους είδαµε όλους, άξιζε τον κόπο; 

Καταστρέψαµε 5 χρόνια τις ζωές µας. Χωριστήκαµε σε στρατόπεδα. Θρηνήσαµε νεκρούς. ∆εν 
ήταν καλοκαίρι αυτό, λένε όλοι. Ακόµα και σήµερα, µετά από τόσα χρόνια, µια ολόκληρη χώρα 
βρίσκεται βυθισµένη στη µελαγχολία. Ακόµα µεγαλύτερη τώρα, γιατί δίπλα στη µελαγχολία των 
χαµένων χρόνων τώρα έχει προστεθεί και η µελαγχολία των χαµένων ψευδαισθήσεων. Ναι, όσο 
κι αν φαίνεται περίεργο, υπήρχαν και κανονικοί άνθρωποι, συµπολίτες µας που πίστευαν πραγ-
µατικά ότι αρκεί να λέγαµε «όχι» και ο πλανήτης ολόκληρος θα έσπευδε να µας δώσει δανεικά 
για να µην αλλάξουµε τίποτα από τη ζωή µας, απαθείς, αυτάρεσκοι και µοιραίοι. Η «χρησιµοποί-
ηση» των πολιτών για τη λύση των αδιεξόδων που η ίδια η αντιµνηµονιακή απάτη δηµιούργησε. 
Το «όχι» που σηµαίνει «ναι» και 3 εκλογές σε 8 µήνες µε κόστος την υπονόµευση της οικονοµίας.  
Μετά από τόσα χρόνια ψηφίζουν άλλο ένα µνηµόνιο, δυσκολότερο, όχι γιατί είναι χειρότερο 
ή καλύτερο από τα προηγούµενα, αλλά γιατί προστίθεται στα προηγούµενα. Το «µνηµόνιο 
Τσίπρα» εµπεριέχει και τα δύο προηγούµενα, τα προϋποθέτει, δεν τα αντικαθιστά. Η 5ετία του 
λαϊκισµού ανέβασε το κόστος σε ύψη που δεν χρειάζονταν. ∆εν πληρώνουµε πια τη χρεοκο-
πία, πληρώνουµε το πολιτικό σύστηµα. 
Μετά από 5 χρόνια εµφυλίων χαµηλής έντασης, τα πολιτικά µας κόµµατα ψηφίζουν µαζί το 
τρίτο µνηµόνιο και ετοιµάζονται να συγκυβερνήσουν στις 21 Σεπτεµβρίου. Καλά κάνουν, έστω 
και αργά κάνουν ό,τι έκαναν στις άλλες χώρες από την αρχή, που συνεργάστηκαν, οµονόησαν 
και προσπάθησαν να ξεπεράσουν γρήγορα το πρόβληµα. Τώρα όµως που συµβαίνουν όλα αυ-
τά, που ο κύριος ∆ραγασάκης «ευχαριστεί τους Αµερικάνους», σκέφτεται κανείς πώς θα ήταν 
η χώρα µας αν δεν είχαν συµβεί όλα αυτά; Πως θα ήταν οι ζωές µας; Νιώθει κανείς ότι χρησιµο-
ποιήθηκε; Αισθάνεται κάποιος ότι πρέπει να ζητήσει µια συγνώµη; 
Η ιστορία των τελευταίων 5 χρόνων δεν είναι η ιστορία της Ελλάδας των µνηµονίων, είναι η 
ιστορία του καιροσκοπισµού και της ανικανότητας του µεγαλύτερου µέρους του πολιτικού 
συστήµατος. A
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ΠΡΟΣΟΧΗ - ΜΕΤΡΑ 
ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ

Το αυτοχίνητο είυαι εξοπλισµένο 
µε αερόσαχους.

Επιτρέπεται η τοποθέτηση στο 
χάθισµα του συνοδηγού παιδιχών 
χαθισµάτων µε τη πλάτη προζ το 
χατεύθυνση πορείας του αυτοχι-

νήτου µόνο όταν ο αερόσαχος είναι 
απενεργοποιηµένοζ. (…)

(°ðÞ áùôïëÞììèôï ðåòÝ áåòÞóáøöî, ëïììèíÛîï 
óôï ðáòíðòÝú áùôïëéîÜôïù. ÌáìÀîäòé, ÆåôÀòôè 

áðÞçåùíá)

Θα παραγγείλουµε σουβλάκια από 
απέναντι, θέλεις κάτι;

-Ένα κρουασάν σοκολάτα.
(¢éÀìïçï÷ óå çòáæåÝï, óôï ÌïìáòçÞ, 

íåóèíÛòé ¢åùôÛòá÷)

«Το µόνο πρόβληµα τώρα, µα-
µά, είναι που αρχίζει το 

σχολείο».
(6øòïîï÷ ðéôóéòéëÀ÷ íå óïâáòÞ àæï÷, ðòï÷ 

ôè íáíÀ ôïù. ¤åöæïòåÝï çòáííÜ 22, 
Á.ºùãÛìè - »áòÀóìåéï, ¢åùôÛòá ðòöÝ)

Βάφτιση στην εκκλησία Α-
γίου Σπυρίδωνος και Αγίου 
Παντελεήµονος (ναός dual 

band) στη Λούτσα, πάνω στην 
παραλία. 

Λέει ο παπάς στο νονό 
«Φτύστε τρεις φορές». 

Κάνει συµβολικό «φτου-φτου-
φτου» ο νονός. 

Αντιδράει ο παπάς: «Κανονικά 
φτύστε, µην κάνετε 

οικονοµία».
(ºùòéáëÜ áðÞçåùíá)

Ίδια εκκλησία, 
επόµενη βάφτιση.

Παπάς:  Φτύσε τρεις φορές.
Νονός: Φτου-φτου-φτου.
Παπάς: Όχι στην κάµερα, 

παιδί µου. Κάτω. ΓΕΝΝΑΙΟ-
∆ΩΡΑ!

(ºùòéáëÜ áðÞçåùíá)

ΦΘΙΝΟΠΩΡΙΑΖΕΙ…
Νοσταλγήσαµε τα κασκόλ του 

Ευκλείδη Τσακαλώτου.

ΤΑ SOLD OUT ΤΗΣ ΧΡΟΝΙΑΣ
Χαρούλης. Ξεπουλάει όπου κι αν εµφανίζεται.

ΤΑΧΙΒΕΑΤ
Ο καλύτερος τρόπος να µετακινείσαι στην πόλη, 
ήρεµα, καθαρά, ευγενικά. Χωρίς τον Παντελίδη 

ή τον Γεωργίου στη διαπασών.

ΤΟ ΣΠΟΤ ΤΗΣ ΛΑΕ
∆εν πρόλαβε να κυκλοφορήσει 

και λανσαρίστηκε η παραλλαγή του:
Ταξιτζής: Πρόεδρε, λεφτά έχεις επάνω σου;

Λαφαζάνης: Βεβαίως! Και δραχµές και ρούβλια.

ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ - ΜΠΑΓΙΕΡΝ ΜΟΝΑΧΟΥ
Το παιχνίδι θα κριθεί στον πιο 

καλοντυµένο προπονητή.
(16/9)

ΒΙΒΛΙΟΦΙΛΙΑ
«Κάποιος ξέχασε ένα βιβλίο της Λένας Μαντά. 

Γενναίοι λουόµενοι έχουν µαζευτεί γύρω του και 
το σπρώχνουν µακριά από την 

παραλία µε ένα ξύλο». 
(Ο τοίχος είχε τη δική του υστερία)

ΔΙΧΑΣΤΙΚΟ TWEET
«Σε αυτό το σηµείο κάνω γνωστό σε Βορειοελλα-

δίτες φόλοουερς ότι τη σπανακόπιτα 
στην Αθήνα τη φτιάχνουν µε τυρί».

(@GrBreathe)

DEBATE 2015
Κανονικά έπρεπε να τους βάλουν σε booth µε 
ακουστικά να µην ακούει ο ένας τι λέει ο άλλος.

ΒΟΥΛΗ ΤΩΝ ΕΦΗΒΩΝ
Πιο βαρετή και από curling.

ΡΑΛΛΙΑ ΧΡΗΣΤΙΔΟΥ ΜΕ ΤΟΝ ΣΥΡΙΖΑ
Ευτυχώς καλύφθηκε το κενό µετά την 
αποχώρηση ∆ρογώση.

ΔΙΠΟΛΙΚΗ ΧΩΡΑ
Οι µισοί Έλληνες εύχονται «καλό χειµώνα» 
επίτηδες, µόνο και µόνο για να τη σπάνε στους 
άλλους µισούς. 

ΟΛΓΑ ΤΡΕΜΗ
Το µαλλί που δεν θέλεις να σου επιστρώσει 
κάποιος στην καούκα.

ΜΑΡΙΛΕΝΑ ΚΑΤΣΙΜΗ
Κάποιος να της θυµίσει ότι είναι δηµοσιογράφος 
και ότι δουλεύει στη δηµόσια τηλεόραση. Οι 
πολιτικές της εµµονές ντουµανιάζουν τη µικρή 
οθόνη.

ΣΤΙΛ ΜΕΪΜΑΡΑΚΗ
Καλός ο αρχοντορεµπετισµός, αρκεί να µην τον 
µιµηθούν και όλοι οι άλλοι υποψήφιοι.

ΠΑΥΛΟΣ ΧΑΪΚΑΛΗΣ
Το καλό θέατρο επιστρέφει.

INFO-DIET
Tης ΣΤΑΥΡΟΥΛΑΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑΚΗ

¼Æ¹°¥¶ »ÃË Æ¸ »¶Ä° GREATEST HITS
Ã ΓΙΩΡΓΟΣ Θ. ΠΑΥΡΙΑΝΟΣ

çòÀæåé çéá ôèî °.V. Ûîá ôòáçïàäé

TO Æª¹¦Ä°¤¶¥
Ξεκίνησα το Τσιπραλέξ

εφέτος τον Γενάρη
τότε που ψήφισα Αλέξ

ωραίο σαραντάρη

Με βοήθησε το Τσιπραλέξ
να νιώσω περηφάνια

τα Σαµαρέξ, Βενιζελέξ
µου είχαν φέρει άνοια

Μου άρεσε το Τσιπραλέξ
είναι σπουδαίο χάπι

σου χαλαρώνει τα ρεφλέξ
κι αµέσως νιώθεις happy

Πρώτη φορά µε Τσιπραλέξ
ένιωσα Ευρωπαίος

φόρεσα κόκκινα σπορτέξ
και αισθανόµουν νέος

Πίστεψα πως το Τσιπραλέξ
ήταν η µόνη λύση

ότι ακόµα και στο σεξ
µπορούσε να βοηθήσει

Κάθε πρωί µε Τσιπραλέξ
έκανα τα όνειρά µου

πως θα έχω κρέας στο πυρέξ
στην τσέπη τον παρά µου

Σιγά-σιγά το Τσιπραλέξ
µου έφερνε παραισθήσεις

άκουγα ένα βρεκεκέξ
στο δρόµο, στις ειδήσεις

Μια µέρα πήρα Τσιπραλέξ
και µε έπιασε τροµάρα

είδα µπροστά µου τον Αλέξ
ντυµένο Τσε Γκεβάρ

Με πρόδωσε το Τσιπραλέξ
προτού να κλείσει χρόνος
και τώρα σ’ ένα στρωµατέξ

κοιµάµαι πάλι µόνος

Το έκοψα το Τσιπραλέξ
µόνο κακό µου κάνει 

και παίρνω το Μεϊµαρέξ
αλλά όµως δεν µε πιάνει!

ÆÃ ¶¥¿¼Ë¤¤Ã »°ª 
Αυτή την εβδοµάδα το σχε-
διάζει ο Γιώργος Λυντζέρης. 
Γεννήθηκε το 1966 στην 
Αθήνα και εµφανίστηκε στα 
εικαστικά το 1992. Έχει πραγ-
µατοποιήσει 9 ατοµικές εκ-
θέσεις και έχει πολλές συµ-
µετοχές σε οµαδικές, καθώς 
και σκηνογραφικές δουλειές 
στο θέατρο. Παράλληλα δι-
δάσκει ενδυµατολογία και ε-
φαρµοσµένη σκηνογραφία. 
Αυτή την περίοδο συµµετέ-
χει µε έργα του στην οµαδική 
έκθεση της Cheapart που 
γίνεται στα πλαίσια της 80ής 
∆ΕΘ-Helexpo  5-14 Σεπτεµ-
βρίου στη Θεσσαλονίκη. 

Μετρό στάση Ανθούπουλη, βράδυ ∆ευτέρας, 20.30
 Τι περιµένει µια νύφη στα σκαλάκια του µετρό
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Τα πέριξ
Υπάρχουν κι άλλα μαγαζιά εκτός από αυτό εδώ, 
ταβέρνες και καφετέριες εννοώ, άλλα επίσης 
πάνω στο κύμα κι άλλα όχι, ένα «Μουσείο Άρτου» 
που ήταν κλειστό και δεν το είδα, μια πλαζ χωρίς 
πάρα πολλή κίνηση και λίγα εξοχικά σπίτια.

«ΚιόσΚι» Και αλλα
Για να φτάσετε στην παραλία Βαρνάβα, πρέ-
πει να κάνετε τη διαδρομή Καπαντρίτι - χωριό 
Βαρνάβας - παραλία, ξεκινώντας είτε από Ε-
θνική είτε από τον παράδρομο. Το πιο όμορφο 
κομμάτι της διαδρομής ανάμεσα στα δυο χωριά 
είναι μια ρεματιά με το ρέμα του Σάλεσι (ακόμα 
ένα Σάλεσι στην Αττική) με δυνατότητες για 
στάση σε πολλά σημεία της. Ρεματιά σημαί-
νει βέβαια νερά, μίνι καταρράκτες, πλατάνια 
κι όλα τα συμπαρομαρτούντα. Στο καλύτερο 
σημείο, ένας μάγκας έχει στήσει μια καντίνα με 
καφέδες, αναψυκτικά, παγωτά, ελαφρά ποτά. 
Υπάρχουν τραπέζια αναψυχής και καθίσματα, 
πράσινα όλα, με την ελάχιστη δυνατή επέμβα-
ση στο περιβάλλον. Πίνεις τον καφέ σου χαζεύ-
οντας κι ακούγοντας το νερό, που δεν παύει 
να κυλάει ακόμα και πριν τα πρωτοβρόχια, ενώ 
υπάρχει αρκετή ησυχία – γιατί τα αυτοκίνητα 
είναι αραιά. Ενδιαφέρον έχουν και τα ίδια τα 
αρβανιτοχώρια Βαρνάβας και Καπαντρίτι, από 
οικιστική, λαογραφική και χασαποταβερνική 

άποψη, εφόσον έχετε τέτοιες ανησυχίες, ενώ 
το τελευταίο κομμάτι της διαδρομής (Βαρνάβα 
- παραλία) είναι σχετικά ξερό και με φιδογυρι-
στές στροφές, αλλά βλέπεις συνέχεια τη θά-
λασσα που πλησιάζει και λες «δεν με νοιάζει».  

ΦΤηνα ρόύχα
Για να κλείσω τη στήλη όπως την άρχισα, η γλυ-
κιά εποχή που άρχισε ζητάει, ενίοτε, και κάτι πα-
ραπάνω σε βαρύτερο ρούχο. Αν λοιπόν ούτε και 
σεις έχετε λεφτά για καινούργια κι ακριβά ρούχα, 
η λύση είναι τα μεταχειρισμένα. Μπορεί να λέτε 
στους άλλους «Εγώ δεν αγοράζω τέτοια», κατα-
νοητό, αλλά αν βρεθείτε στην ανάγκη να ξέρετε 
πως μπορείτε να αγοράσετε ρούχα σε πολύ κα-
λή κατάσταση με 1, 2 ή 3 ευρώ το κομμάτι. Καλο-
καιρινά και χειμωνιάτικα, γυναικεία και αντρικά. 
Πού; Στις λαϊκές και στα παζάρια, όπου εννοείται 
πως πρέπει να βάλετε χρόνο και να ψάξετε στα 
σοβαρά, σε πάγκους με σωρούς ρούχων όπου 
ψάχνουν και πολλοί άλλοι. Στη γειτονιά μου, τα 
Άνω Πατήσια, βρίσκω θαυμάσια ρούχα και στις 
δυο λαϊκές μας (το Σάββατο στην Γκράβα και τη 
Δευτέρα στην Πατησίων). Όσο για παζάρια, το 
μεγαλύτερο και πιο εύκολα προσβάσιμο είναι 
το κυριακάτικο στον Βοτανικό (σταθμός «Ελαι-
ώνας» του μετρό), όπου υπάρχουν και χίλια δυο 
άλλα είδη. Καλό φθινόπωρο. A    

➜ d.fyssas@gmail.com

City Lover
Του Δημητρη Φύσσα

To ξύλινό - ΜπαρΜπαθανασησ
Μιλάμε για μια ταβέρνα που βγάζει τραπέζια πάνω στο πάνω στο κύμα ±  ξέρω ότι η έκφραση εί-
ναι πολυφορεμένη αλλά εδώ ισχύει 100%, το βλέπετε άλλωστε όπως το έχω τραβήξει. Βρίσκεται 
στην παραλία Βαρνάβα, στη βορειοανατολική Αττική, κι έχει απέναντί της την Εύβοια, συγκεκρι-
μένα το Αλιβέρι. Την έχει η οικογένεια Κόλλια, που ζει εδώ και το χειμώνα, γι'  αυτό και το μαγαζί 
λειτουργεί, αργότερα, και με τα κρύα. «Το Ξύλινο» διαθέτει τις καλύτερες σαρδέλες που έχουμε 
δοκιμάσει ποτέ, αληθινές πατάτες, καλαμαράκια, γιγαντιαίες χωριάτικες, χόρτα σπιτικού τύπου, 
τζατζίκι, αξιομνημόνευτο κρασί. Όλα αυτά σε μεγάλες μερίδες και πολύ καλές τιμές (Σερβίρει 
και κρεατικά, αλλά αυτά δεν τα πήραμε, οπότε δεν έχω γνώμη). Κάνεις το μπάνιο σου, τρως δυο 
μπουκιές, ξανακάνεις το μπάνιο σου. Αν δεν θες να ξανακάνεις μπάνιο, μπορείς εναλλακτικά να 
πλατσουράς τα πόδια σου στο γιαλό. Τα τραπέζια, πάνω στα βότσαλα, σκιάζονται από ψηλά αρ-
μυρίκια. Αξέχαστο μέρος, κάπως σαν την Ελλάδα του ' 60 και του ' 70. 6974414296 

Μπες κι εσύ!

  www.athensvoice.gr

Ανανεωμένο και πλήρως

ενημερωμένο

η γλύΚια έπόχη
Άρχισε στην Αττική η γλυκιά εποχή. Αργά, πολύ αργά, η ζέστη λιγοστεύει. Κάπως πιο αισθητά, 

η ανατολή αρχίζει όλο και πιο αργά, οι γωνίες του ήλιου πάνω μας αλλάζουν, η μέρα μικραίνει. 

Όμως η θάλασσα, αντίθετα με την άνοιξη που αργεί να ζεσταθεί, κρατιέται φιλική για ένα ακόμα 

δίμηνο ±  έστω κι αν πού και πού βρέχει. Τώρα, λοιπόν, που ο πιο πολύς κόσμος έχει απομακρυν-

θεί από τις παραλίες (σχολεία, δουλειές κι επερχόμενες εκλογές ± παρά το αίσθημα της ματαιό-

τητας και της βαρεμάρας αυτές οι τελευταίες±  τραβάνε τον κόσμο πίσω στην πόλη), τώρα είναι η 

πιο όμορφη εποχή για μπάνιο. Κι ευτυχώς η Αθήνα απέχει το πολύ μια ώρα από την πιο μακρινή 

παραλία της Αττικής, άρα μια βόλτα το Σ/Κ ή μια καθημερινή το απόγευμα είναι ακόμα εφικτή.
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TA TWEETS TOY Forrest Gump
Από τον Νίκο Ζαχαρίαδη

(Μέλος του συλλόγου για το καλύτερο τρίψιμο του πάγου 
στα παγωμένα ροφήματα, ώστε να μη φράζει το καλαμάκι)

(17 ΣυμπεραΣματα ενοΣ κριΣιμου καλοκαιριου)

ΤΟ ΠΡΟΕΚΛΟΓΙΚΟ ΠΕΡΙΟΔΙΚΟ 
«ΠΑΡΕ» ΕΠΑΝΑΚΥΚΛΟΦΟΡΕΙ!

«Η Πολιτική, όπως μας αξίζει». Με το διαφημιστικό αυτό 

σλόγκαν ξαναβγαίνει στα περίπτερα το αγαπημένο πε-

ριοδικό, που αποκαλύπτει και σχολιάζει ό,τι ενδιαφέρει 

πραγματικά τους ψηφοφόρους. 

Σκάνδαλα, παρασκήνια και κουτσομπολιά, αντί για προ-

γράμματα και ιδέες που στην πραγματικότητα δεν προ-

σέχει κανείς, φιλοδοξούν να τραβήξουν το ενδιαφέρον 

των τηλεθεατών και να τους μάθουν ό,τι έχει σημασία 

ώστε να ψηφίσουν ενημερωμένοι. 

Το πρόβλημα όταν είσαι 
φανατισμένος με ένα 
κόμμα σε αυτές τις εκλο-
γές: Δεν μπορείς να γε-
λάσεις με τα μισά από τα 
αστεία που προκύπτουν 
καθημερινά.

Δηλαδή, η Σταυρούλα 
Ξουλίδου δεν είναι 
ικανή να προλάβει 
μια προθεσμία και να 
καταθέσει τα χαρτιά 
της υποψηφιότητάς της 
έγκαιρα με αποτέλεσμα 
να αποκλειστεί από τις 
λίστες των ΑΝΕΛ…
● …αλλά είναι ικανή να 
αναλάβει κυβερνητική 
θέση, όπως της υποσχέ-
θηκε ο Πάνος Καμμενος 
για να την παρηγορήσει;

Πάντως, μια που άνοιξε 

στη Βουλή των Εφήβων 
το θέμα του φασισμού 
και του ρατσισμού των 
καθηγητών που χωρί-
ζουν τους μαθητές σε 
αρχάριους και προχω-
ρημένους, καιρός να 
φτάσει το μαχαίρι μέχρι 
το κόκαλο.
● Γιατί δεν καταγγέλ-
λουν και αυτούς που 
κερδίζουν στο ποδό-
σφαιρο, χωρίζοντας με 
φασιστικό και ρατσιστι-
κό τρόπο τους παίκτες 
σε νικητές και ηττημέ-
νους;  

Προς όσους έχουν 
ενθουσιαστεί με το 
video clip του Λεωνίδα 
Μπαλάφα: Αν αρχίσετε 
να χορεύετε χτυπώντας 
τα πόδια στο έδαφος, 
έχετε ελπίδα να πάρει 
φωτιά το SUV που αγο-
ράσατε παλιότερα και να 
εισπράξετε τα ασφάλι-
στρα!

Και τώρα ενός λεπτού 
σιγή για όλους εκείνους 
τους επαγγελματίες που 
ακούν να δυσφημίζεται 
το επάγγελμά τους όσο 
κανένα άλλο, σε αυτές 
τις εκλογές όπου όλοι 
θέλουν να τελειώνουν 
με το παλιό: στους Πα-
λαιοπώλες. A

ΑπΑνθρωπη θέση έργΑσίΑσ τησ έβδομΑδΑσΥπεύθυνοςγια την τήρηση της σειράς στα όργανα του Yava

στα όργανα 

Η (πραγματικΗ) απορια 
τΗς εβδομαδας 
Το να βάζεις ένα τετραγω-
νάκι που κρύβει τα αρχικά 
«MCD» από έναν αγώνα 
μπάσκετ προκειμένου να 
μη δουν οι ανώριμοι ιθαγε-
νείς τι συμβαίνει, δεν είναι 
το ίδιο με το να κάνεις τις 
συναντήσεις με την Τρόικα 
στο Παρίσι για να μη δουν 
οι ίδιοι ιθαγενείς ότι έρχο-
νται στο υπουργείο;

Η (πραγματικΗ) απορια 
τΗς εβδομαδας Νο2 
Αφού όλοι όσοι έτρεξαν να 
γραφτούν στα Yava ήθελαν 
να γυμναστούν, γιατί άφη-
ναν το αυτοκίνητο σε διπλή 
και τριπλή σειρά ώστε να 
είναι ακριβώς δίπλα στην 
είσοδο;

Η (πραγματικΗ) απορια 
τΗς εβδομαδας Νο3 
Sorry, αλλά το σύνθημα 
«Κερδίζουμε το Αύριο» 
δεν υπαινίσσεται ότι πρώτα 
παίζεις αντίπαλος με το 
«Αύριο» και προσπαθείς 
να το νικήσεις;

Θα επρεπε Να υπαρχει 
μια λέξη για...
«Μπαγιατυπεκφυγή» 
Το να χρησιμοποιείς στον 
εαυτό σου τη δικαιολογία ότι 
τα αλλαντικά που έχουν μεί-
νει στο ψυγείο έχουν χαλά-
σει, ώστε να φας κατευθείαν 
τα καινούργια, που μόλις 
αγόρασες, χωρίς τύψεις.  



Πολιτική

Το βασικό χαρακτηριστικό των τελευταίων 

μηνών είναι η βελτίωση της συμπεριφοράς 

μεγάλου τμήματος του πολιτικού συστή-

ματος και η επιδείνωση της οικονομικής 

και κοινωνικής κατάστασης. Έτσι όπως 

εξελίσσονται τα πράγματα οι πολιτικοί που 

προσυπογράφουν την ευρωπαϊκή προο-

πτική της χώρας θα πρέπει να δώσουν λύ-

ση, αμέσως μετά τις εκλογές, στα μεγάλα 

διαρθρωτικά προβλήματα της ελληνικής 

οικονομίας στα οποία κυριαρχεί το ουσια-

στικά χρεοκοπημένο ασφαλιστικό, συντα-

ξιοδοτικό σύστημα, προτού οι αρνητικές 

εξελίξεις φθείρουν το πολιτικό κεφάλαιο 

που έχει δημιουργηθεί.

 
Σημαντική βελτίωση

κ. Τσίπρας και το τμήμα του ΣΥΡΙΖΑ 

που συνεργάζεται έχουν πολύ καλύ-

τερες πολιτικές θέσεις απ’ ό,τι είχαν 

πριν ένα χρόνο. Έχουν δεχτεί την αναγκαιότητα 

ενός νέου προγράμματος-μνημονίου παρά το 

γεγονός ότι στήριξαν την πολιτική τους άνοδο 

στην υποτιθέμενη κατάργηση των μνημονίων 

και της λιτότητας στη βάση της πολιτικής βού-

λησης. Έχουν εγκαταλείψει τα προγράμματα 

αντικαπιταλιστικού μετασχημα-

τισμού και πλουσιοπάροχων πα-

ροχών με ανύπαρκτα χρήματα. 

Έχουν διαχωρίσει τη θέση τους 

από τους παλαιοκομμουνιστές 

και τους νεοκομμουνιστές που α-

ποτελούσαν τη στελεχιακή βάση 

του ΣΥΡΙΖΑ του 4-5%.

Πρόκειται για μία στροφή που δεν 

καταργεί τις αντιφάσεις, την προ-

χειρότητα και τον οπορτουνισμό 

του ΣΥΡΙΖΑ που έχει συσπειρωθεί 

γύρω από τον κ. Τσίπρα, αναδει-

κνύει όμως την επιτάχυνση του 

πολιτικού χρόνου και την ποιοτι-

κή βελτίωση του δημοκρατικού 

μας συστήματος.

Εντυπωσιακές είναι οι αλλαγές και στο χώρο 

της ΝΔ. Η ηγεσία Μεϊμαράκη, η οποία ξεκίνησε 

σαν μεταβατική, τείνει να εξελιχθεί σε υπερ-

βατική. Ο νέος ηγέτης της ΝΔ, ο οποίος προέρ-

χεται από τα βάθη των μηχανισμών της, ακο-

λουθεί μια ριζοσπαστική πολιτική η οποία έχει 

συσπειρώσει απόλυτα το 28%, το εκλογικό πο-

σοστό του Ιανουαρίου, και τείνει να διευρύνει 

την κοινωνική και εκλογική βάση του βασικού 

εκφραστή της ελληνικής κεντροδεξιάς.

Σε αυτή την περίοδο η ΝΔ χαρακτηρίζεται από 

εσωκομματική ενότητα και από πλήρη απο-

δοχή της ηγεσίας από τη βάση και διαφορο-

ποιείται έτσι από ένα μίζερο εσωκομματικό 

παρελθόν. Παράλληλα, η ηγεσία της στήριξε 

τις επιλογές της κυβέρνησης ΣΥΡΙΖΑ υπέρ του 

τρίτου προγράμματος-μνημονίου, πρότεινε 

τη ματαίωση των πρόωρων βουλευτικών ε-

κλογών και το σχηματισμό κυβέρνησης συ-

νασπισμού με πρωθυπουργό από τον ΣΥΡΙΖΑ, 

επιμένει στην αναγκαιότητα της κυβερνητικής 

συνεργασίας ιδιαίτερα σε περίπτωση που η 

ΝΔ κατακτήσει την εκλογική πρωτιά. Τέλος, 

έχει εγκαταλείψει την υπερβολική και στείρα 

κριτική σε βάρος του ΣΥΡΙΖΑ, μαζί με αυτή και 

τη θεωρία των δύο άκρων, και δηλώνει έτοιμη 

να συνεργαστεί με το μεγάλο αντίπαλο κόμμα 

για να λυθούν με τον καλύτερο δυνατό τρόπο 

τα συγκεκριμένα προβλήματα.

Εάν κάποιος περιέγραφε τη σημερινή στάση 

του ΣΥΡΙΖΑ και της ΝΔ πριν από 12 μήνες ή και 

πριν έξι μήνες θα αντιμετωπιζόταν σαν ένας 

ευφάνταστος αναλυτής που έχει χάσει την ε-

παφή με την πραγματικότητα.

Θετικές εξελίξεις παρατηρούνται και στο χώ-

ρο του Ποταμιού και του ΠΑΣΟΚ, όμως η πολι-

τική δυναμική προσδιορίζεται από τον ΣΥΡΙΖΑ 

και τη ΝΔ.

 
Ζητούνται αποτελέσματα

Η διαφορετική πολιτική συμπεριφορά των 

πρωταγωνιστών δεν αποτρέπει, προς το πα-

ρόν, τη δραματική επιδείνωση της οικονομι-

κής και κοινωνικής κατάστασης. 

Η υστέρηση των φόρων και η φο-

ροδιαφυγή έσπασαν κάθε προη-

γούμενο ρεκόρ το 2015. Τα έσο-

δα των ασφαλιστικών ταμείων 

υποχωρούν, σε ετήσια βάση, με 

διψήφιο ποσοστό και οι πειραμα-

τισμοί που οδήγησαν στα capital 

controls έχουν μετατρέψει την 

προοπτική της ανάπτυξης σε ύ-

φεση και σε οικονομική και επιχει-

ρηματική αβεβαιότητα.

Η βελτίωση του πολιτικού συστή-

ματος θα αποδειχθεί ένα άλμα 

στο κενό εάν δεν υπάρξουν αμέ-

σως μετά τις εκλογές οι δραστι-

κές παρεμβάσεις, οι οποίες θα 

βάλουν σε τάξη τα δημόσια οικονομικά και θα 

ανοίξουν το δρόμο στον εκσυγχρονισμό και 

την ανάπτυξη της ελληνικής οικονομίας.

Εάν δεν συνδυαστεί η πολιτική κινητικότητα 

που παρατηρείται με μία διαφορετική προ-

σέγγιση στην αντιμετώπιση των μεγάλων 

προβλημάτων, οι πολίτες θα στραφούν, μόλις 

επιβεβαιωθεί η οικονομική αποτελμάτωση, 

υπέρ των κομμάτων που επιμένουν να αρνού-

νται την πραγματικότητα και την ευρωπαϊκή 

προοπτική της χώρας. Πρέπει λοιπόν να συ-

μπληρώσουμε την πολιτική βελτίωση με τη 

δυναμική και δημιουργική εφαρμογή του τριε-

τούς προγράμματος που έχει συμφωνηθεί, για 

να την προστατεύσουμε από τις συνέπειες της 

συνεχιζόμενης επιδείνωσης της οικονομικής 

και κοινωνικής κατάστασης. A

Εάν κάποιος 
πΕριΕγράφΕ τη 

ςημΕρινη ςτάςη 
του ςυριΖά κάι της 

νΔ πριν άπο Εξι 
μηνΕς θά άντι-

μΕτωπιΖοτάν ςάν 
Ενάς Ευφάντά-
στοσ αναλυτήσ 
που ΕχΕι χάςΕι 

την Επάφη μΕ την 
πράγμάτικοτητά

Πολιτική βελτιωσή 
με οικονομική επιδείνωση

Στενεύουν πάλι τα χρονικά περιθώρια
Του ΓιώρΓου Κυρτσου
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Αποτιμώντας την εμπειρία του «Πρώτη 

Φορά Αριστερά» μπορεί κανείς εύλογα 

να διαπιστώσει ότι η Ελλάδα όχι μόνο δεν 

προχώρησε ούτε ένα βήμα μπροστά αλλά 

αντιθέτως γύρισε αρκετά χρόνια πίσω. Αντί 

του Μνημονίου, ο Τσίπρας έσκισε το περι-

λάλητο πρόγραμμα της Θεσσαλονίκης και 

είναι τώρα η Ζωή Κωνσταντοπούλου με τον 

Παναγιώτη Λαφαζάνη που κρατούν το ντα-

ούλι και εκείνος χορεύει στο ρυθμό τους.

ολλοί είναι εκείνοι που εγκα-
λούν τον Αλέξη Τσίπρα για τη 
μη τήρηση των προεκλογικών 

δεσμεύσεών του παραβλέποντας όμως 
ότι ο πρώην πρωθυπουργός τήρησε την 
πλέον βασική υπόσχεσή του: την επι-
στροφή στο παρελθόν. Αυτό κυρίως υ-
ποσχέθηκε το κόμμα του Αλέξη Τσίπρα, 
αυτό είναι και το μόνο που πέτυχε, έστω 
με βίαιο τρόπο. Τι ήταν όμως και τι δεν 
ήταν τελικά ο ΣΥΡΙΖΑ;

Ο ΣΥΡΙΖΑ δεν υπήρξε ποτέ ένα κόμμα 
αρχών. Από την πρώτη μέρα της δημι-
ουργίας του, υπήρξε μια βουερή Βαβυ-
λώνα οργανώσεων και αριστερών προ-
σωπικοτήτων με μοναδικό στόχο την 
εκλογική επιτυχία. Όταν το κραταίο 
ΠΑΣΟΚ κατάρρευσε υπό το βάρος του 
πρώτου Μνημονίου, ο Τσίπρας άνοιξε 
διάπλατα τις πόρτες του κόμματος σε ό-
λες τις ομάδες συμφερόντων που θίγο-
νταν από τη βίαιη αλλαγή του μεταπο-
λιτευτικού status quo, μετατρέποντας 
περιθωρικά και λούμπεν στοιχεία του 
πλειοψηφικού ΠΑΣΟΚ σε πρωτοκλα-
σάτα στελέχη του ΣΥΡΙΖΑ. Η αντιμνη-
μονιακή υστερία ιδεολογικοποιήθηκε, 
ξέπλυνε πολιτικές διαδρομές και εξόρι-
σε από την Αριστερά κάθε διαφορετική 
άποψη.

Ο ΣΥΡΙΖΑ δεν υπήρξε ποτέ ένα παρα-
δοσιακό αριστερό κόμμα. Ήδη από τον 
Ιούνιο και πριν την ψήφιση του τρίτου 
Μνημονίου, ο επίτιμος καθηγητής Κοι-
νωνιολογίας James Petras, πρώην σύμ-
βουλος του Ανδρέα Παπανδρέου και του 
Σαλβαδόρ Αλιέντε, είχε επιχειρήσει μια 
εξ αριστερών κριτική στον ΣΥΡΙΖΑ, πε-
ριγράφοντάς τον μαζί με τους Podemos 
στην Ισπανία και το κόμμα του Μπέμπε 
Γκρίλο στην Ιταλία ως αριστερά κόμμα-
τα χωρίς αληθινά αριστερή ιδεολογία, 
τα οποία απλώς ενθάρρυναν και εκμε-
ταλλεύτηκαν τη ριζοσπαστικοποίηση 
της μεσαίας τάξης, η οποία παρασύρθη-
κε από τη νοσταλγία της για το βιοτικό 
επίπεδο και την κοινωνική κινητικό-
τητα που απόλαυσε πριν τη μεγάλη κρί-
ση του 2008. Όχι τυχαία, ο ΣΥΡΙΖΑ ου-
δέποτε πραγματικά ασχολήθηκε με τις 
πραγματικές ανισότητες που διαχρονι-

κά χαράζουν το μωσαϊκό της ελληνικής 
κοινωνίας, πολύ πριν το Μνημόνιο.

Ο ΣΥΡΙΖΑ δεν ενδιαφέρθηκε ποτέ για 
την παραγωγή αριστερών πολιτικών. Ο 
Τσίπρας προσαρμόστηκε απόλυτα στις 
διαθέσεις των συνεχώς αυξανόμενων 
υποστηρικτών του οι οποίοι 
απαιτούσαν να μην αλλάξει 
τίποτα στη χώρα. Ιδεολογία 
του κόμματος έγινε η «αντι-
μνημονιακή» επικαιρότητα.  
Όχι τυχαία, η κυβέρνηση 
ΣΥΡΙΖΑ-ΑΝΕΛ δεν δημι-
ούργησε μια νέα Δημόσια 
Τηλεόραση αλλά επανίδρυ-
σε την ΕΡΤ με αυτούσιες τις 
παθογένειες του παρελθό-
ντος, δεν αναδιάρθρωσε τις 
υπηρεσίες καθαρισμού του 
Υπουργείου Οικονομικών 
αλλά προσέλαβε άκριτα ξανά 
όλες τις παλιές καθαρίστρες, 
δεν ερεύνησε ποια σχολεία 
χρειάζονται φύλακες αλλά 
τους προσέλαβε ξανά όλους. 
Καμία αριστερή αντίρρηση 
δεν διατυπώθηκε στην ανα-
συγκρότηση των ΜΟΜΑ(!) 
από τον Πάνο Καμμένο, ενώ δεν διατα-
ράχθηκαν στο παραμικρό οι προνομια-
κές σχέσεις της Εκκλησίας της Ελλάδος 
με τον κρατικό μηχανισμό.

Ο ΣΥΡΙΖΑ δεν αμφισβήτησε ποτέ αυτό 

που κατήγγειλε ως ευρωπαϊκό διευθυ-
ντήριο. Περισσότερο από οποιονδήποτε 
άλλο ηγέτη, ο Αλέξης Τσίπρας επιδίωξε 
πάρα πολλές φορές να μιλήσει αποκλει-
στικά με την Άνγκελα Μέρκελ και τον 
Φρανσουά Ολάντ, περιφρονώντας τα 
υπόλοιπα κράτη-μέλη της Ευρωζώνης, 

κάτι που η χώρα μας πλή-
ρωσε ακριβά σε όλα τα κρί-
σιμα Eurogroup. Το ανούσιο 
φλερτ με τον Πούτιν ικανο-
ποίησε την εθνική μυθολο-
γία περί του ξανθού γένους 
αλλά παράλληλα έστρεψε 
για πρώτη φορά όλες τις χώ-
ρες της Βαλτικής εναντίον 
της Ελλάδας.

O ΣΥΡΙΖΑ δεν συγκρούστη-
κε ποτέ με τα περίφημα «δι-
απλεκόμενα», παρά μόνο με 
όσα δεν αποδέχθηκαν την 
άνοδό του στην εξουσία. Στο 
πλαίσιο του αντιμνημονια-
κού αγώνα, το κόμμα του Α-
λέξη Τσίπρα δαιμονοποίησε 
και προτάσεις της Τρόικας 
που έθιγαν ισχυρά εγχώρια 
καρτέλ σε συγκεκριμένους 

οικονομικούς κλάδους, το ίδιο και κά-
ποιες ιδιωτικοποιήσεις που θα ξεβόλευ-
αν παραδοσιακούς καταχραστές της δη-
μόσιας περιουσίας.

Ο ΣΥΡΙΖΑ δεν συγκρούστηκε ποτέ με το 

παλιό πολιτικό προσωπικό, παρά μό-
νο συμμετείχε στον κανιβαλισμό του 
ΠΑΣΟΚ προς ίδιον όφελος. Ο Αλέξης 
Τσίπρας κατέστησε προνομιακό συνο-
μιλητή της Αριστεράς τον Πάνο Καμμέ-
νο και από κοινού επιβράβευσαν με το 
αξίωμα του Προέδρου της Δημοκρατίας 
τον Προκόπη Παυλόπουλο, τον άνθρω-
πο που οργάνωσε το γαλάζιο πάρτι του 
2004-2009 που εκτροχίασε τα δημόσια 
οικονομικά, έναντι μάλιστα του σεβα-
στού προοδευτικού συνταγματολόγου 
Νίκου Αλιβιζάτου.

Σήμερα, το κόμμα ΣΥΡΙΖΑ δεν υπάρχει 
πια. Απέμεινε ο σκληρά προσωποπαγής 
μηχανισμός του Αλέξη Τσίπρα με μο-
ναδικό καύσιμο τον κυβερνητισμό. Το 
ερώτημα «αν όχι εμείς, ποιοι; αν όχι τώ-
ρα, πότε;» του Αλέξη Τσίπρα απαντή-
θηκε με κάθε λεπτομέρεια στο κείμενο 
του τρίτου Μνημονίου. Οι επαναστάτες 
μάς συστήθηκαν με χαμόγελο, αλλά η 
επανάσταση δεν έγινε ποτέ.

«Δημαγωγούντες εκάστοτε τον ελληνικόν 
λαόν και καπηλευόμενοι τον πατριωτισμόν, 
διά να παραστήσωμεν εις αυτόν ότι είναι λα-
ός περιούσιος [...] καταντήσαμεν να πείσω-
μεν αυτόν ότι εις τον αγώνα του πολιτισμού 
και εις τον αγώνα της προόδου και εις τον 
αγώνα της αμίλλης δεν έχει ανάγκην, όπως 
επικρατήση, να μεταχειρισθή τα ίδια όπλα 
τα οποία μεταχειρίζονται οι άλλοι λαοί...» 
που έλεγε και ο Λευτεράκης…  A

Π

ειναι ο σΥΡιΖα αΡιστεΡο κομμα;
Του MάΚη Μυλώνά

Το ερώΤημα Çαν 
οχι εμεις, ποιοι; 
αν οχι Τώρα, πο-
Τε;È του Αλέξη 
Τςιπρα απανΤη-
θηκε με καθε 

λέπτομέρέιΑ στο 
κειμενο Του Τρι-
Του μνημονιου
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Ο ΤΕΛΕΥΤΑΙΟΣ 
ΣΤΑΘΜΟΣ
Της Μιλένας αποςτολακη

Λίγους μόλις μήνες μετά τις εθνικές εκλογές του Ιανουαρίου 2015, η χώρα 

οδηγείται και πάλι σε εκλογές με πρωτοβουλία της παραιτηθείσας κυβέρνη-

σης ΣΥΡΙΖΑ-ΑΝΕΛ. Μεσολάβησε η μακρά και απολύτως ατελέσφορη, όπως 

αποδείχτηκε, διαπραγμάτευση της αντιμνημονιακής κυβέρνησης, αλλά και το 

δημοψήφισμα, το κλείσιμο των τραπεζών και οι έλεγχοι κεφαλαίων, που είναι 

βέβαιο ότι θα ισχύσουν τουλάχιστον μέχρι το τέλος του έτους.

ν σε όλο αυτό το ζοφερό σκηνικό επιμένει κανείς να αναζητά 
θετικά στοιχεία θα πρέπει αναντίρρητα να σταθεί στην κατάρ-
ρευση μύθων, ελπίδων και προσδοκιών που καλλιεργήθηκαν 

δημαγωγικά και υιοθετήθηκαν με ανακούφιση από ένα μεγάλο κομμάτι 
της ελληνικής κοινωνίας που δοκιμάζεται και υποφέρει. Η μετάβαση 
της κοινωνίας από τη χίμαιρα των ψευδαισθήσεων στην αλήθεια της 
πραγματικότητας είναι λυτρωτική και μπορεί να αποτελέσει καταλύτη 
συλλογικής ωρίμανσης και επαναπροσδιορισμού. Τώρα πια η διάκριση 
μνημονιακοί/αντιμνημονιακοί αφορά πολύ λίγους και στους υπόλοιπους 
προκαλεί θυμηδία ή αδιαφορία. Η εμμονή σε αυτή όσων ψήφισαν το τρίτο 
και επαχθέστερο μέχρι σήμερα μνημόνιο, υποτιμά προσβλη-
τικά τον κοινό νου και πάντως είναι βέβαιο ότι η συντριπτική 
πλειοψηφία της ελληνικής κοινωνίας, το 73%, σύμφωνα με 
τις δημοσκοπήσεις, αδιαφορεί για αυτή.
Ποιο είναι λοιπόν μετά από όλα όσα συνέβησαν το διακύβευ-
μα σε αυτές τις εκλογές; Η καλύτερη διαπραγμάτευση των 
ασαφειών του ψηφισμένου προγράμματος; Η αποτελεσμα-
τικότερη εφαρμογή του, ώστε να καταστεί εφικτή η έξοδος 
από αυτό; Η αντικατάσταση επαχθών προβλέψεών του με 
ισοδύναμα ή αντίρροπα μέτρα; Η εφαρμογή παράλληλου 
φιλολαϊκού προγράμματος; Η πάταξη της διαπλοκής; Η 
αντικατάσταση του παλιού με το νέο ή με το υποτιθέμενο 
νέο;
Τα περισσότερα από τα διλήμματα αυτά αναπαράγουν το 
μοντέλο πολιτικής διαχείρησης της κρίσης των τελευταίων 
έξι χρόνων. Ένα μοντέλο με διπλά μηνύματα, διπλή γλώσ-
σα, κούφιο περιεχόμενο και βέβαιο αδιέξοδο. 
Ανεξάρτητα από την αποδοχή μερικών έστω από τα παραπά-
νω στερεοτυπικού προεκλογικού χαρακτήρα διακυβεύματα, 
σε αυτές τις κρίσιμες εκλογές υπάρχουν μείζονα διλήμματα 
που σηματοδοτούν τη μετάβαση της χώρας από τη μεταπολί-
τευση σε μια αναγκαία νέα ιστορική περίοδο.
Η Ελλάδα θέλει να αποτελεί αναπόσπαστο κομμάτι του ευρωπαϊκού 
πυρήνα, γνωρίζοντας όμως ότι αυτό προϋποθέτει επώδυνους συμβι-
βασμούς; Η παρακολούθηση του αφηγήματος της αντίστασής μας στην 
ευρωπαϊκή και διεθνή συνωμοσία είναι συμβατή με την ευρωπαϊκή μας 
ταυτότητα και το στόχο μας να βγούμε από την κρίση; Οι Έλληνες ε-
πιθυμούμε ή αντέχουμε τη διαιώνιση του εθνικού διχασμού έστω με 
«σύγχρονες» ταμπέλες; Η κουλτούρα της βίας, όπως εκφράζεται με τη 
μορφή της κατάληψης δημόσιων χώρων, ως απάντηση των αδικημένων, 
των εξεγερμένων ή απλώς των μειοψηφιών, θα εξακολουθήσει να είναι 
κυρίαρχη ή ανεκτή; Η ηθικοπλαστική, πύρινη, αλλά απολύτως κούφια 
επίθεση κατά της διαφθοράς και της διαπλοκής θα εξακολουθήσει να  
επιβραβεύεται εκλογικά ρίχνοντας άφθονο νερό στο μύλο της Χρυσής 
Αυγής; Το ίδιο το φασιστικό μόρφωμα θα εξακολουθήσει να εδραιώνεται 
ως τρίτη δύναμη εκμεταλλευόμενο την τραγωδία της αποτυχημένης με-
ταναστευτικής πολιτικής;  
Δεν είναι καθόλου βέβαιο ότι οι εκλογές αυτές θα σημάνουν και την αρχή 
της αναγκαίας για τη χώρα νέας ιστορικής περιόδου μετά τη μεταπολί-
τευση. Είναι όμως βέβαιο ότι αποτελούν έναν από τους τελευταίους, αν 
όχι τον τελευταίο σταθμό. Είναι, νομίζω, χρήσιμο στις λίγες μέρες που 
απομένουν να τα σκεφτούμε νηφάλια όλα αυτά και να αποφασίσουμε με 
λογισμό, κρατώντας το όνειρο για το μέλλον, όταν η Ελλάδα θα έχει ξανα-
σταθεί στα δικά της πόδια. A

Α
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Τώρα πια η δια-
κριση μνημονι-
ακοι/ανΤιμνη-

μονιακοι αφορα 
πολύ λίγούς καί 
ςτούς ύπολοί-
πούς προκαλεί 

θύμηδία ΄η αδία-
φορια 
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Στη συντριπτική πλειοψηφία τους οι ροές προς την Ελλάδα είναι προσφυγικές. 
Περίπου το 90% των ανθρώπων που διέσχισαν τα ελληνικά σύνορα από την αρχή 
της χρονιάς προέρχονται από τη Συρία, το Αφγανιστάν ή το Ιράκ. Από αυτούς, λί-
γοι επιλέγουν να ζητήσουν άσυλο στη χώρα. Μέχρι τα τέλη Ιουλίου, είχαν κατα-
τεθεί 7.469 αιτήματα ασύλου εντός του 2015 (στοιχεία της Ύπατης Αρμοστείας).  
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Οι άγγελΟι 
της 
Μεςογείου
Τι μπορούν να μας διδάξουν οι πρόσφυ-
γες; Η συγγραφέας Αργυρώ Μαντόγλου, 
που βρέθηκε στη Σάμο, επιχειρεί να 
ερμηνεύσει τις αντιφατικές εικόνες.

Π
ερνώντας από το Βαθύ, το ένα από τα δύο λιμάνια 
της Σάμου, υποψιάζεσαι πως κάτι έχει αλλάξει σ’ 
αυτό το παραμεθόριο νησί (όταν ειδικά το επισκέ-
πτεσαι κάθε χρόνο), και αυτό δεν οφείλεται μόνο 
στους πρόσφυγες που καταφθάνουν καθημερινά 

από τα παράλια της Τουρκίας, στοιβαγμένοι σε υπερφορ-
τωμένες βάρκες και εξαντλημένοι σωριάζονται σε όποια 
γωνιά βρεθεί διαθέσιμη, ούτε στα μέλη ανθρωπιστικών 
οργανώσεων που συρρέουν αυτή την εποχή, μήτε στους 
τουρίστες οι οποίοι δεν μοιάζουν το ίδιο αιφνιδιασμένοι 
με τους Έλληνες κατοίκους και παραθεριστές. Αυτό που 
έχει αλλάξει είναι η σύνθεση αλλά και το χρώμα του λιμα-
νιού που έχει αποκτήσει έναν καινούργιο αέρα «ανθρω-
πιστικού κοσμοπολιτισμού», μέσα από τον οποίο προσφέ-
ρεται μια ευκαιρία τόσο στους μόνιμους κατοίκους όσο και 
στους επισκέπτες: τον επαναπροσδιορισμό των αξιών και 
του κώδικα της ηθικής που διέπει τις κοινωνίες που γίνο-
νται κέντρα υποδοχής. Υπό το πρίσμα αυτό, η επαφή με 
μια διαφορετική κουλτούρα, η σχέση με τους βασανισμέ-
νους αλλά γενναίους αυτούς ανθρώπους, θα μπορούσε 
να είναι μια ωφέλιμη εμπειρία, ειδικά για τις μικρές και 
απογοητευμένες από τους ηγέτες τους μικρές κοινωνίες. 
Μια ευκαιρία για να αποβάλλουν την ξενοφοβία, το ρα-
τσισμό και την εξάπλωση των τρομακτικών στερεοτύπων 
που θέλουν τον ξένο να αποτελεί απειλή, δίνοντας τροφή 
στη λανθασμένη αντίληψη πως μια χώρα οικονομικά α-
ποδυναμωμένη πρέπει να αποτρέπει τη μεταναστευτική 
ροή, προκειμένου να συντηρηθεί, και να διατηρήσει την 
πολιτισμική της ταυτότητα. 
Η οικονομικά αποδυναμωμένη χώρα θέλει όλο και περισ-
σότερο να απομονώνεται, όπως ο άνεργος και ο καταθλι-
πτικός δεν θέλουν ούτε επιθυμούν να δουν άλλον πέρα 
από το γιατρό ή τον εργοδότη (αυτόν που πιστεύουν πως 
θα τους προσφέρει λύσεις) και για μας γιατροί και εργο-
δότες είναι μόνον οι τουρίστες και όχι οι πρόσφυγες ή οι 
μετανάστες.  
Οι πρόσφυγες έχουν την καρτερία του ανθρώπου που δεν 
έχει πολλά να χάσει, οι δε τουρίστες μοιάζουν εξοικειω-
μένοι με τις άλλες κουλτούρες και θρησκείες, έζησαν και 
μεγάλωσαν μαζί τους, έχουν συνυπάρξει στα ίδια σχολεία, 
έκαναν παιδιά και φίλους. Ενώ εμείς σαν να διακατεχόμα-
στε από έναν παλιό αρχέγονο φόβο, το φόβο του «εκτοπι-
σμού», βλέπουμε τον νεοαφιχθέντα, ακόμα και αυτόν που 
είναι σε δεινή θέση, ως εισβολέα.  
Αν σταθείς για λίγο στο λιμάνι, και επιχειρήσεις να ερμη-
νεύσεις τις αντιφατικές εικόνες που έρχονται καταπάνω 
σου, εντός ολίγου θα αναγκαστείς να παραδεχτείς πως 
οφείλεις να υιοθετήσεις τον «ανθρωπιστικό κοσμοπολι-
τισμό» που προανέφερα. 
Δεν είναι απλώς οι άνθρωποι που κατάφεραν να επιζή-
σουν από τη βάρκα όπου είχαν στοιβαχθεί πενήντα άτομα, 
δεν είναι απλώς οι «κακόμοιροι» που ξεριζώθηκαν για να 
γλιτώσουν τη ζωή τους και τη ζωή των παιδιών τους, αλλά 

άνθρωποι από τους οποίους έχεις και εσύ πολλά να διδα-
χθείς, ως προς τη σχέση τους με τον άλλον, το σεβασμό, 
την καρτερία, αλλά και τη ρευστότητα της μοίρας.  
Επιπλέον κάτι που δεν ειπώθηκε είναι τα οικονομικά ο-
φέλη των κατοίκων στα νησιά, ειδικά το μήνα Σεπτέμ-
βριο, οι περισσότεροι από τους πρόσφυγες έχουν χρήματα 
και οι ντόπιοι φροντίζουν και επωφελούνται από αυτό για 
όσο παραμένουν στο νησί. Ελάχιστα τα δείγματα αλτρου-
ισμού, αντιθέτως πλήθος τα κρούσματα κερδοσκοπίας, 
εκμετάλλευσης και βάρβαρου ρατσισμού.  
Σε ένα παρακείμενο καφενείο, εκεί όπου σταθμεύουν τα 
τοπικά λεωφορεία και μεταφέρουν καθημερινά πλήθη 
τουριστών σε διάφορα σημεία και παραλίες του νησιού, 
είναι ο χώρος όπου συρρέουν πολλοί πρόσφυγες, όχι μόνο 
για να προμηθευτούν μπουκάλια με νερό ή τρόφιμα, αλλά 
για να φορτίσουν τα κινητά τους, το καφενείο προσέφερε 
πλήθος πρίζες για φόρτιση των κινητών. Στο ίδιο μέρος 
συναντάς διάφορες κυρίες που κομπάζουν για τις επιτυχί-
ες των παιδιών τους και το τάμα τους στον Άγιο Φανούριο, 
διάφορους αργόσχολους που πίνουν το ούζο τους που το 
συνοδεύουν με ελιές, και φτύνουν τα κουκούτσια κατα-
πάνω σου, σαν να εκτοξεύουν σφαίρες. Υπάρχουν και οι 
διακριτικοί τουρίστες που μιλούν μεταξύ τους χαμηλόφω-
να και διάφοροι άλλοι περαστικοί που λένε τα δικά τους. 
Οι πρόσφυγες δεν έχουν πολλά λόγια, «τους τα πήρε η 
θάλασσα», όπως είπε μια ηλικιωμένη κυρία. 
Όλοι αυτοί, πριν λίγες μέρες, περίμεναν το λεωφορείο για 
το Καρλόβασι, απ’ όπου θα απέπλεε το «Νήσος Μύκονος» 
στις πέντε το απόγευμα.  
Δυο λεωφορεία κατέφθασαν, ένα για τους πρόσφυγες και 
ένα δεύτερο για τους «υπόλοιπους», καθώς, όπως μου εί-
παν: οι ντόπιοι φοβούνται τις αρρώστιες και προσπαθούν 
να μην έρχονται σε επαφή «με δαύτους».
Ένας ξανθός Σύρος έκανε το λάθος να ανέβει στο λεωφο-
ρείο για τους ντόπιους και ακολούθησαν και οι υπόλοιποι, 
δημιουργήθηκε μια φασαρία μέχρι να απομακρυνθούν  
και να πάνε στο δικό τους  λεωφορείο, για τους «ξένους», 
κι αυτό με έκανε να αναρωτηθώ, ποιος είναι ο ξένος, εντέ-
λει;  Έχει η «ξενότητα» να κάνει με το χρώμα του δέρμα-
τος, τη θρησκεία, τη γλώσσα, το ντύσιμο, την ικανότητα να 
πληρώνει, τη χώρα προέλευσης, τι είναι αυτό που καθιστά 
κάποιον ξένο, και πώς μετατοπίστηκε αυτή η προσφώνη-
ση από τους τουρίστες στους πρόσφυγες και στους μετα-
νάστες. Τώρα όσοι έρχονται στα παράλια, διασχίζοντας τη 
θάλασσα με βάρκα, είναι οι ξένοι.
Φοβάμαι πως πρόκειται για κάτι βαθύτερο. Η έννοια του 
ξένου έχει διευρυνθεί, δεν είναι ξένος πλέον μόνο ο του-
ρίστας, αυτός που υπηρετώ και χρειάζομαι, είναι και ο 
πρόσφυγας, όπως και κάθε άλλο «παράξενο» πλάσμα. 
Μόνο που οι μεν έρχονται για αναψυχή και οι άλλοι με 
την ψυχή στο στόμα. Οι μεν γονατίζουν και προσεύχονται 
στις γωνιές και οι άλλοι γονατίζουν και κάνουν επικύψεις 
στις παραλίες και στις βεράντες τους, παρεμπιπτόντως και 
οι δυο πίνουν τσάι, οι μεν λόγω παράδοσης και οι άλλοι 
επειδή προσπαθούν να κόψουν τον καφέ, κορίτσια αγο-
ράζουν βραχιολάκια στα παραλιακά τουριστικά μαγαζιά, 
ξανθά και μαντιλοφορεμένα, άλλα για να «στολίσουν» 
την άχαρη μέρα τους και άλλα επειδή, αν δεν ψωνίσουν, 
δεν υπάρχουν. 
Κι όλα αυτά συνέβαιναν ενώ ένα «παράξενο πλάσμα», η 
περίφημη φώκια μονάχους μονάχους, Αργυρώ, κλειστή 
και απόμακρη τα προηγούμενα χρόνια, αποφάσισε εφέτος 
να βγει στις παραλίες και να κοινωνικοποιηθεί, μια θαρ-
ραλέα  προσφυγοπούλα κι αυτή άρχισε να ξαπλώνει στις 
ξαπλώστρες και να παίζει με τα παιδιά.  
Ήπια κι ειρηνική, η συνονόματη Αργυρώ θέλει και επιδι-
ώκει τις σχέσεις με τους ανθρώπους, όμως προχθές όταν 
μια γυναίκα τής έβαλε τις φωνές και την κλώτσησε άγρια, 
η φιλήσυχη Αργυρώ αντέδρασε ακαριαία και ανταπόδωσε 
το χτύπημα με ένα δάγκωμα. Ηθικό δίδαγμα: η χειρότερη 
ασθένεια είναι να επιτίθεσαι σε όσους σε προσεγγίζουν, 
μόνο και μόνο επειδή είναι διαφορετικοί και νομίζεις πως 
δεν τους χρειάζεσαι. ●
*Η Αργυρώ Μαντόγλου είναι συγγραφέας. Το τελευταίο της μυθιστόρημα, 

«Λευκή ρεβάνς» κυκλοφορεί από τις  εκδ. Ψυχογιός.
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Ένα χρό-
νο γνω-
ρίζαμε 
για την 
κρίση 
που ερ-
χόταν, το-
νίζει η Καλλιό-
πη Στεφανάκη, 
υπεύθυνη του 
Τομέα Προστα-
σίας του Γρα-
φείου της Ύπα-
της Αρμοστεί-
ας του ΟΗΕ για 
τους Πρόσφυ-
γες στην 
Ελλάδα.  

Του Τάκη 
Σκριβάνου 

Ο αριθμός των προσφύγων και μεταναστών που 
διέσχισαν φέτος τη Μεσόγειο έχει πλέον ξεπερά-
σει τις 300.000, από τους οποίους πάνω από 200.000 
άνθρωποι έφτασαν στην Ελλάδα και 110.000 στην 
Ιταλία. Πρόκειται για μία μεγάλη αύξηση σε σχέση 
με το σύνολο του 2014, κατά το οποίο περίπου 
219.000 άνθρωποι διέσχισαν τη Μεσόγειο. 
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Α
πό το 2014 είχε προειδοποιήσει η 
Ύπατη Αρμοστεία του ΟΗΕ για τους 
Πρόσφυγες για την επερχόμενη αύ-
ξηση των προσφυγικών ροών προς 
την Ελλάδα και την Ευρώπη. Τονίζει 

πως οι συνθήκες στα σημεία εισόδου «είναι 
σαφώς ακατάλληλες» και καλεί την ΕΕ να ο-
ρίσει «νόμιμες εναλλακτικές οδούς, ώστε οι 
άνθρωποι να έχουν πρόσβαση στην ασφά-
λεια χωρίς να καταφεύγουν στο επικίνδυνο 
θαλάσσιο πέρασμα, μέτρα επιμερισμού της 
ευθύνης μεταξύ των κρατών μελών, καθώς 
και ενίσχυση των χωρών που συνορεύουν 
με τη Συρία». Επιπλέον, και με τον κίνδυνο 
έξαρσης ρατσιστικής βίας, ζητά από την ελ-

ληνική πολιτεία να στείλει μήνυμα «μη-
δενικής ανοχής».  

Παρακολουθούμε εδώ και καιρό έ-

ναν ολοένα αυξανόμενο αριθμό 

προσφύγων να φτάνει στα ελλη-

νικά νησιά, σε πολλά από τα οποία 

υπήρξε και υπάρχει ένα χάος, καθώς 

κανένας φορέας δεν ήταν προετοι-

μασμένος. Υπήρχαν ενδείξεις για την ε-

περχόμενη μεγάλη αύξηση των προσφυγικών 

ροών προς τη χώρα μας ώστε η πολιτεία να έχει 

πάρει από νωρίτερα κάποια μέτρα; H αύξηση των 

προσφυγικών ροών στα ελληνικά νησιά δεν απο-

τέλεσε έκπληξη για την Ύπατη Αρμοστεία του ΟΗΕ 

για τους Πρόσφυγες (UNHCR). Ήδη από το 2014 

είχαμε απευθύνει έκκληση προς τις ελληνικές αρ-

χές, την Ευρωπαϊκή Ένωση και τα κράτη μέλη της 

για ετοιμότητα και προετοιμασία. Μεταξύ άλλων, 

σε ειδική συνέντευξη Τύπου, η Ύπατη Αρμοστεία 

είχε τονίσει την ανάγκη δημιουργίας ενός Σχεδίου 

Επείγουσας Δράσης για την αντιμετώπιση μιας κα-

τάστασης που ήδη προσλάμβανε χαρακτηριστικά 

ανθρωπιστικής κρίσης. Το σχέδιο απαιτούσε συ-

ντονισμό και συνεργασία των αρχών σε κεντρικό 

και τοπικό επίπεδο, καθώς και συνεργασία με την 

κοινωνία των πολιτών, με άξονες: (α) την εξεύρεση 

χώρων προσωρινής-ολιγοήμερης διαμονής των 

νεο-αφιχθέντων προσφύγων και μεταναστών, (β) 

την ενίσχυση των τοπικών λιμενικών και αστυνο-

μικών αρχών σε προσωπικό και εξοπλισμό, ώστε 

να ολοκληρώνονται το συντομότερο δυνατό οι 

διαδικασίες καταγραφής, ταυτοποίησης και περαι-

τέρω μεταχείρισης των νεο-αφιχθέντων, (γ) την 

εξασφάλιση του απαραίτητου ιατρικού ελέγχου 

και φροντίδας, προς όφελος των προσφύγων/

μεταναστών αλλά και του τοπικού πληθυσμού και 

(δ) την παροχή ειδών πρώτης ανάγκης. 

Τι πρέπει να γίνει σήμερα; Ποια είναι η πρόταση 

της Ύπατης Αρμοστείας για την αντιμετώπιση του 

θέματος; Οι ελληνικές αρχές έχουν την ευθύνη για 

την καταγραφή, την ταυτοποίηση και την παροχή 

διοικητικών εγγράφων σε όσους φτάνουν στην ε-

πικράτεια της χώρας, όπως παράλληλα και για την 

εξασφάλιση της προσωρινής διαμονής τους, την 

προληπτική ιατρική εξέτασή τους και την παρο-

χή επείγουσας βοήθειας. Πρέπει να γίνουν πολλά 

περισσότερα για να οικοδομηθούν κατάλληλες 

συνθήκες υποδοχής για τους νεο-αφιχθέντες, να 

ενισχυθούν οι διαδικασίες καταγραφής, καθώς 

και η αποτελεσματικότητα του συντονισμού όλων 

των εμπλεκόμενων φορέων, τόσο σε εθνικό όσο 

και σε τοπικό επίπεδο. Οι ελλείψεις είναι τεράστιες 

όσον αφορά το ανθρώπινο δυναμικό και τα υλι-

κοτεχνικά μέσα. Γι’ αυτό και βλέπουμε τους νεο-

αφιχθέντες να συνωστίζονται στα σημεία εισό-

δου, μένοντας σε σαφώς ακατάλληλες συνθήκες, 

σε ένα πλαίσιο όπου συχνά παρουσιάζονται εντά-

σεις. Βέβαια, η Ύπατη Αρμοστεία αναγνωρίζει ότι 

έχουν σημειωθεί και κάποια θετικά βήματα προς 

την αντιμετώπιση των προβλημάτων, όπως η δη-

μιουργία του νέου χώρου προσωρινής φιλοξενίας 

στον Ελαιώνα, ενώ και η Ευρωπαϊκή Ένωση πρέπει 

να ενισχύσει την επείγουσα και αποτελεσματική 

στήριξη στην Ελλάδα. Κυρίως όμως η ΕΕ πρέπει να 

προωθήσει ολιστικές λύσεις: νόμιμες εναλλακτι-

κές οδούς ώστε οι άνθρωποι να έχουν πρόσβαση 

στην ασφάλεια χωρίς να καταφεύγουν στο επι-

κίνδυνο θαλάσσιο πέρασμα, μέτρα επιμερισμού 

της ευθύνης μεταξύ των κρατών μελών της ΕΕ, 

καθώς και ενίσχυση των χωρών που συνορεύουν 

με τη Συρία. Άλλωστε, η μεγάλη πλειοψηφία των 

περίπου 4.090.000 προσφύγων που έχει δημιουρ-

γήσει η συριακή σύγκρουση παραμένει σε αυτές 

τις γειτονικές χώρες. 

Ποια είναι η διαδρομή ενός πρόσφυγα με το που 

θα φτάσει σε κάποιο ελληνικό νησί; Η διαδρομή 

ενός πρόσφυγα διαφέρει από νησί σε νησί, μετα-

ξύ άλλων επειδή διαφέρουν και οι δομές πρώτης 

υποδοχής που διαθέτει η ελληνική πολιτεία. Για 

παράδειγμα, η διαδρομή ενός ανθρώπου στη Λέ-

σβο, τη Χίο ή τη Σάμο, όπου υπάρχουν Κέντρα Ταυ-

τοποίησης, είναι άλλη από εκείνη ενός ανθρώπου 

που καταφθάνει στην Κω, τη Λέρο ή το Φαρμακο-

νήσι. Γενικά, πάντως, όλοι οι νεο-αφιχθέντες θα 

πρέπει να περάσουν από μια διαδικασία καταγρα-

φής, ταυτοποίησης και λήψης διοικητικών εγγρά-

φων. Με στόχο την αποσυμφόρηση των νησιών, η 

ολοκλήρωση της καταγραφής μπορεί να γίνεται 

στην Αστυνομική Διεύθυνση Αττικής στην Πέτρου 

Ράλλη, όπου παραπέμπονται με ένα παραπεμπτι-

κό σημείωμα κάποιοι από τους νεο-αφιχθέντες. 

Μετά την καταγραφή, το διοικητικό έγγραφο που 

παίρνουν όλες οι εθνικότητες πλην των Σύριων 

είναι ένα αστυνομικό σημείωμα με προθεσμία 30 

ημερών για οικειοθελή αναχώρηση από τη χώ-

ρα. Οι Σύριοι αντίθετα λαμβάνουν ένα έγγραφο 

αναστολής της απομάκρυνσής τους διάρκει-

ας 6 μηνών, ανανεώσιμο. Με οποιοδήποτε από 

τα τρία αυτά διοικητικά έγγραφα (παραπεμπτικό 

στην Πέτρου Ράλλη, 30ήμερο σημείωμα ή εξάμη-

νη αναστολή απομάκρυνσης), οι νεο-αφιχθέντες 

μπορούν να αγοράσουν εισιτήριο πλοίου ή αε-

ροπλάνου και να συνεχίσουν το ταξίδι προς τον 

τελικό προορισμό τους. Μετά την άφιξη και καθ’ 

όλη τη διάρκεια της διαδικασίας καταγραφής ή 

παραμονής στη χώρα με υπηρεσιακό σημείωμα, 

οι νεο-αφιχθέντες μπορούν να υποβάλουν αίτηση 

ασύλου.

Είναι αλήθεια ότι οι ελληνικές αρχές «παρότρυ-

ναν» κάποιους πρόσφυγες να βρουν «διέξοδο» 

από διάφορα περάσματα στα βόρεια σύνορα της 

Ελλάδας με την πΓΔΜ; Για το θέμα θα πρέπει να 

απευθυνθείτε στους αντίστοιχους κρατικούς φο-

ρείς. Γενικά, πάντως, οι περισσότεροι από τους 

ανθρώπους που φτάνουν μέσω θαλάσσης στην 

Ελλάδα επιχειρούν να συνεχίσουν το ταξίδι τους 

προς άλλα ευρωπαϊκά κράτη, είτε για να βρουν 

άλλα μέλη της οικογένειας και της κοινότητάς τους 

είτε επειδή πιστεύουν πως εκεί θα έχουν περισσό-

τερες ευκαιρίες να ξαναχτίσουν τη ζωή τους. Το 

πέρασμα κυρίως γίνεται από τα σύνορα της Ελλά-

δας με την πΓΔΜ, όπου καθημερινά καταφθάνουν 

πολλές εκατοντάδες άτομα. Η Ύπατη Αρμοστεία 

έχει επανειλημμένα επισημάνει την ανάγκη δη-

μιουργίας νόμιμων τρόπων διέλευσης για τους 

πρόσφυγες, ώστε να μην αποτελεί μοναδική τους 

επιλογή το παράτυπο πέρασμα, με όλους τους κιν-

δύνους που αυτό συνεπάγεται. 
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άπΟ τη λεσβΟ στη βΟυδάπεστη
Του Νίκου Γεωργιάδη

Τι σημαίνει ότι ένας άνθρωπος αιτείται να του χο-

ρηγηθεί άσυλο; Τι χρειάζεται ο ίδιος να αποδείξει, 

πόσο καιρό θα πάρει η διαδικασία και ποια «προ-

νόμια» θα έχει στη συνέχεια; Όταν κάποιος «ζη-

τά άσυλο» αιτείται διεθνή προστασία, καθώς έχει 

τραπεί σε φυγή από τη χώρα του και δεν μπορεί ή 

δεν θέλει να επιστρέψει σε αυτή, αφού διατρέχει 

δικαιολογημένο φόβο δίωξης για λόγους φυλε-

τικούς, θρησκευτικούς, εθνικής καταγωγής, πο-

λιτικών πεποιθήσεων ή συμμετοχής σε ιδιαίτερη 

κοινωνική ομάδα. Επίσης, κάποιος μπορεί να ζητή-

σει διεθνή προστασία γιατί κινδυνεύει να υποστεί 

σοβαρή βλάβη στη χώρα του π.χ. λόγω πολέμου ή 

εσωτερικής ένοπλης σύρραξης. 

Η εξέταση των αιτημάτων γίνεται από την αρμόδια 

Υπηρεσία Ασύλου, ύστερα από ατομική συνέντευ-

ξη. Σε αυτή, ο υπάλληλος ρωτά τον αιτούντα για 

τα στοιχεία που ανέφερε στην αίτησή του, για το 

πώς ήρθε στην Ελλάδα, για τους λόγους που έφυγε 

από τη χώρα καταγωγής ή διαμονής του, καθώς και 

για τους λόγους που δεν μπορεί ή δεν επιθυμεί να 

επιστρέψει σε αυτήν. Ο χρόνος έκδοσης της από-

φασης εξαρτάται σε σημαντικό βαθμό από τον όγκο 

των προς εξέταση υποθέσεων. Για τους Σύριους, πά-

ντως, έχει καθιερωθεί μια ταχύρρυθμη διαδικασία, 

μέσω της οποίας μπορούν να πάρουν άσυλο μέσα 

σε μία μόλις μέρα από την καταγραφή του αιτήμα-

τός τους. Όσοι λαμβάνουν άσυλο εφοδιάζονται με 

άδεια παραμονής ισχύος τριών ετών, ανανεώσι-

μη. Έχουν πρόσβαση στην παιδεία, τις υπηρεσίες 

υγείας, την αγορά εργασίας και την κοινωνική α-

σφάλιση. Επίσης, μπορούν να πάρουν ταξιδιωτικά 

έγγραφα που θα τους επιτρέψουν να ταξιδέψουν 

σε άλλα κράτη μέλη της ΕΕ, αλλά όχι να εγκατα-

σταθούν εκεί. Τη μόνιμη εγκατάσταση σε άλλη 

ευρωπαϊκή χώρα μπορούν να την εξασφαλίσουν 

εάν πάρουν άδεια παραμονής ως επί μακρόν δια-

μένοντες σε κράτος μέλος της ΕΕ. 

Ανησυχείτε για τυχόν νέα έξαρση ρατσιστικών 

φαινομένων λόγω του μεγάλου αριθμού των προ-

σφύγων σε Αθήνα και νησιά;  Όχι μόνο στην Ελλάδα 

αλλά και σε άλλα κράτη, οι πρόσφυγες συχνά αντι-

μετωπίζουν εχθρότητα σε μέρη όπου νόμιζαν ότι θα 

είναι ασφαλείς. Καθίστανται αποδιοπομπαίοι τράγοι 

για θέματα από την τρομοκρατία μέχρι την οικονο-

μική κρίση, ενώ θεωρούνται απειλή για τον τρόπο 

ζωής των κοινοτήτων υποδοχής. Ωστόσο, η απειλή 

δεν προέρχεται από τους πρόσφυγες, αλλά οι ίδιοι 

έχουν υπάρξει θύματα απειλών. Όπως υπογράμμισε 

πρόσφατα ο Ύπατος Αρμοστής του ΟΗΕ για τους 

Πρόσφυγες: «Δεν γίνεται να αποτρέψουμε ανθρώ-

πους που τρέπονται σε φυγή επιχειρώντας να σώ-

σουν τη ζωή τους. Θα έρθουν ούτως ή άλλως. Η ε-

πιλογή που έχουμε έγκειται στο πόσο καλά και πόσο 

ανθρώπινα θα διαχειριστούμε την άφιξή τους». Γι’ 

αυτό λοιπόν και η πολιτεία οφείλει να λειτουργήσει 

προληπτικά και να στείλει σαφές μήνυμα στην κοι-

νωνία μηδενικής ανοχής της ρατσιστικής βίας. 

Τι προβλέπεται για το νέο χώρο φιλοξενίας στον 

Ελαιώνα; Για πόσο καιρό θα μπορούν να μείνουν 

οι άνθρωποι που έχουν μεταφερθεί εκεί; Ο χώ-

ρος, που μπορεί να φιλοξενήσει μέχρι και 700 

άτομα, δημιουργήθηκε για να προσφέρει αξιο-

πρεπή προσωρινή στέγαση σε νεο-αφιχθέντες, 

καθώς και υποστηρικτικές υπηρεσίες, όπως σίτι-

ση, ιατρική και ψυχολογική βοήθεια. Παράλληλα, 

η Ύπατη Αρμοστεία παρέχει ενημέρωση στους 

φιλοξενούμενους, π.χ. για τις διαδικασίες ασύλου 

και τη δυνατότητα οικογενειακής επανένωσης. Οι 

άνθρωποι που φιλοξενούνται στον Ελαιώνα μπο-

ρούν να μείνουν εκεί μέχρι τη λήξη της ισχύος των 

διοικητικών εγγράφων τους. ●

Τ
ην Τρίτη που μας πέρασε, ένα εικοσιτετρά-
ωρο πριν το debate, σιγά την τηλεμαχία δη-
λαδή, το νησί της Λέσβου ήταν πρωτοσέλιδο 
σε όλα τα διεθνή τηλεοπτικά δίκτυα και τις 
ιστοσελίδες καθώς και σε όλες τις σοβαρές 

εφημερίδες του πλανήτη. Δεν ήταν πρωτοσέλιδο 
ούτε ο Τσίπρας (εκ του «ciplak», ξεβράκωτος ή 
γυμνός λόγω πενίας τουρκιστί, ούτε ο Λαφαζάνης, 
εκ του Lafazan, πολυλογάς –φλύαρος στα τουρκι-
κά–, ούτε καν ο Βαρουφάκης εκ του βενετσιάνικου 
Baruffa. 

Οι φωτογραφίες και τα video από την πόλη της Μυτιλήνης 
προσέδιδαν στα ρεπορτάζ το απαραίτητο οπτικό βάθος ώστε 
ο χρήστης του Μέσου να είναι σε θέση να αντιληφθεί το μέγε-
θος του προβλήματος. Το νέο κέντρο ταυτοποίησης προσφύ-
γων λειτούργησε την Τρίτη το πρωί. Μία δαιμόνια υποστράτη-
γος της ΕΛΑΣ, ένας υπηρεσιακός υπουργός Ναυτιλίας και το 
απαραίτητο προσωπικό κατάφεραν όσα δεν είχε κατορθώσει 
η κυβέρνηση των ΣΥΡΙΖΑ-ΑΝΕΛ, παρά τις κραυγές απελπισίας 
των 24.000 προσφύγων, των 25.000 κατοίκων της πόλης, του 
δημάρχου, της περιφερειάρχη κυρίας Καλύβη, καθ’ όλη τη 
διάρκεια των τελευταίων δύο μηνών. Μπροστά από το Κέντρο 
στο Καρατεπέ, 7.500 ταυτοποιημένοι πρόσφυγες, άλλοι τόσοι 
που ανέμεναν την ολοκλήρωση της ταυτοποίησης, μαζί με 
άλλους 10.000 ανθρώπους να κινούνται αενάως μεταξύ λιμα-
νιού και του κέντρου της Μυτιλήνης, ανέμεναν τα πλοία της 
μεγάλης φυγής προς τη Δύση. Σύριοι αλεβίτες και Κούρδοι οι 
περισσότεροι, μικροαστοί και μεσο-
αστοί από τη Δαμασκό, το Χαλέπι, τη 
Λατάκεια και τις κουρδικές πόλεις 
του συριακού βορρά, με ένα εισιτή-
ριο των 5 ευρώ για το ναυλωμένο 
από το κράτος «Ελευθέριος Βενιζέ-
λος» συμφερόντων της οικογένειας 
Βαρδινογιάννη - ΑΝΕΚ , ανέμεναν να 
ανοίξει ο καταπέλτης. Φωνές, βία, 
βρώμα, τσακωμοί, διαπληκτισμοί, 
φαγωμάρα, απελπισία, απόγνωση, 
εκμετάλλευση, πανικός. Το ένα ρο-
δάκινο κοστίζει ένα ευρώ στο λιμά-
νι και οι Έλληνες καταστηματάρχες 
εισπράττουν από 2 έως 5 ευρώ για 
την επαναφόρτιση ενός κινητού 
τηλεφώνου. Η παραιτηθείσα Τασία 
άφησε πίσω της συντρίμμια, από 
εκείνα τα συντρίμμια που βρήκε όταν ανέλαβε το χαρτοφυλά-
κιο Μεταναστευτικής Πολιτικής. Η συγκυβέρνηση ΝΔ-ΠΑΣΟΚ 
ήταν τυφλή. Η συγκυβέρνηση ΣΥΡΙΖΑ-ΑΝΕΛ ήταν αόμματη. 

Το προσφυγικό ζήτημα απουσιάζει ως θεματογραφία από 
τις εκλογές του Σεπτεμβρίου 2015. Έχει ωστόσο θρονιάσει 
για τα καλά ως το σημαντικότερο ευρωπαϊκό και παγκόσμιο 
τελικά πρόβλημα στις δυτικές κυβερνητικές ατζέντες. Ο  κε-
ντρικός άξονας του προβλήματος έχει ένα σχήμα τριγώνου: 
Λέσβος-Λαμπεντούζα-Βουδαπέστη. Εκεί βαριανασαίνει ο συ-
μπυκνωμένος πόνος εκατοντάδων χιλιάδων ανθρώπων. Περί 
τα 4,5 εκ. προσφύγων αναμένουν τη σειρά τους, συγκεντρω-
μένοι κυρίως στη νότια Τουρκία, τον Λίβανο και τη Λιβύη, και 
λιγότερο στην Ιορδανία ή αλλού. Πρόκειται για την πρώτη, 
άμεση επίπτωση της πρωτοφανούς ανοησίας που έλαβε το 
όνομα «Αραβική Άνοιξη» για να ταυτοποιηθεί στη συνέχεια με 
τον όρο της απολύτου στρατηγικής αποτυχίας ενός γελοίου 
σχεδίου της Δύσης με στόχο την εγκαθίδρυση Δημοκρατίας 
στη Βόρεια Αφρική, τη Μέση Ανατολή και την Κεντρική και 
Νότια Αραβία. Ούτε ο Β(μπα)αρουφάκης θα μπορούσε να συλ-
λάβει μία τέτοιου βεληνεκούς ανοησία. Η «Αραβική Άνοιξη» 
ως παράρτημα της εισβολής των δυτικών στο Ιράκ πυροδό-
τησε νομοτελειακά το νέο γύρο σύγκρουσης μεταξύ Σουνι-
τών και Σιιτών στο Ισλάμ. Θυμίζει τόσο πολύ τη νομοτελειακή 
σύγκρουση καθολικών - προτεσταντών και τον Τριακονταετή 
Πόλεμο. Με διαφορά μερικών αιώνων, το Ισλάμ βιώνει τη δική 
του περιπέτεια με παγκόσμιες επιπτώσεις προς το δικό του 

Διαφωτισμό. Θα κοστίσει εκατομμύρια ζωές, τόνους αίματος 
και απόγνωσης, σφαγές αμάχων αλλά και τεράστια παλιρρο-
ϊκά κύματα μετανάστευσης και μετακίνησης πληθυσμών, έως 
ότου χαραχθούν τα νέα σύνορα επιρροής μεταξύ Σουνιτών 
και Σιιτών. Χώρες που έστησε η Μ. Βρετανία και η Γαλλία μετά 
τον Ά  Παγκόμσιο Πόλεμο, το Ιράκ, η Συρία, η Ιορδανία, η Σαου-
δική Αραβία, η Υεμένη κ.λπ. θα εξαφανιστούν από το χάρτη, 
περιοχές θα προσαρτηθούν, τα σύνορα θα διαμορφωθούν 
διαφορετικά, οι πλουτοπαραγωγικές πηγές θα ανακατανεμη-
θούν, τα λιμάνια θα αλλάξουν χέρια, οι παλαιές οδοί θα αντι-
κατασταθούν από νέους ενεργειακούς δρόμους και οι πρώην 
εχθροί (Περσία-Αμερική) θα γίνουν φίλοι και οι πρώην φίλοι 
(Πακιστάν-ΗΠΑ, Σαουδική Αραβία-ΗΠΑ) θα γίνουν εχθροί. Ο 
πόλεμος του Πετρελαίου που σοβεί θα είναι η πρώτη φάση. Η 
Ρωσία ανήμπορη πτωχεύει μέρα με τη μέρα, η Κίνα θα πληρώ-
σει και αυτή το ενεργειακό τίμημα αναπροσαρμογής του πα-
γκόσμιου χάρτη ενέργειας. Μετά το 2025 η παγκόσμια παρα-
γωγή ηλεκτρικού ρεύματος δεν θα αρκεί για την ικανοποίηση 
των αναγκών της Κίνας. Πόσο δε μάλλον και της Ινδίας μαζί.

Το Προσφυγικό - Μεταναστευτικό ζήτημα καθίσταται εκ 
των πραγμάτων το βασικό πρόβλημα για τις επόμενες δύο με 
τρεις δεκαετίες. Όπως όλα τα σημαντικά, απουσιάζει από την 
εκλογική αναμέτρηση στην Ελλάδα. Μόνο που η διακίνηση 
των προσφύγων ακολουθεί ένα συγκεκριμένο άξονα: από την 
Ανατολή στη Δύση. Η Ελλάδα διαθέτει μακρά σύνορα με την 
Ανατολή. Το Ανατολικό Αιγαίο είναι το φυσικό προγεφύρωμα 
για τη μετακίνηση αυτών των πληθυσμών. Ο μακαρίτης Κω-
στής Μοσκώφ είχε προβλέψει το τσουνάμι αυτό σε ένα άγνω-
στο σχετικά κείμενό του που το έγραψε στα τελευταία του, 

στην Αλεξάνδρεια. Αργά ή γρήγορα 
θα συνέβαινε. Αργά ή γρήγορα η α-
πληστία της Δύσης και η βουλιμία 
των μουσουλμάνων δικτατόρων 
θα κατέληγαν σε συγκρουσιακή 
έκρηξη. Όμως το εξ ανατολών φυ-
σικό ανάχωμα, η Τουρκία του ΝΑΤΟ 
και του φλερτ με την Ευρώπη, αυτή 
η Τουρκία η δυτική, η πλούσια, η ι-
σχυρή, εισήλθε με τη σειρά της στο 
μεϊντάνι της αποσταθεροποίησης. 
Πόλεμος στη νοτιοανατολική Τουρ-
κία με το ΠΚΚ. Πόλεμος στη Συρία με 
την Τζιχάντ. Πόλεμος στο Ιράκ με το 
Ισλαμικό Κράτος. Πόλεμος παντού 
γύρω από το κάστρο του Ερντογάν. 
Ποιο κάστρο; Πόσο θα αντέξει νεο-
Σουλτάνος με 15 έως 20 Τούρκους 

στρατιώτες νεκρούς τη μέρα; Οι διάδρομοι για τη μετακίνηση 
των πληθυσμών προς δυσμάς θα είναι όλο και πιο ανοιχτοί. Οι 
διακινητές θα εισπράττουν κάθε μέρα που περνά και περισσό-
τερα χρήματα.

Στην Ελλάδα του Αλέξη και του Βαγγέλη μετρούμε τις δημο-
σκοπήσεις που κάθε μία τους κοστίζει πια μόνο 2 με 3 χιλιάδες 
ευρώ και, αν τα ποσά αυτά καταβάλλονται, άντε να στήσεις 
με αξιοπιστία μία μέτρηση με τέτοια λεφτά και μάλιστα με 
δείγματα της πλάκας των 800 και των 1.000 ερωτηθέντων. 
Μετρούμε κάθε βράδυ τις δημοσκοπήσεις και παίζουμε την 
κολοκυθιά για ένα εκλογικό αποτέλεσμα που θα καταγραφεί 
στα ΜΜΕ ως η πλέον άχρηστη, αχρείαστη και κυρίως ανόητη 
εκλογική αναμέτρηση της Μεταπολίτευσης. Αυτοί που θα κυ-
βερνήσουν τη χώρα θα πρέπει, αν μπορούν, να αντιλαμβάνο-
νται τι τους περιμένει. Όχι μόνο λόγω παγκόσμιας οικονομικής 
αναστάτωσης, διεθνούς πολεμικής αναμέτρησης και εσωτε-
ρικών κυβερνητικών αδιεξόδων στην παραπαίουσα ΕΕ, αλλά 
και λόγω άμεσων απειλών σε επίπεδο ασφάλειας. Το Προσφυ-
γικό-Μεταναστευτικό ζήτημα αργά ή γρήγορα θα εξελιχθεί σε 
υπόθεση Casus Beli μεταξύ Νοτίου και Κεντρικής Ευρώπης και 
μεταξύ Ευρώπης και υπαρκτού Ισλάμ. Η Γαλλία βρίσκεται ήδη 
στο επίκεντρο αυτής της πολεμικής σύγκρουσης. Η Ρωσία επί-
σης. Έπεται συνέχεια με ή χωρίς δημοσκοπήσεις και «άφωνα» 
debates και μακροσκελείς αναφορές για τα χούγια της Προέ-
δρου, το νέο κουστουμάκι του Αλέξη και την πολιτική αργκό 

του Βαγγέλη. Λες και δεν γνωριζόμαστε καλά. ●

Το Προσφυγικό - Μεταναστευ-
τικό ζήτημα αργά ή γρήγορα 

θα εξελιχθεί σε υπόθεση 
Casus Beli μεταξύ Νοτίου και 
Κεντρικής Ευρώπης, μεταξύ 

Ευρώπης και υπαρκτού Ισλάμ



Μην κλάισ γιά τά νεκρά Μωρά.
κάνε κάτι.

Το «Μυρμήγκι», μια παρέα Κυψελιωτών, συγκεντρώνουν τρόφιμα για ανθρώπους 
σε ανάγκη. Και δεν είναι μόνο μετανάστες αλλά πια και Έλληνες. 

Της Στέλλας Xαραμή
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Ε
ίναι Σύριος· Κούρδος από τη Συρία. Είναι ο Σάμι κι έχει δυνατή 

χειραψία. Έχει και μια κόρη, τη Ναζντάρ – σε λίγους μήνες κλείνει 

τα πέντε. Περίπου στην ηλικία του μικρού Αϊλάν, σκέφτομαι φω-

ναχτά και το πρόσωπο του Σάμι χάνει το γαλήνιο βλέμμα του. Δεν 

έχουν περάσει πολλές ημέρες που έχει επιστρέψει από τη Χίο. 

Βρέθηκε εκεί ώστε να βοηθήσει σαν μεταφραστής. Είδε παιδιά να κοι-

μούνται στο χώμα, είδε πλατείες πνιγμένες στους πρόσφυγες. «Πείνα, 

βρώμα, φόβος» λέει. «Έφυγαν από τον ένα πόλεμο μα συνάντησαν έναν 

άλλο» μουρμουρίζει. Νωρίτερα, είχε φτάσει ως τα σύνορα του Κομπάνι, 

εκεί όπου χιλιάδες πρόσφυγες –«αδέλφια» τους αποκαλεί– συνωστίζο-

νται κατατρεγμένοι στα σύνορα με την Τουρκία. Είδε ανθρώπους τόσο 

πεινασμένους «που δεν θα δίσταζαν να φάνε χώμα για να ζήσουν». 

Όσο κι αν σκληραίνει η αναπνοή του, ο Σάμι δεν χάνει το ενδιαφέρον για 

συζήτηση. «Ξέρω περισσότερα για τη ζωή από άλλους. Θέλω να βοηθώ, ό-
πως με βοήθησαν· μου δίνει κουράγιο. Ίσως αύριο, αυτό που έζησα εγώ, να 
συμβεί σε κάποιον άλλο». Στην Ευρώπη  ήρθε το 1990 για να σπουδάσει, 

έζησε στη Γερμανία, τη Βουλγαρία, ενώ τα τελευταία 19 χρόνια πατρίδα 

του είναι η Ελλάδα. Κάτοικος Κυψέλης, άνεργος ως οικοδόμος, δυσκο-

λεύεται πολύ να θρέψει την οικογένειά του. «Αν δεν ήταν το “Μυρμήγκι” 
θα είχα φύγει. Σε τέτοιες συνθήκες ο άνθρωπος χρειάζεται από κάπου να 
κρατηθεί». 
Το οξύμωρο με το «Μυρμήγκι», το όνομα μιας ομάδα Κυψελιωτών που 

συνασπίστηκαν με σκοπό να σταθούν αλληλέγγυοι στα προβλήματα 

επιβίωσης ανθρώπων της γειτονιάς τους, είναι πως μέσα στα τρία χρό-

νια λειτουργίας του στηρίζει περισσότερα από 2.500 άτομα· ανθρώ-

πους σαν τον Σάμι και την κόρη του με απόλυτη ανάγκη για τα βασικά 

αγαθά. «Κι όμως, υπάρχει κόσμος που ελπίζει σε μια σακούλα με ρύζι, γάλα 
κι αλεύρι» πληροφορεί η Μίτση, μια δραστήρια μεταφράστρια, από τα 

ιδρυτικά στελέχη της πρωτοβουλίας. Η ίδια, όπως και το σύνολο των 

συμμετεχόντων, προτιμούν να κρατήσουν την ανωνυμία τους, έχοντας 

(όπως λένε) γίνει επώνυμοι στη γειτονιά της Κυψέλης· κι αυτό τους 

φτάνει. «Πριν από τρία χρόνια, όταν η κρίση είχε φτάσει στο αμήν, αποφα-
σίσαμε να φτιάξουμε μια δομή αλληλεγγύης. Δώσαμε προτεραιότητα στο 
ζήτημα της τροφής. Με ανθρωπιστική κι όχι με φιλανθρωπική διάθεση. Η 
φτώχεια δεν χτυπάει μόνο το στομάχι αλλά οδηγεί και σε κοινωνικό απο-
κλεισμό. Πάνω σε αυτό θελήσαμε να δουλέψουμε» λέει η Μάνια, τελειό-

φοιτη στο Πολιτικό της Νομικής. 

Δυστυχώς, το σώμα των βοηθούμενων (μονογονεϊκές και πολύτεκνες 

οικογένειες, μετανάστες, άστεγοι, άνεργοι) από τις μικρές δυνάμεις του 

«Μυρμηγκιού» ολοένα και διογκώνεται. Τους τελευταίους μήνες, ακό-

μα και η γειτονική ενορία παραπέμπει κόσμο από τα συσσίτιά της στο 

«Μυρμήγκι». Πριν από τρία χρόνια, στα σκαλιά της οδού Επτανήσου, 

όπου η ομάδα νοικιάζει μια μεσοπολεμική μονοκατοικία, έφταναν μόνο 

μετανάστες. Η γειτονιά αντιδρούσε, τα γκαζάκια από τους ακροδεξιούς 

δεν έλειπαν.  Δεν άργησε να έρθει η στιγμή που οι κάτοικοι της περιοχής 

συνειδητοποίησαν την αναγκαιότητα μιας τέτοιας πρότασης. Εξάλλου, 

την ίδια ώρα η ανθρωπογεωγραφία των αιτούντων άλλαζε: Σχεδόν οι 

μισοί από τους εγγεγραμμένους που ζητούσαν τρόφιμα ήταν Ελληνες. 

«Ντρέπονταν να έρθουν. Δύσκολα ομολογεί ένας Έλληνας ότι φτωχοποιεί-
ται, ότι δεν έχει πρόσβαση σε ένα πιάτο φαγητό» παρατηρεί ο Αλέκος, αν 

και όπως διευκρινίζει ουδέποτε η ομάδα έκανε διαχωρισμό εθνικοτή-

των ανάμεσα σε όσους ζητούσαν αρωγή. 

Τις προάλλες, οποία έκπληξη, το κουδούνι του «Μυρμηγκιού» χτύπησε 

η συλλογικότητα 40 ακαδημαϊκών από την Κεντρική Ευρώπη. Βρίσκο-

νταν στην Αθήνα στο πλαίσιο της INURA (International Network for 

Urban Research and Action), ενός διεθνούς δικτύου που καταπιάνεται 

με κοινωνικές δράσεις στον αστικό χώρο, ζητώντας να ανταλλάξουν 

πληροφορίες για αντίστοιχες δομές αλληλεγγύης στις χώρες τους – 

ειδικά τώρα που τα κύματα προσφύγων διασχίζουν το εσωτερικό της.  

«Κάνουμε το ελάχιστο σε μια πυκνοκατοικημένη περιοχή με τεράστιες ανά-
γκες» τονίζει ο Κώστας, φοιτητής στο Γεωπονικό Αθηνών. «Προσπαθού-
με ώστε να αλλάξει η σχέση μεταξύ των ανθρώπων, να υπάρχει μια άλλη 
σκέψη γύρω από το πώς μπορεί να λειτουργήσει η κοινωνία μας. Είναι μια 
αργή διαδικασία, παρόλα αυτά το βλέπουμε να συμβαίνει». 

Ο Σάμι διακόπτει για να μας δείξει στο κινητό του ένα βίντεο όπου 10.000 

Σύριοι «προελαύνουν» στην Αυστρία. Περίεργη σιωπή και πάλι στο «Μυρ-

μήγκι». Τους ρωτώ αν η δράση και η κινητοποίηση, με έναν τρόπο, τους 

ησυχάζει μέσα σε αυτό τον άγριο κόσμο. «Κάποια βράδια κοιμάμαι ήσυχη, 
ναι» λέει η Μίτση. «Σκέφτομαι πως κι αυτό είναι κάτι. Όσο όμως θα φτάνουν 
σε μας εικόνες στρατοπέδευσης ανθρώπων, νεκρών μωρών, όσο θα βλέπου-
με εξαθλιωμένους ανθρώπους γύρω μας, θα έχουμε εφιάλτες. Προσωπικά 
αισθάνομαι ανίσχυρη, ακόμα και στην Κυψέλη, στη γειτονιά μου». ●

«Υπάρχει κάτι που έχετε περισσότερο ανάγκη;» Μια γυναίκα με 
υγρά, φλογισμένα μάγουλα από τη ζέστη, που κρατάει σφιχτά 
το κοριτσάκι της από το χέρι, πλησιάζει για να τους ρωτήσει. 
Η Εύα και ο Γιάννης στέκονται στη σκιά ενός δέντρου, έξω από 
την είσοδο μεγάλου σούπερ μάρκετ στα βόρεια της Κυψέλης. 
Το θερμόμετρο φλερτάρει με τους 40 βαθμούς Κελσίου. Μα 
δεν πτοούνται· αυτή είναι η πιο κρίσιμη διαδικασία στη, μέχρι 
τώρα, λειτουργία του “Μυρμηγκιού”. Συγκεντρώνουν τρόφι-
μα, ζητώντας από τους πελάτες του super market να αφήσουν 
φεύγοντας ένα σακουλάκι με προϊόντα μακράς διαρκείας. Ρύζι, 
μακαρόνια, όσπρια, μπισκότα, γάλα, ό,τι μπορεί ο καθένας. 
Η ομάδα χωρίζεται σε ζευγάρια που μοιράζονται στα καταστή-
ματα της περιοχής, κάθε Παρασκευή απόγευμα και Σάββατο 
πρωί. Για την ώρα, το καρότσι με το διακριτικό του «Μυρμη-

γκιού» δεν έχει συλλέξει πολλά. Μια ηλικιωμένη γυναίκα ζητάει 
συγνώμη για το «φτωχό» κομπόδεμα αλλά «δεν της έχουν κατα-
θέσει ολόκληρη τη σύνταξη». «Εδώ συναντάς πολλές κατηγορί-
ες ανθρώπων. Άλλους που μας στηρίζουν πάντα κι άλλους που 
δεν καταδέχονται να αφήσουν κάτι ούτε μια φορά. Υπάρχουν δε 
κι εκείνοι που νομίζουν ότι ανήκουμε σε υπηρεσία του Δημοσί-
ου. Δεν χωράει το μυαλό τους ότι μια ομάδα ιδιωτών αποφάσισε 
να συνδράμει τους συνανθρώπους της, έτσι απλά» λένε. 
Πράγματι, διακρίνεις ανθρώπους να αγνοούν επιδεικτικά τα 
μικρά ενημερωτικά φυλλάδια που τους δίνει η Εύα για τις ανά-
γκες και τη δράση της ομάδας. Ή ακόμα χειρότερα κάποιοι που 
με ρατσιστικά σχόλια αποδοκιμάζουν την προσπάθεια. «Μα δεν 
τους αφήνετε να πεινάσουν! Γι’ αυτό δεν κουνιέται κανένας τους 
από την Ελλάδα». 

«Το πρόβλημα στη χώρα μας είναι δομικό. Προσωπικά το ονο-
μάζω ζήτημα της ανάθεσης» σχολιάζει ο Γιάννης. «Όλοι αναθέ-
τουμε σε κάποιον άλλο μια ευθύνη. Θεωρούμε, ας πούμε, ότι ο 
δήμος είναι αποκλειστικά υπεύθυνος για την καθαριότητα της 
γειτονιάς μας. Το θέμα όμως είναι τι κάνεις εσύ, εδώ και τώρα, 
γι’ αυτό». 
Υπάρχουν πάντα και οι εξαιρέσεις. Άνθρωποι σαν το χαμογελα-
στό κύριο που θα πει: «Όσο μπορούμε θα δίνουμε· να είμαστε 
και να είστε γεροί», σφίγγοντας με εγκαρδιότητα το χέρι μου, 
θεωρώντας με μέλος του «Μυρμηγκιού». «Ξέχασα να σου πω» 
λέει ο Γιάννης, που γίνεται μάρτυρας στο στιγμιότυπο. «Μία από 
τις πιο μεγάλες μας επιτυχίες είναι πως ακόμα και χωρίς δωρεά, 
παίρνουμε πολλές καλημέρες κι ακόμη περισσότερα χαμόγε-
λα».  A
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Æ
ο ποπ χιτ των 90s στο ραδιόφωνο του 
αυτοκίνητου ισχυρίζεται πως «my life is 
still/ trying to get up that great big hill of 
hope», όταν το ταξί που σταµατάει ακρι-
βώς δίπλα αποβιβάζει τον ∆ηµήτρη Παπα-

ϊωάννου. Περιέργως κι εκείνος υποστηρίζει το ίδιο 
µε την επάνοδο του καθηλωτικού «Still life» (στο 
∆ηµοτικό Θέατρο Πειραιά και στη συνέχεια σε πε-
ριοδεία σε έξι ευρωπαϊκούς σταθµούς)· χωρίς ωστό-
σο να έχει αποφασίσει αν η παράστασή του µιλά για 
την «ακίνητη ζωή» ή τη ζωή που ακόµα επιµένει.

Τολµηρό το εγχείρηµα να κάνετε ευρωπαϊκή περιο-
δεία αυτή την εποχή, δεν βρίσκετε; Σε αυτή τη συνθήκη 
ακόµα και η προσπάθεια να συντηρήσεις, πόσο µάλλον 
να δηµιουργήσεις κάτι, είναι σχιζοφρένεια από µόνη της. 
Σπρώχνεις και όλα αντιστέκονται.

Πόσο µάλλον, όταν πρόκειται για ένα έργο µε πολιτική 
σκέψη όπως το «Still Life». Το κέντρο του έργου βρίσκε-
ται στο µετεωρισµό του ανθρώπου ανάµεσα στην υλικό-
τητά του και την ευχή του για κάτι πνευµατικότερο, κάτι 
που να έχει νόηµα. Γι’ αυτή την ισορροπία τρόµου είναι 
ακριβώς το κείµενο του Καµί «Ο µύθος του Σύσιφου». Για 
την παράλογη ανθρώπινη συνθήκη. Πώς να διαχειριστού-
µε τη ζωή µας, δηλαδή, ενώ βλέπουµε την υλική υπόστα-
ση του κόσµου, αντιλαµβανόµαστε πως δεν νοιάζεται κα-
νείς για εµάς, έχουµε τη βεβαιότητα του θανάτου, αλλά η 
καρδιά µας έχει την ανάγκη για νόηµα και ανάταση... Ανα-
δύεται και µια κάποια πολιτική διάσταση του έργου γιατί 
µε την επιστροφή σε βασικά υλικά, ανακαλώντας µνήµες 
µου, µνήµες από τον πατέρα µου, αφιερώθηκε το έργο 
στον εργάτη, τον άνθρωπο που µάχεται µε την ίδια την 
ύλη. Άλλωστε, η σηµερινή πραγµατικότητα της οικονοµι-
κής κρίσης βρίσκεται πολύ κοντά στο µύθο του Σίσυφου.

Πώς αναδύθηκε ξαφνικά το πολιτικό στοιχείο στην 
προβληµατική των έργων σας; Ξώφαλτσα, µάλλον ε-
πειδή απελευθερώθηκα από άλλα δεσµά. Τα τελευταία 
χρόνια αγωνίζοµαι να βρεθώ όσο πιο κοντά γίνεται στο 
κέντρο των πραγµάτων που µε ενδιαφέρουν, και µε νοιά-
ζει όλο και λιγότερο το πόσο «κουλό» είναι αυτό που τελικά 
παράγω. Η ερωτική διάσταση των έργων µου έχει, νοµίζω, 
διαχυθεί µέσα σε ένα είδος υπαρξιακού προβληµατισµού 
κι αυτό οδηγεί σε µια µεγαλύτερη ευαισθησία απέναντι 
στην ανθρώπινη κατάσταση. Η πολιτική διάσταση, λοιπόν, 
τόσο στην «Πρώτη ύλη» όσο και στο «Still life», ήρθε µη 
συνειδητά αλλά ήταν ευπρόσδεκτη. ∆ιαφορετικά δεν θα 
διάλεγα αυτή την εποχή να πολιτικοποιήσω το έργο µου. 
Είµαι πολύ καχύποπτος µε τη στράτευση της Τέχνης.

Γιατί; ∆εν την προτιµώ. Ο καλλιτέχνης είναι στρατευµέ-
νος στο να µιλάει για την ανθρώπινη κατάσταση. Έχω την 
Τέχνη ψηλά, την τοποθετώ εκεί που είναι η Φιλοσοφία και 
οι Επιστήµες. Πιστεύω στον πολιτικοποιηµένο, ενεργό άν-
θρωπο και στον ακτιβισµό, αλλά το διαχωρίζω αυτό από 
την Τέχνη. Η Τέχνη δεν επιτρέπεται να διδάσκει. ∆εν της 
αξίζει να κλείνεται στο κλουβί της επίκαιρης συνθήκης, 
είναι ταπεινωτικό γι’ αυτήν.

Θετικός στον ακτιβισµό µεν, αλλά χωρίς βιογραφικό 
σε αυτόν. Σχήµα οξύµωρο; Ένοχος για αδράνεια! Το µόνο 
που µπορεί κάνεις να αξιολογήσει ως χρήσιµη κοινωνικά 
δράση είναι ότι από νέος εκφράστηκα ως openly gay. Και 

όταν απέκτησα την υπερβολική φήµη, το πρώτο έντυπο 
όπου επέλεξα να δώσω συνέντευξη ήταν το «10%». Όλο 
αυτό τον όγκο αναγνωρισιµότητας που δεν είχα τι να τον 
κάνω, θέλησα  να τον διοχετεύσω σε κάτι που έκρινα χρή-
σιµο, που ίσως βοηθούσε οποιοδήποτε παιδί, µητέρα ή 
πατέρα. Να σκεφτούν ίσως κάποιοι ότι οι οµοφυλόφιλοι 
δεν είναι για πέταµα. Φαντάζοµαι πως αν αντιµετώπιζα 
ρατσισµό σε σχέση µε τη φυλή µου ή µε το φύλο µου, θα 
έκανα κάτι αντίστοιχο.

Υποθέτω πως ως πολίτης αυτής της χώρας δέχεστε 
καθηµερινά επιθέσεις που θα µπορούσαν να σας εξε-
γείρουν. Έχω σκεφτεί πολλές φορές πως είναι κρίµα να 
µην είµαι µια προσωπικότητα η οποία τολµάει ένα κοινω-
νικό και πολιτικό λόγο, όπως προσωπικότητες του παρελ-
θόντος που έχω θαυµάσει – όπως ο δάσκαλός µου ο Τσα-
ρούχης και ο αγαπηµένος ο Μάνος Χατζιδάκις. Τι κρίµα να 
µην είµαι αυτή η πάστα του ανθρώπου! Αλλά από την άλ-
λη, δεν µπορώ πάω ενάντια στη φύση µου. Ντρέποµαι να 
µοιράζοµαι σε δηµόσιο λόγο τις απόψεις µου· δεν µπορώ 
να πάρω την ευθύνη και να επηρεάσω ανθρώπους. Όπως 
ντρέποµαι και να διδάξω. Αισθάνοµαι απόλυτα αυτοσχέ-
διος. Περιορίζοµαι στο να διατυπώνω τη θέση µου µέσα 
από το έργο µου, εκεί ξέρω ότι κρίνοµαι σαν καλλιτέχνης.

Θυµάµαι τη σκηνή όπου οι περφόµερς του «Still life»  
προσπαθούν να τρυπήσουν ένα τοίχο. Αν πράγµατι 
ρίχνατε ένα τοίχο, τι θα θέλατε να αποκαλυφθεί πίσω 
του; Θα ήθελα να οδηγεί στη συµφιλίωση. Στην ευγένεια 
και στη γλυκύτητα της ύπαρξης. Να µη γινόµαστε τραχείς 
από τις, µαθηµατικά βέβαιες, βιαιότητες της ζωής. Να βρι-
σκόµαστε πιο κοντά σε αυτό το είδος της ελαφράδας.

Είναι εύκολο να συντηρηθεί µια τέτοια αξία κάτω από 
τις δεδοµένες συνθήκες; ∆εν είναι και ανέφικτο.  Ενδε-
χοµένως, βέβαια, να είναι δύσκολο για τους νεότερους 
που έχουν φόρα. Είναι εγκληµατικό να ανακόπτεται η φό-
ρα σε τέτοιες ηλικίες ζωής. Για τους µεγαλύτερους όµως 
είναι πιο εύκολο. Κρίνω κι από τον εαυτό µου που, είτε λό-
γω ηλικίας, είτε εξαιτίας του περιβάλλοντος εργασίας που 
έχω  δηµιουργήσει, αποστασιοποιούµαι λίγο ευκολότερα 
από τη µιζέρια και την εχθρότητα.

Πώς αποτιµάτε τις τρεις αυτές δεκαετίες δηµιουργίας; 
Η µετακίνησή µου από την καθαρή ζωγραφική στο σύγ-
χρονο χορό και µετά σε αυτό το υβριδικό είδος θεάµατος 
ήταν µεγάλη τύχη γιατί συναντήθηκα πιο γρήγορα µε τη 
σύγχρονη τέχνη. Χρειαζόταν να σκοντάψω κάπου. Ήταν, 
λοιπόν, µια µετακίνηση προς τον εαυτό µου. Μεγαλώνο-
ντας και κοιτώντας πίσω έφτασα στο σηµείο να βλέπω τις 
κακοτεχνίες µου µε χιούµορ, να κοροϊδεύω εκείνο το αγό-
ρι για την τόση άγνοια του και παράλληλα να το χαίροµαι 
για την αδιάκοπη τόλµη του. Είµαι σε θέση σήµερα να ανα-
καλέσω 10 εικόνες από τα κόµικς µου, 25 εικόνες από τις 
παραστάσεις µου ακόµη και από τις «Τελετές», να σας τις 
δείξω και να δείτε την ίδια απαράλλαχτη εικόνα σε όλες. 
Το πιο σηµαντικό στην αποτίµηση που µου ζητάτε είναι η 
διαπίστωση πως κάτι σπρώχνει 30 χρόνια για να ειπωθεί, 
επαναληπτικά και σε παραλλαγές. Και σπρώχνει ακόµα. 

Επίγνωση των λαθών σας έχετε; Και της γελοιότητας 
και του ερασιτεχνισµού που επέδειξα.  

Επιβιώνει, µέσα σας, αυτό το αγόρι που έχετε κατά 
καιρούς λυπηθεί; Νοµίζω ναι, γιατί µου αρέσει να παίζω 
ακόµα. 

Είναι αυτός ο λόγος που χορεύετε ξανά; Όταν έκανα το 
«Μέσα», το πιο τολµηρό πείραµα στην πλατφόρµα µιας 
µεγάλης αστικής παραγωγής και το οποίο απέτυχε ει-
σπρακτικά παταγωδώς, κατάλαβα ότι εκεί που πήγαινα 
δεν θα µε ακολουθούσε το µεγάλο κοινό και πως το όνει-
ρο για µεγάλων διαστάσεων πειραµατικές εργασίες είχε 
τελειώσει. Στον επαναπροσδιορισµό του «τι κάνω;» έβαλα 
το στοίχηµα να δηµιουργήσω µε τα λιγότερα δυνατά µέ-
σα. Μέρος αυτής της επιλογής ήταν να αξιοποιήσω τον 
εαυτό µου. Ο τρόπος µε τον οποίο λειτούργησε αυτό –πα-
ρά τον σωµατικό πόνo– ενδυνάµωσε τη ζωική σχέση µου 
µε τη δουλειά. Ήταν µια αναβάπτιση. 

Θα βρείτε τη δύναµη να παραιτηθείτε, όταν στερέ-
ψουν οι δυνάµεις και οι ιδέες σας; ∆εν µε απασχολεί 
να κάνω για όσο ζω αυτό που κάνω, δεν µε απασχολεί αν 
γίνω γελοίος µε αυτό που κάνω· θέλω όµως να γουστάρω 
πολύ, για όσο το κάνω.

Στον απόηχο των Ολυµπιακών Αγώνων σάς κέρδισε  
και το mainstream θέαµα. Θα λέγατε πως κάποτε σας 
ξελόγιασε κιόλας; Φυσικά. Πάντα µε ενδιέφερε το ποπ, 
πάντα είχα µέσα µου το λαϊκό στοιχείο. Ποτέ δεν µαγείρε-
ψα όµως ένα έργο ειδικά για να αρέσει στο κοινό, πάντα 
προσπαθούσα να διασκεδάζω τον εαυτό µου µ’ αυτό που 
κάνω. Όµως δεν φαίνεται να είναι αυτό, πλέον, το παρα-
κλάδι του εαυτού µου που ακολουθώ.

Μήπως ήταν και ζηµιογόνος αυτή η εποχή για εσάς; 
Νοµίζω όχι. Κάνοντας την ανατοµία των παραστάσεών 
µου θα διαπιστώσετε ότι κάποιες ήταν πιο pleasing από 
εκείνες που ήρθαν αργότερα· όµως αυτό δεν σηµαίνει 
ότι δεν µε εξέφραζαν. Ήταν εξίσου pleasing και για µένα. 
Απλώς µαζί µε την ωριµότητα άρχισε µια άλλη εποχή, το 
πέρασµα στην οποία έγινε µε το «Πουθενά».

Έχοντας κάνει, περίπου, τα πάντα αισθάνεστε πως µεί-
νατε κάπου πίσω; ∆εν υπήρξατε, για παράδειγµα, όσο 
εξωστρεφής θα µπορούσατε... Τώρα ταξιδεύουµε µε 
το «Still life». Θα δούµε µε ποιο τρόπο θα συνδιαλλαγεί η 
δουλειά µου µε µια διεθνή πλατφόρµα. Ποτέ δεν δούλεψα 
µε ατζέντη, ούτε και τώρα έχω. Μην ξεχνάτε πως µέχρι να 
δηµιουργηθεί το Φεστιβάλ Αθηνών ή η Στέγη η έννοια της 
εξωστρέφειας δεν υπήρχε. Αν, δε, σκεφτώ και τα σκηνικά 
που χρειαζόµουν, µια πρόσκληση ήταν ιδιαίτερα ασύµ-
φορη. Πάντως, δηµιουργήθηκε µια πολύ διαφορετική και 
κολακευτική, για µένα, ατµόσφαιρα όταν ελευθέρωσα 
µεγάλα κοµµάτια της εργασίας µου στο διαδίκτυο.

Συνεπώς, άργησε αυτό που στερεοτυπικά ονοµάζουµε 
«καριέρα στο εξωτερικό»; Και µόνο η έκφραση αυτή µου 
φέρνει γέλια. Άλλος ένας σύγχρονος ελληνικός µύθος. 
Nα πάµε µε το καλό και επιστρέφοντας θα σας πω τα νέα. 

Σας ανακουφίζει που µετεκλογικά θα βρίσκεστε εκτός 
Ελλάδας; Με ανακουφίζει να ταξιδεύω για να µπορώ να 
στέκοµαι απέναντι στην πραγµατικότητα που ζούµε ψύ-
χραιµα, χωρίς πανικό και συναισθηµατισµούς.

Τι είδους πολιτικό σκηνικό ελπίζετε να συναντήσετε 
επιστρέφοντας από την περιοδεία; Τι νόηµα έχει να ξα-
ναπεί κανείς ότι ελπίζει σε αξιοκρατία, αποτελεσµατικό-
τητα, λειτουργικότητα µε αξιοπρέπεια στη σύγχρονη ευ-
ρωπαϊκή πραγµατικότητα... Ορθολογισµό, περισσότερο 
συναισθήµατα και λιγότερο συναισθηµατισµό. Αυτά λέµε 
όλοι· κοινός τόπος. A

£¶¤¿ Á° ¡ÃËªÆ°Ä¿ ¦Ã¤Ë
Ο ∆ηµήτρης Παπαϊωάννου ταξιδεύει µε το «Still life».  Πριν φύγει, µας είπε πώς αισθάνεται που µεγαλώνει, 

πώς διαχειρίσθηκε τη φήµη του, αν έχει επίγνωση των λαθών του και πολλά άλλα. 
Της ΣΤΕΛΛΑΣ XΑΡΑΜΗ - Φωτό: ΝΥΣΟΣ ΒΑΣΙΛΟΠΟΥΛΟΣ
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Το µόνο που 
µπορεί κάνεις 
να αξιολογήσει 
ως χρήσιµη κοι-
νωνικά δράση 
είναι ότι από νέ-
ος εκφράστηκα 
ως openly gay. 
Όλο αυτό τον ό-
γκο αναγνωρι-
σιµότητας που 
δεν είχα τι να 
τον κάνω, θέλη-
σα να τον διοχε-
τεύσω σε κάτι 
που έκρινα χρή-
σιµο, που ίσως 
βοηθούσε 
οποιοδήποτε 
παιδί, µητέρα 
ή πατέρα.

I N F O
16-19 & 23-27/9, ∆η-
µοτικό Θέατρο Πει-
ραιά, Ηρώων Πολυτε-
χνείου 32 & Βασιλέως 
Γεωργίου, 2104143 
310 -320. Με τους Προ-
κόπη Αγαθοκλέους, 
∆ρόσο Σκώτη, Μιχάλη 
Θεοφάνους, Κώστα 
Χρυσαφίδη, Χρήστο 
Στρινόπουλο, Καλ-
λιόπη Σίµου, Παυλίνα 
Ανδριοπούλου και ∆η-
µήτρη Παπαϊωάννου.

          Όλη η συνέντευξη
στο site της Αthens Voice

www.athens voice.gr



¡¤Ë¼°¢°
ÄÃ¤°ÄÃÁÆ°ª ªÆ¸Á °£¸Á°«º¸

OCEAN DRIVE
Έχει η Αθήνα Μαϊάµι; Έχει! 

Με µοντέρνα ζωή, τέλειες 
βόλτες, ατελείωτο shopping, 

νοσταλγία και θαλασσινή 
αύρα. Αγαπάµε Γλυφάδα.

Της ΚΑΛΛΙΣΤΩΣ ΓΟΥΝΑΡΗ  

Φωτό: ΒΑΓΓΕΛΗΣ ΤΑΤΣΗΣ

°¼¹¶Ä¿»° ΓΛΥΦΑ∆Α

20 A.V. 10 - 16 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ 2015



¡¤Ë¼°¢°

10 - 16 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ 2015 A.V. 21

∆ύσκολα προσδιορίζεται η Γλυφάδα. 
Έχει ροµαντικό παρελθόν ως εξοχικό 
θέρετρο µε θερινά σινεµά, δηµοφιλές 
παρόν µε urban σχεδιασµό και Vip κα-
τοίκους, µέλλον ευοίωνο που φαίνεται 
ότι µαζί µε το τραµ και τις πίστες θα δι-
ατηρήσει το άρωµα ευκαλύπτου στους 
κεντρικούς δρόµους. Μπορεί να είναι 
η απόστασή της από το κέντρο των Α-
θηνών που την κάνει τόσο ιδιαίτερη και 
αυτόνοµη. Αυτά τα 15 χλµ. που όµως 
λειτουργούν το απόγευµα που τα φα-
νάρια της Ποσειδώνος γράφουν άψογα 
στον αµφιβληστροειδή. 

»
ικρά, όταν µπαίναµε στο 
αυτοκίνητο για να πάµε 
προς τα εκεί, µας φαινόταν 
ταξίδι. Τι ωραία! Άγνωστο 
αν ήταν η διαδροµή που µας 
φάνταζε µεγάλη ή η Γλυφά-

δα που είναι τόσο διαφορετική. Κάπου 
στην ίδια ιστορία υπάρχει θολά και ένα 
λούνα παρκ, αλλά ίσως να είναι ανα-
µνησιακό µοντάζ ή κάποιο διηγηµατικό 
τρικ, από εκείνα που παίζουν συχνά στις 
παιδικές ιστορίες. Φαίνεται πως κάτι τέ-
τοια τα σηκώνει και το background της 
περιοχής.

Στα φοιτητικά µας χρόνια πάντως τη 
Γλυφάδα τη νοµίζαµε για άλλο πλανή-
τη, από όπου έρχονταν οι καλοχτενι-
σµένοι συµφοιτητές που ήξεραν από 
σούσι, steak αµερικάνικο και mixology. 
Από τότε είχαν τέτοια στη γειτονιά 
τους. Plus προσόν ότι ήξεραν την περι-
οχή απέξω και ανακατωτά και σε ξενα-
γούσαν στα µπαρ της παραλιακής και 
στα άδυτα της mainstream νεοελληνι-
κής διασκέδασης, που αν θες να τη γνω-
ρίσεις πρέπει η αύρα να σε χτυπήσει έ-
στω για διερευνητικούς σκοπούς.

Σοβαρά ξαναπήγαµε στη Γλυφάδα πια 
µε την τραµ-εποχή, που έπαιζε ένα κί-
νηµα νεανικού 50s πικ-νικ: καρό τρα-
πεζοµάντιλο, καλαθάκι και απαραίτητα 
θέση παράθυρο. Είχε καρτποσταλικό 
ενδιαφέρον, αλλά –στα σπάργανα τότε 
το Facebook– µάλλον η πρωτοβουλία 
πέρασε στα ψιλά γράµµατα και έσβη-
σε άδοξα. Στις παραλίες της Γλυφάδας 
κατέληγε για µπίρα ο κόσµος µετά τις 
συναυλίες, όπως εκείνες των Chemical 
Brothers και του Manu Chaο. Γενικά 
µπορείς να πεις ότι η κοσµικότητά της 
είναι ανοιχτή για όλους. ∆εν το παίζει 



∆
εν γίνεται να περάσεις από τη 
Γλυφάδα, χωρίς να κάνεις μία 
τουλάχιστον στάση στο Soleto. 
Εδώ, βλέπεις, είναι το meeting 
point ολόκληρης της περιοχής 
και όχι μόνο. Περαστικοί, καλο-

φαγάδες, λάτρεις του ποτού και της καλής 
γεύσης συναντιούνται στα «ηλιόλουστα» 
(όπως σημαίνει στα Ιταλικά το όνομά του) 
τραπεζάκια του Soleto. Από τις 8 το πρωί οι 
καφέδες ανταγωνίζονται τους χυμούς, οι 
σοκολάτες τα smoothies, οι φυσικοί χυμοί 
τη μεγάλη ποικιλία τσαγιού. Τίποτα όμως 
δεν μπορεί να συναγωνιστεί το πλούσιο, 
ακαταμάχητο πρωινό του Soleto με τους 
αμέτρητους συνδυασμούς, που δίνει στη 
μέρα, τη γεύση που της αξίζει. Αργότερα, 
συναντάς άλλο γευστικό παράδεισο…Με 
την επιμέλεια του chef Μιχάλη Ντουνέ-
τα και με τις πρώτες ύλες να καταφτάνουν 
από το δικό τους βιολογικό αγρόκτημα στις 
Σπέτσες, κάθε πιάτο αφήνει το δικό του 
ξεχωριστό αποτύπωμα στον ουρανίσκο. 
Χειροποίητα ζυμαρικά, σπιρτόζες πινελιές 
από aromatica prosciutto, εκλεκτά φιλέτα 
και αισθησιακές γεύσεις από αρωματικές 
τρούφες συνωμοτούν για να σε μυήσουν 
στην ιταλική φινέτσα. Για όσους όμως α-
γαπούν τις εξωτικές γεύσεις, το Soleto 
κρύβει ακόμα έναν άσσο στο μανίκι. Μια 
Asian γωνιά που σε περιμένει στο βάθος 
για να σου αποκαλύψει τα μυστικά της 
Άπω Ανατολής. Το Kibo, αισθησιακό και 
minimal, σερβίρει αυθεντικά γιαπωνέζικα 
πιάτα και sushi. Μοναδική ευκαιρία για να 
γευτείς ένα από τα καλύτερα χειροποίη-
τα makimono της Αθήνας. Τα απογεύματα 
πάλι στο Soleto είναι σκέτη γλύκα. Με δικό 
του ζαχαροπλαστείο και pasty chef, ετοι-
μάσου για τα πιο φρέσκα και λαχταριστά 
γλυκά που έχεις δοκιμάσει ποτέ. Μην πα-
ραλείψεις ούτε τα πλούσια brunch, που θα 
τα συναντήσεις κάθε Κυριακή 12.00-17.00. 
Εννοείται ότι το βράδυ έχει τις δικές του εκ-
πλήξεις. House cocktails, ωραίες μουσικές, 
κρασιά από όλο τον κόσμο απογειώνουν 
την κάθε σου νύχτα. Τώρα ξέρεις, πως δεν 
είναι τυχαίο που η Γλυφάδα δίνει ραντεβού 
εδώ… Λαοδίκης 33-35, 210 9680460

SOLETO // KIBO
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Σαν γραμματόΣημό 

vintage
● Υποστηρίζεται ότι στον Αστέρα ήρθε 
πρώτη φορά το surf και από εκεί έγινε 
γνωστό.

● Ταξίδι στο χρόνο το λεύκωμα του 
Θωμά Δρίσκου, με 168 σελίδες και πολύ 
φωτογραφικό υλικό, μιλά για χορευτικά 
κέντρα, φυσικές καλλονές, ντισκοτέκ, 
βερμούτ, τζουκ μποξ και τις φανς του 
Γιάννη Βογιατζή. Πόσο πιο vintage;   

● Για ενδυμασίες μπάνιου, καπέλα μπορ-
σελίνα και αριστοκρατία εποχής μιλούν 
οι παλιοί, πολλοί από τους οποίους έ-
χουν και ντοκουμέντα από το πάρτι της 
Βουλιαγμένης του Λουκιανού. Ζήλεψε 
κανείς;  

● Τα  Αστέρια κατασκευάστηκαν το 1957-
59 και μπορούσαν να ψυχαγωγήσουν 
μέχρι και 5.000 άτομα και να φιλοξενή-
σουν 200.

● Η πρώτη κάβα της Γλυφάδας άνοιξε το 
1952 με την επωνυμία κάβα Αντωνιάδη 
στη συμβολή των οδών Δουμάκη και Λα-
ζαράκη και το 1960 μεταφέρθηκε στην 
πλατεία Εσπερίδων όπου και έκλεισε 
το 1987. Οι ντόπιοι θυμούνται κούτες 
από Metaxa να φτάνουν σωρηδόν.

● Το 1927 o «Aστήρ» Γλυφάδας πρωτο-
στάτησε μαζί με τη Βούλα και τη Βου-
λιαγμένη στην επίσημη καθιέρωση των 
μπάιν μιξτ, δηλαδή των μεικτών μπάνιων 
στην Αθήνα, ενώ για παράδειγμα στο 
Φάληρο έγινε πολύ αργότερα.
Από το 1965 στο εστιατόριο Αφροδίτη 
γίνονταν τα Καλλιστεία. Περιμένουμε να 
μας υποσχεθούν ανάπλαση. 

κάτι, δεν ψάχνει για κάποιο πρεστίζ 
παρότι διαθέτει εύρωστα ατού, όπως το 
γήπεδο γκολφ. Είναι αυτή που είναι.

Το οξύμωρο, που το αντιλαμβάνεσαι κα-
τευθείαν, είναι ότι της λείπουν τα γκρά-
φιτι και τα στένσιλ τη στιγμή που το 
σύγχρονο μητροπολιτικό της αέρα τον 
πιάνεις εύκολα και με τον καιρό γίνεται 
πιο ευδιάκριτος. Όχι, δεν είναι απαραί-
τητα τα γκράφιτι, απλώς το αποτύπωμα 
της κοινωνίας της δεν διαβάζεται κάπου 
από τον περαστικό. 

Παράξενο γιατί οι Γλυφαδιώτες είναι 
παντού, εκφράζουν δυνατά την αγάπη 
για την πόλη τους σε φόρουμ και σε άρ-
θρα. Έχουν μια ιδιαίτερη αδυναμία στην 
παλιά Γλυφάδα, εκείνη των παιδικών 
τους χρόνων που μπορεί να περιλαμ-
βάνει το σινέ Μαϊάμι, είτε τις chopper 
έξω από το Easy Rider, μπιλιάρδο και 
φλιπεράκια στον Δαίδαλο, βραδιές στα 
Δειλινά, είτε το 2ο δημοτικό στην Άνω 
Γλυφάδα. Διότι το παλιό είναι όσο πα-
λιό είσαι εσύ και δεν έχει σημασία αν 
γεννήθηκες στα 50s ή στα 90s. Άλλω-
στε οι αναμνηστικές εγγραφές της Γλυ-
φάδας δημιουργούνται συνεχώς αφού 
προσθέτει αλλαγές αφήνοντας, πιθανόν 
επίτηδες, ρετρό άρωμα, όπου ακόμα και 
οι πολύ μικροί μπορούν να έχουν μεγά-
λες αναμνήσεις.  

Διάσημες οικίες
Μια βόλτα στο κέντρο σού δίνει την ε-
ντύπωση ότι όλα είναι του κουτιού και 
ότι υπάρχει ένα brand name που στηρί-
ζεται ακριβώς στο νεωτεριστικό στοι-
χείο. Η Γλυφάδα ακολουθεί τις εξελίξεις 
απτόητη και οι επιχειρήσεις έχουν να 
δείξουν από τα πιο μοντέρνα περιβάλ-
λοντα. Όμως μία πιο προσεκτική ματιά, 
κάποια ανάμεσα στις βιτρίνες, κάποια 
στους μετόπισθεν δρόμους, θα σου δώ-
σει διαφορετική άποψη αφού θα δεις 
και πινελιές του παρελθόντος. Σε αυτή 
την περίπτωση θα εντοπίσεις  την κόκ-
κινη πέτρα με την οποία κατασκευά-
στηκαν πολλές βίλες της περιοχής, και 
η οποία ερχόταν από το λατομείο της 
Βάρης το οποίο δεν υπάρχει πια. Φωτο-
γραφικά αρχεία στοιχειοθετούν σπίτια 
πολύ ιδιαίτερα, όμως πολλά από αυτά 
δεν υπάρχουν πια. Ωστόσο σε μια βόλτα 
με αίσθηση από την κλασική παλιά Γλυ-
φάδα, συναντάς: 
Οικία Τσιτσάνη Στην ομώνυμη οδό, όπου 
εκεί ο Τσιτσάνης έγραψε μερικά από τα 
γνωστότερα τραγούδια του.
Οικεία Ζουρούδη Στην οδό Καραπάνου, 
από τις πιο γνωστές σχολές της Γλυφά-
δας. Από εκεί πέρασαν και οι αδερφές 
Μπρόγερ.
Οικία Νικολούδη Στην πλατεία Βεργωτή, 
που χτίστηκε από τον αρχιτέκτονα της 
Στοάς Νικουλούδη του κέντρου της Α-
θήνας. Είναι απέναντι από τα Δελφίνια 
και πολύ χαρακτηριστική.
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ΑφιέρωμΑ Γλυφάδά

ανακοίνωση
«Ολοκληρώθηκε με επιτυχία η πρώτη φάση των εργασιών καθαρισμού και των πέντε ακτών του Δήμου 
Γλυφάδας. Μετά από εντατική προσπάθεια –και παρά το αντίξοο περιβάλλον που δημιουργούν οι ευρύ-

τερες εξελίξεις– η δημοτική αρχή Γλυφάδας παραδίδει τις παραλίες καθαρές τόσο για τους κατοίκους 
όσο και για τους επισκέπτες της πόλης. Ο καθαρισμός θα συνεχιστεί καθόλη τη διάρκεια του καλοκαιριού 
και θα περιλαμβάνει τόσο την περισυλλογή των απορριμμάτων όσο και την αποψίλωση του περιβάλλο-

ντος χώρου και τη συντήρηση του πρασίνου».

★ Trivia ★
● 1/6 γιορτάζει η μεγαλύτερη 

εκκλησία της Γλυφάδας, η Αγία 
Τριάδα.

● Το μετρό στην Γλυφάδα θα φτά-
σει το 2025.

● Σύμφωνα με τα στοιχεία 
του δήμου, η Γλυφάδα έχει 34 
πλατείες και παιδικές χαρές.

● Οι πολιούχοι της Γλυφάδας 
είναι οι Άγιοι Κωνσταντίνος και 

Ελένη και η μέρα της γιορτής τους 
είναι αργία.  

● Υπάρχει λεωφορείο 24ωρο που 
ενώνει τη Γλυφάδα με το Σύνταγ-
μα. Φήμες λένε ότι τα βράδια της 
Παρασκευής οι επιβάτες από και 
προς είναι ντυμένοι στην πένα με 

την τελευταία λέξη της μόδας. 

● Στο Γκολφ της Γλυφάδας 
θα βρείτε τον καλύτερο παίχτη της 
Ελλάδας, τον Βασίλη Κουμπάκη, 

ετών 17.

● Τα Αστέρια είναι παραλία της 
Γλυφάδας, που προηγουμένως 

ήταν «Αστήρ» και δεν πρέπει να 
συγχέεται με τον Αστέρα της Βου-

λιαγμένης.

Βολτάροντας   
●  Έχει τις πιο πολλές επι-
λογές solarium, πλαστικής 
χειρουργικής από την υπό-
λοιπη Αττική.

●  Στη στάση τραμ πάνω 
στην πλατεία, από τη μια 
χαζεύεις το βουνό, από την 
άλλη τον ανοιχτό ουρανό 
προς τη θάλασσα, κι έτσι 
δεν έχεις ένα αντικειμενικό 
στοιχείο για το αν αργούν 
οι συγκοινωνίες. Άσε που 
χάνεις λίγο την μπάλα και 
θυμίζει αποβάθρα πλοίου 
με θέα το Πήλιο.

●  Συχνές αγγελίες για καθαρισμούς καμινάδας που δεί-
χνουν ότι στην περιοχή υπάρχουν πολλά τζάκια.

● Τι νομίζεις ότι είναι το S.EX HOUSE και η τεράστια μαρ-
κίζα δαπέδου με το δολάριο στη Γρ. Λαμπράκη; Έχασες. 
Είναι μαγαζί με είδη surf και sup. Πολύ suπερ.   

Πάτσγορκ πρόσοψη 
σε οίκο ευγηρίας

Surf στο S.ex House
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Σινεμά 
ο Παράδεισος
Για τα αυγουστιάτικα βραδάκια η 
Γλυφάδα είχε φέτος σινεμά. Μια 
πρωτοβουλία που πήρε ο δήμος της 
περιοχής και καθώς φαίνεται θα παί-
ξει και του χρόνου: Ένα ενδιαφέρον 
πρόγραμμα με κινηματογραφικές 
προβολές σε υπαίθριους χώρους και 
σε ορισμένες από τις πιο ωραίες «γω-
νιές» της Γλυφάδας για όλο τον Αύ-
γουστο.  Γνωστές ταινίες του ελληνι-
κού και παγκόσμιου κινηματογράφου 
προβλήθηκαν σε πλατείες και άλλους 
δημοτικούς χώρους, με την είσοδο να 
είναι ελεύθερη για όλους. Τα τυχερά 
σποτ ήταν η Πλατεία Ευρυάλης, η 4η 
Μαρίνα Γλυφάδας, το 6ο Δημοτικό, 
η Πλατεία Καραϊσκάκη, η Πλατεία 
Μακεδονίας, ο Άγιος Νικόλαος, η 
Αγία Τριάδα, η Πλατεία Κονίτσης, το 
5ο και 16ο Δημοτικό, ο Άγιος Παύλος 
και ο Αγιος Τρύφωνας. Εξαρχής το 
πρόγραμμα σχεδιάστηκε έτσι ώστε να 
υπάρχει διασπορά χώρων και να συ-
μπεριλαμβάνει όλες τις περιοχές της 
Γλυφάδας με ταινίες ποιότητας για 
όλα τα γούστα. Εννοείται ότι δεν είναι 
μόνο για Γλυφαδιώτες, οπότε σημείω-
σέ το για να πας και εσύ του χρόνου. 

ΑφιέρωμΑ Γλυφάδά

Σίγουρα είσαι παλιός 
Γλυφαδιώτης αν… 

* ...Έχεις κάνει κοπάνα για καφέ στο 

OLYMPIC... 

*Έχεις ανέβει τις σκάλες του ΔΑΙΔΑΛΟΥ 

κι έχεις κατέβει του NUMBER ONE για 

μπιλιάρδο, φλιπεράκια και μπλι-

μπλίκια....

* Το όνομα ΜΠΑΧΑΣ ή ΜΠΑ-

ΧΑΜΠΟΥΑΣ δεν σου είναι 

άγνωστο (να ’σαι καλά 

εκεί μακριά που είσαι)

* Δε σου είναι επίσης ά-

γνωστα τα: Βωβώ, Δικαι-

άκος, Παπαχριστόπου-

λος, Μπερδέκλης, Τσιμά-

ρας, Σωτηρίου, Αλέξης κλπ...

* Έχεις φάει πόρτα στο BBG και 

στο BITSOULA καθότι πιτσιρικάς και 

ασυνόδευτος και αργότερα που με-

γάλωσες... έχεις χορέψει, φλερτάρει, 

καμακώσει και πιει μέχρι πτώσεως στα 

εν λόγω.

* ΕΣΠΕΡΙΔΕΣ και ΑΝΤΖΕΛΑ? Είμαι σίγου-

ρος ότι έχεις περάσει απ έξω αλλά για 

το ότι έχεις μπει... δεν κόβω το χέρι 

μου.

* Σίγουρα τα έχεις πιει στο ALEX, στο 

SPIDERS, στην ASTARTI.

*  Ε...  δεν μπορεί, και το «μεσαίο» 

MOONSHINE θα το έχεις επισκεφτεί.

* Καλά... για ΑΛΙΜΟ και για PLAZA δε 

σου λέω τίποτε... πόσους φραπέ να έ-

χεις πιει εκεί άραγε;

* Θυμάσαι AMERICAN TOAST 100% αλ-

λά και τον ΑΙΝΟ απέναντι ακριβώς και 

φυσικά το QUEEN.

* Έχεις δει ταινιάρες στο ΚΟΓΚΟ, στο 

ΡΙΟ και στο ΑΡΙΑΝ... Ε ρε, τα hotdog στο 

RIO ε;

* Σίγουρα θυμάσαι ΗΒΗ και ΒΕΝΕΤΣΙΑ... 

αν και αμφιβάλλω ότι ήσουν θαμώνας.

* Ίσως να ήμασταν στην ίδια παρέα που 

ξεκίνησε με «όποιο μεταφορικό μέσο» 

από την πλατεία, για το πάρτι του Λου-

κιανού στη Βουλιαγμένη και ίσως πάλι 

να είδαμε μαζί τον Παύλο στην πλωτή 

εξέδρα, απέναντι από το παλιό Δημαρ-

χείο σε ένα από τα τελευταία live του.

* Έχεις δει Γλυφάδα - Τερψιθέα στο 

«κλειστό» ...για να μη σου πω ότι έχεις 

τσαμπουκαλευτεί κιόλας με τον Τερψι-

θιώτη κολλητό σου.

Και αν δεν έχεις τσαμπουκαλευτεί με 

αυτόν... έχεις σίγουρα με κάποιον Φα-

ληριώτη.

* Καλαααά... έχεις πάει σε χοροεσπε-

ρίδες της 3ης Λυκείου ουκ ολίγες φο-

ρές (και κοίτα τώρα που δεν θυμάμαι 

πως έλεγαν την disco στη Βούλα) 

* Μπας και θυμάσαι και το YURI’S ή το 

ΑΕΡΟΔΡΟΜΙΟ; Θεός είσαι!!!!

το γλυπτό θέατρο 
της αιξωνής

Σ
ε λίγους έχει να πει κάτι η λέ-
ξη Αιξωνή, και όμως ήταν το 
όνομα του Δήμου Γλυφάδας 
παλιά.  Οι αρχαιολόγοι ανακά-

λυψαν ότι στα όρια της σημερινής 
περιοχής βρισκόταν το αρχαίο θέ-
ατρο του Δήμου Αιξωνέων και από 
τις πηγές μαθαίνουμε ότι εκεί έχουν 
διδαχθεί οι πρώτες παραστάσεις 
των έργων του Σοφοκλή.  Ωστόσο, 
το αρχαίο αυτό θέατρο ουδέποτε 
βρέθηκε σε ανασκαφές. Μάλιστα  η 
εξαφάνισή του αποτελεί μυστήριο. 
Γύρω στα μέσα της δεκαετίας του 
’80, στη θέση που βρισκόταν το αρ-
χαίο θέατρο φτιάχνεται το γλυπτό 
και πανέμορφό θέατρο Αιξωνής και 
λειτουργεί από το 1992. Βρίσκεται 
χαμηλά στον Υμηττό και μοιάζει 
σχεδόν σαν να ξεπήδησε από λα-
τομείο. Παρόλα αυτά οι κάτοικοι 
της Γλυφάδας επιμένουν ότι έχουν 
παρέλθει οι ένδοξες στιγμές του 
θεάτρου, εντοπίζουν σημεία εγκα-
τάλειψης και τα τελευταία χρόνια 
απαιτούν μεγαλύτερη αξιοποίησή 
του θεωρώντας ότι τα λίγα πολιτι-
στικά του δρώμενα δεν αντικατο-
πτρίζουν το μέγεθος του θεάτρου. 
Η προβολή του θα φέρει σίγουρα 
περισσότερο κόσμο στη Γλυφάδα.

Surf στο S.ex House

Τρεις τοπικές 
εφημερίδες έχει η 

Γλυφάδα όπου θα βρεις 
πολλές πληροφορίες.

«Βήμα της Τοπικής 
Αυτοδιοίκησης»,

«Ο Παλμός  της Γλυφάδας - 
Παλμόραμα»,

«Glyfada Free Press»

10 λόγοι που σε κάνουν 

περήφανο Γλυφαδιώτη

Δεν κάνει κρύο στη Γλυφάδα, κρύο δεν έκανε ποτέ...

● Εκτιμώνται τα παγκάκια, καθώς μπορείς να ξαποστάσεις, αλλά κυρίως 

εκτιμώνται τα φλατ φαρδιά πεζοδρόμιά της. 

● Ναυτικές ελαφρές ζακετούλες ή φουτεράκια είναι τα απαραίτητα αξε-

σουάρ της κατοίκων. Τρόπος χρήσης: να πέφτει στην πλάτη. Είναι κάτι 

σαν κώδικας. 

● Τα τραπεζάκια στα καφέ εξαφανίζονται από ξενομερίτες πριν προλά-

βεις να τα εντοπίσεις.

● Αρχίζει η «κάθοδος των Βορείων». Από την άνοιξη και μετά όλοι 

οι φίλοι προθυμοποιούνται να έρθουν να σε δουν στα μέρη σου, 

χωρίς συμβιβασμούς. Από ανατολικά και δυτικά προάστια, η 

Ποσειδώνος γίνεται… δέκα τσιγάρα δρόμος.

● Η παραλιακή έχει κόσμο νύχτα μέρα και η κάθε στιγμή έ-

χει τις δικές της ενδυματολογικές απαιτήσεις.  Στη Γλυφάδα 

σφιγομετράς πόσο έπιασε το λανσάρισμα της μόδας φέτος.

● Η περιοχή χτυπάει πρωτιά στην ταχύτητα μαυρίσματος. 

Καλά-καλά δεν μπήκε ο Μάιος και το μπρονζέ δερματάκι 

είναι ο κανόνας.  

● Ξεσκεπάζονται τα cabrio όλο το χρόνο. Σε κάθε φανάρι 

μπορείς να ακούσεις τις μουσικές προτιμήσεις του καθενός 

και να διαλέξεις.

● Διαστάσεις Μαϊάμι παίρνει ο παραλιακός πεζόδρομος της Γλυφάδας, 

καθώς γίνεται το αδιαχώρητο. Τυπάκια κάνουν ποδήλατο, jogging, 

roller. 

● Η περατζάδα μυρίζει αντηλιακό, παγωτό, σινεμά και ευκάλυπτο σχε-

δόν όλο το χρόνο, εκτός ίσως από τα Χριστούγεννα. 

● Σούσι, American burgers, μπουρίτος, πίτσα, μοριακή κουζίνα… ό,τι 

θέλεις θα το βρεις.

test yourself 
Από το Facebook group
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Ήταν το μακρινό 1955 όταν ο παππούς Τάσος πούλαγε κοκ, 
σάμαλι και τουλούμπες στο μπαρ του κινηματογράφου «Αρι-

άν» και ήταν πολλοί οι θαμώνες που αδιαφορούσαν για την ται-
νία. Αργότερα, το εργαστήριο μεγάλωσε και εμπλουτίστηκε –μεταξύ 

άλλων– με τις καλύτερες χειροποίητες τυρόπιτες της πόλης, που η φήμη 
τους τις ακολουθεί μέχρι και σήμερα. Πλέον το εργαστήριο έχει περάσει 
στην τρίτη γενιά ιδιοκτητών και… πελατών. Γιατί όποιος έχει φάει έστω 
και μία φορά από τις καταπληκτικές αυτές πίτες (εκτός από τυρόπιτες, θα 
βρεις κρεατόπιτες, λουκανικόπιτες και μανιταρόπιτες), το σάμαλι, το γα-
λακτομπούρεκο, τα κοκ και φυσικά τα περιβόητα νεγράκια (σ.σ. το γλυκό 
αυτό εφευρέθηκε από τον κ. Τάσο ως φόρο τιμής στον παίχτη του Πανιώ-
νιου, Κώστα Νέγρη), δεν το ξεχνάει ποτέ. Μαραγκού 6, 210 8943154
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Η γοητεία με ιταλική υπογραφή μας συστήνεται σε ένα χώρο με ε-
κλεπτυσμένη αισθητική στην καρδιά της Γλυφάδας. Στο νούμερο 41 
της Μεταξά, η εντυπωσιακή βιτρίνα της Intimissimi boutique στέλνει 
ένα ιδιαίτερο, ελκυστικό μήνυμα κατευθείαν στο βασικό καταναλω-
τικό μας ένστικτο. Οι κούκλες προβάρουν με χάρη το σεξ απίλ των 
εσωρούχων νέας σοδειάς της σεζόν, κεντρίζουν το ενδιαφέρον και 
προϊδεάζουν για το ακαταμάχητα κομψό στιλ των σχεδίων κάθε 
συλλογής του κορυφαίου brand. 
Στο εσωτερικό, η λιτή αλλά ζεστή διακόσμηση παραπέμπει σε ένα 
μοντέρνο και κλασικό ταυτόχρονα μπουντουάρ αναδύοντας μία 
cosy ατμόσφαιρα που σε αγκαλιάζει γλυκά. Oι μεγάλοι και αδιαμφι-
σβήτητοι πρωταγωνιστές είναι, όμως, τα εσώρουχα και τα ρούχα 
της Intimissimi. Εδώ βρίσκουμε ό,τι πιο αισθησιακό και σοφιστικέ 
κυκλοφορεί και ανεβάζει τον εσωτερικό κόσμο της γυναίκας. 

Lingerie sets με τα πιο μοδάτα sexy υλικά, όπως δίχτυ, διαφάνειες και 
τούλια, δαντέλα και μετάξι που δίνουν σάρκα και οστά σε baby dolls, 
σεμιζιέ, κορμάκια και σουτιέν. Στα νέα trends της φετινής χρονιάς 
που ξεχωρίζουν είναι και τα σχέδια με τις μεταλλικές υφές και τα 
χειμωνιάτικα flower prints. Η basic σειρά καλύπτει τις καθημερινές 
ανάγκες της γυναικείας underwear γκαρνταρόμπας με τα κλασικά, 
διαχρονικά σχέδια και χρώματά της, ενώ στην easywear σειρά διατί-
θονται homewear, νυχτικά, ρόμπες και κομπινεζόν. Τις εντυπώσεις 
κερδίζει και η συλλογή knitwear με τις μπλούζες, τα φορέματα, τις 
ζακέτες, που διακρίνονται για τη ρομαντική θηλυκότητά τους και τις 
διακριτικές sexy λεπτομέρειές τους – τα ανοίγματα στην πλάτη ή τα 
τελειώματα με δαντέλα...  Oύτε ο άντρας μένει, όμως, παραπονεμέ-
νος, είτε είναι κλασικός, μοντέρνος ή πιο funky, στα εσώρουχα και το 
easywear ντύσιμό του. Mεταξά 41, 210 8985054
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Θαυμαστικό. Στο 111 της Ποσειδώνος το κτίριο μοιάζει με μεγάλο 
παλάτι. Πραγματικά ξεχωρίζει. Το έφτιαξε ο αρχιτέκτονας Ηλίας 
Μπαρμπαλιάς και καλύπτει μια επιβλητικά μεγάλη επιφάνεια. Στην 
είσοδό του δεν θα βρεις κανένα διακριτικό να σε ενημερώνει για τη 
χρήση του κτιρίου.  Σήμερα στεγάζεται η αραβική κατασκευαστική 
εταιρεία και είναι τα γραφεία του αραβικού ομίλου Olayan. Μικρότε-
ρης κλίμακας αλλά πολύ ενδιαφέρον είναι το κτίριο που στεγάζει στο 
ισόγειο την Aegean Balkan Bank και ναυτιλιακές στους άλλους ορό-
φους. Λόγω υλικού και χρώματος η πρόσοψή του σου δίνει την εντύ-
πωση ότι το κτίριο είναι μολυβένιο (ναι, σαν 
το στρατιωτάκι).  Τον αρχιτέκτονα δεν μπο-
ρέσαμε να τον βρούμε, ακόμη όμως γνωρί-
ζουμε ότι είναι ιδιοκτησία της οικογένειας 
Μαρτίνου οπότε είμαστε σε καλό δρόμο. 

Εισαγωγικά.  Όπως στρίβεις για πλατεία, 
επί της Ποσειδώνος, μεγάλο κτίριο με 
στοιχισμένα σε κάθετη διάταξη γυάλινα 
παράθυρα σαν «φινιστρίνια». Λίγο παιδί να 
έχεις μέσα σου, θα σου θυμίσει το παλιό ε-
πιτραπέζιο Σκορ 4. Εκείνο που τοποθετού-
σες κίτρινα και κόκκινα πούλια με σκοπό να 
βάλεις τέσσερα του ίδιου χρώματος στη 
σειρά, προλαβαίνοντας τον αντίπαλο, θυ-
μάσαι; Αλήθεια, μοιάζει.

Ομοιωματικά. Πολλοί οίκοι ευγηρίας σε 
κεντρικά και μη σημεία, όλοι με μεγάλες 
μαρκίζες. Ο πιο ωραίος, με άποψη καθώς φαίνεται για την τέχνη, 
είναι αυτός στη Γρ. Λαμπράκη 25, καθώς κομμάτι της πρόσοψής του 
μοιάζει με  πάτσγουορκ το οποίο δεν έχουμε εξακριβώσει αν φαίνε-
ται καλύτερα από απέναντι στο πάρκινγκ ή όταν το κοιτάς ακριβώς 
από κάτω, ισορροπώντας στις στρογγυλές πέτρες του γκαζόν σαν 
κατάσκοπος. Είναι ακριβώς δίπλα στο φωτεινό δολάριο. Υποψήφιο 
σε περίπτωση ανάγκης.  

Κόμμα. Παγκάκια παντού, χτιστά, ξύλινα, σιδερένια, είτε κεντρικά 
στο εμπορικό κέντρο, είτε απόμερα. Ιδανικά για να κάνεις μια στά-
ση, να πάρεις μια ανάσα ή – γιατί όχι– καιρού θέλοντος να αράξεις με 
το αφέψημά σου. Επί της Δημάρχου Αγγέλου Μεταξά θα δεις καμιά 
φορά 3 κορίτσια, αυτοσχέδιο συγκρότημα που παίζουν φλάουτο 
και τραγουδάνε χιτάκια της εποχής. 

Παρένθεση. Ο πιο πράσινος δρόμος, που διακόπτει τον αστικό στο-
χασμό σου και που σε βγάζει λίγο από το ίδιο τοπίο σου, είναι η οδός 

Λαζαράκη. Πρώτα ήταν τα δέντρα με τους 
κορμούς που λυγίζουν ευλαβικά πάνω από 
το πεζοδρόμιο και μετά ο (μίνι) ποδηλατό-
δρομος. Σε κάθε περίπτωση αναμένουμε 
ότι αυτή η ευχάριστη παρένθεση θα επι-
μηκυνθεί, καθώς οι ποδηλατικές εκδρομές 
που ξεκινούν από την Άνω Γλυφάδα τις 
Δευτέρες κερδίζουν όλο και περισσότερο 
κοινό. 

Ερωτηματικό. Ποτέ δεν ξέρεις πότε φτά-
νεις Γλυφάδα, πάντα σου φαίνεται πιο μα-
κριά απ’ ό,τι στα αλήθεια είναι. Ορόσημο η 
γέφυρα του Άγιου Κοσμά και οι ευκάλυπτοι 
που αρχίζουν να μυρίζουν διαπεραστικά 
πια όταν φύγει ο βαρύς χειμώνας. 

Αποσιωπητικά. Χτιστά παγκάκια, σε σχή-
ματα διάφορα στη Γρ. Λαμπράκη, θυμίζουν 

ιμάντες αεροδρομίου που φέρνουν τις αποσκευές. Θέλοντας και 
μη ο νους σου πάει στο Ελληνικό, τότε που προσγειωνόσουν και 
το καυσαέριο της τουρμπίνας μπερδευόταν με την υγρασία της θά-
λασσας και εσύ αναφωνούσες ευτυχής: Αθήνα!

Τελεία και παύλα. Η παραλία απέναντι από τα Δελφίνια είναι το 
πιο ωραίο άραγμα. Εκεί κάνουν παρτάκια οι πρόσκοποι και γλυκές 
αγκαλίτσες τα ζευγάρια.

Σ η μ ε ί α  Σ τ ί ξ η Σ

Δεν είναι ιμάντας, 
είναι παγκάκιΕπ

ίλ
Εκ
το
ν Από τα στέκια που μπαίνεις πρωί 

και βγαίνεις βράδυ. Ξεκινάει τη 
μέρα του με πλούσια πρωινά 
(να δοκιμάσεις οπωσδήποτε τις 
χειροποίητες πίτες τους) και μυ-
ρωδάτο καφέ (illy βραβεία απο 
artisti del gusto) για να συνεχίσει 
με ό,τι τραβάει η όρεξή σου… από 
ζουμερά κρεατικά και μαγειρευτά 
μέχρι υπέροχες σούπες (κρύες 
ή ζεστές). Όλα μπορείς να τα πά-
ρεις και πακέτο, ενώ γίνεται και 
delivery. Το βραδάκι θα πας για 
ποτό (€6) και αμέτρητα cocktail. 
Extra tip: Μην ξεχάσεις τα γλυκά 
δικής τους παραγωγής!

Παπανδρέου 5, 210 8941120, 
Fb: Επίλεκτον café bar 
restaurant

Πριν 20 χρόνια δύο Έλληνες στη Νότια Αφρική βού-
τηξαν ένα καλάθι στα νερά του ωκεανού. Όταν το ανέ-

συραν, είδαν με έκπληξη ότι ήταν γεμάτο με θαλασσινά. 
Ήταν η στιγμή που γεννήθηκε μια νόστιμη ιδέα που ακούει στο 

όνομα «Ocean Basket». Πρόκειται για τη διεθνή αλυσίδα εστιατορίων που 
έκανε μόδα την casual ψαροφαγία σε όλο τον κόσμο και μετά από 160 ε-
στιατόρια σε Νότια Αφρική, Μαυρίκιο, Ντουμπάι και Κύπρο, το κατάστημα 
της Γλυφάδας είναι το πρώτο στην Ελλάδα. Γαρίδες σε τέσσερα μεγέθη, 
καλαμάρι στη σχάρα και άψογο σούσι είναι κάποιες από τις σπεσιαλιτέ 
που θα σε αφήσουν με το στόμα ανοιχτό. Μην παραλείψεις τις διάσημες 
«Πιατέλες», θα καταλάβεις από κοντά γιατί έχουν γίνει ανάρπαστες. 
Λαζαράκη 61& Πανδώρας 5, 210 8983183, Fb: Ocean Basket Greece
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Ένας καλαίσθητος και φιλόξενος all day χώρος που λειτουργεί ως café, 
snack, food, bar, patisserie, για κάθε γούστο και περίσταση, συνθέτοντας 
ένα γοητευτικό μωσαϊκό προσώπων, χαμόγελων και ιστοριών, όπου ο καθέ-
νας βρίσκει τη θέση του. Το Gazi College είναι value for money χωρίς να κάνει 
εκπτώσεις στην ποιότητα, καθώς όλα τα υλικά είναι αγνά και προσεκτικά 
διαλεγμένα και τα πάντα homemade. Θα βρείτε ιδιαίτερα χορταστικά πιάτα 
και γεύσεις από όλες τις γωνιές του κόσμου, πολλές καινούργιες επιλογές 
όπως Chilli burger, Mexican fajitas, Tagliata italiana, Pollo a la parilla, Ψαρο-
νέφρι on the chips, Asian basket και άλλα πολλά, ενώ κατενθουσιασμένοι 
θα μείνουν και όσοι έχουν… γλυκιά διάθεση. Μην ξεχάσετε να δοκιμάσετε 
τα cocktail του! Ένας πανέμορφος casual χώρος, που σε προδιαθέτει να τον 
μετατρέψεις σε στέκι σου! Με δωρεάν πάρκινγκ, δυνατότητα take away και 
delivery. Θα το βρείτε και σε Γκάζι (Περσεφόνης 53, 210 3422112) και Πειραιά 
(Γρ. Λαμπράκη 117, 210 4100612). Γρ. Λαμπράκη 5, 210 8982723, 
www.gazicollege.gr, fb: Gazi College   
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Αν σου έχει λείψει η γεύση ενός πραγμα-
τικά καλού καφέ είσαι στο σωστό σημείο. 
Με νέο concept, καινούργιους καφέδες κι 
ανανεωμένο χώρο ήρθε για να αλλάξει όλα 
όσα ήξερες γύρω από το αγαπημένο σου ρό-
φημα. Εδώ θα βρεις τρία νέα χαρμάνια, που 
φτιάχνονται αποκλειστικά για το FLOCAFE 
Espresso Room. Το America Latina με τη γεμά-
τη γεύση, την ισορροπημένη οξύτητα και το 
πλούσιο άρωμα, το African Earth από αφρι-
κανικές ποικιλίες Arabica και Robusta, με μια 
χαρακτηριστική έντονη γεύση που αποκα-
λύπτει νότες ξηρών καρπών και το Honduras 
Premium, εξαιρετικά σπάνιο χαρμάνι που 
καλλιεργείται σε περιορισμένη ποσότητα και 
σε μία μόνο single estate φάρμα. Μπορείς να 
επιλέξεις το χαρμάνι που ταιριάζει περισσό-
τερο στα γούστα σου σε οποιονδήποτε καφέ 
(espresso, espresso freddo, cappuccino και 
freddo cappuccino) ή ακόμα και να το πάρεις 
σπίτι σου, φρεσκοαλεσμένο ή σε κόκκους. Θα 
το καταλάβεις με την πρώτη γουλιά: Αυτός 
είναι ο καλύτερος καφές που έχεις πιει ποτέ. 
Για να συνοδέψεις ιδανικά τον καφέ σου, θα 
βρεις ένα πλήθος από λιχουδιές. Δροσερά 
γλυκά, φρεσκοψημένα μπισκότα, πληθωρικά 
κρουασάν, όλα όσα κάνουν το απόλυτο ταίρι 
με μία κούπα εξαιρετικής ποιότητας καφέ. 
Και όταν έρθει η ώρα να κάνεις το μεσημε-
ριανό σου διάλειμμα, πάλι δεν θα ξέρεις τι 
να πρωτοδιαλέξεις. Πλούσια sandwiches, 
χορταστικά burgers, tartines (δοκίμασε 
οπωσδήποτε με ψητό φιλέτο κοτόπουλου), 
ομελέτες, σαλάτες κι άλλα πολλά. Το βραδάκι 
μπορείς να έρθεις εδώ για μοναδικά coffee 
cocktails (με αλκοόλ ή  χωρίς), ωραία ποτά ή 
για ένα ποτήρι κρασί που θα συνοδεύσεις με 
μια τραγανή μπρουσκέτα ή ένα tacos με κο-
τόπουλο. Extra tip: Μπορείς να ρωτήσεις το 
προσωπικό για ό, τι απορία έχεις πάνω στον 
καφέ. Είναι αληθινοί γνώστες! Λαζαράκη & 
Ζέρβα, 210 8982290, Fb: Flocafe Espresso 
Room Γλυφάδας
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Ëδροναàτες
Ανάμεσα σε 40 φορείς και συλλόγους 
της περιοχής, σου τραβά το ενδια-
φέρον το περίεργο όνομα Υδροναύ-
τες.  Η πρώτη σκέψη σού βγάζει μια 
κάσκα και κάτι παραμυθένιο. Δεν 
διαφέρει και πολύ. Η Μη Κυβερνη-
τική Οργάνωση «Υδροναύτες», από 
το 2010, είναι ένας ανεξάρτητος κα-
ταδυτικός φορέας και διοργανώνει 
εθελοντικές υποβρύχιες δραστηρι-
ότητες με σκοπό να διαφυλάξουν το 
βυθό. Είτε έχεις καταδυτικές γνώ-
σεις είτε όχι μπορείς να συμμετά-
σχεις.

από ãηλά 
Ίσως να έχεις παρατηρήσει εκείνο το εκκλησάκι 

που μοιάζει με κυκλαδίτικο και το βλέπεις από 

τη στάση του τραμ. Είναι στη νότια πλευρά του 

Υμηττού που βλέπει Αργοσαρωνικό, πάνω από τη 

Γλυφάδα. Είναι ο Προφήτης Ηλίας και κάθε 19 & 

20 Ιουλίου οι Γλυφαδιώτες ανεβαίνουν εθιμοτυ-

πικά και πιστά. Η διαδρομή διαρκεί περίπου μία 

ώρα. Στην αρχή είναι ανηφορικά, μετά ή ισιώνει 

ή εσύ έχεις πάρει το «κολάι» και δεν νιώθεις πια. 

Όπως και να έχει, η θέα σε αποζημιώνει και δεν 

είναι απαραίτητο να περιμένεις τον Ιούλιο για να 

πας. Για κάποιους η πεζοπορία αυτή προκαλεί χα-

λάρωση και άδειασμα της σκέψης.   A

Ëπάρøει πρόâλημα;
Μια πρωτότυπη εφαρµογή έχει θέσει σε λειτουργία ο ∆ή-
µος Γλυφάδας όπου µπορείς να αναφέρεις µια βλάβη στην 
περιοχή χωρίς πολλές-πολλές διαδικασίες. Σε στάσεις, 
φωτισµό, κάδους µπλε και πράσινους. Μπαίνεις στην 
πλατφόρµα, αναφέρεις το πρόβληµα και είσαι ok. Αν ανα-
ρωτιέσαι για τη γραφειοκρατία, µπορείς να παρακολου-
θείς την εξέλιξη της αίτησής σου. Τη νέα και περίφηµη 
εφαρµογή βρίσκεις στο glyfada.fixmycity.today. Εύγε!   

ΑφιέρωμΑ Γλυφάδά

Στέκι που θυμίζει αθηναϊκό down town, με διαφο-
ρετικούς djs κάθε μέρα και συχνά περάσματα από 

μεγάλα ονόματα που θα μπορούσατε να δείτε μόνο 
σε φεστιβάλ ή σε μεγάλα clubs. Με ακούσματα από 

ηλεκτρονική έως ποπ ροκ και σόουλ, φανκ και τζαζ και με 
κάποια από τα καλύτερα κοκτέιλ όχι μόνο της Γλυφάδας αλλά και της 
Αθήνας. Ανοιχτό από τις 9 το πρωί έως αργά το βράδυ, ενημερωθείτε 
για τα dj sets από την ιστοσελίδα και το facebook και σημειώστε δύο 
ημερομηνίες: 11/9 Ray Mang & Professional Crap Dancers, 3/10 Rampue 
& Marsha. 
Λαοδίκης 30, 21 0898 3208, www.mosaicobar.gr, Fb: Mosaico 
Cocktail Espresso Bar
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Το εστιατόριο που έκανε μόδα τα 
αφρόψαρα είναι από αυτά που η 
φήμη τους έχει εξαπλωθεί κι έξω 
από τα σύνορα των νοτίων προ-
αστίων. Δεν είναι μόνο που τα 
ψαράκια είναι όλα τους φιλεταρι-
σμένα και φρεσκότατα, δεν είναι 
η τέχνη στο τηγάνι, ούτε καν τα 
σπιτικά μεζεδάκια. Είναι η ασυνα-
γώνιστη σχέση ποιότητας-τιμής 
που έχει ξεσηκώσει ένα σούσου-
ρο γύρω από το όνομά του. Εδώ, 
δεν χρειάζεσαι περισσότερα από 
€20 στο πορτοφόλι σου για να 
φας φρέσκο ψάρι. Όταν κάτσεις 
στα λευκά τραπεζάκια του θα 
έρθει πρώτα ένας δίσκος, όπως 
παλιά, για να διαλέξεις τα μεζε-
δάκια σου. Δοκίμασε καπνιστή 
μελιτζανοσαλάτα, σκορδαλιά με 
θρακιώτικη συνταγή, σκουμπρί 
καπνιστό, παστουρμά μπακα-
λιάρο και στη συνέχεια πέρασε 
στα ψαράκια και στα θαλασσινά, 
τα μαγειρεμένα με αληθινή μαε-
στρία. Συνόδευσε με καλό χύμα 
κρασί, ούζο και τσίπουρο από 
μικρούς παραγωγούς. Extra tip: 
Το άψογο σέρβις. 
 Φοίβης 15, 211 4021195,
 Fb: Σαρδελάκι
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yS Όταν πηγαίναμε σχολείο ήταν το στάνταρ 
ραντεβού. Κάθε Παρασκευή κατηφορίζαμε 
τη Λαζαράκη μέχρι τον αριθμό 43. Τα TGI 
Fridays μας περίμεναν εκεί με ωραία μουσι-
κή, fun ατμόσφαιρα και τους πιο φιλικούς 
σερβιτόρους (πάντα ήμασταν τσιμπημένες 
με κάποιον). Τα τραπέζια και η μπάρα ήταν 
γεμάτα. Δεν ήταν μόνο το δικό μας ραντε-
βού. Εκεί γνωρίσαμε τους πρώτους μας 
έρωτες, εκεί περνούσαμε τη μέρα όταν 
κάναμε κοπάνες και όλες τις νύχτες του 
καλοκαιριού. 
Αργότερα πέρασαν τα χρόνια, μεγαλώ-
σαμε. Και παρόλο που φύγαμε από την 
περιοχή, ποτέ δεν ξεχνάμε το ραντεβού 
μας. Σχεδόν κάθε Παρασκευή είμαστε εκεί. 
Πότε για τα ζουμερά burgers, πότε για τα 
αγαπημένα γλυκά, πότε απλά και μόνο 
για την ακαταμάχητη Jack Daniel’s sauce, 
αυτή την καταπληκτική γλυκοπικάντικη 
σος με την καπνιστή γεύση και τη μυστική 
συνταγή που απογειώνει τη γεύση κάθε 
πιάτου. Πού και πού δυο από εμάς, κρυφά 
από την υπόλοιπη παρέα πηγαίνουμε και τα 
υπόλοιπα, εκτός Παρασκευής βράδια. Δεν 
έχει σημασία, γιατί όπως λέμε γελώντας 
«εδώ κάθε μέρα είναι Παρασκευή». Πίνουμε 
πάντα Margaritas, γιατί έχει τις καλύτερες 
σε ολόκληρη την πόλη και μετά αργούμε να 
γυρίσουμε σπίτι…
Έτσι χτίζονται τα αληθινά στέκια. Με α-
ναμνήσεις και ιστορίες που θυμάσαι και 
αφηγείσαι για χρόνια. Για αυτό και εξακο-
λουθώ να περιμένω όλο ανυπομονησία την 
επόμενη Παρασκευή στα TGI Fridays. Είναι 
το ραντεβού μας. 
Λαζαράκη 43, 210 8982608, Fb: TGI 
Fridays Greece 



32 A.V. 10 - 16 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ 2015

Πρόκειται για το meeting point που έκανε 
στέκι την οδό Κύπρου. Δεν είναι μόνο ο τρο-
μερά καλόγουστος χώρος με τη νεοϋορκέ-
ζικη αισθητική που γεμίζει από χαρούμενες 
παρέες όλη μέρα. Δεν είναι καν οι απίστευτες 
γεύσεις που φιγουράρουν κάτω από την ταυ-
τότητα «burger bar». Περισσότερο είναι που 
η νοοτροπία του Pere κινείται γύρω από τη 
φιλοσοφία του Pure Food. Βιολογικές πρώτες 
ύλες, homemade σάλτσες (αξίζει σίγουρα να 
δοκιμάσεις τη stake sause «umami»), σπιτι-
κές γεύσεις, όλα συνθέτουν τη λογική μιας 
healthy νοοτροπίας που τελικά δεν πιστεύεις 
ότι μπορεί να είναι τόσο νόστιμη. Best seller 
φυσικά είναι τα αξεπέραστα burger του, με 
το εξαιρετικό κρέας, τις χειροποίητες σος 
και το ειδικό ψωμάκι που δεν υπάρχει αλλού. 
Οι χορτοφάγοι θα λατρέψουν τη vegetarian 
εκδοχή του από κινόα. Όσο περνάει η ώρα, το 
Pere μεταμορφώνεται σε ένα από τα πιο πο-
λυδιάστατα μπαράκια της πόλης. Συνήθως οι 
βραδιές εδώ καταλήγουν σε αξέχαστα πάρτι, 
με συντροφιά τα καλύτερα signature cocktail 
της πόλης. 
Κύπρου 74, 210 8941450, Fb: PERE
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Το νέο κατάστημα WeSC στην οδό Αρτέμιδος 
έχει ανοίξει τις πόρτες του και προσκαλεί 
κάθε Αθηναίο να βρει, για πρώτη φορά, όλη 
την γκάμα των προϊόντων WeSC συγκε-
ντρωμένη σε ένα χώρο. Τζιν και υφασμάτινα 
παντελόνια, μονόχρωμα ή printed t-shirts 
και μπλουζάκια, funky ακουστικά και μοδάτα 
αξεσουάρ, φορέματα με ιδιαίτερο στιλ και 
παπούτσια για όλα τα γούστα. Μια θάλασσα 
πολυχρωμίας από κόκκινα, άσπρα, κίτρινα, 
μπλε και πράσινα κομμάτια που συνυπάρχει 
με τα «αυστηρά» γκρι και μαύρα. Η πλήρης 
συλλογή για άντρες και γυναίκες προσφέ-
ρει τη δυνατότητα ενός είτε casual είτε πιο 
επίσημου ντυσίματος, αναμφίβολα όμως 
εξασφαλίζει μια εμφάνιση απαράμιλλου στιλ. 
Αναζητήστε τη νέα φθινοπωρινή συλλογή 
με χρώματα και σχέδια εμπνευσμένα από τη 
σκανδιναβική παράδοση και «κληρονομιά». 
Φούτερ και πουλόβερ που ξυπνούν γλυκές 
αναμνήσεις πλεγμένων στο χέρι ρούχων από 
τη μαμά και τη γιαγιά, ζεστά χρώματα και 
γεωμετρικά prints που σε μαγνητίζουν και 
μοναδικά, ιδιαίτερα παπούτσια που αναδει-
κνύουν την κομψότητα σε κάθε στιλ.
  Αρτέμιδος 2, 210 8941358  
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«Θα συναντηθούμε στο Holy Spirit και βλέπουμε». 
Αυτή είναι η πρόταση με την οποία ξεκινάει η 
βραδιά όλων στη Γλυφάδα. Αυτό το φιλικό street 
bar, με την πάντα καλή διάθεση, είναι από τα πιο 
γνωστά meeting point της περιοχής. Εδώ θα τους 
βρεις όλους, να γελάνε, να μιλάνε και να γνωρίζο-
νται πίνοντας το ποτό τους ή κάποιο από τα φημι-
σμένα signature cocktail του Holy (αν δεν σε πείσει 
ο υπότιτλος «cocktails from our soul», θα σε πείσει 

σίγουρα το My Tai). Μέσα χορεύεις και χαζεύεις με 
τις ώρες το mini cooper στο… ταβάνι! Έξω πάλι, 
πιάνεις φιλίες με όλους, φλερτάρεις και ζεις την 
απόλυτη καλοκαιρινή βραδιά. Ο dj καθημερινά 
παίζει μουσική mainstream από τις 9, ενώ από τον 
Οκτώβρη και μετά όλοι περιμένουν τα live ή κά-
ποιο από τα διάσημα θεματικά πάρτι τους. 
Λαοδίκης 41, 210 8982650,
 Fb: Holy Spirit Cocktail Bar
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Ήρθε στη Γλυφάδα λίγο πριν το 
καλοκαίρι και έφερε μαζί του τις 
αυθεντικές ιταλικές γνώσεις του. 
Το A Mano μιλάει ιταλικά από το 
πρωί, όταν σου σερβίρει τον αυ-
θεντικό blue mountain espresso, 
ζεστή και αφράτη focaccia ή την 
τρομερή του Piadina Tradizionale. 
Το μεσημέρι πάλι οι λάτρεις της 
ιταλικής κουζίνας το προτιμάνε 
για το Vitello Tonnato (μοσχάρι με 
κρύα σάλτσα τόνου, κάπαρη και 
βαλεριάνα), το ριζότο με λεμόνι, τις 
παπαρδέλες με μοσχαράκι ραγού, 
πορτσίνι και παλαιωμένη παρ-
μεζάνα και τη μοναδική Bistecca 
Chianina. Όλα αυτά τα απολαμ-
βάνεις συνοδεύοντας με κάποιο 
κρασί από την πολύ καλά ενημε-
ρωμένη λίστα του και αφήνοντας 
τις νότες ιταλικών τραγουδιών 
να σου χαϊδεύουν τις αισθήσεις. 
Ολοκλήρωσε το ταξίδι σου στην 
ιταλική κουζίνα με κάποιο από τα 
λαχταριστά γλυκά και μη στεναχω-
ριέσαι που φεύγεις. Είναι σίγουρο 
ότι θα ξανάρθεις σύντομα... 
Κύπρου 74, 210 8980334
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Φέτος κλείνει τα 20 του χρόνια έχοντας να υπερηφανεύεται ότι κράτησε στο 
ακέραιο την υπόσχεση που έδωσε το 1995: Να μας ταξιδέψει στην παραδο-
σιακή μεξικάνικη κουζίνα στις καλύτερες εκδοχές της. Στη φιλόξενη σάλα 
του με τα έντονα μεξικάνικα στοιχεία και στον καταπράσινο κήπο του με τα 
εξωτικά φυτά, θα απολαύσετε λαχταριστά fajitas, τραγανά tacos, εκπληκτικά 
burritos και πολλές ακόμη μεξικάνικες γεύσεις, από αγνά υλικά και σε μερίδες 
που το λιγότερο που τις λες είναι γενναιόδωρες και έχει επιμεληθεί η συνερ-
γάτιδα της πρεσβείας του Μεξικό, Julia Pajalla De Bassi. Εκτός από τα πολύ 
νόστιμα πιάτα του, μπορείτε να επιλέξετε και κάποιο ξεχωριστό κοκτέιλ, τα 
οποία δημιουργεί ο Λευτέρης Πετρογεωργάκης, ο οποίος τον Οκτώβριο θα 
διεκδικήσει τον παγκόσμιο τίτλο του Don of Tequila στο διαγωνισμό της Jose 
Cuervo. Θα το βρείτε και στη Νέα Σμύρνη (Μ. Αλεξάνδρου 70, 210 9332220).  
Κύπρου 65Α, 210 8983167, www.amigos.gr Fb: 
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Η καινοτομία στο κοκτέιλ ονομάζεται Momix, το οποίο εδώ 
και τρία χρόνια μας συστήνει την εισαγωγή της μοριακής 

γαστρονομίας στο bartending, παντρεύοντας τη ζαχαροπλα-
στική με το mixology. Θα δοκιμάσετε υπέροχα κοκτέιλ που δεν θα 

βρείτε πουθενά αλλού, για τα οποία ενδιαφέρον έχουν δείξει εταιρείες από 
Αγγλία, Γαλλία, Γερμανία, Μεξικό, Βουλγαρία, όπου οι υπεύθυνοι του Momix 
προσκλήθηκαν για να παρουσιάσουν το προϊόν τους. Εσείς που είστε τυχε-
ροί και το έχετε στην πόλη σας μπορείτε να κάνετε την αρχή με ένα κοκτέιλ 
ή τα Momix A- Bubbles, που είναι σφηνάκια που σερβίρονται σε κουτάλι με 
σφαιροποιημένο λικέρ συνοδεία κάποιας σος. Θα νιώσετε μια πρωτόγνωρη 
γευστική έκρηξη στο στόμα σας. Θα το βρείτε και στον Κεραμεικό (Κελεού 
1-5). Ποσειδώνος 81 & Δούσμανη 3 (στοά εμπορικού κέντρου Colosseum 
- Γλυφάδα), www.momix.gr 
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Αγαπημένο ιταλικό, όπου στην όμορφη αυλή του συναντιούνται οικογένειες, ζευγά-
ρια, παρέες κάθε ηλικίας. Το κλίμα είναι πάντα φιλικό και χαρούμενο, ακριβώς όπως 
θα περίμενε κανείς από μια αυθεντική ιταλική ταβέρνα. Δεν είναι όμως μόνο γι’ αυτό 
που εδώ και χρόνια έρχεται πρώτο στις προτιμήσεις των καλοφαγάδων. Το μυστικό 
της επιτυχίας του είναι απλό. Ποιος μπορεί να αντισταθεί στις αυθεντικές ιταλικές 
γεύσεις; Πληθωρικές μακαρονάδες σε αμέτρητες παραλλαγές, δροσερές μπρου-
σκέτες και πιπεράτα σκορδόψωμα και τόσα (μα τόσα) ακόμα. Ο κατάλογος έχει τόσες 
επιλογές που όσες φορές και να πας νομίζεις ότι είναι η πρώτη. Πολλοί είναι και αυτοί 
που έχουν αδυναμία στην περίφημη πίτσα του. Ο λόγος είναι η λεπτή και τραγανή της 

ζύμη, που φέρνει στα χείλη κάτι από Ρώμη. 
Γιαννιτσοπούλου 1, 210 8941310, site: www.vincenzoglyfada.gr
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«Εκλεκτά κρέατα σε χαμηλές τιμές». 
Μία φράση είναι αρκετή για να περι-
γράψει τη φιλοσοφία αυτού του αυθε-
ντικού steak house. Συκώτι με μοσχο-
λέμονο, πουρέ και μαρμελάδα λεμόνι, 
καταπληκτικό hanging tender, cote de 
veau για δύο (γαλλική κοπή black angus 
με παπαρδέλες λαχανικών και baby 
πατάτες), είναι μόνο μερικές από τις 
εξαιρετικές προτάσεις που θα έκαναν 
κάθε ορκισμένο κρεατοφάγο να παρα-
μιλάει. Δεν λείπει βέβαια η απαραίτητη 
συνοδεία, μία προσεκτικά διαλεγμένη 
λίστα με 35 ετικέτες κρασιών και τα 
μικρά, γλυκά θαύματα. Δοκίμασε μους 
σοκολάτας με σοκολατένιο μπισκότο, 
μπανόφι με καραμέλα και τάρτα λεμο-
νιού με μαρέγκα και παγωτό lime. Η 
φήμη που ακολουθεί το Moouu, όμως, 
δεν περιορίζεται μόνο στα εξαιρετικά 
πιάτα κρεατικών του, αλλά επεκτείνε-
ται και στην μπάρα του. Μερικά από τα 
καλύτερα cocktails της πόλης σε περι-
μένουν εδώ. Απλά περιέγραψε στον 
barman το cocktail των ονείρων σου 
και ετοιμάσου να το πιεις... 
Φοίβης 17, 211 4096295, Fb: Quality 
Meats MOOUU
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Η Γη άνοιξε πριν ένα χρόνο, προτείνοντας vegan και raw food ιδεολογία, ξέροντας από πρώ-
το χέρι ότι το μυστικό για μια καλή ποιότητα ζωής περνάει από το πιάτο μας. Είναι χαρακτηρι-
στικό ότι στην κουζίνα της τα περισσότερα φαγητά δεν μαγειρεύονται σε θερμοκρασία άνω 
των 46°C, διατηρώντας έτσι όλες τις βιταμίνες και τα θρεπτικά συστατικά τους. Ανακάλυψε 
νόστιμες προτάσεις που θα γεμίσουν τη μέρα σου από το πρωί μέχρι το βράδυ, όπως δροσε-
ρά smoothies που χαρίζουν ενέργεια και αποτοξίνωση, νόστιμα υγιεινά πιάτα, όπως μπουρί-
τος, πίτσες, κρέπες, noodles κολοκυθιών με υλικά που διαθέτουν αντιοξειδωτικές ιδιότητες, 
αλλά και πεντανόστιμα γλυκά. Ναι, σωστά διάβασες. Επιτέλους, μπορείς να απολαύσεις όλα 
τα γλυκά που σου αρέσουν χωρίς ενοχές. Τα γλυκά της Γης έχουν την ίδια γεύση με αυτά που 
ξέρεις, αλλά στην πραγματικότητα διαφέρουν πολύ, αφού φτιάχνονται από ξηρούς καρ-
πούς, φρούτα, λαχανικά και σπόρους, χωρίς να περιέχουν καθόλου γλουτένη, ζάχαρη ή αυ-
γά. Η Γη, στην οποία μπορείς να πιεις και έναν καλοφτιαγμένο καφέ, Θα σου αρέσει τόσο που 
θα την κάνεις δεύτερο σπίτι σου. Γρηγορίου Λαμπράκη 69, 210 9648512, Fb: Γη/Yi

¡¸
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Μετά από 3 καταστήματα σε Χαλάνδρι, Περιστέρι και Χανιά και πάνω από 
20 χρόνια δημιουργικής παρουσίας, επιτέλους τα νότια προάστια έχουν 
το δικό τους Handromania. Εδώ θα βρεις χάντρες, εξαρτήματα, είδη 
χειροτεχνίας, υλικά αργυροχοΐας και όλα όσα χρειάζεσαι για να φτιάξεις 
τα δικά σου, μοναδικά κοσμήματα, με πολλή φαντασία και τη βοήθεια 
του φιλικού προσωπικού που είναι πάντα δίπλα σου. Σημείωσε ότι στον 
επάνω όροφο πραγματοποιούνται σεμινάρια για ντεκουπάζ και τεχνικές 
χειροτεχνίας από ανακυκλώσιμα υλικά, για τα οποία μπορείς να ενημε-
ρωθείς αναλυτικά από την ιστοσελίδα του. Αν πάλι δεν βρίσκεσαι σε δη-
μιουργικό οίστρο, μπορείς να επιλέξεις από τα ξεχωριστά χειροποίητα 
κοσμήματα που διατίθενται σε τιμές από μόλις €5. Δημάρχου Αγγέλου 
Μεταξά 15 & Δούσμανη, 210 8944762, www.handromania.grha
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Το στέκι που θα απολαύσετε τις βραβευμένες γεύσεις παγωτών Kayak, το χα-
μηλών λιπαρών, διεθνώς αναγνωρισμένο και πολυβραβευμένο Greek Frozen 
Yogurt και το καλύτερο Sorbetini των νοτίων προαστίων. Η ελληνική εταιρεία 
Kayak εδώ και χρόνια αναμειγνύει αγνές πρώτες ύλες, 100% πραγματικό 
ελληνικό γιαούρτι, φρέσκα φρούτα και σας προσκαλεί σε ένα γαστριμαργικό 
ταξίδι απόλαυσης. Μαζί με αυτά θα βρείτε επίσης φυσικά υπέροχα σνακ και 
φαγητά σε όλη τη διάρκεια της μέρας! 

Ζησιμοπούλου & Ι. Μεταξά, 210 8949130 
ka

ya
k

Ανανεωμένο επιστρέφει το 
Vinarte στις 25 Σεπτεμβρίου 
από όλες τις απόψεις: Vino, 
Gastronomia, Musica και 
Arte. Αποκάλυψη τα πιάτα 
με άρωμα Μεσογείου, ενώ 
εκπληκτικά είναι και τα 
tapas του με συνταγές από 
Ιταλία, Ισπανία και Ελλάδα, 
τα οποία μπορείτε να απο-
λαύσετε με ένα ποτήρι κρα-
σί στο bar είτε συνοδευτικά 
με το μενού σας.

Αξιοσημείωτη είναι η λίστα 
κρασιών με επιλεγμένες ε-
τικέτες από Ελλάδα και εξω-
τερικό, αλλά και μοναδικές 
ετικέτες που δεν θα βρείτε 
αλλού.

Συναρπαστικές οι βραδιές 
με live events από jazz, 
swing και latin σχήμα-
τα κάθε Πέμπτη, Wine 
Wednesday με aperitivo 6 
με  8 και παρουσιάσεις νέων 
παραγωγών σε ένα χώρο 
που ανανεώνεται εικαστικά 
με εκθέσεις φωτογραφίας. 

Εξαιρετική η ιδέα της Τρίτης 
με Bring your own bottle και 
της Kυριακής με Bring your 
own family όπου τα παιδικά 
μενού είναι δωρεάν.
Ραντεβού στις 25 Σεπτεμ-
βρίου, λοιπόν!

Μαραγκού 18, 
210 8941511,
 www.vinarte.gr 
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Επιμέλεια: 
ΑγγΕλική ΜπιρΜπιλή
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bookvoice
A.V. 

bookstore 

To βιβλιοπωλείο 

της ΑThens Voice. 

Μπες στο www.athensvoice.gr 

και παράγγειλε τα βιβλία της Α.V. 

Δωρεάν αποστολή 

σε όλη την Ελλάδα.

Σε μία από τις αραιές περιπτώσεις φιλανα-

γνωστικής σύμπνοιας στο ίδιο δρομολόγιο 

του ΚΤΕΛ, η διπλανή μου σήκωσε το βλέμ-

μα από τον Ουελμπέκ της, ύψωσε ένα φρύ-

δι προς το βιβλίο που καταβρόχθιζα αδη-

φάγα, και αποφάνθηκε: «Καλή αρχή. Έχεις 

πέντε τόμους επιπλέον να διαβάσεις». Έτσι 

έχουν τα πράγματα με το αυτοβιογραφικό 

σεξτέτο του Νορβηγού συγγραφέα που 

κάνει πάταγο διεθνώς. 

ο 
Κνάουσγκορντ είναι προσω-
πικότητα στη χώρα μας προ-
τού καλά- καλά μεταφραστεί 
σ τα ελ ληνικά.Έχον τας απο-

θεωθεί από πλειάδα ομότεχνών του 
(Τζέφρι Ευγενίδης, Τζόναθαν Λέ-
θεμ, Χάρι Κούνζρου) και σημειώνο-
ντας κατακλυσμιαία επιτυχία στην 
πατρίδα του (450.000 αντίτυπα σε 
πληθυσμό 4.500.000 εκατομμυρί-
ων), o Κνάουσγκορντ δικαιώνει και 
τη δική μας αδημονία με το πρώτο 
μέρος του προβοκατόρικα τιτλοφο-
ρούμενου «Ο Αγώνας μου» (εκδ. Κα-
στανιώτη, μτφ. Σωτήρης Σουλιώτης).  
Πρόκειται για το έργο κάποιου που 
σκέφτηκε το παρελθόν «για αρρωστη-
μένα πολύ καιρό». Λογοτέχνης αμελη-
τέας επιτυχίας και καταπτοημένος από 
τις συμβάσεις της πατρότητας και του 
μεσοαστικού βίου, ο Κνάουσγκορντ 
φλερτάρισε μάταια με το μεγαλείο το 
οποίο επέμενε να του υπεκφεύγει, ω-
σότου πέτυχε τη δημιουργική κορύ-
φωση ακριβώς τη στιγμή που απεκδύ-
θηκε κάθε φιλοδοξία, όταν σύμφωνα 
με δήλωσή του, «δεν νοιάστηκα για το 
πνεύμα ή το ύφος: προσπάθησα απλά 
να γράψω το δυνατόν ταχύτερα». Εκ-
πονώντας 10 με 20 σελίδες την ημέρα, 
κάποτε έφτασε τις 3.500 χιλιάδες. Οι 
οποίες διαβάστηκαν έκτοτε μαζικά. 
Το εξάτομο αυτό έπος του κοινότοπου 
πραγματεύεται όντως ένα «θάνατο 
στην οικογένεια». Παράλληλα, ανα-
τέμνει τη ζωή του συγγραφέα με πρω-
τοφανή ειλικρίνεια και με το είδος της 
αφοπλιστικής δριμύτητας που υποχρέ-
ωσε τους κριτικούς να παραδεχθούν 
πως «είναι σαν να ανοίγεις το ημερολό-
γιο κάποιου άλλου για να ανακαλύψεις 
τα μυστικά σου». 
Πράγματι, κάποιος που μπορεί να σκι-
αγραφήσει τον εαυτό του με αυτές τις 
γραμμές: «Έκλεισα τα μάτια για να απο-
διώξω την αίσθηση ότι ήμουν ένας μαλά-
κας, δημιούργημα μιας φαντασίωσης που 
φως φανάρι στηριζόταν σε μια ψευδαίσθη-
ση», δεν είναι ένα πρόσωπο που θα δι-
στάσει να απογυμνωθεί απέναντι στον 
αναγνώστη. Ενώ καθιστά ξεκάθαρο 
από τις πρώτες σελίδες πως «η δύναμη 
της ξαφνικής αναπάντεχης ντροπής ήταν 
το μόνο αίσθημα των παιδικών μου χρόνων 

που μπορούσε να ανταγωνιστεί σε ένταση 
τον τρόμο, μαζί με τον ξαφνικό θυμό, και τα 
τρία είχαν κοινά το ότι το θύμα σε όλες τις 
περιπτώσεις ήμουν εγώ». 
Στη μεγάλη του έκταση ωστόσο, το 
κείμενο υπερθεματίζει γύρω από την 
ατέλειωτη συσσώρευση καθημερινών 
μικροεπεισοδίων και φαινομενικά α-
σήμαντων τελετουργιών που παρατί-
θενται με σχοινοτενή ακρίβεια. Όταν 
ο Κνάουσγκορντ διαλέγει να πιει καφέ 
δεν ετοιμάζει επιγραμματικά το ρόφη-
μα, παρά ανοίγει το καπάκι του κου-
τιού, βάζει δυο κουταλιές στο φλιτζάνι 
και το γεμίζει με νερό, που ανεβαίνει 
κατάμαυρο ως την κορυφή του φλιτζα-
νιού. Ομοίως, το στρίψιμο ενός τσιγά-
ρου ή το πέταγμα μιας μύγας ξεδιπλώ-
νεται σε άφθονες αράδες. Η ανάμνηση 
της προσπάθειας να αποκτηθεί αλκοόλ 

ανήμερα ενός πρωτοχρονιάτικου πάρ-
τι εκτείνεται σε 50 σελίδες. Και ούτω 
καθεξής. 
Η όλη προσέγγιση, η εμφατική επι-
μονή του Κνάουσγκορντ (του οποίου 
η λατρεία προς τον Προυστ είναι ομο-
λογημένη) να αφηγείται όσα οι υπό-
λοιποι θα παρέλειπαν, καταλήγει να 
προσδίδει στο βιβλίο μια υποβλητική, 
υπνωτική γοητεία. Ξάφνου τα τείχη 
ανάμεσα στο συγγραφέα και τον ανα-
γνώστη γκρεμίζονται. Περιηγούμενος 
στο προσωπικό οδοιπορικό του αφη-
γητή, με τις αιφνίδιες εναλλαγές επει-
σοδίων και τα αβίαστα πηγαινέλα στο 
χρόνο, ανακαλύπτεις τον εαυτό σου να 
μη διαβάζει για το χαρακτήρα, αλλά να 
τον βιώνει στο πετσί του. 
Από τα αλητήρια μανιφέστα της νιότης 
(«φούντωνε μέσα μου μια ανάγκη να επα-
ναστατήσω, ήθελα όσο τίποτα να τα γράψω 
όλα κανονικά, να κάνω κοπάνες, να πίνω, 
να πουλάω τσαμπουκά. Ήμουν αναρχικός, 
άθεος και όλο και περισσότερο κατά του 
κατεστημένου… Είχα σχέδια να τρυπήσω 
τα αυτιά μου και να ξυρίσω το κεφάλι μου. 
Τι να την κάνω τη φυσική; Τι να τα κάνω τα 
μαθηματικά; Ήθελα να παίξω σε συγκρό-
τημα, να είμαι ελεύθερος, να ζήσω όπως 
ήθελα, όχι όπως με υποχρέωναν»), έως 
τις προσωπικές εκδηλώσεις ιδιαιτερό-
τητας, τα ακούσματα των Echo and the 

Bunnymen και 
τα διαβάσμα-
τα του Μπραμ 
Στόκερ σε ένα 
μοναχικό πα-
γωμένο δωμά-
τιο, αυτό είναι 
ένα βιβλίο γε-
μάτο από την 
έξαρση του να 
ε ίσ αι  δε κάξ ι 
χρονών, ενώ 
μ ε  α π λ έ ς  α-

ντικαταστάσεις στο περιβάλλον και τα 
ερεθίσματα ο καθένας θα μπορέσει να 
ανακαλέσει τους σταθμούς της δικής 
του εφηβικής αφύπνισης. «Πού να ξο-
δέψω όλη αυτή τη δύναμη που είχα μέσα 
μου;» αναρωτιέται ο συγγραφέας κά-
ποια στιγμή. Αναπότρεπτα ο αναγνώ-
στης κοιτάζει τα περασμένα πίσω από 
τον ώμο του και ξεφυσά. 
Ο αλογόκριτος ρεαλισμός του Κνάου-
σγκορντ προσδίδει ακόμη μεγαλύτερη 
συναισθηματική δύναμη στο μυθιστό-
ρημα όταν το δραματικό γεγονός συμ-
βαίνει. Και εμείς απομένουμε με την 
προσδοκία του επόμενου τόμου, του 
οποίου η μετάφραση επίκειται. Διαβά-
στε έγκαιρα το βιβλίο-φαινόμενο, που 
εξιστορεί απερίφραστα την ηδονή, την 
οδύνη και «την τέχνη να ζεις». A  

Η ζωΗ 
του άλλου
Με το αυτοβιογραφικό «Ένας 
θάνατος στην οικογένεια»,  
ο Καρλ Ούβε Κνάουσγκορντ 
έχει κάνει όλο τον κόσμο να  
ασχολείται με την περίπτωσή 
του. Μαζί και εμάς. 

Του Δημητρη Καραθανου
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Η συνάντηση του Ian Fleming και του 

Georges Simenon οργανώθηκε και μαγνη-

τοφωνήθηκε από τον Άγγλο δημοσιογράφο 

Gordon Young το 1964 και η συζήτησή τους 

(κάτω από τον τίτλο «Μποντ εναντίον Μαι-

γκρέ») διαβάζεται με χαμόγελο στα χείλη. 

ο
ι δύο τους χρησιμοποιώντας πλη-
θυντικό στη μεταξύ τους απεύ-
θυνση συνομολογούν μυστικά 
της γραφής τους («Ι.Φ.: Αυτή την 

περίοδο περνάω άσχημη φάση· χρησιμο-
ποιώ διαρκώς τη λέξη “ακριβώς”... Ζ.Σ.: 
Το παθαίνω κι εγώ – αλλά στην περίπτωσή 
μου η λέξη αλλάζει από μυ-
θιστόρημα σε μυθιστόρημα. 
Στο ένα είναι το “ωστόσο”, 
στο επόμενο είναι το “πι-
θανόν”…»). Ο Simenon 
αποκαλύπτει πως ποτέ 
του δεν διάβασε βιβλία 
του Fleming («ειλικρινά 
δεν σας έχω διαβάσει πο-
τέ, απλώς και μόνο επειδή 
στα εικοσιπέντε μου χρόνια 
αποφάσισα ότι δεν θα δια-
βάσω μυθιστορήματα... Τα 
βιβλία σας τα γνωρίζω από 
τις κριτικές, γι’ αυτό και 
σας ξέρω»). Ο Fleming εκ-
φράζει γενναιόδωρα το 
θαυμασμό του («Πιστεύω 
ότι σε εκατό χρόνια θα εί-
στε ένας από τους μεγάλους 
Γάλλους κλασικούς. Ή-
μουν εξαρχής βέβαιος. Θα 
είστε ο Μπαλζάκ του...»), 
για να διακοπεί από τον 
Simenon με την απάντη-
ση («Ειλικρινά σας λέω, 
αυτό ποσώς με ενδιαφέρει, 
μιας και δεν θα υπάρχω 
πια»)!

Ψεύτικη ή μη η ταπεινο-
φροσύνη του συγγραφέα 
των διακοσίων μυθιστο-
ρημάτων και των χιλίων 
ιστοριών; Αδιαφορώντας 
για την απάντηση συνει-
δητοποιούμε πως οι από-
ψεις του για το τι είδους 
λογοτεχνία ήθελε να δημιουργήσει («...
σαράντα χρόνια τώρα αγωνίζομαι να αποφύ-
γω οτιδήποτε θυμίζει λογοτεχνία. Σκοπός 
μου είναι η απλότητα») έχει πραγματικό 
αντίκρισμα στο έργο του. Μπορείς να το 
διαπιστώσεις διαβάζοντας –ενδεικτι-
κά– τα δύο τελευταία, εκδοθέντα στα 
ελληνικά, βιβλία του «Ο άνθρωπος από το 
Λονδίνο» και «Στριπτήζ». 
Οι ήρωες και των δύο είναι άνθρωποι της 
διπλανής πόρτας (στο πρώτο ένας κλει-

δούχος των σιδηροδρομικών γραμμών 
του λιμανιού της Διέππης, στο δεύτερο 
μία χορεύτρια καμπαρέ στις Κάννες). 
Κάποια στιγμή τούς δίνεται η ευκαιρία 
να αλλάξουν τη ζωή τους (ο πρώτος θα 
κλέψει μία βαλίτσα με μισό εκατομμύ-
ριο δολάρια από ένα πτώμα, η δεύτερη 
ελπίζει να πάρει τη θέση της ιδιοκτή-
τριας του καμπαρέ καθώς ο σύζυγος της 
τελευταίας είναι ερωτευμένος μαζί της). 
Θα τα καταφέρει κάποιος από τους δύο; 
Και αν ναι, με τι κόστος;
 
Το ερωτηματικό δημιουργεί το σασπένς. 

Η μέγιστη αξία τους όμως 
βρίσκεται στην οικονομία 
των περιγραφών, στην 
παρατήρηση της επαρχι-
ακής καθημερινότητας, 
στην ψυχολογική διεισ-
δυτικότητα του συγγρα-
φέα. Ναι, αυτοί οι ήρωες 
θα μπορούσαν να ήταν 
και ήρωες του Μπαλζάκ 
(πόσο δίκιο είχε ο Φλέ-
μινγκ). «Για μένα το θέμα 
είναι να έχω σε κάθε βιβλίο 
μια ιστορία λιγότερο φαντα-
στική, λιγότερο περιπετειώ-
δη, με λιγότερες συμβατικές 
ιδέες –  κι αντίθετα να προ-
χωρώ λίγο πιο βαθιά κάτω 
από το δέρμα των ανθρώ-
πων», θα του πει ο Σιμε-
νόν στην κουβέντα τους. 
Όλα ισχύουν στο ακέ-
ραιο, με τη διαφορά πως 
δεν έχει κατορθώσει μό-
νο να μπει λίγο κάτω από 
το δέρμα, αλλά και να δη-
μιουργήσει χαρακτήρες 
που θα μπορούσαν ισότι-
μα να συνομιλούν με τη 
μαντάμ Μποβαρί. Απλά 
είχε προλάβει να δηλώ-
σει  «Δεν μ’ ενδιαφέρει να 
γράψω το Πόλεμος και Ει-
ρήνη... τελειώνω κάθε βι-
βλίο σε οκτώ μέρες», φρά-
σεις που δεν συγχωρούν 
οι κριτικοί. A  

Ian Fleming - Georges Simenon,  
«Μποντ εναντίον Μαιγκρέ, Μια συζήτηση», 
Άγρα (σειρά «Ο άτακτος λαγός»)

Georges Simenon,  
Στριπτήζ,  
μτφ. Αργυρώ Μακάρωφ, εκδ. Άγρα

Georges Simenon,  
Ο άνθρωπος από το  Λονδίνο,  
μτφ. Αργυρώ Μακάρωφ, εκδ. Άγρα

Το πέΤαγμα Του φλαμίνγκο 
Δημήτρης Χ. Φωτόπουλος, εκδ. Αιώρα

«Περίεργο πράγμα οι αναμνήσεις. Κάτι 

σαν όνειρο. Σχηματίζεται η εικόνα, βλέπω 

τα πράγματα, βλέπω τα πρόσωπα. Άλλες 

πάλι φορές, τα πράγματα, τα πρόσωπα κι 

εμένα. Σαν να με βλέπει ένας τρίτος. Δεν 

με αναγνωρίζω από την όψη, τα ρούχα 

ή το μήκος των μαλλιών μου. Με βλέπω 

σαν αίσθηση. Συνυπάρχω με τα πράγμα-

τα ή τα πρόσωπα. Αλλά δεν έχω υλική 

μορφή. Είμαι ο αέρας ανάμεσα. Όποτε 

νιώσω την ανάμνηση, όποτε δηλαδή θυ-

μηθώ την εικόνα και την ανασύρω στην 

επιφάνεια του νου και της ψυχής ταυτό-

χρονα, συγκερασμένα, απόλυτα, σπάει 

μέσα μου κάτι. Τότε δεν έσπαγε. Τότε 

ήταν το παρόν. Είχε δύναμη, συγκλονι-

σμό, ήταν το γεγονός. Είχε ευθυμία, λύ-

πη, ενθουσιασμό, απογοήτευση, οτιδήποτε. Αλλά τίποτε δεν έσπαγε μέσα. Μετά ο 

χρόνος το έκανε ανάμνηση και θάφτηκε. Την ανασύρει η συγκυρία, σε συνδυασμό 

με μια επιθυμία για εκτόξευση και βούλιαγμα μαζί, που αναδύεται εκείνη τη στιγμή. 

Η ανάμνηση εμπεριέχει τη φθορά, η απόλυτη ανάμνηση την απόλυτη φθορά». 

Βουδαπέστη, Ρώμη, Φλωρεντία, Στοκχόλμη, Κοπεγχάγη, Πράγα, Νέα Υόρκη, ελ-

ληνικά νησιά… Ένας πλάνητας νέος της γενιάς του ' 70 συναντάει, παρακολουθεί, 

γνωρίζει ανθρώπους στις πόλεις του κόσμου και μοιράζεται μαζί τους από έρωτες 

μέχρι πολιτικοκοινωνικές αναζητήσεις κερδίζοντας την ωριμότητα.    

ΤΙ ΝΕΑ ο κόσμος του George Simenon
Μια συζήτηση και δύο μυθιστορήματα

Του Δημητρη μαστρογιαννιτη
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Ι Ε Κ  -  Κ Ο Λ Λ Ε Γ Ι Α 

ΙΙΕΚ ΑΚΜΗ 
Αθήνα: Κοδριγκτώνος 16,  
Πειραιάς: Φίλωνος 67 & Σωτ. Διός 1 
(ενιαίο τηλ. 210 8224074) /  
Θεσσαλονίκη: Τσιμισκή 14,  
2310 260200, www.iek-akmi.edu.gr

Με ισχυρό ατού την επαγγελματι-

κή αποκατάσταση των αποφοίτων 

του, το ΙΙΕΚ ΑΚΜΗ έχει ανακηρυ-

χθεί ως ένα από τα επτά καλύτερα 

εκπαιδευτήρια της Ευρώπης. 

Διαθέτει υπερσύγχρονες εγκατα-

στάσεις και προσφέρει καινοτόμα 

προγράμματα σπουδών σε τομείς 

όπως: Οικονομία & Διοίκηση, 

Ναυτιλία - Τουρισμός, Επισιτισμός, 

Επαγγέλματα Υγείας, Η/Υ & Νέες 

Τεχνολογίες, Τεχνικά Επαγγέλμα-

τα, Beauty-Fashion, Παιδαγωγικές 

Σπουδές, Media & Sports, Sound & 

Music, Οπτικοακουστικά - Τέχνη, 

Art & Design, σε 81 σύγχρονες ειδι-

κότητες που οδηγούν σε αναγνω-

ρισμένο κρατικό δίπλωμα. 

Ι.Ι.Ε.Κ. ΔΕΛΤΑ 
Αθήνα: Ιουλιανού 33 & 
Γ΄Σεπτεμβρίου, 210 8225983 / 
Θεσσαλονίκη: Ερμού 45, 
πλ. Αριστοτέλους, 2310 
226318, www.delta-iek.gr

45 χρόνια εμπειρίας 

είναι εγγύηση για 

το αποτέλεσμα. 

Στα ΙΙΕΚ ΔΕΛΤΑ θα 

σπουδάσεις τα πιο 

περιζήτητα επαγ-

γέλματα, όπως Πλη-

ροφορική, Μηχανολο-

γία, Ηλεκτρολογία, Ηλε-

κτρονικά, Οικονομία & 

Διοίκηση, Επαγγέλματα 

Μόδας & Ομορφιάς, Μουσική 

Τεχνολογία, Τουριστικά Επαγγέλ-

ματα, Επαγγέλματα Υγείας & Κοι-

νωνικών Υπηρεσιών, ΜΜΕ κ.ά., που 

οδηγούν σε αναγνωρισμένο κρα-

τικό δίπλωμα. Διαθέτει αυτόνομο 

γραφείο σταδιοδρομίας, δωρεάν 

μαθήματα ξένων γλωσσών και 

ECDL και συνεχή σεμιναριακά προ-

γράμματα επιμόρφωσης. 

Ι.ΙΕΚ ΣΒΙΕ  
Πλ. Ελευθερίας 7, 210 3247625, 
www.sbie.edu.gr 

Περισσότεροι από 35.000 α-

πόφοιτοι της πρώτης σχολής 

επαγγελμάτων υγείας στην Ελ-

λάδα στελεχώνουν τα κορυφαία 

ιδιωτικά και δημόσια νοσοκομεία, 

μαιευτήρια, ιατρικά και βιολογικά 

εργαστήρια, κέντρα φυσικής α-

ποκατάστασης, μονάδες διατρο-

φής, φαρμακεία, ινστιτούτα 

αισθητικής, βρεφονηπια-

κούς σταθμούς κ.ά. Το Ι.ΙΕΚ 

ΣΒΙΕ, εκτός από τις πλέον 

σύγχρονες και περιζήτητες  

ειδικότητες του Τομέα 

Υγείας, προσφέρει α-

ναγνωρισμένο κρατικό 

δίπλωμα επιπέδου 5, 

πιστοποιημένο από το 

Υπουργείο Παιδείας, που 

δίνει τη δυνατότητα συνέ-

χισης σπουδών σε πανεπιστημι-

ακό επίπεδο, τόσο σε ιδρύματα 

της Ελλάδας όσο και του εξωτε-

ρικού.

City Unity ΙΙΕΚ
Καρύτση 1 & Κολοκοτρώνη (κεντρι-
κό), 210 3249020, Μακ Μίλαν 13, 
Άνω Πατήσια, 210 2280270, Θησέως 
15-17, Σύνταγμα, 211 7109150, Χάν-
σεν 25, Αγ. Ελευθέριος, 210 2280242 

Παρέχει ολοκληρωμένα προγράμ-

ματα επαγγελματικής κατάρτισης 

υψηλής ποιότητας και ακαδημα-

ϊκής πληρότητας, άμεσα συνδε-

δεμένα με την αγορά εργασίας, 

εστιάζοντας σε όλες ανεξαιρέτως 

τις κοινωνικές ομάδες και έχοντας 

πάντοτε ως πρώτη προτεραιότη-

τα τις ανάγκες των σπουδαστών. 

Ανάμεσα στα άλλα, προσφέρει σε 

κάθε νέο σπουδαστή με την εγ-

γραφή του ένα σύγχρονο tablet, 

καθώς επίσης πρόσβαση σε γυ-

μναστήριο και κολυμβητήριο.  

ALBA 

Ξενία 6-8, Αθήνα, 210 8964531, 
www.alba.edu.gr 

Υπό την αιγίδα του ΣΕΒ, της ΕΕΔΕ 

και του ΕΒΕΑ, το ALBA Graduate 

Business School at The American 

College of Greece λειτουργεί ως 

ανεξάρτητος μη κρατικός, μη 

κερδοσκοπικός οργανισμός, 

προσφέροντας ενδιαφέροντα 

μεταπτυχιακά προγράμματα και 

κάποιες υποτροφίες. Συγκεκριμέ-

να: Executive MBA, The ALBA MBA, 

MBA in Banking (υπό την αιγίδα 

της Ελληνικής Ένωσης Τραπεζών), 

MBA in Shipping, MSc in Shipping 

Management, MSc in International 

Shipping and Finance, MSc in 

Marketing, MSc in International 

Business and Management, MSc in 

Entrepreneurship, MSc in Strategic 

HRM, MSc in Business for Lawyers, 

Double Masters for Lawyers, MSc in 

Finance, MSc in Risk Management, 

MSc in Tourism Management. 

AMC / Μητροπολιτικό Κολλέγιο
Αθήνα: Σωρού 74, Μαρούσι /  
Πειραιάς: Φίλωνος & Σωτήρος 1Α 
(ενιαίο τηλ. για Αθήνα-Πειραιά:  
210 6199891) / Θεσσαλονίκη:  
Βενιζέλου 14, 2310 241010,  
www.metropolitan.edu.gr
 

 Με εμπειρία 33 χρόνων στην ελλη-

νική εκπαίδευση και σε συνεργα-

σία με διακεκριμένα πανεπιστήμια 

του εξωτερικού, το AMC προσφέ-

ρει μια σειρά από πιστοποιημένα 

προγράμματα προπτυχιακών και 

μεταπτυχιακών σπουδών που 

ανταποκρίνονται στις απαιτήσεις 

της αγοράς εργασίας, αφού στο-

χεύει ιδιαίτερα στην επαγγελμα-

τική αποκατάσταση των σπουδα-

στών του. Διαθέτει ολιγομελή τμή-

ματα και ειδικότητες στους τομείς 

της Διοίκησης Επιχειρήσεων και 

Οικονομικών, των Ανθρωπιστικών 

Επιστημών, της Πληροφορικής, 

των Πολυτεχνικών Επιστημών, 

των Επιστημών Πολιτισμού και 

Επικοινωνίας κ.ά., ενώ κάθε από-

φοιτος έχει τον προσωπικό του 

ακαδημαϊκό σύμβουλο. 

ATC/TECH 
Τατοΐου 2 & Όθωνος 77,  
210 8088008-9, www.athtech.gr 

Το Athens Tech College είναι το απο-

τέλεσμα της συνεργασίας του BCA 

College και της Intracom, με σκοπό 

την άμεση σύνδεση της τεχνολο-

Ε Κ π Α Ι δ Ε υ σ η

ΟδηγΟς 
ςπΟυδών
ΙΕΚ, κολλέγια, ξένες 
γλώσσες, τέχνη

MEdiTErrAnEAn CoLLEgE 
ΓΙνΕ ΕπΙΤυχΗΜΕνοΣ προπονΗΤΗΣ 
Η/ΚΑΙ sporT MAnAgEr 

Με στόχο να καλύψει την έλλειψη που πα-
ρατηρείται σε επιστημονικώς καταρτισμέ-
να στελέχη στον αθλητισμό, τόσο σε επί-
πεδο προπονητών όσο και σε διοικητικά 
στελέχη, το Mediterranean Professional 
Studies παρουσιάζει το νέο τομέα Αθλη-
τισμού. Προσφέρει δύο πιστοποιημένα 

προγράμματα, τα οποία απευθύνονται σε 
αποφοίτους Λυκείου που φιλοδοξούν να 
γίνουν προπονητές ή sport managers, σε 
τέως αθλητές που θέλουν να ασχοληθούν 
με την προπονητική, καθώς και σε πτυχι-
ούχους ΑΕΙ, ΤΕΙ και Κολεγίων ανεξαρτή-
τως ειδικότητας ή σε επαγγελματίες που 
θέλουν να εισέλθουν στο χώρο ή δραστη-
ριοποιούνται ήδη αλλά δεν διαθέτουν μια 
πιστοποίηση της γνώσης και των ικανοτή-
των τους. 

Αθήνα: Πατησίων 
107 & Πελλήνης 
8, 210 8899600. 
Θεσσαλονίκη: 
Εγνατία 2-4, 2310 
287779, www.
medcollege.edu.
gr/mps - info@
medcollege.
edu.gr

Γ΄Σεπτεμβρίου, 210 8225983 / 
Θεσσαλονίκη: Ερμού 45, 
πλ. Αριστοτέλους, 2310 

www.delta-iek.gr

ροφορική, Μηχανολο-

γία, Ηλεκτρολογία, Ηλε-

κτρονικά, Οικονομία & 

Διοίκηση, Επαγγέλματα 

Μόδας & Ομορφιάς, Μουσική 

μαιευτήρια, ιατρικά και βιολογικά 

εργαστήρια, κέντρα φυσικής α

ποκατάστασης, μονάδες διατρο

φής, φαρμακεία, ινστιτούτα 

αισθητικής, βρεφονηπια

κούς σταθμούς κ.ά. Το Ι.ΙΕΚ 

ΣΒΙΕ, εκτός από τις πλέον 

σύγχρονες και περιζήτητες  

ειδικότητες του Τομέα 

Υγείας, προσφέρει α-

πιστοποιημένο από το 

Υπουργείο Παιδείας, που 

δίνει τη δυνατότητα συνέ

χισης σπουδών σε πανεπιστημι

ακό επίπεδο, τόσο σε ιδρύματα 

της Ελλάδας όσο και του εξωτε

ρικού.

D E R E Ε
Δύο σπουδαστές του DEREE 

- The American College of Greece, ο 
Βασίλης Γκούμας και ο Πέτρος Παρασκευόπου-

λος, θα εκπροσωπήσουν τη χώρα μας στο διεθνή 
φοιτητικό διαγωνισμό debate με θέμα «Η Μυθολογία 

της Δημοκρατίας», στο πλαίσιο του Athens Democracy 
Forum, του θεσμού που καθιέρωσαν οι International 

New York Times πριν από δύο χρόνια, υπό την αιγίδα του 
Ταμείου των Ηνωμένων Εθνών για τη Δημοκρατία (UNDF). 

Στο debate θα συμμετέχουν 7 ομάδες από εκπαιδευτικά ιδρύ-
ματα της Ευρώπης, των ΗΠΑ και της Ασίας, ανάμεσά τους το 

Princeton, το Cambridge και το Oxford. 
Τη Δευτέρα 14 Σεπτεμβρίου, 
                      στις 10.30, στην 
                 Παλαιά Βουλή.
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Ε Κ π Α Ι δ Ε υ σ η

γίας με την επιχειρηματικότητα, τις 

νέες ιδέες με την πρακτική εφαρ-

μογή τους. Στο Ath/Tech θα κάνετε 

προπτυχιακές και μεταπτυχιακές 

σπουδές σε τομείς που αφορούν 

στην τεχνολογία αιχμής, σε συνερ-

γασία με το φημισμένο University 

of Sheffield, ενώ σταθερή μέριμνα 

αποτελεί η δικτύωση των σπου-

δαστών και των αποφοίτων με την 

επιχειρηματική κοινότητα. 

BCA / οΙΚονοΜΙΚο ΚοΛΛΕΓΙο 
ΑΘΗνΩν
Δημητρέσσα 4 (περιοχή Hilton), 210 
7253 783-6 / Τατοΐου 2 & Όθωνος 77, 
Κηφισιά, 210 8088 008-9 / Λεωφ. 
Ποσειδώνος 95 & Φοίβης 1, Γλυφά-
δα, 210 8986 086, www.bca.edu.gr

Μετά από 45 χρόνια παρουσίας 

μπορεί να υπερηφανευτεί ότι 

το 80% των αποφοίτων του έχει 

απορροφηθεί στην αγορά ερ-

γασίας. Η υψηλή ποιότητα των 

σπουδών εξασφαλίζεται μέσω 

των ολιγομελών τμημάτων (μέχρι 

10 σπουδαστές σε κάθε τάξη) και 

την πολυετή πείρα των καθηγη-

τών του. Προσφέρει προπτυχιακά 

και μεταπτυχιακά προγράμματα 

στους κλάδους της Ναυτιλίας, 

του Τουρισμού και της Διοίκησης 

Επιχειρήσεων, ενώ ανακοίνωσε 

και την έναρξη της συνεργασίας 

του με το Plymouth University, 

ένα από τα μεγαλύτερα πανεπι-

στήμια στη Βρετανία, με περισσό-

τερους από 30.000 σπουδαστές. 

nEW YorK CoLLEgE 
Αθήνα: Λ. Αμαλίας 38, 210 3225961 
/ Θεσσαλονίκη: Κατσιμίδη 6,  
2310 889879, www.nyc.gr 

Με 25 χρόνια επιτυχημένης παρου-

σίας στην εκπαίδευση στην Ελλά-

δα και διεθνώς, το NYC προσφέρει 

bachelor' s, master' s και PhD σε ένα 

πλήθος ειδικοτήτων στα γνωστικά 

αντικείμενα Διοίκησης Επιχειρήσε-

ων, Επικοινωνίας, Ψυχολογίας, Δια-

τροφολογίας, Βιοϊατρικών Επιστη-

μών, Διδασκαλίας και Εκπαίδευσης, 

Διεθνών Σχέσεων, Τουρισμού, 

Ναυτιλίας, Κινηματογράφου, Πολι-

τικών Μηχανικών, Πληροφορικής, 

σε συνεργασία με αναγνωρισμένα 

ευρωπαϊκά και αμερικανικά πανε-

πιστήμια. Οι φοιτητές του NYC, το 

οποίο έχει λάβει άδεια κολλεγίου 

από το υπουργείο Παιδείας, απο-

κτούν τα αυθεντικά πτυχία των συ-

νεργαζόμενων πανεπιστημίων.  

πΑνΕπΙΣΤΗΜΙο FrEdEriCK 
Γραφείο Αθήνας: Πανεπιστημίου 
39, Στοά Πεσμαζόγλου, 5ος όροφος, 
210 3311288, www.frederick.ac.cy 

Ένα από τα μεγαλύτερα και παλαι-

ότερα πανεπιστήμια στη Κύπρο, 

αναγνωρισμένο από τον ΔΟΑΤΑΠ 

ως ομοταγές προς τα ελληνικά 

ΑΕΙ, προσφέρει 60 προγράμματα 

σπουδών σε πτυχιακό, μεταπτυχι-

ακό και διδακτορικό επίπεδο με με-

γάλο εύρος επιλογών. Διαθέτει τη 

μεγαλύτερη Πολυτεχνική Σχολή 

στην Κύπρο, Σχολή Οικονομικών 

με  αξιολογημένα προγράμματα 

στα ναυτιλιακά, Επιστημών Υγείας, 

Αρχιτεκτονικής, Καλών και Εφαρ-

μοσμένων Τεχνών με 101 βραβεία 

και διακρίσεις. Η Σχολή Επιστημών 

της Αγωγής προσφέρει πτυχιακά 

προγράμματα και εξειδικευμένα 

μεταπτυχιακά και η Σχολή Ανθρω-

πιστικών Επιστημών προγράμματα 

στη δημοσιογραφία, την κοινωνι-

κή εργασία, και πτυχίο Νομικής. 

πΑνΕπΙΣΤΗΜΙο ΛΕυΚΩΣΙΑΣ
Μεσογείων 265, Νέο Ψυχικό, 
8011002345, 210 6722868

To πρώτο και μεγαλύτερο ιδιωτι-

κό πανεπιστήμιο της Κύπρου, που 

γρήγορα αναδείχθηκε σε ένα δι-

εθνές κέντρο σπουδών. Έχοντας 

διακριθεί με μια σειρά από ευρω-

παϊκές και διεθνείς βραβεύσεις, 

προσφέρει σήμερα ένα μεγάλο 

εύρος από σύγχρονα πεδία σπου-

δών, που αφορούν την Ιατρική, 

τη Νομική, τη Φαρμακευτική, την 

Αρχιτεκτονική, τη Φυσικοθερα-

πεία, την Ψυχολογία και 40 ακόμη 

σύγχρονες ειδικότητες. Παράλ-

ληλα, προσφέρει και τα πρωτοπο-

ριακά προγράμματα στους τομείς 

των Επιστημών: Ζωής και Υγείας, 

Πετρελαίου και Φυσικού Αερίου, 

Διαχείρισης Περιβάλλοντος και 

Ενέργειας, ενώ είναι το πρώτο πα-

νεπιστήμιο με μεταπτυχιακό στο 

ψηφιακό νόμισμα. 

Ξ Ε Ν Ε σ  ΓΛ Ω σ σ Ε σ 

goETHE insTiTUT ATHEn 
Ομήρου 14-16, 210 3661000,  
www.goethe.de/ins/gr/el/ath.html 

Σημειώστε την ημερομηνία: 19 

Σεπτεμβρίου, από τις 10.00 έως τις 

16.00. Είναι η ημέρα γνωριμίας στο 

Goethe-Institut Athen, στη διάρ-

κεια της οποίας έχετε τη δυνατό-

τητα να πάρετε πληροφορίες για 

το πώς λειτουργεί το ινστιτούτο, 

το οποίο δεν διδάσκει απλώς γερ-

μανικά αλλά θα σας δώσει άμεση 

πρόσβαση στη γερμανική κουλ-

τούρα. Θα ενημερωθείτε για το 

ποικίλο πρόγραμμα που απευθύ-

νεται σε παιδιά, εφήβους και ενή-

λικες, θα ξεναγηθείτε στο κτίριο, 

θα παρακολουθήσετε μάθημα με 

τα πιο σύγχρονα μέσα, θα αφήσε-

τε τα μικρά σας παιδιά να πάρουν 

μέρος σε μάθημα γιόγκα και τα 

μεγαλύτερα να αυτοσχεδιάσουν 

με μουσική ραπ, θα πάρετε μέρος 

στο ράλι των διαδικτυακών παι-

χνιδιών του Goethe-Institut και θα 

μπείτε στην κλήρωση ενός εξαμη-

νιαίου τμήματος Γερμανικών. Μπο-

ρείτε, επίσης, να ενημερωθείτε για 

τις εξετάσεις του Ινστιτούτου ή για 

τις σπουδές στη Γερμανία και αν 

εκείνη την ημέρα εγγραφείτε για 

πρώτη φορά σε ένα τμήμα γερμα-

νικών, θα έχετε έκπτωση 10%. 

ΓΑΛΛΙΚο ΙνΣΤΙΤουΤο ΑΘΗνΩν 
Σίνα 31, 210 3398600,www.ifa.gr, 
ifa@ifa.gr 

Μαθήματα γαλλικής γλώσσας για 

όλα τα επίπεδα και όλες τις ηλικί-

ες, καθώς επίσης επαγγελματικές 

επιμορφώσεις αλλά και μαθήμα-

τα εξ αποστάσεως. Παράλληλα, 

προσφέρονται μαθήματα προ-

ετοιμασίας για την αναχώρηση 

στη Γαλλία και συμβουλευτική για 

σπουδές στη Γαλλία. 

ΕΛΛΗνοΑΜΕρΙΚΑνΙΚΗ ΕνΩΣΗ 
Μασσαλίας 22, Αθήνα,210 3680900 
/ Φράγκων 14, Θεσσαλονίκη,  
2310 557600,www.hau.gr 

Η Ελληνοαμερικανική Ένωση 

εξειδικεύεται στις ξένες γλώσσες, 

τη διοίκηση επιχειρήσεων και τα 

πολιτιστικά θέματα, ενώ παρέχει 

εκπαίδευση υψηλών προδιαγρα-

φών και πιστοποιημένης ποιότη-

τας στην αγγλική γλώσσα. 

ΙνΣΤΙΤουΤο ΘΕρΒΑνΤΕΣ 
Μητροπόλεως 23, 210 3634117, 
www.atenas.cervantes.es, 
cenate@cervantes.es 

Ισπανικά από καθηγητές με μητρι-

κή γλώσσα τα ισπανικά, με ποικιλία 

μαθημάτων τόσο σε επίπεδα όσο 

και σε ύλη και διάρκεια δύο, τριών 

και τεσσάρων μηνών, με ειδικές 

προσφορές. Εκτός από τα γενικά 

τμήματα για ενήλικες, υπάρχουν 

και ειδικά εργαστήρια πολιτισμού.

ΙνΣΤΙΤουΤο πουΣΚΙν 
Φειδίου 18, 210 3302051, 
www.pushkin.gr 

Διδασκαλία της ρωσικής σε όλες 

τις εκπαιδευτικές βαθμίδες και 

CiTY UniTY CoLLEgE
ΣπουΔΕΣ ΜΕ ΣυνΔΕΣΗ ΣΤΗν ΑΓορΑ 
ΕρΓΑΣΙΑΣ 

Στο City Unity College μπορείς να επιλέξεις 
τον τρόπο φοίτησης που επιθυμείς (full 
time, part time ή distance learning), διαλέ-
γοντας κάποιο από τα προπτυχιακά ή μετα-
πτυχιακά προγράμματά του σε Επιχειρησι-
ακές Σπουδές, Ψυχολογία, Πληροφορική, 
Ξενοδοχειακές και Τουριστικές Σπουδές, 
Μετάφραση, Διερμηνεία και Διεθνείς Σχέ-
σεις, Επικοινωνία και Κοινωνικά Δίκτυα, 

Θεολογία, Φυσική Αγωγή και Αθλητισμό, 
με δεκάδες επιμέρους σύγχρονες ειδικό-
τητες. Σημαντικό είναι ότι διαθέτει φοιτητι-
κή εστία για σπουδαστές της περιφέρειας, 
ενώ δίνει τη δυνατότητα μετακίνησης 
στα παραρτήματά του σε όλο τον κόσμο, 
καθώς είναι μέλος ενός διεθνούς δικτύου 
ανταλλαγής φοιτητών από πανεπιστήμια 
των ΗΠΑ, του Μεξικού, της Ευρώπης και 
της Ασίας. Διαθέτει κέντρο συμβουλευτι-
κής για τη στήριξη των φοιτητών, σύμβου-
λο που παρέχει υποστήριξη στην ακαδη-
μαϊκή τους πορεία και πολλά άλλα. 

Καρύτση 1 & 
Κολοκοτρώνη, 
Σύνταγμα, 210 
3243221 / Θησέ-
ως 15-17, Σύνταγ-
μα, 211 7109150 
/ Ποσειδώνος 70, 
Γλυφάδα, 210 
8983022, www.
cityu.gr 
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διεξαγωγή εξετάσεων πιστοποίησης της 

γλώσσας. Παράλληλα, διοργανώνονται και 

σεμινάρια επιμορφωτικά, ειδικής ορολογίας 

και επιχειρηματικά, ενώ προσφέρονται και 

μαθήματα από απόσταση μέσω ηλεκτρονι-

κού υπολογιστή.

Κ Α Λ Λ Ι Τ Ε Χ Ν Ι Κ η  Ε Κ π Α Ι δ Ε υ σ η 

AKTo 
Αθήνα: 210 5230130, Θεσσαλονίκη:  
2310 221231. www.akto.gr  

Εκπαιδευτήριο με 40 χρόνια εμπειρίας αλλά 

και με διεθνείς ακαδημαϊκές διακρίσεις, με 

πρόσφατη αυτή που τον κατέταξε για το 

2014 στις 11 καλύτερες Σχολές Design του 

κόσμου. Ο ΑΚΤΟ είναι ο μοναδικός εκπαι-

δευτικός όμιλος της χώρας που προσφέρει 

όλο το φάσμα σπουδών στις ειδικότητες 

του Art & Design: Graphic Design, Interior 

Architecture, Product & Innovation Design, 

Photography, Fashion Design, Fine Art & 

New Media, Animation & Interactive Media, 

Sketch-Comics-Cartoon. Τα προγράμματα 

λειτουργούν με την επικύρωση του κρατικού 

βρετανικού πανεπιστημίου του Middlesex 

και οδηγούν σε Bachelor και Master, ενώ 

προσφέρονται και οι επιλογές διετών προ-

γραμμάτων ΙΕΚ, μονοετών προγραμμάτων 

κατάρτισης & εξειδίκευσης, σεμιναρίων και 

ευέλικτων προγραμμάτων για όσους δεν έ-

χουν χρόνο ή μένουν μακριά από την Αθήνα. 

ΒΑΚΑΛο ArT & dEsign
Λ. Κατσώνη 26, Λυκαβηττός, 
210 6442514, www.vakalo.gr

Πριν από 57 χρόνια εισήγαγε στην Ελλάδα 

την εκπαίδευση του design. Έκτοτε παρέχει 

με συνέπεια τριετή προγράμματα Bachelor 

of Arts στη γραφιστική (Graphic Design) και 

στην αρχιτεκτονική εσωτερικού χώρου 

(Interior Design), μεταπτυχιακές σπουδές 

Master of Arts στην οπτική επικοινωνία 

(Visual Communication) και στον αρχιτε-

κτονικό σχεδιασμό (Architectural Design), 

αλλά και μονοετή επιμορφωτικά προγράμ-

ματα στη ζωγραφική, τη σκηνογραφία-

ενδυματολογία και το κόμικς και ταχύρυθμα 

εργαστηριακά σεμινάρια αρχιτεκτονικής ε-

σωτερικού χώρου. Η Βακαλό συνεργάζεται 

με το πανεπιστήμιο του Derby. 

Κ Ο σ Μ η Μ Α  -  Κ ΑΤΑ σ Κ Ε υ Ε σ 

ΑΣΚΑρΔΑΜυΚΤΙ 
Δεληγιάννη 6 & Σπύρου Τρικούπη,  
Εξάρχεια, 210 8819784, 697 1616081,  
www.askardamykti.com, Fb: askardamykt 

Ένας  πολυχώρος  τεχνών  και  τεχνικών, γεμά-

τος εργαλεία,  μεζούρες  και  τεχνικά  σχέδια 

είναι το εργαστήρι ελευθέρων σπουδών Α-

σκαρδαμυκτί, το οποίο ανοίγει τις πόρτες του 

για δεύτερη χρονιά, με σκοπό να προωθήσει 

την τέχνη του χειροποίητου και να αναδείξει 

επαγγέλματα που συνδυάζουν την τέχνη με 

την τεχνική και τείνουν να εξαφανιστούν. Θα 

δουλέψετε με υλικά όπως ξύλο, δέρμα, μέ-

ταλλο και χαρτί, έχοντας για εργαλεία σέγες, 

καλαπόδια και καλέμια. Λειτουργούν τα εξής 

τμήματα: Σχέδιο & κατασκευή χειροποίητων 

υποδημάτων, Σχέδιο & κατασκευή δερμάτι-

νης  τσάντας, Οργανοποιία: κατασκευή πα-

ραδοσιακών εγχόρδων, Σχέδιο, κατασκευή 

& εμψύχωση θεατρικής μαριονέτας & σκηνι-

κών, Θεατρική έκφραση με κούκλα φυσικού 

μεγέθους: σχέδιο, κατασκευή & εμψύχωση. 

Κάθε Δευτέρα και Τρίτη επαναλαμβάνονται 

τα καλοκαιρινά σεμινάρια χειροποίητης εσπα-

ντρίγιας και δερμάτινου σανδαλιού. 

ΕΕΣ gALiLEo 
Μιλτιάδου 11, 217 7020301, 
 www.galileo.edu.gr, Fb: ees.galileo 

Στο ΕΕΣ Galileo θα διδαχθείτε τις τεχνικές 

της αργυροχρυσοχοΐας. Τα προγράμματα 

της σχολής διακρίνονται σε full time (Μο-

νοετές Πλήρες Πρόγραμμα Αργυροχρυ-

σοχοΐας) με καθημερινή φοίτηση και part 

time (Εναλλακτικό Πρόγραμμα Σπουδών 

Αργυροχρυσοχοΐας) με φοίτηση από 1 έως 

3 φορές την εβδομάδα, αλλά και Ταχύρυθ-

μα Προγράμματα Αργυροχρυσοχοΐας με ε-

ντατική φοίτηση για την ολοκλήρωση κάθε 

εκπαιδευτικής ενότητας σε λίγες ημέρες. 

Τις ημέρες και ώρες διεξαγωγής των μαθη-

μάτων μπορείτε να δείτε στην ιστοσελίδα 

της σχολής και στο Facebook. ●

Ε Κ π Α Ι δ Ε υ σ η
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Τέχνη
Μουσικη  
ΘέαΤρο 
Γέυση 
ΒιΒλιο  
σινέΜα

Μαριέττα Φαφούτη σελ. 48

Διαβάστε όλη τη 
συνέντευξη στο Site

www.athens voice.gr

Νάντια Kούλα Στη φετινή Μπιενάλε στο Μουσείο Μπενάκη 
βλέπουμε λιγότερες κατοικίες, όπως είναι εμφανής και η στρο-
φή των Ελλήνων αρχιτεκτόνων σε διεθνείς διαγωνισμούς. 
Είναι λογικό να συμβαίνει. Ο κλάδος έχει πληγεί από την κρίση 
και οι αρχιτέκτονες αναζητούν αντικείμενο δουλειάς προς κά-
θε κατεύθυνση. Όταν ένας τελειόφοιτος σήμερα δεν έχει την 
ευκαιρία εξάσκησης δίπλα σ'  έναν επαγγελματία αρχιτέκτονα, 
όταν πολλοί από όσους άνοιξαν γραφείο μέσα στην κρίση δεν 
έχουν λάβει ούτε μία ανάθεση έργου, η στροφή στους διαγω-
νισμούς προσφέρει επαγγελματική εμπειρία. 
Μαριάννα Μηλιώνη Θυμάμαι στην 7η Μπιενάλε να αναρω-
τιόμαστε αν θα μπορέσουμε να πραγματοποιήσουμε 8η. Κάθε 
Μπιενάλε φιλοξενεί έργα που έχουν γίνει την προηγούμενη 
διετία/τριετία. Στην 7η ± Νοέμβριος του ' 12±  πολλές από τις 
συμμετοχές αφορούσαν ιδιωτικές κατοικίες που είχαν ήδη 
πραγματοποιηθεί. Με την κρίση να βαθαίνει περάσαμε σε πιο 
ζοφερές καταστάσεις. Ελάχιστες κατοικίες χτίζονται και οι πε-
ρισσότεροι από τους αρχιτέκτονες, αν έχουν δουλειά, ασχο-
λούνται μόνο με διαμορφώσεις κυρίως εσωτερικών χώρων. 

Ν.Κ. Στις 214 συμμετοχές υπήρχε από δι-
αμόρφωση χώρου με γυψοσανίδα μέχρι 
συμμετοχή σε διαγωνισμό για δημιουργία 
γειτονιάς. Η κριτική επιτροπή κατέληξε σε 
59 και με τη λογική να καλύψει όλη την γκάμα  
±  έργα μικρής αλλά και πολύ μεγάλης κλίμακας, 
πραγματοποιημένα και μη πραγματοποιημένα έργα.  
Μ.Μ. Ο μέσος όρος των συμμετοχών εδώ ήταν πολύ καλύτε-
ρος από την 7η. Υπάρχει εξήγηση. Στην προηγούμενη είχαμε 
μεν τις περισσότερες συμμετοχές από κάθε άλλη φορά, αλλά 
αυτό έγινε λόγω της κρίσης. Συνάδελφοι, μέσα στο άγχος 
τους να κρατηθούν στη δουλειά, έστειλαν μελέτες που υπό 
άλλες συνθήκες δεν θα έστελναν προκειμένου να δηλώσουν 
έστω παρουσία. 
Ν.K.  Νομίζω πάντως πως το στίγμα της φετινής Μπιενάλε 
δίνουν οι διεθνείς συμμετοχές γιατί έχουμε κατασκευές που 
ξεφεύγουν από τον τοπικό χαρακτήρα. Επιπλέον βλέπουμε 
ομάδες των οποίων τα μέλη είναι από πολλές χώρες. Υπάρχει 
ομάδα με Κινέζο, Καναδό, Έλληνα, Ολλανδό¼  Διαβάζοντας τα 

βιογραφικά των συμμετεχόντων ανακαλύπτεις πως οι οκτώ 
στους δέκα έχουν κάνει κάποιο μεταπτυχιακό στο εξωτερικό, 
άρα έχουν πιο ευρείς ορίζοντες.

Μ.Μ. Ένα άλλο χαρακτηριστικό είναι πως βλέπουμε 
πολλά από τα έργα να αφορούν την επαρχία και να 

προέρχονται από γραφεία εγκατεστημένα ε-
κεί. Πολλοί από τους νέους αρχιτέκτονες επι-

στρέφουν στη γενέτειρά τους προκειμένου 
να ανοίξουν γραφείο. Η Αθήνα δείχνει έτσι 
κι αλλιώς υπερκορεσμένη. Σε ό,τι αφορά 
την ελληνική πραγματικότητα βλέπουμε 
μια συμβατική αντιμετώπιση στα υλοποι-

ημένα έργα, σημείο των καιρών κι αυτό. 
Ν.K. Βλέποντας τις μακέτες και τις μελέτες 

καταλαβαίνεις πως το πραγματιστικό στοι-
χείο έχει αφήσει τη θέση του στο εικονικό και 

στην ιδέα ±  βοηθούν και οι διαγωνισμοί σε αυτό. 
Όμως υπάρχει ένα ωραίο παράδοξο. Δύσκολα διακρί-

νεις ποιο είναι υλοποιημένο και ποιο όχι λόγω των μακετών 
±  δες χρήση κομπιούτερ. 

Tι νιώθατε όταν την ετοιμάζατε, με δεδομένο πως ο κλάδος 
σας περνάει τέτοια κρίση;
Μ.Μ. & Ν.Κ. Στη λογική «¼ κι εσύ χτενίζεσαι;» (γέλια) Οι τελευ-
ταίες προετοιμασίες έπεσαν πάνω στα γεγονότα του καλοκαι-
ριού. Δεν γίνεται όμως να κάθεσαι κλαίγοντας ή να περιμένεις 
το αναπόφευκτο να συμβεί. Η Μπιενάλε δεν θα διορθώσει την 
κατάσταση, αλλά από την άλλη «χτίζει» μήνυμα αισιοδοξίας, 
καθώς βλέπεις ενδιαφέρουσες δουλειές νέων αρχιτεκτόνων 
που το παλεύουν δημιουργικά. Κι αυτό έχει την αξία του!   ●

Νέοι ΑρχιτέκτοΝές ψΑχΝουΝ 
Ελάχιστες κατοικίες κατασκευάζονται, το επάγγελμα περνάει απίστευτη κρίση.  
Με την 8η Biennale Νέων Ελλήνων Αρχιτεκτόνων,  
πάντως, οι υπεύθυνες της διοργάνωσης Νάντια Κούλα και Μαριάννα 
Μηλιώνη «χτίζουν» μήνυμα αισιοδοξίας.

Του Δημητρη μαστρογιαννιτη 

INFO
18/9 - 8/10 

(εγκαίνια: 17/9), 

μουσείο μπενά-

κη (Κτήριο οδού 

Πειραιώς), οδός 

Πειραιώς 138

18/9 - 8/10 

(εγκαίνια: 17/9), 

μ
κη (Κτήριο 

Πειραιώς), 

Κατασκευή-Τοπόσημο επί του κεντρικού προβλήτα Φαλήρου 
(Διαγωνισμός). Αθήνα. Σίμος Βαμβακίδης/SVstudio
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*	 νέο
C	 μέχρι			15
œ	 μέχρι	25
œœ	 μέχρι	40
œœœ	 45+
Ξ	 Ξενυχτάει	(μετά	τη	1.00	π.μ.)
Σ/Κ	 Ανοιχτό	Σάββατο/	
	 (ή)	Κυριακή	μεσημέρι
Μ	 Ανοιχτό	μεσημέρι
	 Τιμές	χωρίς	κρασί
A.V.	 Μην	ξεχάσεις	να	πάρεις					
	 την	Athens	Voice	
	 φεύγοντας	

Κέντρο

ΑΓΟΡΑ SELECT   				
Χ. Μέξη 8 & Βεντήρη 9, Ιλίσια, 210 
7252252
Πιάτα	με	διεθνείς	και	μεσο-
γειακές	επιρροές	και	πολλές	
θαλασσινές	νότες	στο	μενού.	
Αγαπημένο	στέκι	εδώ	και	
χρόνια,	πάντα	γεμάτο	από	το	
πρωί.	œΜ

AΛATΣI 
Bρασίδα 13, όπισθεν Xίλτον, 210 
7210501, 6977 210501 Διευρυμένο	
μενού	με	γεύσεις	από	όλη	την	
Ελλάδα	–και	αρκετά	κρητικά	
επίσης–,	με	ένα	κομμάτι	
ανοιχτής	κουζίνας	μέσα	στη	
σάλα	όπου	μαγειρεύονται	
διάφορα	νόστιμα	μπροστά	
σου	τύπου	μυρίζεις-	λιμπίζε-
σαι-παραγγέλνεις.	Κυριακή	
κλειστά.	œœ Μ A.V.

AΛEΞANΔPEIA 
Μετσόβου 13 & Ρεθύμνου, 210 8210004 
Γλυκύτατο,		γεύσεις	εξαιρε-
τικές	με	άρωμα	Αιγύπτου.	
Κυρ.	βράδυ	και	Δευτέρα	
κλειστά.	œ Μ

barLEy Cargo
Kολοκοτρώνη 6, Σύνταγμα, 210 3230445	
Beer	bar,	ανοιχτό	από	τις	11	
το	πρωί.	Ατέλειωτη	ποικιλία	
σε	μπύρες-έχουν	185	ετικέτες	
και	θέλουν	να	τις	κάνουν	300!	
Και	όλες	οι	ελληνικές	μικρο-
ζυθοποιίες	και	ωραία	πιάτα	
με	τιμές	που	ξεκινούν	από	2	
ευρώ.	Κυρ.	ανοιχτό	από	7	το	
απόγευμα.	œ Ξ Μ

BYZANTINO 
(Ξενοδ. Xίλτον) Bασ. Σοφίας 46, 210 
7281400  Ίσως	ο	πιο	διάσημος	
και	all	time	classic	μπουφές	
της	πόλης.	Εξαιρετικό	πρωινό	
(και	κινέζικο!),	ακόμη	πιο	
πλούσιο	το	μεσημεριανό,	και	
πιάτα	a	la	carte.		œœ

by THE gLaSS  
Γ. Σουρή 3  & Φιλελλήνων, 210 3232560  
Wine	bar	resto	με	πολλές	
ετικέτες,	αρκετές	επιλογές	
και	σε	ποτήρι,	σε	τιμές	που	
ξεκινούν	από	€	3,5,	και	μερί-
δες	των	25ml,	75ml	και	150ml	
για	πολλές	οινογνωσίες.	Μαζί	
με	σαλάτες	και	«εύκολα»	
μοντέρνα	πιάτα.	Τέλειο	το	
«έσω-έξω»	αίθριο.	œœΜ

ΓΙΑ ΔΕΣ 
Χαλεπά 65, Άνω Πατήσια, 211 2140158 
Ζεστός	και	οικογενειακός	
χώρος	στην	περιοχή	της	
Λαμπρινής.	Μπορείς	να	πας	
από	το	απόγευμα	για	καφέ	και	
να	κάτσεις	μέχρι	το	βράδυ	για	
τσίπουρο.	Σουξέ	οι	σπιτικοί	
μεζέδες	του	(που	μπορείς	να	
απολαύσεις	με	το	ποτό	σου,	
χωρίς	να	ξεπεράσεις	τα	€8-
12/άτομο),	και	το	κέρασμα	που	
ποτέ	δεν	λείπει	για	να	κλείσει	
γλυκά	τη	βραδιά.	œ Μ

CINCO 		
Σκουφά 52, Κολωνάκι, 210 3643603 
Εντυπωσιακός	βιομηχανικός	
χώρος	με	ωραίες	λεπτο-
μέρειες.	Κουζίνα	ιαπωνο-
περουβιανο-ισπανική	από	τον	
Δημήτρη	Κατριβέση,	τάπας	
και	μεγάλη	μπάρα	για	ποτό	και	
κοκτέιλ.	œ

CITY BISTROT   
Στοά Σπυρομήλιου, Αθήνα, 210 3211315-
16	Στο	κέντρο	της	πόλης,	μέσα	

στην	ιστορική	Στοά.	Ανοιχτό	
από	το	πρωί	για	καφέ,	ποτό	
και	καλή	μεσογειακή	κουζίνα.	
Μόλις	ανέλαβαν	οι	αδελφοί	
Πανά,	οι	οποίοι	φιλοδοξούν	να	
το	κάνουν	κέντρο	της	διασκέ-
δασης	στην	πόλη.		œœœ 

CREPA - CREPA   		
ΝΕΟ: Ανδ. Παπανδρέου 16A, Γλυφάδα, 
210 8941700, 210 8945005/ 25 Μαρτίου 
& Ειρήνης 2, Ν. Σμύρνη, 210 9317705/ 
Τραλλέων 71, Λαμπρινή, 210 2222071/ 
Ηρακλείου 3-5, Χαλάνδρι, 210 6858138/ 
Σκουφά 46, Κολωνάκι, 211 4044803/ Πλ. 
Ηρώων 5 & Παλλάδος 24-26, Ψυρρή, 210 
3218484/ Ρήγα Φεραίου 11, Κως, 22420 
25156/ Αργυρουπόλεως & Αλεξιουπό-
λεως 34, Αργυρούπολη, 210 9930700/ 
Athens Metro Mall, Λ. Βουλιαγμένης 276, 
210 9731190	o	ναός	της	κρέπας.	
Πρωτότυπες	και	γευστικές,	
αλμυρές	και	γλυκές,	σε	
πολλούς	συνδυασμούς	για	να	
διαλέξεις	αυτό	που	τραβάει	η	
όρεξη	σου	πιο	πολύ.	

EN AIΘPIA 
Bρυούλων 4, 210 2582751, Πλ. N. Φιλα-
δέλφειας Xώρος	ζωγραφισμένος	
στο	χέρι,	από	το	πρωί	για	καφέ	
και	από	το	μεσημέρι	με	ωραία	
δημιουργική	κουζίνα.	«Δυ-
νατή»	μπάρα	(μπίρες	από	όλο	
τον	κόσμο)	και	έθνικ	μουσική	
μέχρι	αργά	το	βράδυ.		œ Ξ A.V. 

ZoEÕS PREmIum LATTERIA
Ακαδημίας 37 & Ομήρου, 213 0344023	
Γάλα	και	γιαούρτι	από	μι-
κρούς	Έλληνες	παραγωγούς	
για	το	σπίτι,	το	δρόμο	ή	για	
επιτόπου.	Ό,τι	περισσεύει	
από	το	γάλα	γίνεται	κρέμα	
μυρωδάτη,	ρυζόγαλο	και	άλλα	
παρεμφερή.	Ακόμα	υπάρχουν	
και	κάποια	πιάτα	ημέρας	από	
€5.	Ανοιχτά	κάθε	μέρα	από	
τις	7	το	πρωί	έως	τις	10	το	
βράδυ	œ

FRESH JuICE BAR
Περικλέους 24, Αθήνα, 211 4113865
Χυμοί	για	όλα	τα	γούστα,	σε	
όλους	τους	συνδυασμούς	
που	μπορείς	και	δεν	μπορείς	
να	φανταστείς.	Και	δυνατό-
τητα	να	διαλέξεις	από	μια	
μεγάλη	γκάμα	δροσιστικών	
smoothies	(με	γάλα	η	γιαούρ-
τι)	αλλά	και	να	δοκιμάσεις	την	
πεντανόστιμη	φρουτοσαλάτα	
με	μπισκότο	από	κουάκερ,	
μέλι,	γιαούρτι	και	φρούτα	
εποχής.	œ

gooDy‹S  					
Delivery service: 801 1000011, από 
κινητό 210 2805120, 211 1025700 Τα	
burgers	που	σε	μεγάλωσαν,	
οι	σαλάτες	που	κρατούν	τη	
γραμμή	σου,	οι	παραδοσι-
ακές	γεύσεις	στη	σύγχρονη	
version	τους,	η	ελληνική	
αλυσίδα	που	ξέρεις	και	
εμπιστεύεσαι.	C	

ηΑRd ROCk CAFΕ 
Αδριανού 52, Μοναστηράκι, 210 
3245170 Συλλογή	από	αμε-
ρικάνικα	memorabilia.	
Mεγάλη	ποικιλία	κοκτέιλ	
–δοκίμασε	την	τεράστια	
margarita–	και	πολλά	
πιάτα.	Πραγματικό	
μουσείο	του	rock’n’roll,	
επιλεγμένες	μουσικές,	
πωλητήριο	για	να	αγο-
ράσεις	το	Athens	hard	
Rock	café	t-shirt	ή	ό,τι	
άλλο	σου	γυάλισε.	œM 

HETEROCLITO 
Φωκίωνος 2 & Πετράκη (Μητρό-
πολη), 210 3239406 Wine	bar	
που	από	την	ώρα	που	
άνοιξε	έχει	το	δικό	του	
φανατικό	κοινό.	Στο	
ποτήρι	Έλληνες	παρα-
γωγοί	(καλές	τιμές),	στο	
πιάτο	τυριά,	αλλαντικά	
και	μεζέδες.	Όλες	οι	
ετικέτες	του	καταλόγου	
και	για	το	σπίτι	ή	για	
δώρο,	σε	τιμές	κάβας.	
Κάθε	μέρα	από	τις	
12.30	το	μεσημέρι	
μέχρι	αργά,	Κυριακή	
17.00-23.00. œΜ

κ ρ ι τ ι κ ή  ε σ τ ι ατ ο ρ ι ω ν  /  π ρ ο σ ω π α  /  αφ ι ξ ε ι σ  /  σ υ ν τα γ ε σ  /  t i p s  γ ε υ σ ή σ

tastevoice Επιμέλεια: 
ΝΕΝΕΛΑ ΓΕΩΡΓΕΛΕ

Έ
χω-δεν έχω γυρίσει 10 μέρες στην Α-

θήνα, παριστάνω την ψύχραιμη και 

την ξεκούραστη από τις διακοπές 

(ψεύτρα), είμαι πρόθυμη να πω το ναι 

σε όποια αφορμή με βγάλει έξω από τους 

τοίχους του γραφείου. Προχτές, απόγευμα 

νωρίς, δέχομαι την πρόταση της κολλητής 

οπότε αγκαζέ (και αθόρυβα) φεύγουμε για 

lunch break. Κατευθυνόμαστε στη Βαλαω-

ρίτου, δρόμος-πέρασμα και στέκι για όσους 

κινούμαστε στην περιοχή, προορισμός το 

καινούργιο της La Pasteria, η φίλη έχει ήδη 

πάει και μου μιλάει γι’ αυτό ξεροκαταπίνο-

ντας. Μπαίνουμε μέσα και μένω ευχάριστα 

έκπληκτη. Έχει νέο ντεκόρ από αυτό που μας 

έχει συνηθίσει, είναι χώρος μοντέρνος και 

πολύ ζεστός, μαύρο και άσπρο μαζί με φυσι-

κό ξύλο, ανοιχτή κουζίνα για να χαζεύεις, σε 

κεντρικό σημείο ένα μακρόστενο τραπέζι 

με αντικριστές καρέκλες για socializing, κα-

θώς κι ένα ωραίο μπαρ. Στην είσοδο έχουν 

στήσει τη La Groceria, μια γωνιά με προϊό-

ντα από κάθε άκρη της Ιταλίας, ζυμαρικά 

και ρύζια, μπαλσάμικα, λάδια και τρούφες, 

όλα τους πωλούνται για ιταλικές δημιουρ-

γίες στο σπίτι. Με το μπαρ φάτσα ξεκινάμε 

με ωραιότατα κοκτέιλ, apple mojito η φίλη, 

mint lemonade με βάση τη βότκα σε ποτήρι-

βάζο εγώ. Το μάτι μας πέφτει σε μεζεδάκια 

μέσα σε κομψή βιτρίνα, ρωτάμε, τα λένε 

stuzzichini και είναι η ιταλική εκδοχή του με-

ζέ ή των ισπανικών tapas. Τρελαίνομαι για 

όλα τούτα οπότε στο τραπέζι μας ακουμπά-

ει μια σειρά από πιατάκια, φριτάτα (η ιταλι-

κή ομελέτα) σε μικρά καρέ, μπρουσκέτες 

με τρίχρωμες πιπεριές και μους τυριών, 

τραγανές φλογέρες με salsiccia, το ιταλι-

κό λουκάνικο, κροκέτες με κοτόπουλο και 

κροκέτες με προσούτο. Πιάτο αλησμόνη-

της νοστιμιάς υπήρξε αυτό που ήρθε τελευ-

ταίο (και πιο μεγάλο σε μέγεθος), το manzo 

coda, δηλαδή ένα χορταστικό κομμάτι από 

μοσχαρίσια ουρά που έχει μαγειρευτεί με τις 

ώρες και λιώνει απολαυστικά στο στόμα, το 

θεωρώ ήδη από τα πιάτα σουξέ του φετινού 

αθηναϊκού χειμώνα. Στη συνέχεια περάσαμε 

σε ποτήρι κρασί (υπάρχει μεγάλη γκάμα και 

σε μπουκάλι με εξαιρετικές τιμές) αλλά και 

σε πιάτα του μενού από τη Σαρδηνία – η La 

Pasteria έχει εδώ και χρόνια καθιερώσει το 

Giro d’Italia με τους σεφ της να εμπνέονται 

από τοπικές συνταγές απ’ όλη την Ιταλία. Τα 

πιάτα ήταν όλα απλά καταπληκτικά. Αναφέ-

ρομαι αμέσως: πρώτη έφτασε μια insalata 

di tonno με πλούσιες και ολόφρεσκες πρα-

σινάδες, φιλέτο μαριναρισμένου τόνου, 

καβουρδισμένο κουκουνάρι, μπαλσάμικο 

και βινεγκρέτ από μαρμελάδα πορτοκάλι, 

νόστιμη, τεράστια, κάποιος θα μπορούσε 

να την πάρει και σαν κυρίως πιάτο. Κλείσα-

με το αφιέρωμα στην Ιταλία με δύο πάστες 

(υπάρχουν και πιάτα με ψάρι ή κρέας), μια 

με bavette με τρίμμα αυγοτάραχου, ψίχα 

λεμονιού, ελαιόλαδο και σκόρδο, και άλλη 

μία με παπαρδέλες με ραγού πάπιας σε 

σάλτσα ντομάτας και ελάχιστη κρέμα γάλα-

κτος. Κομψή και ελαφριά η πρώτη, βόμβα 

πληθωρικής εξαίσιας γεύσης η δεύτερη συ-

νοδεύτηκαν με άλλα δυο ποτήρια κρασί. Στα 

γλυκά υπήρξαμε συγκρατημένες…Πήραμε 

μια μους από κατσικίσιο τυρί, μπισκότο 

και φράουλες μαριναρισμένες σε μπαλσά-

μικο που μοιραστήκαμε μαζί με ένα κοκτέ-

ιλ lemon pie. Φύγαμε κάτι παραπάνω από 

ευτυχείς, εγώ που κινούμαι κέντρο το έχω 

ήδη βάλει στα νέα στέκια μου, μαθαίνω από 

το ευγενέστατο προσωπικό πως όλα τα La 

Pasteria θα ακολουθήσουν αυτό το νέο μο-

ντέλο, ήδη και της Αγίας Παρασκευής είναι 

έτοιμο. Ανοιχτά όλη την εβδομάδα από το 

μεσημέρι μέχρι αργά το βράδυ, από €15 μέ-

χρι όσο σας πάει η όρεξη, μπορεί κάποιος να 

πιει και μόνο ποτό ή κρασί, ναι, μαζί μ’ εκείνα 

τα νοστιμότατα μικρά, υπέροχα μεζεδάκια.

Βαλαωρίτου 15, Αθήνα, 2103632032      

 taste police
Της ΝΕΝΕΛΑΣ ΓΕΩΡΓΕΛΕ

 γεύση οδήγοσ

La Pasteria 
Νέα εποχή

✢  ΤΣΕΚΑΡΕ ΤΟ! ✢

Hard rock couture Έκθεση που παρουσιάζει κάποια από τα πιο φαντασμαγορικά και ιστορικής ση-μασίας κοστούμια της Hard Rock Cafe συλλογής, συμπεριλαμβανομένων του φτερωτού Dior jacket που φορέθηκε ε-ντός και εκτός σκηνής από τον Brandon Flowers, τραγουδιστή του συγκροτή-ματος The Killers, του κοστουμιού του Paul McCartney που ράφτηκε ειδικά για τους Beatles από τους D.A. Milings & Sons London, αλλά και κομματιών παγκοσμίου φήμης καλλιτεχνών, ό-πως της Lady Gaga, της Katy Perry, του Jimi Hendrix, της Rihanna και πολλών άλλων. Στο Hard Rock Cafe Athens, Α-δριανού 52, Μοναστηράκι, έως 31/10 
(11.00-19.00).

tGI FrIdays 
Κάθε Πέμπτη τα TGI Fridays Κηφισιάς μας μεταφέρουν στο 1997 και μας θυ-μίζουν παλιά αγαπημένα πιάτα. Θυμη-θείτε την πολύχρωμη και δροσιστική Cobb Salad με μαύρες ελιές, αυγό, αβο-κάντο, κοτόπουλο, τυρί Colby, ντομά-τα, μπέικον και τυρί blue cheese, απο-λαύστε (ξανά) το Mushroom Chicken & Mushrooms, παναρισμένο στήθος κοτόπουλου επικαλυμμένο με μανιτά-ρια sautéed και τυρί mozzarella, αλλά και τα BBQ Burger Tacos, με μοσχαρίσιο μπιφτέκι με bbq sauce σε πίτα αλευριού με μπέικον και τυρί cheddar και τραγα-νά frizzled onions. Αναζητήστε τα στον κατάλογο #ThrowBackThursdays. 

keLLoGG’s  
Τα δημητριακά Kellog’s ξεκινούν από απλούς σπόρους που ψήνονται προσε-κτικά και εμπλουτίζονται με 8 βιταμίνες και μέταλλα. Μαζί με το γάλα και συ-νοδεία ενός φρούτου αποτελούν ένα ισορροπημένο πρωινό για μικρούς και μεγάλους. Τώρα η Kellog’s βάζει και το μπολ. Σούπερ μπολ για την ακρίβεια, σε έξι διαφορετικά σχέδια, που μπορού-με να αποκτήσουμε δωρεάν. Δείτε πώς εδώ: www.kelloggs.gr/bowls    
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HoT HoT
Πραξιτέλους 2& Κολοκοτρώνη 14, 213 
0272440/ Βρυούλων 3, Νέα Φιλαδέλφεια, 
213 0246631
Σημείο	συνάντησης	των	
απανταχού	μπεργκεροφάγων	
της	Αθήνας!	Θα	βρεις	πολλές	
και	πρωτότυπες	προτάσεις	
σε	burgers,	αλλά	και	hot	dog,	
πατάτες	κ.α.	Ο	χώρος	είναι	
ζωηρός	και	νεανικός,	με	προ-
σεγμένες	sixties	πινελιές,	ενώ	
η	μουσική	είναι	αυστηρά	ροκ	
και	παίζει	δυνατά.	Έχει	πάντα	
κόσμο	και	είναι	ανοιχτό	όλο	το	
24ωρο,	365	μέρες	το	χρόνο.C

IT 	
Σκουφά 29, Κολωνάκι, 210 3635773 
All	day	στέκι	σε	έναν	από	τους	
πιο	ωραίους	χώρους	στο	Κο-
λωνάκι:	όμορφα	σύγχρονος,	
λειτουργικός	και	γήινος.	Έτσι	
τον	φαντάστηκαν	οι	Divercity	
Architects	που	επιμελήθηκαν	
τη	διαμόρφωσή	του.	Ξεκινάς	
νωρίς	με	(πολύ!)	καλούς	κα-
φέδες,	συνεχίζεις	με	ωραία	
σνακ,	φτάνει	μεσημέρι	και	
συνεχίζεις	το	τσιμπολόγημα	
με	σούπα	ημέρας,	πίτσα,	
ζυμαρικά,	κρεατικά	και	
σαλάτες.	Διάσημο	το	brunch	
menu	τις	Κυριακές	αλλά	
και	τα	ωραία	delicatessen	
προϊόντα	στα	ράφια	του	για	να	
ψωνίσεις	μια	νοστιμιά	και	για	
το	σπίτι.	œ

ΚΑΛΙΝΚΑ ΜΑΛΙΝΚΑ
Σόλωνος & Μαυρομιχάλη, 210 3388358 
Ρώσικα	χειροποίητα	πιροσκί	
που	μαζεύουν	τους	πεινασμέ-
νους	του	κέντρου	σε	ουρές	
από	το	πρωί.	Εκτός	από	τα	πα-
ραδοσιακά	με	κιμά	ή	πατάτα,	
θα	βρεις	και	πιο	ξεχωριστές	
γεύσεις,	όπως	με	παπαρούνα,	
μούρο,	κοτόπουλο	ή	ανθό-
τυρο.	Και	σπιτική	ρώσικη	
σαλάτα	με	το	κιλό.	CΜ

ΚυβΕΛη
Καψάλη 3, Κολωνάκι, 210 7232259
Τα	oreo-cookies	cheesecake	
της	είναι	ήδη	διάσημο	στην	
κοινότητα	των	γλυκατζή-

δων,	το	τιραμισού	της	είχε	
ψηφιστεί	ως	το	καλύτερο	της	
πόλης,	το	κάροτ	κέικ	σκέτος	
αφρός.	Η	ζαχαροπλαστική	
είναι	το	φόρτε	της	Κυβέλης	
και	τα	γλυκά	της	βγαίνουν	
σκέτο	ποίημα.	Να	δοκιμάσεις	
όλες	τις	κλασικές	τις	
προτάσεις-	αξίζουν	και	με	το	
παραπάνω.	C

LA SuITE LOuNGE
Ξεν. St. George Lycabettus, Kλεομένους 2, 
Δεξαμενή, 210 7416000	
Πολυτέλεια	στο	χώρο,	«πει-
ραγμένες»	ελληνικές	γεύσεις	
από	το	σεφ	Βασίλη	Μήλιο.	
Θέα	η	πόλη,	καλή	μουσική.			œœ

LOukOumELO
Σκουφά 37, Κολωνάκι, 211 0125330-1
Το	σπίτι	του	λουκουμά!	Πέρα	
από	τους	κλασικούς	με	μέλι	
και	κανέλα,	θα	βρεις	και	
γεμιστούς	με	ό,τι	μπορείς	
να	φανταστείς	(με	κρέμα	
τυριού,	πιπεριές	Φλωρίνης	
και	καπνιστή	πάπρικα!),	αλλά	
και	εκπληκτικούς	αλμυρούς	
λουκουμάδες.	Έχει	ακόμα	
πεντανόστιμο,	χειροποίητο	
και	κρεμώδες	παγωτό,	για	
να	το	απολαύσεις	μόνο	του	
ή	σε	συνδυασμό	με	τους	
λουκουμάδες.C

mAdEYA
Σκουφά 9, Κολωνάκι, 210 3388201
Θυμίζει	καφέ	στη	Νέα	
Υόρκη	και	είναι	πάντα	

μια	καλή	αφορμή	για	να	
κάνεις	διάλειμμα	από	τη	
δουλειά.	Είναι	διάσημο	για	
τα	απίθανα	bagels	του,	ενώ	
το	2014	διακρίθηκε	ως	ένα	
από	τα	καλύτερα	cafe	στον	
κόσμο	για	το	πολύ	ωραίο	
ντεκόρ	του(Restaurant	
and	bar	Design	Awards).	
Και	πρωτότυπες	σαλάτες,	
εξαιρετικά	γλυκά	(και	χωρίς	
γλουτένη),	σούπες	και	ένα	
πιάτο	ημέρας.	œ

mAmA ROuX
Αιόλου 48-50, μετρό Μοναστηράκι, 
213 0048382 
Φαλάφελ,	γαλλικές	βελουτέ	
σούπες,	BLt	sandwich,	
νεοϋρκέζικο	cheesecake	
και	πρωτότυπα	cocktails.	Και	
καλές	μουσικές,	και	συχνά	
πάρτι.	Κάθε	Κυριακή	brunch	
12.00-18.00	με	€	12-15/	άτομο.	
Δευτ.	βράδυ	κλειστά.				

PARLIAmENT (THE)    					
Ξεν. NJV ATHENS PLAZA, Bασ. Γεωργίου 
Α΄, Σύνταγμα, 210 3352400	
Πολυτέλεια	και	κομψότητα	
στο	χώρο,	αλλά	και	στα		πιάτα,	
που	αν	και	κινούνται	μεσο-
γειακά	διατηρούν	έντονα	τα	
ελληνικά	στοιχεία.	Πρωινός	
μπουφές	7.00-11.00.	œœΜ

PASTERIA (LA)  
Κωνσταντινουπόλεως 68, Μπουρνάζι, 
210 5775.133-2/A. Παπανδρέου (The Mall 
4os όροφος), Μαρούσι, 210 6198230/	

Koλωνάκι, 210 3632032/ Γλυφάδα, 
210 8945085/ Kηφισιά, 210 8085.607/ 
Ν. Σμύρνη, 210 9319.146/ Αγ.Παρ., 210 
6019975/Αργυρούπολη,210 9945772/ 
Χαλάνδρι, 210 6854210/ Κ. Πατήσια, 210 
2236295/ Ν.Μάκρη, 22940 91330  
Παντού	σε	όλη	την	πόλη,	
για	να	μη	νιώσεις	ποτέ	την	
έλλειψη.	Μπάρα	για	κρασί	
από	την	πλούσια	κάβα	του	
και	ωραιότατο	ιταλικό	μενού	
που	επιμελείται	ο	Ιταλός	σεφ	
ettore	Botrini. œ Μ Ξ 

PIZZA HuT 
I.Μεταξά 5, Γλυφάδα, A. Μουτσοπούλου 
8, Πειραιάς,	Κολοκοτρώνη 32, Κεφα-
λάρι, Αγ. Παρ.ς & Στρ. Τόμπρα, Αγ. Παρ., 
Κύπρου 104, Μπουρνάζι, Λ. Αλεξάνδρας 
108, Νεάπολη, Λ. Νίκης 79 (Λευκός 
Πύργος), Θεσσαλονίκη, 18118 Με	
17	καταστήματα	σε	όλη	την	
Αθήνα	για	τους	pizza	lovers.	
Από	τα	καλύτερα	delivery	της	
πόλης.	œ œ Α.V.

TZITZIkAΣ & mEPmHΓkAΣ 
Mητροπόλεως 12-14, Σύνταγμα, 210 
3247.607/ Aγ. Γεωργίου & Aισχύλου 26, 
Xαλάνδρι, 210 6810529/ Δροσίνη 12-14, 
Kηφισιά, 210 6230080 
Ντεκόρ,	όπως	παλιό	παντο-
πωλείο.	Kέρασμα	τσίπουρο	
και	ελιές	για	καλωσόρισμα.	
Aπό	τις	σπεσιαλιτέ	η	σαλάτα	
με	το	ανθότυρο.	Kάθε	βράδυ,	
Kυρ.	μόνο	μεσημέρι.

To	ΜΑυΡΟ ΠΡΟβΑΤΟ 
Αρριανού 33, Παγκράτι, 210 7223469 
Ελληνική	δημιουργική	κου-
ζίνα	με	έμφαση	στις	πρώτες	
ύλες,	σε	ατμόσφαιρα	χαλαρή	
και	οικεία.	Τοπ	πιάτα:	χιουν-
κιάρ	μπεγιεντί,	σαλάτα	Μυρ-
τώ,	γαρίδες	με	μαραθόριζα	
και	ούζο.	Τραπέζια	μέσα	και	
έξω	στο	πεζοδρόμιο.	Πάντα	
χαμός,	κάνε	κράτηση.	œ Μ

TuTTI A TAVOLA 
Σπευσίπου 8, Κολωνάκι, 210 7222785
Ο	γνωστός	σε	όλους	«ελλη-
νοϊταλός»	Antonio	tuttera,	
επιστρέφει	στις	ρίζες!	Μια	
αυθεντική	τρατορία,	με	πανό-
ραμα	ιταλικών	γεύσεων.	œ

 γεύση οδήγοσ

FabrIca de VIno 
Αμιγώς ελληνικές είναι οι 
φετινές προτάσεις στην εντυ-

πωσιακή λίστα κρασιών του 
Fabrica De Vino, που στηρίζει 

στην πράξη την εγχώρια παραγωγή. 
Θα βρείτε περισσότερες από 500 ετικέτες 

μικρών και μεγάλων παραγωγών, καθώς και 
140 by the glass από τα οποία τα μισά έχουν 
τιμή χαμηλότερη από €5,50. 
Εμμανουήλ Μπενάκη 3, 210 3214148 

Fabr

πωσιακή λίστα κρασιών του 
Fabrica De Vino, που στηρίζει 

στην πράξη την εγχώρια παραγωγή. 

Μη 
χΑΣΕΙΣ! 
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➜ makismilatos@gmail.com

              * ΑδιΑφορος

        ** Μέτριος

     *** ΚΑλος

  **** Πολύ ΚΑλος

***** έξΑιρέτιΚοςmusicvoice
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το SOUNDTRACK THσ Πολησ
του ΓιώρΓου Δημητρακοπουλου ➜ gdim400@gmail.com

Living In the Past
Πάντα η ποπ κουλτούρα βασιζόταν στην ανακύκλωση των 
υλικών της, αλλά αυτό το κύμα retro και vintage τείνει να 
πνίξει τη δημιουργία.

Η αλήθεια είναι πως στην τέχνη δεν υπάρχει παρθενογένεση, 
αλλά και τόσο κοπιάρισμα είχαμε καιρό να δούμε.
Η πρώτη μου ενόχληση ήταν πριν από 30 χρόνια, όταν πήγα σε 
εμφάνιση ρεμπέτικης κομπανίας ± τότε που το είδος ανθούσε±  και 
είδα κάποια από τα μέλη της να υποδύονται τους κουτσαβάκη-
δες. Καλά το καβουράκι και το μουστάκι, αλλά και το σακάκι με το 
ένα μανίκι φορεμένο και το άλλο να 
κρέμεται; Τι νόημα έχει αυτή η «με-
ταμφίεση» σε κάτι που στην εποχή 
του συμβόλιζε ένα life style και μια 
συμπεριφορά και τώρα τίποτα; 
Κοιτάζω τον Leon Bridges στο ε-
ξώφυλλο του δίσκου του «Coming 
Home» και δεν μπορώ να καταλάβω 
αν είναι τώρα ή ξέμεινε από κάποιο 
φωνητικό συγκρότημα της soul 
από τη δεκαετία του ' 60. Και μόλις ακούς, «υποχρεωτικά» σκέ-
φτεσαι τον Sam Cooke ή τον Otis Reading. Σύμφωνοι, το κάνει κα-
λά (όπως και πολλοί άλλοι που κάνουν κάτι παρόμοιο), αλλά είναι 
ένας ακόμη «κλεφτράκος» (κι εγώ δεν θα ζητήσω συγνώμη σαν 
τον Μεϊμαράκη). Όπως είναι και οι Monophonics, o Parov Stelar, 
o Rafael Sadiq, o Nick Waterhouse και δεκάδες άλλοι που μας 
υποχρέωσαν να εφεύρουμε όρους όπως: nu-soul, nu-jazz, nu-
r&b, nu-folk (όπου το «nu» αποδείχτηκε μια άχρηστη προσθήκη).
Είναι όλα αυτά τα ελληνικά σχήματα που με «λίγο swing, λίγη 
θάλασσα και τ'  αγόρι μου» μας διασκεδάζουν τα καλοκαίρια στις 
ταράτσες, κάνοντας «δημιουργική ξεπατικοτούρα» ακόμη και 
στον τρόπο που ντύνονται. Ρούχα, αυτοκίνητα, μοτοσικλέτες, 
έπιπλα και μεγάλο μέρος της μουσικής (και της τέχνης γενικότε-
ρα) αλληθωρίζουν προς τα πίσω. Το παρελθόν είναι το νέο πα-
ρόν, αλλά  μόνο η πραγματική δημιουργία επιβιώνει στο χρόνο.
Η pop κουλτούρα ξεκίνησε αντιγράφοντας τον εαυτό της και 
κάθε 45άρι που έκανε μεγάλη επιτυχία, κυκλοφορούσε ταχύτα-
τα σε ένα σωρό ακόμη εκτελέσεις από άλλους τραγουδιστές.

Μετά ήρθαν τα άλμπουμ, οι ριζοσπαστικές ιδέες, οι σύνθετες 
δημιουργίες και η ενηλικίωση κι από εύκολο καταναλωτικό προ-
ϊόν για τινέιτζερ μετατράπηκε σε τέχνη. Πέρασε διά πυρός και 
σιδήρου, είχε μεγάλες απώλειες με νεκρούς και τραυματίες, με 
χαμένες μάχες και ντροπιαστικές ήττες, αλλά τελικά ο πόλεμος 
κερδήθηκε. Αυτή η αμφισβητούμενη, η αμφιλεγόμενη και επί 
χρόνια διωκόμενη τέχνη είναι πια η κυρίαρχη κουλτούρα του 
21ου αιώνα. Κι αυτό έγινε από την πρωτότυπη δημιουργία. Από 
τους Velvets και την «μπανάνα τους», από τους Beach Boys και 
το «Pet Sounds», από το «Sgt. Pepper' s Lonely Hearts Club Band» 
των Beatles ή από το «The Dark Side of the Moon», από τον 

Zappa και τον Roky Erickson, από τον Jimi Hendrix 
και τον Sun Ra, από τον Miles Davies και τον John 

Coltrane, από τους Neu! και τους Kraftwerk, 
από τα δεκάδες σπουδαία άλμπουμ μέσα στα 
οποία μπορείς να χαθείς ακόμη και σήμερα και 
κάθε ακρόαση να σου αποκαλύπτει έναν και-

νούργιο κόσμο. 
Όμως η ευκολία της αντιγραφής και ο σί-

γουρος δρόμος που προσφέρει προς 
τη ραδιοφωνική μετάδοση αλλά και 
τη χρήση σε bar και club, η ευχάριστη 
κατανάλωση από το μεγάλο κοινό που 
θέλει πάντα κάτι σαν αναψυκτικό από 
τη μουσική,  έχουν κάνει τις αντιγραφές, 

τις διασκευές, το retro και το vintage να έ-
χουν μετατραπεί από τάση σε αγριόχορτα 

που εξαπλώνονται ραγδαία πνίγοντας την 
καλλιέργεια της πραγματικής, πρωτότυπης 

δημιουργίας. Κατά κάποιον τρόπο, ξαναγυρί-
σαμε εκεί που ήμασταν πριν από 60 χρόνια¼

τους Velvets και την «μπανάνα τους», από τους 
το «Pet Sounds», από το «Sgt. Pepper' s Lonely Hearts Club Band» 
των Beatles ή από το «The Dark Side of the Moon», από τον 

Zappa και τον Roky Erickson
και τον Sun Ra, από τον 

Coltrane, από τους 
από τα δεκάδες σπουδαία άλμπουμ μέσα στα 
οποία μπορείς να χαθείς ακόμη και σήμερα και 
κάθε ακρόαση να σου αποκαλύπτει έναν και

νούργιο κόσμο. 
Όμως η ευκολία της αντιγραφής και ο σί

γουρος δρόμος που προσφέρει προς 
τη ραδιοφωνική μετάδοση αλλά και 
τη χρήση σε bar και club, η ευχάριστη 
κατανάλωση από το μεγάλο κοινό που 
θέλει πάντα κάτι σαν αναψυκτικό από 
τη μουσική,  έχουν κάνει τις αντιγραφές, 

τις διασκευές, το retro και το vintage να έ
χουν μετατραπεί από τάση σε αγριόχορτα 

που εξαπλώνονται ραγδαία πνίγοντας την 
καλλιέργεια της πραγματικής, πρωτότυπης 

δημιουργίας. Κατά κάποιον τρόπο, ξαναγυρί
σαμε εκεί που ήμασταν πριν από 60 χρόνια¼

VariousARTiSTS
του μακη μηλατου

Πέντε χρόνια μετά το ντεμπούτο της η 

Μαριέττα Φαφούτη δεν έχει σταματή-

σει να γράφει μουσική για τις προσω-

πικές της δουλειές με συχνές συνεργα-

σίες αλλά και για  ταινίες, τηλεοπτικές 

παραγωγές, διαφημίσεις και θεατρικές 

παραστάσεις. Από το πρώτο της χαμό-

γελο συνομιλεί με το πιστό της κοινό 

που την ακολουθεί στο εξωστρεφές 

της ταξίδι. Επόμενη συνάντηση έχει 

οριστεί για τον Κήπο του Μεγάρου με 

επιλογές άλμπουμ της «Homemade 

Joy» και «Try A Little Romance», singles 

αλλά και πειραγμένες διασκευές με 

το οκταμελές σχήμα της. Eνισχυμένο 

support από την Angelika Dusk με 

μουσικές ιστορίες από το πρόσφατο 

πρώτο άλμπουμ της «Marionette». Λίγο 

πριν την εμφάνισή της στον Κήπο μάς 

δίνει το στίγμα της…

Θυμάμαι ακόμα την πρώτη 

φορά που θα παίζαμε στον 

Κήπο του Μεγάρου.

Θυμάμαι πριν ανέβω στη σκηνή να έ-

χουν μουδιάσει τα χέρια μου και να μην 

έχω φωνή. Και μετά θυμάμαι να ανεβαί-

νω στη σκηνή, να κοιτάω την μπάντα 

μου και να τα ξεχνάω όλα. Γιατί πολύ 

απλά πάνω στη σκηνή δεν ήταν οποιοι-

δήποτε μουσικοί. Ήταν οι φίλοι μου. Και 

μετά θυμάμαι να κοιτάω κάτω και να α-

ντικρίζω τους ανθρώπους που αγαπώ 

πιο πολύ από κάθε τι άλλο στη ζωή μου. 

Και να βλέπω την οικογένειά μου και το 

σόι μου, που δεν είχαν χάσει ούτε μία 

συναυλία μου, να εξακολουθούν να με 

καμαρώνουν με τον ίδιο τρόπο που με 

καμάρωναν και την πρώτη φορά. Και 

μετά θυμάμαι να βλέπω ανθρώπους 

που αντίκριζα για πρώτη φορά στη ζωή 

μου, να κοιτάνε με μάτια γεμάτα αγάπη 

χωρίς καν να με ξέρουν. Και ένιωθα τό-

ση ευγνωμοσύνη που δεν το χωράει ο 

νους μου.

Δύο χρόνια μετά, έχουμε την τεράστια 

χαρά και τιμή να βρισκόμαστε για τρίτη 

φορά σε τούτο εδώ το μαγικό κήπο, για 

να ξαναζήσουμε όλη αυτή την ομορφιά. 

Και γύρω μας συμβαίνουν τόσα πολλά. 

Και υπάρχει φόβος. Και πόνος. Και άν-

θρωποι που αφήνουν τον τόπο τους για 

να αγωνιστούν για ένα καλύτερο αύριο.

Αλλά υπάρχει και η αγάπη. Και η ελπί-

δα. Και η πίστη ότι η αλληλεγγύη στο 

τέλος της ημέρας θα νικήσει. Και εμείς, 

εκείνη τη βραδιά της 13ης Σεπτεμβρίου, 

θα τραγουδάμε κάτω από τα 

αστέρια για όλα αυτά που 

μας κάνουν καλύτερους αν-

θρώπους.

Μέγαρο Μουσικής, Βασ. Σοφίας & Κόκκα-
λη, 2107282333. Έναρξη: 20.30. Aποκλει-
στικά για συνδρομητές Cosmote. Προπώ-
ληση €10, είσοδος €12. Οι συνδρομητές 
COSMOTE μπορούν να δουν τη συναυλία 
με δύο εισιτήρια στην τιμή του ενός μόνο 
από το COSMOTE DEALS for YOU, στέλνο-
ντας ένα κενό SMS στο 19019 (χρέωση: 
0,50 €/SMS) Στις 13/9.
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ΑΝ CLUB 
σολωμού 13-15, 
2103305056
15/9: Αngel Olsen, Mani 
Deum. 
 
BEAKEiO 
λόφος προφήτη ηλία, πει-
ραιάς. 2104226330 
10/9: Eυανθία Ρεμπούτσι-
κα. 12/9: Μίμης Πλέσσας, 
Δάκης. 13/9: Eλεωνόρα 
Ζουγανέλη. 14/9: Σταμάτης 
Κραουνάκης «φίλα με». 

ΒΙΟS 
πειραιώς 84, 210 3425.335 
11/9: Ηenrik Jose & 
Holographic Field.

 
DEATH DiSCO 

ώγύγου 16 & 

λεπενιώτου 24, Ψυρρή, 
2100006666
16/9: Magic De Spell, Not 2 
Without 3,  Λοβιτούρα.

ENZΖO DE CUBA 
αγ. παρασκευής 72, περι-
στέρι, 2105782610 
πέμ. Νοche Latina. παρ. 
Flamenco show by Solea, 
σάβ. Kυρ. Pedro Santana. 
Δευτ. κizomba by Abou-
Lindo Timy, Sofia Gomes, 
DJ Jako. τρ. Αfro Salsa 
Madness. Tετ. Latin Night, 
Baila Conmigo. Club. πέμ. 
Xάι School, The party. παρ. 
Τhe Gold Section. κυριακή: 
Τριαντάφυλλος. Δευτ. 
Γιάννης Τάσσιος. Tρ. νοτική 
τρίτη. τετ. «Δύσκολη νύ-
χτα» με ελληνικά.

EΥΡΙΠΙΔΕΙΟ ΘΕΑΤΡΟ ΡΕΜΑΤΙΑΣ
πεζόδρομος προφήτη ηλία, 
Χαλάνδρι
12/9: Ψυχόδραμα 07, 
Στίχοιμα.

ΘΕΑΤΡΟ ΒΡΑΧΩΝ  
Βύρωνας
14/9: Eυανθία Ρεμπού-
τσικα

GAGARiN 
λιοσίων 205, μετρό αττική, 
2114112500
12/9: Νοizground Fest για 
την ενίσχυση του ξενώνα 
«Hώς».

GAZARTE 
Βουτάδων 32-34, 
2103460347
10/9: George Zervos, 
«Elvis». 13/9: Monsieur 
Minimal.

ΚΑΤΡΑΚΕΙΟ ΘΕΑΤΡΟ 
νίκαια
11/9: Γιάννης Πάριος (sold 
out). +12/9.  
  
ΚΥΤΤΑΡΟ 
Hπείρου 48 & αχαρνών, 
2108224134
11/9: Τhe Soft Moon. 12/9: 
Raised Fist. 
 
ΡΟΜΑΝΤΣΟ
αναξαγόρα 3-5 
11&12/9: ΨΧ 2015.

SiX DOGS 
Aβραμιώτου 6-8, μοναστη-
ράκι, 2103210510
10/9: SmackingLips + 
Mi55t. 12/9: The Curf, 
Spacement, Flesh of Gaia.

ΑΛΛΟΙ ΧΩΡΟΙ 

ΗΡΩΔΕΙΟ 
πεζόδρομος Διονυσίου α-

ρεοπαγίτου, 2103241807
15/9: Rufus Wainwright, 
«Prima Donna». 

ΙΑΝΟΣ 
σταδίου 24, 2103217917 
15/9: Ειρήνη Σκυλακάκη.

MEΓΑΡΟ ΜΟΥΣΙΚΗΣ 
Βασ. σοφίας & κόκκαλη, 
210 7282000
KHποσ 11/9: Δήμητρα 
Γαλάνη, Γιώτα Νέγκα. 
13/9: Μαριέττα Φαφούτη, 
Αngelika Dusk. 14/9: Mαρί-
ζα Ρίζου. 15/9: Locomondo, 
Πέννυ Μπαλτατζή, George 
Gaudy & SUN. 16/9: Nτόρα 
Μπακοπούλου.

NOMiΣΜΑΤΙΚΟ ΜΟΥΣΕΙΟ 
πανεπιστημίου 12, 
2103610067
10/9: Angelika Dusk.

ΟΑΚΑ
τείχος των εθνών, μαρούσι
11/9: συναυλία αmita 
Motion. «ημέρα Θετικής 
ενέργειας 2015» με Σάκη 
Ρουβά, Ελένη Φουρέιρα, 
Stavento, Stan, Μύρων 
Στρατής, Ησαΐα Ματιάμπα 
κ.ά.

ΠΑΛΑΙΟ ΕΛΑΙΟΥΡΓΕΙΟ 
ελευσίνα
11/9: Έλλη Πασπαλά, Βα-
σιλικός. 16/9: Eλεωνόρα 
Ζουγανέλη.

TEXNOΠΟΛΗ 
πειραιώς 100, Γκάζι, 
2103461589 
10/9: συναυλία για τον 
Θάνο Ανεστόπουλο. (sold 
out) + 11/9. (είσοδος € 10, 
€ 12 ταμείο. προπώληση: 
τicket House, Public, Ianos, 
viva.gr)  ●

ΠΕΜΠΤΗ 10 
• Black Athena & 

ΜCMXC @ Senza 

ηip hop, bass και 

footwork από τα 2 δυ-

νατά αθηναϊκά δίδυμα. 

[Λέκκα 23-25, Σύνταγμα]

• Olga Kouklaki, 

Cleopatra Fyntanidou, 

Marsha @ Mosaiko 

Dance party με τρία από 

τα καλύτερα κορίτσια 

της πόλης.
[Λαοδίκης 30, Γλυφάδα]

• Chris OD @ Boiler  

εκλεκτικές επιλογές με 

wave, avant pop, kraut, 

experimental dance. 

[Bλαχάβα 9, Μοναστη-

ράκι]

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 11
• «Reggae - Dub 

Festival On The Beach» 

@ Bolivar
Tζαμαϊκανή βραδιά με 

top καλεσμένους: Blend 

Mishkin, Anna Mystic, 

Kill Emil, RSN και Snatch 

[Ακτή του Ήλιου, Λ. Πο-

σειδώνος, Άλιμος] 

• Ray Mang @ Mosaiko 

οι Professional Crap 

Dancers προσκαλούν 

τον Άγγλο DJ, παρα-

γωγό Ray Mang με κυ-

κλοφορίες σε εταιρείες 

όπως οι DFA και Eskimo.

• Hollen @ Terraza

ο ναπολιτάνος DJ 

επιστρέφει μετά από 

ένα χρόνο καλεσμένος 

των Playground για ένα 

tech house/techno set. 

μαζί του οι Viton, Jon 

Tsamis, Always Late.

• You Say Party! We Say 

Yeah! @ six dogs 

H dance ομάδα με τους 

Kris Riot, Postriper, 

Upsetter, MNDL, March 

και  N. Lardas στα decks. 

• Goth.gr Reunion 

Party @ Second Skin

το team του goth.gr και 

πολλοί guests όπως ο 

Alexey Protasov, Malice 

F, George Fakinos. [Δα-

μοκλέους 8, Γκάζι]

ΣΑΒΒΑΤΟ 12
• «Neon on the boat» @ 

Blue Star 2
το CU Around με την 

Blue Star Ferries και 

τη συνεργασία All 

Together Now Parties 

και Tώρα κ44 στήνουν 

το neon party  στο 

γκαράζ του Blue Star 

2, λιμάνι πειραιά, με 

dubstep, electro, trap, 

DnB. CU Around Users: 

FREE (στείλε νεον στο 

54646 - χρέωση 0,2€/

κωδικό).
• Disappear Here @ 

Second Skin
στο μain o George 

Fakinos με industrial, 

ebm, goth και  guest 

ο Agi από τους Our 

Banshee. στο Red Room 

ο Dr. D με metal.

• Τechno Rebels 

Records @ The Place 

οι  GNST, Reanimate, 

Costa Harko από το 

αθηναϊκό label.

[Kλεισόβης 10]
• Jojo @ Terraza 

στα ντεκ του terrazeiros 

ο Jojo μαζί με τους 

Stark, Who&Who και 

Amma. 
• Funked up @ 

Dabbous (Tριπτολέμου 

37, Γκάζι)
Manolaco, Ikee και Tap 

σε house, techno και 

minimal beats.

• 80s party @ Death 

Disco 
Tελευταίο 80s summer 

party με italo disco και 

new wave από τον Γιώρ-

γο Sagnier. 

μουσίκεσ σκηνές liVe

ΑΣΤΑΜΑΤΗΤΟΣ 
ΧΑΡΟΥΛΗΣ 
ΣΤΗΝ ΤΕΧΝΟΠΟΛΗ 
 

μετά τις τρεις sold out συναυλίες του ιούνιου στο 
Θέατρο Βράχων και την καλοκαιρινή περιοδεία του, ο 
Γιάννης Χαρούλης κλείνει μία ακόμη επιτυχημένη σε-
ζόν με τρεις εμφανίσεις στο Γκάζι μετά το αναμενόμε-
νο sold out που προκλήθηκε στις πρώτες ανακοινω-
μένες ημερομηνίες. Έτσι στις 14, 15 & 16/9 η μουσική 
γιορτή «Χίλια καλώς εσμίξαμε» θα παρουσιαστεί 
ζωντανά στη σκηνή της τεχνόπολης, εκπέμποντας 
εκείνο το χαρακτηριστικό μείγμα ηλεκτρισμού και 
παράδοσης, ποίησης και ιστοριών που τον καθιστά 
τον πιο αγαπητό τραγουδοποιό της γενιάς του.

«Τεχνόπολις» Δήμου Αθηναίων: Πειραιώς 100, Γκάζι, 
210 3475518. Έναρξη 21.00. Είσοδος €12, €10 Φ/ανέρ-
γων. Προπώληση: Public, Παπασωτηρίου, Ιανός, Μusic 
Corner, Eυρυπίδης, Media Markt, viva.gr και 11876. Στις 
14, 15, 16/9.

CLUBBING

Black Athena 
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cinevoice
ÇΑν και  

special agent, 

μάλλον δεν έχεις μια 

πολύ special μέραÈ.

Στον κόσμο του ÇΚωδικό Όνομα 

U.N.c.L.e.È δεν υπάρχουν καλές 

και κακές μέρες. Μόνο μέρες 

γεμάτες περιπέτεια.

 * ΑδιΑφορη 
 ** ΜέτριΑ 

 *** ΚΑλη 

 **** Πολύ ΚΑλη 
 ***** έξΑιρέτιΚη

☛ Πιστόλια και κοτσιδάκιατου ΓΙΩΡΓΟΥ ΚΡΑΣΣΑΚΟΠΟΥΛΟΥ

 

Κωδικό Όνομα U.N.C.L.E .  

(The MaN FroM U.N.c.L.e.) ***
ΣΚηνοθεΣία: Γκάι Ρίτσι

Παίζουν: Χένρι Καβίλ, Άρμι Χάμερ, Αλίσια 

Βικάντερ, Ελίζαμπεθ Ντέμπικι, Τζάρεντ 

Χάρις, Χιου Γκραντ

Εν μέσω του ψυχρού πολέμου, ένας Αμε-
ρικάνος κι ένας Ρώσος πράκτορας θα συ-

νεργαστούν για να σώσουν τον κόσμο από 
την πυρηνική απειλή ενός μεγαλομανούς 
ζευγαριού πλούσιων Ιταλών. 

Αυτό το ριμέικ της τηλεοπτικής σει-
ράς της δεκαετίας του ’60 δεν ακο-
λουθεί την κλασική διαδρομή μιας 
σύγχρονης μεταφοράς, αλλά κρατά 
το χρόνο και τα ήθη της αυθεντικής 

περιόδου κάνοντας upgrade στη δρά-
ση, το στιλ και το χιούμορ. Το «Κωδι-
κό Όνομα U.N.C.L.E.» μπορεί να δια-
δραματίζεται στη δεκαετία του ’60, 
αλλά είναι ξεκάθαρα μια ταινία για το 
κοινό των ημερών μας, κομμένη και 
ραμμένη στη δική μας ιδέα για την 
αισθητική εκείνων των ημερών και 
χτισμένη πάνω στους κώδικες της 

κινηματογραφικής δράσης και των 
αστείων του σήμερα. Το αποτέλεσμα 
λειτουργεί γοητευτικά, με το φιλμ 
του Ρίτσι να μην είναι ούτε υπερβολι-
κά νοσταλγικό, ούτε τόσο παράξενο 
ώστε να δείχνει αταίριαστο και στο 
τότε και στο σήμερα. Μπορεί να μην 
πηγαίνει πέρα απ’ ό,τι θα περιμένατε 
από μια κινηματογραφική περιπέ-
τεια που έχει στο μυαλό της εξίσου το 
fun όσο και τη δράση, αλλά δεν παύ-
ει να είναι χορταστική και στα δύο 
μέτωπα. Κι αν το στιλ είναι ένα από 
τα βασικά της ατού, η απολαυστική 
χημεία ανάμεσα στους βασικούς του 
ηθοποιούς είναι εξίσου σημαντική. 
Ο Χένρι Κάβιλ και ο Άρμι Χάμερ ται-
ριάζουν σαν το γάλα με τα μπισκότα 
(και το φιλμ το βλέπει και προσθέτει 
ένα διασκεδαστικό bromance με ξε-
διάντροπα κλεισίματα ματιού προς 
τα σεξουαλικά υπονοούμενα), ενώ η 
Αλίσια Βικάντερ είναι κάτι παραπά-
νω από «το κορίτσι», όπως γίνεται 
γρήγορα σαφές. 
Αν υπάρχει ένας ασφαλής τρόπος να 
μετρήσεις την επιτυχία μιας ιστορίας 
που είναι ξεκάθαρο πως δεν θέλει να 
ολοκληρώσει τη διαδρομή της σε ένα 
φιλμ, είναι να αναρωτηθείς για το αν 
θα έβλεπες μια ακόμη ταινία με τους 
ίδιους ήρωες, και βγαίνοντας από την 
ταινία του Γκάι Ρίτσι δεν υπάρχει αμ-
φιβολία για το ότι θα πεις ναι...

criticÕs CHOICE

Η Ρίκι και η Ροκ 
(ricki aNd The FLash) *   

ΣΚηνοθεΣία: Τζόναθαν Ντέμι

Παίζουν: Μέριλ Στριπ, Κέβιν 

Κλάιν, Μάμι Γκάμερ

Μια γυναίκα της οποίας τα 
όνειρα να γίνει ροκ σταρ δεν 

έγιναν ποτέ πραγματικότητα, 
αλλά που δεν τα εγκαταλείπει πο-

τέ, περνά ξανά μερικές μέρες με τον πρώην 
άντρα της και την κόρη της που προσπαθεί να ξεπεράσει ένα 
δύσκολο χωρισμό. 

Από τις ταινίες που η Μέριλ Στριπ δεν κερδίζει υποψη-
φιότητα για Όσκαρ. Κερδίζει όμως το βραβείο της πιο ά-
βολης «μεταμόρφωσης», αφού το στιλ της γερασμένης 
ροκούς δεν της κάθεται καθόλου καλά και η απόφαση 
του stylist να προσθέσει δύο κοτσιδάκια στο πλάι του 
κεφαλιού της είναι τραγική, αφού σε όλη τη διάρκεια 
της ταινίας σχεδόν δεν μπορείς να προσέξεις τίποτα 
άλλο. Ναι, πιθανότατα ακούγεται άδικο να μιλάς για το 
κούρεμα της ηρωίδας κρίνοντας μια ταινία, αλλά δυ-
στυχώς αυτή η αποτυχημένη ταινία του Τζόναθαν Ντέ-
μι δεν έχει πολλά άλλα πράγματα που αξίζει να σχολιά-
σεις. Εκτός κι αν ξεκινήσεις να απαριθμείς τα κινηματο-
γραφικά, συναισθηματικά, κοινωνιολογικά ή μουσικά 
κλισέ πάνω στα οποία χτίζεται το φιλμ.  Ας μιλήσουμε 
λοιπόν καλύτερα για τα κοτσιδάκια της Μέριλ...

Ταξίδι στην Αλαμπάμα  
(α  WaLk iN The Woods)

ΣΚηνοθεΣία: Κεν Κουάπις

Παίζουν: Ρόμπερτ Ρέντφορντ, 

Νικ Νόλτε, Έμα Τόμσον

Ένας συγγραφέας που βγαί-
νει στη σύνταξη, αποφασίζει 

να περπατήσει ένα μονοπάτι 
μήκους 2.200 μιλίων στα Απα-

λάχια Όρη μαζί με έναν παλιό του φίλο, 
με τον οποίο έχουν διαφορετική άποψη για το τι σημαίνει 
«περιπέτεια». 

Βασισμένο σε ένα βιβλίο του Μπιλ Μπράισον που αφη-
γείται την αληθινή ιστορία του δικού του ταξιδιού στα 
Απαλάχια Όρη, το φιλμ του Κεν Κουάπις είναι μια καλή 
αφορμή να παρακολουθήσεις μια χιουμοριστική ιστο-
ρία που θέλει να είναι πλούσια σε αλήθειες για τη ζωή 
και τη φύση. Και κυρίως να απολαύσεις δύο ηθοποιούς 
που δεν έχουν πια τίποτα να αποδείξουν. Ο Ρόμπερτ 
Ρεντφορντ ήθελε εδώ και χρόνια (απ’ όταν εκδόθηκε το 
βιβλίο του Μπράισον) το 1988 να το μεταφέρει στην ο-
θόνη, έχοντας μάλιστα σαν αρχική φιλοδοξία του να το 
κάνει με συμπρωταγωνιστή τον Πολ Νιούμαν. Μπορεί ο 
Νιούμαν να αποσύρθηκε από το σινεμά (και να πέθανε) 
πολύ πριν το φιλμ φτάσει τελικά στην οθόνη, αλλά ο 
Ρέντφορντ κι ο Νόλτε δεν παύουν να είναι δύο ηθοποιοί 
που αποτελούν έναν καλό λόγο να πας σινεμά. 

Polk
ΣΚηνοθεΣία: Νίκος Νικολόπουλος, 

Βλαδίμηρος Νικολούζος

Παίζουν: Θανάσης Γεωργίου, 

Ηλέκτρα Νικολούζου, 

Ιερώνυμος Καλετσάνος, 

Αλέξανδρος Λογοθέτης, Α-

λέξανδρος Μαυρόπουλος

Το 1948, κατά τη διάρκεια του 
ελληνικού εμφυλίου, ο Αμερικάνος δη-

μοσιογράφος Τζορτζ Ουάσινγκτον Πολκ δολοφονείται στη 
Θεσσαλονίκη. 

Η ταινία του Νίκου Νικολόπουλου και του Βλαδίμη-
ρου Νικολούζου ξεκίνησε αρχικά σαν ταινία μικρού 
μήκους για να επεκταθεί στη συνέχεια σε μια ταινία 
μεγάλου μήκους η οποία προβλήθηκε στο περσινό 
Φεστιβάλ Θεσσαλονίκης, όπου μάλιστα κέρδισε μια 
ειδική μνεία από την επιτροπή της Διεθνούς Ένωσης 
κριτικών κινηματογράφου. Δεν πρόκειται για μια 
«ιστορική» ούτε για μια «αστυνομική ταινία», αλ-
λά πολύ περισσότερο για ένα «ταξίδι μέσα από τους 
αντικατοπτρισμούς του χρόνου και της μνήμης», ό-
πως ακριβώς το περιγράφουν οι δημιουργοί του, μια 
ταινία στην οποία η αισθητική και η φόρμα μοιάζει 
να αποτελούν εξίσου σημαντικό εργαλείο όσο και το 
σενάριο ή οι ερμηνείες. 
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ΑΒΑΝΑ
Κηφισίας 234 &Λυκούργου 3, 
2106756546

Επικίνδυνη αποστολή: Μυστι-
κό έθνος Πέμ.-Τετ. 22:45 / Το 
χάρισμα Πέμ.-Τετ. 20:45 

AΕ Λ ΛΩ CinemA x 5+1 3D
Πατησίων 140, 210 8259975 

Αίθ.1 Επικίνδυνη αποστολή: 
Μυστικό έθνος Πέμ.-Τετ. 
22:00 / Η Ρίκι και η ροκ Πέμ.-
Τετ. 18:00, 20:00 
Αίθ.4 Τα μυαλά που κουβαλάς 
(μτγλ.) Πέμ.-Τετ. 18:30 / 
Κωδικό όνομα U.N.C.L.E. 
Πέμ.-Τετ. 20:30, 23:00 
Αίθ.6 (Θερινή) Τα μυαλά 
που κουβαλάς (μτγλ.) Πέμ.-
Τετ. 20:00 / Κωδικό όνομα 
U.N.C.L.E. Πέμ.-Τετ. 21:45 

ΑΘΗΝΑΙΑ (ΘΕρΙΝό)
Χάρητος 50, Κολωνάκι, 2107215717

Παράλογος άνθρωπος Πέμ.-
Τετ. 21:00, 23:00 / Τα μυαλά 
που κουβαλάς (μτγλ.) Πέμ.-
Τετ. 19:15 

ΑΘΗΝΑΙόΝ
Βασ. Σοφίας 124, Αμπελόκηποι, 
2107782122

Αίθ.1 Τα μυαλά που κουβαλάς 
(μτγλ.) Πέμ.-Τετ. 18:10 / 
Κωδικό όνομα U.N.C.L.E. 
Πέμ.-Τετ. 20:20, 22:40 
Αίθ.2 Επικίνδυνη αποστολή: 
Μυστικό έθνος Πέμ.-Τετ. 
22:00 / Τα μυαλά που κουβα-
λάς (μτγλ.) Πέμ.-Τετ. 17:30 / 
Τα μυαλά που κουβαλάς (με 
υπότιτλους) Πέμ.-Τετ. 20:00

ΑΘΗΝΑΙόΝ Cinepolis
Ζησιμοπούλου 7 & Ι. Μεταξά, Γλυφάδα, 
2108983238

Αίθ.1 Τα μυαλά που κουβαλάς 
(μτγλ.) Πέμ.-Τετ. 18:10 /  
Κωδικό όνομα U.N.C.L.E. 
Πέμ.-Τετ. 20:20, 22:40 
Αίθ.2 Ταξίδι στην Αλαμπάμα 
Πέμ.-Τετ. 20:10, 22:10 /  
Τρελό θηριοτροφείο: Η νέα 
γενιά Πέμ.-Τετ. 18:10 
Αίθ.3 Η Ρίκι και η ροκ Πέμ.-
Τετ. 18:00, 20:00, 22:00 
Αίθ.4 Επικίνδυνη αποστολή: 
Μυστικό έθνος Πέμ.-Τετ. 
21:30 / Tα μυαλά που κουβα-
λάς (μτγλ.) Πέμ.-Κυρ. 17:20, 
19:30 / Δευτ.-Τετ. 19:30 

ΑΙΓΛΗ
Λεωφ. Πεντέλης 98, Χαλάνδρι, 
2106841010

Αίθ.1 Τα μυαλά που κουβαλάς 
(μτγλ.) Πέμ.-Τετ. 18:50 / 
Κωδικό όνομα U.N.C.L.E. 
Πέμ.-Τετ. 20:50, 23:00 
Αίθ.2 Επικίνδυνη αποστολή: 
Μυστικό έθνος Πέμ.-Τετ. 
22:30 / Η Ρίκι και η ροκ Πέμ.-
Τετ. 18:30, 20:30 

ΑΙΓΛΗ Ζ ΑΠΠΕΙόΥ (ΘΕρΙΝό)
Κήπος Ζαππείου,  2103369300

Παράλογος άνθρωπος Πέμ.-
Τετ. 20:30, 22:30 

Α ΛΕΚ Α ΔΗΜ. ΚΙΝ /ΦόΣ ΔΗΜόΥ 
ΖΩΓρΑΦόΥ (ΘΕρΙΝό)
3ης Ορεινής Ταξιαρχίας 13, 
2107773608

Τα μυαλά που κουβαλάς 
(μτγλ.) Πέμ.-Τετ. 20:00 / 
Κωδικό όνομα U.N.C.L.E. 
Πέμ.-Τετ. 21:30, 23:30 

Α ΛΚ ΥόΝΙΣ ne W sTAR ART 
CinemA
Ιουλιανού 42-46, πλ. Βικτωρίας (ΜΕ-
ΤΡΟ Βικτώρια), Αθήνα,  210 8220008

Έρωτας το απόγευμα Πέμ.-
Τετ. 18:00 / Dersu Uzala 
Πέμ.-Τετ. 22:00 / Ο αγώνας 
Πέμ.-Τετ. 20:00 / Το αγόρι και 
ο κόσμος Σάβ.-Κυρ. 16:30 

ΑΜΥ ΝΤΑ Σ (ΘΕρΙΝό)
Κων/πόλεως 16, Υμηττός, 2107626418

Παράλογος άνθρωπος Πέμ.-
Τετ. 21:00, 22:50 / Barbie: Η 
πριγκίπισσα και η ροκ σταρ 
(μτγλ.) Σάβ.-Κυρ. 19:45 

AΝΕΣΙΣ (ΘΕρΙΝό)
Λεωφ. Κηφισίας 14, Αμπελόκηποι,  
2107788778

Τα μυαλά που κουβαλάς 
(μτγλ.) Πέμ.-Τετ. 20:00 / Η 
Ρίκι και η ροκ Πέμ.-Τετ. 21:45 

ΑΝόΙΞΙΣ (ΘΕρΙΝό)

Αττική & Ευριπίδου 19, Νέο Ηράκλειο, 
2102814071

Παράλογος άνθρωπος Πέμ.-
Τρ. 20:30, 22:30 Κλειστό Τετ. 

ΑρΚ Α ΔΙΑ (ΘΕρΙΝό)
Καρ. Δημητρίου 36 & Φορμίωνος 222, 
Πάρκο Νέας Ελβετίας, 2107661166

Τα μυαλά που κουβαλάς 
(μτγλ.) Πέμ.-Κυρ. 20:00 / 
Κωδικό όνομα U.N.C.L.E. 
Πέμ.-Κυρ. 21:50 / Δευτ.-Τετ. 
20:15, 22:15  

Α ΣΤόρ
Σταδίου 28, Αθήνα, είσοδος από 
στοά Κοραή, ΜΕΤΡΟ Πανεπιστήμιο, 
2103211950

Κωδικό όνομα U.N.C.L.E. 
Πέμ.-Τετ. 18:00, 20:15, 22:30

Α ΣΤ Υ
Κοραή 4, Αθήνα, 2103221925

Οι καμπάνες του μεσονυκτίου 
Πέμ.-Τετ. 18:05, 20:05, 22:05 

ΑΤ ΤΙΚόΝ Α Λ ΣόΣ (ΘΕρΙΝό)
Μέσα στο Αττικό Άλσος,  6944542300

Κωδικό όνομα U.N.C.L.E. 
Πέμ.-Τετ. 21:00, 23:00 

ΒΑρΚΙΖ Α
Θάσου 22, 2108973926

Αίθ.1 Παράλογος άνθρωπος 
Πέμ.-Τετ. 19:00, 20:45, 22:30 
Αίθ.2 Με τον μπαμπά ή τη 
μαμά? Πέμ.-Τετ. 20:45, 22:30 
/ Barbie: Η πριγκίπισσα και 
η ροκ σταρ (μτγλ.) Σάβ.-Κυρ. 
19:00 
Αίθ.3 (Θερινή) Επικίνδυνη 
αποστολή: Μυστικό έθνος 
Πέμ.-Τετ. 20:30, 22:45 

ΒόΞ (ΘΕρΙΝό)
Θεμιστοκλέους 82, Εξάρχεια,  
2103301170

Ο 4ος άνθρωπος Πέμ.-Τετ. 
21:00, 23:00 

VillAGe 15 CinemAs @ THe mAll 
Α. Παπανδρέου 35, 14848 

Αίθ.1 Ο αριστερόχειραςΑίθ.1 
Τα μυαλά που κουβαλάς 
(μτγλ.) Πέμ.-Τετ. 20:00 / We 
Are Your Friends Πέμ., Παρ., 
Δευτ., Τρ., Τετ. 18:00, 22:15 / 
Σάβ.-Κυρ. 16:00, 18:00, 22:15 
Αίθ.2 Επικίνδυνη αποστολή: 
Μυστικό έθνος Πέμ., Παρ., 
Τρ., Τετ. 17:10, 19:50, 22:30 / 
Σάβ.-Κυρ. 14:20, 17:10, 19:50, 
22:30 / Δευτ. 17:00, 23:00 
Αίθ.3 Επικίνδυνη αποστολή: 
Μυστικό έθνος Πέμ., Παρ., 
Τρ., Τετ. 15:40, 18:20, 21:00, 
23:40 / Σάβ.-Κυρ. 12:50, 
15:40, 18:20, 21:00, 23:40 / 
Δευτ. 15:40, 19:00, 21:40 
Αίθ.4 Το χάρισμα Πέμ., Παρ., 
Δευτ., Τρ., Τετ. 19:00, 21:30, 
00:00 / Σάβ.-Κυρ. 16:30, 
19:00, 21:30, 00:00 
Αίθ.5 Τα μυαλά που κουβαλάς 
(μτγλ.) Πέμ., Παρ., Δευτ., Τρ., 
Τετ. 21:10, 23:30 / Σάβ.-Κυρ. 
13:40, 16:10, 18:40 / Κωδικό 
όνομα U.N.C.L.E. Πέμ., Παρ., 
Σάβ., Κυρ., Τρ., Τετ. 21:10, 
23:30 / Δευτ. 21:30, 23:50 
Αίθ.6 Η Ρίκι και η ροκ Πέμ., 
Παρ., Δευτ., Τρ., Τετ. 16:20, 
18:30, 20:40, 22:50 / Σάβ.-
Κυρ. 12:00, 14:10, 16:20, 
18:30, 20:40, 22:50 
Αίθ.7 Τα μυαλά που κουβαλάς 
(μτγλ.) Πέμ., Παρ., Τρ., Τετ. 
17:00, 19:30 / Σάβ.-Κυρ. 
14:30, 17:00, 19:30 / Δευτ. 
17:00 / Κωδικό όνομα 
U.N.C.L.E. Πέμ., Παρ., Σάβ., 
Κυρ., Τρ., Τετ. 22:00 / Δευτ. 
23:15 
Αίθ.8 Ο αριστερόχειρας 
Πέμ.-Τετ. 23:00 / Τα μυαλά 
που κουβαλάς (μτγλ.) Πέμ., 
Παρ., Δευτ., Τρ., Τετ. 15:30 
3D, 18:00 / Σάβ.-Κυρ. 12:30, 
15:30 3D, 18:00 / Τα μυαλά 
που κουβαλάς (με υπότιτ-
λους) Πέμ.-Τετ. 20:30 
Αίθ.9 Κωδικό όνομα 
U.N.C.L.E. Πέμ., Παρ., Δευτ., 
Τρ., Τετ. 15:20, 17:50, 20:10, 
22:40 / Σάβ.-Κυρ. 13:00, 
15:20, 17:50, 20:10, 22:40 
Αίθ.10 Τρελό θηριοτροφείο: Η 
νέα γενιά Πέμ., Παρ., Δευτ., 
Τρ., Τετ. 15:00, 17:10, 19:20, 
21:40, 23:50 / Σάβ.-Κυρ. 
12:40, 15:00, 17:10, 19:20, 
21:40, 23:50 
Αίθ.11 The Transporter 
Refueled Πέμ., Παρ., Σάβ., 
Κυρ., Τρ., Τετ. 18:50, 20:50, 
23:10 / Δευτ. 18:00, 23:10 
/ Επιτέλους φτάσαμε σπίτι 
(μτγλ.) Σάβ.-Κυρ. 12:50, 
14:50, 16:50 

Αίθ.12 Hitman: Πράκτορας 
Νο.47 Πέμ., Παρ., Σάβ., Κυρ., 
Τρ., Τετ. 19:40, 21:45, 23:50 
/ Δευτ. 19:40, 21:45, 00:00 
/ Barbie: Η πριγκίπισσα και 
η ροκ σταρ (μτγλ.) Πέμ., 
Παρ., Δευτ., Τρ., Τετ. 17:30 
/ Σάβ.-Κυρ. 12:00, 13:50, 
15:40, 17:30 
Αίθ.13 Επικίνδυνη αποστολή: 
Μυστικό έθνος Πέμ.-Τετ. 
19:20, 22:10 
Αίθ.14 Κωδικό όνομα 
U.N.C.L.E. Πέμ.-Τετ. 20:30, 
23:10      
   
VillAGe 5 CinemAs pAGRATi 
Υμητού 110 & Χρεμωνίδου, Παγκράτι, 
14848

Αίθ.1 Τρελό θηριοτροφείο: 
Η νέα γενιά Πέμ.-Τετ. 21:40, 
23:45 / Τα μυαλά που κουβα-
λάς (με υπότιτλους) Πέμ.-
Τετ. 19:30 
Αίθ.2 Επικίνδυνη αποστολή: 
Μυστικό έθνος Πέμ.-Τετ. 
20:30, 23:10 / Τα μυαλά που 
κουβαλάς (μτγλ.) Σάβ.-Κυρ. 
18:15 
Αίθ.3 Τα μυαλά που κουβαλάς 
(μτγλ.) Πέμ.-Τετ. 19:00 / Το 
χάρισμα Πέμ.-Τετ. 21:10, 
23:20 / Barbie: Η πριγκίπισσα 
και η ροκ σταρ (μτγλ.) Σάβ.-
Κυρ. 17:00 
Αίθ.4 The Transporter 
Refueled Πέμ.-Τετ. 22:30 
/ Κωδικό όνομα U.N.C.L.E. 
Πέμ.-Τετ. 20:10 / Τα μυαλά 
που κουβαλάς (μτγλ.) Σάβ.-
Κυρ. 17:20 
Αίθ.5 Κωδικό όνομα 
U.N.C.L.E. Πέμ.-Τετ. 19:10, 
21:30, 23:50 

VillAGe 9 CinemAs @ FAliRo 
Παλαιά Λεωφ. Ποσειδώνος 1 & Μωραϊ-
τίνη 3, Δέλτα Παλαιού Φαλήρου, 14848

Αίθ.1 Η Ρίκι και η ροκ Πέμ.-
Τετ. 19:00, 21:10, 23:20 
Αίθ.2 Τρελό θηριοτροφείο: 
Η νέα γενιά Πέμ.-Τετ. 19:20, 
21:30, 00:00 
Αίθ.3 We Are Your Friends 
Πέμ.-Τετ. 18:00 / Ο αριστε-
ρόχειρας Πέμ.-Τετ. 22:20 / 
Παράλογος άνθρωπος Πέμ.-
Τετ. 20:10 
Αίθ.4 Barbie: Η πριγκίπισσα 
και η ροκ σταρ (μτγλ.) Πέμ.-
Τετ. 17:20 / Το χάρισμα Πέμ.-
Τετ. 19:10, 21:20, 23:30 
Αίθ.5 Τα μυαλά που κουβαλάς 
(μτγλ.) Πέμ.-Τετ. 17:30, 19:40 
/ The Transporter Refueled 
Πέμ.-Τετ. 21:50, 00:20 
Αίθ.6 Επικίνδυνη αποστολή: 
Μυστικό έθνος Πέμ.-Τετ. 
21:00, 23:50 / Τα μυαλά που 
κουβαλάς (μτγλ.) Πέμ., Παρ., 
Δευτ., Τρ., Τετ. 18:50 / Σάβ.-
Κυρ. 16:20, 18:50 
Αίθ.7 Κωδικό όνομα 
U.N.C.L.E. Πέμ.-Τετ. 19:10, 
21:40, 00:10 / Τα μυαλά που 
κουβαλάς (μτγλ.) Σάβ.-Κυρ. 
17:00 
Αίθ.8 Κωδικό όνομα 
U.N.C.L.E. Πέμ.-Τετ. 19:50, 
22:20 
Αίθ.9  Η Ρίκι και η ροκ 
Πέμ.-Τετ. 19:30 / Επικίνδυνη 
αποστολή: Μυστικό έθνος 
Πέμ.-Τετ. 21:40     

VillAGe ATHens meTRo mAll 
Λεωφ. Βουλιαγμένης 276, Άγιος 
Δημήτριος, 14848

Αίθ.1 Επικίνδυνη αποστολή: 
Μυστικό έθνος Πέμ.-Τετ. 
21:20, 00:00 / Τα μυαλά που 
κουβαλάς (μτγλ.) Πέμ., Παρ., 
Δευτ., Τρ., Τετ. 17:00, 19:10 
/ Σάβ.-Κυρ. 12:40, 14:50, 
17:00, 19:10 
Αίθ.2 Επικίνδυνη αποστολή: 
Μυστικό έθνος Πέμ.-Τετ. 
20:00 / Τα μυαλά που κουβα-
λάς (μτγλ.) Πέμ., Παρ., Δευτ., 
Τρ., Τετ. 15:40, 17:50 / Σάβ.-
Κυρ. 13:30, 13:30, 15:40, 
15:40, 17:50, 17:50 / Κωδικό 
όνομα U.N.C.L.E. Πέμ.-Τετ. 
22:40 
Αίθ.3 Barbie: Η πριγκίπισσα 
και η ροκ σταρ (μτγλ.) Πέμ., 
Παρ., Δευτ., Τρ., Τετ. 16:00, 
18:10 / Σάβ.-Κυρ. 12:10, 14:00, 
16:00, 18:10 / The Transporter 
Refueled Πέμ.-Τετ. 22:20 / 
Τα μυαλά που κουβαλάς (με 
υπότιτλους) Πέμ.-Τετ. 20:10 
Αίθ.4 Τα μυαλά που κουβαλάς 
(μτγλ.) Πέμ., Παρ., Δευτ., Τρ., 
Τετ. 16:20, 18:30 / Σάβ.-Κυρ. 
12:00, 14:10, 16:20, 18:30 / 
Τρελό θηριοτροφείο: Η νέα 
γενιά Πέμ.-Τετ. 20:50, 23:00 
Αίθ.5 Τα μυαλά που κουβαλάς 
(μτγλ.) Πέμ., Παρ., Δευτ., 
Τρ., Τετ. 17:20 3D / Σάβ.-Κυρ. 
13:00 3D, 15:10 3D, 17:20 3D 
/ Κωδικό όνομα U.N.C.L.E. 
Πέμ.-Τετ. 19:30, 21:50, 00:10 

Vill AGe RenTi ΘΕρΙΝό 
(ΘΕρΙΝό)
Θηβών 228 & Παρνασσού, Άγ. Ιωάννης 
Ρέντης, 2104215100

Κωδικό όνομα U.N.C.L.E. 
Πέμ.-Τετ. 21:10     

VillAGe sHoppinG AnD moRe 
Θηβών 228 & Παρνασσού, Άγιος Ιωάν-
νης Ρέντης, 14848

Αίθ.2 Κωδικό όνομα 
U.N.C.L.E. Πέμ.-Τετ. 20:45, 
23:20 
Αίθ.3 Παράλογος άνθρωπος 
Πέμ.-Τετ. 21:15, 23:20 / Τα 
μυαλά που κουβαλάς (με 
υπότιτλους) Πέμ.-Τετ. 19:10 
/ Ο κιτρινομύτης σε τρελές 
πτήσεις (μτγλ.) Σάβ. 15:10, 
17:10 / Κυρ. 17:10 
Αίθ.4 Τα μυαλά που κουβαλάς 
(μτγλ.) Πέμ., Παρ., Κυρ., 
Δευτ., Τρ., Τετ. 18:10 3D / Σάβ. 
16:00 3D, 18:10 3D / Κωδικό 
όνομα U.N.C.L.E. Πέμ.-Τετ. 
20:20, 23:15 
Αίθ.5 Barbie: Η πριγκίπισσα 
και η ροκ σταρ (μτγλ.) Πέμ., 
Παρ., Κυρ., Δευτ., Τρ., Τετ. 
18:15 / Σάβ. 16:10, 18:15 / Επι-
κίνδυνη αποστολή: Μυστικό 
έθνος Πέμ.-Τετ. 20:10, 23:00 
Αίθ.6 The Transporter 
Refueled Πέμ.-Τετ. 17:40, 
19:50, 22:10, 00:20 
Αίθ.7 Τρελό θηριοτροφείο: Η 
νέα γενιά Πέμ., Παρ., Κυρ., 
Δευτ., Τρ., Τετ. 19:00, 21:20, 
23:40 / Σάβ. 16:45, 19:00, 
21:20, 23:40 
Αίθ.8 Επικίνδυνη αποστολή: 
Μυστικό έθνος Πέμ., Παρ., 
Κυρ., Δευτ., Τρ., Τετ. 18:30, 
21:10, 23:50 / Σάβ. 15:50, 
18:30, 21:10, 23:50 
Αίθ.9 Το χάρισμα Πέμ.-Τετ. 
17:15, 19:30, 21:45, 00:00 
Αίθ.10 Hitman: Πράκτορας 
Νο.47 Πέμ., Παρ., Κυρ., 
Δευτ., Τρ., Τετ. 18:15, 20:30, 
22:50 / Σάβ. 15:40, 18:15, 
20:30, 22:50 
Αίθ.11 Τα μυαλά που κου-
βαλάς (μτγλ.) Πέμ., Παρ., 
Κυρ., Δευτ., Τρ., Τετ. 18:50 
/ Σάβ. 16:40, 18:50 / The 
Transporter Refueled Πέμ.-
Τετ. 21:00, 23:10 
Αίθ.12 Η Ρίκι και η ροκ Πέμ.-
Τετ. 18:20, 20:40, 23:30 
Αίθ.13 Επικίνδυνη αποστολή: 

Μυστικό έθνος Πέμ.-Τετ. 
19:20, 22:00 / Τα μυαλά που 
κουβαλάς (μτγλ.) Πέμ., Παρ., 
Κυρ., Δευτ., Τρ., Τετ. 17:10 / 
Σάβ. 15:00, 17:10 
Αίθ.14 We Are Your Friends 
Πέμ.-Τετ. 17:00, 19:15, 21:30, 
23:45 
Αίθ.15 Κωδικό όνομα 
U.N.C.L.E. Πέμ., Παρ., Κυρ., 
Δευτ., Τρ., Τετ. 19:10, 21:40, 
00:15 / Σάβ. 16:30, 16:30, 
19:10, 19:10, 21:40, 21:40, 
00:15, 00:15 
Αίθ.16 Ο αριστερόχειρας 
Πέμ.-Τετ. 20:15, 22:45 / 
Barbie: Η πριγκίπισσα και η 
ροκ σταρ (μτγλ.) Πέμ., Παρ., 
Κυρ., Δευτ., Τρ., Τετ. 17:50 / 
Σάβ. 15:45, 17:50 
Αίθ.17 Τρελό θηριοτροφείο: 
Η νέα γενιά Πέμ.-Τετ. 17:45, 
20:00, 22:15, 00:30 / Barbie: 
Η πριγκίπισσα και η ροκ σταρ 
(μτγλ.) Σάβ. 15:20 
Αίθ.18 Fantastic Four Πέμ.-
Τετ. 17:20, 21:50, 00:10 / Τα 
μυαλά που κουβαλάς (μτγλ.) 
Πέμ.-Τετ. 19:40   υπότιτλους) 
Πέμ.-Τετ. 20:10              

ΓΛΥΦΑ Δ Α oDeon
Ζέππου 14 & Ξενοφώντος 31, Γλυφάδα, 
210 9650318

Αίθ.1 Η οικογένεια Μπελιέ 
Πέμ.-Τετ. 20:00 / The 
Transporter Refueled Πέμ.-
Τετ. 22:50 
Αίθ.3 (Θερινή) Παράλογος 
άνθρωπος Πέμ.-Τετ. 20:30, 
22:30

ΔΑΝΑόΣ
Λεωφ. Κηφισίας 109 & Πανόρμου, 
Αμπελόκηποι, 2106922655

danaoscinema.gr
Αίθ.1 Η Ρίκι και η ροκ Πέμ.-
Τετ. 18:10, 20:20, 22:30 
Αίθ.2 Το χάρισμα Πέμ.-Τετ. 
18:20, 20:30, 22:40 

ΔΕΞ ΑΜΕΝΗ (ΘΕρΙΝό)
Πλ. Δεξαμενής Κολωνάκι, Αθήνα, 
2103623942

Ταξίδι στην Αλαμπάμα Πέμ.-
Τετ. 20:50, 23:00 

ΔΙΑΝΑ
Περικλέους 14, Μαρούσι,  2108028587

Η μαφία σκοτώνει μόνο το 

καλοκαίρι Πέμ.-Κυρ. 22:30 
/ Τα μυαλά που κουβαλάς 
(μτγλ.) Πέμ.-Κυρ. 19:00 / Τα 
μυαλά που κουβαλάς (με υ-
πότιτλους) Πέμ.-Κυρ. 20:45 / 
Δευτ.-Τετ. 21:20 / Ξεχασμένες 
ζωές Δευτ.-Τετ. 19:40 

ΔΙόΝ Υ ΣΙΑ (ΘΕρΙΝό)
Λεωφ. Συγγρού 286, & Μυκηνών 2,  
2109515514

Η Ρίκι και η ροκ Πέμ.-Τετ. 
20:45, 22:45 

ΕΚρΑΝ (ΘΕρΙΝό)
Ζ. Πηγής & Αγαθίου, Νεάπολη, 
2106461895

Τα μυαλά που κουβαλάς 
(μτγλ.) Πέμ.-Κυρ. 20:20 / 
Κωδικό όνομα U.N.C.L.E. 
Πέμ.-Κυρ. 22:15 / Δευτ.-Τετ. 
20:10, 22:15 

Ε Λ ΛΗ
Ακαδημίας 64, Αθήνα, 2103632789

Η Ρίκι και η ροκ Πέμ.-Τετ. 
18:00, 20:10, 22:20

Ε Λ ΛΗΝΙΣ CinemA x (ΘΕρΙΝό)
Κηφισίας 29, Αμπελόκηποι, 
2106464009

Ταξίδι στην Αλαμπάμα Πέμ.-
Τετ. 20:30, 22:45 

ΖΕΦΥ ρόΣ (ΘΕρΙΝό)
Τρώων 36, Θησείο,  2103462677

Dersu Uzala Πέμ.-Τετ. 20:30 
/ Ο 4ος άνθρωπος Πέμ.-Τετ. 
23:00 

ΘΗΣΕΙόΝ (ΘΕρΙΝό)
Απ. Παύλου 7, Θησείο, 2103470980

Η Ρίκι και η ροκ Πέμ.-Τετ. 
20:40, 22:50 

ΚΗΦΙΣΙΑ CinemA x Cy TA
Λεωφ. Κηφισίας 245, (Ζηρίνειο), 
Κηφισιά, 2106233567

Αίθ.1 Κωδικό όνομα U.N.C.L.E. 
Πέμ.-Τετ. 20:30, 22:45 / Ταξίδι 
στην Αλαμπάμα Πέμ.-Τετ. 
18:30 / Barbie: Η πριγκίπισσα 
και η ροκ σταρ (μτγλ.) Σάβ. 
16:45 / Κυρ. 11:45, 16:45 
Αίθ.2 Τα μυαλά που κουβαλάς 
(μτγλ.) Πέμ., Παρ., Δευτ., Τρ., 
Τετ. 19:00 / Σάβ. 17:00, 19:00 / 

Κυρ. 12:00, 17:00, 19:00 / Τα-
ξίδι στην Αλαμπάμα Πέμ.-Τετ. 
21:00, 23:00 

Λ ΑΪΣ (ΘΕρΙΝό)
Ιερά Οδός 48 & Μ. Αλεξάνδρου, Μετα-
ξουργείο, 2103609695

Το μαύρο άλογο Πέμ.-Τετ. 
22:00 / Σκλάβα της αγάπης 
Πέμ.-Τετ. 20:30 

Λ ΑόΥ ρΑ eURopA CinemAs 
DiGiTAl (ΘΕρΙΝό)
Φορμίωνος & Νικηφορίδη 24, Ν. 
Παγκράτι, 2107662040

Ιστορίες για αγρίους Πέμ.-
Τετ. 22:45 / Η οικογένεια 
Μπελιέ Πέμ.-Τετ. 20:40 

ΛΙΛ Α DiGiTAl CinemA (ΘΕρΙΝό)
Νάξου 115, Άγ. Λουκάς, Πατήσια,  
2102016849

Τα μυαλά που κουβαλάς 
(μτγλ.) Πέμ.-Κυρ. 19:30 / 
Η Ρίκι και η ροκ Πέμ.-Κυρ. 
21:10, 23:00 / Δευτ.-Τετ. 
20:40, 22:40 

ΜΙΚρόΚόΣΜόΣ FilmCenTeR
Λεωφ. Συγγρού 106, 210 9215305

Το μαύρο άλογο Πέμ.-Τετ. 
18:30 / Κωδικό όνομα 
U.N.C.L.E. Πέμ.-Τετ. 20:30, 
22:30 

ΝΑΝΑ CinemA x Cy TA
Λεωφ. Βουλιαγμένης 179 Δάφ-
νη,(στάση Μετρό Άγ.Ιωάννης), 
2109703158

Αίθ.1 Τα μυαλά που κουβαλάς 
(μτγλ.) Πέμ.-Τετ. 18:00 / 
Κωδικό όνομα U.N.C.L.E. 
Πέμ.-Τετ. 20:00, 22:30 
Αίθ.2 Επικίνδυνη αποστολή: 
Μυστικό έθνος Πέμ.-Τετ. 
21:45 / Τα μυαλά που κουβα-
λάς (μτγλ.) Πέμ., Παρ., Δευτ., 
Τρ., Τετ. 19:30 / Σάβ.-Κυρ. 
17:15, 19:30 
Αίθ.4 Barbie: Η πριγκίπισ-
σα και η ροκ σταρ (μτγλ.) 
Πέμ.-Τετ. 17:30 / Τρελό 
θηριοτροφείο: Η νέα γενιά 
Πέμ.-Τετ. 19:00 / Κωδικό 
όνομα U.N.C.L.E. Πέμ.-Τετ. 
21:00, 23:30 
Αίθ.5 Το χάρισμα Πέμ.-Τετ. 
22:40 / Η Ρίκι και η ροκ Πέμ.-
Τετ. 18:15, 20:30 

όΑ ΣΙΣ (ΘΕρΙΝό)
Πρατίνου 7, Παγκράτι, 2107244015

Ραντεβού στο σινεμά Πέμ.-
Κυρ. 21:00, 23:00 / Ζούσε 
τη ζωή της Δευτ.-Τετ. 21:00, 
23:00

oDeon Kosmopolis mApoyΣi 
Λεωφ. Kηφισίας 73 & Πουρνάρα, 14560

Αίθ.1 The Transporter 
Refueled Πέμ., Παρ., Δευτ., 
Τρ., Τετ. 20:20, 22:30 / Σάβ.-
Κυρ. 18:10, 20:20, 22:30 
Αίθ.2 Παράλογος άνθρωπος 
Πέμ.-Τετ. 20:10, 22:20 
Αίθ.3 Τρελό θηριοτροφείο: 
Η νέα γενιά Πέμ.-Τετ. 19:50, 
22:00 / Barbie: Η πριγκίπισσα 
και η ροκ σταρ (μτγλ.) Σάβ.-
Κυρ. 17:40 
Αίθ.4 We Are Your Friends 
Πέμ.-Τετ. 19:40, 21:50 
Αίθ.5 Η οικογένεια Μπελιέ 
Πέμ.-Τετ. 20:00 / Επικίνδυνη 
αποστολή: Μυστικό έθνος 
Πέμ.-Τετ. 22:10 / Τα μυαλά 
που κουβαλάς (μτγλ.) Σάβ.-
Κυρ. 17:30 3D 
Αίθ.6 Ο αριστερόχειρας Πέμ.-
Τετ. 23:10 / Τα μυαλά που κου-
βαλάς (με υπότιτλους) Πέμ., 
Παρ., Δευτ., Τρ., Τετ. 20:50 / 
Σάβ.-Κυρ. 16:30, 18:40, 20:50 
Αίθ.7 The Transporter 
Refueled Πέμ.-Τετ. 21:20 / 
Hitman: Πράκτορας Νο.47 
Πέμ.-Τετ. 19:00 
Αίθ.8 Τα μυαλά που κουβαλάς 
(μτγλ.) Πέμ.-Τετ. 18:00 / Η Ρί-
κι και η ροκ Πέμ.-Τετ. 21:40 
Αίθ.9 Τα μυαλά που κουβαλάς 
(μτγλ.) Πέμ., Παρ., Δευτ., 
Τρ., Τετ. 18:30 3D / Σάβ.-Κυρ. 
16:15 3D, 18:30 3D / Η Ρίκι και 
η ροκ Πέμ.-Τετ. 20:40, 22:50 
Αίθ.10 Κωδικό όνομα 
U.N.C.L.E. Πέμ., Παρ., Δευτ., 
Τρ., Τετ. 20:30, 23:00 / Σάβ.-
Κυρ. 17:50, 20:30, 23:00 
Αίθ.11 Τα μυαλά που κουβα-
λάς (μτγλ.) Πέμ., Παρ., Δευτ., 
Τρ., Τετ. 19:15 / Σάβ.-Κυρ. 
17:00, 19:15 / Κωδικό όνομα 
U.N.C.L.E. Πέμ.-Τετ. 21:30 
Αίθ.12 Ευχήσου και όλα 
γίνονται Πέμ.-Τετ. 19:00 / Το 
χάρισμα Πέμ.-Τετ. 23:00 / Ο 
κιτρινομύτης σε τρελές πτή-
σεις (μτγλ.) Σάβ.-Κυρ. 16:40 

όDeon sTARCiTy
Λεωφ. Συγγρού 111 & Λεοντίου,  
Νέος Κόσμος, 14560 

Αίθ.1 Τα μυαλά που κουβαλάς 
(μτγλ.) Πέμ.-Τετ. 19:15 / 
Κωδικό όνομα U.N.C.L.E. 
Πέμ.-Τετ. 21:30 
Αίθ.2 The Transporter 
Refueled Πέμ., Παρ., Δευτ., 
Τρ. 20:20, 22:30 / Σάβ.-Κυρ. 
18:10, 20:20, 22:30 / Τετ. 22:30 
Αίθ.3 Ευχήσου και όλα γίνο-
νται Πέμ.-Τετ. 19:00 / Παράλο-
γος άνθρωπος Πέμ.-Τετ. 21:00 
/ Το χάρισμα Πέμ.-Τετ. 23:10 
Αίθ.4 Τρελό θηριοτροφείο: 
Η νέα γενιά Πέμ.-Τετ. 20:50, 
23:10 / Κωδικό όνομα 
U.N.C.L.E. Σάβ.-Κυρ. 18:20 
Αίθ.5 Επικίνδυνη αποστολή: 
Μυστικό έθνος Πέμ.-Τετ. 
22:10 / Τα μυαλά που κουβα-
λάς (με υπότιτλους) Πέμ.-
Τετ. 20:00 
Αίθ.6 Τα μυαλά που κουβαλάς 
(μτγλ.) Πέμ.-Τετ. 18:00 / 
Η Ρίκι και η ροκ Πέμ.-Τετ. 
20:40, 22:50 
Αίθ.7 Τα μυαλά που κουβαλάς 
(μτγλ.) Πέμ.-Τετ. 18:30 3D / Η 
Ρίκι και η ροκ Πέμ.-Τετ. 21:40 
Αίθ.8 We Are Your Friends 
Πέμ.-Τετ. 20:10, 22:20 
Αίθ.9 The Transporter 
Refueled Πέμ.-Τετ. 21:20 
Αίθ.10 Κωδικό όνομα 
U.N.C.L.E. Πέμ.-Τετ. 20:30, 
23:00 

ΠΑ Λ Α Σ
Υμηττού 109, Παγκράτι, 210 7511868

Σε ακολουθεί Πέμ.-Τετ. 22:50 
/ Το αλάτι της γης Πέμ.-Τετ. 
20:40 

ΠΑΝΑΘΗΝΑΙΑ (ΘΕρΙΝό)
Μαυρομιχάλη 165 πλησίον λεωφ. 
Αλεξάνδρας,  2106425714

Διπλή ταυτότητα Πέμ.-Τετ. 
20:30, 22:40 

ρΙΒΙΕρΑ (ΘΕρΙΝό)
Βαλτετσίου 46, Εξάρχεια, 2103837716

Η Κυρία απ’ τη Σαγκάη Πέμ.-
Παρ. 21:00, 23:00 / Έρωτας  το 
απόγευμα Σάβ.-Κυρ. 20:40, 
23:00 / Ο μεγάλος ύπνος Δευτ.-
Τετ. 20:50 / Πιο δυνατός απ’τον 
διάβολο Δευτ.-Τετ. 23:00 

ΣΙΝΕ ΓΑ Λ ΑΤΣΙ (ΘΕρΙΝό)
Άλσος Βεϊκου, 2102138119

Επικίνδυνη αποστολή: Μυστι-
κό έθνος Πέμ.-Τετ. 22:40 / Τα 
μυαλά που κουβαλάς (μτγλ.) 
Πέμ.-Τετ. 20:40 

ΣΙΝΕ ΠΑρΙ (ΘΕρΙΝό)
Κυδαθηναίων 22, Πλάκα, 2103248057

Κωδικό όνομα U.N.C.L.E. 
Πέμ.-Τετ. 20:30, 23:00 

ΣΙΝΕ ΠΕρΑΝ DiGiTAl ΔΗΜ. 
ΚΙΝ /ΦόΣ 
Κ. Βάρναλη 32, Μ. Περιστέρι, 210 
5780892

Τα Μυαλά που Κουβαλάς 
(μτγλ.) Πέμ.-Κυρ., 19:50 / 
Κωδικό Όνομα U.N.C.L.E 
Πέμ.-Κυρ.,21:30 / Δευτ.-
Τετ.., 20:30, 22:40    

ΣΙΝΕ ΦΛόΙΣΒόΣ (ΘΕρΙΝό)
Πάρκο Φλοίσβου, Π. Φάληρο,  
2109821256

Τα μυαλά που κουβαλάς 
(μτγλ.) Πέμ.-Κυρ. 20:00 / 
Κωδικό όνομα U.N.C.L.E. 
Πέμ.-Κυρ. 22:00 / Δευτ.-Τετ. 
20:00, 22:00 

ΣΙΝΕ Ψ Υ Χ ΙΚό (ΘΕρΙΝό)
Λεωφ. Κηφισίας 290 & Παρίτση 2, 
Ψυχικό (Φάρος), 2106777330

Παράλογος άνθρωπος Πέμ.-
Τετ. 20:30, 22:30 

ΣΠόρΤΙΓΚ ΔΗΜ. ΚΙΝ /ΦόΣ 
Κων. Παλαιολόγου 18, Νέα Σμύρνη,  
210 9313360

Τα μυαλά που κουβαλάς 
(μτγλ.) Πέμ.-Τετ. 20:00 / 
Η Ρίκι και η ροκ Πέμ.-Τετ. 
21:30, 23:15 

sTeR CinemAs
Λεωφ. Δημοκρατίας 67α, 
Εμπορικό κέντρο ESCAPE, Ίλιον, 801 
801 7837, 210 8092690
 
Αίθ.1 Τα μυαλά που κουβαλάς 
(μτγλ.) Πέμ., Παρ., Δευτ., Τρ., 
Τετ. 18:10, 20:20 / Σάβ.-Κυρ. 
16:00, 18:10, 20:20 / The 
Transporter Refueled Πέμ.-
Τετ. 22:30 
Αίθ.2 Επικίνδυνη αποστολή: 

cine ωρεσ προβολησ ☛ Το πρόγραμμα προβολών στις αίθουσες ισχύει από την Πέμπτη

Χ Ο Ρ Ο Σ

Μια παράσταση… αυτογνωσίας
Με όχημα το χορό σαν τρόπο έμπνευσης και έκφρασης, η ομάδα 
«around us» παρουσιάζει το έργο της «inside us» που περιγράφει την 
αιώνια πάλη μεταξύ της λογικής και του συναισθήματος. Μια πάλη 
που τελικά μας προσανατολίζει, μας προσδιορίζει και μας εξελίσσει 
μέσα από τα στάδια που περνάνε οι σχέσεις μας με τους άλλους και 
με τον εαυτό μας. Μια παράσταση που, όπως λένε οι συντελεστές, 
θέλουν να αρέσει σε αυτούς που βρήκαν την ευτυχία μέσα από τον 
εαυτό τους.
Από 11/9, Θεατρική Σκηνή «Ζωή Λάσκαρη», Καστοριάς 34-36, Βοτανι-
κός, 2103477878, Παρ. & Σάβ. 21.00, Κυρ. 19.00.  Σκην.: Μαρία Ελένη 
Λυκουρέζου. Χορογραφία: Ελένη Τσίμπρου. Χορεύουν: Περικλής 
Σκορδίλης, Αλέξανδρος Σταυρόπουλος, Εύη Πάνου κ.ά. 

ΜΗ 
ΧΑΣΕΙΣ! 
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Τ Ι  Ν Ε Α

DUO 
Με μια ολοκληρωμένη 
σειρά 10 διαφορετικών 

τύπων προφυλακτικού, τα 
DUO έρχονται πιο sexy από 

ποτέ, σε μαύρη ολοκαί-
νουργια συσκευασία και 

με έξυπνο design. Επίσης, 
το DUO άλλαξε μέγεθος 
και από 52 mm έγινε 56 
mm σε πλάτος, ενώ έχει 

πλέον και νέο σχήμα κεφα-
λής 65 mm, που κάνει πιο 
άνετη την εφαρμογή του. 
Και όπως πάντα, τα υψηλά 
πρότυπα που έχουν ακο-

λουθηθεί στην παραγωγή 
του εξασφαλίζουν τη 

μέγιστη δυνατή αντοχή και 
ανθεκτικότητα. 

SWATCH 

Δύο μοντέλα της εξαιρετικής συλλογής Sport 
Mixer με αφηρημένους και εκκεντρικούς συνδυ-
ασμούς. Το πράσινο On Your Mark (Π.Λ.Τ. €105) 
και το κόκκινο Lampone (Π.Λ.Τ. €45) 

3ο ADiDAS Open RUn

Το πιο energy running event της πόλης πηγαίνει 
νότια και σε περιμένει στην πλατεία Ναυτικού 
Μουσείου στη Μαρίνα Ζέας, την Κυριακή 13 Σε-
πτεμβρίου στις 9.30 το πρωί, για μια απολαυστική 
διαδρομή 6 χλμ. που ξεκινάει από τη Μαρίνα Ζέας, 
περνάει από το κέντρο του Πειραιά και διασχίζει 
την ακτή Μιαούλη και την ακτή Θεμιστοκλέους. Ει-
δικοί θα βοηθήσουν στο ζέσταμα και την αποθερα-
πεία, ενώ στον τερματισμό θα σας περιμένουν τα 
energy bars πολύτιμης διατροφικής αξίας Fitness 
της Nestlé, παγωμένα νερά ΑΥΡΑ και το ισοτονικό 
ενεργειακό sports drink δύο γεύσεων Powerade. 
Δηλώστε συμμετοχή στο www.boostathens.gr

OAKLeY 
Από τη συλλογή γυαλιών 

οράσεως Crosslink (R) 
Active με ανθεκτικό και 

ελαφρύ σκελετό O Matter, 
ο οποίος διαθέτει και αντι-
ολισθητική λαβή. Επίσης, 

ακουμπά σε 3 σημεία 
(μύτη και κροτάφους) 

δημιουργώντας καλύτερη 
εφαρμογή και αίσθηση, 
ακόμα και όταν κάνουμε 

κάποια αθλητική δραστη-
ριότητα. 

LOgiTeCH 
Δύο νέα προϊόντα παρου-
σίασε η Logitech, το πλη-

κτρολόγιο Logitech® K380 
Multi-Device Bluetooth® 
και το ποντίκι Logitech® 

M535 Bluetooth® που μας 
παρέχουν την απόλυτη 

ελευθερία εργασίας αλλά 
και δημιουργικής έκφρα-

σης, σε κάθε ψηφιακή 
συσκευή. Το ποντίκι μας 
επιτρέπει να εργαστούμε 
σε οποιαδήποτε υπολογι-
στική πλατφόρμα, ενώ το 
πληκτρολόγιο προσφέρει 
την άνεση και την ευκολία 
της πληκτρολόγησης σε 
έναν επιτραπέζιο υπολο-
γιστή, σε κάθε συσκευή, 
από PC έως smartphone 

και tablet. 

Για περισσότερη μόδα, ομορφιά, shopping μπες στο www.athensvoice.gr/fashion-look 

Μυστικό έθνος Πέμ.-Τετ. 
22:10 / Τα μυαλά που κουβαλάς 
(μτγλ.) Πέμ.-Τετ. 17:30, 19:40 
Αίθ.3 Επικίνδυνη αποστολή: 
Μυστικό έθνος Πέμ.-Τετ. 
21:10, 23:50 / Τρελό θηριοτρο-
φείο: Η νέα γενιά Πέμ., Παρ., 
Δευτ., Τρ., Τετ. 19:00 / Σάβ.-
Κυρ. 16:50, 19:00 
Αίθ.4 Τα μυαλά που κουβαλάς 
(μτγλ.) Πέμ.-Τετ. 17:00, 19:10 
/ The Transporter Refueled 
Πέμ.-Τετ. 21:30, 23:30 
Αίθ.5 Κωδικό όνομα 
U.N.C.L.E. Πέμ.-Τετ. 18:20, 
20:40, 23:00 
Αίθ.6 Τα μυαλά που κουβαλάς 
(μτγλ.) Πέμ., Παρ., Δευτ., 
Τρ., Τετ. 18:40 3D / Σάβ.-Κυρ. 
16:30 3D, 18:40 3D / Το χάρι-
σμα Πέμ.-Τετ. 21:00, 23:20 
Αίθ.7 Τα μυαλά που κουβαλάς 
(με υπότιτλους) Πέμ.-Τετ. 
18:00 / Η Ρίκι και η ροκ Πέμ.-
Τετ. 20:10, 22:20 / Barbie: Η 
πριγκίπισσα και η ροκ σταρ 
(μτγλ.) Σάβ.-Κυρ. 16:10 
Αίθ.8 (Θερινή) Κωδικό όνομα 
U.N.C.L.E. Πέμ., Παρ., Κυρ. 
22:00 / Σάβ. 22:00, 00:20 / 
Δευτ.-Τετ. 19:40, 22:00 / Τα 
μυαλά που κουβαλάς (μτγλ.) 
Πέμ.-Κυρ. 20:00   

sTUDio ne W sTAR ART CinemA
Σταυροπούλου 33 , Πλ. Αμερικής,  
2108640054

Νοσταλγία Πέμ.-Τετ. 21:00 
/ Οι μικροαπατεώνες-Ο 
κλέψας του κλέψαντος Νο2 
Πέμ.-Τετ. 19:00

ΤΑΙΝΙόΘΗΚΗ ΤΗΣ Ε Λ Λ Α ΔόΣ 
- Λ ΑΪΣ
Ιερά Οδός 48 & Μεγ. Αλεξάνδρου 134-
136, 2103609695

Αίθ.1 Πολκ Πέμ.-Τετ. 20:30, 
23:00 

ΤρΙΑ ΑΣΤΕρΙΑ
Λ. Ηρακλείου 386, Νέο Ηράκλειο, 
210 2826873 

Αίθ.1 Επικίνδυνη αποστολή: 
Μυστικό έθνος Πέμ.-Τετ. 
20:15 / Τα μυαλά που κουβα-
λάς (μτγλ.) Πέμ.-Τετ. 18:00 
/ Κωδικό όνομα U.N.C.L.E. 
Πέμ.-Τετ. 22:40 
Αίθ.3 (Θερινή) Τα μυαλά 
που κουβαλάς (μτγλ.) Πέμ.-
Τετ. 19:45 / Κωδικό όνομα 
U.N.C.L.E. Πέμ.-Τετ. 21:30 

ΤρΙΑΝόΝ FilmCenTeR
Κοδριγκτώνος 21 & Πατησίων 101, 
2108222702

Το μικρό νησί Πέμ.-Τετ. 
20:30, 22:30 

ΦΙΛΙΠ ΔΗΜ. ΚΙΝ /ΦόΣ (ΘΕρΙΝό)
Ελ. Βενιζέλου 40, Νέα Σμύρνη, 
2109312866

Ταξίδι στην Αλαμπάμα Πέμ.-
Τετ. 20:45, 22:45 

ΦΙΛόΘΕΗ (ΘΕρΙΝό)
Πλ. Δροσοπούλου, Φιλοθέη, 
2106833398

Ταξίδι στην Αλαμπάμα Πέμ.-
Τετ. 20:50, 23:00 

ΦΛΕρΥ (ΘΕρΙΝό)
Σκίππη 5-7 & Θησέως, Καλλιθεά, 
2109573912

Τα μυαλά που κουβαλάς 
(μτγλ.) Πέμ.-Κυρ. 19:30 / Κω-
δικό όνομα U.N.C.L.E. Πέμ.-
Κυρ. 21:10, 23:10 / Δευτ.-Τετ. 
20:45, 23:00

ήΜΙΚΕνΤΡΙΚΟΙ

Α Λ ΣόΣ (ΘΕρΙΝό)
Λεωφ. Δεκελείας154, 2102532003

Τα μυαλά που κουβαλάς 
(μτγλ.) Πέμ.-Τετ. 19:40 / 
Κωδικό όνομα U.N.C.L.E. 
Πέμ.-Τετ. 21:15, 23:15 

ΑρΤΕΜΙΣ ΔΗΜ. ΚΙΝ /ΦόΣ 3D 
DiGiTAl (ΘΕρΙΝό)
Νευροκοπίου 2-4, Παπάγου,  
2106528173

Η Ρίκι και η ροκ Πέμ., Παρ., 
Δευτ., Τρ., Τετ. 20:30, 22:30 
/ Σάβ.-Κυρ. 21:30, 23:20 / Τα 
μυαλά που κουβαλάς (μτγλ.) 
Σάβ.-Κυρ. 19:30 

ΜΑρΙΛΕΝΑ (ΘΕρΙΝό)
Αιγύπτου 123, Άνω Γλυφάδα,  
2109634266

Τα μυαλά που κουβαλάς 
(μτγλ.) Πέμ.-Τετ. 19:50 / Ταξί-
δι στην Αλαμπάμα Πέμ.-Τετ. 
21:30, 23:15

ΣΙΝΕ ΑρΓ Υ ρόΥ ΠόΛΙΣ (ΘΕρΙΝό)
Κύπρου 68 & Δωδεκανήσου, Αργυρού-
πολη,  2109922098

Τα μυαλά που κουβαλάς 
(μτγλ.) Πέμ.-Τετ. 19:30 / 
Κωδικό όνομα U.N.C.L.E. 
Πέμ.-Τετ. 21:10, 23:10 

 
ΠΡΟΑςΤΙων

ΑΕ Λ ΛΩ DiGiTAl CinemA (ΘΕρ.)
Ελ. Βενιζέλου 12, Ραφήνα, 
2294023420

Η Ρίκι και η ροκ Πέμ.-Κυρ. 
21:45 / Δευτ.-Τετ. 20:00, 
22:00 / Τα μυαλά που κουβα-
λάς (μτγλ.) Πέμ.-Κυρ. 20:00 

ΑΘΗΝΑ (ΘΕρΙΝό) - pisCines 
iDe Ales
Σολωμού 18, Χαλάνδρι, 2106855860

Το μικρό νησί Πέμ.-Τετ. 23:15 / 
Γαλλική σουίτα Πέμ.-Τετ. 21:15 

ΑΙΓΛΗ (ΘΕρΙΝό)
Λεωφ. Σαρωνίδος 28-30, Σαρωνίδα, 
22910/54941

Η Ρίκι και η ροκ Πέμ.-Τετ. 
20:45, 22:50 

ΑΚΤΗ (ΘΕρΙΝό)
Θησέως & Αιόλου, Βουλιαγμένη, 
2108961337

Παράλογος άνθρωπος Πέμ.-
Τετ. 20:45, 22:40 

Α ΛΕΞ DiGiTAl CinemA (ΘΕρ.)
Λεωφ. Πόρτο Ράφτη 235, 22990-76034

Παγιδευμένη ψυχή: Κεφά-
λαιο 3 Πέμ.-Κυρ. 23:15 / Τα 
μυαλά που κουβαλάς (μτγλ.) 
Πέμ.-Τετ. 19:45 / Η Ρίκι και η 
ροκ Πέμ.-Τετ. 21:30 

Α ΛΕΞ ΑΝΔρΑ (ΘΕρΙΝό) - sUZUKi
Ηρ. Πολυτεχνείου 27, 5η στάση Χολαρ-
γού, 2106777708

Τα μυαλά που κουβαλάς 
(μτγλ.) Πέμ.-Τετ. 19:30 / 
Κωδικό όνομα U.N.C.L.E. 
Πέμ.-Τετ. 21:10, 23:00 

Α ΛΙΚΗ DiGiTAl (ΘΕρΙΝό)
Πλ. Δροσιάς, 2106229645 - 
2102234130

Τα μυαλά που κουβαλάς 
(μτγλ.) Πέμ.-Τετ. 20:00 / Το 
χάρισμα Πέμ.-Τετ. 22:15 

ΑΜΑρΥΛ ΛΙΣ (ΘΕρΙΝό)-sUZUKi 
Αγ. Ιωάννου 2, 2106010561

Τα μυαλά που κουβαλάς (μτγλ.) 
Πέμ.-Τετ. 19:30 / Η Ρίκι και η 
ροκ Πέμ.-Τετ. 21:10, 23:00 

ΑΜΙΚό (ΘΕρΙΝό)
Επιδαύρου & Ανδρούτσου 20,  
2106815532

Τα μυαλά που κουβαλάς 
(μτγλ.) Πέμ.-Τετ. 20:10 / Η 
Ρίκι και η ροκ Πέμ.-Τετ. 22:00 

Α ΣΤΕρΙ (ΠρΩΗΝ ΙΛΙόΝ) (ΘΕρ.
Φιλοκτήτου 86 & Νέστορος, Ίλιον, 
2102639030

Τα τερατοκουτάκια (μτγλ.) 
Πέμ.-Κυρ. 20:00 / Ο θυρωρός 
Πέμ.-Κυρ. 22:00 / Δευτ.-Τετ. 
20:00, 22:00 

ΔΗΜ. ΚΙΝ /ΦόΣ ΗΛΙόΥ ΠόΛΗΣ 
ΜΕ ΛΙΝΑ ΜΕρΚόΥ ρΗ (ΘΕρΙΝό)
Λεωφ. Ειρήνης 50, Πλ. Εθν. Αντιστάσε-
ως, Ηλιούπολη, 2109937870

Μαντάμ Μποβαρί Πέμ.-Παρ. 
20:30, 22:30 / Παράλογος 
άνθρωπος Σάβ.-Κυρ. 20:30, 
22:30 / Δευτ.-Τρ. 22:30 / Χό-
μπιτ: Η μάχη των πέντε στρατών 
Δευτ.-Τρ. 20:30 / Αδέσποτα 
σκυλιά Τετ. 20:30, 23:00 

ΔΗΜ. ΚΙΝ /ΦόΣ ΜΙΜΗΣ ΦΩΤό-
ΠόΥΛόΣ (ΘΕρΙΝό)
Αγ. Κωνσταντίνου 40, Μαρούσι, 
2106198890

Η οικογένεια Μπελιέ Πέμ.-
Κυρ. 20:40 / Το μικρό νησί 
Πέμ.-Κυρ. 22:30 / Δευτ.-Τετ. 
20:40 / Spy Δευτ.-Τετ. 22:30 

ΔΗΜ. ΚΙΝ/ΦόΣ ΣΙΝΕ ΚΑΤΕρΙΝΑ 
(ΘΕρΙΝό)
Δαβάκη 18, Χαϊδάρι, 2105320003

Τα μυαλά που κουβαλάς 
(μτγλ.) Πέμ.-Τετ. 20:00 / Η Ρί-
κι και η ροκ Πέμ.-Τετ. 22:15 

ΔΗΜ. ΚΙΝ/ΦόΣ ΣΙΝΕ ΠΕΤρόΥΠόΛΙΣ 
(ΘΕρΙΝό)
25ς Μαρτίου 168, Πετρούπολη, 
2105012391

Έμφυτο ελάττωμα Πέμ. 
20:30, 23:00 / Leviathan 
Παρ.-Κυρ. 20:30, 23:00 
Κλειστό Δευτ.-Τετ. 

ΚόρΑ ΛΙ CinemA x (ΘΕρΙΝό)
Αφροδίτης & Ιθάκης, Σαρωνίδα,  
2291054097

Τα μυαλά που κουβαλάς 
(μτγλ.) Πέμ.-Τετ. 19:45 / 
Κωδικό όνομα U.N.C.L.E. 
Πέμ.-Τετ. 21:20, 23:20 

ΜΑΓΙΑ
Αβάντων 83 & Ιατρίδου, Χαλκίδα, 
22210-25625

Τα μυαλά που κουβαλάς 
(μτγλ.) Πέμ., Παρ., Δευτ., 
Τρ., Τετ. 19:20 3D / Σάβ.-Κυρ. 
17:00 3D, 19:20 3D / Το χάρι-
σμα Πέμ.-Τετ. 21:45 

ΜΑΙΑΜΙ (ΘΕρΙΝό)
Κυανής Ακτής 12, Μάτι,  6942961754-
6955466939,

Ταξίδι στην Αλαμπάμα 
Πέμ.-Κυρ. 21:00 Κλειστό 
Δευτ.-Τετ.

ΜΑρΓΑρΙΤΑ CinemA (ΘΕρΙΝό)
Δουκ. Πλακεντίας 87, Χαλάνδρι,  
2106014284

Pride Πέμ.-Τετ. 23:00 / 
Παράλογος άνθρωπος Πέμ.-
Τετ. 20:50 

ΜΑρΙΑ ΕΛΕΝΑ - όΝΑρ ΔΗΜ.  
ΚΙΝ/ΦόΣ ΑΓ. ΑΝΑρΓΥρΩΝ
Αγ. Παρασκευής 40, Ανάκασα- Αγ. 
Ανάργυροι, 2102639208

Το μικρό νησί Πέμ.-Τετ. 
19:30, 21:30 

ΜΑρΙΑΝΑ DiGiTAl (ΘΕρΙΝό)
Παρ. Καλάμου, Άγιοι Απόστολοι, 
22950-85126

3 γάμοι σ’ ένα μήνα Πέμ.-
Κυρ. 20:45, 22:45 Κλειστό 
Δευτ.-Τετ. 

ΜΑρΙΕ Λ (ΘΕρΙΝό)
Λεωφ. Μαρκοπούλου 39, Πόρτο Ράφτη, 
22990-71335

Ταξίδι στην Αλαμπάμα Πέμ.-
Τετ. 21:00, 23:00  

ΜΠόΜΠόΝΙΕρΑ DiGiTAl 
(ΘΕρΙΝό)
Παπαδιαμάντη 12, Κηφισιά, 
2108019687

Παράλογος άνθρωπος Πέμ.-
Τετ. 20:30, 22:30 

όρΦΕ Α Σ (ΘΕρΙΝό)
Λεωφ. Σαρωνίδος 60, Σαρωνίδα, 
22910-60077

Η οικογένεια Μπελιέ Πέμ.-
Σάβ. 20:30, 22:30 / Οι πι-
γκουίνοι της Μαδαγασκάρης 
(μτγλ.) Κυρ. 20:00 / Amy: Το 
κορίτσι πίσω από το όνομα 
Κυρ.-Δευτ. 21:30 / Πάντιν-
γκτον (μτγλ.) Δευτ. 20:00 / 
Όλα θα πάνε καλά Τρ.-Τετ. 
20:30, 22:30 

ρΙΑ (ΘΕρΙΝό)
Λεωφ. Ποσειδώνος 20, Μάτι, 22940-
34778

Κωδικό όνομα U.N.C.L.E. 
Πέμ.-Τετ. 20:50, 23:00 

ρΙΑ (ΘΕρΙΝό)
Αφροδίτης 8, Βάρκιζα,  2108970844

Τα μυαλά που κουβαλάς 
(μτγλ.) Πέμ.-Τετ. 19:30 / 
Κωδικό όνομα U.N.C.L.E. 
Πέμ.-Τετ. 21:15, 23:20 

ΣΙΝΕ ΓΕρΑΚ Α Σ ΔΗΜ.ΚΙΝ /ΦόΣ 
HD DiGiTAl (ΘΕρΙΝό)
Μιλτιάδου & Γαργητού, Γέρακας, 
2106612717

Τα μυαλά που κουβαλάς 
(μτγλ.) Πέμ.-Κυρ. 20:00 / 
Η Ρίκι και η ροκ Πέμ.-Κυρ. 
21:50 / Δευτ.-Τετ. 20:30, 
22:30 

ΣΙΝΕ ΠΑ Λ ΛΗΝΗ (ΘΕρΙΝό)
Ελ. Βενιζέλου 3 & Λεωφ. Μαραθώνος, 
Παλήνη, 2106666815

Τα μυαλά που κουβαλάς 
(μτγλ.) Πέμ.-Τετ. 19:30 / 
Κωδικό όνομα U.N.C.L.E. 
Πέμ.-Τετ. 21:20, 23:20 

ΣΙΣΣ Υ DolBy DiGiTAl CinemA 
(ΘΕρΙΝό) - AlGiDA
Λεωφ. Μαραθώνος 36, Ν. Μάκρη, 
2294091811

Τα μυαλά που κουβαλάς 
(μτγλ.) Πέμ., Παρ., Κυρ. 

19:45 / Η Ρίκι και η ροκ Πέμ., 
Παρ., Κυρ. 21:30, 23:15 / Σάβ. 
21:00, 23:00 / Δευτ.-Τετ. 
20:15, 22:15 

sTeR Cool T y mVos
Δημοσθένους 8, Παραλία Μαραθώνα, 
2294055000

Αίθ.2 (Θερινή) Barbie: Η 
πριγκίπισσα και η ροκ σταρ 
(μτγλ.) Πέμ.-Κυρ. 19:45 / Κω-
δικό όνομα U.N.C.L.E. Πέμ.-
Κυρ. 21:00, 23:00 / Δευτ.-Τετ. 
20:00, 22:00 
Αίθ.3 (Θερινή) Τα μυαλά που 
κουβαλάς (μτγλ.) Πέμ.-Κυρ. 
19:45 / Η Ρίκι και η ροκ Πέμ.-
Κυρ. 21:30, 23:10 / Δευτ.-Τετ. 
20:00, 22:00  

ΤΑ ΧρόΝΙΑ ΤΗΣ ΑΘΩόΤΗΤΑΣ 
(ΘΕρΙΝό)
Λεωφ. Σουνίου, Λαύριο, 2291054097

Τα μυαλά που κουβαλάς 
(μτγλ.) Πέμ.-Τετ. 19:45 / 
Κωδικό όνομα U.N.C.L.E. 
Πέμ.-Τετ. 21:20, 23:20 

ΤρΙΑΝόΝ CinemA x (ΘΕρΙΝό)
Κεφαλληνίας 4, Σαρωνίδα,  
2291054931

Ταξίδι στην Αλαμπάμα Πέμ.-
Τετ. 20:30, 22:45 

ΦΛΩρΙΔ Α (ΘΕρΙΝό)
Λεωφ. Ποσειδώνος 124, Ζούμπερη,  
2294096923

Τα μυαλά που κουβαλάς 
(μτγλ.) Πέμ.-Κυρ. 20:30 / Το 
χάρισμα 
Πέμ.-Κυρ. 22:30 Κλειστό 
Δευτ.-Τετ. 

Χ ΛόΗ (ΘΕρΙΝό)
Κασσαβέτη 17, Κηφισιά, 2108011500

Κωδικό όνομα U.N.C.L.E. 
Πέμ.-Τετ. 20:50, 23:00 

Π Ε Ι ΡΑ Ι Α

ΚΗΠόΣ (ΘΕρΙΝό)
Θερμοπυλών 49 & Κνωσού, Μοσχάτο, 
2104810790

Επικίνδυνη αποστολή: Μυστι-
κό έθνος Πέμ.-Τετ. 22:00 / Τα 
μυαλά που κουβαλάς (μτγλ.) 
Πέμ.-Τετ. 20:00 

όΝΕΙρό ΔΗΜ. ΚΙΝ /ΦόΣ (ΘΕρ.)
Νάξου 32, Άγ. Ιωάννης, Ρέντη,  
2104830330

Ο μικρός Νικόλας πάει 
διακοπές (μτγλ.) Πέμ., Παρ., 
Κυρ., Δευτ., Τρ., Τετ. 19:45 / 
Μανταρίνια Πέμ.-Τετ. 23:00 
/ Η μαφία σκοτώνει μόνο το 
καλοκαίρι Πέμ.-Κυρ. 21:15 
/ Pixels Σάβ. 19:45 / Pride 
Δευτ.-Τετ. 21:15

Cine ΒόΤΣΑΛΑΚΙΑ (ΘΕρΙΝό)
Πλαζ Βοτσαλάκια (δίπλα στο Δημοτικό 
Κολυμβητήριο Πειραιώς) Καστέλα, 
Πειραιάς, 2104227427

Παράλογος άνθρωπος Πέμ.-
Τετ. 21:10, 23:00 / Τα μυαλά 
που κουβαλάς (μτγλ.) Πέμ.-
Τετ. 19:30 

ΣΙΝΕ ΜΕΛΙΝΑ (ΘΕρΙΝό)
Σωκράτους 65, Δραπετσώνα, 
2132074674

Δέκα μικροί νέγροι Πέμ. 21:00 
/ Δεσμώτης του ιλίγγου Παρ. 
21:00 / Τα 39 Σκαλοπάτια 
Παρ. 23:00 / Υπόθεση Νοτό-
ριους Σάβ. 23:00 / Σιωπηλός 
μάρτυς Σάβ. 21:00 / Η Κυρία 
εξαφανίζεται Κυρ. 23:00 / Τα 
πουλιά Κυρ. 21:00 / Χάρτινα 
αεροπλανάκια Δευτ. 21:00 / 
Fighter Τρ. 21:00 / Το ψάρι 
στο βουνό Τετ. 21:00 

ΣΙΝΕ ΝΙΚ ΑΙΑ ΔΗΜ. ΚΙΝ /ΦόΣ 
(ΘΕρΙΝό)
Θηβών 245, Νίκαια, 2104830330

Τα μυαλά που κουβαλάς 
(μτγλ.) Πέμ.-Τετ. 19:45 / Η Ρί-
κι και η ροκ Πέμ.-Τετ. 21:15 

ΣΙΝΕ ΠΑρΑ ΔΕΙΣόΣ (ΘΕρΙΝό)
Αγ. Γεωργίου & Ζάππα 4, Κορυδαλλός, 
2104960955

Παράλογος άνθρωπος Πέμ.-
Τετ. 21:00, 23:00 

ΣΙΝΕ ΣΕ ΛΗΝΗ (ΘΕρΙΝό)
Αγ. Νικολάου 17 & Πανθέας, Σελήνια 
Σαλαμίνας 2104670011 

Τα μυαλά που κουβαλάς 
(μτγλ.) Πέμ.-Τετ. 20:00 / 
Η Ρίκι και η ροκ Πέμ.-Τετ. 
22:00 ●

cine ωρεσ προβολησ
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Της ΜΥΡΤώΣ ΚοΝΤοβΑ
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Μίλα Μου ΒρΩΜΙΚΑ

Γειά σου, Μυρτώ. Ο John είναι 
bartender σε bar του κέντρου. 
Το μαγαζί μού αρέσει πολύ και 
πηγαίνω αρκετά συχνά, σχεδόν 
στέκι έχει γίνει πλέον. Έχουμε 

μιλήσει λίγο ο καθένας για τον εαυτό 
του, μιας και αυτός φαίνεται αρκετά μα-
ζεμένος, συν ότι είναι και εν ώρα ερ-
γασίας. Τέλος πάντων ένα βράδυ του 
Ιούλη ξεχνάω το αγαπημένο μου τσι-
μπιδάκι για τα μαλλιά στον πάγκο του. 
Ξαναπάω μετά από 1 βδομάδα και έρχε-
ται μόνος του και μου λέει ότι το βρήκε 
αυτός και ότι το έχει σπίτι του για να με 
θυμάται καλύτερα τώρα που θα φύγω, 
γιατί όντως την επόμενη μέρα θα έφευ-
γα για τις διακοπές μου. Γυρνάω λοιπόν 
πίσω 1,5 μήνα μετά και κάνω εμφάνιση 
στο μαγαζί. Με βλέπει, με χαιρετάει, με 
φιλάει, μας κερνάει σφηνάκια και τη 
στιγμή που φεύγουμε μου λέει ότι είμαι 
πανέμορφη. Εγώ –μη χάσω– πήγα και 
την επόμενη μέρα (πόσο κάρφωμα, Πα-
ναγία μου;) όπου πάλι σφηνάκια κέρα-
σε, αλλά αριθμό δεν είδα να ζητήσει και 
η αλήθεια είναι ότι του είχα κάνει πολύ 
καλή πάσα αλλά δεν... Τι να κάνω; Να 
σταματήσω να πηγαίνω στο μαγαζί πριν 
καταντήσω αλκοολική; Να του δώσω 
μόνη μου τον αριθμό μου; Να σταματή-
σω να σκέφτομαι το οτιδήποτε σχετικό 
γιατί ένας barman τα κάνει κάτι τέτοια 
γενικά; Φαίνεται γλυκό και ντροπαλό 
αγόρι και αν και τον ξέρω ελάχιστα μου 
βγάζει κάτι διαφορετικό, κάτι φωτεινό 
(για παιδί της νύχτας) θα έλεγα. Εσύ τι 
λες; Kira 

Τα συμπτώματα που περιγράφετε οδηγούν 
στο οδυνηρό συμπέρασμα πως το παλικάρι 
στήριξε ΣΥΡΙΖΑ και τώρα υποφέρει από τη δι-
αταραχή «αλλού πατάω, αλλού βρίσκομαι κι 
αλλού χαράζω».  Η πάθηση χαρακτηρίζεται 
από επαναλαμβανόμενες μέτριες έως έντονες 
κρίσεις αναποφασιστικότητας σε συνδυασμό 
με αστάθεια στο βάδισμα –και γενικά στις κι-
νήσεις–, ίλιγγο, ζαλάδα και σύγχυση, θολή 
όραση και δυσκαμψία των μυών, όταν η τη-
λεόραση προβάλλει πολιτικές εκπομπές, κα-
θώς και στο άκουσμα συγκεκριμένων λέξεων 
της ελληνικής γλώσσας, όπως «διακύβευμα», 
«πρόσημο», «συνθήκη», «απομείωση», «ποσο-
στό», «λαϊκή εντολή» και «βάθος τετραετίας». 
Προτείνω εγκαρτέρηση μέχρι τις εκλογές και 
επανεξέταση του θέματος αμέσως μετά. Καλό 
φθινόπωρο και καλά κουράγια εύχομαι.

Υ.Γ. 1 Φυσικά αν ο John δεν ανήκει στην κατη-
γορία που προανέφερα, δεν ισχύει τίποτα από 
τα παραπάνω. Όμως μη χαρείτε άρον άρον. 
Η ασθένεια των bartender είναι εξίσου πολύ-
πλοκη, μια και όλοι τους λίγο ή πολύ διακατέ-
χονται από το μεγαλομανιακό παραλήρημα 
του Βασιλιά της Μπάρας, οπότε μία η άλλη 

σας έρχεται. 
Υ.Γ. 2 Εντάξει, αρκετά. Μάλλον διστάζει ή έ-
χει κορίτσι. Στη θέση σας θα του έπιανα την 
κουβέντα βολιδοσκοπώντας την κατάσταση 
και μετά, αν έβλεπα καθαρό πεδίο δράσης, θα 
έκρινα πώς θα κινηθώ. 
Υ.Γ. 3 Πάντως τηλέφωνο μη δώσετε. Εκτός αν 
θέλετε να περάσετε μια περίοδο φρίκης (ε-
κτός της συλλογικής) ξεροσταλιάζοντας πάνω 
απ’ τα κινητά.

Αγαπητή Μυρτώ, διαβάζω χρόνια τη 
στήλη σου και πραγματικά εκπλήσ-
σομαι (θετικά) κάθε φορά από το ιδιαί-
τερο στιλ των απαντήσεών σου! Είμαι 
η Λ., είμαι 27 χρονών, και ο λόγος που 
αποφάσισα να σου γράψω και να ζητή-
σω τη γνώμη σου είναι ο εξής: Εδώ και 
τρία περίπου χρόνια είμαι σε σχέση με 
το συνομήλικό μου Γ. Τον πρώτο καιρό 
ήμουν πολύ ερωτευμένη μαζί του, σχε-
δόν είχα χάσει τον εαυτό μου. Πλέον, 
έχω βρει και έχουμε βρει τις ισορρο-
πίες μας. Παρόλα αυτά, με προβλημα-
τίζει το γεγονός ότι ο ίδιος αισθάνεται 
πολύ μικρός για συγκατοίκηση, δε-
σμεύσεις κ.λπ. Εγώ από την άλλη θα 
ήθελα να κάνω το επόμενο βήμα για 
να μπορέσω να καταλάβω αν και κατά 
πόσο ταιριάζουμε στο κομμάτι αυτό. 
Κάθε φορά, ωστόσο, που κάνουμε τη 
συζήτηση αυτή, καταλήγουμε να τσα-
κωνόμαστε. Νιώθω ότι έχω κουραστεί 
και ότι πρέπει εγώ να πάρω την από-
φαση για τη ζωή μου. Από την άλλη, 
πρόσφατα συναντήθηκα ξανά με τον 
άνθρωπο που είχα παλαιότερα μακρο-
χρόνια σχέση και ο οποίος, ακόμα και 
όταν δεν μιλούσαμε, ερχόταν πάντα 
μετά την οικογένειά μου. Όσο παρά-
ξενο κι αν σου ακούγεται, είναι ίσως 
ο μοναδικός άνθρωπος που νιώθω ότι 
θα έκανε τα πάντα για μένα. Ο ίδιος 
δεν έχει προχωρήσει σε άλλη σοβαρή 
σχέση και μέσες άκρες μού είπε ότι θα 
με περιμένει όσο χρειαστεί γιατί είμαι 
αυτό που πραγματικά θέλει. Πώς αντι-
μετωπίζω τους δύο αυτούς ανθρώπους; 
Θα εκτιμούσα πολύ τη γνώμη σου. 
Με εκτίμηση, Λ.

Η γνώμη μου λοιπόν είναι ότι, κατά πώς δεί-
χνει το πράγμα, δεν θα καταλήξετε με κανέναν 
από τους δύο. Ο πρώτος είναι σε κατάσταση 
κουκουρούκου –σε σχέση με εσάς πάντα– και 
ο δεύτερος μυρίζει καμένη περίπτωση που 
ξετρυπώθηκε επειδή τσινάει ο πρώτος. Και να 
σας πω, δεν πειράζει. Αλίμονο αν στα 27 σας 
καταλήγατε με κάποιον μόνο και μόνο γιατί 
νιώθετε πως θα έκανε τα πάντα για σας. Και η 
μαμά μας θα έκανε τα πάντα για μας, αλλά δεν 
την αφήνουμε να απλωθεί στη ζωή μας από 
μια ηλικία και ύστερα. Ψέματα; A

Στείλε το γράμμα σου 

ταχυδρομικά ή στο fax της a.V. 

ή στο info@athensvoice.gr 

για τη στήλη 

ÇΜίλα μου βρώμικαÈ.

ςε γνωρίζω...

Αβαντάζ. Ιατρός πολύ εμφα-
νίσιμη, μελαχρινή 40χρονη, 
πολύ ευκατάστατη με εισό-

δημα €3.000 μηνιαίως, ση-
μαντική ακίνητη περιουσία 
και σπουδές στο εξωτερικό 
με ειδίκευση στις Διαταραχές 
Ακοής, επιθυμεί σοβαρή 

γνωριμία γάμου με κύριο έως 
46 ετών, αναλόγων προσό-
ντων. «Πάππας», Ομήρου 
38, Κολωνάκι, 210 3620.147, 
www.pappas.gr                 

Για να καταχωρίσετε μια αγγελία επικοινωνήστε με το 210 3617.369 (11.00-18.00)  
Χρεώσεις: œ 34 οι 20 πρώτες λέξεις και œ 0,35 κάθε επιπλέον. αγγελία σε πλαίσιο: œ 45.

ΜικΡεΣ αγγελίες

ΑΙγΙΑλή ΑΜΟΡγΟύ
Αρχές Αυγούστου. Η ξανθιά 
γλυκούλα που ήσουν με τη 
μελαχρινή και κοκκινομάλ-
λα φίλη σου… Kοιταχτή-
καμε αρκετές φορές αλλά 
έφυγες από το νησί και δεν 
πρόλαβα να σε γνωρίσω… 
Στέλνω ακόμα κι εδώ μή-
πως και σε βρω. Ελπίζω να 
το δεις. aegialiamorgou@
gmail.com 

BLOCK 146 
Ν. Ερυθραία. Παρασκευή 
28/8. Είσαι μελαχρινή, 
φορούσες άσπρο ριχτό 
μπλουζάκι, τζιν παντελόνι, 
μαύρα πέδιλα. Ήσουν με 
μια φίλη σου. Καθόμουν 
απέναντί σου στο μπαρ. 
Κοιταζόμασταν. agniakol@
yahoo.com  

ςύνΑύλΙΑ 
ΠΑΠΑΚωνςΤΑνΤΙνΟύ 
31/9 στην Ελευσίνα. Φο-
ρούσες ένα λαδί φορεμα-
τάκι, τα μαλλιά σου ήταν 
καστανόξανθα πιασμένα 
και είχες μια πάνινη λευκή 
τσάντα με κάτι σχεδιάκια. 
Καθόσουν με ένα ζευγάρι 
και μια φίλη σου. Δεν μπο-
ρούσα να αρθώσω λέξη... 
με είχες μαγέψει!!! papak.
eleusina@gmail.com

ΑΙγΙΑλή ΑΜΟΡγΟύ 
Αρχές Αυγούστου, 6/8. Η 
ξανθιά γλυκούλα που ήσουν 
με τη μελαχρινή και κοκκι-
νομάλλα φίλη σου. Κοιτα-
χτήκαμε αρκετές φορές, 

αλλά μάλλον έφυγες από το 
νησί και δεν πρόλαβα να σε 
γνωρίσω... Στέλνω γιατί έχω 
κολλήσει. aegialiamorgou@
gmail.com

MiLL 
19 /8, 21.00, ferry. Ανοι-
χτόχρωμα μάτια, λεοπάρ 
μαντίλι. Δεν σου ζήτησα το 
τηλέφωνό σου. Θα ήθελα 
να σε ξαναδώ. Εγώ άσπρο 
μαγιό. galaziamatiaspro@
gmail.com

WHiTe MOnKeY  
20/6 Χαλάνδρι, μεσημέρι 
Σαββάτου. Κόκκινο τιρα-
ντάκι εσύ, κόκκινο t-shirt 
εγώ. Ωραία έπαιζες με το 
μωρό... θέλω να σε ξα-
ναδώ. kokkinomonkey@
yahoo.com. 

ΠΡΟΑςΤΙΑΚΟς  
Κατεβήκαμε Νεραντζιώτισ-
σα. Πρέπει να πήγες στον η-
λεκτρικό προς Κηφισιά. Πο-
λύ όμορφη με αμυγδαλωτά 
μάτια, κρίκο στη μύτη, μα-
κριά ίσια καστανά μαλλιά, 
σορτσάκι, μαύρο μπλουζάκι 
λίγο διάφανο πίσω και τσά-
ντα Louis Vuitton.

ΜΕΤΡΟ
23/7 βράδυ, μπλε γραμμή 
προς Δουκίσης, κάθισα 
απέναντί σου, διάβαζες 
ποιήματα νομίζω. Είσαι 
πανέμορφος, με το άσπρο 
ανοιχτό πουκαμισάκι και 
τα καστανόξανθα μαλλιά! 
Φτιάχνεις τη διάθεση!

ΑθήνΑ
Σάββατο 25/7 κατά τις 
δώδεκα το βράδυ κα-
θόσουν στα σκαλιά μιας 
πολυκατοικίας. Κάπνιζες 
και ήσουν απασχολημένος 
με το κινητό σου. Κοιταχτή-
καμε καθώς περνούσα από 
μπροστά σου. Μετάνιωσα 
που δεν σταμάτησα να σου 
κάνω παρέα αλλά ήμουν με 
παρέα. :/

ΖΑΠΠΕΙΟ 
10/8, εγώ Φάνης από Ιλίσια, 
εσύ από Νέα Σμύρνη... και 
λίγο Τούμπα... τα είπαμε 
στις κούνιες και θέλω να 
πάμε να σε γνωρίσω καλύ-
τερα για έναν καφέ. Ελπίζω 
να σε πετύχω πάλι ή να δεις 
εδώ το μήνυμα... Στείλε 
fanisilisia@gmail.com.

ήλΕΚΤΡΙΚΟς 
Έτρεχα να προλάβω το τρέ-
νο για Κηφισιά στην Αττική. 
Μπήκα στο τρένο μαλλιο-
κούβαρα από τη φούρια. 
Ήσουν παραδίπλα μου και 
κοιταζόμασταν. Κατεβαί-
νοντας σε χαιρέτησα και 
μου έκλεισες το μάτι. Είμαι 
η κοπέλα με το πολύχρωμο 
φουστάνι και τα μεγάλα 
γυαλιά μυωπίας. Θα ήθελα 
τόσο να σε ξαναδώ...

ήΡωδΕΙΟ 
Ήσουν ταξιθέτρια στο Ηρώ-
δειο στη συναυλία προς τιμή 
του Θεοδωράκη, καρέ μαύ-
ρο μαλλί, άνω διάζωμα, σε 
ερωτεύτηκα. Αλέξανδρος.

Γράψε για το ΣΕ ΕΙΔΑ (μέχρι 20 λέξεις) και στείλε το με SMS: AVSE, κενό και το μήνυμά σου στο 54121
αριθμοί κινητών θα δημοσιεύονται μόνο εάν είναι ίδιοι με το νούμερο του αποστολέα. 

Κάθε μήνυμα χρεώνεται œ 1,23 με Φπα

Σε είδα...

Γράψε για το ΞΕΡΕΙΣ ΕΣΥ (μέχρι 20 λέξεις) και στείλε το με SMS: AVXE, κενό και το μήνυμά σου στο 54121
αριθμοί κινητών θα δημοσιεύονται μόνο εάν είναι ίδιοι με το νούμερο  του αποστολέα. Κάθε μήνυμα χρεώνεται œ 1,23 με Φπα

                   ξέρεις εσυ...

Εύη, έχασα το μυαλό μου 
όταν εμφανίστηκες στην 
παραλία μας στη Λευκάδα. 
Θέλω να σε ξαναδώ! Σπ. 
p2asp1982@gmail.com 

Μ’ αρέσει που μου είπες στο 
τηλέφωνο πως έχεις άγχος  

για τη συνάντησή μας, αν και 
δεν υπάρχει κανένας λόγος, 
φαλαινάκο μου.

Soho, Γκάζι, Δευτέρα βρά-
δυ. Ήμασταν δίπλα δίπλα 
στα stand και θέλω να σου 
πω ότι είναι πολύ χαλαρά 

στο στρατό στο ναυτικό. 
Οπότε don’t worry! Αν το 
δεις… 

Άσεεεεε με! Το σήμα κατατε-
θέν σου φαντάζομαι πως θα 
το ακούω κάθε μέρα!

                   ξέρεις                   ξέρεις
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Κριός (21 Μαρτίου - 19 Απριλίου)

Με πλανήτες στον Λέοντα και με τον Ερμή στον κομ-
βικό για σένα Ζυγό έχεις τις εξής (δύσκολες) ευκαι-
ρίες: 1) Να σκεφτείς, να μεταποιήσεις και να δρομο-
λογήσεις ένα δημιουργικό σχέδιο που σκέφτεσαι 
ή να ψαχτείς δραστικά και έντονα για μια νέα δου-
λειά ή και για δουλειά γενικότερα. 2) Να αντιμετω-
πίσεις σοβαρότερα μια ερωτική σχέση και να δεις 
αν υπάρχουν οι προϋποθέσεις για να εξελιχθεί ή 
να εντατικοποιήσεις την ερωτική σου αναζήτηση 
ή να συζητήσεις μια σχέση που αισθάνεσαι ότι δεν 
περπατάει. 3) Να ξεχωρίσεις ή να ξεμπερδέψεις τις 
φιλίες από τον έρωτα και τον έρωτα από τις φιλίες. 
Με δύο λόγια το δίπτυχο Δημιουργία - Έρωτας χρειά-
ζεται αναμόρφωση και καθαρό αέρα. 

Ταύρός (20 Απριλίου - 20 Μαΐου)

Τα πράγματα θα αρχίσουν να τρέχουν καλύτερα. 
Το άγχος που υπήρχε πίσω από τα γέλια και τη δι-
ασκέδαση θα μειωθεί αισθητά. Το καλοκαίρι ήταν 
αλλοπρόσαλλο για τους περισσότερους και για σέ-
να ιδιαίτερα – κάτι στράβωνε, κάτι έλειπε, όλα ήταν 
λίγα. Ο Σεπτέμβριος κυλάει καλύτερα από εδώ και 
πέρα έχοντας υπόψη σου ότι ο ανάδρομος Ερμής 
στον Ζυγό (από τις 17/9) βραχυκυκλώνει την εργα-
σιακή και καθημερινή σου πραγματικότητα. Άρα 
κάθε σοβαρό εργασιακό θέμα, οποιαδήποτε εργα-
σιακή κίνηση θέλεις να κάνεις ή όποια σημαντική 
εκκρεμότητα υπάρχει, φρόντισε να ολοκληρωθούν 
πριν από αυτή την ημερομηνία. Δώσε φόρα στα ε-
παγγελματικά σου, αν θέλεις, και κράτησε την οικο-
γένεια και όσους αγαπάς σαν πολύτιμο καταφύγιο. 

ΔιΔύμόι (21 Μαΐου - 21 Ιουνίου)

Το σημείο του ηλιακού σου χάρτη που είναι ενεργο-
ποιημένο περιέχει επικοινωνία, επαφές, συναντή-
σεις, τηλέφωνα, συναναστροφές, επαγγελματικά 
ραντεβού, συζητήσεις, κουτσομπολιά, ελαφρότητα, 
ισχυρογνωμοσύνη, απολυτότητα στις ιδέες και τις α-
πόψεις, άλλα λόγια να αγαπιόμαστε, αέρα κοπανιστό 
και σοβαρές αποφάσεις. Από τη μια πλευρά θέλεις 
να είσαι μέσα στους ανθρώπους, να συνδεθείς με 
τους ανθρώπους και να γοητευτείς από έξυπνους και 
επικοινωνιακούς τύπους κι από την άλλη είσαι μυ-
γιάγγιχτος/η, ανήσυχος/η και ευερέθιστος/η – τόσο 
υπερκινητικός/ή που δεν είναι καθόλου σίγουρο ότι 
μπορείς να επικεντρωθείς σε ένα σημείο/τόπο/συ-
ζήτηση/άνθρωπο για παρά πάνω από πέντε λεπτά. 
Συμπέρασμα: Αυτή την εποχή βρίσκεσαι στα νερά 
σου και μπορείς να κολυμπήσεις με απλωτές και χά-
ρη. Ότι δεν χρειάζεται να επιμένεις για πράγματα που 
στο κάτω-κάτω δεν δίνεις πεντάρα. Ότι το μάτι σου 
παίζει ερωτικά και υπάρχει ανταπόκριση. Υ.Γ. Μην 
ξεχνάς ωστόσο ότι η έκλειψη Ηλίου (13/9) στην Παρ-
θένο σηματοδοτεί γεγονότα στον άξονα Οικογένεια/
Σπίτι - Επαγγελματική ζωή, αναγνώριση, στάτους. 
 
ΚαρΚινός (22 Ιουνίου - 22 Ιουλίου)

Αν η ελευθερία σου είναι ένας τρόπος να αποφεύγεις 
τις σχέσεις επειδή φοβάσαι ότι θα την πατήσεις πάλι, 
τότε είναι μία ελευθερία άχρηστη. Όμως οι σχέσεις 
–καλές, κακές, δυσάρεστες, υπέροχες– είναι που μας ε-
ξελίσσουν κι εσύ έχεις ανάγκη να δώσεις και να πάρεις 
αγάπη, οπότε έρχεται το σύμπαν μέσα από έναν άντρα 
ή μια γυναίκα για να σου θυμίσει ότι η τόσο πολύτιμη α-
νεξαρτησία σου δεν σημαίνει και πολλά πράγματα εάν 
δεν έχεις δίπλα σου κάποιον για να τη μοιραστείς. Με 
τον Πλούτωνα και τον Ουρανό σε γωνιακούς οίκους, 
δηλαδή σε σημαντικότατες προς τον Ήλιο σου θέσεις, 
ενώ ίσως επιμένεις σε κόλπα που έχουν παλιώσει, ε-
ρωτεύεσαι και τότε αρχίζει η διαδικασία της αλλαγής 
– εξανθρωπίζεσαι. Βεβαίως ένας έρωτας μπορεί να 
έρχεται για να ανατρέψει την υπάρχουσα κατάστα-
σή σου, ακόμα κι αν είσαι ήδη δεσμευμένος/η, γιατί 
ο έρωτας είναι πάντα απρόβλεπτος. Βεβαίως και η 
δουλειά και η επαγγελματική ζωή και η κατεύθυνση 
της ζωής σου μπορεί να αλλάξουν ξαφνικά ή να έχει 
έρθει το πλήρωμα του χρόνου για το παρακάτω. Μη 
σταματάς τη ζωή, όπως κι αν σου προσφέρεται. 

Λέων (23 Ιουλίου - 22 Αυγούστου)

Όταν σε αγαπάνε και είσαι το κέντρο της προσοχής, 
όλα καλά. Όμως όσο γενναιόδωρος/η κι αξιαγάπη-

τος/η προσπαθείς να είσαι, υπάρχουν «προβλήμα-
τα εγώ» που φαίνονται. Το ζήτημα της ανάγκης για 
προσοχή είναι το μικρότερο. Το χειρότερο σενάριο 
είναι η κακή συμπεριφορά, οι παράλογες εκρήξεις. 
Πολλές φορές διώχνεις μακριά τους ανθρώπους με 
αδιανόητους θεατρινισμούς που στο βάθος τους έ-
χουν σκοπό να ελέγξουν τον άλλο. Ή επιμένεις στην 
αρνητικότητα: Ποιος με αντιπαθεί σήμερα; Ποιος με 
αγνοεί; Με την Αφροδίτη και τον Άρη στο ζώδιό σου 
μπορείς να είσαι στο κέντρο της σκηνής και αξιαγά-
πητος. Υπάρχει μια έντονη ενέργεια που σου δίνει 
τη δυνατότητα να τρέξεις τη ζωή σου, τα επαγγελ-
ματικά σου, τις σχέσεις σου και τη συναισθηματική 
σου ζωή. Εσύ δίνεις τον τόνο της περιόδου. Αν ξέ-
ρεις τι θέλεις, πού πας, πώς και με ποιους βρίσκεσαι 
σε μια εποχή που όλα θα κυλήσουν κατ’ ευχήν. Αν 
υπάρχουν θέματα αυτοπεποίθησης, συναισθημα-
τικές ελλείψεις που δεν τις ομολογείς και άρα λει-
τουργούν υπόγεια και άτσαλα ή έλλειψη στόχου και 
κατεύθυνσης, τότε μπορείς να γίνεις αλλοπρόσαλ-
λος/η και δυσάρεστος/η για τους άλλους ενώ εσύ 
νομίζεις ότι πάνω στο άλογο κατακτάς τον κόσμο. 

Παρθένός (23 Αυγούστου - 22 Σεπτεμβρίου)

Η παρουσία της Αφροδίτης και του Άρη στον Λέοντα 
μάλλον δημιούργησε ένα από τα πιο μοναχικά κα-
λοκαίρια της ζωής σου ή την αίσθηση ότι βρίσκεσαι 
σε λάθος μέρος με τους λάθος ανθρώπους την πιο 
ακατάλληλη στιγμή ή μια αίσθηση μοναξιάς, ακόμα 
κι αν βρίσκεσαι μέσα σε κόσμο ή και ανάμεσα σε αν-
θρώπους που νιώθεις ασφαλής ή που σε αγαπάνε. 
Βελτιώνεται κάπως αυτό; Ναι. Γιατί κατανοείς, κατα-
λαβαίνεις, αισθάνεσαι γιατί συμβαίνει αυτό. Τελειώ-
νει; Όχι. Να το ξεκαθαρίσουμε – ο Σεπτέμβριος είναι 
δύσκολος μήνας. Η έκλειψη Ηλίου στο ζώδιό σου 
(13/9) αποτελεί ένα σταυροδρόμι στην πορεία σου: Τι 
κρατάω και τι αφήνω πίσω; Με ποιους, χωρίς ποιους, 
προς τα πού; Μην ξεχνάς ωστόσο ούτε στιγμή –κυρί-
ως αν είσαι γεννημένος στο πρώτο δεκαήμερο προς 
το παρόν– ότι ο Δίας στο ζώδιο σου σε προδιαθέτει 
για καινούργια ξεκινήματα, για διεύρυνση των επαγ-
γελματικών σου στόχων, για άνοιγμα στο μέλλον, 
μικρό ή μεγάλο. Ξέρεις από πρώτο χέρι ότι συν Αθηνά 
και χείρα κίνει, ότι δηλαδή εσύ χρειάζεται να ανέβεις 
στο τρένο των εξελίξεων ή να τις προετοιμάσεις. Ο 
Δίας κάνει το δικό του κομμάτι, ανάλαβε το δικό σου. 
  
Ζύγός (23 Σεπτεμβρίου - 23 Οκτωβρίου)

Μερικές φορές γίνεσαι εκνευριστικά επικοινωνια-
κός/ή, όταν φλερτάρεις τους άντρες και τις γυναίκες 
που βρίσκονται στο ίδιο δωμάτιο μαζί σου – ναι, το 
φλερτ δεν έχει φύλο. Αυτή η έντονη επιθυμία να αρέ-
σεις σε όλους μπορεί να οφείλεται στο φόβο να επι-
κεντρωθείς σε κάποιον, να αφοσιωθείς σε κάποιον, 
να διακινδυνεύσεις μια δέσμευση. Μερικές φορές 
είναι δύσκολο στους άλλους να καταλάβουν αν θέ-
λεις να σε αγαπάει όλη η ανθρωπότητα ή αν θέλεις να 
σε λατρεύει μόνο ένας ή μία. Ταλαντεύεσαι ανάμεσα 
στην οικειότητα και την κοινωνικότητα ελπίζοντας 
κάποιος/α να σε αρπάξει και όταν σε αρπάξει να του 
διαφύγεις το τελευταίο λεπτό. Λύση: δημιούργησε, 
εργάσου, φτιάξε κάτι για τους πολλούς και προσηλώ-
σου στον/ην έναν/μία. Και κάτι τελευταίο – τρέξε τις 
δουλειές σου μέχρι τις 17 γιατί μετά ο Ερμής γυρίζει 
ανάδρομος και το πράγμα βραχυκυκλώνει.   

ςΚόρΠιός (24 Οκτωβρίου - 21 Νοεμβρίου)

Υπάρχουν η Αφροδίτη και ο Άρης στον Λέοντα: δη-
λαδή η ζωή είναι έξω από το σπίτι. Στην επαγγελματι-
κή ζωή, στις κοινωνικές προσκλήσεις, στους ανθρώ-
πους που σε ενδιαφέρουν ως εργασιακοί σύμμαχοι, 
στις επαφές και συζητήσεις με ανθρώπους που μπο-
ρούν να σε βοηθήσουν επαγγελματικά. Αυτές οι δι-
ελεύσεις κινούνται σε μία γκάμα που περικλείει κοι-
νωνικότητα, επαγγελματικές εξελίξεις, δραστηριο-
ποίηση επαγγελματική, γάμους, αναγνώριση ή και 
κρίσιμη επαγγελματική καμπή. Ταυτόχρονα μπορεί 
να επηρεάζουν και την οικογένεια ή το σπίτι – οικογε-
νειακά θέματα, πρόβλημα με κάποιο γονιό, γέννηση, 
μετακίνηση/μετακόμιση, αναμόρφωση του σπιτιού. 
Τέλος με τον Ερμή στον Ζυγό η καθημερινότητα της 
δουλειάς πιθανόν εντείνεται και σε πιέζει, αναλαμ-
βάνεις βάρη αγαπημένων ή υποχρεώσεις που δεν 
θέλεις, ενώ πρακτικά θέματα μάλλον σου δημιουρ-
γούν δυσφορία. Όμως εκεί έξω τα βλέμματα στρέ-

φονται πάνω σου όπου κι αν πας, ό,τι κι αν κάνεις. 

ΤόξόΤης (22 Νοεμβρίου - 21 Δεκεμβρίου)

Κι ενώ έχεις έρθει στη γη για να συνεισφέρεις στον 
κόσμο κάτι που να έχει αξία, να διαρκέσει και να έχει 
νόημα, πέφτεις πάνω στις πολιτικές και τα κοινωνι-
κά «πρέπει» και πριν το καταλάβεις βρίσκεσαι με μια 
πληγωμένη καρδιά και ένα μπουγέλο στα μούτρα. Ή 
κάποιος/οι προσπαθούν να σου βάλουν τρικλοπο-
διά και να σε ρίξουν στο χώμα. Στο τέλος για να ε-
πιβιώσεις και να προχωρήσεις κάνεις κάτι εντελώς 
αντι-τοξοτικό: συμβιβάζεσαι. Προς το παρόν και 
ελάχιστα, πριν περάσει οριστικά ο Κρόνος στο ζώ-
διό σου, ο Δίας στην Παρθένο και οι πλανήτες στον 
ευνοϊκό για σένα Λέοντα, προσθέτουν φλόγα και 
σφρίγος. Βρίσκεσαι σε μια περίοδο που μάλλον οι 
περιστάσεις κουμπώνουν προς όφελός σου και που 
ό,τι σχετίζεται με εξωτερικό, σπουδές, χρήσιμες 
επαφές, συνεργασίες, επαγγελματικές ευκαιρίες, 
εξωτερικό, ταξίδια, μετακινήσεις, εκδόσεις, εξαγω-
γές/εισαγωγές, διαφήμιση, μίντια και επικοινωνία 
ρολάρουν. Η έκλειψη Ηλίου στις 13/9 στην Παρθένο 
σηματοδοτεί πιθανόν μια νέα επαγγελματική καμπή 
ή μία απόφαση που θα εξελίξει τη ζωή σου.  

αιγόΚέρως (22 Δεκεμβρίου - 19 Ιανουαρίου)

Αν και ανήκεις στους άπιστους Θωμάδες –δείξε μου 
για να πιστέψω–, εντούτοις υπάρχουν και υπόγεια 
ρεύματα που δεν μπορείς να ελέγξεις και που όμως 
αυτά είναι που σε κάνουν να σηκώνεσαι το πρωί από 
το κρεβάτι και να τρέχεις: ονομάζονται ένστικτο επι-
βίωσης, δημιουργικότητα, συνειδητότητα και επιθυ-
μία να συνδεθείς συναισθηματικά με κάποιον/α. Πα-
ρόλα αυτά όταν πλανήτες διασχίζουν τον Λέοντα, 
όπως συμβαίνει τώρα, πριν αλλάξεις επίπεδο συ-
νειδητότητας χρειάζεται να ταπεινωθείς με φτηνές 
ασχολίες όπως η εφορία, τα δάνεια, οι πιστωτικές 
κάρτες, η γραφειοκρατία και το χαρτομάνι που έ-
χει σχέση με χρήματα και φυσικά με την απληστία 
των άλλων. Μαζί με αυτά θα πρέπει να αντιμετωπί-
σεις και μια τεράστια επιθυμία για σεξουαλική ικανο-
ποίηση γιατί μπορεί οι κοινωνίες να εκπολιτίστηκαν 
φαινομενικά, αλλά το ζώο παραμονεύει και απαιτεί. 

ύΔρόχόός (20 Ιανουαρίου - 18 Φεβρουαρίου)

Την προσοχή σου, παρακαλώ, στο παρακάτω: αυτή 
την εποχή χρειάζεται να παρατηρήσεις ότι μάλλον 
δημιουργείς προβλήματα όταν λειτουργείς στην προ-
σωπική σου ζωή με την ίδια εικόνα που θέλεις να προ-
βάλλεις στην κοινωνική σου ζωή. Πιο απλά. Ξεχώρισε 
αυτούς που αγαπάς από αυτούς που συναντάς κοινω-
νικά ή τους φίλους σου. Ξέχνα αυτά που πιστεύεις ότι 
θέλει ο κόσμος από σένα και άφησε το σύντροφό σου 
μία στις τόσες να σε τραβήξει στο καθιστικό για λίγη 
βρώμικη και κεκλεισμένων των θυρών διασκέδα-
ση. Κατά τα λοιπά είναι εποχή σχέσεων, επαγγελμα-
τικών και ερωτικο-συντροφικών, μια περίοδος που 
μπορείς να τρέξεις επαγγελματικά και να καλλιεργή-
σεις τις συμμαχίες ή τις συνεργασίες, που μπορείς να 
κάνεις αισθητή την παρουσία σου κοινωνικά και που 
μπορείς να συναντήσεις όποιον μπορεί να σε βοηθή-
σει στους επαγγελματικούς σου στόχους. 

ιχθύές (19 Φεβρουαρίου - 20 Μαρτίου)

Με τον Δία στην Παρθένο, αλλά και με μία έκλειψη 
Ηλίου επίσης στην Παρθένο (13/9), οι σχέσεις (συναι-
σθηματικές/ερωτικές καταρχάς, αλλά και επαγγελ-
ματικές αμέσως μετά) γίνονται προτεραιότητα και 
θέμα. Δεν μπορείς να περάσεις τη ζωή σου χωρίς να 
ρισκάρεις μια ερωτική ιστορία επειδή φοβάσαι ότι ο 
θησαυρός θα αποδειχτεί άνθρακες, αλλά ούτε και να 
ερωτεύεσαι αυτό που φαντάζεσαι ότι είναι ο άλλος. 
Από την άλλη επίσης δεν μπορείς να συνεχίζεις να εί-
σαι με κάποιον/α που πιέζεις τον εαυτό σου να είστε 
μαζί ή μένεις από συνήθεια ή επειδή έχεις βολευτεί.  
Και βεβαίως, αν είσαι για πολύ καιρό με κάποιον, μή-
πως ήρθε η ώρα να το σοβαρέψετε; Αυτά είναι τα θέ-
ματα που καλείσαι να αντιμετωπίσεις ή να σκεφτείς, 
να δρομολογήσεις ή να πάρεις αποφάσεις. Την ίδια 
στιγμή αυτές οι επιρροές σού επιτρέπουν να πάρεις 
απόσταση από τις σχέσεις σου – επαγγελματικές 
και ερωτικές– και να λειτουργήσεις με περισσότερη 
αντικειμενικότητα και ανεξαρτησία. Μπορείς, αν θέ-
λεις, να είσαι φωτιά ή πάγος. A
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