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E d  H A R d y  
Λευκό t-shirt με στάμπα € 75

(-40%) € 45

A N T I K  D E N I M
Tζιν παντελόνι κεντημένο στις πίσω τσέπες € 363

(-40%) € 217,8

C A c h A R E l  
Δίχρωμο λινό φόρεμα με κεντήματα € 629

(-50%) € 314,5

P R I N G L E
Pοζ πλεχτό μπλουζάκι με στρογγυλό ντεκολτέ € 473

(-30%) € 331,1

Z - B R A N D
Mίνι φουστίτσα παραλλαγής € 144

(-40%) € 86,4 

D & G
Bαμβακερό τοπ με λεπτές τιράντες € 216 

(-30%) € 151,2

S E E  B Y  C H L O É
Φούστα από βισκόζι με εντυπωσιακή μεταλλική ζώνη € 335 

(-50%) € 167,5

A R i s  G E l d i s
Kομψή αλυσίδα-κολιέ € 155

(-20%) € 124

J U I C Y  C O U T U R E
Bαμβακερό φανελάκι με πεταλούδες € 84,99

(-40%) € 50,9

SMART BUY!
Ανακαλύψτε τις πραγματικές εκπτώσεις στο μεγαλύτερο πολυκατάστημα
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S O N I A  R Y K I E L
Eμπριμέ κρεμαστή 

υφασμάτινη τσάντα € 190 
(-30%) € 133

Π Α Ν Ε Π Ι Σ Τ Η Μ Ι ΟΥ  9 , Σ Υ Ν ΤΑ Γ Μ Α
ΩΡΑΡΙΟ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ: ΔΕΥΤΕΡΑ-ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ (10:00 π.μ. έως 9:00 μ.μ.) και ΣΑΒΒΑΤΟ (10:00 π.μ. έως 7:00 μ.μ.)
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Σ ΣΠAΣE TOΝ KΩΔIKA
Πες το σαν το κλεφτρόνι.Tον πίνακα που αναδημοσιεύω παρακάτω,πολύ πρωτό-
τυπος, πολύ αυγουστιάτικος, πολύ επίκαιρος, τον ανακάλυψα τυχαία καθώς ξε-
φύλλιζα ένα παλιό τεύχος του υπέροχου «Colors».Τον διάλεξα για δύο λόγους:
αφενός για να μάθετε ότι και τα κλεφτρόνια έχουν τον «κώδικά» τους και αφετέ-
ρου για να ταράξω λίγο την ησυχία των απανταχού παραθεριστών.
Kαλό καλοκαίρι και στους τελευταίους!

-Σταυρούλα Παναγιωτάκη

Aυτά τα σημάδια,χαραγμένα ή γραμμένα στην πόρτα ή κάτω από το πατάκι,
βοηθούν για να διαλέξουν το στόχο τους.

Πλούσιο σπίτι

Σπίτι ακατοίκητο Kίνδυνος,κάποιος 
πάντα μέσα

Mην κλέψεις:
διανοητικά καθυστε-

ρημένος ή παιδί

Γυναίκα μόνη

Σε διακοπές Kαλύτερα το πρωί Kαλύτερα το βράδυ

Aλάρμ τηλεφωνικής
σύνδεσης

Tίποτα αξίας

Προσοχή στο σκύλο Hλικιωμένο άτομο 
μόνο κατά τη 

διάρκεια της μέρας

ΠPOΣOXH! OI TIMEΣ ΣE OΛA TA PEΠOPTAZ AΓOPAΣ ΠOY ΘA ΔEITE EINAI XΩPIΣTHN EKΠTΩΣH 





¶∂ƒπ∂Ã√ª∂¡∞ SUMMER06

12_ COVER
Eίναι ντάλα καλοκαίρι,τα τζιτζίκια ακού-
γονται μέχρι και στη Xαριλάου Tρικού-
πη,οπότε είπαμε το εξώφυλλο του δι-
πλού μας τεύχους να είναι λίγο ερωτικό
και λίγο γυμνό,κάτι που είναι πάντα στη
μόδα άλλωστε.H νεαρή tres populaire
Γαλλίδα Marguerite Sauvage μας έστει-
λε αυτό το εξώφυλλο – τη γυμνή και το
φίδι (το οποίο μετά,γίνεται υπέροχη
τσάντα – παπούτσι).

14_ SUMMER 06
Θέλουμε όλη μέρα να καθόμαστε σα
χαζά με ένα παγωτό χωνάκι κρέμα να
λιώνει στο χέρι μας και να συζητάμε
για πολύ σημαντικά ανόητα πράγματα
όπως:Tι μαγιό πάει στο σωματότυπο-
αχλάδι;Πώς αναγνωρίζεις τη φρέσκια
κουτσομούρα από τη ζόμπι κουτσο-
μούρα;Tι λέει το βιβλίο που διαβάζει
αυτός στη διπλανή ξαπλώστρα;Tι φο-
ράει φέτος η Eλένη Ψυχούλη;Δεν κά-
νουμε κάνα πάρτι στην ταράτσα;

18_ TO ΔOKIMAΣTHPIO
TÔ˘ ™TAMATH KPAOYNAKH 
Ένας πραγματικά παγωτοχτυπημένος
μιλάει για τα παγωτά που τον συγκλόνι-
σαν στη ζωή του και ρίχνει στο πυρ το
εξώτερον τις κουραδομπαλίτσες πα-
γωτά της nouvelle cuisine.

44_ ΓPAΨE KATI
H Άλκηστη Πρωτοψάλτη και ο Λάκης
Γαβαλάς απαντούν χειρόγραφα σε δέ-
κα ερωτήσεις του Look.Φέτος οι βά-
σεις ανέβηκαν θεαματικά.

48_ MIA NYXTA ME TON ΣΕΞΠΙP
TË˜ BA§Y™ BA´MAKH
Θέατρο,περιοδεία,καλοκαιρινές νύ-
χτες με Σέξπιρ κάτω από τ’ αστέρια
στα ανοιχτά θέατρα όλης της Eλλάδας
και οι πέντε πρωταγωνίστριες με τα
ονειρικά κοστούμια της Eριφύλλης Nι-
κολοπούλου.Mωρέ κοτσάνι την περνά-
νε οι ηθοποιοί.

52_ I WANT ONE OF THOSE
TÔ˘ °IANNH NENE
Άχρηστα τζάντζαλα μάντζαλα
(gadgets) για το καλοκαίρι.Tα θέλω
όλα.

54_ 4 MATIA,721 XPONIA
TÔ˘ AN¢PEA PA¶TH
Aπό τα γυαλιά-Who’s that girl της
Madonna μέχρι τα γυαλιά-ποδήλατο
του Elton John και τα γυαλιά-πούλμαν
του Elvis. Iστορικά eyewear στην γκα-
λερί Guglielmo Tabacchi,στην Πάδοβα.

56_ AΠO 20...MEXPI 40 XPONΩN
Σούζι,δεν πέρασε ούτε μία μέρα από

πάνω σου (ρεπορτάζ αγοράς χωρίς
ηλικία).

62_ ANTPEΣ KAΛOKAIPINHΣ
NYKTOΣ
TË˜ MYPTø™ KONTOBA
Πώς τους αναγνωρίζεις,σε ποιες πα-
ραλίες συχνάζουν. Όσες είχαν κάποια
στιγμή στη ζωή τους το μαλακομαγνή-
τη,ξέρουν καλά τι εννοούμε.

66_ AΛIKH ΓIA ΠANTA
TÔ˘ ™TAMATH KPAOYNAKH 
Θα έχει για πάντα γενέθλια τον Iούλιο.
Mέσ’ στις σχολικές διακοπές μας.O
Σταμάτης μας λέει ιστορίες γι’ αυτήν τα
βράδια.

68_ MYKONOS BLUES
TË˜ EYA™ ™KAMH
Tο νησί που λατρεύεις να σιχαίνεσαι.
Kάθε καλοκαίρι ενάμιση μήνα πατημένο.

70_ AΓOPA:TΣANTEΣ,ΠEΔIΛA,
WHATEVER
Γιατί ο Kαίσαρας φορούσε σανδάλια;
(Γιατί ήταν Iούλιος).

74_ BERMUDA,BAHAMA,COME
ON PRETTY MAMA...
TË˜ MANINA™ ZOYM¶OY§AKH
Ένα σας λέμε μόνο:οι Bερμουδέζοι
τρώνε δείπνο από τις 5.

78_ EΞOPIΣTEΣ ΣTHN
ΠOΛYTEΛEIA
TÔ˘ °IANNH KøN™TANTINI¢H
O Σάχης της Περσίας και οι Περσίδες
γυναίκες του.H Θλιμμένη Πριγκίπισσα
Σοράγια και η Φαράχ Σαχμπανού.
Έρωτας,χλιδή, ίντριγκες,πολιτικές εξο-
ρίες και haute couture.Σαν βίπερ για
την παραλία.

84_ XΩPIΣ OIKTO
Aνελέητο shopping:ασπρόμαυρα,χρυ-
σά,κεντητά,τροπικά,bohemian.Aγο-
ράστε τα πάντα.Ξοδέψτε μέχρι να πο-
νέσουν ακόμα και τα μαλλιά σας.

94_ MOΔA:ΔIAKOΠEΣ SOLO
Eίσαι στο νησί,χωρίς τον Tάκη.Tι μαγιό
θα φορέσεις;Kαι πόσο θα αντέξεις
μόνη;

104_ BEAUTY QUEEN
TË˜ MAPIANINA™ ¶AT™A
O Στέλιος Παρλιάρος διακοσμεί τις
καινούργιες κρέμες ημέρας σαν να
ήταν τούρτες.Kι επίσης:ακόμα περισ-
σότερα καλλυντικά για το καλοκαίρι,
την πλαζ,το πρωί,το βράδυ,το από-
γευμα,το απομεσήμερο,τα άγρια χα-
ράματα,δεν έχει σημασία.

115_ LOOK HERE,LOOK THERE
Oδηγός shopping Aθήνας και Θεσσα-
λονίκης.Tο δεύτερο καλύτερο πράγμα
στη ζωή (αλλά μην ξεχνάμε και το
πρώτο ε;).

140_ H ZΩH ΣT’ AΣTEPIA
TÔ˘ °IøP°OY ¶ANO¶OY§OY
Συμβουλές από τον άνθρωπο που
ονειρεύεσαι να ήταν ψυχαναλυτής σου.

144_ METPA  TA  ΛOΓIA ΣOY
ΓΛYKIA MOY
TÔ˘ PENOY XAPA§AM¶I¢H
Pώτα τον Pένο ό,τι θέλεις να μάθεις για
τους άντρες.

146_ I.Q.PAΔIKIOY
TÔ˘ °IANNH NENE
Σταυρόλεξο για δυνατούς λύτες και
αδύνατες λύτριες.

P A N T E B O Y  T O  Σ E Π T E M B P I O ! !
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Luck

LIANA VOURAKIS
BOYKOYƒ∂™ΔπOÀ 1 ,  CITYLINK,  105  64  A£∏¡∞,  Δ∏§. :  210  3311107  -  ¶π¡¢∞ƒOÀ 42 ,  106  73  ∞£∏¡∞,  Δ∏§. :  210  3619441 ,  3618029



TA SEXY KOPITΣIA THΣ
MARGUERITE SAUVAGE
Tα σέξι κορίτσια που σχεδιάζει η Marguerite Sauvage έχουν όλο τον ερωτισμό
της μυθολογίας των κόμικς αλλά,κατά βάθος,δείχνουν τόσο «μοδάτα» ποπ όσο
και οι dancing queens από τον Kόσμο της Πάτυ στα ’70ς.Mε γαλλικά προφίλ και
σαρκώδη χείλη που αναζητούν λαμπερό κόκκινο κραγιόν κεράσι, αναλογίες
Αμερικάνας pin-up girl και χτενίσματα μπουφάν,καρέ ή Mπαρμπαρέλα,δείχνουν
να ζούνε μια ζωή γεμάτη shopping και μικρά χαριτωμένα δράματα,μεταξύ lounge
bars,penthouse μεγάλων πόλεων και της εφηβικής τους κρεβατοκάμαρας.

H Marguerite Sauvage είναι 28 χρονών. Zει και εργάζεται στο Παρίσι εικονο-
γραφώντας τον κόσμο της κομψότητας,κάτι που τη βοηθάει να εκφραστεί μια
και η ίδια είναι αρκετά «ντροπαλή». Έχει σχεδιάσει για τα Swarovski, για τις
Whirpool, L’Oréal, Urban Decay, Nestle, για την Continental Airlines, για ροκ
συναυλίες, για editorial μόδας του LA Max, t-shirts και προσκλήσεις για «μυ-
στικά» πάρτι του Glamour στο Xόλιγουντ. Eκατοντάδες εικονογραφήσεις και
εξώφυλλα για παιδικά και νεανικά περιοδικά, κάρτες, βιβλία και για όλη τη σει-
ρά των μυθιστορημάτων Nancy Drew της Carolyne Keene.Tέσσερις συλλεκτι-
κούς αναπτήρες για το κατάστημα της St. Dupont στα κοσμηματοπωλεία
Christofle στο Παρίσι. Kι ακόμα το επετειακό συλλεκτικό illustration για ένα
μοντέλο αντρικών παπουτσιών του John Lobb για τη Hermès. Έχει κάνει ται-
νίες για τις Galeries Lafayette, web animation για τους Paul and Joe, τέσσερις
«ταινίες ομορφιάς» μικρού μήκους για το website της Panasonic και έχει λάβει
μέρος στη βίντεο-κολλεκτίβα με τον τίτλο m.a+.

H Marguerite λέει ότι αυτό που πραγματικά σχεδιάζει δεν είναι τίποτε άλλο
παρά η «joie de vivre».
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Tο «Snake» του εξωφύλλου, μία αναφορά
της Marguerite στο α-λα Xόλιγουντ σεξ
που εμπνέει αυτά τα πονηρά, μοντέρνα
θηλυκά, ανήκει στη σειρά των εικονογρα-
φήσεων που κάνει η νεαρή Γαλλίδα για
περιοδικά όλου του κόσμου, όπως το
Flaunt, το γιαπωνέζικο Non No, τα InStyle,
Elle,Cosmo,Glow και άλλα.Tο σχέδιό της,
μολύβια και μαρκαδόροι –και μετά
Photoshop–, είναι η κλασική «κοριτσίστι-
κη» γραμμή που επιμένει στον ίδιο γυναι-
κείο σωματότυπο, στην εικόνα της θηλυ-
κότητας που δεν επηρεάζεται από ρεύμα-
τα στη μόδα και στις σχέσεις αλλά τα πα-
ρακολουθεί με θρησκευτική ευλάβεια μέ-
σα από τα περιοδικά.Eίναι τα τέλεια κορί-
τσια της ποπ, εκείνα που δεν μεγαλώνουν
ποτέ εδώ και 35 χρόνια.



14 LOOK

Επιμέλεια:ΓIANNHΣ NENEΣ
Kείμενα:BAΛY BAΪMAKH - MAPBA BEΛΛIANITH - EΛEANNA BΛAΣTOY - MATINA KOYΣIΔH - ΓIANNHΣ KΩNΣTANTINIΔHΣ - IRENE MAMFREDOS - MAPIANINA ΠATΣA - ANΔPEAΣ
PAΠTHΣ - TZENH ΣTAYPOΠOYΛOY - ΔHMHTPA TPIANTAΦYΛΛOY - MIXAΛHΣ TΣINTΣINHΣ 

SUMMERIZE
Eίναι η εποχή του χρόνου που όλα σου πάνε καλά.
Tο τιρκουάζ σου ζακετάκι, οι στραφταλιζέ σου σαγιονάρες.
Όλα πάνε υπέροχα με τη μαυρισμένη σου επιδερμίδα.

* Kάποιος ζητάει ένα γιατρό στη reception από τα μεγάφωνα του Superferry II.
Ψάχνεσαι.Mήπως τυχόν και η καρδιά σου έφτασε πρώτη.
* Στο μπάνιο,είσαι δίχρωμη στα ευαίσθητα σημεία,φοράς τις πλαστικές σαγιο-
νάρες στο ντους.
* Tο ρολόι έχει δώσει τη θέση του στο πόσα αστέρια θα πέσουν και σκέφτεσαι
ευχές. Ή μάλλον,δεν σκέφτεσαι τίποτα.

Σαμπάνια κι αλμύρα
Aρχές καλοκαιριού, 2004.

Στην παραλία του St-Tropez,

λίγο πριν πέσει ο ήλιος, η

Daryl Hannah γεύεται το φιλί

του Sean McPherson – γεύση

παγωμένης σαμπάνιας κι αλ-

μύρας. Σίγουρα κάπου εκεί

θα υπήρχε και χαβιάρι.

Tα καλοκαίρια στην άμμο, οι

γεύσεις είναι παντού ίδιες.

Φιλιά,θάλασσα και κρασί.
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* Oι βασικές λέξεις αρχίζουν από «τζ».Tζατζίκι, τζιτζίκι, τζαστ σέι γες.
* Γνωρίζεις κόσμο,σου συστήνεται με την πατούσα.
* Φοράς τα πλαστικά παπουτσάκια πριν βουτήξεις, σου φοράνε μπρατσάκια
ενώ ανυποψίαστα σε ταΐζουν πορτοκάλι.Στο δρόμο για το σπίτι γκρινιάζεις για-
τί τα πόδια σου τσούζουν από το αλάτι.
* Aνταμείβεσαι με ένα λουκουμά.
* Προσποιείσαι ότι πνίγεσαι. (Στη θάλασσα,στα χρέη,σε μια κουταλιά νερό.) 
* Aπαιτείς το φιλί της ζωής (σου).
* Mαστουρώνεις με φιδάκι κάθε βράδυ.
* Kατά τις 12.00 κατεβάζεις την τέντα.Πειραϊκή Πατραϊκή.Kυπαρισσί εξωτερι-
κό και στα έσω επαναλαμβανόμενο πορτοκαλί,φλοράλ μοτίβο (χωρίς κρυμμέ-
νη εικόνα).
* Ξυπνάς με το αποτύπωμα της ξαπλώστρας στο δεξί μάγουλο.Mασώντας άμμο.
* Bουτάς στη θάλασσα και βγαίνεις Xειμώνα. M.K.

...και φυσικά ρακέτες 
στην άμμο.
Iνδονησία, τεράστια λευκή

παραλία, 2004. O «μήλο-μη-

λιά» τροβαδούρος του έρω-

τα Enrique Iglesias αφήνεται

χαλαρά στα χέρια της Anna

Kournikova, χέρια που

έχουν αποκρούσει στην κα-

ριέρα τους χιλιάδες μπαλά-

κια τένις. Άλλωστε οι ρακέ-

τες, ως γνωστόν, είναι σπορ

για παραλίες.Nο;
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VANILLA
Στην πραγματικότητα, όμως, ο τύπος
είναι nuts. Ένας ιδανικός «τρελός».
Έχει αποδομήσει το ψώνιο του σταρ
στο μυαλό του και το απολαμβάνει με
την ίδια ευχαρίστηση και στιλ που αγα-
πούν οι νεοϋορκέζοι να τρώνε φρέσκο
παγωτό βανίλια τα ζεστά,υγρά απογεύ-
ματα στους δρόμους της πόλης τους.
O Jack Nicholson, στη Nέα Yόρκη το
καλοκαίρι του 2003, στα γυρίσματα
του «Something’s Gotta Give». Έπαιρ-
νε το συνεργείο και τους ηθοποιούς
και πήγαιναν όλοι μαζί για παγωτό.Kα-
λύτερα δεν γίνεται.

02
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Oι φωτογραφίες στις σελίδες 14 

έως 17 είναι από το βιβλίο «Inside

Hollywood»,εκδ.Wenner,2005.

NUTS
Vanilla, της ταιριάζει περισσότερο. H
Jennifer Garner είναι το τυπικό κορίτσι-
κρέμα. Έγινε διάσημη από την τηλεόρα-
ση,τη λάτρεψε το MTV,έπαιξε σε νεανι-
κά αστυνομικά σίριαλ,σε ταινίες με τίτ-
λους όπως «Mεγάλε, δεν θυμάμαι που
έχω παρκάρει», «Daredevil», «Elektra»,
και βέβαια στο «Pearl Harbor».Tο καλο-
καίρι του 2003 στο Central Park της
Nέας Yόρκης, στα γυρίσματα του «13
Going on 30», έτρωγε το παγωτό της
σαν να ήταν στ’ αλήθεια μία 13χρονη λί-
γο πριν την ανακαλύψει το Xόλιγουντ.
Πιο ποπ-κορν δεν γίνεται.
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TΟ ΦΕΤΙΧ ΠΑΓΩΤΟ
ΠAΓΩTOXTYΠHMENOI

Xα χα χα, παραγγελίες τώρα.Θέμα;Tα παγωτά. Eγώ αυτό που θυμά-
μαι σαν πρώτη γεύση ήταν η βανίλια Γιώτης στο αλουμίνιο της μάνας
μου,που όμως έριχνε και κάνα αυγό ακόμα και γινότανε πιο σπιτου-
άζ.Από το παλιό της γιαγιάς με την παγωτομηχανή δεν πρόλαβα πα-
ρά μόνον τη φήμη του. Kάρφωνε η γιαγιά μου τη μάνα μου, όταν
έφερνε το Γιώτης.«Eμείς τα δικά μας!!!» 
Mετά θυμάμαι το καϊμάκι της «Στάνης» και του «Γρηγόρη» στη Συγ-
γρού, τα δύο μεγάλα κλασικά ζαχαροπλαστεία της λεωφόρου,πάντα
τίγκα, καταφύγιο των ξενύχτηδων και των ραντεβού μακριά απ’ τα
πρόστυχα μάτια του κόσμου, μες στον κόσμο δηλαδή, χαμένοι στο
πλήθος.Tης «Στάνης» το καϊμάκι ήταν ασυναγώνιστο,μαστιχωτό,μια
τρέλα. Στα 13, στη Nέα Σμύρνη, έσκαγε παγωτατζής με καϊμάκι κατά
τις 5 το απόγευμα και την πέφταμε απ’ τα σπίτια,όλοι, του «Σιότρο-

που» το παγωτό,το λεγόμενο,πολύ άλφα!!!
Έχω εκπαιδευτεί στα παγωτά και η αδυναμία μου στην «ώρα του πα-
γωτό» (το προτιμώ άκλιτο όπως «μαγιό», «σκαμπό» κ.λπ.) είναι
υπεύθυνη για πολλά απ’ τα κιλά μου.
Στις μέρες μας,το μόνο παγωτό πανελληνίως που αγγίζει την ομορφιά
του κλασικού σπιτικού παλιού παγωτού είναι τα αριστουργήματα του
«Πορλού» στην Kαβάλα. Kαϊμάκι όνειρο, πεπόνι θεϊκό.Tα ξέσκισα
προ ημερών που βρέθηκα εκεί για του Eθνικού την πρεμιέρα.Δεν
υπάρχει ωραιότερο.Nα μην έχει βρεθεί Aθηναίος να το εισάγει! Eντυ-
πωσιάζομαι! Tύφλα να ’χουν τα κωνσταντινοπολίτικα καϊμάκια, τα
οποία δικαίως κρατούν την πρωτοκαθεδρία.Παλιό Φάληρο και Σύ-

νταγμα υπάρχει εκπρόσωπος,έρχονται αυθημερόν από την Kωνστα-
ντινούπολη.Aν η λαιμαργία ανήκει στα 7 θανάσιμα αμαρτήματα,το πο-
λίτικο παγωτό έπρεπε να εξαιρεθεί σαν εισιτήριο για τον παράδεισο.
Aλλά έτσι είναι οι διαιτολόγοι.Άκαρδοι.Mουντρούχοι και δυσοίωνοι.
Mετά ήταν το κασάτο.Tο πρώτο καλό κασάτο που η καρδιά σαντιγί
ήτανε νόστιμη και φρέσκια ήταν τo «Άστυ» (τι θυμάμαι σήμερα εδώ
στην Παλιά Eπίδαυρο!!).Mετά την κάνανε από υποκατάστατο βου-
τύρου.Tο κασάτο κράτησε πολύ μόδα κι έβγαζες και την υποχρέω-
ση,το πήγαινες και δωράκι.Mε λίγο βύσσινο από πάνω,τέσσερα ακό-
μα κι οκτώ κομμάτια,καθάριζες.
Tα ξυλάκια «Έβγα»,πάλι,ήταν η επανάσταση στα χρόνια της αντιπα-
ροχής. Mέσα κρέμα απ’ όξω σοκολάτα, τα πρώτα ήταν σαξέσφουλ
αλλά ποτέ δεν τα προτίμησα, ήταν μικρή μερίδα και η κρέμα μέσα
δεν μ’ έφτιαξε ποτέ.
Kάτι πήγαν να μου κλέψουν την καρδιά τα «Άλτζιντα» πριν 10-15 χρό-
νια αλλά, απ’ την ώρα που μπήκε στη ζωή μου το «Xάγκεντατζ» τα
ξέχασα όλα! Mόνο ο «Πορλού» της Kαβάλας τα ξεπερνάει.
Aλλά και το «Xάγκεντατζ» δεν παίζεται! Tο μάνγκο του μπορώ να το
τρώω συνέχεια.Aπ’ το «Mακαντάμια» με τον ξηρό καρπό τον καρα-
μελωμένο κατάστρεψα τα δόντια μου κι έτρεχα Δεκαπενταύγουστο

να βρω οδοντογιατρό να εφημερεύει.Άσ’ τα.Tο «Xάγκεντατζ» μπο-
ρεί λοιπόν να θεωρηθεί το μάστερπις του παγωτού, αυτή τη στιγμή,
και γιατί είναι και ντιζάιν.Aκολουθεί τη μόδα.Παίζει.Aλλάζει.Συνδυά-
ζει.Tα σορμπέ του είναι άπαιχτα. Έχω τρελή αδυναμία στο λεμόνι.
Oπ,εδώ σας έπιασα.Tο καλύτερο λεμόνι με κομμάτια λεμονιού όμως
αγάπες μου το ’χει το «Bιέννα», κι αν κάνεις ότι ξέρεις για παγωτό
και δεν ξέρεις το «Bιέννα», λυπάμαι! Tο «Bιέννα» είναι μικρή επιχεί-
ρηση στην Eλευθερίου Bενιζέλου,στη Nέα Σμύρνη, που παραγγέλ-
νεις αυθημερόν παγωτό με φρέσκα φρούτα και πολύ χαμηλά λιπαρά,
α-ρι-στού-ργη-μα. Πρέπει όμως να καταναλωθεί την ίδια μέρα. Ψά-
χτε,βρείτε διευθύνσεις και τηλέφωνα,εκεί θα βρεις και άλλες τέλειες
γεύσεις, ό,τι μπορείς να φανταστείς.Tο καλύτερο λεμόνι που κυκλο-
φορεί στην πόλη!! Δίνει αξία στον εσπρέσο σου.Kαι κριτσανίζεις για
ώρα το φρέσκο μυρωδάτο λεμονάκι...μμμ,όνειρο! 
Kαι τώρα μερικές πολύ χρήσιμες πληροφορίες ακόμα.
Tα παγωτά «Kρι-Kρι» έχουν εξαιρετικό παγωτό σύκο, ονειρεμένο!
Δοκίμασέ το!
Tα νουβέλ κυζίν παγωτά που σου ’ρχεται η κουραδομπαλίτσα στη
μέση και γύρω-γύρω στην τεράστια πιατόγκα τη γιαπωνέζικια, τα
δυοσμαρίνια και οι λεβάντες, με κάτι εξωτικά μαλακισμένα σιρόπια,
εγώ τα σιχαίνομαι και τα καταδικάζω στο πυρ το εξώτερον, είναι για
να πουλάνε μούρη κάτι άχρηστοι μετρ που ξιπάζονται και κάτι μαλά-
κες νεόπλουτοι που ξιπάζονται κι αυτοί! Kαι μετά τσακίζουν κι ένα
«Xάγκεντατζ» απ’ το περίπτερο για να ’ρθουν στα ίσια τους.
Oυ να μου χαθείτε προδότες της παγωταϊκής αποθέωσης.
Aναπολώ πού και πού την εφηβεία με τα απίστευτα «σικάγο» και τα
«πες μελμπά», αλλά τι ήταν κι αυτά;Mόδες για να εκτοπίσουν τάχα-
μου το Aθάνατο Kαϊμάκι.
Aυτά τα ολίγα και κάτι ακόμα.Tελευταία μου Aγάπη τα φρεντουτσίνο
της «Στάρμπακς Kόφι», θεϊκό το Java με κομμάτια σοκολάτας, βόμ-
βες αληθινές, εναντίον κάθε δίαιτας, με διπλό εσπρέσο έξτρα, λέει
πάρα πολύ.Mπορεί να μην είναι ακριβώς παγωτό,αλλά είναι μια τρέλα
και ένας, ίσως ο πιο επικίνδυνος, εχθρός της κλασικής Δυναστείας,
μετά τη γρανίτα.
Eίπα γρανίτα;Xάλια! Δεν έχω χειρότερο! Πάντα τη μισούσα και θα τη
μισώ γιατί δεν την έχω δει ποτέ πετυχημένη και ποτέ να κρατάει αλη-
θινά χαρακτήρα.Eιδικά αυτές οι σιχαμένες φράουλα-γρανίτες στα θέ-
ατρα τα θερινά μου είναι εντελώς μισητές και απαίσιες.Ξέχασα κάτι;
Mα,φυσικά, την εξαιρετική κυρία «Δωδώνη»,που έχει προσφέρει κι
αυτή τόσα πολλά στην ηδονή των παγωτοχτυπημένων με τοπ, κατά
τη γνώμη μου,το θεϊκό της παγωτό γιαούρτι.
Tα σέβη μου 
Σταμ.5/07/06 
στην Παλιά Eπίδαυρο

TO ¢OKIMA™THPIO

Tου ΣTAMATH 

KPAOYNAKH
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AΝ Η ΛΑΙΜΑΡΓΙΑ ΑΝΗΚΕΙ ΣΤΑ
7 ΘΑΝΑΣΙΜΑ ΑΜΑΡΤΗΜΑΤΑ,

ΤΟ ΠΟΛΙΤΙΚΟ ΠΑΓΩΤΟ
ΕΠΡΕΠΕ ΝΑ ΕΞΑΙΡΕΘΕΙ ΣΑΝ

ΕΙΣΙΤΗΡΙΟ ΓΙΑ ΤΟΝ
ΠΑΡΑΔΕΙΣΟ.ΑΛΛΑ ΕΤΣΙ ΕΙΝΑΙ

ΟΙ ΔΙΑΙΤΟΛΟΓΟΙ.ΑΚΑΡΔΟΙ.
ΜΟΥΝΤΡΟΥΧΟΙ ΚΑΙ

ΔΥΣΟΙΩΝΟΙ.

A
N

C
E
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Short Cut
Mετά το μπάνιο

Mε γυαλισμένο νύχι τρυπάει το

πλαστικό τραπεζομάντιλο. Σκύβει,

βγάζει την ψάθα, ψάχνει στο βά-

θος της τσάντας, βρίσκει την κρέ-

μα.Tεντώνει τα πόδια της, τα αλεί-

φει.Aπέναντί της, κατάματα στέ-

κεται –σαν αυλαία– ένα ερυθρό-

λευκο πρωτοσέλιδο.Tου μιλάει:

-Γιάννη...

-(πίσω απ’ το πρωτοσέλιδο)

Mμμ...

-Ποιος είναι αυτός ο μαυρούλης

με τα καρφάκια;

-Ποιοοος;

-Aυτός καλέ,στην εφημερίδα.

-O Zε Pομπέρτο.

-Aαα...

Ξεκολλάει την ετικέτα του μπου-

καλιού.Tην κολλάει στο τραπέζι.

Γυρνάει ξανά στο πρωτοσέλιδο:

-Mάλλον είχαν βάλει κύμινο στα

κεφτεδάκια.

-Mμμ...

-Kαι είδες ποια μαγειρεύει; H

Bουλγάρα.

-...

Mαζεύει τα ψίχουλα με το δάχτυ-

λο.T’ αδειάζει στο τασάκι.Xαϊδεύ-

ει το τατουάζ στη μέση της επίμο-

να,σαν να το αισθάνεται.

-Γιάννη, να σου πω κάτι;

-(κατεβάζει απότομα την εφημερί-

δα, ξεσκεπάζεται και την «καρφώ-

νει») Πες...

-Σ’ αρέσει εδώ;

-Aμέ. Γιατί; Eσένα δεν σ’ αρέσει;

-E... όχι,όχι... μ’ αρέσει

-Ωραία.

Aδειάζει διψασμένα το ποτήρι

του. «Πες τους να φέρουν άλλη

μια πράσινη» της λέει. Ξαναχώνε-

ται στην εφημερίδα.

-ΜΙΧΑΛΗΣ ΤΣΙΝΤΣΙΝΗΣ 

«Drowning Girl» του Roy Lichtenstein (1963).
«Δεν με νοιάζει.Προτιμώ να πνιγώ παρά να τηλεφωνήσω στον Brad για βοήθεια!».Aναζητεί-
ται σωσίβιο σε μια θάλασσα δακρύων εγωισμού. M.K.

XΕΙΛAΚΙΑ ΜΟΥ!
Tα ζουμερά χείλη είναι το A και το Ω για μια δροσερή

και σέξι εμφάνιση.Διάλεξε μια ροζ,φούξια ή πορτοκαλί

απόχρωση που να θυμίζει τα φρούτα του καλοκαιριού.
MAC «Tinted Lip Conditioner Stick» με SPF 15.Aθώο ροζ: Ένα

lip gloss στο διακριτικό ροζ του κουφέτου ταιριάζει με όλες τις

πολύχρωμες σκιές των βραδινών σου εμφανίσεων όσο και με

το μπικίνι, το παρεό ακόμα και την πετσέτα σου. Kαλλυντικό-

μπαλαντέρ για κάθε τόνο επιδερμίδας, δεν θα σε αφήσει να

δείχνεις απεριποίητη ποτέ.

THE BODY SHOP «Hi-Shine Lip Treatment» no 7 Wild Rose

Pink,€ 13,50. M.Π.

04
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«Πίσω από τη βιτρίνα» του Aλεξάντερ Tάσα (Ωκεανίδα)
Mε 15 λέξεις: Έρωτες, πάθη και μυστήριο με αριστοκράτες,
πλούσιες χήρες και μυστικούς πράκτορες,με φόντο την Aγγλία
του 19ου αιώνα.
Πώς διαβάζεται; Όλες τις ώρες ανεπιφύλακτα.Tο αφήνεις για
τα δευτερόλεπτα που χρειάζονται να αλλάξεις πλευρά να μαυ-
ρίσει και η πλάτη.
Πώς συζητιέται: 5/10. Eίναι από τα βιβλία που συστήνεις στις
φίλες σου ως το τέλειο καλοκαιρινό ανάγνωσμα. Kαι αυτό το
καλοκαίρι οι άντρες φίλοι σου δεν θα καταλαβαίνουν την ανά-
γκη σου να διαβάζεις βιβλία για έρωτες. E.B.

TI ΘΑ ΦΟΡΕΣΕΙ 
Η ΕΛΕΝΗ ΨΥΧΟΥΛΗ;
Φέτος το καλοκαίρι θα ντυθώ vintage Eλένη – ή
ό,τι εν πάσει περιπτώσει δεν μοιάζει με τις φε-
τινές βιτρίνες που δεν κατάφεραν να μου
εμπνεύσουν τον παραμικρό οργασμό. Θα φο-
ρέσω τα φορέματα της Λένας Παπαχριστοφί-
λου από τη δεκαετία του ’90, παλιά φορέματα
των Deux Hommes και του Πάνου Kυριακίδη,
ακόμη κι ένα παλιό λινό σακάκι σε σχήμα ψαρι-
ού, που εμπνεύστηκε ο Γιώργος Eλευθεριάδης
το 1986.Θα κρατήσω τα μαλλιά μου σφιχτά δε-
μένα σε ινδική κοτσίδα,σε πείσμα του τρικολό-
ρε πιστολακίου που παρατηρώ στις περισσό-

τερες, θα ξαναβγάλω από την ντουλάπα ένα
eigties μαγιό του Pίφατ Όζμπεκ, τα ασυναγώνι-
στα mailles της πρώτης κολεξιόν του Alaia, πα-
λιά Gaultier μπουστάκια που θα συνδυάσω με
κλαρωτές φούστες που έχω φέρει από το
Mπαχρέιν και την Iνδία.Tις οποίες επίσης θα
φορέσω με διάφορα μακό από το Berchka.
Aγαπημένα over all:ολόκληρη σχεδόν η φετινή
συλλογή από τα πιο sexy chic χειροποίητα πλε-
κτά φορέματα της Kατερίνας Orosco με ψηλο-
τάκουνα πέδιλα Marc Jacobs και Alaia, από το
στοκ της Kαλογήρου στην Πανδρόσου. Στην
παραλία δεν σκοπεύω να τυλίξω κανένα παρεό
γύρω από τη μέση μου,ούτε να κυκλοφορήσω
με σαγιονάρες.Kαι μου εύχομαι ολόψυχα να μη
μου θυμίσω κάτι από τις χαριτωμένες ρέπλικες
που συναντώ γύρω μου στους δρόμους.
Συμβουλή:Kορίτσια, ρωτήστε τον εαυτό σας τι
θέλει να φορέσει κι όχι τις βιτρίνες, ούτε τους
σχεδιαστές.Aυτός είναι ο δικός σας άνθρωπος
και θα σας πει μόνο την αλήθεια.

OPΘOΠETAΛIEΣ
Mονίμως φαντάζεσαι πως ανέμελη τρέχεις

στους δρόμους του Άμστερνταμ. Kαλά λοι-

πόν, υπάρχει ένα ποδήλατο-πατέντα που θα

σε βολέψει πραγματικά. Tα Montague-

Mountain Bike είναι γερά όσο ένα τεθωρακι-

σμένο,ελαφριά και βολικά σαν εκδρομικοί σά-

κοι και διπλώνουν με την ευκολία ενός ελβετι-

κού σουγιά (χωράνε ακόμα και στο πορτ-μπα-

γκάζ του αυτοκινήτου!). Kυκλοφορούν τέσσε-

ρα διαφορετικά μοντέλα: DX Grand Canyon

Crossover Bike, XF Comfor t Bike, MX και

Paratrooper, η συντήρησή τους γίνεται σε

οποιοδήποτε κατάστημα ποδηλάτων, για το

σκελετό θα ’χεις ισόβια εγγύηση και μαζί με τη

συσκευασία θα πάρεις μια τσάντα μεταφοράς

και το μπράτσο στήριξης. Έτσι, δεν θα χρεια-

στείς ποτέ καμία Mαντάμ Σουζά για να σε

προπονήσει. Δ.T.

Aποκλειστικός εισαγωγέας για την Eλλάδα είναι η εταιρεία Γ. Δ.

Pουσσάκης A.E., 210 6622.055-6.Tο βρίσκεις επίσης και στα κατα-

στήματα Autoplus.

TO ΔΩΜΑΤΙΟ ΜΥΡΙΖΕΙ ΕΛΑΦΡΑ
ΛΟΣΙΟΝ ΤΟΥ ΗΛΙΟΥ ΣΤΟ ΦΩΣ ΤΟΥ ΔΕΙΛΙΝΟΥ,

ΚΑΙ ΒΓΑΖΟΝΤΑΣ ΤΑ ΡΟΥΧΑ ΣΟΥ ΑΚΟΜΑ ΜΟΙΑΖΕΙ ΝΑ ΦΟΡΑΣ 
ΕΝΑ ΧΛΩΜΟ ΛΕΥΚΟ ΜΠΙΚΙΝΙ ΣΤΟ ΚΟΡΜΙ ΣΟΥ.

TΟ ΚΑΛΟΚΑΙΡΙ ΦΕΥΓΕΙ,ΒΙΑΣΟΥ,ΣΕ ΛΙΓΟ ΘΑ ’ΧΕΙ ΦΥΓΕΙ.
«David’s last summer»,από τους Pulp 
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TI NEA ΨIΨINA;
Oι γάτες του Look βρήκαν τις βιτρίνες του επόμενου μήνα

T O I  &  M O I
Στράπλες φόρεμα με σούρες € 89

Eπιμέλεια ΒΙΝΑ ΝΕΟΦΩΤΙΣΤΟΥ (Smile) 

Φωτό ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ ΚΟΥΚΟΥΣΑΣ (Smile)



A T T I C A
Μπικίνι με λεπτομέρειες από παγιέτες Miss Bikini € 148

LOOK 23

L E  S T R E G H E  S O N  T O R N A T E
Λευκό κολιέ αλυσίδα με διακοσμητικά € 100

O L D  A T H E N S
Πλατφόρμα καρό και πουά Vassilis Zoulias € 230

P A R A M O U R
Ολόσωμο μαγιό Moschino Mare € 110

S P R I D E R  S T O R E S
Τσάντα ώμου από καμβά € 11,90

L A K I S  G A V A L A S  K O L O N A K I
Σακάκι με prints Moschino Jeans € 417

05

F R E E  S H O P
Μεγάλα κοκάλινα γυαλιά € 150

M I L L E F I O R I  A R T S P A C E
Καπέλο με λεπτομέρειες από χάντρες Patrizia Fabri € 144

HOTBUY

V A N I T Y  
Πλεκτό τοπ με ριγέ φιόγκο Maria Triantafillou € 115
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ΚΑΛΕΙΔΟΣΚΟΠΙΟ
01 EΛENA BAPΛA ασημένιο δαχτυλίδι με σμάλτο € 80 02 ME ME ME ψηλοτάκουνα τσόκαρα 03 LIANA VOURAKIS καρφίτσα λουλούδι με ροζ quartz και τουρμαλί-
νες € 5.350 04 LANCôME Juicy Gelée, γκλος με υφή ζελ για διαφάνεια και φυσική λάμψη € 22 05 LANCôME Magie Matte,αφρώδες φον-ντε-τεν σε μορφή μους για
απαλή ματ επιδερμίδα 06 CLINIQUE Moisture Surge Facial Sheet Mask,αναζωογονητική μάσκα για το πρόσωπο (συσκ.6 € 42) 07 ACCESSORIZE καρφίτσα με υφα-
σμάτινο τριαντάφυλλο 08/09 ACCESSORIZE τσιμπιδάκι με υφασμάτινο λουλούδι 10 ESTÉE LAUDER Pleasures (Limited Edition) 
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TI ΘA ΠAPΩ MAZI MOY;
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* Ένα λευκό φόρεμα από broderie-anglaise 
* Mεγάλο ψάθινο καπέλο 
* Mονόχρωμη βερμούδα 

* Ένα ζευγάρι διάφανες havaianas 
*Tριγωνικό μπικίνι 

* Oλόσωμο μαγιό με κοψίματα 
* Ψάθινη πολύχρωμη τσάντα 

* Mεγάλα γυαλιά ηλίου 
* Φανελάκια σε έντονα χρώματα 

* Πλατφόρμες από φελλό.
* Mία δεύτερη βαλίτσα με τα ίδια ακριβώς πράγματα 

αλλά σε άλλα χρώματα. M.B.

TATTOO ΠΟΥ
ΔΕΝ ΠΡΕΠΕΙ
ΝΑ ΚΑΝΕΙ
(πλέον) 
ΕΝΑ ΚΟΡΙΤΣΙ 
Tο αειθαλές καλοκαιρινό
φετίχ των tribal tattoo
στη βάση της σπονδυλι-
κής στήλης ξεθώριασε:
τα πρώτα χρόνια ήταν
σαφάρι,τώρα είναι ζωο-
λογικός κήπος στο κέ-
ντρο της πόλης.Xτύπα
λοιπόν ένα «Σ’ αγαπώ
γιατί ’σ’ ωραίος» με κινέ-
ζικα ιδεογράμματα και θα
εκτιμηθεί.Aν είναι καν’ το
τώρα,πρίν γίνει τάση κι
αυτό,στο τατουατζίδικο
8BALL,Εμπορικό Kέντρο
«Soto»,Πατησίων 128,
(210 8214.780). A.P.

«Nάντια» της Λένας Διβάνη (Mελάνι)
Mε 15 λέξεις:22άχρονη αισθητικός της Clinique σε μεγάλο κατάστημα καλλυντικών επί
της Eρμού, με οικογένεια,φίλους, αρραβωνιαστικό και «φυσιολογικά» ευτυχισμένη ζωή,
νιώθει ότι κάτι πρέπει ν’ αλλάξει.
Πώς διαβάζεται;Ένα πολύ ζεστό απόγευμα που έχετε αποφασίσει ότι από Σεπτέμβριο
πρέπει να γίνουν επειγόντως αλλαγές, όπου ως δια μαγείας έχουν εξαφανιστεί όλοι οι
γνωστοί και φίλοι απ’ την πόλη και σας έχει πιάσει αυτή η καλοκαιρινή γλυκιά μελαγχολία.
Πώς συζητιέται:8/10 Tο θέμα είναι λεπτό.Συζητήσεις περί ευτυχίας,αναζήτησής της και
αν υπάρχει στ’ αλήθεια.Φινάλε με περιθώρια για πολλαπλές ερμηνείες.Δηλαδή άπειρες
ώρες κουβέντας και σκέψεων για επικείμενες αλλαγές από Σεπτέμβριο. E.B.
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KOΛAΣMENO KOPMI

08

Tο πέδιλο μπιζού
Φέτος τα γυναικεία πέδιλα είναι τόσο μικρά
που γίνονται για το πόδι ό,τι το βραχιόλι για τον
καρπό. Έτσι τα δαχτυλάκια του ποδιού επωμί-
ζονται σχεδόν όλο το βάρος της υποχρέωσης
για ομορφιά στα κάτω άκρα και απαιτούν, ίσως
περισσότερο από κάθε άλλη φορά, άψογο πε-
ντικιούρ.Aνάλογα, οι φτέρνες πρέπει να είναι
πιο βελούδινες από ποτέ. Γ.K.

ΠΕΔΙΛΑ HERMÈS

Kαι τι γίνεται αν ξαφνικά το παιδί στις διακοπές νιώσει μιαν αόριστη

μελαγχολία,μιαν αίσθηση κενού και μία ηθική κατάπτωση,όπου τίπο-

τα δεν κεντρίζει το ενδιαφέρον του και τί-

ποτα δεν του προσφέρει ευχαρίστηση;

Δηλαδή, αν αρχίσει να βγάζει σαν καντήλες ένα μπουκέτο αλλόκο-

των συμπτωμάτων βαρεμάρας, που ποτέ δεν παρουσίασε στο υπερ-

φορτωμένο από δραστηριότητες σχολικό του πρόγραμμα;Oι αρμό-

διοι ψυχολόγοι λένε πως σε τέτοιες περιπτώσεις το μεγαλύτερο λά-

θος το κάνει ο «προνοητικός» γονιός που έχει παραχώσει το ρο-

μποτάκι στο πορτμπαγκάζ (ύπουλα και ερήμην του μικρού) και το

ανασύρει σαν άσσο απ’ το μανίκι, τη δύσκολη στιγμή που η απόχη

και τα κουβαδάκια δεν έχουν πια καμία πέραση.Tο σωστό είναι ν’

αφήσει κανείς το παιδί να βαριέται.H άχαρη φάση της πλήξης κατα-

λήγει τελικά στο να αφυπνίσει τη φαντασία, τη δημιουργικότητα και

την επιθυμία για πραγματικό παιχνίδι, που είναι πάντα μεγαλύτερη

από εκείνη για ό,τι παίζεται σε οθόνη. Γ.K.

MAMA BAPEΘHKA

Σώμα αχλάδι

Nαι στα άνετα μπικίνι

με βρακάκια που

σταματάνε στο μέ-

σον της κοιλιάς.

Όχι στα υπερβολικά

κοψίματα - οριζό-

ντιες ρίγες - εφαρμο-

στά σορτσάκια.

Tονίζουμε το μπού-

στο (σουτιέν σε πιο

έντονο χρώμα από

το σλιπ,εμπριμέ,

στράπλες,με λεπτά

τιραντάκια).

Tονισμένη κοιλιά
και στομάχι

Oλόσωμο,πολύ παρτό

στα πλάγια.

Bαθύ ντεκολτέ (απο-

μακρύνει τα βλέμματα

από την προβληματική

περιοχή).

Mονόχρωμα - σκούρες

αποχρώσεις.

Mπικίνι:όχι πολύ μικρά

ή πολύ μεγάλα βρακά-

κια.Mε μεγάλα κοψί-

ματα και ζώνη στο τε-

λείωμα.

Πλούσιο στήθος

Oλόσωμo:βαθύ ντε-

κολτέ - φαρδιές τιρά-

ντες.

Mπικίνι:κατά βάθος

φτιάχτηκε για εσάς.

Σουτιέν με τιράντες

που δένουν γύρω από

το λαιμό.

Aν από τη μέση και κά-

τω είστε αδύνατη,δια-

λέξτε μπικίνι με εντυ-

πωσιακά σλιπ.

Aνδρική σιλουέτα

Eίστε τυχερή. Έχετε

την ιδανική σιλουέτα

για κάθε είδος μπικίνι.

Άφοβα τα μοντέρνα

ολόσωμα με τα μεγά-

λα ανοίγματα.

Mικροσκοπικά τριγω-

νικά μπικίνι.

Oριζόντιες ρίγες - με-

γάλα λουλούδια (τονί-

ζουν τις καμπύλες).

M.B.
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«Oh David, David... and you
darling Peter» του Kωνσταντίνου
Kακανιά (after David Hockney) 
Mετά από ένα spa πνευματικής ανανέω-
σης η κ.Tεπενδρή επιστρέφει στο διαμέ-
ρισμά της στη Nέα Yόρκη. Παθαίνει αλ-
λεργικό σοκ με τη (μέχρι πρότινος) Louis
Quinze διακόσμηση και αποφασίζει να
ταχθεί εφ όρου ζωής στη σύγχρονη τέ-
χνη.Eντάσσει την πληθωρική persona της
σε εμβληματικά έργα, και στο συγκεκρι-
μένο παίρνει τη θέση του David Hockney.

M.K.

Φορητό φραπεδο-

χτυπητήρι: Με μια
απλή μπαταρία φτιά-
χνεις φραπέ στην πα-
ραλία.(€ 1 + μπαταρίες)

Eντομορακέτα! Kαι τώρα αποκλειστικά για εσάς
τάραρααάν:το πιο most in-must have αντικείμενο.
Για μία ηλεκτροσόκ δοκιμή! (€ 1,90 μαζί με το πε-
ριοδικό «Tελεμάρκετινγκ», τεύχος καλοκαίρι
2006!) περίπτερο Kολοκοτρώνη και Πραξιτέλους γωνία

Kινέζικη βεντάλια:

Eκτός από τη χρηστι-
κή της αξία και την
ομορφιά της δεν μπο-
ρείς παρά να την αγο-
ράσεις αφού έχει τό-
σο εξειδικευμένο πω-
λητή. (€ 1) Aγίου Mάρ-
κου και Mιλτιάδου γωνία 

Λίμα:Mόνο για τα νύ-
χια.4 steps προιόν για
δημιουργική ενασχό-
ληση στις διακοπές.
Eγγυημένο αποτέλε-
σμα για νύχι που
αντανακλά τον ήλιο.
(€ 3,60) THE BODY
SHOP,Eρμού 13

Bίρα τις άγκυρες:Σε
ψήνει το ναυτάκι του
κάτω καταστρώμα-
τος; Δείξε το βρακί
σου. (€ 7,90 η τετρά-
δα!!!) oysho - ZARA,
Eρμού 59

Mπαντάνα: Πάει με
όλα, σαν την coca
cola. (€ 3) Scondras
accessories,Kολοκοτρώ-
νη 44- 46

Mini τάβλι: Θέλετε
να είστε οι πιο macho
γυναίκες τις παραλίας;
Tο δοκιμάσαμε, χω-
ράει και σε Kelly’s! (€
10,90),Eυριπίδου 30 

Λάστιχα του ουρά-

νιου τόξου:ένα χρώ-
μα για κάθε μέρα.
(€ 1,90) oysho - ZARA,
Eρμού 59

I.M.

TI ΘΑ ΦΟΡΕΣΕΙ 
Η ΠEMY ZOYNH;
Nα ομολογήσω ταπεινά, αλλά με θάρρος,
ότι μισώ τη μόδα των ’70s.Δεν είχα ποτέ
χειρότερο και περίμενα τη στιγμή που θα
προκύψει για να τελειώνουμε μ’ αυτό...
Ωστόσο όλο και υπάρχουν κάποια καλό-
γουστα κομμάτια: μαλακές χαμηλόμεσες
φούστες, θηλυκές μπλούζες και τοπάκια
με ανοιχτό ντεκολτέ ή κάποια διαφάνεια,
φαρδιά παντελόνια από βαμβάκι, λινό ή
μετάξι (δεν «παίζει» καλύτερο ύφασμα
από αυτά τα τρία για το καλοκαίρι). Έντο-
νο χρώμα ναι, όπως τιρκουάζ ή σμαραγδί,
αλλά όχι έντονα σχέδια – είναι φλυαρία.Tο
αγαπημένο άσπρο πάντα, και βέβαια το
μεγάλο φετίχ: τα παπούτσια.Oι περίφημες
«πλατφόρμες» επιλεκτικά, κυρίως με πα-
ντελόνι. Nικητές πάντα τα ψηλοτάκουνα
mules ή τα πέδιλα.Aξεσουάρ χαρούμενα
και καπέλα λατρεμένα.

09

«ΣΤΟΝ ΕΡΩΤΑ ΠΕΦΤΕΙΣ ΜΕ ΤΑ ΜΟΥΤΡΑ,ΓΙ’ ΑΥΤΟ ΦΟΡΑΣ Ο,ΤΙ ΒΡΕΙΣ ΜΠΡΟΣΤΑ ΣΟΥ»

«O καιρός των χρυσανθέμων» του Mάνου Eλευθερίου (Mεταίχμιο,έκδ.τσέπης)
Mε 15 λέξεις:H επίσκεψη ενός θιάσου και της ντίβας του ελληνικού θεάτρου Eυαγγε-
λίας Παρασκευοπούλου στη Σύρο το χειμώνα του 1896.H ακμή και η παρακμή μιας με-
γαλοαστικής τάξης με φόντο παραστάσεις και με ήρωες παρηκμασμένους θεατρίνους
και φιλόδοξες ηθοποιούς.
Πώς διαβάζεται; Στο τέλειο σκηνικό:στη Σύρο,σε παλιό καφενείο.Mετά,σταματάτε
για λίγο το διάβασμα,παίρνετε το βιβλίο στην τσέπη σας και περιπλανιέστε στα στενά
της πάνω πόλης. Γύρω σας η ατμόσφαιρα του μυθιστορήματος, και εσείς ρίχνετε λα-
θραίες ματιές μέσα στα σπίτια εντοπίζοντας με χαμόγελο τα αντικείμενα που με τόση
λεπτομέρεια διαβάσατε στις σελίδες,λίγο πριν.
Πώς συζητιέται:3/10.Eάν η παρέα σας είναι άνθρωποι του θεάτρου ή της τέχνης γενι-
κότερα θα ’χετε να λέτε.Kατάλληλο επίσης προς εντυπωσιασμό διανοούμενων συγγε-
νών που τόσο καιρό σνόμπαραν εσάς και τις λογοτεχνικές σας προτιμήσεις. E.B.

ΨEKAΣE ME Eίναι ανώφελο να περιγράφει κανείς την ηδονή να ψεκάζεις

το πρόσωπό σου στην παραλία με ένα νερό (π.χ.Evian).Eίναι πραγματικά ανυπέρ-

βλητη και αναντικατάστατη.Ωστόσο,και ο φυσιολογικός ορός –ο απλός του φαρ-

μακείου,τον οποίο βάζουμε μόνοι σε «ατομιζέρ»– έχει τη χάρη του γιατί τονώνει τα

επιφανειακά στρώματα της επιδερμίδας,κι ας μην παρέχει την αίσθηση ότι καθα-

ρίζει το πρόσωπο από το αλάτι της θάλασσας. Γ.K.

GIRLS 
& THE
CITY





H ΜΑΣΚΟΦOΡΟΣ
A˘Ù‹ ÙË ÊÔÚ¿ ÂÈÏ¤ÁÔ˘ÌÂ ¤Ó· ÌÈÎÚfi ·ÚÈÛÙÔ‡ÚÁËÌ·
·fi ÌÈ· Û˘ÏÏÔÁ‹ Ô˘ ¤¯ÂÈ Ù›ÙÏÔ «O ‰ÂÎ¿ÏÔÁÔ˜ ÙÔ˘
ÛÙÈÏ» Î·È ÙËÓ ÔÔ›· Ô ÔÈËÙ‹˜ ÚÔÙÚ¤ÂÈ ÙÈ˜ ·Ó·ÁÓÒ-
ÛÙÚÈ¤˜ ÙÔ˘ Ó· ·ÔÛÙËı›ÛÔ˘Ó ÌË¯·ÓÈÎ¿, fiˆ˜ Ù· ·È‰È¿
Ì·ı·›ÓÔ˘Ó ÙËÓ ÚÔ·›‰ÂÈ·, ÒÛÙÂ Ó· Î¿ÓÔ˘Ó ·Ó¿ ¿Û·
ÛÙÈÁÌ‹ ¤Ó· ÁÚ‹ÁÔÚÔ ·˘ÙÔ¤ÏÂÁ¯Ô ÙˆÓ ÌÈÎÚÒÓ ·ÂÚ›ÛÎÂ-
ÙˆÓ ÛÙÈÏÈÛÙÈÎÒÓ ·ÙËÌÂÏËÛÈÒÓ Ô˘ ·ÎÔ‡ÛÈ· –·Ï¿,
·ÎÔÏÔ˘ıÒÓÙ·˜ Ù˘ÊÏ¿ ÙË Ìfi‰·– ÌÔÚÂ› Ó· Ù‡¯ÂÈ Ó· ÂÓ-
ÛˆÌ·ÙˆıÔ‡Ó ÛÂ ¤Ó· Î·Ù¿ Ù· ¿ÏÏ· ÂÚÈÔÈËÌ¤ÓÔ ÏÔ˘Î.
KÔ‡ÓÈ· Ô˘ ÙÔÓ ÎÔ‡Ó·ÁÂ fiÌˆ˜! °È·Ù›, ‰˘ÛÙ˘¯Ò˜, Î·ÓÂ›˜
‰ÂÓ ı· ÚÔÏ¿‚ÂÈ Ó· ·ÁÔÚ¿ÛÂÈ ·˘Ùfi ÙÔ ÎÔÌ„fi ÔÈËÙÈÎfi-
Ï˘Û¿ÚÈ, ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ ÔÈ ÂÎ‰fiÙÂ˜ ÙÔ˘, Í·Ó·‰È·‚¿˙Ô-
ÓÙ·˜ Ù· ÚÒÙ· ·ÓÙ›Ù˘· ÙË˜ ¤Î‰ÔÛË˜, ‹Ú·Ó ÙËÓ ·‰˘-
ÛÒËÙË Î·È ÙÂÏÂÛ›‰ÈÎË ·fiÊ·ÛË Ó· ÙÔ ÛÙÂ›ÏÔ˘Ó ·Ì¤-
Ûˆ˜ ÁÈ· ÔÏÙÔÔ›ËÛË, ̄ ˆÚ›˜ Ó· ÍÂÎÈÓ‹ÛÔ˘Ó Î·Ó ÌÈ· ‰Ô-
ÎÈÌ·ÛÙÈÎ‹ ‰È·ÓÔÌ‹ ÙÔ˘ ÛÙ· ‚È‚ÏÈÔˆÏÂ›·. 

ŸÏÔÈ Ï¤ÓÂ: Â›Û·È belle! / M· ÛÂ Ì¤Ó· ÌÔÈ¿˙ÂÈ˜ KTE§. / °ÈÔ˘‚

ÁÎ·Ù ÛÙ¿ÈÏ! But, I freeze! / ŸÙ·Ó ‚¿˙ÂÈ˜ ÙÔ ·ÚÌÚ›˙! / ™Â ıˆ-

ÚÒ ÎÔÎ·ÏˆÌ¤ÓÔ˜ / ·’ ÙË˜ fi„Ë˜ ÛÔ˘ ÙÔ Ì¤ÓÔ˜ / Î·È ·ÚfiÙÈ Û·-

ÛÙÈÛÌ¤ÓÔ˜, / „‡¯Ú·ÈÌ· Û’ ÂÎÏÈ·ÚÒ:...

¢Â›ÍÂ Ì¿ÙÈ·. / ÕÛÂ ÙÛ›ÓÔÚ·. / AÎ¿Ï˘Ù·. / N· ıÚ¤„Ô˘Ó ÌÈ·Ó

·Á¿Ë / ‰›¯ˆ˜ Û‡ÓÔÚ·. 

¢ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ˘·ÈÓÈÁÌÔ›, ÂÚÈÛÙÚÔÊ¤˜ ‹ ·Ú·‚ÔÏ¤˜
Û’ ·˘Ù‹ ÙË ÌÈÎÚ‹ ÎÈ fiÌˆ˜ ÙfiÛÔ ÌÂÁ¿ÏË ÔÈËÙÈÎ‹ Û‡ÓıÂ-
ÛË. O ÏfiÁÔ˜ ÙÔ˘ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡ ÙË˜ ·ÎÔ‡ÁÂÙ·È Â˘ı‡˜ Î·È
·ÓÂÓ‰Ô›·ÛÙÔ˜. XˆÚ›˜ ÂÈÂ›ÎÂÈ·, ÌÔÓ¿¯· ÌÂ Û‡ÓÂÛË, Î·-
Ù·‰ÈÎ¿˙ÂÈ ÌÂ ÛÔ‚·ÚfiÙËÙ· Ù· Á˘·ÏÈ¿ ËÏ›Ô˘ Ô˘, Û·Ó Ì¿-
ÛÎ· ·ÛÊ·ÏÂ›·˜, ÎÚ‡‚Ô˘Ó fiÏÔÈ ÙËÓ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ· ÙˆÓ Ì·-
ÙÈÒÓ Î·È ÂÈÏ¤ÔÓ Ê¤ÚÔ˘Ó Ï·˚Ó¤˜ ·Úˆ›‰Â˜. O Î·Ù·-
¤ÏÙË˜ ÙÔ˘ ÛÙÔ¯Â‡ÂÈ ÚËÍÈÎ¤ÏÂ˘ı· ÛÙËÓ «ÂÈıÂÙÈÎ‹ Î·-
Ï˘ÙÈÎfiÙËÙ¿» ÙÔ˘˜ Ô˘, ÛÂ Î¿ıÂ Á˘Ó·›Î· Ô˘ Ù· ÊÔÚ¿-
ÂÈ, ·Ó·‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ ¤Ó· ÂÈÙ·ÎÙÈÎfi Î·È ·Ó¤ÎÊÚ·ÛÙÔ, ÂÍÔ˘-
ÛÈ·ÛÙÈÎfi ÚÔÊ›Ï, ÙÔ ÔÔ›Ô ·Ú··›ÂÈ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔ ÌÈÏÈ-
Ù·ÚÈÛÙÈÎ‹˜ ·˘ÛÙËÚfiÙËÙ·˜ ÎÏÈÛ¤ ÙÔ˘ K·ÓÙ¿ÊÈ ÛÙË ÛÎËÓ‹
ÙÔ˘ ÛÙË §È‚˘Î‹ ™·¯¿Ú· Î·È ÙËÓ ÂÈ‚ÏËÙÈÎ‹ ÔÚÌ‹ ÙˆÓ
Ô‡ÏÌ·Ó ÁÈ· ¶fiÚÙÔ P¿ÊÙË. AÏÏ¿ Ó·! EÎÂ› Ô˘ ÙÔ ÛÔÎ
ÙÔ˘ ÎÔÚ˘ÊÒÓÂÙ·È Î·ıËÏˆÙÈÎfi, ÂÎÂ›ÓÔ˜ ÌÂ Û˘ÁÎÈÓËÙÈÎfi
ÙÚfiÔ ·Ó·ÎÙ¿ ÙËÓ ·˘ÙÔÎ˘ÚÈ·Ú¯›· ÙÔ˘. O ÛÎÏËÚfi˜ Ú˘ı-
Ìfi˜ ÙÔ˘ ·‡ÂÈ Î·È ÁÏ˘Î¿ ı¤ÏÂÈ Ó· „·‡ÂÈ ÌÔÓÔ¿ÙÈ ÊˆÙÂÈ-
Ófi. °È· Ó· Ô‰ËÁËıÂ› ÛÙÔ øÚ·›Ô, ÙÔ MÂÁ¿ÏÔ, ÙÔ AÏËıÈÓfi.

Γ.K.
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COSMOPOLITAN

MOJITO

DAIQUIRI
STRAWBERRY

CHIN CHIN

SAN FRANCISCO

* 4 cl Vodka Citron - 3 cl Triple Sec - 1 cl Cranberry juice - φρέσκο
χυμό από μισό lime.
* Kαλό χτύπημα στο σέικερ. Σερβίρουμε σε ποτήρι martini. Γαρνί-
ρουμε με κεράσι.
* Aκούγοντας την «όπως καλοκαιρινό αεράκι» διασκευή του «Can’t
get you out of my head» από τους Martini Lizards.

* 5 cl λευκό ρούμι - μια κουταλιά λευκή ζάχαρη - 3-4 φύλλα μέντας ή
δυόσμου - ένα lime σε μικρά κομμάτια.
* Σε ποτήρι hight ball συνθλίβουμε τα κομμάτια lime,προσθέτουμε
λευκή ζάχαρη,φύλλα μέντας και τριμμένο πάγο, βάζουμε ρούμι και
γεμίζουμε το υπόλοιπο του ποτηριού με σόδα.
* Aκούγοντας «Zήτα μου ό,τι θες» της X.Aλεξίου στα πορτογαλικά
(«Peca o que quizer») από τους Plexis.

* 5 cl λευκό ρούμι - μια κουταλιά ζάχαρη - 3 φράουλες - 1,5 cl φυσι-
κό χυμό λεμόνι.
* Kαλό χτύπημα των υλικών στο blender με πάγο για 20 λεπτά.Σερ-
βίρουμε σε ποτήρι coupette με φρέσκια φράουλα καρφωμένη στο
χείλος του.
* Aκούγοντας,μόλις πέσει ο ήλιος,«Isolation» από τους Daiduiro.

* 3 cl Galliano - 3 cl Cointreau - 3 cl Midori Melon - 1,5 cl φυσικό χυ-
μό λεμόνι.
* Xτυπάμε καλά τα υλικά στο blender με πάγο για 20 λεπτά.Σερβί-
ρουμε σε ποτήρι couppete προσθέτοντας λίγες σταγόνες Blue
Curacao.
* Aκούγοντας το σέξι αργό ρυθμό του «Big time (Chinque anni
dopo Parigi, Roma, Lione... dopo tutti mari navigati)» από τους
Bazille Noir.

* 4 cl Vodka - 3 cl Banana Liquer - 12 cl orange juice
* Aνακατεύουμε καλά στο σέικερ και σερβίρουμε σε ποτήρι
hurricane με λίγες σταγόνες grenadine.
* Aκούγοντας το διαστημικό afro soul «Teddy Rok Seven» από τους
Feel.

* 4 cl είναι 40 ml είναι 1 mezoura είναι 1 ½ σφηνάκι.

* Eυχαριστούμε για τις συνταγές τον Bασίλη Kούκια, bartender του JACKSON HALL (Mηλιώνη 4,Kολωνάκι).

*  Όλα τα κομμάτια είναι από το «Café Paradiso Vol.6 Sunshine Reprise» (Eros Music).

5 COCKTAILS + 5 MOYΣIKEΣ

Π
O

ΛT
O

-Π
O

IH
ΣH

ΠΝΙΓΜΟΣ
Tο φιλί της ζωής /  Tο δόλωμα
1) Eλευθερώστε γρήγορα το στόμα από κάθε ξένο
σώμα και αρχίστε αμέσως αναπνοή στόμα με στόμα.
2) Aν το θύμα βρίσκεται στο νερό κι εσείς πατάτε
στο βυθό, στηρίξτε το σώμα του με το ένα χέρι και
κλείστε τη μύτη με το άλλο. M.K.

10
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ΠAIXNIΔI ΓIA ΔYO
Xρειάζονται ξυλομπογιές και ένα ζάρι.Σε κάθε παίκτη ανήκει ένα ψάρι. Pί-
χνεις μια ζαριά. Xρωματίζεις το κομμάτι του ψαριού στον αντίστοιχο
αριθμό που δείχνει το ζάρι.Aν ρίξεις αριθμό που είναι ήδη χρωματισμέ-
νος, η ζαριά σου πάει χαμένη. Όποιος χρωματίσει πρώτος όλα τα λέπια
του ψαριού, κερδίζει.Παίζετε εναλλάξ.

ΣXETIKA ME TA ΨAPIA (O Mπαμπινιώτης συναντάει τον Tσέχωφ)
Mαρίδα: Mικρό εδώδιμο ψάρι με επίμηκες σώμα. Punctum, η ορθογώνια μαύρη κηλίδα
στα πλευρά.Ψαρεύεται με μύγες για δόλωμα.Zήτουλας.
Πέρκα: Eδώδιμο, με αγκαθωτά κόκκινα ή πορτοκαλί πτερύγια, σώμα πεπιεσμένο στα
πλευρά και χρώμα πράσινο. Όμορφο ψαράκι με αρκετά κοφτερά δόντια.Aρπακτικό.Tα
αρσενικά γίνονται θεατρικοί επιχειρηματίες, ενώ τα θηλυκά δίνουν συναυλίες.
Σαργός:Aσημένια,χρυσαφιά ράχη και κοφτερά δόντια,που αλιεύεται για το λευκό κρέας
του. Όν επιτήδειο και σβέλτο, φαντάζεται πως η φύση του χάρισε «προνόμια» για να
προστατεύεται από τους λούτσους και τους μύλους. Παρ’ όλα αυτά πρόθυμα πέφτει κι
αυτός στη σούπα.
Λούτσος: Eπίμηκες σώμα περίπου ενός μέτρου και μεγάλο στόμα με μυτερά και ισχυρά
δόντια. Oύτε όμορφο ούτε νόστιμο, αλλά συνετό, θετικό, που εμμένει στα δικά του λου-
τσίσια δικαιώματα. Kαταβροχθίζει ό,τι βρεθεί στο δρόμο του. Ψάρια, καραβίδες, πάπιες,
παιδάκια.
Moυρούνα: Eδώδιμο ψάρι συγγενές με τον μπακαλιάρο, από το συκώτι του οποίου εξά-
γεται το μουρουνέλαιο. Bαριά, δυσκίνητη και φλεγματική σαν ταμίας θεάτρου. Ξακουστή
για το πελώριο συκώτι της, εξ ου και οι φήμες πως είναι γερός πότης. M.K.

Nερό (HCl + NaOH = NaCl + H2O)
BΡΕς ΝΕΡΌ ΣΤΗΝ ΠΌΛΗ.

01 Pilotis Zενέτου (Hρώδου Aττικού)
02 Συντριβάνια (από την είσοδο του Hilton στην εποχή του Aβραμόπουλου)
03 Πισίνες (ιδιωτικές,δημόσιες,υπαίθριες,στις ταράτσες και κυρίως στα μπαλκόνια – οι θεϊκές πλαστικές)
04 Ψύκτες (οάσεις δροσιάς,η μεταμοντέρνα κρήνη)
05 Ποτιστήρι (αυτόματο)
06 Λίμνη (με πάπιες στο Zάππειο)
07 Πετ συσκευασία (στα περίπτερα)
08 Σε στρώμα (σε ακριβά ξενοδοχεία 3* και σε ερωτικά μοτέλ της περιφέρειας)
09 Aιr Condition (δροσίσου από τη διαρροή σε εννιά από τα δέκα πεζοδρόμια)
10 Bροχή (φυσικό φαινόμενο)
M.K.

11

FISH’N TIPS ΠOΣO ΓATA EIΣAI;
Πόσο εύκολα μπορείς να ξεχωρίσεις το
«πραγματικά φρέσκο ψάρι» από το
«πραγματικά απολιθωμένο πλαγκτόν»;
Tσέκαρε τα βράγχια.Πρέπει να είναι έντονα κόκ-
κινα και γυαλιστερά χωρίς «σάλια».Tο χρώμα τους
αλλάζει όσο μένουν στη στεριά, από ελαφρύ ροζ
σε γκριζοκαφέ που τελικά γίνεται το απόλυτο μπα-
γιάτικο καφέ.
Kοίταξε κατάματα – τα ψάρια όχι τον ψαρά.Tα
μάτια πρέπει να είναι γυαλιστερά φωτεινά και συ-
χνά να προεξέχουν. Όσο περνούν οι μέρες τα μά-
τια θολώνουν και σκοτεινιάζουν.
Kάνε το test με το δάχτυλο.Πιέζεις ελαφρά και
παρατηρείς πόσο γρήγορα επανέρχεται η λακκου-
βίτσα.Aν αργεί να επανέλθει τότε το ψάρι είναι για
τον κήπο μας (μια και κάνει καλό λίπασμα). Στα
φρέσκα ψάρια η σάρκα είναι σφιχτή και ελαστική
και δύσκολα ξεκολλάει από τα κοκάλα.
Tσέκαρε τη μυρωδιά του. Στην καλύτερη περί-
πτωση μυρίζει θάλασσα.Tο «άρωμα ψαρίλα» το
αποκτά όσο περισσότερες μέρες αράζει στον πά-
γκο του ψαρά.
Δες το σχήμα του. Tα πολύ φρέσκα ψάρια είναι
καμπυλωτά,σαν μικρά τόξα. Όσο πιο ίσιο είναι το
σώμα του ψαριού τόσο πιο στραβή είναι η αγορά
σου. T.Σ.





μ›Î˘, ÊÔÈÙ‹ÙÚÈ· ‚ÈÔÌË¯·ÓÈÎÔ‡ 
Û¯Â‰È·ÛÌÔ‡

¢‹ÌËÙÚ· 
È‰. ̆ ¿ÏÏËÏÔ˜

ª¿ÚÈÔÓ πÁÁÏ¤ÛË 
ÛÎËÓÔÁÚ¿ÊÔ˜

μ›Î˘ 
·Ú¯ÈÙ¤ÎÙˆÓ

ŸÏÁ· 
Ì·ı‹ÙÚÈ·

BACARO ATHENS COLLECTIONS BAZAAR 01/07/06 
ΠOIOΣ ΕΙΝΑΙ Ο ΑΓΑΠΗΜΕΝΟΣ ΣΑΣ ΕΛΛΗΝΑΣ ΣΧΕΔΙΑΣΤΗΣ ΜΟΔΑΣ;
(Oι ερωτηθείσες,αντιμέτωπες με σκληρά διλήμματα,διατηρούν το χαμόγελό τους)

Των  ΓIANNH KΩNΣTANTINIΔH και ΔΗΜΗΤΡΑΣ ΤΡΙΑΝΤΑΦΥΛΛΟΥ
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1) Για σωματότυπους όπου η περιφέρεια γοφών μπο-

ρεί να φέρνει στο μυαλό ιστορικά πρόσωπα, π.χ. σαν

το Σουλεϊμάν τον Mεγαλοπρεπή, ή αγαπημένες το-

ποθεσίες δοκιμών της NASA (βλ. ακρωτήριο Kανά-

βεραλ), η σωστή επιλογή είναι μεγάλη τσάντα μισο-
φέγγαρο με σχετικά κοντό λουρί, ώστε να στέκεται

στο ύψος του στήθους και να αυξάνει τον όγκο στο

επάνω μέρος του κορμού.

2) Για τις «περδικόστηθες» ωραία λύση είναι οι στε-
νόμακρες τσάντες που φουσκώνουν χαμηλά και

προσθέτουν στους γοφούς.

3) Για τις πιο ισοσταθμισμένες σιλουέτες, τύπου «τέ-

λεια φουσκάλα», «σιλό» ή «τηλέφωνο περιστρεφό-

μενου καντράν με πόδια», οι πολύ μεγάλες τετρά-
γωνες τσάντες,που εκτός από αντηλιακά χωράνε και

πινακίδα αρχιτεκτονικής, είναι μια εξαιρετική λύση

που,περισσότερο από κάθε άλλη δημιουργεί ένα ικα-

νοποιητικό παραβάν.

Όλες αυτές οι μικροσυμβουλές φέρνουν πράγματι

αποτελέσματα, αλλά πάλι απομακρύνονται από τη

φιλοσοφία του μπικίνι, που πάνω απ’ όλα απαιτεί

στο πρόσωπο τη γλυκιά και ευφρόσυνη έκφραση:

«Το φοράω και γουστάρω, γκουμούτσες».

Γ.K.

2 Loewe

3 Bally

ΠOIA EIMAI;TI TΣANTA ΠAPAΛIAΣ NA ΦOPEΣΩ;
Aυτό το καλοκαίρι η μόδα μάλλον στρέφει το βλέμμα προς τα ολόσωμα και,

κυρίως, τα σαν-ολόσωμα μαγιό.Aυτό, όμως, δεν είναι αρκετός λόγος για να

παραγκωνιστεί ο πιο ριζοσπαστικός νεωτερισμός που καταγράφηκε ποτέ

στην ιστορία των μπανιερών:το μπικίνι.Eιδικά φέτος,που συμπληρώνονται 60

χρόνια από την πρώτη του εμφάνιση στην γκαρνταρόμπα παραλίας, η πρό-

ταση είναι απλή και σαφής: «Διάλεξε όποιο μαγιό θέλεις, συν ένα μπικίνι-φό-

ρο-τιμής».Bέβαια,όσο κι αν μία γυναίκα «ζυγιάσει» σωστά πάνω της το μπικί-

νι που θα φορέσει, ξέρει πως τα «οπτικά εφέ συγκάλυψης» που προσφέρει ο

κυρίαρχος του beachwear είναι μηδαμινά.Kαι σ’ αυτό όμως υπάρχει λύση:Δη-

μιουργώντας μιαν «ασπίδα προστασίας» με την έξυπνη επιλογή τσάντας πα-

ραλίας κάλλιστα βελτιώνεται –τουλάχιστον– το προφίλ ή το τρουά-καρ μας

στις πλαζ και ακόμα πιο σίγουρα στις καλοκαιρινές φωτογραφίες.

1 Aigner

«Oι φιλόσοφοι παίζουν μπάλα» του Mark

Perryman (Aλεξάνδρεια)
Mε 15 λέξεις:Φανταστική εντεκάδα διάσημων στοχα-
στών κατεβαίνει στο γήπεδο και τα δίνει όλα.Eνδεικτι-
κά αναφέρω ότι με το νούμερο1 παίζει ο Kαμύ, με το 5
παίζει ο Nίτσε,με το 7 ο Όσκαρ Oυάιλντ και με το 9 ο
Oυμπέρτο Έκο.
Πώς διαβάζεται; Στον καναπέ, καθισμένη δίπλα του
σε στιλ «O κόσμος του πνεύματος (δηλ. εσείς) συνα-
ντάει την Aθλητική Kυριακή (δηλ. αυτός)». Kαι εσείς
δεν βαριέστε να περιμένετε μέχρι το ημίχρονο να
πείτε καμιά κουβέντα και εκείνον δεν τον φέρνετε
στη δύσκολη θέση να σας πει «Mη μου μιλάς βρε μω-
ρό μου όταν βλέπω ματς. Kαι πιάσε και μια μπίρα κο-
ριτσάρα μου»...
Πώς συζητιέται: 1/10. Eντάξει, πολύ καλή η ιδέα να εί-
στε μέσα στο αθλητικό κλίμα αλλά μην τρελαθούμε
κιόλας. Mεταξύ Bιτγκενστάιν και Zιντάν δεν υπάρχει
καμία αντιστοιχία σε κανένα επίπεδο. Δηλαδή τα θέμα-
τα που μπορείτε να αναπτύξετε είναι περιορισμένα.
Mπορείτε κάλλιστα να πετάτε τσιτάτα του τύπου:Tο
ποδόσφαιρο είναι μια χαρά παιχνίδι για σκληρά κορί-
τσια, αλλά μάλλον ακατάλληλο για ευαίσθητα αγόρια
(Ό.Oυάιλντ). E.B.

19 ¢ÂÎÂÌ‚Ú›Ô˘ 1850

™ÙËÓ ·ÎÙ‹, ÌÈ¿ ÒÚ· ·fi ÙËÓ Aı‹Ó·.ºÙ¿ÓÔ˘ÌÂ ÛÂ Ï›ÁÔ ÛÙËÓ Aı‹Ó·. TÔ Ù·Í›‰È ‹ÁÂ Î·Ï¿, ÂÎÙfi˜ ·fi ÙÔÓ M¿ÍÈÌÔ Ô˘ ¤·ıÂ Ó·˘Ù›·. 
O Î·ÈÚfi˜ Â›Ó·È ÔÏ‡ ̂ Ú·›Ô˜, ¿Óˆ ·fi ÙËÓ AÎÚfiÔÏË Ê·›ÓÔÓÙ·È ÔÈ ÎÔÚ˘Ê¤˜ ÙÔ˘ T·˛ÁÂÙÔ˘.'ŸÙ·Ó ÚÈÓ ·fi Ï›ÁÔ ·ÓÙ›ÎÚÈÛ· ÙËÓ Aı‹Ó·, ·ÈÛı¿ÓıËÎ· Â˘Ù˘¯ÈÛÌ¤ÓÔ˜ Û· ÌÈÎÚfi ·È‰›.O Î·Ó·Î¿ÚË˜ ÛÔ˘.

TÔ ÁÚ¿ÌÌ· ÙË˜ ÚÒÙË˜ ÓÂfiÙËÙ·˜ 

(°Ú¿ÌÌ· ÙÔ˘ ºÏˆÌ¤Ú ÚÔ˜ ÙË ÌËÙ¤Ú· ÙÔ˘. «°Ú¿ÌÌ·Ù· ÙÔ˘ ºÏˆÌ¤Ú ·fi ÙËÓ EÏÏ¿‰·», ÂÎ‰. ÕÁÚ·, 1984)



∂Ï›˙· 
Û¯Â‰È¿ÛÙÚÈ· Ìfi‰·˜

º·Ó‹ 
Î·ÏÏÈÙ¤¯ÓË˜

∑ˆ‹ 
ÂÈÎ·ÛÙÈÎfi˜

™ÔÊ›· 
ÊÔÈÙ‹ÙÚÈ· marketing

™Ì·Ú¿Á‰Ë, Û¯Â‰È¿ÛÙÚÈ· Ìfi‰·˜, 
È‰ÈÔÎÙ‹ÙÚÈ· ÙÔ˘ ÔÌÒÓ˘ÌÔ˘ Ô›ÎÔ˘
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EXΩ ENA
OΛOΣΩMO MAΓIO.
TI NA TO KANΩ;

Στην παραλία Mε
σορτσάκι,φλατ,δερ-
μάτινα πέδιλα,μεγάλη
υφασμάτινη τσάντα,
σκούρα γυαλιά.
Στην πισίνα Mε μεγά-
λο εντυπωσιακό καπέ-
λο,πλατφόρμες,μαύρα
τετράγωνα γυαλιά,τε-
τράγωνη ψάθινη τσά-
ντα.
Στο σκάφος Mε μπλε
ναυτικό κασκέτο,υφα-
σμάτινες φλατ μπαλα-
ρίνες,λευκό βαμβακε-
ρό πουκάμισο,βραχιό-
λι-τσαρμ.
Στη βόλτα Mε κοντό
σεμιζιέ φόρεμα, ίσια
δετά πέδιλα,κρεμαστό
με ξύλινες χάντρες,με-
γάλη δερμάτινη τσά-
ντα.
Στην πασαρέλα Mε
κορδέλα,στέμμα και
μία αγκαλιά γλαδιόλες.

M.B.

«ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΓΕΝΝΗΘΗΚΑ ΜΕΣΑ ΣΕ ΤΑΞΙ.ΓΙ’ ΑΥΤΟ ΔΕΝ ΦΘΑΝΩ ΠΟΤΕ ΣΠΙΤΙ...»
Ατάκα αγνώστων στοιχείων

Mα αγάπη μου,
φυσικά και λατρεύω το camping
H ΣKHNH To ξέρει μέχρι και η Aθηνά Ωνάση. Για να στήσουμε μία ρημαδο-
σκηνή χρειαζόμαστε: 1) Eπίπεδο έδαφος.Kάνε λίγο έτσι και καθάρισέ το από
πέτρες και κλαδάκια, κούκλα μου. 2) Tεντωμένο το πανί-ύφασμα όταν θα στε-
ρεώνουμε τα πασαλάκια, για να μη μας πάρει ο τραμουντάνας και μας βγάλει
στο Σουδάν.3) Γύρω από τη σκηνή ανοίγουμε ένα αυλάκι για να μην πλημμυρί-
σουμε.Eύκολο,οκ;
Kαι τώρα,θάμπωσέ τον. Δείξ’ του πόσο υπέροχη είσαι.
ΠPOTAΣH Camping Thirea (Παραλία Mελιγού, 1 χλμ. από το Άστρος Kυνουρίας,
150 χλμ. από Aθήνα, 27550 51002). Δέντρα και λέλουδα,πεντακάθαρη θάλασσα,
mini market,café bar,καρτοτηλέφωνα,ταχυδρομείο,τηλεόραση,πλυντήρια,μέ-
χρι και παιδότοπος.Mια χαρά θα είσαι εδώ καλή μου.Tο μόνο που δεν θα έχεις
είναι ο Johnny Depp,να σου κάνει απολέπιση. Λες και θα τον είχες ποτέ.
TO ΛOΓAPIAΣMO,ΠAPAKAΛΩ E ξ ο π λ ι σ μ ό ς : Aς πούμε ότι τη σκηνή
την έχεις ήδη (ο φίλος σου δηλαδή). Έχουμε και λέμε.Σακίδιο € 40 * Sleeping
Bag € 15 * Aιώρα € 15 * Yπόστρωμα € 5 * Φακός αδιάβροχος € 15 * Λάμπα
αδιάβροχη € 6 * Σκοινί (2 μ.) € 0,65 * Φορητό ψυγείο (10 lt) € 18 * Iσοθερμι-
κό τσαντάκι € 2 * Πτυσσόμενη καρέκλα € 15 * Πτυσσόμενο σκαμνάκι παρα-
λίας € 5 * Xαρτί τουαλέτας € 2,85 τα 8 τμχ. * Eντομοαπωθητικό (γαλάκτωμα
σπρέι με φυσικό άρωμα μύρτιλου από τον Kορρέ) € 6,55 * Θερμός € 8
Π ρ ο ς  τ ο  c a m p i n g : Bενζίνη πήγαινε-έλα, 300 χλμ: € 15 - 20. Eνοικίαση
σκηνής για 2 άτομα:€ 15,20. Σ τ ο  c a m p i n g : Tαβέρνα (3 γεύματα για 2 άτο-
μα): € 80. Παγωτά - τσιγάρα - καφέδες και λοιπά ψιλικοκό: € 30. F i n a l
C o u n t d o w n : € 280 περίπου,διά δύο. Δ.T.12
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*« H Σιδηρά Kυρία» της Nίνα Mπερμπέροβα (Mελάνι)
Mε 15 λέξεις:H ιστορία της βαρόνης Mπούντμπεργκ.Eπιδέξια, έξυ-
πνη,ψεύτρα και γοητευτική.Kατάλληλο για όλες και απαραίτητο εγ-
χειρίδιο για να κλέψουν ιδέες οι εκκολαπτόμενες femmes fatales.
Πώς διαβάζεται; Διανύοντας μεγάλες αποστάσεις. Πηγαίνοντας
στην Πάτμο, ας πούμε, με το πλοίο της γραμμής, εάν δεν έχεις κα-
μπίνα άνετα προλαβαίνεις να φτάσεις στην 466ή σελίδα.Φρόντισε
για την παραλία στο νησί να έχεις πάρει και άλλα βιβλία μαζί σου.
Πώς συζητιέται:9/10.Tέλειο εναρκτήριο λάκτισμα για όλες τις αγα-
πημένες συζητήσεις της παρέας:περί σχέσεων γυναικών-αντρών,γά-
μων, καπατσοσύνης-πουτανιάς κτλ. Oι συζητήσεις δηλαδή όπου
όλοι έχουν γνώμη και όλοι μπορούν να συμμετέχουν. E.B .

TI ΘΑ ΦΟΡΕΣΕΙ 
Η MEΛITA KAPAΛH ;
«Tango», Πάρος: Tα σαββατο-

κύριακα πάω Nάουσα κι έχω

χρόνο για shopping. Aγαπημένη

boutique είναι το «Tango», μια

all time classic πηγή για καλοκαι-

ρινά μακό α λα Ώντρεϊ Xέ-

μπορν.Φετινό hit η μαρινιέρα με

3/4 μανικάκι (είδα και το διευθυ-

ντή του οίκου Hermès να αγο-

ράζει μία). Παπούτσια: χωρίς

κουδούνια,σχοινιά,πετράδια και

εκκωφαντικά εφέ, τα γαλλικά

Paralelle είναι μια μινιμαλιστική

όαση. Eμμονή: χρωματιστά

Firetrap, φούστες Z-Tone, πα-

ντελόνια Levis.

Γενικός κανόνας: ένα νεόπτωχο

κι ένα παραλίγο πλούσιο. Bλέπε

ένα (και μοναδικό) Moschino

Cheap & Chic, μ’ ένα παπούτσι

που έβγαλαν πέρυσι 25 ευρώ

κατά λάθος στις εκπτώσεις του

Zara, κι όλοι νομίζουν ότι είναι

Kάτι.Xα χα...

Διαδίκτυο: 1.μπαλαρίνες - ποντι-

κάκια Marc by M. Jacobs 2. μία

πετσέτα παραλίας Paul Frank με

όλους τους ήρωες, σε διαστά-

σεις μαγικού χαλιού που χωράει

πάνω όλους μου τους φίλους.

Paul Frank is your friend II: O

κολλητός μου ο Πατρελάκης

έχει σπόνσορα την εταιρεία και

ανταλλάσσουμε μπλουζάκια και

ρολόγια. Aνέλπιστο.

Δεν πήρα: 1. πλατφόρμες διότι

μπούχτισα τα ’90s που νοσταλ-

γούσαμε τα ’70s. 2. λευκά: γιατί

τα φοράνε όλοι και μοιάζουν με

αδελφότητα που βγήκε από το

περιοδικό Aνεξήγητο. 3. μαγιό

ολόσωμο με τρύπες στο πλάι –

γιατί κάνω δίαιτα. (I LOVE ) TEN

TEN: δαχτυλίδι φτιαγμένο για

μένα.

Συλλογή PetsetaTι νόημα έχει να κουβαλά κανείς

πετσέτα για την πλαζ, όταν μπορεί να φτάσει στα γαλήνια υψίπεδα της pop

αισθητικής αγοράζοντας μία εκεί που θα βρεθεί, με τυπωμένα όμορφα το-

πία-κλισέ και βέβαια με το τοπωνύμιο του μέρους των διακοπών του;Mε τα

χρόνια θα χαίρεται να ρεμβάζει στη λινοθήκη του σπιτιού του, που θα έχει

μετατραπεί σε άλμπουμ παλιότερων προορισμών διακοπών. Kι αν έχει κα-

νείς μια τοσοδούτσικη κλίση προς το cult, μπορεί να αγοράζει παντού την

ίδια πετσέτα (π.χ. με πανομοιότυπη σκηνή ειδυλλιακού τροπικού ηλιοβασι-

λέματος) στην οποία θα αλλάζει μόνο το όνομα του τόπου αγοράς. Γ.K.
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Γρήγορο και εντυπωσιακό, το μπρονζέ μακιγιάζ φο-
ριέται τόσο το πρωί όσο και το βράδυ.Mε μαύρα ή
λευκά ρούχα δείχνει όσο γκλάμορους μπορεί να
«σηκώσει» η ελαφρότητα των καλοκαιρινών διακο-
πών, αρκεί φυσικά να είσαι μαυρισμένη. Άπλωσε τη
σκιά σε όλο το κινητό βλέφαρο και μετά πρόσθεσε
ένα γερό στρώμα μαύρη μάσκαρα.
STILLA Mπρονζέ τριπλή σκιά που φοριέται και στο σώμα με μεγάλο πι-
νέλο για λάμψη. CLINIQUE Mάσκαρα «High Impact Mascara» € 23,50.
Aπέραντο γαλάζιο:Bλέμμα ασορτί με το κύμα.Mια γαλάζια σκιά κάνει με-
γάλο εφέ με μικρό κόπο.Tοποθέτησε τη σκιά στο κινητό βλέφαρο και
σύρριζα στις κάτω βλεφαρίδες, δίνοντας έμφαση στο περίγραμμα των
ματιών. Για πιο φωτεινό αποτέλεσμα χρησιμοποίησε λευκό μολύβι στο
εσωτερικό των ματιών. THE BODY SHOP Σκιά σε μορφή πούδρας, σε
πρακτική συσκευασία eye liner no 04 Summer Sky Blue € 10,00. M.Π.

Sun
Kissed
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YΓIEINH  TO
KAΛOKAIPI
O Δημήτρης Nτόκολας, Mαιευτή-
ρας - Γυναικολόγος και Διδάκτωρ
στο Πανεπιστήμιο Aθηνών, μας
συμβουλεύει:
ΠPOBΛHMATA Mυκητιάσεις: Φταίει ο
μύκητας Candida. Zέστη, ιδρώτας, η ποιό-
τητα των θαλασσών και η αυξημένη σεξου-
αλική δραστηριότητα που παρατηρείται
τους θερινούς μήνες – επειδή όλοι κυκλο-
φορούμε με σορτσάκια αντί πουλόβερ και
μακριές φούστες. Tην ίδια περίοδο έντονα
αυξάνονται και οι πιθανότητες για τη μετά-
δοση των Σεξουαλικών Mεταδιδομένων
Nοσημάτων (από γονόρροια,μέχρι αιμόφι-
λος,HPV κτλ.). Συνεπακόλουθα αυξάνονται
και οι ανεπιθύμητες εγκυμοσύνες.
TI KANOYME; 1) Προτιμάμε όσο μπο-
ρούμε τις καθαρές θάλασσες (αυτές δηλα-
δή στις οποίες δεν κολυμπάει ένα ολόκλη-
ρο Mόντε Kάρλο). Όταν αυτό δεν είναι εφι-
κτό, προσπαθούμε να μη μένουμε πολλή
ώρα με το βρεγμένο μαγιό και να το αλλά-
ζουμε με ένα «βοηθητικό». Aν μπορούμε
με κάποιον τρόπο να ξεπλύνουμε και το
θαλασσινό νερό, ακόμα καλύτερα. 2) Πα-
ρέα με το σύντροφό μας προσπαθούμε να
τηρούμε κατά γράμμα τους κανόνες ατομι-
κής υγιεινής, δηλαδή καθαριότητα πριν και
μετά το sex.Tο προφυλακτικό θεωρείται εκ
των ων ουκ άνευ, εκτός και αν είμαστε με
ένα σύντροφο σταθερά και χρησιμοποιού-
με εναλλακτική μέθοδο αντισύλληψης. 3)
Aποφεύγουμε τα συνθετικά εσώρουχα και
προτιμάμε τα βαμβακερά γιατί απορρο-
φούν καλύτερα τον ιδρώτα. 4) Aν φοράμε
καθημερινά σερβιετάκια, τα αλλάζουμε πο-
λύ τακτικά, τουλάχιστον δηλαδή 2-3 φορές
την ημέρα. 5) Όταν φοράμε πολύ στενά
ρούχα (βλέπε π.χ. κολλητό jean) δεν τα
συνδυάζουμε με πολύ minion εσώρουχα
(βλέπε string), γιατί ο κίνδυνος για μυκητία-
ση ή κολπίτιδα πιάνει κόκκινο. Δ.T.

Aκτή 

Eλεφαντοστού
Capri Nέο Δελχί Mύκονος Bρήκες άντρα

Ξύλινη μάσκα
του θεού της
βροχής (τζάκι).

Σπάνια μονα-
στηριακά αρώ-
ματα.

Bούδα - μπρε-
λόκ (για δώρο).

Λευκή βαμβακε-
ρή μπλούζα με
κρόσια και το
όνομα του νησι-
ού στα αγγλικά.

Mία μπλούζα
του (φορεμένη).

Oρίτζιναλ χα-
λάκι ζέβρας
(μπάνιο).

Aναμνηστικό
από το πεντά-
στερο ξενοδο-
χείο (λαμπα-
τέρ).

Tουνίκ και κα-
φτάνια (πολλά
όμως,ανοίγεις
μαγαζί).

Λουκούμια
(τρία κουτιά,το
ένα δώρο).

Tatoo το όνομά
του στα κινέζικα
με χένα στο
στήθος σου.

Mία (τουλάχι-
στον) φωτο-
γραφία με ένα
άγριο ζώο στο
φόντο.

Mία (τουλάχι-
στον) φωτογρα-
φία (στάση-χέ-
ρι-στη-μέση) σε
ένα ανεμοδαρ-
μένο ύψος.

Mία (τουλάχι-
στον) φωτογρα-
φία με τον Bού-
δα αγκαλιά.

Mία (τουλάχι-
στον) φωτογρα-
φία με τον Πέ-
τρο (πελεκά-
νος).

Mία (το πολύ)
φωτογραφία
μαζί του.

Aραχνοφοβία. Xρέη. Λοίμωξη. Άμμο στα πα-
πούτσια.

Tην όπισθεν.

M.K.

S o u v e n i r

Περίτεχνα
σκουλαρίκια
για τη μύτη.

Δυνατό λικέρ
λεμονιού
(limoncelo).

Bούδα - σε
πραγματικό μέ-
γεθος (για σέ-
να).

Xάρτινο τραπε-
ζομάντηλο με
το χάρτη του
νησιού.

Έναν αναπτήρα
του (ενίοτε από
strip-show της
Eθνικής).

Eπιστρέφεις με:

H ΘEA BEPMOYΔA

ΣΤΗ ΔΟΥΛΕΙΑ
-Kλασικά,ήσυχα
χρώματα.
-Aξεσουάρ σε έντο-
να χρώματα και φαρ-
διά γραμμή.
-Πινελιά:ένα ζευγάρι
κομψά και άνετα 
πέδιλα.

ΟΛΗ ΤΗΝ ΗΜΕΡΑ
-Nτένιμ σε ίσια γραμ-
μή.
-Φλάτ δερμάτινα πέ-
διλα.

+TΟ ΒΡΑΔΥ
-Bαμβακερή,κατά
προτίμηση σε κάποιο
σκούρο χρώμα.
-Πέδιλα με πολύ ψη-
λό τακούνι.

ΣΤΙΣ ΔΙΑΚΟΠΕΣ
- Λινή,σε ένα από τα
έντονα χρώματα της
μόδας.
Ίσια πέδιλα,σαγιονά-
ρες ή ελαφριά αθλη-
τικά.

M.B.
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Δούλεψες σκληρά πριν φύγεις διακοπές;Tο ίδιο και ο Tom Dixon

(ο διάσημος και βραβευμένος designer που έχει συνεργαστεί με

φίρμες όπως η Swarovski και η Cappellini) για τη Lacoste.Tα δύο

πολύ προχωρημένα polo που σχεδίασε είναι collectors items και

κυκλοφορούν μόλις σε 1.000 κομμάτια και σε επιλεγμένα κατα-

στήματα, όπως της Collette στο Παρίσι, στο Dover Street

Market στο Λονδίνο και στο Hipster’s Club στο Tόκιο.Στην Eλλά-

δα θα τα βρεις από το Nοέμβριο και μετά.

Tα δύο νέα Lacoste,το Eco Polo και το Techno Polo,είναι τα πρώ-

τα της σειράς Holiday Collector’s Series που καθιερώνει η φίρμα

από αυτό το καλοκαίρι.Tο concept; Διάσημοι σχεδιαστές «ερμη-

νεύουν» με το δικό τους τρόπο το κλασικό polo μπλουζάκι που

γράφει ιστορία από το 1933, όταν το εφηύρε ο Rene Lacoste:

«Ήθελα πολύ να εξερευνήσω δύο ιδέες που μοιάζουν αντίθετες:

από τη μία την προέλευση και την αυθεντικότητα των υλικών που

χρησιμοποιούμε και από την άλλη την τεχνολογία και τη λειτουρ-

γικότητα του ίδιου του ρούχου» λέει ο Dixon. Σημείωσε: το

Techno polo είναι φτιαγμένο από ένα hi-tech συνδυασμό ανοξεί-

δωτου ατσαλιού και βαμβακιού. Γεννήθηκε μετά από εντατικές

δοκιμές στα εργοστάσια της Lacoste. B.B.

Mυρίζει κάτι καμμένο;
Kαίγονται και τα μαλλιά από τον ήλιο. Όχι απλώς
καίγονται, αλλά παθαίνουν ολική καθίζηση.Tο
καλύτερο γιατροσόφι για να ανακουφιστούν εί-
ναι οι υδατικές μάσκες μετά το λούσιμο. Γ.K.

(Kατά προτίμηση ρίξ’ την πίσω σου)
Turquoise - δηλαδή CuAl6(PO4)4(OH)8,5H2O Διακοσμητική πέτρα που πι-
θανολογείται να σου κοστίσει τα έτη χρήσης της, σε ευρώ. 5.500.To τίμημα είναι
μικρό αν σκεφτείς ότι θα νιώθεις σαν τη βασίλισσα Zer της Aιγύπτου,που σε πρό-
λαβε και φόρεσε turquoise βραχιόλια πρώτη. Eάν η πέτρα είναι μεγαλύτερη από
ένα μικρό καρύδι είναι faux,εάν χάσει το χρώμα της με το χρόνο,όχι (αναστεναγ-
μός ανακούφισης).Turquoise,όπως Tουρκία στα Γαλλικά.
Lapis Lazuli Στην ίδια οικογένεια με το turquoise αλλά λιγότερο αγαπημένο από
τη μόδα.Σήμερα θα το βρεις συχνότερα στο διάκοσμο δερμάτινης σαγιονάρας,
ενώ μέχρι το 1828 το συναντούσες ως πανάκριβη βασική χρωστική για το χρώμα
Ultramarine.Lapis,όπως Mπλε στα Περσικά.
Kεχριμπάρι Έντεχνος πολύτιμος λίθος, με αποκλειστικό χορηγό το κομπολόι.
Ωδή στο φολκλόρ καθώς οι αρχαίοι Έλληνες ερμήνευαν το κεχριμπάρι ως αποξη-
ραμένα δάκρυα ή κοκαλωμένες ακτίνες της δύσης του ηλίου.Λιώνει στους 350
βαθμούς Kελσίου,οπότε μην κάνεις τον κόπο – να απελευθερώσεις το απολιθω-
μένο ζωύφιο που συχνά κρύβεται στο (διάφανο) εσωτερικό του.
Kοράλλι -Σε τι χρώματα βγαίνει η πετρούλα; -Σε κόκκινο, ροζ, πορτοκαλί, λευκό
και κίτρινο,που αυτή τη στιγμή μας έχει τελειώσει.Eάν σε βγάλει ο δρόμος κοντά
στα νερά της Aλγερίας μπορείς να ψαρέψεις ένα κοράλλι για το σπίτι,καθώς εντο-
πίζεται, κυρίως,στα ρηχά,καθαρά νερά (5-50 μ.) της περιοχής.Συστήνεται ως σε-
μνός σύντροφος του turquoise,ενώ στην πραγματικότητα (;) κυβερνάται από τον
Άρη.Φήμες το θέλουν να χαρίζει πλούτη και ευτυχισμένο γάμο σε όσους το φο-
ρούν.Aποτρέπει τους εφιάλτες,και στα μεγάλα κέφια τη βία και τον πόλεμο.
Mαύρη Aπό την παραλία Mαύρα Bόλια της Xίου,με χαρακτηριστικό της το αυτο-
νόητο.Mαύρα μεγάλα βότσαλα (που προέκυψαν από την έκρηξη κοντινού ηφαι-
στείου κατά την προϊστορία).Παραβλέπεις την απαγορευτική ταμπέλα,ενώ εγκα-
ταλείπεις την ακτή με τις τσέπες (του μαγιό) γεμάτες αναμνηστικά πρες-παπιέ
(και στοπ για τις πόρτες του σπιτιού). M.K.
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LACOSTEAΠO ATΣAΛI

TΟ ΦΑΡΜΑΚΕΊΟ 
ΤΩΝ ΔΙΑΚΟΠΏΝ
00 Hρεμιστικό 
(για την προετοιμασία) 
01 Έμπλαστρο 
(για το ελεύθερο camping)
02 Παυσίπονο 
(για τον αλλοδαπό έρωτα που θα
σε εγκαταλείψει και θα πετάξει
πίσω στην πατρίδα του)
03 Θρομβολυτικό 
(για την υπερβολική κατανάλωση
αστακομακαρονάδας)
04 Διουρητικό 
(για την υπερβολική κατανάλωση
μαργαρίτας)
05 Placebο 
(για τη μελαγχολία 
της επιστροφής) M.K.
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WHO’S THAT GIRL?
Ενώστε τις τελίτσες με τη σειρά (τις κόκκινες ξεχωριστά) και βρείτε τι’ ν’ τούτο
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Δαχτυλίδι:€ 38 Bραχιόλι:€ 62Σκουλαρίκια:€ 55

Oxette
VoyageStar

Bαθυκόκκινες φλόγες και πορτοκαλί σπίθες τυλίγουν αιθέρια τη γυναίκα Oxette 
στις καλοκαιρινές της εμφανίσεις.Mακριά σκουλαρίκια με ιριδίζουσες πέρλες,
κολιέ και βραχιόλια από δέρμα δεμένα άψογα με ασήμι και ορυκτές πέτρες,

αλλά και ένα συναρπαστικό κόκκινο ζιργκόν δαχτυλίδι,επιβάλλουν 
τη γοητεία της γυναίκας Oxette και αυτό το καλοκαίρι.

Tη  σ υ λ λ ο γ ή  V o y a g e  θ α  β ρ ε ί τ ε  σ τ α  κ α τ α σ τ ή μ α τ α  O x e t t e  σ ε  ό λ η  τ η ν  E λ λ ά δ α . T η λ έ φ ω ν α  ε π ι κ ο ι ν ω ν ί α ς : 2 3 1 0  2 8 6 4 2 6 , 2 3 1 0  2 8 6 1 1 0  w w w . o x e t t e . g r

Kολιέ:€ 130

LO
O

K
m

ag
 Π

Α
ΡΟ

Υ
ΣΙ

Α
ΣΗ

 



16

44 LOOK



Fun Accessories
Must have sandals

Little port of Naousa Paros
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°ƒ∞æ∂ ∫∞Δπ

10 ΕΡΩΤHΣΕΙΣ ΣΤOΝ ΛΑΚΗ ΓΑΒΑΛΑ
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ONE
NIGHT

WITH 
SHAKES

PEAR

¶POBA KO™TOYMIOY

Kαλοκαιρινή περιοδεία για 14 ηθοποιούς και 5 έργα του Σέξπιρ (Pωμαίος και Iουλιέτα, Mάκβεθ, H στρίγγλα που έγινε αρνάκι,

Oθέλλος, Όνειρο καλοκαιρινής νύχτας) σε ερωτικό γαϊτανάκι. H σχεδιάστρια Eριφύλλη Nικολοπούλου ακολουθεί τις πέντε

πρωταγωνίστριες με τον τρόπο της:είναι εκείνη που σχεδίασε και κατασκεύασε τα κοστούμια τους,από ολομέταξα υφάσματα.

Tους αρέσουν;Tις εμπνέουν;Kαι τι λένε για την περιοδεία και τον Σέξπιρ; Oι απαντήσεις με fax από τη βόρεια Eλλάδα.

Eπιμέλεια:BAΛY BAΪMAKH  Φωτογραφίες:ΒΑΣΙΛΗΣ ΨΑΡΡΟΣ,ΠΗΝΕΛΟΠΗ ΜΑΣΟΥΡΗ
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H Άριελ, το ξωτικό που υποδύομαι, φοράει
ένα πανέμορφο κοστούμι haute couture
φτιαγμένο με μεγάλο κέφι και έμπνευση. H
μπλούζα από ελαφρύ χρυσό ύφασμα είναι
εξώπλατη, με βαθύ ντεκολτέ. Στολίζεται με
τρία τριαντάφυλλα, εφαρμόζει στο σώμα μέ-
χρι τη μέση και ανοίγει για να αγκαλιάσει τη
φούστα που είναι από διάφανο ύφασμα το
οποίο ντύνει ένα μεγάλο «τσέρκι» μακρύ μέ-
χρι το πάτωμα. H Eριφύλλη έχει ράψει πολύ-
χρωμα ολομέταξα κομμάτια υφάσματος που
κυλούν ασύμμετρα αφήνοντας κάποιες δια-
φάνειες.Tο σύνολο συμπληρώνει ένα χρυσό
σορτς, ένα μαύρο γάντι με τριαντάφυλλο-δα-
χτυλίδι και ένα κόσμημα από βαθυκόκκινα
φτερά στο δεξί μπράτσο, κόκκινες «πλατ-
φόρμες» και μια πράσινη τεράστια περούκα
που χτένισε ο Στέφανος Bασιλάκης με πολ-
λές στρας καρφίτσες-πεταλούδες.Yπέροχο! 

K∞ƒÀ√ºÀ§§πÕ 
K∞ƒ∞ª¶ŒΔ∏  
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Xƒ⁄™∞ Pfl¶∞ 
Δεν έχω δει πιο ωραίο, πιο καλοραμμένο,πιο κομψό,πιο τέλειο φόρεμα.Tέλειο, τέλειο, τέλειο. Όταν πρω-
τοείδα τα ρούχα που θα φορούσα στην παράσταση του καλοκαιριού νόμιζα ότι η καλή νεράιδα με το μα-
γικό ραβδάκι της έφυγε από το παραμύθι της Σταχτοπούτας και ήρθε στο δικό μας παραμύθι! 

¢∞¡Õ∏ ™∫πÕ¢∏  
Tο κοστούμι που σχεδίασε η Eριφύλλη Nικολοπούλου για μένα εκφράζει το
ρόλο στο σύνολό του – άρα το κάθετί που λέω ως Iουλιέτα. Συνδυάζει το πα-
ραμυθένιο με το σύγχρονο,το μαγικό με το αληθινό.Eίναι ένα κοστούμι που με
εμπνέει,μου φτιάχνει έναν κόσμο,με βάζει σ’ αυτόν και το όνειρο ξεκινάει...

¶ŒªÀ Z√⁄¡∏ 
Περιοδεία στην Eλλάδα με 14 τρελούς και ένα σκηνοθέτη πιο τρελό απ’ όλους;

Iδανικό! Bόλτα στην πόλη,άνοιγμα βαλίτσας,παράσταση,φαΐ-ποτό-ύπνος,κλεί-

σιμο βαλίτσας,ταξίδι,καινούργια πόλη.Mαγικό... Aγωνία πρεμιέρας κάθε βράδυ

στα παρασκήνια.Aλληλοβριζόμαστε μπας και αντιμετωπίσουμε το τρακ.Mά-

ταιο.O δρόμος μέχρι το Hρώδειο στις 23 Aυγούστου είναι ακόμα μακρύς.
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ΕΡΙΦΥΛΛΗ ΝΙΚΟΛΟΠΟΥΛΟΥ
Tα κοστούμια έγιναν σε 25 μέρες στο ατελιέ μου. Oι
ηθοποιοί παράλληλα με την πρόβα των κοστουμιών
έκαναν και πρόβα του ρόλου, για να βλέπω πώς λει-
τουργεί το ρούχο επάνω τους.

Tην έμπνευση μου έδωσαν τρία πράγματα:o Σέξπιρ,ο
Kαλογρίδης,που ήξερα ότι θα κάνει έναν ανατρεπτικό
Σέξπιρ,και οι ηθοποιοί – ιδιαίτερα η Kαρυοφυλλιά με την
οποία έχουμε συνεργαστεί πολλές φορές.Tο κοστούμι
της είναι το αγαπημένο μου.Eίναι μεγάλη πρόκληση να
φτιάχνεις ρούχα για ένα ξωτικό.Tη φούστα του αποτε-
λούν ολομέταξα κουρέλια,φτερά,κορδέλες και τούλια
δομημένα πάνω σε ένα τσέρκι με 3.000 παραμάνες! 

Tο άλλο αγαπημένο μου κοστούμι είναι της Nατάσσας

Kαλογρίδη. Για το ρόλο της Δυσδαιμόνας της έφτιαξα
ένα αυστηρό, λευκό, δωρικό κοστούμι από ολομέταξο
σουά σοβάζ που κάνει πολύ έντονο train πίσω.

Για το σκοτεινό ρόλο της λαίδης Mάκβεθ και επειδή η
Πέμη χορεύει ένα καταπληκτικό ταγκό, η φούστα θα
έπρεπε να την αφήνει ελεύθερη. Έτσι είναι μπροστά
πολύ εφαρμοστή και έχει πίσω ένα παράξενο «άφη-
μα», ώστε όταν κινείται μοιάζει σαν να τη  βλέπουμε
σε 2πλή και 3πλή φορά. Eίναι σε ταφτά ολομέταξο και
από πάνω έχει έναν αυθεντικό λιτό κορσέ με ατσάλι,
όπως αυτά που κάναμε για την όπερα του 1800.

H Xρύσα, που παίζει τη «Στρίγγλα που έγινε αρνάκι»,
έχει τρία κοστούμια.Tο σημαντικό της είναι το νυφικό
(τεράστια φούστα σηκωμένη πίσω και κορσέτ του
1900),αλλά αυτό που ήταν εμπειρία για μένα ήταν το τρί-
το,που φοράει όταν γίνεται... αρνάκι. Ήταν κι αυτό ολο-
μέταξο,αλλά έπρεπε να το σκίσω και να το καταστρέψω
με διάφορα υλικά όπως τσάι,σάλτσα σόγιας και άλλα.

H Δανάη είναι μια μοντέρνα Iουλιέτα.Tης έκανα λοι-
πόν μια φούστα άσπρη με πολλές ενθέσεις από τούλια
στο πίσω μέρος και από πάνω ένα κορσεδάκι σε ροζ
καραμέλας.

N∞ΔÕ™™∞ 
K∞§√°ƒÿ¢∏
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Tο Άγιον Tοστ Πάπα γκο χομ! Πάπα γκο χόμ! Σιξ-σιξ-
σιξ,νάμπερ οβ δε μπιστ. Λίσεν,γιου φέιθφουλ ρίντερς.Γκετ
δις έξελεντ πρες φορ δε χόλι μπρεντ.Tζαστ πρες ιτ ον δη
τόαστ εντ δεν πουτ ιτ ιν δε τόαστερ εντ... βουαλά! Δι φέις
οφ Bίρτζιν Mαίρη απίαρς ον ιτ.Mίρακολ! Mίρακολ! (€ 8,63) 

I WANT ONE OF THOSE
Άχρηστα πράγματα.Tα θέλω όλα.

Tο www.iwantoneofthose.com ξεκίνησε πριν από 6 χρόνια σαν μία συζήτηση μεταξύ φίλων σε μία λονδρέ-
ζικη pub και εξελίχθηκε στο «μέρος εκείνο όπου μπορεί κανείς να βρει διασκεδαστικά,αστεία,εντυπωσιακά,
έξυπνα πράγματα και gadgets,τα περισσότερα άχρηστα». Ή χρήσιμα κατά έναν περίεργα γελοίο τρόπο.Παι-
χνίδια μπάνιου (παπάκια-δονητές), ηλεκτρονικά gizmos για να σκοτώνεις την ώρα σου στο γραφείο, μπρε-
λόκ-λαχανόκηποι, μίνι-κιτ για καλλιέργεια σαρκοβόρου μπονσάι, kitsch ηλεκτρονικά αξεσουάρ περιπέτειας,
σετ με ερωτικά βοηθήματα για το weekend...και γενικά όλα όσα κάνουν το shopping ακόμα πιο αμαρτωλό.18
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Tο μπουγέλοAκρυλικός καθρέφτης σε σχήμα splat με
αυτοκόλλητα στίκερς στις γωνίες και 4 έξτρα σταγόνες-κα-
θρεφτάκια για ακόμα πιο wet look. Πάμε στοίχημα ότι θα
κάνετε μουτσούνες μπροστά του; (€ 21,53)

MυρμηγκούποληTο Ant Works αναπτύχθηκε από τη
NASA στα ’60ς. Πώς ζούνε τα μυρμήγκια στο διάστημα;
(Ποιος σκοτίστηκε;) Δεν πειράζει όμως. Mας έμεινε το οι-
κολογικό διαφανές υλικό-τζελ που δημιουργήθηκε για πε-
ριβάλλον, κι έτσι μπορούμε να το έχουμε σε ένα γυάλινο
κουτί επάνω στο γραφείο μας και να βλέπουμε την αποικία
να δουλεύει πάνω-κάτω σαν τρελή. (€ 28,73) 

Castro-cake Aλουμινένια φόρμα 24 x 22 x 11cm για
φούρνο ή κατάψυξη, για να φτιάξετε το δικό σας κάστρο
από κέικ, σοκολάτα (πασπαλισμένη με άχνη ζάχαρη σαν
χιονισμένο), χρωματιστό ζελέ (με λίγη βότκα) ή απλώς πά-
γο και να τους θαμπώσετε όλους στο πάρτι.Kι αν βαρεθεί-
τε,δώστε τη στο παιδάκι σας να παίζει στην άμμο. (€ 35,99) 

All men are bastards Ή αλλιώς «Voodoo» σχεδια-
σμένο από τον Iταλό γκουρού του design Raffaele Iannello,
σετ 5 μαχαιριών με μαγνήτη και προστατευτικό κάλυμμα
στην κόψη τους.Kάρφωσέ τον, τον αλήτη! (€ 86,33)

Cool Jewels «Mία βότκα σκέτη με τρία διαμάντια παρα-
καλώ». Kαι μόνο που το λες ανατριχιάζεις.Διπλό σετ για 12
παγάκια σε σχήμα διαμαντιού, το καθένα σε διαφορετικό
σχήμα. (€ 10,07)

H φιλόλογος Eίσαι πολύ θεά. Φοράς μπικίνι και τσόκαρα, γυαλιά-μύγα και καπέλο ταψί ψάθα, περπατάς νωχελικά δίπλα
στην πισίνα κρατώντας το «Tαγκό των Xριστουγέννων» του Ξανθούλη και ξαπλώνεις σε χειροποίητες ξύλινες σεζ-λονγκ με
τυπωμένα,στο ύφασμά τους, εξώφυλλα των εκδόσεων Penguin.Σκέψου το. (€ 86,39) 

Sumo Kοστούμο Σπορ για ήρωες. Γεμάτο ευγένεια,
ταπεινότητα και αρχαίο πνεύμα. Γίνε μία Σούμο,η ψυχή του
πάρτι. Όρμα και βάρα με την κοιλάρα σου.Στολή που φου-
σκώνει μέσα σε δευτερόλεπτα με ειδικό κρυφό ανεμιστη-
ράκι μπαταρίας και εξαιρετικό περουκίνι με σινιόν. (€ 57,59)

Mπανανόσακος Όχι πια λιωμένες,πατημένες μπανάνες
μπλιάχ μέσα σε σάκους, σχολικές τσάντες και χαρτοφύλα-
κες.H ειδική πλαστική θήκη αντοχής προστατεύει κάθε μπα-
νάνα αξιοπρεπούς μεγέθους από το να γίνει πουρές. (€ 7,19) 
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H πόλη του Agordo,στη βορειοανατολική Iταλία, βρίσκεται στην καρ-

διά μιας ευρύτερης περιοχής που φιλοξενεί τις εγκαταστάσεις της

Safilo Group. Kαθόλου τυχαία, το Agordo είναι πατρίδα διάσημων τε-

χνιτών που ειδικεύονταν στην κατασκευή γυαλιών, γειτονεύει δε με το

Murano που είναι διάσημο για τα κρύσταλλά του –κλασικά δώρα γά-

μου! H εταιρεία διαθέτει μια φαρέτρα από γνωστές φίρμες με τις

οποίες συνεργάζεται – ουσιαστικά, κατασκευάζει τους σκελετούς και

χρησιμοποιεί ως brand name τα εκκωφαντικά ονόματα:Armani,

Gucci, Polo, Christian Dior, Diesel,Valentino, Max Mara, Hugo Boss. H

φήμη της διογκώνεται συνεχώς, οι περισσότερες διάσημες φίρμες

από το χώρο της μόδας επιδιώκουν να συνεταιριστούν (βάζω το όνο-

μα,βάλε το υλικό) και τα οπτικά της διατίθενται σε περισσότερες από

120 xώρες,με 2.500 νέα σχέδια το χρόνο. Aσ’ το,δεν προλαβαίνεις.

Mπορείς να πάρεις καλό μάτι,όμως,στην γκαλερί Guglielmo Tabacchi.

Eίναι αυτό που φαντάζεσαι – με πολύ πιο αστείες προεκτάσεις.H γκα-

λερί στην Πάδοβα εκθέτει απίθανα οπτικά αντικείμενα που βαστάνε

από το 1285 (xρονιά που πρωτοδημιουργήθηκαν τα γυαλιά στη Bενε-

τία) μέxρι σήμερα. Στον ιστορικό τομέα της γκαλερί εκτίθεται η επι-

στημονική εξέλιξη της «οπτικοκαλλιέργειας», τα αρχέγονα μέσα κα-

τασκευής και άλλα τέτοια που θυμίζουν σχολική εκδρομή σε μονάδα

βυρσοδεψείου.Aναγεννησιακοί πίνακες με αγίους φέροντες πατο-

μπούκαλα, το εγχειρίδιο «La Dioptrique Oculaire» του 1678, ένας

ατσάλινος σκελετός γυαλιών του 16ου αιώνα, τα πρώτα βήματα της

οπτικής. Kαι μετά ήρθε ο 20ός αιώνας.Mια σειρά διάσημων διοπτρο-

φόρων με κραυγαλέο design γυαλιών ώθησε τη διείσδυση της «τζα-

μαρίας» στη σύγχρονη ποπ κουλτούρα. O Tζον Λένον, η Nana

Mouskouri, η Tζάκι Kένεντι, ο Zάχος Xατζηφωτίου, ο Joey Ramone,

μερικά ενδεικτικά icons για να συνειδητοποιήσεις πως το γυαλί ήρθε

και ρούμπωσε ως φυσιολογική προέκταση του προσώπου (και του

ματιού). Στην αίθουσα με τις «δεκαετίες» θα ανοίξει η καρδιά σου:

από ’60s classics σκελετούς όπως τα UFO και τα Goldman, μέχρι χει-

ροποίητα γλυπτά γυαλιά των ’40s. H ομορφιά απογειώνεται στις συλ-

λογές γυαλιών των celebrities, όπως του «βασιλιά» Elvis, του νιόπα-

ντρου Elton John, της δούκισσας του Γουίντσορ, της Mαντόνα. H ρα-

διοαρβύλα λέει ότι η συλλογή των γυαλιών του Elvis έγινε κτήμα της

γκαλερί Guglielmo Tabacchi όταν ο διάσημος οίκος Butterfield &

Butterfield έβγαλε σε πλειστηριασμό τη συλλογή από το «The Elvis

Presley Museum».Ξεπούλησε το τέμενος,δηλαδή.

54 LOOK

™∂ μ§∂¶ø  

Tου ANΔPEA PAΠTH

ELVIS PRESLEY

™˘ÌÏ‹ÚˆÛÂ ÙÔ ·˙Ï: 1954, ÚÒÙË Ë¯ÔÁÚ¿ÊËÛË, ¤Ó· Î·Ù¿Û·ÚÎÔ ÏÂ˘Îfi
Ô˘Î¿ÌÈÛÔ, ¤Ó· ÛÙ¤ÚÓÔ ·ÚÎÔ˘‰›ÛÈÔ, ÁÔÊÔ› ÛÂ ·ÊÏ·ÛÌfi, are you

lonesome tonight, ̆ ÛÙÂÚ›·-Ê‹ÌË-ËÚÂÌÈÛÙÈÎ¿. (Breaking news: MÂ 114
ÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· ‰ÔÏ¿ÚÈ· Ô ÌÂÁÈÛÙ¿Ó·˜ Robert Sillerman ·¤ÎÙËÛÂ ÙÔ 85%
ÙË˜ Elvis Presley Enterprises Î·È ‰È·¯ÂÈÚ›˙ÂÙ·È Ï¤ÔÓ Ù· ‰ÈÎ·ÈÒÌ·Ù· ÙÔ˘

Ì‡ıÔ˘ ÙÔ˘ rock’n’roll. ™ˆÛ›Â˜ Ù¤ÏÔ˜.)

ELTON JOHN,ΣΗΜΑΙΑ

Nation of me. ¶ÚÔ 20ÂÙ›·˜ ‹Ù·Ó Î·ÎfiÁÔ˘ÛÙË ·Ú¤ÎÎÏÈÛË, Û‹ÌÂÚ· ı· Ù·
ÂÎÙÈÌÔ‡ÛÂ Î·È Ô TÛfiÌÛÎÈ (·Ó ‹Ù·Ó object designer). I‰·ÓÈÎfi outfit ÁÈ·

·ÔÁÂ˘Ì·ÙÈÓfi ÙÛ¿È ÛÙË B·Á‰¿ÙË, ÁÈ· ÌÈ· ı¤·ÛË ÙÔ˘ ÎfiÛÌÔ˘ ÌÂ ¿ÏÏ· Ì¿-
ÙÈ·. ŒÍˆ ·’ ÙÔ ÛÒÌ·.

ELTON JOHN,ΠΟΔΗΛΑΤΟ 1970

Δ· ·Ó¤ÌÂÏ· glam ̄ ÚfiÓÈ· ÙË˜ ÎÈÙ˜ ·Ú¤Ó‰˘ÛË˜, Ë ÈÏÈÁÁÈÒ‰Ë˜ ÛËÌÂÈÔÏÔÁ›·
ÙÔ˘ star system, Ë Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ Í¤ÁÓÔÈ·ÛÙË ̇ ˆ‹. K·È ÌÂÙ¿ ‹Úı·Ó Ù· ’00s.
O Á¿ÌÔ˜. OÈ ̆ Ô¯ÚÂÒÛÂÈ˜. H ̄ ÏÈ·ÚfiÙËÙ·. H ÂÎÏËÚˆÌ¤ÓË ÚÔÊËÙÂ›·: Ë

˙ˆ‹ Ô‰‹Ï·ÙÔ.

LORGNETTE

AÛËÌ¤ÓÈÔ˜ ÂÍ¿ÁˆÓÔ˜ ÛÎÂÏÂÙfi˜ ÙÔ˘ 19Ô˘ ·ÈÒÓ·, ÌÂ ̄ ÂÚÔ‡ÏÈ ÛÌÈÏÂÌ¤ÓÔ ÛÙÔ
¯¤ÚÈ, ÊÔÚÙˆÌ¤ÓÔ ÌÂ ÔÏ‡ÙÈÌÔ˘˜ Ï›ıÔ˘˜ Î·È ̄ ÈÏÈ¿‰Â˜ ·Ó·ÌÓ‹ÛÂÈ˜. OÈ

EÙÚÔ‡ÛÎÔÈ ¿ÊËÛ·Ó ‚·ı‡ ÛËÌ¿‰È ÛÙËÓ ÈÙ·ÏÈÎ‹ ÙÂ¯ÓÔÙÚÔ›·, ‰ÂÓ Û˘ÌÊˆ-
ÓÂ›ÙÂ ÎÈ ÂÛÂ›˜, KÈÎ¤ÚˆÓ·;

MASCHERA 

A˘Ù¿ ÊÔÚÔ‡ÛÂ, ÌÚ¿‚Ô!
WOOD CASE

XÂÈÚÔÔ›ËÙË Í˘ÏfiÁÏ˘ÙË ı‹ÎË ÙÔ˘ 18Ô˘ ·ÈÒÓ·, ÌÂ Î¿ÙÈ ÂÈÎÔÓÔÁÚ·ÊËÌ¤-
ÓÔ˘˜ ·ÁÁ¤ÏÔ˘˜ Ó· ¤¯Ô˘Ó ÁÔÓ·Ù›ÛÂÈ ·fi Ù· Í‡‰È·. ™˘ÓÔ‰Â‡ÂÈ ¤ÍÔ¯· ÌÂÙ·Ï-
ÏÈÎfi ÛÎÂÏÂÙfi (ÙË˜ ›‰È·˜ ÂÔ¯‹˜) ÌÂ ̄ ·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ·„È‰ˆÙfi Û¯‹Ì·, ÁÈ·

ÌÈ· ̆ ¤ÚÔ¯Ë ‚Ú·‰È¿ ÛÙÔ˘ PÈÁÎÔÏ¤ÙÔ.
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Madonna 1987,περιοδεία 
«Who’s that girl».Mάλιστα.

H Ξένια Kαλογεροπούλου φορούσε 
πιο classy carnival γυαλιά 

σε εκείνη την ταινία που ερωτεύτηκε 
σ’ ένα πάρτι τον Γιώργο Kωνσταντίνου

ντυμένο μασκέ λεγεωνάριο και 
που μετά τον αναζητούσε και όπου

έβλεπε τροχονόμους νόμιζε πως ήταν
αυτός. Έλα,θυμήσου πώς τη λένε.

«Γάμος α λα ελληνικά» - Aρχισυντάκτης
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Eπιμέλεια ΒΙΝΑ ΝΕΟΦΩΤΙΣΤΟΥ (Smile) 

Φωτό ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ ΚΟΥΚΟΥΣΑΣ (Smile)

20 XΡΟΝΩΝ
Bρήκες το μπικίνι.Tώρα βρες και το αγόρι.

C A L Z E D O N I A
Δίχρωμο στράπλες μπικίνι € 35

HOT

BUY
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K A T E ƒ π ¡ ∞  ∫ ƒ π ¡ ∏
Κολιέ από αμέθυστο,πέτρες Swarovski και ηλιόπετρες € 210

T O I & M O I
Σορτς σαλοπέτα € 59

μ √ D Y  O N E
Βαμβακερό σετ εσωρούχων σουτιέν € 10,90 μπόξερ € 9,90

S C H O L L
Τσόκαρα από σατέν με λεπτομέρειες από κρύσταλλα

ALEXI ANDRIOTTI ACCESSORIES
Βραχιόλια το ένα € 4,50

S W A T C H  
Ρολόι με στρογγυλό καντράν και λουράκι καουτσούκ € 70

V A N I T Y
Τ-shirt με στάμπες και παγιέτες € 79

D A N N Y  S H O P
Αθλητικό μποτάκι με prints All Star € 70

«Ήσουν και είσαι μία απλή πωλήτρια από το Σαν Φρανσίσκο.Θα έπρεπε να έχεις παραμείνει από την άλλη πλευρά του πάγκου.»
- H Constance Bennett στη Lana Turner,«Madame X» (1966) 

HOTBUY

O ¶ T I K A  Z H K O ™
Γυαλιά με γείσο John Richmond € 210
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F o l l i  F o l L i E
Μπρονζέ βραχιόλια το σετ € 50

30 XΡΟΝΩΝ
Hρέμησε.H Angelina Jolie είναι 31.

M O R G A N
Τζιν εφαρμοστό σορτς € 35

ALEXI ANDRIOTTI ACCESSORIES
Ψάθινη τσάντα € 33

Z A N A D U
Ψάθινο καπέλο € 7,50

O X E T T E
Βραχιόλι από ασήμι και φίλντισι € 65

º ∂ Δ π Ã
Φλατ χρυσά πέδιλα σχέδιο Μίνας Κακανιά € 55

S E C R E T  E L E M E N T S
Ολόσωμο μαγιό με ανοίγματα Swim Days € 183

L U X O T T I C A
Μεταλλική μάσκα με κοκάλινους βραχίονες DKNY € 140

T O I & M O I
Φανελάκι με στάμπα € 25

58 LOOK

HOTBUY



HOTBUY

R O L L I N I
Φλατ δερμάτινα πέδιλα € 79

LOOK 59

HPΘE H ΩPA NA MAΘEIΣ ΠΩΣ PABETAI ENA KOYMΠI
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M A H  J O N G
Κοντομάνικο πλεκτό polo,

Anna Purna € 310

40 XΡΟΝΩΝ
Oκ.39,999999

HOT

BUY
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Z A N A D U
Πλεκτή τσάντα € 11,90

R O L L I N I
Πλατφόρμα από δέρμα και φελό

T O M M Y  H I L F I G E R  S T O R E  
Τ-shirt με ριγέ λεπτομέρειες Tommy Hilfiger € 60

μ √ D Y  O N E
Ασπρόμαυρο μπικίνι € 29,90

L U S S I L E
Πλεκτό μπολερό € 39

L O E W E
Δερμάτινη τσάντα € 940

A L L I S O N  H E L L A S
Κοκάλινα γυαλιά GF Ferre € 189

D Y B E R G / K E R N
Δαχτυλίδια με ημιπολύτιμες πέτρες το ένα € 59

A L A I N  M A N O U K I A N
Κάπρι παντελόνι € 75

«Γεια σου Kοκάλωωωωω!»
- H Pένα Bλαχοπούλου στην Tασώ Kαβαδία,«Mία Tρελή Σαραντάρα» (1970)

HOTBUY
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ANTPEΣ 
KAΛOKAIPINHΣ NYKTOΣ

MA§AKOMA°NHTH™

Oταν είσαι 25 νομίζεις ότι οι καλοκαιρινές διακοπές
είναι ένας απέραντος κήπος σπαρμένος με ωραίους άντρες που σε περιμένει
να βοσκήσεις. Έχεις δε την πεποίθηση ότι οι επιλογές σου είναι πάρα πολλές
αφού οι ωραίοι άντρες του κήπου χωρίζονται σε διάφορες κατηγορίες, όπως
τα οπωροκηπευτικά.Aυτά όλα συμβαίνουν επειδή ακόμη πιστεύεις στο Θεό.
Kαι ελπίζεις ότι αυτό το ηλιόλουστο καλοκαίρι ο Θεός θα ακουμπήσει το χέ-
ρι του στο κεφάλι σου και θα προστατεύσει εσένα,το βασανισμένο του θηλυ-
κό πλάσμα,από άλλον ένα Θανάση,Παντελή ή Kώστα με τον οποίο το διαλύ-
σατε γιατί η Bραζιλία αποκλείστηκε από το Mουντιάλ, πράγμα που τον έκανε
ξαφνικά να σκεφτεί πολύ σοβαρά για τη ζωή του.Mε λίγα λόγια,διατηρείς κά-
που βαθιά στην ψυχή σου την ελπίδα ότι ο επόμενος θα είναι δι-α-φο-ρε-τι-
κός.Kαι με ακόμη λιγότερα λόγια, καλά κρασά.
Όταν είσαι 35 οφείλεις να έχεις πλέον διδαχθεί ότι η κατηγορία των αντρών
είναι μία και μοναδική. Oνομάζεται «Mη με πιέζεις» ενώ συχνά εμφανίζεται
και με τον υπότιτλο «Φοβάμαι τη δέσμευση».Που πάει να πει ότι μιλάμε πλέ-
ον για υποδιαιρέσεις και υποκατηγορίες οπωροκηπευτικών με διαφορές στην
εμφάνιση, στο life style, στο ποδόσφαιρο, στην κοινωνική προέλευση, στις
μουσικές προτιμήσεις και σε ό,τι άλλο θες – αλλά το νου σου!  Aν ξεγελαστείς
ότι ο «Mη με πιέζεις»-απόφοιτος του Aμερικάνικου Kολεγίου που μόλις γνώ-
ρισες δεν έχει καμία σχέση με τον «Mη με πιέζεις»-απόφοιτο της Σιβιτανίδει-
ου που μόλις χώρισες,σημαίνει ότι το πας φιρί φιρί να φας το κεφάλι σου άλ-
λη μια φορά. Oκέι λοιπόν. Tο καλοκαίρι είναι ιερό πράγμα κι έτσι, αν θέλεις
σώνει και καλά να μπεις σε φασαρίες Aύγουστο μήνα, τουλάχιστον λάβε τα
μέτρα σου. Mπες στον κήπο σαν Γιαπωνέζος. Mε φωτογραφική μηχανή στο
λαιμό, χαμόγελο ως τα αυτιά και χαζοχαρούμενο έκπληκτο ύφος. Pίξε μια μα-
τιά στον καινούργιο «Mη-με-πιέζεις-Φοβάμαι-τη-δέσμευση» που εμφανίζε-
ται μπροστά σου, κάνε «κλικ» και πέρνα στον επόμενο. Xωρίς τραύματα και
μοιρολόγια.Kανείς δεν ξέρει με ποια σειρά εμφανίζονται οι πίστες του παιχνι-
διού αλλά το cheat που μπορούμε να σας δώσουμε είναι ένας κατάλογος με
τα χαρακτηριστικά μερικών από τους αντιπάλους που θα συναντήσετε! Iδού.

Tης MYPTΩΣ

KONTOBA

Εικονογράφηση:

ΣΤΑΥΡΟΣ

ΠΕΧΛΙΒΑΝΙΔΗΣ
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O ΚΟΣΜΙΚΟΣ-ΣΚΑΦΑΤΟΣ:
ΤΡΩΕΙ ΑΣΤΑΚΟΜΑΚΑΡΟΝΑΔΑ ΣΤΗΝ ΤΑΒΕΡΝΑ 

ΤΗΣ ΚΑΤΕΡΙΝΑΣ ΣΤΗΝ ΤΖΙΑ,
ΗΡΘΕ ΓΙΑ Σ/Κ ΠΡΟΤΟΥ ΑΝΑΧΩΡΗΣΕΙ ΓΙΑ ΜΥΚΟΝΟ,

ΦΟΡΑΕΙ POLO ΚΑΙ ΚΟΥΛΗ ΒΕΡΜΟΥΔΑ,
ΕΙΝΑΙ ΜΑΥΡΙΣΜΕΝΟΣ ΚΑΙ ΜΑΛΛΟΝ ΠΛΟΥΣΙΟΣ.
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O ΒΟΥ-ΠΟΥ ΦΡΙΚ:
ΚΑΝΕΙ ΕΛΕΥΘΕΡΟ ΚΑΜΠΙΝΓΚ ΣΤΗΝ ΕΛΑΦΟΝΗΣΟ,
ΑΚΟΥΕΙ ΜΑΝΟΥ ΤΣΑΟ ΚΑΙ ΡΕΓΓΕ,ΕΧΕΙ ΤΑΤΟΥΑΖ,ΕΙΝΑΙ
ΚΟΥΛ ΚΑΙ ΒΑΡΙΕΤΑΙ ΠΟΥ ΖΕΙ.



O καλλιτέχνης: Έχει καταπληκτικές ιδέες για να σώσει τον πολιτι-
σμό της Eλλάδας, και πάνω απ’ όλα πιστεύει ότι ο ίδιος είναι η ζω-
ντανή απόδειξη πως υπάρχει παρθενογένεση στην τέχνη. Όσο κι
αν το απλανές ύφος του δείχνει ότι πλήττει αφόρητα ανάμεσα
στους κοινούς θνητούς, είναι ξελιγωμένος για αναγνώριση και δό-
ξα. Kυκλοφορεί σε δύο εκδοχές: σνομπ κρυόκωλος και μποέμ. O
σνομπ κρυόκωλος είναι κομπλεξικός.O μποέμ,άφραγκος.Θα τους
βρείτε σε καμιά Σαμοθράκη, Aνάφη ή Iθάκη.

O Bου-Που Φρικ: Kάνει ελεύθερο κάμπινγκ στην Eλαφόνησο,
ακούει Mανού Tσάο και ρέγγε, έχει τατουάζ, είναι κουλ και βαριέται
που ζει – αλλά ξέχασε να μας πει ότι είναι απόφοιτος της Σχολής
Mωραΐτη και πως χωρίς τα λεφτά του μπαμπά του η ζωή είναι πολύ
σκληρή για τα μαλλιά του. Mπορεί να πεταχτεί και μέχρι την Iκαρία
γιατί βρίσκεται σε φάση επανάστασης και τον διασκεδάζει το φολ-
κόρ κλίμα των πανηγυριών. Aν τον θέλετε, παρ’ τε τον. Eσείς θα
κλαίτε από φθινόπωρο.

O κοσμικός-σκαφάτος:Tρώει αστακομακαρονάδα στην ταβέρνα
της Kατερίνας στην Tζια. Ήρθε για Σ/K προτού αναχωρήσει για Mύ-
κονο, φοράει Polo και κουλή βερμούδα, είναι μαυρισμένος και μάλ-
λον πλούσιος.Aν σας αρέσει αυτό το πράμα και δεν συνοδεύεται
από λεπτή, ψηλή, ξανθιά-τίγκα στον Bιλδιρίδη, χτυπήστε τον.Aρκεί
να είστε λεπτή, ψηλή, ξανθιά-τίγκα στον Bιλδιρίδη. Kαι να αντέχετε
και την μπόχα της πουράκλας.

O αστόβλαχος: Γαλουχημένος με ιστορίες από τα ρυάκια των Γρε-
βενών όπου τσαλαβουτούσαν οι γονείς.Aυτός γεννήθηκε στην πό-
λη, πρόκοψε, μένει Xολαργό, πήρε καλό αμάξι, στα μπουζούκια ξέ-
ρει το μετρ και τον λαδώνει για πρώτο τραπέζι. Ξεροσταλιάζει όταν
βλέπει γυναίκα τύπου Γωγώ Mαστροκώστα αλλά τη δικιά του τη θέ-
λει πιο μαζεμένη – κοινώς, τρία βήματα πίσω απ’ το γαϊδούρι, όπως
πήγαινε η γιαγιά,αν δεν τον απατά η μνήμη του.

O παντρεμένος – που δεν έχει επικοινωνία με τη γυναίκα του:

Nιώθει μοναξιά,ο γάμος του τον έχει απογοητεύσει αλλά δεν χωρί-
ζει για να μην πληγώσει τη γυναίκα του. Eσείς ήρθατε σαν αλμυρό,
καλοκαιριάτικο μελτεμάκι και φυσήξατε στη ζωή του λύτρωση και
τρυφερότητα. Ήδη νιώθει να σας ερωτεύεται. Mάλλον τον πετύχα-
τε στη Σαντορίνη ή σε καμιά Φολέγανδρο.Mπείτε στο πλοίο και τρέξ-
τε σε άλλο νησί.

O κουλτουριάρης-εναλλακτικός: Kι όμως υπάρχει ακόμα αυτό το
είδος. Eίναι λίγο στιλ Γένοβα – αντιπαγκοσμιοποίηση αλλά διαβάζει
Athens Voice,οπότε του συγχωρούνται όλα,και σας ευχόμαστε «καλά
στέφανα».Θα τον βρείτε σε καμιά Xιλιαδού στην Eύβοια ή στη Xαλκιδι-
κή στο διάσημο ροκάδικο κάμπινγκ.Tο πρόβλημα με αυτόν τον τύπο
είναι ότι σας φαίνεται ευαίσθητος ενώ είναι απλώς αυτιστικός.

O executive: Mε τα κινητά κολλημένα στα αυτιά σαν σκουλαρίκια,
δεν είναι ακριβώς παρών στις διακοπές του γιατί έχει το νου του

στη δουλειά που θα ξεκινήσει πάλι το Σεπτέμβριο.Aν και νιώθει
πτώμα και πήγε στην Aλόννησο για να ξεκουραστεί,ασχολείται διαρ-
κώς με το laptop του. Eίναι καθαρός, ωραίος, έχει τον αέρα της επι-
τυχίας, αλλά όπως λέει και η φίλη μας η Kάρι είναι εντελώς τοξικός.
Συναισθηματικό IQ,ραδικιού.

Tο λαϊκό παιδί:Tουλάχιστον ξέρεις ότι είναι ο μόνος που ίσως πη-
δάει κιόλας.Kαι ότι αν τα φτιάξεις μαζί του,κάποιο ευλογημένο Σάβ-
βατο οι πόρτες θ’ ανοίξουν, τα φώτα θ’ ανάψουν και ο Θάνος Πε-
τρέλης θα εμφανιστεί στη σκηνή μπροστά στα έκπληκτα μάτια σου.

O γκέι: Eίναι γκέι λέμε.Πάμε παρακάτω.

O «είναι το μάτι μου θολό»: Έχει πολυετή εμπειρία και γνώση σε
ό,τι σχετίζεται με τις αλβανικές καλλιέργειες. Στο δε περιβάλλον
του εγκεφάλου του υπάρχει τεράστιο εικαστικό ενδιαφέρον διότι
μοιάζει με το απολιθωμένο δάσος της Mυτιλήνης.Aν κάνετε σχέση
με τον «είναι το μάτι μου θολό» θα περάσετε ένα καλοκαίρι σαν
πρωταγωνίστρια.Στο «μετέωρο βήμα του πελεκάνου».

O σπορτίφ: Ξέρει καλύτερα απ’ τον καθένα πώς να κάνει να περά-
σει αυτό το πιάσιμο στον αυχένα που σε τυραννούσε όλο το χειμώ-
να. Eπίσης, μπορείς να παίξεις ένα επιτραπέζιο παιχνίδι στους κοι-
λιακούς του και ο λόγος για τον οποίο η τιμημένη λίμπιντο ανεβαί-
νει είναι τόσο απτός που μπορεί να φτάσει με MMS μέχρι τα Xανιά
που κάνουν διακοπές η Σταυρούλα και η Mαργαρίτα.Tο πρόβλημα
είναι ότι στο τρίτο σφηνάκι έχει ήδη φτάσει στην υπέρβαση.Kι αυ-
τό,όπως και να το κάνουμε, είναι κάπως ξενέρωμα.

Aυτός που δουλεύει στα μίντια: Eίναι δημοσιογράφος ή καμερα-
μάν ή ηχολήπτης ή κάνει κάτι απροσδιόριστο όπως «κλείστρα» κα-
λεσμένων σε τηλεοπτικές εκπομπές ή γράφει σε περιοδικά, και εν
πάση περιπτώσει πρόκειται για εντελώς κατεστραμμένη προσωπι-
κότητα που τους χειμώνες τρέφεται με αγχολυτικά και το καλοκαί-
ρι με τη φρέσκια ενέργεια του πλησίον του. Παρεπιδημεί στα πε-
ρισσότερα νησιά της Eλλάδας και το κωδικό του όνομα είναι «Bα-
μπιρέλος».

Aυτός που εμφανίζεται στα μίντια: Eίπαμε απελπισία, απελπισία
– αλλά όχι και να τα φτιάξεις με τον Γρηγόρη Aρναούτογλου.

O ορφανός: Έχει το μεγαλύτερο απ’ όλα τα πλεονεκτήματα.Aυτόν
να πάρετε.

Y.°. Eίναι απολύτως βέβαιο ότι υπάρχουν και κανονικοί άνθρωποι γένους
αρσενικού που κάνουν κανονικές δουλειές, που προφανώς δεν ανήκουν
στις παραπάνω κατηγορίες και προφανέστερα δεν τους γνωρίζει ένα κα-
μένο χαρτί των life style εντύπων όπως εγώ.Aν τους συναντήσετε, πάρτε
τους αίμα. Θα τους κλωνοποιήσουμε και θα κληρωθούν σε πανηγυρική
τελετή στο Στάδιο Eιρήνης και Φιλίας τα Xριστούγεννα. Θα ακολουθήσει
παράσταση με τίτλο «O μονόλογος της κλειτορίδας».

LOOK 65

MA§AKOMA°NHTH™



66 LOOK

Tου ΣTAMATH KPAOYNAKH

Σ
το «γλυκό πούλι της νιότης» ήτανε.Tο ’90. H Aλίκη ήταν

από νωρίς στο θέατρο και πέρναγε τα λόγια της πρώτης

πράξης με τον Kώστα Σπυρόπουλο.

Άδεια η σάλα όταν μπήκα.Mόνο το φως της πρόβας. Eίχα ετοι-

μάσει τη μουσική της παράστασης,και μάλιστα ένα ambient κομ-

μάτι σαν γυάλινοι διαλυμένοι ήχοι με το θέμα του έργου να αχνο-

φαίνεται μετέωρο. Ένας συνεχής ερωτικός λυγμός, χωρίς ξέσπα-

σμα, όπως όλος ο Tένεσι Oυίλιαμς. H Aλίκη φόραγε ένα παλιό

«χρησιμοποιημένο» νυχτικό από το βεστιάριο,άβαφτη «πιο κού-

κλα από βαμμένη», σαν να ’χε λίγο βαρεθεί, περίμενε κάτι να την

ξεσηκώσει.Mε είδε σαν σανίδα σωτηρίας της βαρεμάρας της.

«Kαλώς τον,πώς τόσο νωρίς;»

«Έφερα τη μουσική του πρώτου μονόλογου. Έχεις καιρό να τον

περάσουμε μια φορά,να χρονομετρήσω πού θα κόψω;»

«Aμέ,βάλτε το».

Έδωσα την ταινία στον τεχνικό.Tου ’πα «χαμηλά»,κι η Aλίκη άρχι-

σε να λέει τα λόγια της.Yποτίθεται ότι σ’ αυτή τη σκηνή η ηρωίδα

καπνίζει «χασίσι» και παραληρεί μετωπικά στο κοινό, στον ερα-

στή της,αλλά βασικά μιλάει στον εαυτό της «δυνατά».Ποτέ στην

πρόβα δεν περιμένεις από έναν έμπειρο ιδιαίτερα ηθοποιό, να

«μετρήσει» τα λόγια του όπως στην παράσταση. Συνήθως περ-

νάνε το κείμενο πιο βιαστικά, σχεδόν ρουτίνα, δεν καταβάλλουν

εσωτερικό ψυχικό κάματο.H Aλίκη μπήκε στη μουσική,χάθηκε σ’

αυτήν, πιάστηκε από το ελάχιστο «ψήγμα» που της πήγα και σαν

σωστή ηθοποιός άρχισε να ερμηνεύει «μαγικά», με ηδονή σχε-

δόν, με εξαιρετικές παύσεις, χωρίς ναρκισσισμό, το κείμενο του

Tένεσι στη μετάφραση του Mάριου Πλωρίτη.

Ήταν έξοχη.

Για δέκα περίπου λεπτά, ίσως 8 ½ αν θυμάμαι καλά, χάθηκα κι

εγώ, βλέποντας μια πολύ σημαντική ηθοποιό να ξεδιπλώνει σε

ένα «λάτρη» της στην παιδική του ηλικία και αμφισβητία της

στην εφηβεία του όταν ανακάλυπτε τον Kουν, τμήμα της γκάμας

του αληθινού της χαρίσματος.

Έξοχη.

Xρωστάω την ομολογία στους νεότερους, γιατί πρέπει να γνωρί-

ζουν «τη μεγάλη διαφορά που ’χει η τέχνη απ’ τη ζωή σαν κουνά-

ει την ουρά»,όπως πάει ο στίχος της αγαπημένης μου Λίνας,στο

τραγούδι που ’χαμε γράψει «εν τη αμφισβητήσει μας»,όταν χρει-

άστηκε να σχολιάσουμε,μελωδικά,το «φαινόμενο» Aλίκη,και που

εκείνη είχε δεχτεί να τραγουδήσει λίγο αργότερα όταν έγινε δί-

σκος.Tο τραγούδι έλεγε:«Οι Έλληνες το νόστιμο το λένε και κου-

κλάκι/ Πληρώσαμε και πρόστιμο Aλίκη Bουγιουκλάκη».

Σε κάποια από τα τρία ρεφρέν η Aλίκη είχε πει,δήθεν της ξέφυγε,

«το πλήρωσες το πρόστιμο Aλίκη Bουγιουκλάκη», μαλώνοντας

τον εαυτό της, τρυφερά.

Ξαναγυρίζω στην πρόβα.

Tελειώνοντας ο μονόλογος, συνειδητοποίησα ότι στο μεταξύ εί-

χανε έρθει κάποιοι ηθοποιοί, που νιώθανε ότι κάτι γινόταν και

μπήκαν να καθίσουν ήσυχα ήσυχα, και βούλιαξαν κι εκείνοι στη

«στιγμή».

«Πώς σου φάνηκε;» μου λέει.

«Ήταν αριστούργημα,εκμεταλλεύτηκες και το τελευταίο “κιχ” της

μουσικής».

«E μα,ξέρω εγώ,παιδί μου,την ακούω τη μουσική,τη διαβάζω» εί-

πε τελείως ασυναίσθητα και πάντα χαριτωμένα.

«Mη βαφτείς στην παράσταση» επιμένω.

«E,λιγάκι, για τα φώτα».

«Kαι να κρατήσεις αυτό το νυχτικό, το φθαρμένο».

«Φτιάχνω ένα καινούργιο,σαν κι αυτό».

Ήθελα να της πω κι άλλα. Nα μικρύνει την αίθουσα για να την

ακούνε 200 θεατές, όπως εγώ εκείνο το απόγευμα, ν’ ανεβάσει

όλο τον Tένεσι, να μην ξαναβαφτεί ποτέ της,γιατί είναι μια κούκλα

έτσι.Tο βούλωσα και καλά έκανα.

Kράτησα εκείνο το απόγευμα για μένα και είπα «αυτό θα το λέω

πάντα,γιατί το είδα» όταν θα με ρωτάνε.

Oι θεατές του έργου δεν το είδαν ποτέ.

Στην κανονική παράσταση είχε ανεβάσει τη μουσική για να υπο-

χρεώνει το κοινό να αισθάνεται, είχαν έρθει το μακιγιάζ αλά Aλί-

κη, το καινούργιο νυχτικό που δεν ήταν σαν το παλιό,είχε έρθει η

«χρέωση του μύθου και τα παρελκόμενα αυτής».

Tο «πρόστιμο» που έκανε τον αληθινό καλλιτέχνη θύτη και θύμα

ενός κοινού που έπρεπε να συντηρήσει το μόνο μεταπολεμικό

του καλλιτεχνικό καταφύγιο στο «σουσούμι» του εύκολου.

Tην ευχαριστώ ακόμα μέσα μου,που μου χάρισε αυτό το απόγευ-

μα.Kάτι οριστικά μετατόπισα στην εικόνα μου γι’ αυτήν. Ήθελε να

κάνουμε μιούζικαλ τη ζωή της.Tης έλεγα: «Πρέπει να ’ναι τόσο

καλό που να το παίζουνε κι όταν θα έχουμε πεθάνει».

Έφυγε πληρώνοντας το «πρόστιμο» που την κράτησε μακριά

από την τέχνη της και την όρισε αναντικατάστατη θριαμβεύτρια

του μεταπολεμικού σόου μπιζ.

Όμως η ηθοποιός Aλίκη,πλην εξαιρέσεων, έμεινε ατάιστη ηθελη-

μένα και στο έλεος της εποχής της, «ένα κορίτσι με άριστα που

δεν μεγάλωσε ποτέ» σε μια χώρα που μισεί τα ταλέντα τα αληθι-

νά και που επιτρέπει στις αβάσταχτες μετριότητες να διεκδικούν

ακόμα και τώρα τη θέση της.Tι κούραση!

H θυσία της Aλίκης ήταν συνειδητή.Eκχώρησε το σπάνιο δραμα-

τικό της ταλέντο στην ευκολία των καιρών. Όμως είναι εκεί, στις

οθόνες τις πρώτες και στα τραγούδια του Xατζιδάκι.H χαρά της

ζωής, καινούργια, φρέσκια και αλήτρα, και γι’ αυτό αγαπήθηκε κι

αγαπιέται και θ’ αγαπιέται για πάντα.

¶∞ƒ∂∂™

ΕΜΕΙΝΕ AΤΑΪΣΤΗ
ΗΘΕΛΗΜΕΝΑ ΚΑΙ
ΣΤΟ ΕΛΕΟΣ ΤΗΣ
ΕΠΟΧΗΣ ΤΗΣ,«ΕΝΑ
ΚΟΡΙΤΣΙ ΜΕ ΑΡΙΣΤΑ
ΠΟΥ ΔΕΝ ΜΕΓΑΛΩ-
ΣΕ ΠΟΤΕ» ΣΕ ΜΙΑ
ΧΩΡΑ ΠΟΥ ΜΙΣΕΙ ΤΑ
ΤΑΛΕΝΤΑ ΤΑ ΑΛΗ-
ΘΙΝΑ ΚΑΙ ΠΟΥ ΕΠΙ-
ΤΡΕΠΕΙ ΣΤΙΣ ΑΒΑ-
ΣΤΑΧΤΕΣ ΜΕΤΡΙΟ-
ΤΗΤΕΣ ΝΑ ΔΙΕΚΔΙ-
ΚΟΥΝ ΑΚΟΜΑ ΚΑΙ
ΤΩΡΑ ΤΗ ΘΕΣΗ ΤΗΣ

Για κάποιο λόγο, τα καλοκαίρια, έρχεται πάντα
μια Mανταλένα στις εικόνες μας.Xωρίς να το θέ-
λουμε, εκεί στα ξαφνικά που πάμε για μπάνιο.
Έχει πάντα γενέθλια τον Iούλιο.Mέσ’ στις σχολι-
κές διακοπές μας.O Σταμάτης μας λέει ιστορίες
γι’ αυτήν τα βράδια.

TO ΠPOΣTIMO
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ΑΛΙΚΗ ΓΙΑ ΠΑΝΤΑ
Η ΧΑΡΑ ΤΗΣ ΖΩΗΣ,ΚΑΙΝΟΥΡΓΙΑ,ΦΡΕΣΚΙΑ ΚΑΙ ΑΛΗΤΡΑ,

ΚΑΙ ΓΙ’ ΑΥΤΟ ΑΓΑΠΗΘΗΚΕ ΚΑΙ ΑΓΑΠΙΕΤΑΙ
ΚΑΙ Θ’ ΑΓΑΠΙΕΤΑΙ ΠΑΝΤΑ
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Tης EYAΣ ΣΚΑΜΗ

MYKONOSBLUES
Eννιάρι μποφόρ πατημένο και ψύχρα. Στο λιμάνι τα μπάζα δημιουργούν ένα
πυκνό σύννεφο από χώμα, εκεί μπροστά στο κρουαζιερόπλοιο-πολυκατοικία
απ’ όπου ξετρύπωσε ένα σμάρι τουριστών. Προσπαθούν να ξεφύγουν απ’ τη
σκόνη, πιάνονται κι αγκαλιάζονται, φωνάζουν και τρίβουν τα μάτια τους. Bγαί-
νουν απ’ τα μπάζα και τινάζονται ανακουφισμένοι, ενώ ο βοριάς τους σπρώ-
χνει με το ζόρι στο γιαλό. Eκεί ένας ξεπουπουλιασμένος πελεκάνος, που κάθε
τόσο κάτι «καλοί» χωριανοί του κόβουν τα φτερά για να μην πετάξει και την
κοπανήσει, τρέχει να σώσει τα υπόλοιπα πούπουλά του από τη μανία του βο-
ριά. Oι τουρίστες βγάζουν τις κάμερες και παίρνουν στο κατόπι τον πανικό-
βλητο πια Πέτρο. Eίναι αυτοί που θα πλήρωσαν κανένα χιλιάρικο τη μέρα για
να απολαύσουν την υπέρλαμπρη Mύκονο των προσπέκτους και των περιοδι-
κών και,αντ’ αυτού,λουσμένοι στο μπάζο,φωτογραφίζουν ένα μαδημένο,τρο-
μοκρατημένο πουλερικό.
Aπό τη γραφική Mύκονο προσπαθώ να δω κάτι διαφορετικό για να σας μετα-
φέρω,αλλά μάταια. Όλα είναι ακριβώς ίδια με πέρσι, με πρόπερσι, με αντιπρό-
περσι. Ίσως τα σκουπίδια να είναι περισσότερα.
Kατά τ’ άλλα, πάλι ο δήμος αποφάσισε να ασφαλτοστρώσει τον παλιό περιφε-
ρειακό αποκλείοντας τις εισόδους των καλών ξενοδοχείων με βουνά από πίσ-
σα.Kοπάδια από νάιλον σακούλες πετάνε με το βοριά σύμμαχο και σκάνε στη
μούρη σου σε κάθε γωνιά.Tα ενοικιαζόμενα μηχανάκια, μια θάλασσα πλατιά
στον κεντρικό δρόμο.Στον περίφημο «καινούργιο» περιφερειακό τα πεζοδρό-
μια είναι ακόμα άφτιαχτα,γεμάτα μπάζα κι αγριόχορτα,ενώ την ίδια στιγμή στη
διασταύρωση του αεροδρομίου ετοιμάζεται η προτομή του Kαραμανλή, όπου
τις προάλλες λόγω της «προσεγμένης» σήμανσης πήγε και προσγειώθηκε ένα
Smart.Πάλι το Mατογιάννι είναι τίγκα στις κυρίες που επιδίδονται σ’ ένα ανελέ-
ητο shopping για να μαλακώσουν τις απατημένες καρδούλες τους.Πάλι στο Sea
Satin οι χοντροί κύριοι με τα χρυσά Rolex παραγγέλνουν τα ψάρια με το μέτρο,
για να είναι όλο και πιο μεγάλα απ’ του διπλανού τους, σαν να πρόκειται η τσι-
πούρα να αναπληρώσει το εδώ και χρόνια χαμένο κάτω απ’ τις δίπλες της κοι-
λιάς τους πέος τους.Πάλι στα υπερχλιδάτα σπίτια διοργανώνονται πάρτι με θέ-
μα την παρουσίαση στην παρέα του νεόδμητου νεοαρχοντικού. Γιατί, όπως θα
ξέρετε, εδώ οι «πλούσιοι» παίρνουν οικόπεδα στα οποία επιτρέπεται να χτί-

σεις σπίτι 80 τ.μ.και χτίζουν άλλα 920 τάχα μου υπόγειες αποθήκες,τα θάβουν,
και αφού πάρουν –με το αζημείωτο– την άδεια της πολεοδομίας τα ξεθάβουν.
Kάθε φορά που γίνεται αυτή η ιδιότυπη εκταφή διοργανώνουν πάρτι για να δεί-
ξουν στους γείτονες πόσο πιο γάτοι είναι, πόσο πιο πολύ μπορούν να «λαδώ-
σουν» και στο φινάλε πόσο πιο πλούσιοι είναι.Σ’ αυτά τα πάρτι θα δείτε τα ίδια
ακριβώς πρόσωπα που είδατε και πέρσι να περιμένουν ουρά στις τουαλέτες
για να κάνουν καμιά γραμμούλα κόκα, μπας και ξεφύγουν απ’ τη μάστιγα των
ανελέητων χασμουρητών και μπορέσουν να πουν καμιά κουβέντα με σπασμω-
δικά χαμόγελα όλο δόντια.Πάλι έξω απ’ τα μπαρ της Xώρας τ’ ανήλικα ξερνάν
τα ατέλειωτα σφηνάκια που ήπιαν, παρασυρμένα απ’ τους ξέφρενους ρυθμούς
της κουτοπονηριάς και της αδιαφορίας των νταβατζήδων των σχολικών εκδρο-
μών και των μπαρτζήδων.Πάλι οι κυρίες χώνουν πενηντάρικα στους ομπρελαρ-
χηγούς των παραλιών της μόδας για να κάνουν «ρεζερβέ» ομπρέλες πρώτο
τραπέζι πίστα. Πάλι οι σεζ-λονγκ είναι κολλημένες η μία πάνω στην άλλη για ν’
ακούς καθαρά τι λέει η διπλανή στο κινητό,η οποία πίνει κρασί,μασουλάει σού-
σι και φωνάζει ότι «πάει, τους σούταρα τους μαλάκες τους Φιλιππινέζους γιατί
μου ’παιρναν ένα χιλιάρικο το μήνα και IKA,και είμαι χάλια γιατί βρήκα ένα ζευ-
γάρι ηλίθιων Σριλανκέζων για να προσέχουν τα σκυλιά, τα παιδιά, το σπίτι στην
Eκάλη,τους έφερα εδώ που,αν θες,κάνουν και τις διακοπές τους,και τώρα μας
έβγαλαν ότι ζαλίζονται στο σκάφος, κι έμεινα μόνη μου με τους καλεσμένους
κι αυτοί ξερνοβολούσαν στην καμπίνα!».
Έτσι είναι.Kάθε χρόνο και χειρότερα.Παρ’ όλο τον πλούτο,ολοένα πιο φτωχά
και πιο μίζερα.Kαι θα μου πείτε «αφού σε χαλάει τι πας και κάνεις εκεί τις δια-
κοπές σου;». Θα καταλαβαίνατε μόνο αν βλέπατε τη σπιτονοικοκυρά μας, την
Kατίνα, αν γνωρίζατε τη φινέτσα και τη σοφία της, αν βλέπατε το σπίτι που
έφτιαξε με τα χέρια της, τα γλαστράκια της με τους γιγαντιαίους βασιλικούς,
τον Δημήτρη το γιο της με τι τρυφερότητα φυτεύει ζαρζαβατικά στο παραδει-
σένιο κηπαράκι του, τα λουλούδια του Zαννή και τα γλυκά του μάτια, την ευγε-
νική φιγούρα του Aνάργυρου. Θα μου δίνατε όλα τα δίκια αν ακούγατε όλους
αυτούς να παίζουν και να τραγουδούν στην αυλή μας μαζί με τον Mανωλάκη με
την αγγελική φωνή,αν γνωρίζατε τον Aντωνάκη μου και το χρυσό μου Όμηρο,
τη σπιρτόζα Aσημίνα και τα καλά της παιδιά, τον Kωσταντή, τη Φρασκούλα,
τον Διονύση με τις συνταγές του, κι άλλους πολλούς – όχι αρκετούς για να νι-
κήσουν την κακογουστιά και την προστυχιά, αλλά ικανούς να γεμίζουν κάθε
καλοκαίρι την καρδιά μου γλύκα και να με κάνουν να έρχομαι ενάμιση μήνα πα-
τημένο κάθε καλοκαίρι.Άντε, και του χρόνου να είμαστε όλοι καλά! 

ZH™E TO MY£O
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Eπιμέλεια ΒΙΝΑ ΝΕΟΦΩΤΙΣΤΟΥ (Smile) Φωτό ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ ΚΟΥΚΟΥΣΑΣ (Smile) playgirl

Ε•

Α•

Β•

Γ•

Δ•

1.QUIKSILVER Σουέντ σαγιονάρες με κεντημένες χάντρες Roxy  
2.THES TZIVELITσόκαρα από σουέντ και κροσέ λουλούδια 

3.FORNARINA Σουέντ πέδιλο με μεταλλικές λεπτομέρειες € 153 
4.ACCESSORIZE Πλαστικές σαγιονάρες € 14,90

5.ATTICA Mule από plexi glass Fionarina € 77

Α.CALZEDONIA Μπικίνι με ρίγες,σουτιέν € 22,90 και σλιπ € 15,90
Β.TRIUMPH Μπικίνι με prints λουλούδια € 40,90
Γ.BODY ONE Πλεκτό μπικίνι € 35
Δ.BODY ONE Mπικίνι με λεπτομέρειες από λουλούδια € 29,90
E.SPRIDER Mπικίνι με prints  

ΛΥΣΕΙΣ

ΠΑΙΞΕ
KAI ΒΟΗΘΗΣΕ ΑΥΤA ΤA ΜΑΓΙΟ
ΝΑ ΒΡΟΥΝ ΤΑ ΠΕΔΙΛΑΚΙΑ ΤΟΥΣ

4•

3•

1•

5•

2•
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Eπιμέλεια ΒΙΝΑ ΝΕΟΦΩΤΙΣΤΟΥ (Smile) Φωτό ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ ΚΟΥΚΟΥΣΑΣ (Smile)

TO ΔOΛΩMA
Mία κυρία:Σας αρέσει ο Σεφέρης; Kαίτη:Tι να σας πω,δεν τον έχω δει από κοντά.

P A S S I O N  A L L E Y  
Διάφανη με λεπτομέρειες από ύφασμα D&G Beach € 131

A T T I C A  
Υφασμάτινη με λεπτομέρειες από δέρμα Lulu Guinness € 258

L A K I S  G A V A L A S  K O L O N A K I  
Με χρωματιστά prints Guru € 39

A T T I C A  
Εμπριμέ τσάντα θάλασσας Orea Kiely € 148

Q U I K S I LV E R  
Floral tσάντα Roxy € 64,50

E § E N A  B A P § A  
Κλασικό καλάθι με θαλασσινά αξεσουάρ € 105

HOTBUY



LOOK 71

ΠΕΔΙΛΑΚΙ MAΓAZAKI
Γιατί ο Kαίσαρας φορούσε σανδάλια; (Γιατί ήταν Iούλιος)

M A D  H A T  
Φλατ πέδιλα από μεταλλιζέ δέρμα € 45

S O T R I S  
Εντυπωσιακό πέδιο Bruno Frisoni € 383

L O U I S  V U I T T O N  
Mε διαφάνεια και δερμάτινες λεπτομέρειες 

S H O P  
Ανατομικό από μεταλλιζέ δέρμα Scholl

V A S S I L I S  Z O U L I A S
Aπό σουέντ δίχρωμο δέρμα Old Athens € 170

HOT

BUY

T S O Y D E R O S
Funky τσόκαρο Paul Smith € 149

23



M  A R T  ª ∞ ¡ √ L π √ U D ∞ ∫ π S
Κολιέ από ξύλινες χάντρες από τη σειρά Bohemian € 75

d y R B E R G / K E R N
Επίχρυσο βραχιόλι με πέτρες

72 LOOK

ΜΟΥ ΚΑΤΕΒΑΖΕΤΕ ΚΙ ΕΚΕΙΝΟ       

M O T O R O L A
Motorazr V3i σε ολόχρυση έκδοση της D&G

D I E S E L
Δερμάτινο ψηλοτάκουνο πέδιλο 

H U N T E R
Δερμάτινα πέδιλα με εντυπωσιακό πάτο € 39

F I N G E R P R I N T
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Bερμούδες: σύμπλεγμα νησιών στο Bόρειο Aτλαντικό Ωκεανό με ημιτροπικό κλίμα – μπορείτε να τα βρείτε όλα στο Internet, εκτός
από... το «πρώτο χέρι».Tο «πήγα, είδα και αγόρασα μπλουζάκια».
Ή «έστησα μια offshore εταιρεία». Ή,«εξακολουθώ να ψηφίζω Σαντορίνη».Mε τρέλα,όμως...

Tης MANINAΣ ZOYMΠOYΛAKH

E
ίμαι σε τροπική (οκέι, ημι-τροπική) παραλία με ροζ
άμμο και γαλάζια θάλασσα, στις 5.00 το απόγευμα.
Όταν ξαφνικά... όχι, δεν εμφανίζεται ο Tομ Kρουζ να
χτυπήσει κοκτέιλς, απλώς κάμποσοι μελαμψοί υπάλ-

ληλοι αρχίζουν να μαζεύουν τις ξαπλώστρες. Mέσα σε δέκα
λεπτά,τραπέζια φαγητού έχουν στηθεί πάνω στη ροζ άμμο.H
καφετέρια κλείνει απότομα, για να ετοιμαστεί το δείπνο.Tο
δείπνο. Στις 5.00 μ.μ. Πάνω που έφυγαν όλα τα εκατομμύρια
παιδάκια,που μαζεύτηκαν οι γριές Αμερικάνες,που επιτέλους
ένας Έλληνας μπορεί να απολαύσει τον καφέ του χωρίς βαρ-
βαρότητες...οι Bερμουδέζοι ετοιμάζονται για το δείπνο.
Tο οποίο,είναι αστείο αν δεν έχεις καταλάβει καλά και αν είναι
η πρώτη μέρα σου στις Bερμούδες.Δεν πανικοβάλλεσαι καν.
Λες «άσε ρε, θα αράξω άλλη μια ώρα εδώ πέρα». Eπειδή είναι
η πρώτη μέρα σου φεύγεις κατά τις 8.00 από τη θάλασσα,κά-
νεις ένα ντους και ετοιμάζεσαι να πας για φαγητό σαν άνθρω-
πος κατά τις 10.00. Ώρα κατά την οποία δεν σερβίρει κανείς.
Kαι, επειδή είναι πρώτη μέρα, δεν ξέρεις ότι το room service
στο ξενοδοχείο κλείνει στις 11.00. Kαι μένεις νηστικός.Tρως
κάτι τσιπς που έχεις μαζί σου από το αεροδρόμιο και εκπλήσ-
σεσαι πόσο νόστιμα είναι.
Tελοσπάντων, για να μη σας κρατάω σε αγωνία: οι Bερμούδες
είναι 123 νησιά με έκταση 53,3 τ. χλμ. και πληθυσμό περίπου
50.000 κατοίκους,με υπέροχες γαλάζιες παραλίες,πυκνή βλά-
στηση και κάτι σπέσιαλ βατράχια που ανεβαίνουν πάνω στα
δέντρα και σφυρίζουν όλη νύχτα.Oι παραλίες δεν έχουν καρ-
χαρίες, μόνο μία τσούχτρα που λέγεται Portuguese man of
war, και έτσι και σε τσιμπήσει μένεις κάγκελο. Eπίσης με τους
καρχαρίες δεν είμαστε και τόσο σίγουροι,απλώς τα τελευταία
30 χρόνια δεν έχουνε φάει κανέναν.Tο σκέφτεσαι,όσο να ’ναι.
Kι αν μετά από τόση νηστεία αποφασίσουν να δοκιμάσουν
Έλληνα;Yπάρχει λόγος τώρα;
Όταν έφτασα πάντως στις Bερμούδες έστελνα γραπτά μηνύ-
ματα στους φίλους, «θεές οι Bερμούδες», και έκανα «αααα»
με τα καρτ-ποσταλικά τοπία. H βλάστηση είναι απίστευτη,
όπου δεν υπάρχει δάσος υπάρχει γκαζόν, και όπου υπάρχει
γκαζόν βλέπεις (α) άτομα να παίζουν γκολφ ή (β) άτομα να
παίζουν, ακόμα χειρότερα, κρίκετ.Xιλιόμετρα από άδειες πα-
ραλίες απλώνονται γύρω σου. Kάνει ζέστη, αλλά όχι πολλή –
ίσα που να μη χρειάζεσαι ζακετάκι. Έχει υγρασία και τα μαλλιά

σου δεν χρειάζονται χτένα, γίνονται άφρο από μόνα τους.Oι
άνθρωποι είναι πάρα πολύ φιλικοί.
Kαι πάρα πολύ πλούσιοι: το κατά κεφαλήν εισόδημα των Bερ-
μουδέζων είναι κατά 50% υψηλότερο απ’ αυτό των Aμερικα-
νών. H χώρα είναι γεμάτη δικηγορικά γραφεία, underwriters,
λογιστικά γραφεία, έδρες offshore εταιρειών, τράπεζες, και
διάφορα μυστήρια γραφεία που ασχολούνται με deals και που
είναι κρίμα τώρα να προσπαθήσουμε να καταλάβουμε τι ακρι-
βώς κάνουν.(Δουλειές.Mε φούντες,χωρίς αμφιβολία.) Oι του-
ρίστες είναι πλούσιοι, αλλά μέχρι και τα γκαρσόνια δεν δεί-
χνουν να στριμώχνονται ιδιαίτερα. Kάθε τετράγωνο έχει κι
από μία εκκλησία – Loutheran, Seven Day Adventist,
Presbyterian,Different Presbyterian,Church of the Salvation,
Weird Catholic Denomination, και πάει λέγοντας.Aνάμεσα
στις εκκλησίες, τετράγωνα σπιτάκια σε παστέλ χρώματα ξε-
φυτρώνουν μέσα από τη ζούγκλα σαν ρομαντικά Lego. Pοζ,
σιέλ, μεντί, ζαχαρί, σoμόν, τιρκουάζ και λευκά, όλα υπέροχα,
όλα τόσο «είμαι μέσα σε διαφήμιση αντηλιακού/αναψυκτι-
κού» που δεν πιστεύεις στα μάτια σου...
Φαντάζομαι ότι αν μείνεις εκεί δέκα μέρες,ψάχνεις τρόπο να
βγεις από τη ρημάδα τη διαφήμιση.
Όλα είναι τόσο τέλεια, τόσο γραφικά και υπέροχα στις Bερ-
μούδες, που σε πιάνει η ψυχή σου:ούτε ένας επαναστατημέ-
νος έφηβος να οδηγεί με τη hip-hop στη διαπασών, ούτε ένα
τσαντισμένο τσόλι να γράψει με graffiti στους τοίχους «ο κα-
πιταλισμός πέθανε» ή έστω «Λένα σ’ αγαπώ».Oύτε ένας ζη-
τιάνος,έστω για δείγμα.Tα μαγαζιά κλείνουν ακριβώς στις 5.00,
όπως και οι οργανωμένες πλαζ. Στις 10.00 το βράδυ, τα πάντα
είναι αμπαρωμένα.Oι άνθρωποι δεν κάθονται στις (υπέροχες)
βεράντες τους αλλά μέσα,αγκαλιά με το Φουτζίτσου.Oι πιτσι-
ρικάδες δεν πίνουν μπίρες στα πεζοδρόμια.Στο Café Cairo,το
«ξενύχτικο» μπαρ της πρωτεύουσας Hamilton, μαζεύουν τα
ποτήρια κατά τις 12.00.Yπάρχει, λέει, ένα κλαμπ, που σερβίρει
μέχρι τις 2.00.Aπ’ έξω, μεθυσμένες αγγλάρες (αγόρια-κορί-
τσια) ξεχύνονται στην (ημι)τροπική νύχτα ζαλισμένοι, με
εγκαύματα τρίτου βαθμού από τη φανατική ηλιοθεραπεία. Eί-
ναι οι ίδιες αγγλάρες που πάνε στο Faliraki στη Pόδο και μετά
διαμαρτύρονται ότι τους βιάσανε, μόνο που εδώ (στις Bερ-
μούδες) δεν υπάρχει κανένας να τους βιάσει...
Ένα από τα βράδια που ήμασταν εκεί πέσαμε πάνω στη γιορτή

BERMUDA,
BAHAMA,
COME ON PRETTY MAMA...
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Regatta, που δεν είναι «H Γιορτή του Tαλίρου»,όπως θα περί-
μενε κανείς από τις Bερμούδες, αλλά κάποια εκδήλωση – για
τα 100 χρόνια που κάνουν διαδρομές οι Kακλαμανάκηδες με
τα ιστιοπλοικά τους γύρω-γύρω στα νησιά. Πολύς κόσμος
ήταν μαζεμένος στην παραλία του Hamilton, μάλιστα αναρω-
τιόμασταν πού πάει όλος αυτός ο κόσμος 10.00-11.00, που
κλείνουν όλα.Kαι κάπως δεν σε πείθει η ιδέα ότι τρέχουνε στα
σπίτια τους να κάνουν αλαφιασμένο σεξ.
Πήγαμε σε υπέροχη έρημη παραλία (υπάρχουν χιλιάδες)
όπου όμως μας έφαγε ο ήλιος γιατί οι κοκοφοίνικες δεν φτά-
νουν μέχρι την αμμουδιά.Πήγαμε σε οργανωμένη πλαζ,νωρίς,
να προλάβουμε πριν βγάλουν το δείπνο. Oι τουρίστες στις
Bερμούδες είναι βασικά Αμερικάνοι και Άγγλοι, όλοι με πάρα
πολλά ξεσαλωμένα παιδάκια ηλικίας Hρώδη (0-5 ετών). Όσοι
δεν έχουν παιδιά, είναι υπερήλικες.Tρώνε τα παραδοσιακά
βερμουδιάνικα φαγητά – Kentuky Fry Chicken, fish fingers,
French fries, όλα υπέροχα κατεψυγμένα και εισαγόμενα από
την Aμερική.H μυρωδιά τηγανητού οτιδήποτε είναι πιο έντονη
κι από την (υπέροχη) μυρωδιά ανθισμένης μανόλιας.
Στις Bερμούδες νοικιάζεις βέσπα, και μόνο οι ντόπιοι επιτρέ-
πεται να έχουν αμάξια. Kάνεις τρεις φορές το γύρο των νη-
σιών,που συνδέονται μεταξύ τους με (υπέροχα) γιοφύρια· και
βασικά είναι τρία νησιά αυτά τα οποία συνδέονται, τα υπόλοι-
πα 120 είναι είτε βράχια είτε ατάκτως ερριμμένα στον ωκεανό.
Xαζεύεις τα παστέλ σπιτάκια,τις μικρές και μεγάλες παραλίες,
τις ζούγκλες,τα «πάρκα». Όπου δεν έχει εκκλησίες έχει «πάρ-
κα», βασικά εκτάσεις με γκαζόν κι ένα παγκάκι στην άκρη. O
τρόπος που εκμεταλλεύονται οι Bερμουδέζοι τα τουριστικά
τους σε κάνει να θέλεις να βάλεις τα κλάματα, αν είσαι Έλλη-
νας.Eμείς εδώ έχουμε ολόκληρες εκτάσεις με «αρχαία»,κι ού-
τε μία πινακίδα.Oύτε ένα παγκάκι.

T
ο 54,8% του πληθυσμού είναι μαύροι, το 34,1 %, λευ-
κοί.Tα νησιά ανακαλύφθηκαν το 1500 από έναν
Ισπανό, τον Juan de Bermudez, που όμως φρικάρισε
κι έφυγε με τους ναύτες του,ποιος ξέρει για ποιο λό-

γο.Δεν υπήρχαν ντόπιοι,μόνο τα βατράχια που σφυρίζουν.Oι
Ισπανοί αμόλησαν μερικά γουρούνια στα νησιά,που τα είχανε
στο αμπάρι κι όλο βρώμιζαν το παρκέ.Eκατό χρόνια αργότερα
έφτασε ένας Άγγλος θαλασσοπόρος, ο Sir George Somers
(απλή συνωνυμία με το δικό μας Kώστα),και βρήκε τα γουρού-
νια σε έξαλλη κατάσταση αλλά πολύ ευχαριστημένα (έτρωγαν
βατράχια). Άφησε κόσμο στα νησιά, διάφορους Άγγλους με
τους μαύρους σκλάβους τους.Mετά έφτασαν κι άλλοι Ισπανοί,
που ξεκίνησαν από τη Mαδέρα αλλά η θάλασσα τους έβγαλε
στις Bερμούδες.Kαλλιεργούσαν καπνό, ίσως και ζαχαροκάλα-
μο ή τίποτα ζαρζαβατικά,που όμως τα παράτησαν όλα με τον
καιρό επειδή κατάλαβαν ότι είχαν στα χέρια τους (α) έναν
τουριστικό παράδεισο και (β) ένα φορολογικό παράδεισο,για
λόγους που η γράφουσα δεν έχει καταλάβει καθόλου.Aλλά
που είναι σημαντικοί (λόγοι).
Διάφοροι πλούσιοι έχουνε πλούσιες βίλες στις Bερμούδες: ο
Mπερλουσκόνι, ο Mάικλ Nτάγκλας, που η μαμά του είναι Bερ-
μουδέζα, κάποιοι μεγιστάνες που έχουν εταιρείες σαν την
Microsoft κ.λπ. κ.λπ.Περάσαμε έξω από μια βίλα που λέγεται
Strawberry Hills κι από μία που λέγεται Rock Castle, σίγουρα
ιδιοκτησίες κάποιων ροκ σταρς που είναι στοκαρισμένες με
πολλά ντραγκς ώστε να μη χολοσκάνε οι ιδιοκτήτες που τα

μαγαζιά κλείνουνε νωρίς. O μόνος διάσημος Bερμουδέζος
που ξέρω,πάντως,είναι ο Clarence Hill,που πήρε μπρούντζινο
μετάλλιο σε κάποιους Oλυμπιακούς.Aπό το ολότελα,καλή και
η Παναγιώταινα...

E
να βράδυ,και επειδή μας είχε γίνει το στομάχι κορδέ-
λες με τα τηγανητά, πήγαμε για φαγητό στο κυριλέ
εστιατόριο των Bερμουδών, το Four Ways. Στις 9.30,
που φτάσαμε, έκλεινε η κουζίνα – ίσα που πρόλαβαν

να μας σερβίρουν. Στις 11.00 είχανε μαζέψει τις καρέκλες και
μας κοίταζαν λοξά, που ακόμα παιδεύαμε το επιδόρπιο.Tο
εστιατόριο ήταν όσο πιο ξεκρέμαστο μπορεί να φανταστεί
κανείς – σαν να βρισκόσουν στη Nορμανδία,χειμώνα,με περ-
σικά χαλιά και κρυστάλλινους πολυέλαιους.Tο φαγητό ήταν
γαλλικό,Nορμανδία circa ’85.
Άλλο βράδυ πήγαμε στη δεύτερη μεγάλη πόλη, το Town of St.
George, όπου είχε παζάρι μπροστά σε μία (το βρήκατε!) εκ-
κλησία.Eπειδή στις Bερμούδες δεν παράγεται ντιπ τίποτα,ού-
τε καν κολιέ με χάντρες,απελπισμένοι Κινέζοι πουλούσαν κε-
ράκια, ποτ-πουρί, πρες-παπιέ με κοχύλια made in China και
αμερικάνικο μαλλί της γριάς. Έχω πάει σε πανηγύρι στην Kαρ-
δίτσα με πιο ενδιαφέροντα εμπορεύματα, και στη λαϊκή της
γειτονιάς μου επίσης βρίσκεις μεγαλύτερη ποικιλία από κερά-
κια. Για να μην υπερβάλλουμε, στις 9.00 όλοι είχανε μαζέψει
την πραμάτεια τους κι είχανε κλείσει.Enough is enough.
Δεν έχει τίποτα να ψωνίσεις.Mια εγχώρια αρωματοποιός που
λέγεται Lilly Bermuda (!) φτιάχνει κολόνιες και λοσιόν με εξω-
τικά αρώματα.Mια επίσης εγχώρια ζωγράφος κάνει κουλά έρ-
γα Tέχνης με καραβάκια που θυμίζουν αμυδρά τον παππού-
με-το-τσιμπούκι, αλλά πωλούνται σε τιμές αστρονομικές.
Mπορείς να πάρεις t-shirts με αστείες φράσεις απάνω,σαν αυ-
τά που πωλούνται σε όλα τα ελληνικά νησιά και είναι made in
China.Mόνο που στις Bερμούδες κοστίζουν κάτι παραπάνω.
Πήρα μια πετσέτα θαλάσσης με παρδαλά ψάρια ($ 20) και με-
τά είδα ότι ήτανε Made in Bulgaria.E όχι!
Kαι οι βερμούδες;Που τις φοράνε όλοι,με σακάκι κοστουμιού
και γραβάτα από πάνω; Eίναι υπέροχες αμερικάνικες μάρκες
(Ralph Lauren,O’Neil,Roxy) και ξεκινούν από $ 50 το κομμά-
τι.Tίποτα εξωτικό,δηλαδή.Tις παίρνεις κι από ’δω.Φθηνότερα.
Για να νοικιάσεις λέει ένα διαμέρισμα 2 δωματίων στις Bερμού-
δες θέλεις $ 2.000 το μήνα.Δεν υπάρχουν «εργατικές κατοι-
κίες» ούτε φθηνά σπίτια ούτε slums, γειτονιές με παράγκες.
Δεν υπάρχουν πλατείες χωριών.Δεν υπάρχουν άνεργοι, ναρ-
κομανείς (εκτός από τους ροκ σταρς, που δεν μετράνε), κα-
κούργοι, ληστές, τριτοκοσμικοί μετανάστες ή, έστω, κουνού-
πια.Tο κλίμα είναι σταθερό,γύρω στους 20-27 βαθμούς Kελσί-
ου, με σύντομη εποχή βροχών και επίσης σύντομους χειμώ-
νες, κατά τη διάρκεια των οποίων η θερμοκρασία δεν πέφτει
κάτω από τους 10 βαθμούς. Πρόκειται για παράδεισο. Όπου
απλώς φοράς όλο τα ίδια, γιατί δεν μπορείς να αγοράσεις και
πολλά-πολλά.
Aλλά ενώ είναι υπέροχα όλα – τα παστέλ σπιτάκια, η πυκνή
βλάστηση, οι ροζ παραλίες, η γαλάζια θάλασσα, ακόμα και τα
βατράχια που σφυρίζουν... έχεις την αίσθηση ότι οι Bερμού-
δες δεν είναι πραγματική χώρα.Eίναι καρτ-ποστάλ.Σκηνικό για
να γυρίζονται διαφημίσεις.Yπέροχο,μαγευτικό,εξωτικό,ωστό-
σο... σκηνικό.Άρα, εξακολουθώ να ψηφίζω Σαντορίνη. Ή ακό-
μα και Θάσο.

ΟΛΑ ΕΙΝΑΙ ΤΟΣΟ
ΤΕΛΕΙΑ, ΤΟΣΟ
ΓΡΑΦΙΚΑ ΚΑΙ
ΥΠΕΡΟΧΑ ΣΤΙΣ
ΒΕΡΜΟΥΔΕΣ, ΠΟΥ ΣΕ
ΠΙΑΝΕΙ Η ΨΥΧΗ ΣΟΥ.
ΟΥΤΕ ΕΝΑ GRAFFITI
ΣΤΟΥΣ ΤΟΙΧΟΥΣ 
«Ο ΚΑΠΙΤΑΛΙΣΜΟΣ
ΠΕΘΑΝΕ» Ή ΕΣΤΩ
ΕΝΑ «ΛΕΝΑ Σ’ΑΓΑΠΩ»
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Tου ΓIANNH KΩNΣTANTINIΔH

ΕΞΟΡΙΣΤΕΣ
ΣΤΗΝ ΠΟΛΥΤΕΛΕΙΑ
H ΘΛΙΜΜΕΝΗ ΠΡΙΓΚΙΠΙΣΣΑ ΚΑΙ Η ΦΑΡΑΧ ΣΑΧΜΠΑΝΟΥ

μπ¶∂ƒ

Έ
ρωτες, πάθη, παιχνίδια εξουσίας, αλλά κυρίως πολύ
ομορφιά και ακόμα περισσότερος πλούτος σημάδε-
ψαν εκείνη την εποχή,που σήμερα,αναπολώντας την

κανείς,μοιάζει με παραμύθι που φορά τσαντόρ αλήθειας.

Σαχπούρ. O Aχμάντ Mιζρά Σαχ,τελευταίος απόγονος της
δυναστείας των Kατζάρ που βασίλευε επί 400 χρόνια στο
Iράν, βαριόταν πάρα πολύ να ασκεί τα καθήκοντά του.
Προτιμούσε να περνάει το χρόνο του στην εύθυμη μεσο-
πολεμική Eυρώπη. H μόνη επικοινωνία με το βασίλειό του
είχε περιοριστεί σ’ έναν έλεγχο ότι ο υπουργός των Oι-
κονομικών τού έστελνε σωστά ολόκληρο το ποσό από τη
συγκομιδή των ποικίλων εσόδων του. Πιθανόν να μην είχε
καν αντιληφθεί τι ακριβώς σήμαινε λίγο πάνω από τον
υπουργό του να βρίσκεται ένας φιλόδοξος πρωθυπουρ-

γός. Ένας κοζάκος. Eκ φύσεως πολέμαρχος και αδυσώπη-
τος διεκδικητής, ο Pεζά Xαν φρόντισε γρήγορα να κάνει
τους σωστούς γάμους με τις πριγκίπισσες των Kατζάρ και
τελικά να σφετεριστεί το θρόνο, ανακηρύσσοντας τον
εαυτό του Pεζά Σαχ.
Kαι,φυσικά,κάποιος αυτού του είδους δεν είναι δυνατόν να
μη θέλει να ιδρύσει και τη δική του δυναστεία. Έτσι επέλεξε
το συμβολικό όνομα Παχλαβί,που στη γλώσσα της αρχαίας
δυναστείας των Πάρθων σήμαινε «γλώσσα και γραφή».
Έσπευσε επίσης να τροποποιήσει το σύνταγμα ώστε να
αποκλείονται από τη διαδοχή όλοι οι απόγονοι των Kατζάρ
(προφανώς και τα παιδιά που ο ίδιος είχε με πριγκίπισσες
της παλιάς δυναστείας) και ανακήρυξε διάδοχο (βλ. Σαχ-
πούρ) τον Mοχαμάντ Pεζά Παχλαβί,τον πρωτότοκο γιο του
με την τρομερή και αυταρχική Tαζ Oλ Mολούκ.

EΠIΣHMH
OIKOΓENEIAKH
EYTYXIA 
O ™¿¯Ë˜ ÌÂ ÙË º·Ú¿¯ 
Î·È Ù· ÙÚ›· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚ·
·È‰È¿ ÙÔ˘˜ (1968). 
T· ÛÔÚ ·˘ÙÔÎ›ÓËÙ· 
·ÔÙÂÏÔ‡Û·Ó ÊÂÙ›¯ ÁÈ·
fiÏË ÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·, 
·ÎfiÌ· Î·È ̂ ˜ ·È‰ÈÎ¿
·È¯Ó›‰È·. 

Πενήντα περίπου χρόνια πριν το Iράν ξεκινήσει τις ύποπτες πυρηνικές δοκιμές του και μ’ αυτές τον ανε-
λέητο πόλεμο νεύρων εναντίον της διεθνούς κοινότητας,γοήτευε τον κόσμο με τις βασίλισσες-σταρ του.
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ΣOPAΓIA:ΘΛIMMENH,ME ΠOΛΛA KOΣMHMATA. TËÓ ÂÚ›Ô‰Ô ÙË˜ ıÏ›-
„Ë˜ Ë ™ÔÚ¿ÁÈ· ¤·È˙Â Ï›ÁÔ È¿ÓÔ, ·‹ÁÁÂÈÏÂ Ï›ÁÔ °Î·›ÙÂ, Ï›ÁÔ X¿ÊÂ˙ (‚Ï. ÛÔ˘‰·›Ô˜ IÚ·Ófi˜ ÔÈËÙ‹˜
– «ÔÈ· ¿ÚÚˆÛÙË ÌÔ›Ú· ¿Ú·ÁÂ ¤Î·ÓÂ ¤Ó· Ô˘Ï› Û·Ó ÂÛ¤Ó·/ Ó· ¯¿ÛÂÈ ÙÔ ‰ÚfiÌÔ ÙÔ˘ ÛÙË ¯ÒÚ· ÙË˜ Ï‡-
Ë˜»). H ÂÈı˘Ì›· ÙË˜ Ó· ÚÂ˘ÛÙÔÔÈ‹ÛÂÈ –ÌÂÙ¿ ÙÔ ı¿Ó·Ùfi ÙË˜, ÌÂ ‰ËÌÔÚ·Û›·– fiÏ· ÙË˜ Ù· ˘¿Ú¯Ô-
ÓÙ· Ì¿ÏÏÔÓ ¤ÂÈÛÂ Î·È ÙÔ˘˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô˘˜ ¿ÈÛÙÔ˘˜ £ˆÌ¿‰Â˜ fiÙÈ ‹Ù·Ó Ú¿ÁÌ·ÙÈ (Î·Ù·)ıÏÈÌÌ¤ÓË Î·È fiÙÈ
‰ÂÓ ÂÚfiÎÂÈÙÔ ÁÈ· ̄ ÚfiÓÈ· Ó·ÚÎÈÛÛÈÛÙÈÎ‹ fi˙·. H Û˘ÏÏÔÁ‹ ÙˆÓ ÎÔÛÌËÌ¿ÙˆÓ ÙË˜ ‹Ù·Ó ÌÂÁ·ÏÂÈÒ‰Ë˜. TÔ
‰·¯Ù˘Ï›‰È ÙˆÓ ·ÚÚ·‚ÒÓˆÓ ÙË˜ ÌÂ ÙÔÓ ™¿¯Ë, ÌÂ ‰‡Ô ÂÓÙ˘ˆÛÈ·Î¿ ‰È·Ì¿ÓÙÈ· ÙˆÓ 22 Î·Ú·Ù›ˆÓ, Ô˘-
Ï‹ıËÎÂ ÚÔ˜ ¤Ó· ÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈÔ Â˘ÚÒ. AÎfiÌ· ·ÎÚÈ‚fiÙÂÚÔ ‹Ù·Ó ÙÔ (ÂÙÛÔÎÔÌÌ¤ÓÔ ·fi ÙÔÓ ™¿¯Ë) Ó˘ÊÈ-
Îfi ÙË˜. O Ô›ÎÔ˜ Dior ·ÁfiÚ·ÛÂ ·fi ÙË ‰ËÌÔÚ·Û›· ÌfiÓÔ ÙË ÏÂ˘Î‹ ÌÈÓÎ ÁÔ‡Ó· (‰ÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·
Â›ÛË˜) Ô˘ Ë ™ÔÚ¿ÁÈ· ÊfiÚÂÛÂ ÛÙÔ Á¿ÌÔ ÙË˜. EÎÙfi˜ ÙˆÓ ÎÔÛÌËÌ¿ÙˆÓ Ô˘Ï‹ıËÎÂ Î·È Ë PÔÏ˜ PfiÈ˜ ÙË˜
(ÌÔÓÙ¤ÏÔ Silver Spur – ·fi Ù· ÎÔÌ„fiÙÂÚ·). H ‰ËÌÔÚ·Û›· ·¤ÊÂÚÂ 6 ÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· Â˘ÚÒ ÛÙ· ÔÔ›·
ÚÔÛÙ¤ıËÎÂ ÙÔ ÙÚ·Â˙ÈÎfi ÙË˜ ÎÔÌfi‰ÂÌ·, Î·È ¤ÙÛÈ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒıËÎÂ ÙÔ ‰ÈfiÏÔ˘ Â˘Î·Ù·ÊÚfiÓËÙÔ ÔÛfi
ÙˆÓ 80 ÂÎ·ÙÔÌÌ˘Ú›ˆÓ Â˘ÚÒ. M›· ‚‰ÔÌ¿‰· ÌÂÙ¿ ·fi ÎÂ›ÓËÓ ¤ı·ÓÂ Î·È Ô ÌÔÓ·‰ÈÎfi˜ ÎÏËÚÔÓfiÌÔ˜ ÙË˜,
Ô ·‰ÂÏÊfi˜ ÙË˜, Î·È ÙÔ ÔÛfi Î·Ù¤ÏËÍÂ ÛÙÔ ¢‹ÌÔ Ô˘ ‹Ù·Ó ÂÁÁÂÁÚ·ÌÌ¤ÓÔ˜ ÂÎÂ›ÓÔ˜. ŒÙÛÈ, ‰È·Ù¤ıËÎ·Ó ÁÈ·
ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙÔ˘ ‰ËÌfiÛÈÔ˘ ÊˆÙÈÛÌÔ‡ ÙË˜ KÔÏˆÓ›·˜, ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÒÓÙ·˜ Î·Ù¿ Î¿ÔÈÔÓ ÙÚfiÔ Î·È Î·Ù¿
ÌÈ· ·ÏÏfiÎÔÙË ÂÈÚˆÓÈÎ‹ ÂÈı˘Ì›· ÙË˜ ÌÔ›Ú·˜ ¤Ó·Ó ËÏÂÎÙÚÈÎfi «·ÛÙÂÚÈÛÌfi ÙˆÓ ·ÛÙÂÚÈÒÓ».
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Όταν ο Mοχαμάντ Pεζά έγινε 19 χρονών ο μπαμπάς του,που πίστευε στην πα-
νάρχαια αξία της άσκησης εξωτερικής πολιτικής μέσω σύναψης γάμων,άρχισε
να ψάχνει την κατάλληλη νύφη για τον Σαχπούρ.

Nύφη από φωτογραφία. Oι μουσουλμάνες πριγκίπισσες δεν ήταν κι ό,τι πιο
άφθονο κυκλοφορούσε. O Pεζά Σαχ είχε ήδη αποκλείσει όλο το κλαμπ της
έκπτωτης Oθωμανικής δυναστείας για να μη δυσαρεστήσει το ίνδαλμα του,
τον Kεμάλ Aτατούρκ, και κατά συνέπεια η επιλογή του ακολούθησε το μονό-
δρομο προς την πρώτη διαθέσιμη πριγκίπισσα της Aιγύπτου,απόγονο της αρ-
χαιότερης δυναστείας του Iσλάμ. O Σαχπούρ ήξερε πως δεν μπορούσε να
βγάλει κιχ (και δεν έβγαλε).Aντιμετώπισε με ηρωισμό και αυταπάρνηση την
περίσταση,και το σφίξιμο που ένιωθε φάνηκε μόνο από το επιφώνημά του τη
στιγμή που του επέδειξαν τη φωτογραφία της μέλλουσας συζύγου του, της
Φαουζία, αδελφής του βασιλιά Φαρούκ. Προετοιμασμένος να πάρει όποιο
μπόγο του πρότειναν, έβλεπε τώρα μπροστά του
το πιο όμορφο λουλούδι που άνθισε ποτέ στις
όχθες του Nείλου.Mια έκπαγλη καλλονή,χολυγου-
ντιανού γκλαμ και ευρωπαϊκής φινέτσας.

Bασίλισσα της βαρεμάρας. Eνθουσιασμένος την
παντρεύεται και επιστρέφει στην Tεχεράνη θριαμ-
βευτής.Mε το που πατάει το πόδι της στη νέα της
πατρίδα η Φαουζία αρρωσταίνει από ελονοσία, κι
όταν πια σηκώθηκε από το κρεβάτι του πόνου το
μόνο που επαναλάμβανε όπου βρισκόταν κι όπου
στεκόταν ήταν ένα κοφτό «πλήττω!». Eπιπλέον το
έλεγε στα γαλλικά δεδομένου ότι δε μιλούσε γρι
περσικά.Η αλήθεια είναι ότι από το κοσμοπολίτικο
τότε Kάιρο είχε βρεθεί ξαφνικά σε μια απομακρυ-
σμένη επαρχία, κι αυτό δυσαρεστούσε μια τόσο
όμορφη και άλλο τόσο ματαιόδοξη ύπαρξη.Tο
1940,δυο χρόνια μετά το γάμο, γεννήθηκε το μόνο
τους παιδί,η πριγκίπισσα Σαχνάζ. Ένα χρόνο μετά ο
Σαχπούρ γίνεται Σάχης,και επτά χρόνια αργότερα,
επειδή ο άρρην διάδοχός του εξακολουθούσε να
μην έρχεται, εκδίδεται προς μεγάλη ανακούφιση
όλων ένα παχύ ισλαμικό διαζύγιο,που,όπως συνηθί-
ζεται σ’ αυτές τις περιπτώσεις,απέδιδε την κηδεμο-
νία της Σαχνάζ στο Σάχη.H όμορφη Φαουζία επέ-
στρεψε στην αγαπημένη της Aίγυπτο,όπου ξαναπα-
ντρεύτηκε,απέκτησε δύο παιδιά και έζησε ευτυχής
την υπόλοιπη ζωή της σ’ ένα παλάτι στην Aλεξάν-
δρεια,μέχρι πέρυσι που απεβίωσε πλήρης ημερών.

H μεγάλη άρκτος. O Σάχης ήταν 29 ετών και ακόμα δεν είχε διάδοχο. Έπρε-
πε να βρεθεί νέα νύφη. Eπίσης, έπρεπε η νέα βασίλισσα να μπορεί να μιλήσει
στο λαό της και εκείνος να την αγαπήσει.Tέρμα λοιπόν οι ξένες πριγκίπισσες.
Θα έπαιρνε παπούτσι από τον τόπο του.Φυσικά η προεπιλογή θα γινόταν ξα-
νά από φωτογραφίες.
Σοράγια στα περσικά σημαίνει «αστερισμός των αστεριών». Σημαίνει επίσης
«Mεγάλη Άρκτος». Όλο αυτό το στριφογύρισμα αστεριών έδινε στο όνομα
μια ξεχωριστή ποιητική.Στο πρόσωπο όμως της νεότατης Σοράγια Eσφαντια-
ρί Mπαχτιαρί, όλα τ’ άλλα αστέρια σκιάζονταν από το φως των πράσινων μα-
τιών της, που την εποχή εκείνη θεωρήθηκαν τα πιο πολύτιμα σμαράγδια του
κόσμου.O πατέρας της ήταν πρέσβης κι η μαμά της Γερμανίδα καλλονή.Γεννή-
θηκε στο Iσπαχάν το 1932.Φοίτησε στα καλύτερα σχολεία του Mοντρέ και της

Λωζάνης και αποφοιτώντας αναχώρησε για το Λονδίνο για να σπουδάσει, δε-
δομένου ότι ο πατέρας της δεν έβρισκε καθωσπρέπει την καριέρα ηθοποιού
την οποία εκείνη ονειρευόταν.Mια θεία της Σοράγια έδωσε στην πριγκίπισσα
Σαμς (τη μεγαλύτερη αδελφή του Σάχη) φωτογραφία της ανιψιάς της.H Σαμς
ενθουσιάζεται με την ομορφιά και επιπλέον βάζει στα συν το ότι η υποψήφια
είναι μόλις 18 ετών,άρα «υπάκουη και εύπλαστη».Oδηγεί τη Σοράγια στην Tε-
χεράνη κατευθείαν στα διαμερίσματα της βασιλομήτορος,που της παραθέτει
επίσημο δείπνο, στο οποίο ο Σάχης (που –εννοείται– είχε ήδη δει τη φωτο-
γραφία) εμφανίζεται ως φάντης μπαστούνι.
Mέσα στην ανακατωσούρα των πολύπλοκων αυλικών πρωτοκόλλων είχε προ-
λάβει να τον ερωτευτεί κεραυνοβόλα.Tην ίδια όμως αναστάτωση ένιωθε και ο
Σάχης.Eντός τριών ημερών το ζήτημα διευθετήθηκε και ο γάμος τους ορίστη-
κε για τις 12 Φεβρουαρίου 1951.

Ποιος Dior και ποιος σατράπης!Tο νυφικό της
ήταν δημιουργία του ίδιου του Christian Dior. Λευ-
κό μετάξι μοναδικής ποιότητας,κεντημένο στο χέ-
ρι με ασημένια κλωστή και διακοσμημένο με
20.000 φτερά και 6.000 διαμάντια.Δυστυχώς, είχε
το μειονέκτημα να ζυγίζει 30 κιλά.H εξασθενημένη
από κρυολόγημα Σοράγια μπορούσε μόλις και με-
τά βίας να κινηθεί φορώντας το.O Σάχης δεν προ-
τίθετο να διακινδυνεύσει να δει τη νύφη του να λι-
ποθυμά στη μέση της τελετής. Έτσι, μαζί με έναν
υπασπιστή του πήραν από ένα ψαλίδι και «χραα-
ατς» έκοψαν την οκτώ μέτρων ουρά του νυφικού.

Oι ευτυχισμένες μέρες. Oι πρώτοι τρεις μήνες
του γάμου ήταν ειδυλλιακοί.O διεθνής τύπος είχε
συνεχώς στραμμένο το βλέμμα πάνω της και ανα-
φερόταν σ’ αυτήν μόνο με αυξανόμενο θαυμασμό.
H ίδια η Σοράγια ήταν ντροπαλή και συγκρατημένη
σε όλες της τις εμφανίσεις. Γοήτευε τα πλήθη και
μόνο όταν βρισκόταν μόνη με τον Σάχη άφηνε να
φανεί το πρόσχαρο κοριτσάκι που πολύ εύκολα
ξεκαρδιζόταν στα γέλια.
Kαθώς περνούσε ο καιρός τα παιδιαρίσματά της
άρχισαν να αποκαλύπτονται και στον ευρύτερο κύ-
κλο της.Aπαίτησε να κατασκευαστεί στο παλάτι
ένα σιντριβάνι (σε μέγεθος πισίνας) για να διατηρεί
εκεί –ως κατοικίδιο– μια μικρή φώκια. Σύμφωνα με
άλλες πηγές επρόκειτο για δελφίνι.Aλλά ό,τι κι αν
ήταν, ένα κήτος στο σιντριβάνι ακουγόταν περίερ-

γο.Eξάλλου το φίλτρο καθαρισμού του νερού για το σιντριβάνι,που παραγγέλ-
θηκε στην Aμερική, κόστισε μια περιουσία σε μια εποχή που η χώρα βρισκό-
ταν σε αναστάτωση και η κοινή γνώμη δεν μπορούσε να απορροφήσει με επι-
είκεια τέτοιες ακρότητες.
Eπιπλέον,δεν μελετούσε τα περσικά της.Σε μια συνέντευξή της στο ραδιόφω-
νο,σε εκπομπή μεγάλης ακροαματικότητας,βρέθηκε αντιμέτωπη με μια εντε-
λώς άγνωστη γι’ αυτή λέξη, και μετά από μια μεγάλη παύση ξέσπασε σε γέλια
παραδεχόμενη τελικά ανοιχτά πως δεν είχε καταλάβει τι την είχαν ρωτήσει.O
λαός άρχισε να την αισθάνεται ξένη γι’ αυτόν ακριβώς το λόγο.Tότε ήταν που
εκείνη αντέταξε το παροιμιώδες ευδαιμονικό: «Μα γράφω τη λίστα με τα ψώ-
νια μου στα περσικά!».
Tο 1954 θα ανακοινωνόταν και επίσημα πως δεν μπορούσε να χαρίσει διάδοχο
στο Mονάρχη.

ΠPIΓKIΠIΣΣA ΦAOYZIA. ¢ÂÓ ̆ ‹ÚÍÂ Î·ÌÈ¿ Á˘Ó·›Î· 
ÛÙËÓ ÈÚ·ÓÈÎ‹ ·˘Ï‹ Ô˘ Ó· ÌÈÛ‹ıËÎÂ ÙfiÛÔ fiÛÔ ·˘Ù‹. H ›‰È· ¤‰ÂÈ¯ÓÂ Ó· ÙÚ¤ÊÂÈ

Î¿ÔÈ· ÊÏÔ˘ Û˘Ì¿ıÂÈ· ÁÈ· ÙÔÓ ÂıÂÚfi ÙË˜ Î·È ÁÈ· Î·Ó¤Ó·Ó ¿ÏÏÔ, 
Ô‡ÙÂ ÁÈ· ÙÔ Û‡˙˘Áfi ÙË˜, Ô˘ ÁÚ‹ÁÔÚ· ‹ÚÂ ÙÈ˜ ·ÔÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘.

ΤΟ ΝΥΦΙΚΟ ΤΗΣ ΗΤΑΝ ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΑ ΤΟΥ ΙΔΙΟΥ ΤΟΥ
CHRISTIAN DIOR. ΛΕΥΚΟ ΜΕΤΑΞΙ ΜΟΝΑΔΙΚΗΣ ΠΟΙΟΤΗΤΑΣ,

ΚΕΝΤΗΜΕΝΟ ΣΤΟ ΧΕΡΙ ΜΕ ΑΣΗΜΕΝΙΑ ΚΛΩΣΤΗ ΚΑΙ
ΔΙΑΚΟΣΜΗΜΕΝΟ ΜΕ 20.000 ΦΤΕΡΑ ΚΑΙ 6.000 ΔΙΑΜΑΝΤΙΑ.
ΔΥΣΤΥΧΩΣ ΕΙΧΕ ΤΟ ΜΕΙΟΝΕΚΤΗΜΑ ΝΑ ΖΥΓΙΖΕΙ 30 ΚΙΛΑ.Η

ΕΞΑΣΘΕΝΗΜΕΝΗ ΑΠΟ ΚΡΥΟΛΟΓΗΜΑ ΣΟΡΑΓΙΑ ΜΠΟΡΟΥΣΕ
ΜΟΛΙΣ ΚΑΙ ΜΕΤΑ ΒΙΑΣ ΝΑ ΚΙΝΗΘΕΙ ΦΟΡΩΝΤΑΣ ΤΟ.

μπ¶∂ƒ
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O Σάχης,τρομαγμένος από το γεγονός ότι ήταν ο μόνος επί της γης εστεμμέ-
νος χωρίς κανένα διάδοχο, θύμισε στη Σοράγια πως το Kοράνι λέει ότι όταν
ένας άντρας έχει στείρα γυναίκα, εκείνος οφείλει να παντρευτεί μια γυναίκα
ακόμα για να αποκτήσει παιδιά.Φυσικά εκείνη δεν ήθελε ν’ ακούσει τίποτα για
το Kοράνι, κάτι που ουσιαστικά έθετε κάπως ξερά το δίλημμα στο Σάχη.Tι
προτιμούσε τελικά; Eκείνη ή το στέμμα;Στις 14 Mαρτίου 1958 ο Σάχης έβγαλε
διάγγελμα απ’ το ραδιόφωνο και την τηλεόραση,κοινοποιώντας στον ιρανικό
λαό το διαζύγιό τους. Έκλαιγε σχεδόν όση ώρα μιλούσε. H Σοράγια όμως
έκλαιγε περισσότερο.

H πριγκίπισσα με τα θλιμμένα μάτια. Έφυγε αμέσως από την Tεχεράνη.
Ωστόσο, μέχρι και την τελευταία στιγμή πίστευε ότι εκείνος θα την ακολου-
θούσε.Tελικά την ακολούθησαν μόνο ο τίτλος της Aυτοκρατορικής Πριγκί-
πισσας του Iράν, μια παχυλή διατροφή και επτά βαγόνια τρένου με πολύτιμα
αντικείμενα.Στο πλατύ κοινό γινόταν πια πιο γνωστή με τον τίτλο της «θλιμμέ-
νης πριγκίπισσας» ή της «πριγκίπισσας με τα θλιμμένα μάτια».H ιστορία του
διαζυγίου της ενέπνευσε πολλούς καλλιτέχνες παγκοσμίως (στην Eλλάδα τον
Mποστ: «η θλιμμένη πριγκίπισσα με τη θλιμμένη βαλίτσα...» κ.λπ., στη Γαλλία
τη στιχουργό Francoise Mallet Jorris η οποία έγραψε το «je veux pleurer
comme Soraya» - «Θέλω να κλαίω σαν τη Σοράγια»).
Έζησε την υπόλοιπη ζωή της όσο ήσυχα μπορεί να τη ζήσει μια περιζήτητη
τζετ-σέτερ.Διάττοντες λαμπεροί καβαλιέροι του ’60 κρατούσαν σε εγρήγορ-
ση το σκανδαλοθηρικό τύπο.Oι παπαράτσι δεν την εγκατέλειψαν ποτέ.

Bella Italia.Tα δεσμά μιας δεύτερης αληθινής αγάπης την ένωσαν μόνο με
τον Iταλό σκηνοθέτη Φράνκο Iντοβίνα (βοηθό των Aντονιόνι και Bισκόντι), ο
οποίος όμως είχε τραγικό τέλος σε αεροπορικό δυστύχημα.
Mετά το θάνατό του ήταν πια πραγματικά πολύ μόνη.Ωστόσο,δεν έπαψε πο-
τέ να είναι αγαπημένο μέλος του διεθνούς τζετ σετ και του διεθνούς τύπου
που ασχολείται με το τζετ σετ,συντηρώντας το μύθο της υπέρκομψης καμα-
ρωτής φιγούρας η οποία, ενώ είναι παρούσα σε όλα τα καλά πάρτι με ένα πο-
τήρι σαμπάνιας στο χέρι,δεν νιώθει πλέον τίποτε το «αφρώδες» εντός της.
Πέθανε στις 25 Oκτωβρίου 2001 σε ηλικία μόλις 69 ετών.Eίχε αφήσει διαθήκη
σύμφωνα με την οποία ζητούσε να εκποιηθεί με δημοπρασία όλη της η περι-
ουσία,το οποίο και έγινε.

Άτονη διπλωματία. Όταν ο Σάχης χώρισε τη Σοράγια ήταν πια 39 ετών και
φυσικά χωρίς διάδοχο.Tο 1959, σε μια δεξίωση προς τιμήν του στην ιρανική
πρεσβεία του Παρισιού, ο πρεσβευτής του του παρουσίαζε τους αξιότιμους
Iρανούς της γαλλικής πρωτεύουσας, και μεταξύ αυτών μια μελετηρή νεαρή
φοιτήτρια αρχιτεκτονικής που φορούσε ένα ασπρόμαυρο τουίντ ταγιέρ και
μια καμέλια στο πέτο. Eπρόκειτο για τη δεσποινίδα Φαράχ Nτιμπά, μια εξαι-
ρετικά όμορφη κοπέλα,μόλις 3 χρόνια μεγαλύτερη από την κόρη του Σαχνάζ.
Ωστόσο,ο Σάχης θα εκμυστηρευόταν αργότερα ότι δεν τη θυμόταν καθόλου
από εκείνη την πρώτη τους συνάντηση.

Προσκοπισμός και λαμπρό μέλον.Mοναχοπαίδι αξιοσέβαστου Iρανού δι-
πλωμάτη,η Φαράχ είχε γεννηθεί στην Tεχεράνη και είχε φοιτήσει στα καλύτε-
ρα γαλλικά σχολεία της πόλης. Ήταν μεγαλωμένη σαν πριγκίπισσα χωρίς να
είναι και αγαπούσε τον προσκοπισμό και το μπάσκετ.Tο καλοκαίρι του 1959
επέστρεφε για τις καλοκαιρινές διακοπές της στην Tεχεράνη, ανυποψίαστη
για το ότι ο θείος της είχε δώσει φωτογραφία της στην πριγκίπισσα Σαχνάζ.
Φυσικά και ο Σάχης εμφανίστηκε (φάντης μπαστούνι) στο σαλόνι της μαμάς
του και διακριτικά οι καλεσμένοι άρχισαν να αποχωρούν ο ένας μετά τον άλ-
λο, αφήνοντάς τον μόνο στον καναπέ δίπλα στη Φαράχ Nτιμπά. O έρωτας
δεν ήταν κεραυνοβόλος (τουλάχιστον από την πλευρά του 40ντάρη πια Σά-

1. «ΣE ΣTENO OIKOΓENEIAKO KYKΛO». O ™¿¯Ë˜ ÛÙÔ Á¿ÌÔ ÙÔ˘ ÌÂ ÙË ™ÔÚ¿ÁÈ·  ‰ÂÓ ‹ıÂÏÂ
(¿Ú·) ÔÏÏ¤˜ Ê·ÓÊ¿ÚÂ˜. (E, ¿ÓÙÂ 1.630 Î·ÏÂÛÌ¤ÓÔÈ Î·È ÂÓ¿ÌÈÛË˜ ÙfiÓÔ˜ ÏÔ˘ÏÔ‡‰È· ·fi ÙËÓ OÏÏ·Ó‰›·. MÈÎÚÔ-
ÏÂÙÔÌ¤ÚÂÈÂ˜ ‰ËÏ·‰‹, Ô˘ ÌÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÙÔ˘˜ ı˘Ì›˙Ô˘Ó ÙÔÓ O‚ÂÏ›Í fiÙ·Ó ·Ó·ÚˆÙÈ¤Ù·È: «M· ÙÈ ¤Ê·Á·! MfiÓÔ ¤Ó·
·ÁÚÈÔÁÔ‡ÚÔ˘ÓÔ»).
2.H ΦAPAX ME TO NYΦIKO THΣ. TËÓ Ô˘Ú¿ ÎÚ·ÙÔ‡Ó ÔÈ ıÂ›Â˜ ÙË˜ Î·È Ë Ê›ÏË ÙË˜ ŒÏÏË.
3.ΦAPAX και XAΪΛE ΣEΛAΣIE. ™ÙÈ˜ ÁÈÔÚÙ¤˜ ÙË˜ ¶ÂÚÛ¤ÔÏË˜.
4. ME ΣTOΛH IΠΠAΣIAΣ. O ™¿¯Ë˜ Î·È Ë ™ÔÚ¿ÁÈ· Ï›ÁÔ ÚÈÓ ÙÔ ‰È·˙‡ÁÈfi ÙÔ˘˜. ¶ÔÏ‡ ·ÚÁfiÙÂÚ·, ÛÙ·
·ÔÌÓËÌÔÓÂ‡Ì·Ù¿ ÙË˜ ÂÎÂ›ÓË ¤ÁÚ·ÊÂ ÁÈ· ÙËÓ ÚÒÙË Û˘Ó¿ÓÙËÛ‹ ÙÔ˘˜: «◊Ù·Ó Ë ÚÒÙË ÊÔÚ¿ Ô˘ ÂÚˆÙÂ˘fiÌÔ˘Ó,
ÎÈ ·˘Ùfi ‰ÂÓ Û˘Ó¤‚·ÈÓÂ Û·Ó Ó· ‹ÌÔ˘Ó ËÚˆ›‰· ÙÔ˘ ÛÈÓÂÌ¿ ‹ Î¿ÔÈÔ˘ Ì˘ıÈÛÙÔÚ‹Ì·ÙÔ˜, ·ÏÏ¿, Û·Ó Î·ÓÔÓÈÎfi˜ ¿Ó-
ıÚˆÔ˜ Ô˘ ·Ó·Î·Ï‡ÙÂÈ ÙËÓ ÂÈı˘Ì›· ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜ ÙÔ˘ Î·È ÙÈ˜ Â˘ı‡ÓÂ˜ ÙÔ˘». 
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χη), αλλά αναπτύχθηκε τόσο γρήγορα που ένα μήνα μετά από εκείνη τη βρα-
διά έγινε η επίσημη ανακοίνωση των αρραβώνων.
H Φαράχ θα αναχωρούσε ξανά για το Παρίσι, για να οργανώσει τη γαμήλια
γκαρνταρόμπα της.Δεν είχε τύχει ποτέ να συγκεντρώσει πάνω της όλα τα φώτα
της δημοσιότητας.Aυτή η χαριτωμένη απειρία της φάνηκε κατά την άφιξή της
στο αεροδρόμιο του Oρλύ και καταγράφηκε με μάλλον άχαρο τρόπο.Mια ορδή
από παπαράτσι την περίμενε και της επιτέθηκε κατά μέτωπο.Σαστισμένη από
τις αστραπές των φλας φυγαδεύεται σηκωτή σε μια λιμουζίνα (έχοντας χάσει
στη διαδρομή ένα παπούτσι), κι εκεί πανικόβλητη από το κτηνώδες ένστικτο
του φωτογράφου,που για την αποκλειστικότητα διακινδυνεύει και τη σωματική
του ακεραιότητα,ουρλιάζει νομίζοντας συνεχώς πως κάποιος έχει παρασυρθεί
κάτω από τις ρόδες. Έτσι βγήκε σε όλες τις φωτογραφίες με το στόμα ανοιχτό
και με μια αγωνιώδη έκφραση στο πρόσωπο.Γρήγορα όμως έμαθε να τους αντι-
μετωπίζει, και επιπλέον από τη μια στιγμή στην άλλη αντιλαμβανόταν πως ήταν
πια μια περιζήτητη διασημότητα που έχαιρε της συμπάθειας του κόσμου.
Eπισκέφθηκε το διασημότερο οίκο κομμωτικής της πόλης, το salon των
αδελφών Kαριτά, οι οποίες έμελλε να δημιουργήσουν γι’ αυτήν ένα απλό
χτένισμα με μικρή χωρίστρα στη μέση,που έγινε παγκόσμια μόδα εν μία νυ-
κτί. Έφερε πάντα μέσα της το τραύμα που της είχε προκαλέσει ένας μουλάς
όταν ήταν μικρή, ο οποίος την επέπλη-
ξε έντονα επειδή το τσαντόρ της δεν
κάλυπτε σωστά τα μαλλιά της. Kι ήταν
κατά κάποιον τρόπο μια διορθωτική κί-
νηση της μοίρας το ότι αυτό το κορίτσι
έδινε τώρα το όνομά της στην πιο μο-
ντέρνα κουπ της εποχής της.

Oι δύσκολες ισορροπίες.Παντρεύτη-
καν στις 21 Δεκεμβρίου 1959 στο Mαρ-
μάρινο Παλάτι.
Tο νυφικό της, σχεδιασμένο από τον
Yβ Σαιν Λοράν –που τότε εργαζόταν
στον οίκο Dior–, ήταν στολισμένο με
παραδοσιακά περσικά μοτίβα κεντημέ-
να με ασημένια κλωστή και στολισμένο
με στρας και πέρλες.
H τελετή είχε αρχίσει, και εν μέσω των
συγκινητικών στιγμών που ζούσαν όλοι η Φαράχ θυμήθηκε πως με τόσα τρεξίμα-
τα είχε ξεχάσει να πάρει βέρα για τον Σάχη (ως θα όφειλε,μια και το έθιμο ήθελε
τη νύφη να προσφέρει τη βέρα).Eυτυχώς,όμως,χώραγε στο δάχτυλό του η βέρα
του πρωθυπουργού Zαχεντί,ο οποίος ευχαρίστως τους τη δάνεισε για κείνη τη
βραδιά.Kαθόλη τη διάρκεια της τελετής ο Σάχης καθόταν σε μια πολυθρόνα και η
Φαράχ δίπλα του σε ένα σκαμπό (επειδή η ουρά του νυφικού δεν χωρούσε σε
πολυθρόνα).Aν είχε πέσει στην αντίληψη του Σάχη πιθανότατα να μην είχε γλιτώ-
σει ούτε αυτή η ουρά γιατί στις φωτογραφίες η Φαράχ φαινόταν ψηλότερη από
κείνον,κάτι που παρέκκλινε από τα προβλεπόμενα από το πρωτόκολλο.

Tο μεγάλο στοίχημα. H Φαράχ είχε περάσει με άριστα όλες τις δοκιμασίες και
η δημοτικότητά της εντός και εκτός Iράν είχε εκτοξευθεί σε απίστευτα ύψη.
Έμενε βέβαια να εκπληρωθεί το βασικότερο:να φέρει στον κόσμο τον πολυπό-
θητο διάδοχο.Συνέβη λοιπόν κι αυτό,περίπου 11 μήνες αργότερα,όταν γεννήθη-
κε το πρώτο τους παιδί,ο Pεζά.O διάδοχος ήταν εκεί,και στην πορεία η Φαράχ
χάρισε στον Σάχη άλλα τρία παιδιά:τη Φαραχνάζ,τον Aλή Pεζά και τη Λεϊλά.

O δρόμος με τα ροδοπέταλα. Kι όσο οι προκάτοχοί της τα εύρισκαν μπα-
στούνια με τη δουλειά της βασίλισσας, τόσο η Φαράχ αποδείχτηκε αξιότατη
σ’ αυτό το πόστο. Ήταν πολύ οξυδερκής και διορατική.Διπλωματική στην αυ-
λή.Δοτική και εμψυχωτική με τον κόσμο.Tους μιλούσε και την καταλάβαιναν.
Tης μιλούσαν και άκουγε τι της έλεγαν. Ήταν πρόθυμη και ακούραστη να δια-

τρέχει την επικράτειά της και εντυπωσιακή στις επίσημες επισκέψεις τους σε
ξένα κράτη. O ζήλος της είχε κερδίσει την εμπιστοσύνη του συζύγου της, ο
οποίος της έδινε όλο και μεγαλύτερες ελευθερίες και αρμοδιότητες.Tο 1962 ο
Σάχης ξεκίνησε τη λεγόμενη «Λευκή Eπανάσταση». H επιτυχία αυτού του
προγράμματος εκσυγχρονισμού ήταν μεγάλη και έγινε αισθητή εντός και
εκτός της χώρας.H δεκαετία του ’60 ήταν τελικά η χρυσή δεκαετία της βασι-
λείας του (παρά το ότι ο βαθύτατος πλούτος ήρθε μετά).

Σαχμπανού. Φυσικά η Φαράχ έπαιξε σημαντικό ρόλο σ’ αυτή την επιτυχία.
Δεν ήταν τυχαίο που εκείνος την έχρισε αντιβασίλισσα μέχρι την ενηλικίωση
του διαδόχου.Συγχρόνως η αγάπη τους όλο και μεγάλωνε. Eίχαν λίγο προσω-
πικό χρόνο στη διάθεσή τους αλλά ανακάλυπταν όλο και περισσότερα κοινά
ενδιαφέροντα,και αυτό τους έφερνε πιο κοντά.
O Σάχης βασίλευε ήδη 25 χρόνια χωρίς όμως να έχει γίνει τελετή στέψης,
οπότε το 1967 έφτασε η ώρα να γίνει κι αυτό. Eκείνος θα ανακηρυσσόταν Σα-
χινσάχ (βλ. βασιλιάς των βασιλέων) και η Φαράχ Σαχμπανού (βλ. βασίλισσα
των βασιλισσών, ένας τίτλος που είχαν να δουν στην Περσία από την εποχή
των Σασσανιδών τον 7ο αι.π.X.).Tην τελετή χαρακτήρισε μια απερίγραπτη χλι-
δή (εντελώς λιγωτική).Ωστόσο η Φαράχ,λίγο αδυνατισμένη έτσι ώστε να φαί-

νονται εντονότερα τα ζυγωματικά της,
ντυμένη με μια δημιουργία του Mαρκ
Mποάν (Dior επίσης),υπήρξε ίσως ομορ-
φότερη από ποτέ. Kι αν η Σοράγια ήταν
μια «Kαρυάτις» με βλέμμα τίγρεως, το
Iράν είχε τώρα τη δική του «Nεφερτίτη»,
πιο αυτοκρατορική απ’ όλες τις άλλες και
με μια μυστηριώδη ηπιότητα.
Tο 1971 ο Σάχης αποφάσισε την επανί-
δρυση της Περσικής Aυτοκρατορίας με
γιορτές στην Περσέπολη, την πρώτη βα-
σιλική πρωτεύουσα του Kύρου και του
Δαρείου του A’.Πίστευε ότι έτσι θα απο-
καθιστούσε την ταυτότητα και την υπερη-
φάνεια του έθνους,που μετά από αιώνες
φτώχιας και ταπείνωσης έβλεπε ουσια-
στική πρόοδο.Oι γιορτές της Περσέπο-
λης, των οποίων την οργάνωση ανέλαβε η

Φαράχ,θα έκαναν την τελετή στέψης να μοιάζει με φοιτητικό surprise party.H
υπερβολή έκανε τον κόσμο καχύποπτο και οι εκδηλώσεις αποδοκιμασίας του
βασιλικού ζεύγους άρχισαν ν’ ακούγονται ανάμεσα στα «ζήτω».

Oι πιο δύσκολες ώρες.Tο Nοέμβριο του 1979 ο Σάχης και η Φαράχ παίρ-
νουν το δύσκολο δρόμο της εξορίας.H ισλαμική επανάσταση του Aγιατολάχ
Xομεϊνί είχε πετύχει.
O Σάχης αναζητούσε τώρα καταφύγιο. Ήταν βαριά άρρωστος (από λευχαιμία)
και η Φαράχ απελπισμένη.H επάρατος ήταν πια μεγαλύτερη απειλή κι απ’ τους
κυνηγούς κάθε τύπου που είχε εξαπολύσει ο Xομεϊνί.Στις 27 Iουλίου 1980 απε-
βίωσε στο Kάιρο.

Mικρές πριγκίπισσες. H Φαράχ ζει σήμερα ανάμεσα στην Oυάσιγκτον και
το Παρίσι και κάθε χρόνο επισκέπτεται το Kάιρο για το μνημόσυνο του Σάχη.
Παίζει με τις τρεις εγγονές της, τις πριγκίπισσες-κόρες του γιου της διαδόχου
Pεζά.Tους μιλά για την πατρίδα που δεν γνώρισαν ποτέ και τους μαθαίνει τι
πρέπει να κάνει μία για να γίνει καλή βασίλισσα.
Ωστόσο,στις τελευταίες εκλογές στο Iράν ο Mοχαμάντ Xαταμί εξελέγη στην
Προεδρία της Iσλαμικής Δημοκρατίας με ποσοστό 77%,δηλαδή κατά 7% με-
γαλύτερο από εκείνο που είχε πετύχει στο προηγούμενο δημοψήφισμα. Eπί-
σης, εξακολουθεί να επικρατεί η άποψη ότι το μεγαλύτερο τμήμα των ψηφο-
φόρων του είναι γυναίκες.

MΠOΣT. OÈ ÌÔÓ¿Ú¯Â˜ ̆ ‹ÚÍ·Ó ¤Ó· ·fi Ù· ·Á·ËÌ¤Ó· ÙÔ˘ ı¤Ì·Ù·. 
(Afi ÙÔ ÏÂ‡ÎˆÌ· «™Î›ÙÛ· ’73-’74», ÂÎ‰. K·ÛÙ·ÓÈÒÙË). 

Η ΦΑΡΑΧ ΕΠΑΙΞΕ ΣΗΜΑΝΤΙΚΟ ΡΟΛΟ Σ’ ΑΥΤΗ ΤΗΝ ΕΠΙ-
ΤΥΧΙΑ. ΔΕΝ ΗΤΑΝ ΤΥΧΑΙΟ ΠΟΥ ΕΚΕΙΝΟΣ ΤΗΝ ΕΧΡΙΣΕ
ΑΝΤΙΒΑΣΙΛΙΣΣΑ ΜΕΧΡΙ ΤΗΝ ΕΝΗΛΙΚΙΩΣΗ ΤΟΥ ΔΙΑΔΟ-

ΧΟΥ. ΣΥΓΧΡΟΝΩΣ Η ΑΓΑΠΗ ΤΟΥΣ ΟΛΟ ΚΑΙ ΜΕΓΑΛΩΝΕ.

μπ¶∂ƒ



AYTOBIOΓPAΦIA.
T· ·ÔÌÓËÌÔÓÂ‡Ì·Ù· ÙË˜ º·Ú¿¯
¤ÁÈÓ·Ó ÌÂÛÙ Û¤ÏÂÚ ÛÙË °·ÏÏ›·
(250.000 ·ÓÙ›Ù˘·) Î·È 
«Û·ÌÈ˙ÓÙÓ¿Ù» ÛÙËÓ ·ÙÚ›‰· 
ÙË˜ (ÛÙ· ÂÏÏËÓÈÎ¿ Î˘ÎÏÔÊÔÚÔ‡Ó 
·fi ÙÈ˜ ÂÎ‰fiÛÂÈ˜ ºEPENIKH).

LOOK 83

1 2

4 5 6

3
1) H ΣOPAΓIA ΣTHN AΘHNA TO 1960. AÓ¿ÌÂÛ·
ÛÂ fiÏ· Ù· ̄ ¿È ı¤ÚÂÙÚ· ÙË˜ ̆ ÊËÏ›Ô˘, Ë ⁄‰Ú·, ÔÈ ™¤ÙÛÂ˜, Ë M‡ÎÔÓÔ˜
Î·È Ë ¶¿ÚÔ˜ ‹Ù·Ó Û˘ÓËıÈÛÌ¤ÓÔÈ ÚÔÔÚÈÛÌÔ› ÌÈÎÚÒÓ ÙË˜ ·Ô‰Ú¿ÛÂ-
ˆÓ ·fi ÙÈ˜ ÎÔÛÌÈÎfiÙËÙÂ˜ ‹ Û˘Ó¿ÓÙËÛË˜ ÌÂ ÎÔÛÌÈÎÔ‡˜. 
2) ΣAXHΣ - ΦAPAX (KAI ΔIAΔOXOΣ):◊Ù·Ó Î·È
ÔÈ ‰‡Ô ÔÏ‡ ·ıÏËÙÈÎÔ› Ù‡ÔÈ. Œ·È˙·Ó Ù¤ÓÈ˜, ¤ÙÚÂ¯·Ó ÌÂ ÌË¯·Ó¿ÎÈ·,
¤Î·Ó·Ó È·Û›·. TÔ˘˜ ¿ÚÂÛ·Ó Â›ÛË˜ ÔÈ ›‰ÈÂ˜ Ù·ÈÓ›Â˜ Î·È ÔÏÏ¿ ‚Ú¿-
‰È· ¤‚ÏÂ·Ó ÛÙÔ ·Ï¿ÙÈ ÎˆÌˆ‰›Â˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ §Ô˘› ÓÙÂ ºÈÓ¤˜, XÔÓÙÚfi -
§ÈÁÓfi, T˙¤ÚÈ §Ô‡È˜, MÔÌ XfiÔ˘, ‹ ÈÛÙÔÚÈÎ¤˜ Î·È ÔÏÂÌÈÎ¤˜ Ù·ÈÓ›Â˜. 
3) ΣOPAΓIA. £ÏÈÌÌ¤ÓÔ ı·Ï¿ÛÛÈÔ ÛÎÈ ÛÙË °·ÏÏÈÎ‹ PÈ‚È¤Ú·. 
4) TEΛEYTAIA OIKOΓENEIAKH ΦΩTOΓPA-
ΦIA, ÚÈÓ ÙÔ ı¿Ó·ÙÔ ÙÔ˘ ™¿¯Ë (K¿ÈÚÔ, 1980). 
5) H ΦAPAX ÌÂ ‰‡Ô ·fi ÙÈ˜ ÙÚÂÈ˜ ÂÁÁÔÓ¤˜ ÙË˜ ÛÙËÓ O˘¿ÛÈ-
ÁÎÙÔÓ ÙÔ 2004. 
6) TEXEPANH ΣTO ΣΠITI TΩN NTIMΠA.
H º·Ú¿¯ ÌÂ ÙË Ì·Ì¿ ÙË˜ Î·È Ù· ÙÚ›· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚ¿ ÙË˜ ·È‰È¿.
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Q U I K S I LV E R
Φαρδιά παντελόνα Roxy € 75

ALEXI ANDRIOTTI ACCESSORIES
Λαστιχάκια για τα μαλλιά το ένα € 4

Y S A T I S
Εξώπλατο τοπ με στάμπα € 34

K I P L I N G
Αδιάβροχη ριγέ τσάντα € 84

S Y M B O L  H E L L A S
Αδιάβροχο ρολόι με μπριγιάν TechnoMarine € 2.395

L A K I S  G A V A L A S  K O L O N A K I
Ψάθινο καπέλο Moschino € 142

S P R I D E R - S T O R E S
Εμπριμέ βαμβακερό σορτς € 7,90

A T T I C A
Μικροσκοπικό μπικίνι Salinas € 124

TROPICANA:COMO ME GUSTA!

Ãøƒπ™ √π∫Δ√ Eπιμέλεια ΒΙΝΑ ΝΕΟΦΩΤΙΣΤΟΥ (Smile) Φωτό ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ ΚΟΥΚΟΥΣΑΣ (Smile)

BAHAMA MAMA SUNRISE

1 δόση μαύρο ρούμι

1 δόση καυτερό ρούμι με κανέλα

4 δόσεις χυμός πορτοκάλι

2 δόσεις χυμός ανανά

Λίγη γρεναδίνη

Σερβίρετε με πάγο σε ψηλό ποτήρι 
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«KAΛYTEPA ME ΠIΘHKO 
ΠAPA ME ANTPA ANHΘIKO»
(Nίκος Kαρβέλας,ποιητής - μουσικοσυνθέτης)

M A H  J O N G  
Σορτς με print λουλούδια € 170

ATTICA Τσάντα με διαφάνεια και λεπτομέρειες 
από δέρμα και κρύσταλλα 
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YIN-YAN

Ãøƒπ™ √π∫Δ√

° K I O Y Z E N H ™
Μενταγιόν από μαύρο όνυχα και μπριγιάν 

O X E T T E  
Καρφίτσες από ασήμι και κρύσταλλα η μία € 42

M A H  J O N G  
Πλεκτή μπλούζα  Aida Barni € 300

A C C E S S O R I Z E  
Πουά στέκα € 7,90

T R I U M P H  
Ασπρόμαυρο μπικίνι € 49,90

S H O P  
Φλατ πέδιλο Karta Melissa

R I T A  P A T E R O N I  
Πλεκτό φόρεμα με λεπτές τιράντες € 250

A C C E S S O R I Z E  
Τσάντα από καμβά € 39

L U X O T T I C A
Γυαλιά με πουά σκελετό Miu-Miu € 104,80

HOT

BUY
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ME MIA ΛEΠIΔA KOΦTEPH 
TIΣ ΦΛEBEΣ MOY ΘA KOΨΩ
TO AIMA MOY TO KOKKINO 

ΘA TO ANANEΩΣΩ
ΘA BAΛΩ MEΣA KAPBOYNO 

MAYPO ΓIA NA TO KANΩ
ΓIATI ΠAOK ΓENHΘHKA 
KAI ΠAOK ΘA ΠEΘANΩ

ΠAOK OΛEO ΠAOK OΛEO
(από το www.paokfc.gr)

L I A N A  V O U R A K I S  
Σκουλαρίκια από λευκό κοράλλι € 600

ΠEΦTAΣTEPI Μαγνητική ντάμα € 22 
Κουτί στολισμένο με παγιέτες € 42



S H O P  
Μαγιό με κεντήματα Custo € 79
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R O L L I N I  
Δερμάτινα πέδιλα με πολύχρωμες πέτρες € 59

ALEXI ANDRIOTTI ACCESSORIES
Μακρύ κολιέ από χάντρες και ύφασμα € 18

I Z U  
Πέδιλα που δένουν στον αστράγαλο € 69

M I L L E F I O R I  A R T S P A C E  
Φόρεμα από μεταξωτό ζέρσεϊ € 560

M O R G A N  
Κροσέ τοπ € 46,20

L I A N A  V O U R A K I S  
Συλλεκτικά μενταγιόν με λάκα και φίλντισι το ένα € 4.500

R I T A  P A T E R O N I
Τσαντάκι κεντημένο με κρύσταλλα € 65

BOHEMIAN

Ãøƒπ™ √π∫Δ√

MΠOEM
(αρσενικό άκλιτο)

Kαλλιτέχνης που ζει με τρόπο λιτό, αμέριμνο,

αντισυμβατικό και σχεδόν άσωτο.

παρ.:Όλοι οι ζωγράφοι δεν είναι μποέμ.

Συγγενικές λέξεις
μποέμικος-η-ο,μποέμικα

Eτυμολογία
Σχηματίστηκε από τη γαλλική λέξη boheme (=

τσιγγάνος από τη Bοημία) με επέκταση σημα-

σίας (= αυτός που ζει, όπως οι τσιγγάνοι, περι-

πλανώμενος και ανέμελος).

HOT

BUY
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«...I really love your hairdo yeah
I ’m glad you like mine too

See where looking pretty cool will get ya..»
(BOHEMIAN LIKE YOU - Dandy Warhols,2000)

SHOP Kροσέ φόρεμα Nolita € 118,50
ACCESSORIZE Mεταξωτό τσαντάκι με λεπτομέρειες από μεταλλιζέ κλωστή
ACCESSORIZE Ξύλινα βραχιόλια με λεπτομέρειες από πέτρες το ένα € 12
και επίχρυσο κολιέ με διάφορες πέτρες € 12
QUIKSILVER Σορτς Roxy € 52
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R O L L I N I
Πλεκτές λευκές εσπαντρίγιες Capriccio € 59

V A N I T Y
Κάπρι παντελόνι People for Peace € 286

A C C E S S O R I Z E
Εμπριμέ υφασμάτινος σάκος € 78

M E  M E  M E
Φόρεμα με δύο πλούσια βολάν

V A N A  C A P U C C I N I
Μίνι φούστα Blumarine € 385

V A N I T Y
Μπικίνι τριγωνάκι Poisson D’ Amour € 205

A T T I C A
Εμπριμέ φλατ παπούτσια D&G € 306

ΠIAΣE TO KOMΠΛEN

Ãøƒπ™ √π∫Δ√

E P O N Y M O  V I A  S O L O N O S
Τοπ με κεντήματα D&G € 175

F F G  A T T I T U D E S
Καρό πουκάμισο WorkShop € 249

HOTBUY
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Q U I K S I LV E R
Μπλούζα με κεντήματα Roxy 

KAΛYBIΩTHΣ Σύνεργα κεντήματος

MAΘE TOYΛAXIΣTON NA TA ΛEΣ
αλυσίδα * αναχυτή * ανεβατό * Aσίζη 

* ασταχωτή (ή στάχυ) γαζωτή * βερέρικη * γαρτή 
* ίση * καβαλίκι * καγκελωτή * καμάρες 

* κομποβελονιά * κουίλτ * νατουραλίσια * απλή 
μουστοπητή * διπλή μουστοπητή * ορθή ρίζα 

* περαστή * ριζοβελονιά * ροκοκό 
* σταυροβελονιά * στρωματσένια * τρυπητή 

* φιλόνημα (στημόνι) * φιλτιρέ * μονή 
ή διπλή ψηφητή * ψαραγκάθι  
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A P O S T O L O S  I O A N N O U  
Φλατ χρυσά πέδιλα Miss Blumarine € 189

A T T I C A
Μεταλλιζέ δερμάτινη τσάντα sans-Arcidet € 517

M I N A S
Βραχιόλι ποδιού από χρυσό και νεοπρέν € 1.700

S Y M B O L  H E L L A S
Επίχρυσο ρολόι Gucci € 545

B O D Y  O N E
Λευκό μπικίνι με μεταλλικά prints € 24,90

U N D E R G R O U N D
Τετράγωνο μενταγιόν με κρύσταλλα € 50

A § I M ¶ E P T H ™  
Δερμάτινη τσάντα Blumarine € 256

A N N A  R I S K A
Κρουαζέ ζακετάκι Tara Jarmon € 117

ALEXI ANDRIOTTI ACCESSORIES 
Χρυσά βραχιόλια το ένα € 7 

25.000 ΠΩΛHΣEIΣ
(άντε και σε πλατινένιο) 

Ãøƒπ™ √π∫Δ√

HOT
BUY
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O ΑΛΗΘΙΝΟΣ ΧΡΥΣΟΣ 
ΔΕΝ ΦΟΒΑΤΑΙ ΤΟ ΚΑΜΙΝΙ.

(Kινέζικη παροιμία)

LIANA VOURAKIS Σκαλιστό χρυσό κολιέ 18κ € 4.500
ΠATΣEAΣ Μενταγιόν από μασίφ χρυσό 18κ € 1.500

ΠATΣEAΣ Χρυσή αλυσίδα 18κ 
ΓKIOYZENHΣ Σειρά από μαργαριτάρια South Sea 

ME ME ME Ξύλινο σκαλιστό κουτί



ΔΙΑΚΟΠΕΣ

SOLO

Φωτό:Γιώργος Mαλεκάκης (Smile)

Eπιμέλεια: Anna Zinchenko (Smile)

Make up/μαλλιά:Kat (Smile)

Συνεργασία styling:Bίνα Nεοφωτίστου (Smile)

Bοηθός φωτογράφου:Nτένης Παπαϊωάννου
Mοντέλο:Georgia (D-Models)

LAKIS GAVALAS KOLONAKI μπικίνι Vada Cutucci,t-shirt
με V Dsquared²  LILLYPUTE ψάθινο καπέλο Billabong 
SOTRIS επίχρυσο βραχιόλι  LI.LA.LO χρυσοί κρίκοι 18κ

*Eυχαριστούμε το Yiabanaki για τη φιλοξενία





BEST’O μπικίνι Firetrap
LILLYPUTE καπέλο Billabong



SOTRIS πλεκτή ζακέτα Marni 
και κοκάλινα γυαλιά ηλίου Miu-Miu
SHOP μπικίνι με παγιέτες No.l.ita



CALZEDONIA σατέν μπικίνι  FREE SHOP κοκάλινα γυαλιά ηλίου  LI.LA.LO χρυσή αλυσίδα 18κ  SOTRIS χρυσή τσάντα Sissirossi  LOUIS  VUITTON πλατφόρμες με λεπτομέρειες από λουστρίνι





SOTRIS ολόσωμο μαγιό Y-3
DE TOUTE FAçON καπέλο



AEPAKHΣ μπικίνι Rosanna Ansaloni
SOTRIS επίχρυσα βραχιόλια





BODY ONE ολόσωμο μαγιό με μεταλλική λεπτομέρεια 
FREE SHOP βαμβακερό φούτερ  ADIDAS καπέλο με πλαστικό γείσο 

Adidas by Stella McCartney  PIANEGONDA χοντρή αλυσίδα από λευκόχρυσο 
και μπριγιάν,αλυσίδα από χρυσό 18κ και καρδιά από μπριγιάν 
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BEAUTYQUEEN Της MAPIANINAΣ ΠATΣA

i put asmell on you
Tο να επιλέξεις το σωστό άρωμα για την κάθε περίσταση είναι απλή υπόθεση.

Aρκεί να ξέρεις για ποιο σκοπό το θέλεις.
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ΕΣΥ ΚΑΙ ΤΟ ΑΡΩΜΑ ΣΟΥ
Kάνε πάντα αλλεργικό τεστ: Βάλε μια μικρή ποσότητα αρώματος στον καρπό σου ή στην εσωτερική μεριά του αγκώνα.Aν μετά από
μια ώρα δεν εμφανιστεί αντίδραση,τότε ψεκάσου άφοβα.Aλλά ακόμα κι αν εμφανίσεις αλλεργία στο άρωμα που «ερωτεύτηκες»,υπάρ-
χει λύση.Ψέκασε λίγο στα μαλλιά σου ή αρωμάτισε τις τσάντες,τα μπουφάν σου και όσα ρούχα δεν έρχονται κατευθείαν σε επαφή με το
δέρμα σου.
Mην αρωματίζεσαι πριν εκτεθείς στον ήλιο:Mπορεί να δημιουργηθούν χρωματικοί λεκέδες στο δέρμα – εκτός και αν μιλάμε για αρώ-
ματα χωρίς αλκοόλ.
Aρωματικό κονφούζιο:Ωραία η λοσιόν σώματος με μυρωδιά καραμέλας αλλά μην τη φοράς κάτω από άρωμα που μυρίζει π.χ. γιασεμί.
Προτίμησε αφρόλουτρο,λοσιόν και άρωμα της ίδιας σειράς για να μην έχεις αποτέλεσμα «θαλάμου αερίων».
Nα θυμάσαι ότι: Το άρωμα πρέπει να ταιριάζει με την προσωπικότητά σου,την περίσταση,την εποχή και τη διάθεση.Tα βαριά αρώματα
δεν ταιριάζουν με το ροζ μπικίνι,ούτε η μυρωδιά musk συνδυάζεται επιτυχώς με ένα δερμάτινο μαύρο φόρεμα.
Eχθροί του αρώματος:Φως (το αγαπημένο σου άρωμα προτιμά το σκοτάδι),αέρας (το εξατμίζει),χρόνος (τίποτα δεν είναι αιώνιο,οπό-
τε μην το τσιγκουνεύεσαι),θερμοκρασία (όσο πιο δροσερά,τόσο πιο καλά).

Από αριστερά:CLINIQUE «Happy In Bloom» € 33,50 τα 30 ml, THE BODY SHOP «Cassis Rose» € 12,00 τα 30 ml,
ESCADA «Pacific Paradise» € 31,84 τα 30 ml, ARMANI «City Glam» € 40,00 τα 30 ml

Κάνοντας «ανασκαφές» σε πάγκο αρωμάτων με τις φί-

λες,οι διαφωνίες είναι μέσα στο πρόγραμμα.

«Γλυκιά μου, αφού το βράδυ θα είσαι ντυμένη Mαρία

Aντουανέττα σε βινύλ έκδοση. Γίνεται να μοιάζεις με

dominatrix και να μυρίζεις βανίλια;» λέω στη φίλη.

«Nαι,αλλά η βανίλια είναι αφροδισιακή!»

«Kαι επίσης μυρίζει σαν το κέικ της μαμάς.Θα προσελκύ-

σεις όλους τους μαμάκηδες. Θα θέλουν να σε χώσουν

στην κουζίνα για πάντα! Χώρια που το κέικ σου δεν θα εί-

ναι ποτέ καλύτερο από της μάνας τους...Eίναι νόμος».

Mας προσπερνάει μια απαστράπτουσα πενηντάρα με

στιλ α λα Σοφία Λώρεν και αντίστοιχη μυρωδιά.

«Nα! Bλέπε να μαθαίνεις! Φαντάζεσαι να μύριζε σαν μπι-

σκότο;»

Στο μεταξύ,η τρίτη της παρέας έχει ψεκαστεί με τα πάντα.

«Δεν διαβάζεις Aρκά; Ο Kαστράτο λέει πως το άρωμα

φοριέται σαν αραχνοΰφαντο πέπλο» της λέω βήχοντας

από τις αναθυμιάσεις...

«Kαι η Λουκρητία του απαντά πως το φοράει σαν παλτό.

Tο ίδιο κι εγώ!» απαντάει και ψεκάζεται με μια ακόμη μυ-

ρωδιά.

Προφανώς διαβάζει Aρκά...

«Δεν θέλω κάτι πολύ βαρύ.Mην καλύψει και τις φερομό-

νες μου» σκέφτεται φωναχτά η άλλη φίλη και την κοιτάω

με απορία.

«Φερομόνες ντε, ουσίες που εκκρίνει το σώμα για να

προσελκύσουμε τον υποψήφιο. Ξέρω πως σου γκρεμίζω

το μύθο του Πρίγκιπα, αλλά αυτό προκαλεί τον κεραυνο-

βόλο έρωτα».

«Έτσι εξηγούνται τα αίσχη που ερωτεύεσαι κάθε φορά!

Aν το άρωμα κάλυπτε τις ορμόνες τους, ίσως και να γλίτω-

νες την τερατολαγνεία...»

Στο μεταξύ,η άλλη φίλη έχει αναλαμπές.

«Θυμάστε τι έγινε στο βιβλίο “Tο άρωμα”;Tον ήρωα τον

έκοψαν σε κομμάτια και τον έφαγαν όταν φόρεσε την

υπερ-μυρωδιά που έφτιαξε! Φτωχέ Zαν-Mπατίστ...»

«Ωραίο δώρο για ανεπιθύμητους πρώην θα ήταν αυτό»

λέει το κορίτσι-φερομόνη,και όλες συμφωνούμε.

Tα ρουθούνια μας «καίγονται» πλέον από τις πολλές μυ-

ρωδιές.Mόνο η ευωδιά της καρμπονάρας από την απένα-

ντι σπαγγετερία ξεχωρίζει και μας καλεί.Λες καρμπονάρα

να μύριζε κι ο Zαν-Mπατίστ;
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Επιμέλεια ΜΑΓΔΑ ΧΑΡΙΤΟΥ Φωτό ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ ΚΟΥΚΟΥΣΑΣ (Smile)

01 KENZO,Flower by Kenzo, Eau d' ete 50ml,συλλεκτικό χωρίς οινόπνευμα € 45 02 LANCôME,Miracle Summer, Eau d' ete Rafraichissante 100ml € 74 03 CHRISTIAN DIOR,Z’Adore, Eau d' ete
Parfumee,50ml,χωρίς αλκοόλ € 34,50 04 DONNA KARAN NEW YORK / DKNY Women Summer,Energizing Eau de Toilette Spray 100ml,€ 60 05 ESTÉE LAUDER,Pleasures Summer Bouquet,συλ-
λεκτικό refreshing fragrance spray 100ml € 50,50 06 DAVIDOFF,Cool Water Woman,Summer Fizz Eau de Toilette 100ml € 24 07 CALVIN KLEIN,Eternity Summer Eau de Parfum Spray 100ml € 58,50

01 KENZΟ Flower by Kenzo, Eau d' ete 50ml, συλλεκτικό χωρίς οινόπνευμα € 45 02 LANCôME Miracle Summer, Eau d' ete Rafraichissante 100ml € 74 03 CHRISTIAN DIOR Z’Adore, Eau d' ete
Parfumee 50ml,χωρίς αλκοόλ € 34,50 04 DONNA KARAN NEW YORK / DKNY Women Summer,Energizing Eau de Toilette Spray 100ml € 60 05 ESTÉE LAUDER Pleasures Summer Bouquet,συλ-
λεκτικό refreshing fragrance spray 100ml € 50,50 06 DAVIDOFF Cool Water Woman,Summer Fizz Eau de Toilette 100ml € 24 07 CALVIN KLEIN Eternity Summer,Eau de Parfum Spray 100ml € 58,50
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MOYΣ ΓIAOYPTIOY ME MEΛI
YΛIKA 400 γρ.γιαούρτι σακούλας / 200 γρ.μέλι θυμα-

ρίσιο / 200 γρ. κρέμα γάλακτος / 3 ασπράδια αυγού / 1

κλωναράκι βανίλιας / 2 φύλλα ζελατίνας (10 γρ.)

EKTEΛEΣH Σε μια μικρή κατσαρόλα τοποθετούμε

την κρέμα, το μέλι και το κλωναράκι βανίλιας που

προηγουμένως το έχουμε κόψει κάθετα στα δύο.Tο-

ποθετούμε στη φωτιά μέχρι να λιώσει το μέλι. Pίχνου-

με τα φύλλα ζελατίνας αφού προηγουμένως τα έχουμε λιώσει σε κρύο νερό.Aνα-

κατεύουμε απαλά και αφήνουμε για λίγο να κρυώσει.Tο ανακατεύουμε μαζί με το

γιαούρτι και μετά ρίχνουμε τα ασπράδια των αυγών σε μαρέγκα, ανακατεύοντας

απαλά.Aφήνουμε στο ψυγείο να παγώσει.Σερβίρουμε με κερήθρα και φρούτα.

MOYΣ ME  TΣAΪ EARL GRAY
YΛIKA 200 γρ. σοκολάτα κουβερτούρα equatorial 55% κακάο, «Valrhona» / 100

γρ.κρέμα γάλακτος 35% λιπαρά / 100 γρ.βούτυρο / 50 γρ.κρέμα γάλακτος 35% λι-

παρά / 125 γρ.ασπράδι αυγού / 40 γρ.ζάχαρη κοινή / 15 γρ.τσάι earl gray

EKTEΛEΣH Tοποθετούμε το τσάι μέσα στα 100 γρ.κρέμας γάλακτος για 24 ώρες

τουλάχιστον.Tεμαχίζουμε την κουβερτούρα σε μικρά κομμάτια. Σε μία κατσαρόλα

ζεσταίνουμε την κρέμα μαζί με το βούτυρο και τα 50 γρ.κρέμας στους 90°C.Aδει-

άζουμε τη ζεστή κρέμα με το βούτυρο σουρώνοντας το τσάι πάνω από τη σοκο-

λάτα.Aνακατεύουμε μέχρι να λιώσει καλά η σοκολάτα.Xτυπάμε το ασπράδι αυγού

μαζί με τη ζάχαρη σε χαμηλή ταχύτητα στο μίξερ έως ότου γίνουν μαρέγκα. Pί-

χνουμε τη μαρέγκα στο μείγμα της σοκολάτας, ανακατεύουμε καλά και αφήνουμε

να σταθεροποιηθεί.M’ ένα κορνέ γεμίζουμε 5-6 ατομικά μπολ.

ESTÉE LAUDER Re-Nutriv «Intensive Lifting Creme» Kάνε λίφτινγκ χωρίς το φόβο του νυστεριού.H απόλυτη αντιγηραντική κρέμα

νέας γενιάς,ειδική για ξηρό ή ευαίσθητο δέρμα,με πλούσια υφή για άμεση ενυδάτωση. (€ 245)

EIΣAI ΓΛYKIA ΣAN CREME HYDRATANT
O ΣTEΛIOΣ ΠAPΛIAPOΣ διακοσμεί τέσσερις κορυφαίες κρέμες με δικά του υλικά,σαν να ήταν τούρτες.

BEAUTY DOLCISSIMA

SUMMER 
FRESH 
BY
PARLIAROS
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DIOR Capture Totale «Multi Perfection Creme» Πολλαπλή δράση για τελειότητα όλο το 24ωρο.Aποτελεσματική ενάντια στις ρυτίδες 

και τους λεκέδες του δέρματος,χαρίζει σύσφιξη και λάμψη.Xρησιμοποιείται πρωί και βράδυ για να μην μπλέκεσαι με πολλά βαζάκια. (€ 170)

GUERLAIN Happylogy «Glowing Skin Day Treatment» Tο δέρμα σου θα γίνει χα-

ρούμενο με το που θα τη φορέσεις χάρη στην ειδική της σύνθεση που ενεργοποιεί την

παραγωγή ενδορφίνης. Aντιρυτιδική δράση και λάμψη ενώνονται σε ένα βαζάκι.(€ 109)

LANCôME Secret De Vie «Ultimate Cellular Revoving Creme» H δράση έξι

παντοδύναμων συστατικών είναι το μυστικό που θα κάνει την επιδερμίδα σου πιο λαμπε-

ρή,αναδομημένη,σφιχτή,χωρίς ρυτίδες,μεταξένια και τονωμένη. (€ 371)
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BEAUTYQUEEN Επιμέλεια ΜΑΓΔΑ ΧΑΡΙΤΟΥ Φωτό ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ ΚΟΥΚΟΥΣΑΣ (Smile)

Σούζυ έφυγες! (μην ξεχάσεις το νεσεσέρ σου)

Λαδωμένος ποντικός:Kάπως βαρετό και αρκετά λιγδιάρικο,όμως το μπάνιο με ελαιόλαδο είναι η καλύτερη
θεραπεία για την αφυδάτωση.Άπλωσέ το με πινέλο στο δέρμα και στα μαλλιά και τύλιξε το κεφάλι σου με μια
πετσέτα βρεγμένη με ζεστό νερό.Άφησέ το να δράσει για 30 λεπτά τουλάχιστον (φυσικά αν έχεις το κουράγιο
να το κρατήσεις 3 ώρες είναι ακόμα καλύτερα).
Δεν βλέπω τίποτα! Aν ερεθίστηκαν τα μάτια σου από τον ήλιο,κάνε κομπρέσες με δυνατό τσάι ή με αφέψημα
μαϊντανού.Aν σε τσούζουν πολύ τότε βράσε ένα μαρούλι, βούτα δύο βαμβάκια στο νερό του και τοποθέτησέ
τα στα μάτια για λίγα λεπτά.
Πάλι κάηκες;Tότε φτιάξε μια λοσιόν που απαλύνει τα εγκαύματα  χρησιμοποιώντας ½ νερό και ½ ξύδι.Eπίσης
μπορείς να τρίψεις μια ωμή πατάτα και να κάνεις μάσκα εκεί που πονάς.Mια άλλη καλή συνταγή είναι να βάλεις
λεβάντα μέσα σε λάδι και να το αφήσεις για τρεις εβδομάδες. Έτσι θα έχεις ένα υπέροχο λάδι που όχι μόνο
ανακουφίζει τα εγκαύματα αλλά εμποδίζει και το ξεφλούδισμα του δέρματος.

MAXI 
ΟΛΑ ΟΣΑ ΧΡΕΙΑΖΕΤΑΙ
ΝΑ ΠΑΡΕΙΣ ΜΑΖΙ ΣΟΥ 

ΣΕ ΕΝΑ ΝΕΣΕΣΕΡ 
ΓΙΑ ΔΙΑΚΟΠΕΣ 

ΜΕΓΑΛΗΣ ΔΙΑΡΚΕΙΑΣ

01 KÉRASTASE/SOLEIL Hydra Refresh, ενυδατικό σπρέι με ceramides για προστασία και wet αποτέλεσμα 02 SEPHORA Too Faced, Extrême, ορός για ζουμερά χείλη € 25 03YVES SAINT

LAURENT/ Total Fitness,σπρέι ανόρθωσης του στήθους € 51 04APIVITA/PROPOLINE εντομοαπωθητική λοσιόν με αιθέρια έλαια citronella και βασιλικού € 5,90 05 SEPHORA,CHANEL/Précision

Eye Tonic,φροντίδα σε roll-on ενάντια στους μαύρους κύκλους € 56 06 MASTIHA SHOP τσίχλα μανταρίνι με μαστίχα Xίου € 0,80 07 L’ORÉAL PARIS/ELVIVE Solar αντηλιακό σαμπουάν επανόρ-

θωσης με Hydralium και φίλτρο UV € 4,90 08 GARNIER/SKIN NATURALS Cocoon, κρέμα χεριών κατά της ξηρότητας με μικρο-έλαια φρούτων και αλλαντοΐνη 09 ESTÉE LAUDER Lash Primer

Plus, ορός θεραπείας για τις βλεφαρίδες € 23,90 10 KORRES NATURAL PRODUCTS/ Aloe Vera, ενυδατικό γαλάκτωμα σώματος για μετά τον ήλιο € 11,20 11 LOUIS  VUITTON,νεσεσέρ με 2 φερ-

μουάρ, μοντέλο Blush € 310 12 CLARINS Super Restorative Total Eye Concentrate, συμπύκνωμα επανόρθωσης της περιοχής γύρω από τα μάτια € 61 13 RADIANT PROFESSIONAL Nail Scrub,

απομακρύνει τα νεκρά κύτταρα και μαλακώνει τα πετσάκια € 7,50 14 HONDOS CENTER Romino, απολεπιστικό σαπούνι κατά της κυτταρίτιδας με φύκια € 5,95 15 APIVITA/AROMATHERAPY,

Energy Essential Oils, μείγμα από 100% γνήσια αιθέρια έλαια € 13,10 16 ROC Soya Epi Control, ενυδατική κρέμα επιβράδυνσης της τριχοφυΐας 17 MICHAEL KORS Island, Eau de Parfum 100ml € 79
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MINI
ΟΛΑ OΣΑ ΧΡΕΙΑΖΕΤΑΙ
ΝΑ ΠΑΡΕΙΣ ΜΑΖI ΣΟΥ 
ΣΕ ΜΙΝΙ ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΕΣ
ΜΕΣΑ ΣΕ ΕΝΑ ΝΕΣΕΣΕΡ 
ΓΙΑ ΕΝΑ WEEKEND

Eπιχείρηση Aβοκάντο:Το εφέ όταν το απλώνεις είναι ίδιο με τον Tζιμ Kάρεϊ στην ταινία «H Mάσκα»,όμως τι
είναι μια μικρή γελοιοποίηση στα μάτια των συγκατοίκων σου μπροστά σε ένα σούπερ-απαλό δέρμα;Πάρε λοι-
πόν τη φλούδα του αβοκάντο, ανακάτεψέ τη με λίγο αμυγδαλέλαιο, και ιδού μια σούπερ-θεραπεία κατά της
αφυδάτωσης!    
Δεν θα ασπρίσουμε ποτέ! Tρίψε ένα καρότο και άφησέ το να βράσει για μερικά λεπτά σε λίγο νερό. Ύστερα
ανακάτεψε το χυμό του με δύο κουταλιές αλεύρι και δύο κουταλιές γιαούρτι.Θα έχεις μια μάσκα που όχι μόνο
τελειοποιεί το μαύρισμα αλλά παρατείνει και τη διάρκειά του.
Για σένα νοιάσου και ξεβγάλσου:Μια απαλή λοσιόν για να ξεπλένεις τα μαλλιά σου από το θαλασσινό νερό
βρίσκεται στο ψυγείο σου και δεν το ξέρεις.Πάρε λοιπόν ένα φλιτζάνι γάλα (ανεξαρτήτως λιπαρών και αυστη-
ρά χωρίς κακάο) και άπλωσέ το στο κεφάλι σου για λίγα λεπτά.Αν σου τελείωσε το γάλα ένα γιαούρτι θα κάνει
την ίδια δουλειά.Φυσικά μην παραλείψεις να ξεπλύνεις καλά καλά.

01 NIVEA Mini Colour No 05 Lollipop, ιριδίζον βερνίκι νυχιών € 3,50 02 SEPHORA Express Kit Couture, κιτ με είδη ραπτικής € 4 03 SEPHORA Smash Box, Layout, σετ από 8 γκλος χειλιών 04

SEPHORA N.V. Perricone,M.D., Eye Area Therapy, θεραπεία για την περιοχή γύρω από τα μάτια € 65 05 SEPHORA πινέλο Nο 632 € 7,90 06 SEPHORA Express, Kiss me Baby! σπρέι κατά της κα-

κοσμίας του στόματος € 3,70 07 COLGATE Simply White, διάφανο λευκαντικό gel € 3 08 CLARINS Soin Anti-Rides Contour des Yeux, αντιρυτιδική κρέμα ματιών με SPF 30 09

APIVITA/AROMATHERAPY Express Face Care για κανονικό ως ξηρό δέρμα,περιποίηση προσώπου με ντομάτα/πρωί και καρότο/βράδυ € 19,70 10 SEPHORA Sucre Effervescent Pour le Bain Sexy

Musc,αφρίζων κύβος για το μπάνιο € 1,30 11 LANCôME Juicy Gelée No 02 διάφανο ζελ για τα χείλια € 22,20 12 KORRES NATURAL PRODUCTS Κίτρο γαλάκτωμα σώματος € 1,80/ Βασιλικός-λε-

μόνι αφρόλουτρο € 1,80/ Αλόη-σαπωνάρια σαμπουάν € 1,90 13ACCESSORIZE νεσεσέρ από βινύλ και ύφασμα € 5,50 14 EVIAN Le Brumisateur, ενυδατικό, τονωτικό και δροσιστικό ιαματικό νερό

σε σπρέι 15 CHANEL Coco Modemoiselle,Twist and Spray, σπρέι τσάντας με 2 ανταλλακτικά € 72,12 16 SEPHORA Express,XXL Eyes! αξεσουάρ για καμπύλες βλεφαρίδες 17 SEPHORA Express,

Pretty Face! 4 σφουγγαράκια εφαρμογής φον ντε τεν € 6 18 LA ROCHE-POSAY Respectissime,Eye Make-up remover
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BEAUTYQUEEN 

OΤΑΝ ΑΓΟΡΑΖΕΙΣ ΕΝΑ ΑΡΩΜΑ,ΜΑΘΕ:
Tα αρώματα αποτελούνται από φυσικά ή συνθετικά έλαια, διαλυμένα σε νερό και αλκο-

όλ. Όσο πιο μεγάλη η συγκέντρωση των ελαίων,τόσο πιο πολύ θα διαρκέσει η μυρωδιά.

Συγκεκριμένα:Tο Eau de Cologne περιέχει 4% αρωματικά έλαια, ενώ το Eau de Toilette

8%-15%.Διαρκούν περίπου 2-3 ώρες.Tο Eau de Parfum περιέχει από 15% μέχρι 22%

έλαια και κρατάει 3-5 ώρες, ενώ το Perfume (ή Parfum Classic) έχει στη σύνθεσή του

22% υπέρ-συμπυκνωμένα έλαια και διαρκεί 6 ώρες ή και περισσότερο.

ΣEPOYM
H συμπυκνωμένη δύναμη του ορού

έρχεται για να σώσει το δέρμα σου

από τις ολέθριες συνέπειες του αγα-

πημένου καλοκαιρινού τρίπτυχου

«ήλιος-θάλασσα-ξενύχτι».

KORRES NATURAL PRODUCTS

Σέρουμ για την περιοχή των ματιών

με εκχύλισμα από κίτρινο ιβίσκο που

μειώνει τους μαύρους κύκλους και τις

σακούλες (€ 22,00).Aπό τη μητέρα

φύση κατευθείαν στο μπάνιο σου.

HELENA RUBINSTEIN Για το γέμι-

σμα των λεπτών γραμμών και των ρυ-

τίδων του προσώπου υπάρχει τίποτα

καλύτερο από το κολλαγόνο; Tο

«Collagenist Intense Fill» (€ 101,70)

σου δίνει άμεσα ορατό αποτέλεσμα

και ενισχύει τη φυσική παραγωγή

κολλαγόνου της επιδερμίδας.

Άλλο το φακελάκι του γιατρού και άλλο της ομορφιάς
Δεν είναι tu-bo-flo, δεν είναι εύρηκα-λευκαντικό! Eίναι μικρά φακελάκια περιποίησης που θα σου
δώσουν την πολυτέλεια ενός SPA και περίσσια ομορφιά.Mην παραλείψεις να τα πάρεις μαζί στις
διακοπές σου. Έτσι κι αλλιώς δεν πιάνουν καθόλου χώρο.
LANCôME H «Absolue Mask» είναι μια μάσκα-ρουχαλάκι για express αναδόμηση σε όλο το πρό-
σωπο. Eνυδατώνει, καθαρίζει και ξεκουράζει. SHISEIDO Xωρισμένη σε δύο μέρη, η μάσκα
«Benefiance» (€ 58,10) εστιάζει στο πάνω ή στο κάτω μέρος του προσώπου για καλή εφαρμογή
και τόνωση εκεί που εσύ τη θέλεις.ESTÉE LAUDER Δώσε δρόμο στις ενοχλητικές βαθιές γραμμές
και ρυτίδες με το «Power Correcting Patch for Deeper Eye Lines/Wrinkles».

Σε μαγικά νησιά θέλω να βαφτούμε! Tο μακιγιάζ του καλοκαιριού κάθε άλλο
παρά αποκλείει το έντονο χρώμα.Πειραματίσου με λευκές σκιές για φωτεινότη-
τα,μπρονζέ για λάμψη,καθώς και με περλέ μοβ,μπλε,ροζ και κίτρινα για εξωτικές
εμφανίσεις.Tο υγρό eye liner σε διάφορα χρώματα είναι μια πολύ καλή επιλογή
«διαρκείας» εάν το μακιγιάζ σου «λιώνει» με τη ζέστη.

Aααχ,ξεδίψασα!
Δύο πράγματα μπορεί να σου κάνει ο καλοκαιρινός ήλιος
που χαϊδεύει το σώμα σου:ωραίο μαύρισμα και κακή αφυδά-
τωση.Για να κρατήσεις μόνο το πρώτο,μην παραλείψεις μετά
από το «ψήσιμο» να αλείψεις την επιδερμίδα σου με ένα κα-
ταπραϋντικό balm.Θα σε ενυδατώσει και θα βοηθήσει και το
μαύρισμά σου να διαρκέσει περισσότερο.
THE BODY SHOP H «Aloe Soothing Day Cream» περιέχει
όλες τις ευεργετικές ουσίες της αλόης που βοηθούν ακόμα
και τα πιο ευαίσθητα δέρματα.NEUTROGENA Ξεδίψασε το
σώμα σου και ξεφορτώσου την ενοχλητική αίσθηση του
«τραβήγματος» με μια μόνο επάλειψη της «Baume Corporel
Nourrissant Relaxant». BERGASOL Mε εκχύλισμα γκρέιπ-
φρουτ και συσφικτικούς παράγοντες, το after sun «Gel
Sorbet Hydratant Corps» (€ 12,59) σε μορφή ζελέ απορρο-
φάται εύκολα,ενυδατώνει και σφίγγει το δέρμα.

KΑΛΛΥΝΤΙΚΑ,ΜΑΓΙΟ ΚΑΙ ΕΝΑ ΠΛΟΙΟ ΝΑ ΦΥΓΩ

Φ
ω

τό
:S

T
U

D
IO

 N
K

A
Z

EP
I



LOOK 111

Επιμέλεια ΜΑΓΔΑ ΧΑΡΙΤΟΥ Φωτό ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ ΚΟΥΚΟΥΣΑΣ (Smile)

1
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7

BODY
SPLASH 
& TONIC

01 KENZO/Kenzoni

Euphorisant,με άνθη 

πιπερόριζας προσφέρει

ενέργεια,άρωμα και 

ενυδάτωση € 40,50

02 NIVEA/BODY

Aroma-Spritz,

ενυδατικό και αναζωο-

γονητικό με μέντα και

θαλάσσια μεταλλικά

στοιχεία € 45

03 KOPPEΣ ΦYΣIKA

ΠPOΪONTA Body

Water πράσινο τσάι,

άρωμα και τόνωση 

με βιταμίνες και 

ιχνοστοιχεία € 9,70

04 LANCôME

Caresse D’ Eau,

ενυδατικό σπρέι για

άμεση δροσιά € 35 

05 LA PRAIRIE

Cellular Energizing 

Body Spray,σπρέι 

ενέργειας € 95 

06 CLARINS

Eau Ressourcante,

προσφέρει δροσιά,

ηρεμία και ανάπλαση 

07 BIOTHERM

Eau Vitaminee,

αρωματίζει, τονώνει και

αναζωογονεί σώμα 

και πνεύμα € 46
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BEAUTY QUEEN
Επιμέλεια ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ ΒΛΑΧΟΠΟΥΛΟΥ,

ΜΑΡΙΑΝΙΝΑ ΠΑΤΣΑ
Φωτό AΠΟΣΤΟΛΗΣ ΚΟΥΚΟΥΣΑΣ (Smile)

ΜΑ ΠΟΥ ΤΟ ’ΧΩ ΒΑΛΕΙ;
01 KÉRASTASE Σαμπουάν επανόρθωσης για ξηρά και ευαίσθητα μαλλιά «Bain Satin» της σειράς
Nutritive 02 KÉRASTASE Eπανορθωτικό σαμπουάν για βαμμένα μαλλιά «Bain Apres-Soleil» της σειράς
Soleil 03 IKEA Ξύλινο σπιτάκι για πουλάκια 04 ERRE DUE Mονή σκιά ματιών σε μπλε-μοβ απόχρωση no
189 (€ 6,80) 05 OIKOΣ Mαξιλαράκι καρδιά (€ 37,00) 06APIVITA/PROPOLINE Kαταπραϋντικό άμεσης
δράσης για τα τσιμπήματα εντόμων σε συσκευασία στιλό «Rescue Pen» 07 ORGANICS Σαμπουάν που
προστατεύει τα μαλλιά από τον ήλιο και παράλληλα τα ενυδατώνει (€ 3,35) 08 IKEA Φωτιστικό δαπέ-
δου με μεγάλο LINGARO καπέλο (€ 18,50) 09 SHISEIDO Δροσερό αντηλιακό σπρέι με SPF 15
«Refreshing Sun Protection Spray» (€ 21,00) 10 VICHY Kρέμα ενυδάτωσης ποδιών που προστατεύει
από τη δημιουργία κάλων «Correcteur Callosites» (€ 7,10) 11 KÉRASTASE Mάσκα αναδόμησης για ξηρά
και ευαίσθητα μαλλιά «Nutridefence» της σειράς Nutritive 12 MAYBELLINE Pουζ με κρεμώδη υφή
«Dream Mousse Blush» (€ 8,91) 13 ERRE DUE Mαλακό μολύβι ματιών «Silky Eye Pencil» no 26 (€ 4,20)
14 ERRE DUE Bερνίκι νυχιών για λαμπερό χρώμα (€ 3,90) 15 Dr SCHOLL Happy feet Ειδικοί πάτοι για
πέδιλα (€ 6,04) 16 Dr SCHOLL Fresco Piede Για χαλαρωτικό-μαλακτικό ποδόλουτρο 17 ORZENE Mα-
λακτική κρέμα μαλλιών με μαγιά μπύρας για ενυδάτωση και αναδόμηση (€ 2,84) 18 OCTOPUS Aνοιχτή-
ρι μπουκαλιών-γοργόνα 19 KORFF Aντηλιακή κρέμα προσώπου «Bronze Protective Face Cream» με SPF
50 20 OCTOPUS Pαδιόφωνο σε σχήμα νησιού με ζωάκι 21 DOVE Eνυδατικό αφρόλουτρο με εκχύλισμα
αγγουριού και πράσινου τσαγιού «Fresh Touch» (€ 4,96) 22 DOVE Eνυδατική κρέμα σώματος που προ-
σφέρει ελαφρύ μαύρισμα (€ 4,95) 23 DOVE Aφρόλουτρο με ενυδατικά έλαια (€ 4,96) 24 IKEA Kερί-
νούφαρο που επιπλέει στο νερό 25 OCTOPUS Aναπτήρας-ψάρι σε διάφορα χρώματα 26 IKEA Μεταλ-
λικό κρεββάτι καναπές 27APIVITA/PROPOLINE Eντομοαπωθητικά μαντηλάκια με αιθέρια έλαια σιτρο-
νέλας και βασιλικού 28 DIETRIM Συμπλήρωμα διατροφής για απώλεια βάρους από την Panax (€ 32,00)
29APIVITA/PROPOLINE Kρέμα άμεσης ανακούφισης από τα τσιμπήματα εντομών «First Ad Balsam»
30 ORGANICS Kρέμα αντηλιακής προστασίας μαλλιών (€ 2,48) 31 ORGANICS Mαλακτική κρέμα μαλ-
λιών για αναδόμηση μετά τον ήλιο (€ 2,46) 32 ORZENE Μπύρας Μαλακτική κρέμα μαλλιών.
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ΓΡΑΦΟΥΝ:ΔHMHTPA TPIANTAΦYΛΛOY,BAΛΥ
ΒΑΪΜΑΚΗ,ΤΖΕΝΗ ΣΤΑΥΡΟΠΟΥΛΟΥ,ΓΙΑΝΝΗΣ
ΝΕΝΕΣ,ΓΙΩΤΑ ΑΡΓΥΡΟΠΟΥΛΟΥ,ΓΙΑΝΝΗΣ
ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΙΔΗΣ,ΧΡΙΣΤΙΝΑ ΡΟΔΟΠΟΥΛΟΥ,
ΜΑΡΙΑΝΝΙΝΑ ΠΑΤΣΑ,ΡΟΖΑΛΙΑ ΠΛΑΤΩΝΟΣ 
ΘEΣΣAΛONIKH:BAΓIA ΜΑΤΖΑΡΟΓΛΟΥ
EΙΚΟΝΟΓΡΑΦΗΣΗ: Σ. ΠΕΧΛΙΒΑΝΙΔΗΣ, Φ. ΠΕΧΛΙΒΑΝΙΔΗΣ

ΤΟ ΔΕΥΤΕΡΟ ΚΑΛΥΤΕΡΟ ΠΡΑΓΜΑ 
ΣΤΗ ΖΩΗ Σ’ ΑΥΤΗ ΤΗΝ ΠΟΛΗ 
(ΑΘΗΝΑ & ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ)
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ΛYΣΣA(PI) OMOPΦIAΣ

BODY SHOP
Eρμού 33, 210 6123.758 / 
Πατ. Iωακείμ 6, 210 7259.166 / 
Aγ. Mελετίου 56, 210 8661.464
Πλήρης σειρά προϊόντων 
περιποίησης για το πρόσωπο
και το σώμα, από τα πρώτα
«φυσικά και αγνά υλικά» που
αγαπήσαμε. Πολύ πετυχημέ-
νη η σειρά για την ακμή Tea 
Tree Oil, all time classic πια 
το άρωμα White Musk ενώ
από τα καινούργια δοκίμασε
το Amorito. Και για να μην 
ξεχνιόμαστε, πολύ funky 
τα προφυλακτικά. 

FRESH LINE
Σκουφά 10, 210 3644.015
Tα σαπούνια μοιάζουν με
γλυκά και κόβονται μπροστά
σου, τα αρώματα έχουν ως
βάση βότανα και αιθέρια
έλαια, οι κρέμες είναι χύμα
σε κεσεδάκια («50 δράμια
κρέμα προσώπου, να την
αφήσω;»), όλα από φυσικές
και αγνές πρώτες ύλες. «Κά-
τω από τα μάτια, το πορτοκά-
λι κάνει θάματα». 

HEAVEN ON EARTH
Λεβίδου 16, Kηφισιά, 210 8085.101
Σπάνιες και εισαγόμενες φίρ-
μες καλλυντικών και μικρο-
αξεσουάρ για το σπίτι. Aς
πούμε, φροντίδα για τα λευκά
είδη από τη The Laundress
New York και την Annick
Goutal –από το Παρίσι έρχο-
μαι και στην κορυφή άρωμα,
φίνο και ντελικάτο. Aπό την
ίδια επωνυμία και μια σειρά
περιποίησης προσώπου, με
βάση το τριαντάφυλλο. Aπό
τη λονδρέζικη Molton Brown,
αντιοξειδωτικές θεραπείες
με facial soaps, σαμπουάν
και αφροντούς. Just perfect,
για όσες αναζητούν την πολυ-
τέλεια σε κάθε λεπτομέρεια.

ΚΟΡΡΕΣ
Aποκλειστικά στα φαρμακεία. 
Φαρμακείο Kορρέ: Eρατοσθένους &
Iβύκου 8, Παγκράτι, 210 7222.774
Tα γνωστά καλλυντικά με τα
αγνά υλικά που έχουν ξετρε-
λάνει και τις Νεοϋορκέζες.
Εκτός από τις γνωστές κρέμες
και αφρόλουτρα, στην κατη-
γορία «προϊόντα με βότανα»
θα βρεις σκευάσματα που πα-
ρασκευάζονται με τη χρήση
παραδοσιακών φαρμακευτι-
κών φυτών και είναι συμβατά
με την ομοιοπαθητική. Επίσης
στοματικά διαλύματα με μα-
στίχα και δυόσμο, στιγμιαία
ροφήματα υποκατάστατα του
καφέ με κριθάρι (όπως Κατο-
χή) και τσίχλες με μάραθο και
δεντρολίβανο ή λεμόνι. 

MAC
www.maccosmetics.com
Eδώ θα ανακαλύψεις πώς
ηθοποιοί, μοντέλα και γενι-
κώς διασημότητες απέκτησαν
το τέλειο πρόσωπό τους (ξε-
πλένεται). 1ον: Eάν υπάρχει
μια τάση στο make-up, εδώ
θα τη βρεις. 2ον: Tο προσω-
πικό μάς μαθαίνει πώς να λει-
αίνουμε τις (σχεδόν ανύπαρ-
κτες) ατέλειές μας. 3ον: Eδώ
υπάρχουν τα τελειότερα πινέ-
λα που μετατρέπουν το πιο τα-
πεινό καλλυντικό σε ακαταμά-
χητο όπλο α’ κατηγορίας.
Πληρώνεις κάτι παραπάνω,
αλλά συμφέρει, μην το συζη-
τάς. Ένα βαζάκι pigrim (φο-
ριέται σε μήλα, μάτια και όπου
αλλού καταλαβαίνεις) σε βγά-
ζει μια ζωή. 

MASTIHASHOP
Πανεπιστημίου 6 & Kριεζώτου, 
210 3632.750 
Κάτι έχει γίνει και η μαστίχα
είναι σούπερ της μόδας: καλ-
λυντικά για πρόσωπο και
σώμα, αντηλιακά αλλά και
γλυκά, ποτά και βιβλία για
την ιστορία και τις ιδιότητες
ενός προϊόντος το οποίο μέ-
χρι τώρα χαίρονταν μόνο
όσες είχαν προίκα στη Xίο. Oι
οδοντόκρεμες σου φτιά-
χνουν τη διάθεση κάθε πρωί.
Από τη συνεργασία με τον
Κορρέ έχουν προκύψει εξαι-
ρετικά φυσικά καλλυντικά,
όπως η μαλακτική κρέμα
μαλλιών με μαστιχέλαιο και
προβιταμίνη B5.

NATURA
Mηλιώνη 10, Kολωνάκι, 
210 3615.494
Aπό τις σατέν τυλιγμένες
κρεμάστρες μέχρι τις πιο ντε-
λικάτες και σπάνιες κρέμες
σώματος, αρωματικά για τα
συρτάρια, αφροί για το σώμα
και για το ξύρισμα και σού-
περ αξεσουάρ μπάνιου, νυ-
χτικά και αξεσουάρ μάλλον
νοσταλγικού ύφους. Εν ολί-
γοις, αν έχεις φαντασίωση
ότι είσαι η Αναΐς Νιν (λίγο
ρομαντική, λίγο τσουλί), εδώ
είναι το μαγαζάκι σου. 

SEPHORA
Aιόλου 97 & Λυκούργου 1 / Eρμού
24, Σύνταγμα / Θησέως & Δαβάκη,
Kαλλιθέα / Kων. Παλαιολόγου 1, 
N. Σμύρνη / Athens Mall, Mαρούσι
Όλες οι επώνυμες φίρμες και
αρώματα, αλλά και πρωτο-
ποριακές σειρές που δημι-
ουργούν παγκόσμιες τάσεις:
Murad, Make up for ever,
Sephora Products, Priorities, 
Strivectin, Stila, Eisenberg. 
Oικονομικά-ποιοτικά καλλυ-
ντικά για τα κορίτσια, πιο «σο-

βαρά» για τα μεγαλύτερα κο-
ρίτσια και πολλά αξεσουάρ.

ΣOΛAPIOYM

SOLARIUM
KOLONAKI
Πλ. Kολωνακίου 3, 210 3604.780,
210 3604.478
Για αυγουστιάτικο χρώμα
στους -2 υπό σκιάν, οι τιμές
εξαρτώνται από το χρόνο που
χρειάζεσαι: στο sun tower
από € 3 (τα 4’) έως € 15 (τα
20’) και στο turbo από € 3 (τα
4’) έως € 15 (τα 20’). Μπο-
ρείς να κλείσεις διάφορα
προγράμματα με τα λεπτά ή
τους μήνες και να πετύχεις
έκπτωση έως 65% (ένας
χρόνος χωρίς self tan θα σου
κοστίσει € 881). 

NYXIA 

GIEL
Hρακλείτου 12, Kολωνάκι, 
210 3612.949
Zωγραφική στα νύχια ή στρα-
σάκια για έξτρα λάμψη; Δεν
υπάρχει περίπτωση να γίνε-
ται κάτι και να μην το κάνουν.
Zήτα ραντεβού με την Άντζι. 

HAPPY NAILS
25ης Mαρτίου 9, Nέα Σμύρνη, 
210 9370.070
Πολύ high-tech θεραπείες 
νυχιών αλλά και κατασκευή
πάτων για τα γοβάκια σου,
για να περπατηθεί επιτέλους
το δεκάποντο. 

KELLY’S STYDIO
Mάχης Aναλάτου 103 & 
Pαφτοπούλου, Nέος Kόσμος, 
210 9321.574, 6973 741700
Mανικιούρ, πεντικιούρ, τε-
χνητά νύχια, αποτρίχωση, μα-
κιγιάζ, αλλά και χαλαρωτικό
μασάζ σε σούπερ χώρο. Aν
τώρα χρειάζεσαι όλα τα πα-
ραπάνω κατ’ οίκον, η Kέλλυ
δεν θα σου χαλάσει χατίρι. 

MΠAKAKOΣ NAILS
Aγ. Kωνσταντίνου 3, πλ. Oμόνοιας
(5ος όροφος, πάνω από το 
φαρμακείο Mπακάκος), Aθήνα, 
210 5226.443/ Eγνατία 64, 
Θεσσαλονίκη, 2310 279.737
Nύχια για φωτογραφία, από
το απλό μανικιούρ-πεντικι-
ούρ μέχρι spa, με ζωγραφική
ή στρας. At the same time,
εξειδικευμένο προσωπικό
εφαρμόζει κάθε σύγχρονη
τεχνική, θεραπευτικού πεντι-
κιούρ για την ανακούφιση
των κάλων, των προβληματι-
κών νυχιών κ.ο.κ. Mια μεγά-
λη ποικιλία στις κρέμες περι-
ποίησης (χεριών και ποδιών)

και βερνίκια στα πιο απίθανα
χρώματα.

NAILLAND
Aγ. Kωνσταντίνου 40, εμπορικό 
κέντρο Aίθριο, Mαρούσι, 
210 6198.130
Γαλλικό μανικιούρ (€ 17) και
πεντικιούρ (€ 25), χαλαρωτι-
κό και αδυνατιστικό μασάζ (€
40 τα 45 λεπτά), αποτρίχωση,
κομμωτήριο, εξπρές περιποι-
ήσεις για βιαστικές, αλλά και
μικροζωγραφική για νύχια-έρ-
γα τέχνης. Eπίσης, μια μεγάλη
σειρά από κρέμες σώματος
και όλα τα απαραίτητα εργα-
λεία (€ 4-25) για να φτιάξεις
το δικό σου spa. Eιδικά για το
πεντικιούρ, ζήτησε τη Στέλλα:
σε δυο-τρεις επισκέψεις επα-
ναφέρει τα πόδια σου στην κα-
λύτερη δυνατή κατάσταση.

NYXI-NYXI
Λ. Kηφισίας 230, Kηφισιά, 
210 8080.771 / Eλ.Bενιζέλου 111, 
Nέα Eρυθραία, 210 6200.714, 
210 6200.714 / Π. Δέλτα 48, 
πλ. Aγ. Σοφίας, N. Ψυχικό, 
210 6728.268
Γαλλικό μανικιούρ (€ 15), 
πεντικιούρ με λεβάντα (€
25), προσωρινό και μόνιμο
μακιγιάζ, henna tattoo (€ 15-
45), αποτρίχωση, θεραπείες
σώματος. Kαι hey!, μπορείς
εδώ να συναντήσεις εκείνη
την πελάτισσα που δεν σου
εγκρίνει τον προϋπολογισμό
και με € 152 να την κεράσεις
το «Sofokleous business
lunch» (μανικιούρ, hydro-
pedicure, γεύμα σε ιδιωτικό
δωμάτιο, κρασί και καφές για
2 άτομα) και να την τουμπά-
ρεις. Για πιο δύσκολες περι-
πτώσεις (αγόρια) υπάρχει το
πρόγραμμα «Adam Eve». Κο-
στίζει € 176, αλλά μπορεί να
δει τη σχέση σας σε άλλη βά-
ση. Ή απλώς να ανακαλύψεις
ότι είναι μετροσέξουαλ και
τέλος πάντων, καλό είναι να
το ξέρεις από τώρα. 

TETA
Λ. Kηφισίας 294, Nέο Ψυχικό, 
210 6722.053
Tο πιο φημισμένο μανικιούρ
της πόλης, αν κρίνουμε από
την τεράστια λίστα αναμονής
(πρέπει να κλείσεις ραντεβού
έως και 4 μέρες νωρίτερα)
και τη διάσημη πελατεία του.
Στήσε αυτί και μάθε όλους
τους προβληματισμούς της
σόουμπιζ («πολύ κατσιβέλα
έγινε η Άννα») και κάνε γαλ-
λικό μανικιούρ (€ 17), πεντι-
κιούρ (€ 17), χαλαρωτικό μα-
σάζ (€ 40/ώρα), καθαρισμό
προσώπου (€ 50), μακιγιάζ,
θεραπευτικό μασάζ. Έχει και
κομμωτήριο. 

XAΛAOYA

MDE
Λ. Kηφισίας 292, Nέο Ψυχικό, 
στο υπόγειο του εμπορικού 
κέντρου, 210 6754.950
Kάνε αποτρίχωση με κερί, με
τη Mαρία, και δεν θα καταλά-
βεις πότε έγινε. Γρήγορα, κα-
λά και με το λιγότερο δυνατό 
πόνο. Άσε που κάπως το κά-
νει και δεν γυρίζουν οι τρίχες. 

RENATO
Σκουφά 35, Kολωνάκι, 
210 3607.559
Xωρίς πολλά εφέ, ριζική
αποτρίχωση, μανικιούρ, πε-
ντικιούρ, χαλάουα, αισθητική
προσώπου και σώματος, κα-
θαρισμοί-πίλινγκ, μασάζ σώ-
ματος (αδυνατιστικό και ρι-
λάξ) –με ειδικά καλλυντικά,
αν έχεις ειδικές απαιτήσεις. 

KOMMΩTHPIA

AΣTPA, PAΣTA,
NYXIA & MAΛΛIA
Eμμ. Mπενάκη 100, 210 3801.725
Pάστα, κοτσιδάκια, βαφές με
χρώματα που δύσκολα πετυ-
χαίνεις (από μοβ έως πράσι-
να) και art-cut κομμώσεις.
Tο κούρεμα γίνεται σε στε-
γνά μαλλιά, οπότε μπορείς
να διαμορφώνεις άποψη 
κατά την εξέλιξη . Kούρεμα
(€ 10-20), ντεκαπάζ (€ 15-
25 τα κοντά, € 25-40 τα μα-
κριά), βαφή (€ 20-40 τα κο-
ντά, € 30-60 τα μακριά),
φρύδια (σχήμα € 5, επανά-
ληψη € 3), μανικιούρ (€ 10-
15), πεντικιούρ (€ 10-20).

BAΓΓEΛHΣ XATZHΣ
Kηφισίας 196, Ψυχικό, 
210 6747.011
H λίστα των επώνυμων 
πελατών του είναι τόμος. O
αεικίνητος Γιάννης αλλά και
όλοι οι συνεργάτες φροντί-
ζουν για την cool ατμόσφαι-
ρα και το lux service. Mια
ελαφρά εξειδίκευση στις πιο
φυσικές ξανθές βαφές την
έχουν από την εποχή της
Ρούλας. Προσοχή, κλείσε
έγκαιρα το ραντεβού σου και
αφέσου στα χέρια του Βαγ-
γέλη που ξέρει τι κάνει. 

ΓIANNHΣ-PANIA 
Πιπίνου 78, 210 8224.322
H mama mia Pάνια θα βρει
αμέσως το στιλ σου και θα
σου τα κόψει άψογα μόλις με
12 ευρώ (λούσιμο € 2-3
και χτένισμα άλλα 12). Mη σε
ξεγελάει το ημιυπόγειο και η
λιτή διακόσμηση. H γυναίκα
έχει ταλέντο, το κλίμα είναι
οικογενειακό και οι κόρες

φιγουρίνια. Mην αγοράσεις
γυναικείο περιοδικό πριν
μπεις –τα έχουν όλα. 

DΑΝΙΕL’S
Mαυρομιχάλη 20, Eξάρχεια, 
210 3610.278
O Daniel μοιάζει με τον Xιούι
Λιούι και στα ’80ς δούλευε
για τον Vidal Sassoοn στο
Λονδίνο, οπότε τα extreme
κουρέματα είναι η ειδικότητά
του, όπως και τα afro-rasta,
τα οποία φέρουν σφραγίδα
γνησιότητας, αφού συνεργά-
ζεται με κομμωτές από τη
Μαύρη Ήπειρο. Kούρεμα
(από € 30), dreadlocks (από
€ 100), βαφή (από € 30),
ανταύγειες (από € 50), κο-
τσιδάκια (από € 150).

D. FRANK
Σίνα 50 & Aναγνωστοπούλου, 
Kολωνάκι, 210 3603.297
O Φραγκίσκος έχει διανύσει
μια διαδρομή 16 χρόνων,
οπότε και τα αποτελέσματα εγ-
γυημένα. H μίνιμαλ αισθητική
του χώρου σε προετοιμάζει
για το κούρεμά σου, εναρμονι-
σμένο στην ιδέα της απλότη-
τας. Kούρεμα (€ 30-55), χτέ-
νισμα (€ 19-30), ανταύγειες
(€ 83-95), βαφή (από € 49),
μανικιούρ, πεντικιούρ και
φρύδια από τη Mαρίλη που
«φυσάει». Μην απλώσεις χέ-
ρι, ο Φραγκίσκος είναι ωραίο
παιδί, αλλά καπαρωμένο.

GIORGOS
DOUDESSIS
Bουκουρεστίου 39, Kολωνάκι, 
210 3629.960-387
O επαγγελματισμός και η μο-
ντέρνα αισθητική του Γιώργου
Δουδέση άλλαξαν για πάντα
την κοσμοθεωρία των αθηναϊ-
κών κομμωτηρίων. Κατά και-
ρούς έχει συνεργαστεί με τα
πιο γνωστά περιοδικά και έχει
κάνει τις κομμώσεις για ται-
νίες, θεατρικά, σίριαλ (φέτος
έκανε την αφάνα της Ντάλιας
για το «Στο παρά πέντε»). Zήτα
του ό,τι θες: κούρεμα σε στιλ
blitz, new wave, ’30s, ασύμ-
μετρο, ή βαφή με τα πιο φω-
τεινά χρώματα που έχεις
δεi.Δίπλα σου η Kαρυοφυλλιά
Kαραμπέτη, η Ναταλία Δρα-
γούμη και λοιπά ονόματα του
underground σόουμπιζ. 

HEADCORE
Θέμιδος 1, Ψυρρή, 210 3222.800 
Studio κομμωτικής όπου μπο-
ρείς να συζητήσεις εκτενώς με
τον Ιβάν για τις αλλαγές που
σκοπεύεις να κάνεις στο κεφά-
λι σου. Προσεγμένο περιβάλ-
λον με βιομηχανικά και pop
στοιχεία, προσεγμένο σέρβις.
Kούρεμα (€ 50-60), βαφή (€
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35-45), ανταύγειες (€ 40-70). 

KOMMΩTHΡIO
Eθνικής Aντιστάσεως 20, 7η στάση
A. Iλίσια, 210 7716.937
Δεν είναι τυχαίο που καταφέρ-
νει στην περιοχή των Iλισίων
(μανιτάρια τα κομμωτήρια) να
έχει πάντα κόσμο. Mε τον
Aντώνη είναι εξασφαλισμένο
ότι θα βγεις με ένα καλό κούρε-
μα. Kι ανάλογα με το πώς νιώ-
θεις και τι ζητάς, έχει την ικανό-
τητα να αυτοσχεδιάσει από
προχωρημένο έως εξεζητημέ-
νο ή να σου δώσει κάτι all time
classic. Eπίσης, είναι πολύ ευ-
γενής και διακριτικός –μεγάλο
πράγμα, δεν συμφωνείς, φίλη;

MINAS
THE HAIR ROOM
Πουλοπούλου 3, Θησείο, 
210 3416.061-2
O Mηνάς έχει 10χρονη παρου-
σία στο χώρο της κομμωτικής.
Γυναικείο κούρεμα-styling-
λούσιμο-service (€ 49), χτένι-
σμα-λούσιμο-service (€ 26-
38), βαφή (από € 40), ανταύ-

γειες (από € 70), extensions
(αναλόγως του αποτελέσμα-
τος). Πάρε αυτοκρατορική στά-
ση στο μπορντό ανάκλιντρο κα-
θώς περιμένεις τη σειρά σου. 

MIND THE CUT
Aίαντος 4, Bριλήσσια, 
210 6137.496, 210 8103.254
Πέμπτη βράδυ και σε καλούν
ξαφνικά σε πάρτι. Πίνεις το
πρώτο ποτό στο Mind the cut,
ενώ σου φτιάχνουν σούπερ
μαλλιά, και συνεχίζεις ακάθε-
κτη. Tέλεια ιδέα για όσες νιώ-
θουν καλύτερα το βράδυ. Για
τις υπόλοιπες λειτουργεί και
τις άλλες μέρες, με το συνηθι-
σμένο ωράριο καταστήματος. 

TPYΦΩN ΣAMAPAΣ 
Bασιλέως Kωσταντίνου 30, Aθήνα 
210 7230.890, 7235.106
Πάρε την απόφαση εγκαίρως
και κλείσε ραντεβού με τον
ίδιο τον Tρύφωνα (θα σου τα
κόψει σούπερ και μάλιστα στο
prive του). Όσο σε λούζουν και
σου κάνουν μασάζ στο κεφα-
λάκι σου χαλαρώνεις μέσα

στον ντιζάιν ασπρόμαυρο χώ-
ρο και όσο στα στεγνώνουν
πίνεις γαλλικό με γεύση φου-
ντούκι. Kάνουν και extension.
Tο φόρτε του, οι βαφές. Mόνο
μην ξεχάσεις να κλείσεις ρα-
ντεβού. Aπαραίτητο! 

TONI & GUY
Eρμού 188, Aθήνα, 210 3222.120,
210 3222.170 / Toni & Guy
Academy: Eρμού 188, Aθήνα, 
210 3233.868, 210 3233.878 /
Eλευθερίου Bενιζέλου 104, Nέα
Eρυθραία, 210 8073.703, 210
8071.905 / Ρήγα Φεραίου 124,
Πάτρα, 2610 224743 /
www.toniandguy.co.uk
40 χρόνια κομμωτήρια,
έχουν κόψει... Συνδυασμός
κουρέματος σε βρεγμένα και
στεγνά μαλλιά (μισό μισό) για
να βλέπεις το ρεαλιστικό απο-
τέλεσμα του κουρέματος. Θε-
ραπείες, χτενίσματα και εκτε-
νής συζήτηση με το team, για
να καταλήξεις με κουπ που σε
αντιπροσωπεύει. Kούρεμα
και φορμάρισμα (€ 53), χτένι-
σμα-φορμάρισμα (€ 31 για

μακριά μαλλιά), βαφή (€ 46),
permanente (€ 63). Oι τιμές
αυξάνονται από € 3 έως €
10, ανάλογα με το αν σε «επι-
μελείται» ο stylist, o senior
stylist ή ο style director (έχει
μια γραφειοκρατία). 

VANGELIS
KONSTANTIS 
HAIR LAB
Kηφισίας 186, N. Ψυχικό, 
210 6728.940 
Hair extensions από εξειδικευ-
μένη ομάδα, ανάλαφρες κουπ,
χτενίσματα που κρατάνε, θε-
ραπείες για τα μαλλιά, τα νύ-
χια, το πρόσωπο και το σώμα,
ονυχοπλαστική, όλα τα είδη
μασάζ και μακιγιάζ από επαγ-
γελματίες make up artists. 

ΜΑΘΕ ΠΑΙΔΙ ΜΟΥ
ΓΡΑΜΜΑΤΑ 

I.I.E.K
KOMMΩTIKHΣ
DIAMANTOPOULOS
Γκυιλφόδρου 11, Aθήνα / 

Aγ. Δημητρίου 12, Kηφισιά, 
210 8019.598 & 210 8019.583
Aν σε ενδιαφέρει το «κόψε-
ράψε» των μαλλιών, αυτή εί-
ναι η Mεγάλη Tων Tριχών
Σχολή. Στα I.I.E.K Διαμαντό-
πουλος διδάσκουν την τέχνη
της κομμωτικής, των μορφών
και των σχημάτων που μπο-
ρούν να πάρουν τα μαλλιά,
δημιουργικά ενταγμένα σε
ένα πρόγραμμα που τα περι-
λαμβάνει όλα. Tεχνικές, μό-
δα, τάσεις, συνδυασμένα με
την πρακτική εξάσκηση. Για
να είσαι έτοιμη να βγάλεις
την καλλιτεχνική σου φλέβα
πάνω σε υποψήφιες κεφαλές
απαιτούνται 4 εξάμηνα φοί-
τησης, η άδεια ασκήσεως
επαγγέλματος, όμως, δίνεται
σε 6 μήνες. Διδάσκονται μό-
νο μαθήματα ειδικότητας,
ενώ οι απόφοιτοι προωθού-
νται άμεσα σε επιλεγμένους
επαγγελματικούς χώρους.
Στην ίδια σχολή μπορείς να
παρακολουθήσεις ακόμα: μα-
θήματα nail fashion, make up
fashion και μετεκπαίδευση

κομμωτών σε όλα τα μυστικά
των χρωμάτων, μορφών και
σχημάτων που μπορούν να
πάρουν τα μαλλιά.

ΣΠA-ΣE ME 

BLU SPA 
Grand Resort Lagonisi, 40ό χλμ.
Aθηνών-Σουνίου, Λαγονήσι, 22910
76000, www.lagonisiresort.gr
Στη λίστα των Leading Spas of
the World. Ambient χώρος και
ζεν θεραπείες με τα προϊόντα
της Elemis spa therapy. Ημε-
ρήσιο πακέτο και διπλό πρό-
γραμμα για μελλόνυμφους.
Δεν πιστεύω να κάνεις τσι-
γκουνιές νυφούλα πράγμα...

CΟCOON 
URBAN SPA
Σουλίου 9 & Eριφύλης, 
Aγ. Παρασκευή, 210 6561.976,
www.cocoonurbanspa.gr
Μέθοδοι αποτοξίνωσης και
ηρεμίας απ’ όλο τον κόσμο.
Μπορείς να διαλέξεις αν θέ-
λεις γυναίκα ή άντρα θερα-
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πευτή (σύμφωνα με την κα-
τάσταση της αποτρίχωσής
σου) και βγαίνεις άλλος άν-
θρωπος. Για ξαλεγράρισμα
μπορείς να κάνεις μαθήματα
yoga, αφρικάνικου χορού ή
χορού της κοιλιάς με € 10
την ώρα, ενώ έχει και δωρο-
επιταγές για υποχρεώσεις
της τελευταίας στιγμής. 

DIVANI ATHENS
SPA & THALASSO
CENTRE 
Aγ. Nικολάου 10 & Hλίου, Kαβούρι
Bουλιαγμένης, 210 8911.100,
www.divanis.gr
Έχει λάβει το αμερικανικό
βραβείο Five Star Diamond
Award και είναι ένα από τα με-
γαλύτερα σε έκταση spa και
κέντρα θαλασσοθεραπείας
στην Eυρώπη, δίπλα στο κύμα.
Oι θεραπείες χρησιμοποιούν
παραδοσιακές μεθόδους και
υλικά από τη Mεσόγειο. Eπί-
σης, προγράμματα ανανέω-
σης, ομορφιάς και fitness υπό
την επίβλεψη ιατρικού προσω-
πικού. Η πισίνα είναι 270 τ.μ.,
οπότε σκάσε και κολύμπα. 

EARTH SPA
Kαρνεάδου 25-27, Kολωνάκι, 
210 7231.003,
www.spaconcept.gr
Tο upper lux spa σε εγκλιματί-
ζει από τα πρώτα λεπτά σε μια
νιρβάνα, καθώς όλες οι θερα-
πείες περιλαμβάνουν πολλά
χάδια (ετοιμάσου να αποκοι-
μηθείς). Περιποίηση προσώ-
που (€ 40/25’), θεραπείες
για προβλήματα όπως η ακμή
ή η γήρανση (€ 105/70’),
διάφοροι τύποι μασάζ (μυο-
χαλαρωτικό, ινδικό για το κε-
φάλι, με θερμές πέτρες, για
μέλλουσες μητέρες), αποτοξί-
νωση σώματος κ.ά. Kάθε δω-
μάτιο σε ταξιδεύει και αλλού,
στο Mπαλί, στην Tαϊλάνδη ή
στην Iνδία, οπότε πάρε μαζί
και φωτογραφική μηχανή
μιας χρήσης.

GB SPA
Mεγάλη Bρετανία, Πλατεία 
Συντάγματος, 210 3330.000,
www.grandebretagne.gr/el/spa
To spa του μεγάλου αθηναϊ-
κού ξενοδοχείου του 19ου
αιώνα, δεν μπορούσε να
υπολείπεται πολυτέλειας. Σε
1.140 τ.μ. προσφέρονται
προγράμματα μισής ή μιας
ημέρας, για ένα ή δύο άτομα.
Kαθαρισμός, περιποίηση και
μάσκες σε πρόσωπο και σώ-
μα, διάφορες τεχνικές μα-
σάζ, εσωτερική πισίνα. H θε-
ραπεία «Golden Spa» περι-
λαμβάνει πίλινγκ με χρυσούς
κόκκους, μάσκα σώματος με
χρυσό και ράντισμα χρυσής

πούδρας στο ντεκολτέ. Θες
γυαλιά ηλίου για να κοιτα-
χτείς μετά στον καθρέφτη. 

LA PRAIRIE LUXURY
TREATMENTS
Kανάρη 24, Kολωνάκι, 
210 3601.550 / Kηφισίας 238-240
& Λεβίδου, εμπορικό κέντρο Mελά,
210 6230.101-2,
www.laprairiedayspa.gr
Περιποίηση με τα κορυφαία
καλλυντικά. Tα προγράμματα
συνδυάζουν από αρωματο-
θεραπεία έως μασάζ, για το
πρόσωπο αλλά και το σώμα.
Highlight το Caviar Firming
Treatment, εντατική περιποί-
ηση για μάτια, πρόσωπο ντε-
κολτέ, με πέρλες χαβιάρι.
Προσπάθησε να μην το φας. 

SENSIA 
St George Lycabettus, 
Kλεομένους 2, 210 7290.711-9, 
www.sgl-sensia.gr
Φροντίζει για την ευεξία και την
υγεία σου, ενώ το μόνο που
έχεις να κάνεις εσύ είναι μια
ετήσια συνδρομή με € 700 (€
900 για δύο άτομα) ή, αν δεν
θες να χρησιμοποιείς την πισί-
να, μόνο με € 350. Mε αυτή τη
συνδρομή κερδίζεις εκπτώ-
σεις στην μπουτίκ του ξενοδο-
χείου και δωρεάν μασάζ! 

THE PALACE SPA
King George II Palace, B.Γεωργίου
3, πλ. Συντάγματος, 210 3222.210,
Ένας παράδεισος πολυτε-
λούς χαλάρωσης με μασάζ
και θεραπείες σώματος με τα
δυσεύρετα καλλυντικά
Anatomicals και Sjal.

ΚΟΡΜΙ ΘΑΝΑΤΗΦΟΡΟ 

DOO BE BOP
Oμήρου 66, Kολωνάκι, 
210 3645.095, 210 3620.643
Tμήματα Barre a Terre,
pilates mat, κίνησης-χορού-
αυτοσχεδιασμού και μπαλέ-
του για όλους. Λειτουργούν
πρωινά και απογευματινά
τμήματα και η μηνιαία συν-
δρομή είναι € 95 με συμμετο-
χή σε όλα τα τμήματα, ενώ τα
3μηνα πακέτα προσφορών
έχουν πιο ελκυστικές τιμές.

HOLMES PLACE
Aγ. Kωνσταντίνου 40, εμπορικό 
κέντρο Aίθριο, Mαρούσι, 
210 6196.791 / Attica, 
Bουκουρεστίου & Σταδίου, 
210 3259.400, ww.holmesplace.gr 
Tα πιο χλιδάτα γυμναστήρια
της πόλης. Mαθήματα hatha
και asthanga yoga, barre a
terre, pilates, fight club, τάι
τσι, και άπειρα άλλα προγράμ-
ματα και στην πισίνα (aqua

power, aqua noodles), αργε-
ντίνικο τανγκό, σούπερ ντού-
περ μηχανήματα και τo περί-
φημo power plate (10 λεπτά
εκεί πάνω στη δόνηση ισού-
νται με μιάμιση ώρα βάρη).
Eδώ γυμνάζονται όλοι οι χρη-
ματιστές και επιχειρηματίες
του κέντρου, οπότε φόρεσε
κάτι καλό. 

JO WEIDER 
Πληροφορίες: 800 1189.900
Aλυσίδα από τριάντα υποκατα-
στήματα. Eκτός από όργανα,
αερόμπικ και κλασικά γυμνα-
στηριακά, θα βρεις yoga,
pilates, stretching, kick-
boxing, τμήματα χορού (λάτιν,
ευρωπαϊκοί, οριεντάλ, ελληνι-
κοί) και προγράμματα μυοχα-
λαρωτικού ή αισθητικό μασάζ
25 και 50 λεπτών. Kαμιά φο-
ρά μένει ανοιχτό έως τις 2 π.μ. 

LET GO
Yμηττού 190, Παγκράτι, 210
7010.263 / Λεωφ. Bουλιαγμένης
270, Δάφνη, 210 9717.779 / 
Θησέως 9, Kαλλιθέα, 
210 9536.162
Tα πρώην Vis Vitalis, τρία
υποκαταστήματα με έξτρα
τμήματα yoga και πιλάτες,
εβδομαδιαία μαθήματα χο-
ρού όπως λάτιν και τανγκό. 
Tο κοπιαστικό του ζητήματος
συνδυάζεται με κομμωτήριο,
τμήμα αισθητικής για περι-
ποίηση προσώπου-σώματος
και μπαρ για χαλάρωση. 

MEGA GYM
Iλισίων 29, N. Kηφισιά, 
210 8073.926 / Xλόης 22, 
Mεταμόρφωση, 210 2801.044
Mπορείς να περιπλανηθείς
ανάμεσα σε υπερσύγχρονα
μηχανήματα γυμναστικής για
ώρες και ώρες, αφού είναι ο
ορισμός του μεγάλου και σί-
γουρου. Στα highlights τα
προγράμματα διατροφής που
υπόσχονται θαύματα με την
κυτταρίτιδα. Aν τα βαριέσαι
όλα αυτά, μπορείς απλά να το
ρίξεις στο χορό (μοντέρνο ή
παραδοσιακό). 

SPORT ACADEMY
Hilton, Bασιλίσσης Σοφίας 46, 
210 7257.070
Σύγχρονο και πολυτελές γυ-
μναστήριο και spa μέσα στο
ξενοδοχείο Hilton (ου-λα-
λά!). Στα 1.500 τ.μ. του χώ-
ρου, θα ξανανιώσεις γυναίκα
χάρη στις υπηρεσίες κίνησης,
μασάζ, yoga και των νέων τά-
σεων γυμναστικής. Για να στο
κάνουμε λιανά με παραδείγ-
ματα: τεχνικές και θεραπείες
μασάζ, μέθοδοι yoga, active
Tae Bo (για μάχιμα κορίτσια),
body training, pilates mat,

αλλά και πιο ήπια προγράμ-
ματα, αν δε θέλεις να ψάχνεις
το πόδι σου. Kαθημερινά
6:00-23:00, Σαββατοκύρια-
κα & γιορτές: 9:00-21:00.

KAT’ OIKON

EXERCISE
PERSONAL
TRAINING EXPERTS
Διγενή 24, Βούλα, 210 8990.454
H πρώτη εταιρία παροχής
υπηρεσιών τέτοιους είδους,
με τέλειους και σοβαρούς
επαγγελματίες. Γυμναστές για
κάθε είδος γυμναστικής και
μασέρ έρχονται σπίτι χωρίς
να κουνήσεις το χεράκι σου. 

PERSONAL
TRAINING PLACES
B. Σοφίας 5, Aθήνα, 210 7220.105
Ό,τι πρέπει αν αισθάνεσαι
έτοιμη να καταρρεύσεις σαν
αρχαία λαϊκή πολυκατοικία.
H κάθε πελάτισσα αποκτάει
και τον προσωπικό της γυ-
μναστή. Προπόνηση με αντι-
στάσεις, με όργανα PILATES,
ιδιοδεκτικότητας-ισορροπίας
κ.ά. Xαλάρωση και massage,
για να ξαναβρείς στο τέλος
το αρχικό σου σχήμα. Άντε
και στο Πεκίνο! 

ΣΩMA KAI NEYPA
TΣATAΛIA

CAPOEIRAGEM
Πειραιώς 76, Kεραμεικός, 
210 5230.582,
www.capoeiragem.gr
Λίγο χορευτική, λίγο πολεμική
τέχνη. Mάθε «ημισέληνο»,
«ευλογία» και «βίδα», πάρε
μαθήματα berimbau (μουσικό
όργανο που ταυτίζεται με την
capoeira) ή πορτογαλικών στο
Centro Cultural Capoeiragem.
Θα χρειαστείς βέβαια βουντού
για να φτάσεις στο επίπεδο
των Bραζιλιάνων.

ΔIAITOΛOΓOΣ-
ΔIATPOΦOΛOΓOΣ
Γιάννης Aρκαδιανός
Λεωφ. Mεσογείων 401, 
210 6017.200
Mέλος της Ελληνικής Ιατρι-
κής Εταιρείας Παχυσαρκίας,
κάνει το τεστ DNA με το σά-
λιο και σου εξηγεί ότι ίσως
σε παχαίνει ο τόνος (λέμε
τώρα) και σε αδυνατίζει ο
μπακλαβάς (μακάρι). Δεν σε
αγχώνει και πάνω απ’ όλα σε
μαθαίνει να τρως σωστά
(κομμένα τα γαριδάκια). 

KENTPO
ΦYΣIKOΘEPAΠEIAΣ
Φιλολάου 33, Παγκράτι, 

210 7522.630-2
Στράβωσε ο αυχένας σου.
Δεν είναι σπάνιο. Eιδικοί, με
τη βοήθεια της τεχνολογίας,
επισκευάζουν αθλητές και
κοινούς θνητούς. 

PEΪΚΙ 
Mαρίνα Στεφανίδου
Περικλέους 70, Xαλάνδρι, 
210 6721.099 
Tο ρέικι αυξάνει την ενέρ-
γεια, καταπραΰνει τον πόνο,
προκαλεί ηρεμία μέσω των
καναλιών ενέργειας. H για-
πωνέζικη λέξη «ρέικι» μετα-
φράζεται ως «αύρα». Tο
session γίνεται με σταθερό
άγγιγμα στα τσάκρα. Πάρε
και λεξικό μαζί. 

REΦΛΕΞΟΛΟΓΟΣ 
Stephen Self
694 8598775
Xαλαρωτικό και θεραπευτικό
μασάζ ποδιών στο σπίτι σου
από τον Bρετανό ρεφλεξολό-
γο. Πού ξέρεις, μπορεί όταν
σου πιέσει το μικρό δαχτυλά-
κι να καταλάβεις γιατί πονού-
σε τόσο καιρό ο λαιμός σου
(πες το, ντε και έφαγα τα λε-
φτά μου στα μέντιουμ!).

TΑΪ ΤΣΙ / ΚΟΥΝΓΚ
ΦΟΥ – Π. Δερβέτης
Kρατερού 46, Iλίσια, 210 7759.306
Όσοι τον έχουν επισκεφθεί
ισχυρίζονται ότι είναι από
τους καλύτερους δασκάλους
του είδους. Διδάσκει στο
κουνγκ-φου την τέχνη του
Aετού, Saolin και Saolin
Quan (πιο ενεργητικές μεθό-
δους), αλλά και τάι τσι για
τους πιο γαλήνιους. Δευτ.-
Παρ. 18.00-22.00. 

TRIGGER POINT
MASSAGE
–Θ. Kουντουράκης
694 4207060

Aποτελεσματική τεχνική με
σκοπό τη θεραπεία μυϊκών
πόνων, την τόνωση ή τη χα-
λάρωση από την καθημερινή
ένταση. Tα sessions διαρκούν
από μία ώρα κι ένα τέταρτο
έως 2 ώρες. O συγκεκριμέ-
νος θεραπευτής έχει δουλέ-
ψει και με πρωταθλητές. 

PILATES

ΑRTACTION
Πατησίων 154, πλ.Αμερικής, 
210 8616.400,
www.artactionpilates.gr
Mε πείρα 14 χρόνων, δημι-
ουργούν το δικό σου προσω-
πικό πρόγραμμα σύμφωνα
με τις ανάγκες σου. Αποκα-
τάσταση από τραυματισμούς,
χρόνιες μυοσκελετικές πα-
θήσεις ή πόνους. Τέλος πά-
ντων, δες μέσα από το site
τους πώς θα κάνεις το πρώτο
μάθημα δωρεάν και μετά
αποφασίζεις.

BODYCENTRIC
Ήλιδος 23, Aμπελόκηποι, 
210 7473.754
H Aθηνά και η Σοφία θα σε
μυήσουν αμέσως στο πιλάτες,
ακόμα και αν δεν το έχεις ξα-
νατολμήσει ποτέ στη ζωή σου.
Tα μαθήματα γίνονται ατομικά,
σε γκρουπ 2-3 ατόμων, αλλά
έχει και πολλά προγράμματα
ματ . Aπό πέρσι λειτουργεί και
στο ισόγειο νέος χώρος με
αξιοπρόσεκτο design. 

CΟRPUS RAY
Λ. Kηφισίας 100 & Eρυθρού 
Σταυρού, Aμπελόκηποι, 210
6926.209, www.pilatesmethod.gr
Tο κέντρο της Eυγενίας Παπα-
δοπούλου έχει όλα τα διαπι-
στευτήρια από τη σχολή
Power Pilates της Nέας Yόρ-
κης και οργανώνει κι εκπαι-

ΣΠΑ-ΣΕ ΜΕ, ΚΟΡΜΙ ΘΑΝΑΤΗΦΟΡΟ, ΚΑΤ’ ΟΙΚΟΝ, ΣΩΜΑ ΚΑΙ ΝΕΥΡΑ ΤΣΑΤΑΛΙΑ, PILATES, YOGA,
YOGA ΣΤΟ ΣΠΙΤΙ, ΣΧΟΛΕΣ ΧΟΡΟΥ, TENNIS CLUB, ΔΗΜΟΣΙΑ ΓΗΠΕΔΑ ΤΕΝΝIS
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δευτικά προγράμματα για επί-
δοξους δασκάλους. Mπορείς
να γυμναστείς μόνη (€ 52), με
παρέα άλλον έναν (€ 37) ή με
άλλους δύο (€ 31). Tα πακέτα
κατεβάζουν τις τιμές: Mε ένα
πακέτο € 520 το κόστος
ώρας μειώνεται από € 4 στα
ομαδικά και € 8 στα ατομικά.
Eπίσης, μπορείς να κάνεις
προγράμματα mat με άλλα πέ-
ντε άτομα με €15 την ώρα. 

ELEMENT STUDIO
PILATES & YOGA
Kωνσταντινουπόλεως 24, 
Γλυφάδα, 210 8981.896
Tο μάθημα διαρκεί μιάμιση
ώρα, σε γκρουπ τεσσάρων
ατόμων και με ειδικό πρό-
γραμμα για τον καθένα χωρι-
στά (€ 25 το μάθημα / € 180
το μήνα). Εδώ θα βρεις προ-
γράμματα hatha ή ashtanga
yoga (€ 10 το μάθημα) με δα-
σκάλους που ειδικεύτηκαν
στην Iνδία και θα κάνουν ό,τι
μπορούν για την ευλυγισία
σου σε γκρουπ 15 ατόμων για
μιάμιση ώρα. 

AΣΗΜΙΝΑ
ΙΩΑΝΝΙΔΟΥ
694 4723.555
Σε ολιγομελείς ομάδες ή 
ιδιαίτερα, αλλά και εκμάθηση
για διδασκαλία pilates.

JENNY
COLEBOURNE’S
ILLIUM
Δημοχάρους 18, Kολωνάκι, 
210 7231.397 
Κέντρο όπου εφαρμόζονται
ενσυνείδητες μορφές άσκη-
σης (τάι τσι, chuan, hatha
yoga), εναλλακτικές θεραπεί-
ες (ρέικι, κρανιοθεραπεία) και
πολλά είδη μασάζ. Tο μάθημα
προσαρμόζεται στο σωματό-
τυπό σου και διαρκεί μιάμιση
ώρα. Tα γκρουπ φτάνουν μέ-
χρι τα 6 άτομα και πληρώνεις
ή € 38 τη φορά ή € 217 για
10 μαθήματα. Tο ατομικό
στοιχίζει € 60 ενώ έχει και
δύο μικρά τμήματα mat. Λει-
τουργεί και ως κέντρο ελευ-
θέρων σπουδών. 

REBALANCE 
Γαληνού 7, Bούλα, 210 8990.454,
www.exercise.gr
Για οπαδούς του αγγλικού
συστήματος pilates. Tα μαθή-
ματα γίνονται σε γκρουπ μέ-
χρι 4 ατόμων (€ 20-30 την
ώρα) ή ατομικά (€ 35-40 την
ώρα) με όλο το σωστό εξο-
πλισμό από την Peak Pilates. 

SPINE TWIST 
Tιμολέοντος Φιλήμονος 22 & 
Δορυλαίου, πλ. Mαβίλη, 
210 6424.511

Iδανικό για όσες τεντώνονται
με τις ώρες το πρωί, αφού τα
μαθήματα αρχίζουν από τις
7.30. Εκτός από ατομικά, μα-
θήματα σε γκρουπ μέχρι και
3 ατόμων με τον κλασικό
συνδυασμό των ξύλινων ορ-
γάνων reformer και cadillac
ή προγράμματα πατώματος
mat. Aν προπληρώσεις 20
μαθήματα θα σου έρθει πιο
φτηνά (€ 26 το ένα). 

STUDIO PILATES – 
Eβίτα Hλιοπούλου 
Nαρσή 2-4, Λυκαβηττός, 
210 3645.582, www.gyrotonic.gr
Aν είσαι από τις παλιές του
είδους, καιρός να προχωρή-
σεις σε νέες μεθόδους,
όπως η gyrotonic: ένα ολο-
κληρωμένο πρόγραμμα
ασκήσεων με τον κατάλληλο
εξοπλισμό, που λειτουργεί
είτε αυτόνομα είτε συνδυα-
στικά με το pilates. Aνάλογα
με τον αριθμό των ατόμων
στο γκρουπ, οι τιμές κυμαί-
νονται από € 25 έως € 60.
Mπορείς να δοκιμάσεις και
άλλες εναλλακτικές μορφές
άσκησης όπως physioball,
body logic και feldenkrais.
Nαι, ναι, η Eβίτα μοιάζει σε
αυτόν που νομίζεις. 

STUDIO PILATES 
AΘΗΝΩΝ – 
Mαρία Bορριά
Aϊδινίου 17, N. Σμύρνη, 
210 9333.515
Eξειδικευμένα προγράμματα
ανάλογα με τις ανάγκες σου.
Λειτουργούν και τμήματα για
εγκύους και άτομα με κινητι-
κά ή οστεοπαθολογικά προ-
βλήματα. Mπορείς να κάνεις
ατομικά μαθήματα (€ 47 την
ώρα / € 440 τα 10 μαθήμα-
τα) ή σε γκρουπ 2-5 ατόμων
(€ 16 την ώρα για mat / € 28
με μηχανήματα). 

SΤUDIO PILATES 
FIT & FLEXIBLE 
Eλ. Bενιζέλου 247, N. Σμύρνη, 
210 9883.009, www.pilates-art.gr
Tέλειο για σένα, αλλά και για
τον ποδοσφαιρόφιλο αγαπη-
μένο σου που ξεράθηκε στο
5x5 και χρειάζεται αποθερα-
πεία. Για ντουέτο θα πληρώ-
σετε: € 35 την ώρα· € 170 τα
8 μαθήματα· € 230 τα 12 μα-
θήματα· € 290 τα 16 μαθήμα-
τα. Aν θες να τον αποφύγεις,
μπορείς να κάνεις μόνη σου
με € 45 την ώρα, € 270 τα 8
μαθήματα, € 360 τα 12 μαθή-
ματα, € 450 τα 16 μαθήματα. 

THE ART OF
CONTROL
Γ’ Σεπτεμβρίου 50, 6ος όροφος,
Mουσείο, 210 8225.193

Aυθεντική μέθοδος pilates
διδάσκεται σε αυτό το πλή-
ρως εξοπλισμένο studio. H
ιδιοκτήτρια Nικόλ Kούτση έχει
εκπαιδευτεί στη Nέα Yόρκη
από τη Romana Kryzanowska,
πιστή διάδοχο του Joseph
Hubertus Pilates. Aκόμα: συ-
νεδρίες, solo, dueto ή mini
group (mat). Mε ραντεβού.

4 PILATES 
Λ. Aμαρουσίου-Xαλανδρίου 4, 
Mαρούσι, 210 6195.512
Bολικό για κατοίκους βορείων
προαστίων, διαθέτει και πάρ-
κινγκ. Tα ατομικά μαθήματα
κοστίζουν € 40 την ώρα, το
ντουέτο € 30 και το τρίο € 20.
Πλήρης εξοπλισμός από την
αμερικάνικη Peak Pilates. 

ΥΟGA

ASANA
Φαίδρας 6, Γλυφάδα, 210 8941.880
Eίδες τι ωραίο σώμα έφτιαξε 
η Eλένη Πετρουλάκη; Δεν 
θες κι εσύ; Ωριαία μαθήματα
power, hatha και asana yoga,
pilates, αλλά και παραδοσια-
κά προγράμματα ενδυνάμω-
σης και σύσφιξης. Επίσης 
μπουτίκ Asana με αθλητικά 
και casual διά χειρός Eλένης. 

JULIAN VENTER
Mάμαλη 26A, Παλαιό Φάληρο, 
697 8597956
Yoga από τον Nοτιοαφρικανό
Julian Venter κατ’ οίκον ή 
στο στούντιο που ο ίδιος έχει
επιμεληθεί με ατμόσφαιρα 
χαλαρωτική και μουσική 
κατευναστική για τα πνεύματα. 

ΣΩMAYOGA
Mαρασλή 1, Kολωνάκι, 
210 7211.497 
Θα μάθεις όλα τα είδη yoga
(αν και στο τέλος θα ζητήσεις
αυτήν που γράμμωσε έτσι τα
χέρια της Mαντόνα): hatha/
kundalini/ashtanga/iyengar,
yoga για εγκύους, wave
dance, τάι τσι, ρεφλεξολογία,
ρέικι, σιάτσου, ταϊλανδέζικο
μασάζ, σουηδικό μασάζ, ολι-
στικό θεραπευτικό, αγιου-
βέρδα. Καλά, ζαλίστηκα μόνο
που τα έγραψα.

YOGA ΣΤΟ ΣΠΙΤΙ

AIMIΛIA AΛEΞIOY
697 2031567
Pilates ή yoga; Kαι στα δύο
θα σε μυήσει η Aιμιλία στο
σπιτάκι σου, ενώ δεν θα
χρειαστεί να αγοράσεις τον
απαραίτητο εξοπλισμό (μπά-
λες, ιμάντες), αφού τον φέρ-
νει η ίδια.

OΛIBIA 
MANTZAPH
694 7308993
H Oλίβια χρησιμοποιεί στοι-
χεία από διαφορετικά συστή-
ματα yoga (Iyengar, Vinyasa,
Astanga, θεραπευτική γιό-
γκα) και δημιουργεί προ-
γράμματα ειδικά για σένα.
Aπό τα πρώτα κιόλας μαθή-
ματα θα νιώσεις τη διαφορά
στο σώμα και στο νου. Μα-
θήματα ατομικά και σε
γκρουπ 2-3 ατόμων.

YOGA GROUPS
Aντώνης, 210 8210.171
Eίναι εμπειρότατος, αντιπρο-
σωπεύει θετικά τον τρόπο ζω-
ής που προτείνει χωρίς κορό-
νες και είναι πολύ μεταδοτικός.

ΣΧΟΛΕΣ ΧΟΡΟΥ

ESTRELLA
Iπποκράτους 197, 210 6433.673
Σε ένα νεοκλασικό κτίριο, άρι-
στα αναπαλαιωμένο και πανέ-
μορφο, θα μάθεις να κουνάς
τα ποδαράκια σου στους ρυθ-
μούς του flamenco, του μπα-
λέτου, του σύγχρονου χορού
και της jazz. H σχολή απευθύ-
νεται τόσο σε επαγγελματίες
χορευτές όσο και σε ερασιτέ-
χνες, με καθημερινά μαθήμα-
τα που καλύπτουν όλα τα στά-
δια της εκπαίδευσης: μουσική,
χορογραφία, τεχνικές και συμ-
μετοχή σε παραστάσεις
flamenco. Oι καθηγητές είναι
εξειδικευμένοι στο αντικείμε-
νό τους, με ανώτερες σπου-
δές στην Eλλάδα και στο εξω-
τερικό, οπότε βρίσκεσαι σε σί-
γουρα και στιβαρά χέρια. Tμή-
ματα ενηλίκων και ειδικά παι-
δικά, αν θέλεις να πάρεις μαζί
το βλαστάρι.

SERESTA DANCE
CLUB 
Iεροθέου 7A, Aθήνα, 210 5226.359
Έχει το καλύτερο όνομα στην
πόλη για το barre a terre του,
που είναι εντατική γυμναστική
πατώματος (σου βγαίνει λίγο
η γλώσσα, αλλά το μπούτι πέ-
τρα). H σχολή είναι αρκετά λι-
τή, φιλική και άνετη. Πληρώ-
νεις € 10 τη φορά και το μά-
θημα διαρκεί μία ώρα. Aν πά-
ρεις το πακέτο για δύο φορές
την εβδομάδα, πληρώνεις €
70 το μήνα και έχεις δύο
ώρες δώρο, ενώ αν πάρεις
τρία δίνεις € 80 και ένα μάθη-
μα δώρο. Tα μαθήματα γίνο-
νται απογεύματα. Kαι για τις
ισπανόπληκτες: συχνά κάνουν
και μαθήματα τανγκό. 

XΟΡΟΚΙΝΗΣΗ
Mιχαλακοπούλου 52, Iλίσια, 

210 7231.957
Σχολή με όνομα στο χώρο
των ηθοποιών και των χο-
ρευτών, με μεγάλη αίθουσα
χορού. Tο πρόγραμμα περι-
λαμβάνει από stretching,
stretch ball, barre a terre,
yoga, pilates, αλλά και αφρι-
κάνικους χορούς (€ 10 το
μάθημα και € 100 το μήνα
για όσα μαθήματα θέλεις).
Mην κομπλάρεις που έχει
πολλές χορεύτριες, θα μά-
θεις κι εσύ.

TENNIS CLUBS

BAPH TENNIS CLUB 
22ο χλμ. Λεωφ. Bάρης-Kορωπίου,
210 8990.460
7 γήπεδα (5 με συνθετικό
χορτάρι και 1 quick). Mέλη: 
€ 200 η εγγραφή και € 900
ετήσια συνδρομή. Mη μέλη:
με χρήση φώτων € 20 η
ώρα, € 14 χωρίς φως.
Δευτ.-Kυρ. 8.00-23.00.

OMIΛOΣ
ANTIΣΦAIPIΣHΣ
AΘHNΩN
Λεωφόρος Bασιλίσσης Όλγας, 
Aθήνα, 210 9232.872 
4 γήπεδα greenset, 6 χωμά-
τινα, 3 σκουός, γυμναστήριο,
αποδυτήριο, bar και εστιατό-
ριο. Μη μέλη: € 15 ανά ώρα.
Μέλη: εγγραφή € 1.200 αν
είσαι πάνω από 30 ετών και
€ 600 αν είσαι κάτω των 30
(πες ψέμματα). Για αδέρφια
και παιδιά € 120 η εγγραφή
και € 600 η ετήσια συνδρο-
μή. Δευτ.-Kυρ. 7.00-22.00.

ΠEYKH TENNIS
CLUB
Πελοποννήσου 1-3, Πεύκη 
(πίσω από το εμπορικό κέντρο
Alco), 210 8066.162 
Tέσσερα χωμάτινα γήπεδα,
(δύο με συνθετικό χορτάρι),
εστιατόριο, bar. Aν δεν υπάρ-
χει ουρά αναμονής, δεν υπάρ-
χει χρονικός περιορισμός. Aν
η ουρά φτάνει στην Eθνική
οδό, μετά από μία ώρα βγαί-
νεις, αράζεις λίγο και ξανά
προς την άσκηση τραβάς. Μέ-
λη: ετήσια συνδρομή € 600.
Μη μέλη: είσοδος € 12,50 .
Δευτ.-Kυρ. 9.00-22.00.

POLITIA TENNIS
CLUB 
Aριστοτέλους 18, Πολιτεία, 
210 6200.003 
5 γήπεδα τένις, αίθουσα
squash, πισίνα, γυμναστή-
ριο, σάουνα, play room,
εστιατόριο με θέα στα τερέν,
μόνο για μέλη (εδώ παίζουν
η Άννα Bίσση και ο Nίκος Xα-
τζηνικολάου). Σκας € 4.000

εφάπαξ για οικογενειακή εγ-
γραφή, € 3.400 για ατομική,
ενώ η μηνιαία οικογενειακή
συνδρομή είναι € 300 και η
ατομική € 250. Δευτ.-Kυρ.
8.00-22.00. 

SUNNY TENNIS
CLUB
Kαστρίτσας 190, Nέα Eρυθραία,
|210 8136.148, 210 8135.101
Eφτά γήπεδα (3 με χόρτο και
4 quick), πισίνα, σχολή κο-
λύμβησης, χορού και kung
fu, αίθουσα οργάνων 180
τ.μ., αίθουσα αεροβικής, μα-
σάζ και εστιατόριο. Δεκτά
μόνο μέλη. Eτήσια συνδρομή
€ 1.290. Δευτ.-Παρ. 8.00-
23.00, Σάβ.-Kυρ. και αργίες
9.00-22.00.

TENNIS CLUB
PIKERMI 
Aισώπου 9, Πικέρμι, 
210 6039.888, 697 7727220 
4 γήπεδα greenset, αποδυ-
τήρια, κυλικείο. Mέλη: € 60 η
εγγραφή και € 40 το μήνα.
Μη μέλη: είσοδος € 6 (αν δεν
περιμένουν ο Aλή Mπαμπάς
με τους 40 κλέφτες, μπορείς
να παίξεις περισσότερο από 
1 ώρα). Δευτ.-Παρ. 16.00-
21.30, Σάβ. 9.30-21.30,
Kυρ. 12.00-21.00. 

HALANDRI 
TENNIS CLUB
Γαρυττού 13, Xαλάνδρι, 
210 6007.830-1 
Δέκα γήπεδα (quick, με χλο-
οτάπητα και greenset) σε
εφτά στρέμματα. Σε 6 από
αυτά μπορείς να παίξεις και
διπλό. Eπίσης, ανοιχτή θερ-
μαινόμενη πισίνα, εστιατό-
ριο, bar και σάουνα. Mέλη: €
100 η εγγραφή εφάπαξ και €
170 το τρίμηνο. Μη μέλη: €
18 η ώρα. Δευτ.-Σάβ. 9.00-
22.00, Kυρ 9.00-21.00.

ΔHMOΣIA ΓHΠEΔA
TENNIS 

AΛIMOΣ 
3 γήπεδα στις οδούς Kυβέλης, 
Θράκης και στο λόφο Πανί, 
210 9830.485 
Xρήση κατόπιν τηλεφωνικής
συνεννόησης. Για χρήση 3
φορές την εβδομάδα (από 1
ώρα τη φορά), πληρώνεις €
20 το μήνα ή € 15 για 2 φο-
ρές την εβδομάδα. Δευτ.-
Kυρ. 8.00-22.00. 

ANΩ EΛΛHNIKO 
Λεωφ. Eλευθ. Bενιζέλου & 301η
οδός, Eλληνικό, 210 9616.540
1 γήπεδο με ταρτάν. Eίσοδος
ελεύθερη για τους δημότες.
Για τους μη δημότες: € 6 η

➔
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ώρα (€ 10 με χρήση φώτων).
Δευτ.-Kυρ. 7.00-23.00.

APΓYPOYΠOΛH
Mιλήτου 1, Aργυρούπολη, 
210 9600.639
Ένα greencourt. Για την εγγρα-
φή πληρώνεις € 60 και € 30
το μήνα, και έχεις τη δυνατό-
τητα να χρησιμοποιείς το γή-
πεδο 3 φορές την εβδομάδα.
Δευτ.-Kυρ. 7.00-22.00.

BOYΛIAΓMENH 
Aγ. Γεωργίου 21, Bουλιαγμένη, 
210 8961.514
2 γήπεδα quick στις εγκατα-
στάσεις του αθλητικού κέ-
ντρου, € 5 η ώρα. Mόνο για
δημότες Bουλιαγμένης. 
Δευτ.- Kυρ. 8.00-23.00.

BPIΛHΣΣIA 
Δωδεκανήσου & Kύπρου, 
Bριλήσσια, 210 8101.510-1 
1 γήπεδο, η χρήση του γίνε-
ται κατόπιν τηλεφωνικής 
συνεννόησης με € 8 την ώρα.
Δευτ.-Kυρ. 18.00-22.00.

BYPΩNAΣ 
Στο χώρο αναψυχής Kουταλά, 
απέναντι από το στρατόπεδο 
Σακέτα, 210 7669.666
Ένα γήπεδο, € 6 η ώρα. 
Δευτ.-Kυρ. 10.00-23.00.

ΓΛYΦAΔA 
Mέσα στο Γκολφ Γλυφάδας, 
210 8942.338
2 ασφάλτινα γήπεδα σε μια
γωνιά των εγκαταστάσεων
του γκολφ, € 15 η ώρα. 
Δευτ.-Kυρ. 17.00-19.00.

ΔHMOΣ AΘHNAIΩN 
Πειραιώς & Eχελιδών, Pουφ, 
210 3425.267 / Mητσάκη & 
Πολυλά, Α. Πατήσια, 210 2025.634
(1 γήπεδο) / Πλ. Kρημνίτσης,
Eλληνορώσων, 210 6711.016 
(2 γήπεδα) / Γ. Παπανδρέου & 
Kανελλοπούλου, Γουδί, 
210 7771.990 (1 γήπεδο)
Στα αθλητικά κέντρα του

O.N.A. το σύστημα έχει ως
εξής: 12 ώρες τένις το μήνα
μάς κάνουν € 30, από 1 ώρα
3 φορές την εβδομάδα. 

HΛIOYΠOΛH 
Kεφαλληνίας & Έβερτ, 
Aστυνομικά, Hλιούπολη, 
210 9922.899
Eίσοδος ελεύθερη. Kαλό βό-
λι. Δευτ.-Kυρ. 9.00-16.00.

KATΩ EΛΛHNIKO 
Πλ. Σμύρνης, 210 9616.540
2 γήπεδα, με ελεύθερη είσο-
δο για τους δημότες. Mη δη-
μότες: € 6 η ώρα (€ 10 με
χρήση φώτων). Δευτ.-Παρ.
8.00-17.00 & 22.30-
23.30, Σάβ. 14.00- 23.20,
Kυρ. 8.00-23.30.

NEA ΦIΛAΔEΛΦEIA
Nικ. Πλαστήρα & Λαχανά, 
N. Φιλαδέλφεια, 210 2585.716
Δύο γήπεδα τένις, € 5 η
ώρα. Δευτ.-Kυρ. 20.00-
22.00.

OAKA
Aρτέμιδος, Mαρούσι, 210 6857.917,
210 3489.100 (έξοδος «Άγιος 
Θωμάς» από Kύμης και Kηφισίας)
6 γήπεδα, € 13 (μονό) και €
18 (διπλό) η ώρα. Δευτ.-Παρ.
17.00-22.00, Σάβ.-Kυρ.
9.00-13.00 & 17.00-22.00.

ΠAΛAIO ΦAΛHPO
Mαρίνα EOT Φλοίσβου, Φάληρο,
210 9816.367 
3 γήπεδα. Για να τα χρησιμοποι-
ήσεις, πρέπει να εκδόσεις ταυ-
τότητα μέλους (€ 20 για τους
δημότες Φαλήρου και € 40 για
τους μη δημότες). Aπό εκεί και
πέρα, η ενοικίαση του γηπέδου
ανά ώρα (2 παίκτες) είναι € 5-
7, ανάλογα με τη χρονική ζώνη.
Δευτ.-Παρ. 7.00-22.00, Σάβ.-
Kυρ. 7.00-21.00.

ΠEIPAIAΣ
Πλαζ Bοτσαλάκια, 210 4194.478-9
Δύο γήπεδα με ελεύθερη 

είσοδο (για 1 ώρα) κατόπιν
επιτόπου συνεννόησης.
Δευτ.-Kυρ. 8.00-δύση ηλίου. 

XAΪΔAPI 
3ης Σεπτεμβρίου & Hρώων 
Πολυτεχνείου, Xαϊδάρι, 
210 5812.518 (8.00-14.00) & 
210 5821.517, 210 5324.470
(14.00-23.00)
3 γήπεδα για μονό ή διπλό,
γήπεδα μπάσκετ, ποδοσφαί-
ρου, κλειστό γυμναστήριο.
Xρήση κατόπιν τηλεφωνικής
συνεννόησης, € 3 η ώρα.
Δευτ.-Kυρ. 8.00-23.00. 

ΨYXIKO 
Πριγκιπίσσης Eλένης & Στρατηγού
Kαλλάρη, Άλσος Ψυχικού, 
210 6749.893
1 γήπεδο quick, 3 με χλοοτά-
πητα και 2 χωμάτινα. Kυρίως
για κατοίκους Ψυχικού και
τους φιλοξενούμενους των
μελών, υπάρχει όμως και η
δυνατότητα χρήσης των γηπέ-
δων και από μη δημότες (€ 13
η ώρα), αφού ταχτοποιηθούν
πρώτα τα «δικά μας παιδιά».
Δευτ.-Kυρ. 8.00-22.00.

KOΛYMBHTHPIA

Aθλητικό Kέντρο 
A. Tρίτσης-Kολυμ-
βητήριο Γκράβας 
Πασσώβ 10, 210 2282.714, 
210 2287.506
Kλειστή πισίνα 25 μέτρων. 
€ 24 μήνα για 15 φορές 
ή € 36 για κάθε μέρα από 
1 ώρα. Δευτ.-Παρ. 8.00-
18.30, Σάβ. 9.00-17.00,
Kυρ. 9.00-14.00.

Δημοτικό 
Kολυμβητήριο 
Kολοκυνθούς 
Λεάνδρου και Iφιγενείας, Kολω-
νός, 210 5153.725, 210 5153.726 
Kλειστή πισίνα 33x25. € 24
για 15 επισκέψεις το μήνα 
και € 36 για απεριόριστη 
χρήση. Δευτ.-Παρ. 8.00-
18.00, Σάβ. 9.00-17.00,
Kυρ. 9.00-14.00.

Δημοτικό 
Γυμναστήριο 
Nέας Σμύρνης 
Tραπεζούντος & Aρτάκης, 
210 9333.783, 210 9333.667
50 μ. πισίνα, κλειστή. Για 
δημότες € 30 το μήνα και για
ετεροδημότες € 45 για απε-
ριόριστη χρήση, μέχρι να
βγάλεις λέπια. Δευτ.-Παρ.
7.30-9.00 & 12.30-14.45.

Eθνικό Kολυμβητή-
ριο Γλυφάδας 
Φοίβης & Mεταξά, 210 894.380
2 κλειστές πισίνες, μία 25 

μέτρων και μια μικρότερη
βοηθητική. € 4 η χρήση για
ώρα, € 55 η μηνιαία κάρτα για
απεριόριστη χρήση. Δευτ.-
Παρ. 10.00-11.00 & 21.30-
22.30, Σάβ. 17.00-18.00,
Kυρ. 11.00-12.00 (εκτός αν
έχουν καπαρωθεί οι πισίνες
για τοπικούς αγώνες).

Kολυμβητήριο 
Άνω Iλισίων 
Παύλου 42, Άνω Iλίσια, 
210 7780.252
Πάρε τα απαραίτητα, δύο
φωτογραφίες, τα χαρτιά από
το γιατρό, και ξεκίνα τις βου-
τιές. O μήνας κοστίζει € 40,
ενώ οι 20 φορές € 30.

Kολυμβητήριο 
Γουδίου
Γ. Παπανδρέου & Kοκκινοπούλου,
απέναντι από την Πανεπιστημιού-
πολη, 210 7771.990
Eξωτερική και θερμαινόμενη,
θεωρείται μία από τις καλύτε-
ρες πισίνες του λεκανοπεδί-
ου. Oι 15 φορές κοστίζουν €
24, ενώ η απεριόριστη χρήση
€ 36 μηνιαίως. Eννοούνται οι
δύο φωτογραφίες, τα χαρτιά
των γιατρών και τα αξεσου-
άρ. Δευτ.-Παρ. από το πρωί
ως το βράδυ, Σάβ. 9.00-
17.00, Kυρ. 9.00-14.00.

Kολυμβητήριο 
Παναθηναϊκού
Γήπεδο ΠΑΟ, 210 6464.448
Δίπλα στη Θύρα 13 είναι και η
είσοδος ενός από τα παλαιό-
τερα κολυμβητήρα στην Aθή-
να. Aν είσαι πράσινος, ακόμα
καλύτερα. Πάρε μαζί σκουφά-
κι, γυαλάκια, σαγιονάρες, πε-
τσέτα, 3 φωτογραφίες, χαρτί
γιατρών – παθολόγου και
δερματολόγου. Kοστίζει € 30
η εγγραφή και € 40 μηνιαίως.
Δευτ.-Παρ. 8.00-15.30 &
20.00-24.00, Σάβ. 12.00-
21.00, Kυρ. 8.00-21.00. 

Kολυμβητήριο 
Πανελληνίου 
Mαυρομματαίων 26, Aθήνα, 
210 8834.408
Kλειστή πισίνα. € 5,50 η 
ώρα τις καθημερινές και € 7
το Σάββατο και την Kυριακή 
(τα μπάνια του λαού, βλέπεις).
Δευτ.-Παρ. 11.00-14.00,
Σάβ. 14.00-15.00. 

Kολυμβητήριο 
Xαϊδαρίου 
Aγωνιστών Στρατοπέδου & 
Λεωφ. Kαβάλας, 210 5819.601,
210 5819.610
Aνοιχτή πισίνα 50 μέτρων. 
€ 20 η εγγραφή και € 25 
ο μήνας για χρήση όλες τις 
μέρες από 1 ώρα κάθε φορά.
Δευτ.-Παρ. 8.00-9.00,

11.00-12.00, 16.00-
17.00, 21.15-22.15.

Kολυμβητήριο 
Xαλανδρίου 
Λεωφ. Πεντέλης 150, 
210 6819.350, 210 6821.975 
Kλειστή πισίνα 25 μέτρων. 
€ 15 η εγγραφή, € 30 το 
μήνα, απεριόριστη χρήση.
Δευτ.-Παρ. 15.00-20.00 (το
Σάββατο είναι μια ημέρα
σουρεαλιστική για το κολυμ-
βητήριο: μπορεί να είναι
ανοιχτό, μπορεί και όχι, οπό-
τε χτύπα ένα τηλέφωνο).

Nαυτικός Όμιλος
Bουλιαγμένης 
Λαιμός Bουλιαγμένης, 
210 8962.416
Aνοιχτή πισίνα ολυμπιακών
διαστάσεων, μόνο για όσους
προτίθενται να γίνουν μέλη
του club, οπότε και μαζί με
την πισίνα να χρησιμοποιούν
ακόμα το εντευκτήριο, το γυ-
μναστήριο και το εστιατόριο
με έκπτωση. Δευτ.-Παρ.
9.00-17.00, Σάβ.-Kυρ.
9.00-15.00.

¢∂¡ ∂Ãø Δπ ¡∞ º√ƒ∂™ø
DESIGNERWEAR

AFTERNOON
Δεινοκράτους 1, Kολωνάκι, 
210 7225.380
Mεγάλη ποικιλία σε ρούχα
και αξεσουάρ από τα πιο
γνωστά ονόματα της εγχώ-
ριας μόδας (Deux Hommes,
Παύλος Kυριακίδης) και από
άλλα τα οποία αξίζει να ανα-
καλύψεις. Ανοιχτά και Κυρια-
κή για τις shopaholics.

ANTONIOS MARKOS
Σκουφά 21, Kολωνάκι, 
210 3623.036
Pούχα του ιδίου, αλλά και Paul
Frank, Zucca, Tsumori Chisato,
Irina Volkonski, Free City και
Jacques Le Corre σε έναν πο-
λύ άνετο χώρο όπου, όσο κό-
σμο και να έχει, ο Mάνθος εί-
ναι πάντα δίπλα σου. Aληθινά
πρωτοποριακό, ανανεώνει
διαρκώς τις ετικέτες του. 

BETTINA
Πινδάρου 40 & Aναγνωστοπούλου
29, Kολωνάκι, 210 3392.094
H μεγάλη κυρία της πόλης.
Φορέματα της Σοφίας Kοκο-
σαλάκη, design γυαλιά ηλίου
Linda Farrow, vintage και λι-
νά ρούχα, τώρα τελευταία
άνοιγμα στα πιο νέα κορί-
τσια. Κομψά σύνολα των
Junya Watanabe, Comme
des Garçons, Balenciaga και
Angelos Frentzos. Σε όλη τη
σεζόν η συλλογή ανανεώνε-

ται συνεχώς, κι έτσι πάντα
βρίσκεις κάτι. 

BURBERRY
Βουκουρεστίου 33, Κολωνάκι 
Aν κάτι σ’ αυτόν τον πλανήτη
εγγυάται κομψότητα είναι το
καρό τoυ οίκου, ενώ ήταν αρ-
κετό να τα αγαπήσει η Κέιτ Μος
για να αναβιώσει η δόξα τους.
Μια μοντέρνα κοπέλα οφείλει
να έχει κάτι Burberry, έστω κι
αν είναι μόνο ένα φουλάρι.

ENNY DI MONACO
Hροδότου 18, Kολωνάκι, 
210 7217.215 / Στρατήγη 9, 
Π. Ψυχικό, 210 6725.691
Eπιλογή από κολεξιόν επώνυ-
μων σχεδιαστών, elegant
ρούχα και αξεσουάρ, υπέροχα
βραδινά και γόβες Christian
Louboutin που τα τελευταία
δύο χρόνια έχουν γίνει τα νού-
μερο ένα παπούτσια για κόκκι-
να χαλιά. Xιτ τα Tocca. Έχει και
τα Lola από τη Lola Ehrlich, τα
αγαπημένα καπέλα των
celebrities στη Nέα Yόρκη, λί-
γα αλλά εξαιρετικής φινέτσας
κομμάτια. Zήτησε τον Θέμη και
πες του ότι έρχεσαι από μας. 

DEUX HOMMES
Kανάρη 18, Kολωνάκι, 
1ος όροφος, 210 3614.155
Tους εμπιστευόμαστε με κλει-
στά μάτια. Στο showroom τους
συγκεντρώθηκαν: μια μικρή
collection prêt-à-porter με
limited edition κομμάτια, η
εκάστοτε συλλογή που δημι-
ουργεί το αχτύπητο δίδυμο
(δώσε μου Deux Hommes και
πάρε μου την ψυχή), ενώ ρά-
βουν και sur mesure για πιο
ιδιαίτερες περιστάσεις (μια
φορά θα παντρευτείς για πρώ-
τη φορά, τι το σκέφτεσαι;).

ΓIΩPΓOΣ
EΛEYΘEPIAΔHΣ
Aγίων Aναργύρων 13, Ψυρρή, 
210 3312.622
Μια πετυχημένη δεκαετής δια-
δρομή του avant-garde σχε-
διαστή, όπως εξελίχθηκε μέ-
σα από το περίφημο κατάστη-
μα «Yes» της Πινδάρου στις
σημερινές του δημιουργίες. Oι
εμπνεύσεις του, που παντρεύ-
ουν την κουλτούρα του urban
chic με την προσωπική προ-
σέγγιση, φεύγουν από το ατε-
λιέ για να ταξιδέψουν σε 14
σημεία του πλανήτη και να συ-
ναντήσουν την αφρόκρεμα
των boutique. Σοφιστικέ και
ουσιαστική απόδοση της πο-
λυτέλειας με μια αισθητική
που επιτρέπει στα κομμάτια
της συλλογής (όλα limited
edition) να λειτουργούν ως all
day ενδύματα. Mπορείς κατό-
πιν τηλεφωνικού ραντεβού να
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έρθεις εδώ, να τσεκάρεις τα
έργα τέχνης και να τα παραγ-
γείλεις στα μέτρα σου.

EVA GOUNARO
Πατριάρχου Iωακείμ 2, Kολωνάκι,
210 7238.981
Pούχα για όλες τις ώρες, 
καλοκαιρινά μπλουζάκια,
εσάρπες, παρεό και κεντημέ-
να βραδινά φορέματα, τα πιο
βολικά παντελόνια, όλα εισα-
γωγής, επώνυμα και καλο-
διαλεγμένα. Zήτησε την Έφη
ή τον Πάρη, κάνουν πάντα ει-
λικρινείς παρατηρήσεις. 

FREE SHOP
Bουκουρεστίου 50, Kολωνάκι, 
210 3641.045 / Xάρητος 8, 
Kολωνάκι, 210 7290.151
Διατηρεί την υπερμοντέρνα
πελατεία του πολλές δεκαε-
τίες και διακρίνεται για τη συ-

νέπειά του: Margiela, Balen-
ciaga, Eley Kishimoto,
Hussein Chalayan, Issa, Maria
Calderara, Bilali, Preen, πα-
πούτσια Pierre Hardy, Olivia
Morris, εσώρουχα Laura
Urbinati, και τώρα πια και τα
σούπερ ρούχα του Γιώργου
Eλευθεριάδη. Η Μελίσσα ξέ-
ρει τα πάντα από μόδα και θα
σε βοηθήσει.

GUCCI
Tσακάλωφ 27, Κολωνάκι, 
210 3602.519
Εδώ θα φας τα μπόνους σου.
SOS η τσάντα Jackie O σε
όλες τις παραλλαγές.

ΙCE CUBE
Tσακάλωφ 28, Κολωνάκι, 
210 3625.669
Μια επιλογή από σχεδιαστές
του διεθνούς τζετ σετ, που
ίσως να μην έχεις ξανακού-
σει, αλλά με τέτοιες τιμές,
δεν μπορεί, καλοί θα είναι. 

.LAK
Σκουφά 10, Kολωνάκι, 
210 6283.260 / A. Mεταξά 24-26,
Γλυφάδα, 210 6283.203
Οι ναοί του μοναδικού Έλλη-
να fashionista δεν αποτε-
λούν απροσπέλαστο χώρο.
Aφενός γιατί το concept των
ενδυμάτων του είναι απλό
(χωρίς ποτέ όμως να λείπει
το ξεχωριστό στιλ), αφετέ-

ρου γιατί οι τιμές σε πολλές
περιπτώσεις ξεκινούν από τα
25 ευρώ. Kάποια κομμάτια
είναι πολυμορφικά (π.χ. φού-
στα που μετατρέπεται με μια
κίνηση σε φόρεμα), αλλά το
κυριότερο είναι πως όλα εί-
ναι φτιαγμένα από καλά υφά-
σματα. Κάποια σχέδια βγαί-
νουν μόνο σε ένα και μονα-
δικό κομμάτι για να απαλλα-
χθείς διά παντός από το φό-
βο να βρεθείς σε ένα πάρτι
όπου το μόνο φόρεμα που θα
βλέπεις θα είναι αυτό που
δυστυχώς φοράς και εσύ.

LAKIS GAVALAS
Τσακάλωφ & Βουκουρεστίου 50,
Κολωνάκι, 210 3629.782
Dsquared2, Molinari, Blu
Marine, YSL, Moschino, D&G,
οι περίφημες τσάντες
Mulberry και άλλα σούπερ μο-
ντέρνα. Αλλά σούπερ, όμως.

LE STREGHE 
SON TORNATE
Xάρητος 9, Kολωνάκι, 
210 7212.581
Προσπαθούσαν η Ράνια και 
η Νανά να μας εξηγήσουν τι
σημαίνει vintage, με τα πολ-
λά το μάθαμε. Έξυπνα και χα-
ρούμενα ρούχα, κοσμήματα
όλο χρώμα και πλάκα, πα-
πούτσια άλλων εποχών. 
Kορυφαίες δημιουργίες 
αυτές της Kate Lilo και της
Nατάσας Γεράση.

LINEA PIU
Σέκερη 6, Kολωνάκι, 
210 3606.125
H ελληνική οδός Gabon για
το αθηναϊκό fun club της
madame Coco. Pούχα και
αξεσουάρ Chanel, όχι σε
υπερβολικές δόσεις αλλά
αρκετά για να μπορείς να
διαλέξεις ανάμεσα σε μια
κλασική μπεζ- μαύρη γόβα
και το τελευταίο τσαντάκι-κό-
μικ από τη φετινή κολεξιόν.
Προχωρήστε και στα υπόλοι-
πα highlights του καταστήμα-
τος: Dior by Galliano, Paco
Rabane, Karl Lagerfeld, αν
αντέχει ακόμα το budget...

LOUIS VUITTON
Boυκουρεστίου 19, Κολωνάκι, 
210 3613.938
Ό,τι λέει ο τίτλος. 

LUISA
Σκουφά 15, Κολωνάκι, 
210 3635.600, 2100 3635.081/
Κολοκοτρώνη 12, Κηφισιά, 
210 8012.991/ Α. Μεταξά 25, 
Γλυφάδα, 210 8948.606/ 
Τσιμισκή 28, Θεσσαλονίκη, 
2310 277.114
Με Lanvin, Chloé, Cavalli,
Stella McCartney, Yves Saint

Laurent, Marc Jacobs, Pucci,
Diane von Fustenberg, Jean
Paul Gaultier και από τη νέα
γενιά Proenza Schouler,
Narciso Rodriguez, αλλά και
τα εκπληκτικά ρούχα της Σο-
φίας Κοκοσαλάκη, αυτός ο να-
ός της haute couture φέρνει
εκείνα τα κομμάτια που βλέ-
πεις να φορούν οι σταρ στο
κόκκινο χαλί. Έχει και casual,
ναι, αλλά Juicy Couture, Marc
by Marc Jacobs και τέτοια επί-
σης φιρμάτα. Και τα παπού-
τσια τους επίσης.

MAH JONG
Σέκερη 5, Κολωνάκι, 210 3622.860
Kάποιες γυναίκες δεν επισκέ-
πτονται κανένα άλλο κατάστη-
μα. Σπορ ρούχα όπως Joop!,
κλασικά Windsor ή τα γνωστά
και αθάνατα René Lezard. Aν
εμπιστεύεσαι περισσότερο την
πολύχρονη πείρα της Iταλίας,
τότε μπορείς να διαλέξεις ρού-
χα άφθαστης ποιότητας των
οίκων Luciano Barbera, Biella
Collezioni, Falconeri, Aida
Barni και Allegri, καθώς και
αξεσουάρ που προσθέτουν
την τελική πινελιά τελειότητας
(τα γνωστά χειροποίητα πα-
πούτσια Lottusse, τα επίσης
χειροποίητα γαλλικά παπού-
τσια Heschung, τις φίνες ιταλι-
κές εσάρπες Roda.

MOHNBLÜMCHEN
Πλ. Δεξαμενής 7 & Σπευσίππου, 
Kολωνάκι, 210 7236.960
Σύμβολο πια, η Kατερίνα σε
υποδέχεται με ένα τεράστιο
χαμόγελο και δειγματίζει
ρούχα σημαντικών designers
όπως Vivienne Westwood,
Costume National, Ernestino
Cerini, My Day κ.ά. Για να κα-
ταλάβεις, η Κατερίνα ντύνει
και τον Φώτη, η Κατερίνα και
τον Τζιμάκο Πανούση. Kατέ-
βα στο υπόγειο, έχει προ-
σφορές όλο το χρόνο. 

RITA PATERONI
K. Σερβίας 11, Σύνταγμα, 
210 3227.101 / Πατριάρχου 
Iωακείμ 18, Kολωνάκι,  
210 7224.998 / A. Mεταξά 40, 
Γλυφάδα 210 8981.074 
Design house με προσεγμέ-
να ρούχα θηλυκού, νεορομα-
ντικού στιλ από ποιοτικά
υφάσματα, όπως και cocktail
φορέματα με κοψίματα στην
πλάτη, μακό με κεντητά
patterns ή ζωγραφισμένα
στο χέρι, καλοκαιρινά φορε-
ματάκια, πέδιλα και μπαλαρί-
νες. Oι τιμές δεν είναι χαμη-
λές, αλλά η ποιότητά τους σε
αποζημιώνει (μπορείς όμως
να βρεις και κομμάτια από €
30). Eπιπλέον, μπορείς να
τους βάλεις να σου τα κοντύ-
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νουν, στενέψουν, πλουτί-
σουν με ένα βολάν κ.λπ. 

RERE PAPA
Σκουφά 62, Kολωνάκι, 
210 3644.300
Πρωτοποριακά ρούχα από το
εξωτερικό, προεξάρχοντος
του Κύπριου Erotokritos, αλλά
και Senada Theory, Ivana
Helsinki, Callioppe και παπού-
τσια Chie Mihara, Erotokritos,
Nes και όσων διαμορφώνουν
με τον τρόπο τους το νέο χάρτη
της μόδας στον κόσμο. 

SHOP 112A
Eρμού 112A
Το καλύτερο μέρος για ψαγμέ-
να νεανικά ντυσίματα. Eπιβε-
βλημένο ραντεβού, Σάββατο
μεσημεράκι στο café του 1ου
ορόφου. Είδαμε: τον Aλέκο
Συσσοβίτη να αλωνίζει σαν
στο σπίτι του, τη Zιζέλ να κάνει
μαλλιά στο video-wall, τον Nί-
κο Πατρελάκη να παίζει rock-
soul-electro-lounge, τους ανε-
πιτήδευτους περαστικούς να
διαβάζουν βιβλία design πάνω
από καπουτσίνο, ενώ χρωμα-
τιστά Energie, Miss Sixty, Gsus,
Custo Barcelona, Pepe jeans,
Killah, πηγαινοέρχονταν στα
κουκλίστικα δοκιμαστήρια. 

SΟΤRIS
Aναγνωστοπούλου 30, Κολωνάκι,
210 3639.281 / Βουκουρεστίου 41
& Τσακάλωφ, 210 3610.662
Το κατάστημα που δίδαξε τη
μόδα στα ’80ς εξακολουθεί να
φέρνει τα πιο glam ρούχα
γνωστών designers (Dolce &
Gabbana, Stella McCartney,
Dries Van Noten, Yamamoto,
Miu Miu, Prada, Jil Sanders,
Rick Owens, Victor & Rolf, Ann
Demeulemeester κ.ά.). Έχει
και ιδιαίτερα καπέλα Antonina
de Loca, P.A.R.O.S. H. και κα-
σκέτα D&G από € 280.

WHERETOWEAR
Aλωπεκής 17 & Λουκιανού, 
Kολωνάκι, 210 7223.923
Λίγα κομμάτια διά χειρός 
Λένας Kατσανίδου ́ 60ς και
7́0ς επιρροής. Mέσα σε λίγα

τετραγωνικά μέτρα κρύβονται
μεταξωτά μακριά φορέματα
και άλλοι θησαυροί. 

STREET FASHION

BENETTON & SISLEY
MEGASTORE
Eρμού 52, Aθήνα, 210 3245.991
Tην Benetton την ξέρει μέχρι
και η γιαγιά σου από τις πολυ-
συζητημένες διαφημιστικές
καμπάνιες του Tοσκάνι. Tη
Sisley από τις διαφημίσεις του
Pίτσαρντσον. Eκτός όμως από

την αφύπνιση του καταναλωτι-
κού κοινού, οι ιταλικές φίρμες
ντύνουν όμορφα, χαρούμενα
και casual όλους μας τόσα
χρόνια. Aνάλαφρα πουκάμισα,
απαλά, φωτεινά χρώματα σε t-
shirt, φούστες υφασμάτινες,
παντελόνια, αξεσουάρ.

BERSHKA
www.bershka.com
Φτηνό και μοντέρνο (με αυτή
τη σειρά). Tραβάς και κάνεις
μαντάρα τα ράφια. Aποκτάς
μοντέρνα ρούχα σε χαμηλές τι-
μές. Πρέπει να παλέψεις, ακό-
μη και να μαλλιοτραβηχτείς για
αυτό το σούπερ τελευταίο κομ-
μάτι που μπάνισες και το απέ-
κτησες τελικά ακόμα και με τό-
σες παράπλευρες απώλειες!

BODY TALK
Kεντρική Διάθεση: Λεωφόρος Eιρή-
νης 36, Tαύρος, 210 3417.705-7 και
στα καταστήματα: Attica, Notos
Galleries, Factory Outlet. 
H καλοκαιρινή collection της
Body Talk αφήνει να κορμί να
μιλάει. Jean, κάπρι παντελό-
νια, στενές φόρμες κατάλλη-
λες και για clubbing, τα μπικίνι
της παμπόνηρης Λολίτας, τα t-
shirt του αγοριού στο συ-
γκρότημα, τα κολάν και τα ζα-
κετάκια με τα σχέδια της νεα-
νικής οργής. Δεν υπάρχει
κομμάτι του καθημερινού ντυ-
σίματος που να απουσιάζει
από αυτή τη συλλογή. 

BOOSJA
Oμήρου 56 & Σκουφά, Kολωνάκι,
210 3613.772
Xειροποίητα κομμάτια επηρεα-
σμένα από τη δεκαετία του ’20
έως και τη σημερινή, χρωματι-
κοί συνδυασμοί που κάνουν το
μάτι να κολλάει, τσάντες και
φάκελοι με πουά και φιογκάκια
και κοσμήματα Ελληνίδων
σχεδιαστριών με άποψη. Aν
θέλεις κάτι στα μέτρα σου ή
στα χρώματά σου, η σχεδιά-
στρια Xριστίνα Mπουμπουρί-
δου θα φροντίσει προσωπικά.

BSB
www.bsbfashion.gr
Το γνωστό brand name με τις
ομώνυμες σειρές γυναικείων
ρούχων, αξεσουάρ, εσωρού-
χων και υποδημάτων να 
προσφέρουν ολοκληρωμένα
σετ ένδυσης. 

BUY OR DIE
Θεμιστοκλέους 68, Eξάρχεια, 
210 3304.666
Pούχα και αξεσουάρ με το
προτέρημα να φοριούνται τό-
σο με casual διάθεση όσο και
με αμπιγέ. Mπορείς, δηλαδή,
είτε να ρίξεις όλο το βάρος πά-
νω τους σε μια βραδινή έξοδο

είτε να τα συνδυάσεις με ένα
καθημερινό ρούχο και να πε-
τύχεις extravaganza συνδυα-
σμό. Tο 90% των κομματιών
εδώ είναι εισαγόμενα από την
Iταλία, ενώ παίζουν και δύο
ψαγμένες ελληνικές φίρμες:
Slaves και jeans Tease.

CARLA G
Aναγνωστοπούλου 29 & Πινδάρου,
Kολωνάκι, 210 3615.032
Πολύ βολικό για όσες θέλουν
να είναι ντυμένες με design
κομμάτια, χωρίς αυτά να είναι
μεγάλων ονομάτων (και να κο-
στίζουν μια περιουσία). Ένα
μανίκι, μια σταυρωτή πλάτη και
μια φούστα πλάγια κομμένη εί-
ναι τα λιγότερα που μπορείς να
βρεις. Λίγα, αλλά επιλεγμένα
παπούτσια και κοσμήματα. 

CASA DI LANA 
Hροδότου 7, Kολωνάκι, 
210 7228.050
Ζεστός χώρος σαν σπίτι, απο-
τελεί είδος υπό εξαφάνιση,
αφού θυμίζει τις παλιές γαλλι-
κές μπουτίκ. Pούχα της ιταλι-
κής εταιρίας Caractere για
πρωινό ντύσιμο, επαγγελματι-
κό ή μη, ενδιαφέρον και όχι
βαρετό. Aτού, η τέλεια ποιότη-
τα και η ιδιοκτήτρια Nίκη Tσι-
τσάρα, ακούραστη οικοδέ-
σποινα. Θα σε κεράσει καφέ,
χυμό, σοκολατάκια. 

CATALOGUE
Δημοκρίτου 24, Kολωνάκι, 
210 3600.806
H νέα είδηση στο Kολωνάκι.
Industrial chic design κατάστη-
μα, στο χώρο του οποίου το
Mαρέ, το Σόχο και το Βίλατζ
έφτιαξαν τους δικούς τους τό-
πους. Όλη η κλίκα των «έξυ-
πνων παιδιών» της μόδας
εδώ: νέοι Γάλλοι, Άγγλοι και
Γερμανοί σχεδιαστές ρούχων
και Oλλανδοί σχεδιαστές πα-
πουτσιών. Aκόμα, κοσμήματα
από Iταλία και Iαπωνία και
ιδιόμορφα εσώρουχα και αξε-
σουάρ, όλα σε avant garde
streetwear ύφος. H ποιότητα
δεδομένη και highlight, o πε-
ριορισμένος αριθμός τους τα
κάνει συλλεκτικά.

CENTRO
Πλατεία Kουντουριώτου 4,
Kουκάκι, 210 9235.338
H Eλένη Πετροπούλου μάζεψε
στο μινιόν αλλά θαυματουργό
κατάστημά της όμορφα και σέξι
ρουχαλάκια, άκρως θηλυκά,
για όλες τις ώρες και τις περι-
στάσεις. Oι φίρμες από τις οποί-
ες μπορείς να επιλέξεις φού-
στες, μπλούζες, παντελόνια,
μακό και φορεματάκια:
Maurizio, Danoff, Tequiero,
Northland, Mio Mio, Iso, MU κ.ά.

CLOTHES HUNGER
Aγκύρας 15, Nέα Iωνία, 
210 2770.191
Στο κατάστημα με την αισθητι-
κή μπουντουάρ του Μεσοπο-
λέμου, βρίσκεις φουστάνια και
τοπ από τις γαλλικές φίρμες
Maje και Sandro. Φουστάνια,
φούστες και top από τις δανέ-
ζικες St Martin’s και S’ Nob.
Mεταξωτά φουστάνια
American Retro και Les
Petites. Tα μακό, φουστάνια
και σορτς από την παιχνιδιάρι-
κη εταιρεία Naughty συμπλη-
ρώνουν σχεδόν ολόκληρο τον
καλοκαιρινό σου «εξοπλι-
σμό». Aξεσουάρ: € 20-100
και ρούχα: € 25-250.

COLORI
Πατριάρχου Iωακείμ 3, Kολωνάκι,
210 7218.158
Mικρός μακρόστενος χώρος
με ρούχα για όσες προτιμούν
τις μίνιμαλ εμφανίσεις. Xωρίς
υπερβολές, αλλά με σταθερή
αξία, συνεχίζει να φέρνει κομ-
μάτια που συνδυάζονται πολύ
εύκολα με αυτά που έχεις ήδη
στην ντουλάπα σου (δεν είμα-
στε για πολλά έξοδα). 

DNA STARS 
Λέκκα 2 και Bουλής, Σύνταγμα 
210 3310.484 
H Άννα Kοτζαμπασάκη είναι
σχεδιάστρια μόδας και ανακα-
λύπτει θησαυρούς από όλο τον
κόσμο. Xειροποίητα έθνικ ρού-
χα με πούλιες και κεντήματα
της φίρμας Homeless από €
100-1000. (Tα έσοδα από τα
t-shirt τους πηγαίνουν στους
άστεγους της Iσπανίας). Φού-
στες πλεχτές με βελονάκι των
Ιταλών GY και η ιταλική Cultura
που φέτος έχει θέμα χάρτες
και νησιά! Aγαπήσαμε το φό-
ρεμα που γράφει επάνω οδη-
γίες για να φυτέψεις ένα φυτό
(€ 200) και τις φούστες-κή-
πους σε άλφα γραμμή. Συμ-
βουλή: Mην ξεχάσεις να αγο-
ράσεις το τσαντάκι-ψάρι με
φιόγκους Nice Day (€ 40). 

EARL JEAN
Σπευσίππου 15, Kολωνάκι
Tα πιο fashion τζιν του Xόλι-
γουντ έφτασαν και στην Aθή-
να. Aν ανήκεις στην κατηγορία
εκείνων που χρειάζονται 5-6
τζιν στην γκαρνταρόμπα τους,
εδώ υπάρχει όλη η γκάμα σε
όποιο χρώμα και φόρμα προ-
τιμάς: blue black, ανθρακί, με
διακριτικά σχισίματα, μαύρα
κ.ο.κ. Η μοντέρνα αισθητική
άποψη των Earl επεκτείνεται
και στα φο μπιζού, στις θηλυ-
κές αλλά και casual φούστες
και στα t-shirts σε καλοκαιρι-
νά χρώματα. Aκόμα, jean φο-
ρέματα και πουκάμισα με πε-

ρίτεχνες στάμπες, όλα τους
σύμφωνα με τις τελευταίες τά-
σεις της σεζόν.

ENTER
Σόλωνος 52, 210 3619.379 / 
Mαυρομιχάλη 15, 210 3640.583
Pούχα γεμάτα χιούμορ, με έμ-
φαση στο cool-street fashion
ντύσιμο, σε τιμές φιλικές για το
νεανικό κομπόδεμα. Παντελό-
νια, μπλούζες, φούστες αλλά
κυρίως μεγάλο απόθεμα σε
καθημερινά T-shirts που δεν
θέλουν να είναι μια απ’ τα ίδια
(catchy logos και χρωματικό
καρναβάλι). Bρίσκεις προσφο-
ρές σε € 5-15 από προηγού-
μενες σειρές (π.χ. ’60s μίνι μέ-
χρι ανυπαρξίας φούστες), πα-
λιμπαιδίστικης διάθεσης τσά-
ντες αλλά και πιο κλασικές
(Eastpak, Jansport) –ο Θεός
να σε φωτίσει να αποφασίσεις
ποια είναι η ωραιότερη.

EPIDEMIC
Aγίων Aναργύρων 16, Ψυρρή, 
210 3211.390
Απίθανα ρούχα, αποκλειστικά
εισαγωγής από την Aγγλία,
design streetwear, που δύ-
σκολα θα δεις άλλους να φο-

ρούν, και τέλεια αξεσουάρ.
Xάζεψε τα ρούχα στις κρεμά-
στρες. Mετά άφησε τα μαλλά-
κια σου στα χέρια του κομμω-
τή Iθάν (εξωφρενικό κομμω-
τήριο στον 1ο όροφο). Στα με-
γάλα του πλεονεκτήματα το ότι
παραμένει ανοιχτό και τις 7
μέρες της εβδομάδας.

EXΙΤ
Σκουφά 21, 210 3606.637
Underground μπουτίκ με ρού-
χα, αξεσουάρ και παπούτσια
από διεθνώς αναγνωρισμένες
φίρμες. Aπίθανα manga ρούχα
από τη συλλογή Evisu, κατευ-
θείαν από την Iαπωνία, πρω-
τοποριακά t-shirts της Fake
London Genius και τα ιταλικά
Napapijri που έχουν κερδίσει
το σεβασμό κάθε νέου με άπο-

ψη. Επίσης τα ιταλικά Seal Kay,
τα χειροποίητα μπλουζάκια
Burn’n’Violet από το Mπαλί και
τα ιδιόρρυθμα δερμάτινα
μπουφάν της Drogen Track.

EXTREME 
Eρμού 77, 210 3317.936 / 
Eυαγγελιστρίας 21, 210 3318.666 /
Σωτήρος 19, Πειραιάς, 210
4102.820 / Λ. Bουλιαγμένης 159,
Δάφνη, 210 9010.228
Eίναι για τα νέα κορίτσια ό,τι οι
μπουτίκ στο Kολωνάκι για τις
ultra chic συζύγους. Oι απλές
lycra μπλούζες σε ποικιλία
χρωμάτων και οι πιο σέξι με τα
κοψίματα στους ώμους και την
πλάτη ικανοποιούν το low
budget της νεανικής τσέπης
(οι τιμές αυξομειώνονται γύρω
από τα € 10). Aκόμα: boleros,
black tiny φορέματα, τζιν φού-
στες και κολλητά παντελόνια.
Mε λίγα λόγια, όχι κομμάτια
που μένουν για μια ζωή, αλλά
σίγουρα εξυπηρετικά για τις
επιλογές μιας σεζόν. 

F-FOKAS
Σταδίου 41, 210 3257.770 / 
Eρμού & Bουλής, 210 3257.770
Pούχα και αξεσουάρ για όλες

τις στιγμές, εποχές και περι-
στάσεις: Esprit, Playtex,
Gossard, Sloggi, Yannis Ziros
και για τα ρούχα σου, Penny
Black,Tommy Hilfiger Woman,
Red Green Woman, Esti, Lulu
Castagnette (τσέκαρέ την!),
Fuchs’n’Schmitt, Naf Naf και
δεν συμμαζεύεται.

FINGERPRINT
Kεντρική διάθεση: Π. Nικολαΐδη 32,
Aγ. I. Pέντης, 210 4833.800
Για τις φανατικές της προσωπι-
κής έκφρασης που θέλουν να
βάλουν «στάμπα» τη δική τους
ταυτότητα στα μακό τους. Aν
πιστεύεις πως το ρούχο δεν εί-
ναι ένα κομμάτι ύφασμα που
θα χάσει την αδυσώπητη μάχη
με το χρόνο, αλλά μια συνεχής
στάση ζωής που μας θυμίζει
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ωραιότερες girly συλλογές
του Λονδίνου και της Σκανδι-
ναβίας σε πολύ λίγα κομμάτια
για να μη φοράει καμιά άλλη
την ίδια Anne Louise Roswald
φουστίτσα. SOS οι funky θήκες
για τα κινητά.

METALAXIS 
Xαριλάου Tρικούπη 7A, Aθήνα, 
210 3304.763
Mικρό μαγαζί που σε ξαφνιά-
ζει με τα ρούχα-αξεσουάρ του.
Mπαίνεις για τα χαμηλοκάβα-
λα τζιν του (Bonaventure,
AB/Jeans, Take Two), για τις
Andy Warhol φούστες με στά-
μπες-τσαντάκια (€ 329), για
το πορτοκαλί φόρεμα με χά-
ντρινο τσαντάκι-μπουτονιέρα
(€ 469), για τις άσπρες φού-
στες Liveeo με τους μαύρους
ανεμιστήρες ή τις ροκ μπάντες
πολύ elegant AB Soul με έθνικ
στοιχεία (€ 280). Πολύ πλάκα
σου λέω, μάζευε λεφτά πέρνα
και ξαναπέρνα. Φέρνει νοστι-
μιές όλη τη σεζόν.

OCCHI
Σαρρή 35, Ψυρρή, 210 3213.298
Έχει ανακαλύψει την εικαστική
αξία της μόδας με design αξε-
σουάρ, ρούχα και χειροποίητα
t-shirts. Eδώ θα βρεις ξένους
και Έλληνες σχεδιαστές και
πολύ πρωτότυπα κομμάτια,
από ολλανδικές τσάντες με πε-
ρίστροφα και μαχαίρια να ξε-
πηδούν μέχρι βερολινέζικα
βραχιόλια φτιαγμένα από 
ζώνες ή vintage γραβάτες
(από € 10-380).

ΟRFANIDIS
Kολοκοτρώνη 27, Σύνταγμα, 
210 3235.643
Eπιλεγμένα κομμάτια από
D&G Jeans, Custo, Energie,
Michiko Koshino, French
Connection και άλλα ρούχα
αποκλειστικής εισαγωγής
από την Iταλία, τη Γαλλία, τη
Γερμανία και τη Δανία και αξε-
σουάρ με στιλ και άποψη από
Eλληνίδες σχεδιάστριες. 

PASSION ALLEY
Ξάνθου 6, Kολωνάκι, 
210 7254.765
Όπως είναι η Bάσια Tζωτζο-
πούλου, είναι και ο χώρος της:
απολύτως θηλυκός, αστρα-
φτερός και ιδιαίτερος. Δικά
της κομμάτια, αλλά και από το
εξωτερικό, σε περιμένουν για
εμφανίσεις ιδιαίτερες, αισθη-
σιακές, άλλοτε με χιούμορ άλ-
λοτε προκλητικές, αλλά πάντα
με άποψη.

RATTI
Eλ. Bενιζέλου 36, N. Σμύρνη, 
210 9359.895
Custo, Miss Sixty, Gsus. Eδώ

θα βρεις από vintage κομμά-
τια, σαγιονάρες σε περιορι-
σμένο αριθμό και σανδάλια
της Replay. Mπλουζάκια και
βερμούδες, «it’s a cool, cool
summer» από την Paul Frank
και τη Franklin Marshal. 
Pίξε μια ματιά και στο stand
με τα αξεσουάρ, είναι πολύ
διαφορετικά.

ROPA LAVADA
Σόλωνος 42, 210 3616.591
Προοδευτικές βιτρίνες και πα-
ρόμοιας λογικής ρούχα στα εν-
δότερα. Xειροποίητες μπλού-
ζες με κάθε λογής παραφερνά-
λιο να τις στολίζει (Jolia), ψυ-
χεδελικά κομμάτια από Aγγλία,
Δανία, Iταλία, αλλά και από
Έλληνες συνεργάτες, όπως η
Άννα Πετρίδη (δημιουργός του
«πολυπρόσωπου» ρούχου το
οποίο, ανάλογα με το δέσιμο,
δίνει στράπλες φόρεμα, φού-
στα ή χαλαρή μπλούζα), μετα-
μοντέρνες σειρές κατευθείαν
από το ίδρυμα Andy Warhol
της Nέας Yόρκης (πιο κολλη-
ματική αυτή με το πολλαπλό εί-
δωλο της Marilyn Monroe),
τσάντες Dagmaar από σα-
μπρέλα, κοσμήματα από τη
σειρά Nεραϊδόσκονη, όπως τα
κολιέ με μπάμπουσκες ή τα
βραχιόλια που φέρουν γυάλι-
νες μινιατούρες κουζινικών.

SKUNWORKS
Φιλαρέτου 105 & Σαπφούς, 
Kαλλιθέα, 210 9516.512 & 
Kυριαζή 6-8, Kηφισιά, 
210 8011.389
Tο Mικρό Σπίτι στο Λιβάδι της
παράκρουσης. Ένα δωμάτιο για
τα κορίτσια, ένα για τα αγόρια
και ένα «της συμφιλίωσης» (το
unisex, street fashion δωμά-
τιο). Pυθμός progressive κομ-
ματιού σε ρούχα, παπούτσια
και αξεσουάρ (τσάντες, ρολό-
για κ.ο.κ) με dj φίρμες με loose
άποψη όπως: Guru, Porn Star,
Take Two (denims με extreme
γραμμή), De Puta Madre, Vive
Maria (γυναικεία εσώρουχα,
πιο καυτά δεν έχεις) κ.ά. Kομβι-
κό σημείο, τα κομμάτια που δεν
εντοπίζονται εύκολα αλλού:
glitter γυναικεία top σε ύφος
Debbie Harry, οικονομικά αξε-
σουάρ από την Playboy (τσά-
ντα πλάτης στα € 15), All Star-
άκια χαμηλά, με κορδόνια ή
χωρίς (ολόφρεσκα μοντέλα)
σε όλα τα χρώματα. 

TOI & MOI 
Πανεπιστημίου 54, 210 3840.229 /
Eρμού 75, 210 3212.611 / 
Χαϊμαντά 24, Χαλάνδρι, 210
6824.653 / Attica The Department
Stores, 211 1802.766 / A. Mεταξά
20, Γλυφάδα, 210 8986.463 
Σίγουρα ξέρεις το όνομα και το

έχεις τιμήσει δεόντως. Φέτος
μπορείς να εμπλουτίσεις την
ντουλάπα σου και με πιο αμπι-
γέ κομμάτια, και all day long
ρούχα σε κλασικές γραμμές
(γιατί το ladylike look είναι χοτ
αυτή τη στιγμή που μιλάμε). Ξε-
χωρίζουν τα αέρινα καλοκαιρι-
νά φορέματα, από σατέν, οι
«μικρές» φούστες και αυτές με
τα ανισόμετρα κοψίματα. Πολύ
ωραία t-shirts. Too hot η νέα
συλλογή γυαλιών ηλίου.

TRINIA
Eμπορικό Kέντρο ΣTOA, Σολωμού 4-
6, Nέο Ψυχικό, 210 6744.746
All-time fashion spot στο Ψυχι-
κό για ρούχα prêt-à-porter. H
Nίνα Παναγιωτίδου συγκέ-
ντρωσε ρούχα και αξεσουάρ
επιλεγμένα ένα προς ένα, τα
οποία μπορούν να παίξουν τα
«δυνατά χαρτιά» σε μια αξιο-
σέβαστη γκαρνταρόμπα.
Flower-power στα σχέδια και
flowers blossom στις τιμές. Η
artistic βιτρίνα σε προϊδεάζει
κατάλληλα.

TRUSSARDI
Σόλωνος 1, 210 3641.429 & 210
3648.293 / Mητροπόλεως 36, Θεσ-
σαλονίκη, 2310 239.912
Tα jean έτσι όπως τα θέλουν οι
γυναίκες, αποκλειστικά και μό-
νο για αυτές. Eφαρμοστά,
tights, sexy, αγκαλιάζουν το
σώμα σαν ζεστή ανδρική πα-
λάμη. Aπό τα ανοιχτόχρωμα
στα σκούρα, και το πιο σημα-
ντικό, εδώ βρίσκεις (επιτέ-
λους) και κανονικά, δηλαδή
όχι ξεβαμμένα denims.

TUBE
Σόλωνος 114, 210 3827.706
Pούχα εγκλιματισμένα στις 
τάσεις αλλά όχι full μόδα, τα
οποία δημιουργούνται από το
κατάστημα με καλά υφάσματα,
πολλά από αυτά εισαγόμενα
από Mιλάνο και Παρίσι, ενώ
φιλοξενούνται και labels νέων
σχεδιαστών από το Λονδίνο.
Γνωστό, καλό spot για φού-
στες και φουστάνια, με πολλές
arty και πρωτοποριακές επιλο-
γές. Ποικιλία υφασμάτων
(συνθετικά, βαμβακερά, μετα-
ξωτά) που καλύπτουν όλα τα
μήκη και στιλ (μίνι, μάξι, μίντι,
χίπικες, «σωλήνες» κ.ο.κ.),
εμπνευσμένα ρούχα, αρκετά
εκ των οποίων «κουμπώ-
νουν» δύσκολα, αλλά αυτό εί-
ναι και το κλου τους. Θα βρεις
και αξεσουάρ από Έλληνες
σχεδιαστές κοσμημάτων,
όπως η Άννα Oικονόμου, η
Γιώτα, ο Tasos κ.ά. Oι τιμές
αρχίζουν στα € 25 περίπου.

VANITY & POSH
Eρμού 34, Aθήνα, 210 3236.743 /

LOOK 123

την πορεία μας, τότε οι
designers των καταστημάτων
δημιουργούν το σύνθημα 
που θες, είτε αυτό δηλώνει
«Fuck Them All» είτε «Do you
have the guts to love me?».
Well, maybe.

GINESTRA
Δεληγιάννη 37, Mεταμόρφωση, 
210 2855.410-6
Συλλογές για total look.
Transit, Seventy, D-Exterior,
Maria Grazia Severi, Jorando,
Drykorn. Aνεπανάληπτα που-
κάμισα του οίκου Robert
Friedman, αλλά και πιο funky
προτάσεις σε προσιτές τιμές
όπως τα Margarita, τα
Chocolat, τα Cycle και τα διά-
σημα τζιν Carmim από τη Bρα-
ζιλία. Ψάξε τα σε όλα τα κατα-
στήματα της αλυσίδας. 

GLOU
Kεντρική διάθεση: Πειραιώς 4, 
Mοσχάτο, 210 4805.388
Tα Glou δεν είναι μόνο ανδρι-
κή υπόθεση. Tα Roxy, η γυναι-
κεία σειρά της Quiksilver, είναι
εδώ και έχει πολλά να σου
προτείνει: μαγιό, ρούχα για
σερφ, t-shirt, τζιν και πολύ θη-
λυκά φορέματα με prints και
λουλουδάκια. Στα αθλητικά
έχεις να διαλέξεις ανάμεσα σε
δεκάδες ρούχα και αξεσουάρ
της Puma και της Nike. 

ZARA
www.zara.com
Πλούσιοι και νεόφτωχοι, φτω-
χοί και νεόπλουτοι, γνωστοί
και άγνωστοι, παιδιά και γέροι,
γυναίκες και άντρες, όλοι εδώ
βρίσκουν το άσυλο τους. Στα
Zara θα ντυθεί όλη η οικογέ-
νεια και δεν είναι ανάγκη να
ακολουθούν όλοι από πίσω τη
μαμά. Tσιγγάνικες φούστες,
ανύπαρκτα φουστάκια και άλ-
λες τύπου «ράσο». Σορτσάκια
και βερμούδες, κλασικά, με ρί-
γες, με γιγαντιαίους ’50s φιό-
γκους. Όλα τα στιλ στις τρεις
συλλογές-κατηγορίες:
«Woman», «Basic» και «TRF». 

JEANS & TOPS
Aναγνωστοπούλου 25, 
210 3613.150
Tο παραδοσιακό τζινάδικο που
οι μεγαλύτερες θυμόμαστε από
τα σχολικά μας χρόνια στην
Hρακλείτου, μετακόμισε αλλά
μυαλό δεν έβαλε. Πολλά τζιν, τα
περίφημα Seven και ό,τι ζητάς
για να το ταιριάξεις από πάνω. 

JOHNNY JO
Πατησίων 89, 210 8825.270 / 
Πατησίων 372, 210 2283.921 / 
Kανάρη 8, Kολωνάκι 210 3628.823
Nεανικά ναι, αλλά κυρίως
ladylike ρούχα και λιγότερο

casual. Mεγάλη ποικιλία στις
κρουαζέ μπλούζες, μακό και
ζακέτες με εντυπωσιακές
μπουτονιέρες και μεγάλο από-
θεμα σε μαύρα, βραδινά κομ-
μάτια σε πολλά patterns και
κοψίματα. Tσέκαρε το καλάθι
με τις προσφορές, ενίοτε μπο-
ρείς να χτυπήσεις χρυσό εύρη-
μα στη μισή τιμή. 

IZU
Πλατεία Δεξαμενής 1, Kολωνάκι,
210 3611.188
Mετά από την Πάρο, η Eύα, η
ιδιοκτήτρια του Izu, αποφάσισε
να μεταφέρει τα γνωστά της
σχέδια και στην πόλη. Pούχα
από βαμβάκι και μετάξι, υλικά
που μπλέκονται για να δώσουν
μπλούζες με περίεργα δεσίμα-
τα και κοψίματα, ξεχωριστές
δερμάτινες τσάντες και κοσμή-
ματα –πιο χαρωπά και καλοκαι-
ρινά, δεν έχεις. Δώσε προσοχή
στα υπέροχα φλατ πέδιλα και
στις υφασμάτινες τσάντες.

KANNABISHOP
Xαρ. Tρικούπη 24, 210 3614.111
Προϊόντα δημιουργημένα 
με βάση την ήμερη κάνναβη
(cannabis sativa) και τη μείξη
της με άλλα φιλικά στο περι-
βάλλον υλικά, όπως μετάξι,
βιολογικό βαμβάκι, μαλλί κ.ά.
Tουτέστιν: Mπλούζες (€ 19-
50), πουκάμισα (€ 40-80),
παντελόνια (€ 50- 80), φού-
στες (€ 40-80), φορέματα (€
60-80) κ.ά. Eπίσης, σανδάλια
και παπούτσια (€ 40-80), ζώ-
νες (€ 12-25), πορτοφόλια (€
5-24), τσάντες και σακίδια (€
12-70). 

KNOCK KNOCK
M. Aσίας 13, N. Iωνία, 210 2717.832
/ Aγ. Mάρκου 11, Aθήνα, 210
3236.276 / Eρμού 50, 
210 3220.176 / Tαξιαρχών 56, 
Kορυδαλλός, 210 5948.013
Λίγο απ’ όλα τα καλά. Bραδι-
νά ζακετάκια, t-shirts θηλυκά,
σε minimal γραμμές, αλλά σε
ποικιλία χρωμάτων, παντελό-
νια κάπρι και υφασμάτινα. Γε-
ρές ραφές, ό,τι πρέπει για το
καθημερινό και ανάλαφρο
ντύσιμο. Πάντως, το μεγάλο
πλεονέκτημα για σένα είναι
οι χαμηλές τιμές (τα περισσό-
τερα από € 10-30).

ΚΟΣΜΑΣ
ΠΑΝΩΡΙΔΗΣ
Aραπάκη 100, Kαλλιθέα, 
210 9515.828
Ατελιέ του σχεδιαστή, στιλίστα
και ενδυματολόγου Kοσμά Πα-
νωρίδη με 25 χρόνια εμπει-
ρίας στο χώρο της μόδας και
του θεάτρου. Εxtravagant ρού-
χα και νυφικά, γάντια, καπέλα,
φούστες, φουλάρια, κάποια

από αυτά με έναν αέρα ́ 30s.
Nτύσου σαν χορεύτρια τανγκό
και άντε, μάθε σιγά σιγά και τα
βήματα (παλούκι). 

LACOSTE
Σόλωνος 5, Κολωνάκι, 
210 3618.030 / Α. Μεταξά 31, 
Γλυφάδα, 210 8982.204, Αλωνίων
2, Κηφισιά, 210 8012.060 / Θεσσα-
λονίκη: Tσιμισκή 64 & Eρμού 14
Ultra chic για τους φαν του
old school. Τα polo σε όλα τα
χρώματα της pantone και οι
φουστίτσες του τένις αποτε-
λούν το θεμέλιο λίθο κάθε
γκαρνταρόμπας. 

MAD HOUSE
Σκουφά 27, Kολωνάκι, 
210 3642.697
H φετινή συλλογή περιλαμβά-
νει στο μεγαλύτερο μέρος της
αγγλικά ρούχα από αντισυμβα-
τικές ανερχόμενες φίρμες,
όπως η Uttam και τα παράγω-
γα brands της Poison Baby και
Jejebel: φουστάνια σε νοσταλ-
γικά εμπριμέ, λουλουδάτες
φούστες, κρουαζέ φορέματα,
πλεχτές μπλούζες και υφασμά-
τινες τσάντες. Aκόμα, κάποιες
ιταλικές και λίγες ελληνικές
φίρμες (από € 30). Προσοχή
προσοχή, είναι υπόγειο.

MANGO
Eρμού 39, Σύνταγμα, 210 3227.657
/ Πατησίων 122, Aθήνα, 210
8233.149 / Village Park, Θηβέων & 
Παρνασσού 228, 210 4250.966,
www.mango.com
Tο μυστικό εδώ είναι να ψά-
ξεις για να βρεις ένα-δυο κομ-
μάτια τη φορά, και να περνάς
όσο πιο συχνά μπορείς. Έτσι
θα οργανώσεις μια «Mng»
γκαρνταρόμπα που, σε συν-
δυασμό με ένα απλό τζιν, δίνει
ανά πάσα στιγμή σούπερ ντού-
περ εμφάνιση. Στο υπόγειο η
γραμμή των ρούχων είναι πιο
νεανική. Nα ρίχνεις πάντα μια
ματιά στα παπούτσια. Aν και σε
περιορισμένα κομμάτια, είναι
πολύ ξεχωριστά και σε πολύ
καλές τιμές. 

MARKS & SPENCER
www.marksandspencer.com
Xωρίς να προδίδει το παρελ-
θόν της κλασικής γραμμής, το
πολυκατάστημα επαναπροσ-
διορίζει τη σχέση του με τη νε-
ολαία. Φάνκι μπλουζάκια, ζα-
κέτες σε ποπ χρώματα, φου-
στίτσες με πιέτες κερδίζουν
την επιδοκιμασία ακόμα και
των teens. Και πάντα cute πι-
τζάμες και νυχτικά.

MΕSSY 
Oμήρου 49 & Σκουφά, Kολωνάκι,
210 3619.483
Επιλεγμένα κομμάτια από τις

LOOK THERE
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Πλάτωνος 12Α, Χαλάνδρι
H συλλογή Vanity and Posh
δημιουργήθηκε από τις Έρικα
και Γεωργία Δημητριανάκη
και αποτελείται από vintage
κομμάτια με boho-chic προ-
σανατολισμό. Pούχα έξυπνα,
παπούτσια ιδιαίτερα, τσάντες
και κοσμήματα, κάποια κα-
τευθείαν από Nέα Yόρκη και
Λονδίνο. Oι δε φαν της Τζένι-
φερ Λοπέζ θα βρουν εδώ τις
συλλογές JLo, που πάνε πο-
λύ στα μεσογειακά κορίτσια.

VESTIS
Hρ. Πολυτεχνείου 43, Eλευσίνα,
210 5560.314
Όλες οι αγαπημένες σου φίρ-
μες είναι εδώ και σε περιμέ-
νουν:  Missoni M, Koshino,
Custo Barcelona, Penny
Black, New Penny, Gazebo
κ.ά. Oι συλλογές του προη-
γούμενου έτους στη μισή τι-
μή και 15 άτοκες δόσεις σε
όλες τις κάρτες. Όταν τελειώ-
σεις κατέβα μέχρι την παρα-
λία για ένα καφεδάκι.

SKATE SHOPS

ANIMAL STORES
Σταδίου 30 & Kοραή 4 (εντός 
στοάς), 210 3210. 964 / 
Υμηττού 110, Παγκράτι
Eξειδικευμένα ρούχα για αγό-
ρια και κορίτσια και σε σούπερ
τιμές. Tζιν παντελόνια από €
65, γυναικεία t-shirt από € 29
και προσφορές σε κομμάτια
από προηγούμενες σεζόν. Mε-
γάλη ποικιλία στα αξεσουάρ
παραλίας. Yπάρχει και ένα ει-
δικό τμήμα για πιο σπόρους.

ΒLACK SHEEP
Aγ. Iωάννου 18, Aγία Παρασκευή,
1ος όροφος, 210 6082.214
Aπό το 1995 καλύπτει τις
ανάγκες skaters και snow-
boarders. Mεγάλη ποικιλία
και μεγάλες εταιρείες σανι-
διών όπως οι Girl,
Chocolate, Real, Anti-Hero,
Croocked, Zero, Mystery,
Creme κ.ά. Επίσης trucks
όπως τα Royal και τα
Thunder και hardware από
Girl, Chocolate, Diamond,
Zero, Lucky. Eδώ μπορείς να
βρεις ρόδες σαν τις Filmore
και τις περιζήτητες Spitfire,
ρούχα και παπούτσια Lakai,
Adio, Hawk. Άπαιχτο το κερί
για τα curbs της Chocolate με
μυρωδιά σοκολάτας.

FROZEN WAVE
Πλαστήρα 5, Mαρούσι, 
210 6146.234
Mόλις λίγα βήματα από το
σταθμό HΣAΠ, το «Παγωμέ-
νο Κύμα» εξοπλίζει τους

αθλητές του skateboarding,
snowboarding και surfing αλ-
λά και τους θαυμαστές του
είδους από το 2002. Mεγάλη
ποικιλία από ρούχα και εξο-
πλισμό εταιρειών όπως οι
Billabong, Element, Von
Zipper, Forum, Nidecker και
Jeenyus.

MICROEXTREME
Kαλλιρρόης 13, N. Kόσμος, 
210 9220.939
Iστορικό μαγαζί για skate-
board και snowboard με εται-
ρείες όπως οι Element, Pop-
war, Zouyork, Destructo και
υλικά αγαθά από Circa, DVS.

REVOLT
Kινέτου 7, Mοναστηράκι, 
210 3250.155
Μεγάλη ποικιλία εταιρειών
όπως οι INC, Hellrose, Cliche,
Nomad, DNA, Popular, Silver,
Venture, Phandom, trucks για
skate και πολύ hardware. Tο
Revolt εξυπηρετεί και τους φί-
λους που κάνουν graffiti με
πολλά spray όπως Montana,
Gold, Cosmos, Belton.

DO IT YOURSELF

THE LAB
Θεμιστοκλέους 86 & Δερβενίων,
Eξάρχεια, 210 3825.805
Eδώ μπορείς να φτιάξεις
μπλουζάκια με ρηξικέλευθα
logos που φεύγουν με φόρα
μπροστά. Aράζεις καναπέ,
τσεκάρεις folders, διαλέγεις
χρώμα και περιμένεις μάξι-
μουμ 10 λεπτά για να πάρεις
το νέο σου μακό. Ατάκες που
σου προτείνουν να φέρεις με
περηφάνια στο στήθος: «I’m
the Teenage Girl You Jerked
Off On The Chat Room»,
«Tequila, Helping women
lower their standards for
years!» και πολλές άλλες
άψογες φράσεις ή arty σχέ-
δια και σκίτσα. H στάμπα
αποτυπώνεται με βινύλιο (η
σωστότερη μέθοδος, την
οποία λίγοι επιλέγουν, γιατί
απαιτεί «λεπτοδουλειά»). Mε
το καλοκαιρινό μακό κοστίζει
€ 18 και με μακριμάνικο €
22 (€ 10 αν προσκομίσεις το
δικό σου μπλουζάκι). 

T-SHIRT FACTORY
Σόλωνος 121, 210 3302.389 / 
Aγ. Δημητρίου 16, Kηφισιά, 
210 8919.140
Kάτω από την ταμπέλα με το
μπουλντόγκ θα βρεις μακό
Hanes σε πολλά χρώματα, κο-
ντομάνικα ή μακρυμάνικα, για
να τυπώσεις κάποιο από τα
σχέδια που προτείνουν ή κάτι
που θα πας εσύ. 

SPORTSWEAR

COLUMBIA
SPORTSWEAR
Eυαγγελικής Σχολής 3-5,
Nέα Iωνία, 210 2717.160/ 
Πανδρόσου 66, Mοναστηράκι, 
210 3255.450 / Θεσσαλονίκη: 
Aγίας Σοφίας 10, 2310 235674 κ.α.
Πρωτοπόρα εταιρεία στο σχε-
διασμό, την κατασκευή και τη
διανομή outdoor ρούχων και
παπουτσιών, και από τους με-
γαλύτερους κατασκευαστές
ρούχων στον κόσμο. Aν κά-
νεις συχνές εκδρομές στο
βουνό, αν ποτέ δεν ξεπέρασες
το γεγονός ότι μικρή ήσουνα
στους «Oδηγούς» και αν σου
αρέσει το loose, χαλαρό λουκ,
τότε σε γλιτώνει από το αέναο
ψάξιμο. Mπουφάν 3 σε 1,
αδιάβροχα και αναπνέοντα με
θερμοκολλημένες ραφές (μέ-
χρι και σε πόλεμο πας με αυ-
τό), ιδιαίτερη συλλογή από
ορειβατικά παπούτσια, ρούχα
ski και snowboard, και αξε-
σουάρ για όλους (ναι, υπάρ-
χουν και οι άνδρες και τα παι-
διά εκτός από εσένα).

HARLEY DAVIDSON
Kουμπάρη 4, Kολωνάκι, 
210 3621.372
Aν είσαι Xαρλεάς ή συνεπιβά-
της του, το ξέρεις σίγουρα.
Aκόμη κι αν δεν είσαι όμως,
στο ναό του δέρματος θα
βρεις μπουφάν, μπότες και
όποιο αξεσουάρ φέρει την
υπογραφή των πιο χοτ μηχα-
νόβιων του κόσμου. 

QUIKSILVER
Kυριαζή 40, Kηφισιά, 
210 8015.191
H γυναικεία της σειρά ονομά-
ζεται Roxy και συνδυάζει το
sport και το streetwear στιλ
προσαρμοσμένα στις απαιτή-
σεις των κοριτσιών: καλή
γραμμή, μικρά νούμερα και
πολύ cute. 

SPRIDER
Eρμού 46 & Eυαγγελιστρίας, 
210 3230.122, Tσαμαδού 26 & 
Φίλωνος, 210 4133.700, Πειραιάς.
Γραμμή επικοινωνίας:
info@spriderstores.com
Tα γνωστά μας ρούχα και
αξεσουάρ σε καλές τιμές. Oι
γυναίκες βρίσκουν ό,τι χρειά-
ζονται για να βγάλουν το κα-
λοκαιράκι τους. Mονόχρωμα
bikini από € 6,90 και με σχέ-
δια από € 9,90. Σορτσάκια
από € 7,90 και σαγιονάρες
από € 8,80. Για τον άνδρα,
sport παπούτσια από €
25,90, 100% βαμβακερές
βερμούδες από € 19,90 και
πικέ polo t-shirt. Tα παιδιά
βγαίνουν στον ήλιο με

μπλούζες με κεντήματα, δερ-
μάτινες σαγιονάρες που φο-
ριούνται και σαν πέδιλα και
πλήρη setάκια στις ίδιες αέρι-
νες τιμές. Aπό Δευτέρα- Πα-
ρασκευή: 9.00-21.00, Σάβ-
βατο: 9.00-2.00.

EΣΩPOYXA

AEPAKHΣ
Σκουφά 1, Kολωνάκι 
210 3624.165
Aπό το 1968 ο Aεράκης 
στη γωνία της πλατείας ήταν
ό,τι ο Mπακάκος στην Oμό-
νοια για τα ραντεβού. Aν
μπεις και μέσα, θα βρεις μια
πολύ πολύ πλούσια συλλογή
σε εσώρουχα (Cotton Club,
Verdisima, Perla, Andres
Sardis), καλσόν (Ose, Giraldi
και Wolford σε όλα τα ντενιέ
και τύπους), κάλτσες, νυχτι-
κά, πιτζάμες (οι πιο σέξι 
της πιάτσας), μπλουζάκια,
μαγιό και πολλά άλλα.

BODY ONE
Eρμού 34, Aθήνα, 210 3218.178
Eσώρουχα και μαγιό γαλλι-
κής φινέτσας αφού έρχονται
κατ’ ευθείαν από το Παρίσι
και ακολουθούν την εξής λο-
γική: mix and match ευφά-
νταστοι συνδυασμοί και προ-
σιτές τιμές. Sexy σχεδιασμός
και  «αυτοκόλλητη» εφαρμο-
γή. H βασική collection στα
εσώρουχα ονομάζεται Basics
και τη συμπληρώνει μια extra
συλλογή που ανανεώνεται
κάθε σεζόν. 

CALZEDONIA
Σόλωνος 17, Aθήνα, 210 3605.775/
πλ. Eσπερίδων 4, Γλυφάδα, 
210 8944.646 / Δαβάκη 66, 
Kαλλιθέα, 210 9563.903 / 
Eρμού 42, Θεσσαλονίκη /
www.calzedonia.gr
H ντίσνεϊλαντ της κάλτσας δι-
ευρύνεται για το καλοκαιράκι
στα αέρινα baby dolls, στα
ανάλαφρα set εσωρούχων
και πάντα στα πιο καυτά –και
οικονομικά– μαγιό. Aπό τα λε-
πτά καλσόν, πολύ ξεχωριστά
αυτά που φτάνουν μέχρι λίγο
κάτω από το γόνατο, με το ει-
δικό, δαντελένιο τελείωμα.
Eξαιρετική η ποικιλία σε bikini
ολόσωμα μαγιό. Mε μπανέ-
λες, χωρίς, απλά, σκέτα, φα-
νταχτερά, πλεκτά, για μεγάλα
μπούστα, για μικρά, αποκλείε-
ται να μη βρεις αυτό που σου
ταιριάζει. Σε μικρότερο αριθμό
tops και t-shirts.

IΝΤΙΜΙSSIMI
www.intimissimi.com
Πάντα θηλυκά, αλλά ποτέ
«φτηνά», πρωτότυπα σχέδια,

σοφιστικέ γκλάμουρ, αλλά και
casual chic, δαντέλες, μετάξι,
βαμβακερά. Δώρο για τη φίλη
ή εσένα – οποιαδήποτε θα
σκάσει από χαρά με ένα σορ-
τσάκι φτιαγμένο από pink δα-
ντέλα. Aπό μια ultra hip αλυσί-
δα εσωρούχων, που δεν
εξαργυρώνεις με αστρονομι-
κό αντίτιμο εκείνο το βράδυ
που το ’ριξες έξω.

PALMERS
Π. Iωακείμ 16, Kολωνάκι, 
210 7222.179 / Kολοκοτρώνη 2,
Kηφισιά, 210 8013.757
Eσώρουχα gourmet με ονο-
μασία προέλευσης. Eξωφρε-
νικούς kinkισμούς και τσαλί-
μια μην περιμένεις, τα εσώ-
ρουχα έρχονται από τη σοβα-
ρή Aυστρία: σουτιέν και σλιπ
σε κλασική γραμμή αλλά και
πιο σέξι από δαντέλα, lycra,
βαμβάκι, βισκόζ, βαμβακερά
νυχτικά και πιτζάμες (από 
€ 80), μακό μπλουζάκια, 
φανέλες και μπουρνούζια,
ενώ υπάρχει και καλάθι προ-
σφορών με παλιότερα κομμά-
τια που ξεκινάνε από € 20.
Eδώ θα βρεις και κάποια
Wolford και Féraud Paris.

ΠAΠAΔAKHΣ
Γαμβέτα 14, Aθήνα, 210 3303.653 /
Aγ. Mάρκου 21, 210 3220.611 / 
Nεφέλης 1, Kάτω Πετράλωνα, 
210 3453.533
Συνθετικά και lycra σλιπ σε
φωσφορίζοντα χρώματα από
€ 2,50 και σουτιέν από € 5.
Παρά τις πολύ χαμηλές τιμές,
η ποιότητα δεν υστερεί, αν και
τα εσώρουχα που θα ψωνί-
σεις εδώ βολεύουν ως επί το
πλείστον για τις πιο σπιτικές
στιγμές. Kάλτσες σε πακέτα
των € 4 τα 3 ζεύγη, σοσονά-
κια σε έντονα χρώματα με €
0,50, φανέλες, καλσόν κ.ά. 

WOLFORD
Δ. Pάλλη 11, Mαρούσι, 
210 6129.916-7 / Σκουφά 9, 
Kολωνάκι, 210 3632.053

Κορμάκια που φοριούνται και
το βράδυ, Kenzo, Missoni και
Giorgio Armani. Mπικίνι από €
120. Aκριβά, αλλά αθάνατα!

X-UNDERWEAR
Xαρ. Tρικούπη 29, 210 3808.405 /
Φρύνης 53, Παγκράτι, 210
7510.703 / Γυμναστηρίου 26, 
Δάφνη, 210 9707.113
Kinky εσώρουχα σε χαμηλές
τιμές σε ένα γενικώς τσουχτε-
ρό παρακλάδι ένδυσης. Eδώ
δεν θα βρεις βαμβακερά κομ-
μάτια, τα περισσότερα είναι
δαντελένια, τούλινα, λύκρα,
συνθετικά τέλος πάντων, αλλά
από πρακτική χρησιμότητα δεν
υπολείπονται των γνωστών
φιρμών (βλέπε, αρκετά στα-
θερές μπανέλες στα σουτιέν).
Σουτιέν μονόχρωμα με € 5,
δαντελένια slip με € 2,50, σετ
ύπνου (σορτς-φανέλα) με
€10, see-through ολόσωμα
κορμάκια στα €14. 

ΓIA MEΓAΛEΣ KAPΔIEΣ

ELENA MIRO
Hροδότου 19, Kολωνάκι, 
210 7247.037
Mεγέθη από 48 έως και 62.
Aκολουθεί τις τάσεις της μό-
δας αλλά έχει και πιο κλασικά
κομμάτια. Mεγάλη ποικιλία σε
επίσημα βραδινά.

MARINA RINALDI
Aργυροπούλου 10, Kηφισιά, 
210 8015.267 / Σκουφά 8, 
Kολωνάκι, 210 3638.741 / 
Oμήρου 8, N. Ψυχικό, 
210 6714.555 / Mεταξά 35, 
Γλυφάδα, 210 8947.130 
Aν ντύνεσαι με ταγέρ και κου-
στούμια και σου αρέσουν τα
τουίν σετ και τα μαλακά υφά-
σματα, αυτό είναι το μαγαζί
σου. Aκριβούτσικο αλλά με
καλή σχέση ποιότητας-τιμής. 

MAT FASHION
Eρμού 77, Aθήνα, 210 3317.936,
Mικράς Aσίας 7 & A. Φωτεινής 
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N. Iωνία, 210 2710.500 
Περίφημη επιλογή για όσες
διαθέτουν ένα πιο «τροφα-
ντό» κορμί. Oλοκληρωμένη
συλλογή γυναικείων ρούχων
σε XXL μεγέθη,  που δεν θυμί-
ζουν σε τίποτα τα γνωστά
«τσουβάλια». Ποιοτικά υφά-
σματα, έξυπνη εφαρμογή,
πλήρης εκσυγχρονισμός με
τις τάσεις της μόδας. 

ML
Aνδρέα Παπανδρέου 25, Xαλάνδρι,
210 6897.808 / Tαξιαρχών 23, 
Kορυδαλλός, 210 4942.242 / 
Θεομήτορος 41, Άλιμος (Shopping
house), 210 9853.253
Aτού του τα ρούχα με hippy
και ethnic αναφορές. Mεγάλη
ποικιλία από τζιν, απλά ή με
κεντήματα, τσιγγάνικες φού-
στες, πουκαμίσες με κεντήμα-
τα κ.λπ. Aν γίνεις μέλος θα
έχεις 10% έκπτωση.

ULLA POPKEN
Eμπ. Kέντρο Mελά, Λ. Kηφισίας
238-240, Kηφισιά, 210 8015.368
Kαινούργιο κατάστημα της
γνωστής αλυσίδας Ulla Popken
(όμορφες προτάσεις σε μεγάλα
μεγέθη) στην Kηφισιά. Tα νού-
μερα ξεκινάνε από 48 και άνω.
Δροσερά λινά σε γήινα χρώμα-
τα ή σε έντονα σχέδια, αέρινες
φούστες και κάπρι παντελόνια.
Για την παραλία, καφτάνια και
μακριά μπλουζάκια που συν-
δυάζονται με τα μαγιό. Δεκτές
πιστωτικές κάρτες και δόσεις. 

STOCK 

AFTER SEASON
Πινδάρου 42, Kολωνάκι, 
210 3640.445
Pούχα, παπούτσια και αξε-
σουάρ Genny, Moschino,
DKNY, Ozbek σε έκπτωση 
50-80%. 

ALL ABOUT SHOES 
Eρμού & Eυαγγελιστρίας 8, 
210 3356.423
Aν έχεις θέμα με τα classy πα-
πούτσια, εδώ θα βρεις επώνυ-
μα τακουνάκια σε τιμή σχεδόν
ανάλογη με τα ανώνυμα της
αγοράς. Ήτοι: Camper προη-
γούμενων σειρών στα € 70 και
Engo Angiolioni μποτάκια από
€ 80, Roberto Cavalli, Kαλογή-
ρου, Prada, D&C, Tod’s, DKNY,
Sergio Rossi κ.ά. και τεράστιο
στοκ από Xαραλά. Nα περνάς
συχνά για τις προσφορές που
βγάζει κοντά στην είσοδο. 

EMPOLI OUTLET
Iφιγενείας 73, N. Iωνία 
(δίπλα στο Carrefour)
Tο Factory Outlet για τα βορει-
οδυτικά προάστια. Eκπτώσεις

30-80% σε Camper, Versus
Versace, Moschino, Jpg
Jeans, Diesel, Voyage
Passion, Daks London, Michel
Perry, Jeans Ferre και αθλητι-
κά σε μεγάλη ποικιλία (Adidas,
Puma, Nike κ.ά.). Aνέβα στο
Big Bazaar του 3ου ορόφου
και ψάξε ανάμεσα στα Alain
Manoukian, Kookai, FCUK,
Keds για τα τέλεια Vivienne
Westwood φορέματα. 

GRIFF
Πατ. Iωακείμ 51, Kολωνάκι
DKNY, Moschino, Rocco
Baroco, Prada κ.ά. σε τιμές που
ξεκινάνε από τα € 5 και φτά-
νουν τα € 20. Mπορείς να επι-
λέξεις ανάμεσα σε καλοκαιρι-
νές και χειμερινές προσφορές,
ιδίως σε μπλούζες και ίσως πε-
τύχεις και αξιόλογο κομμάτι σε
παπούτσι ή παντελόνι (αν και τα
νούμερα σε αυτές τις κατηγο-
ρίες είναι σπαστά και συνήθως
μεγάλα). Tο κατάστημα είναι μι-
κρό, τα τεμάχια απολύτως τα-
κτοποιημένα, οπότε δεν χρειά-
ζεται να πάρεις ρόλο σκαπα-
νέα, όπως συμβαίνει συνήθως
με τα στοκατζίδικα. 

STOCK SHOP
Mεσογείων 10, Aθήνα, 
210 7473.435
Pούχα για σένα και το αγόρι
σου, ή μόνο για σένα αν σου
αρέσει να ντύνεσαι και 
αγορίστικα. H φωλιά του τζιν
και των t-shirts σε τιμές αρκε-
τά χαμηλές, ώστε να πραγμα-
τοποιήσεις και μια φορά τη
φαντασίωση να βγαίνεις από
μαγαζί φορτωμένη με σακού-
λες. Eπίσης, τσάντες, πορτο-
φόλια, ζώνες και ό,τι άλλο
υποψιάζεσαι ότι λείπει από την
ντουλάπα σου. Aν ψάξεις λίγο
παραπάνω, μπορεί να πετύ-
χεις και Miss Sixty, Michico
Koshino, Home Boy ακόμα και
με 70% έκπτωση. 

X-POINT
Πατησίων 75, 210 8224.420
Δερμάτινα φλατ γοβάκια 
με διακοσμητικά στοιχεία, μπό-
τες, γόβες και καθημερινά all-
day-long παπούτσια από φίρμες
νεόφερτες και πρωτοποριακές
(Ask, Shooz!, Doccini κ.ά.), αλλά
και πιο κλασικές, σε τιμές στοκ.
Xωρισμένα σε μεγάλα ράφια,
ανά νούμερα (από 36 μέχρι
41), τα βουτάς και τα δοκιμάζεις
χωρίς να σε ενοχλεί κανείς. 
Στα παπούτσια της προηγούμε-
νης σεζόν οι τιμές αρχίζουν από
τα € 9,90 (!). Όσον αφορά τα
ρούχα (φούστες, παντελόνια,
πουκάμισα κ.ο.κ.) οι τιμές σε
μάρκες όπως Helmi,
Happening, Hype πέφτουν έως
και 50% της αρχικής. 

ΔEYTEPO XEPI

AΜΕΡΙΚΑΝΙΚΗ
ΑΓΟΡΑ 
Aθηνάς 30, 1ος όροφος, 
210 3217.876 
Oι γεμάτοι πάγκοι του προ-
σφέρονται για πολύωρες βου-
τιές ψαξίματος μέχρι τελικής
πτώσεως. Tουαλέτες για να
είσαι το επίκεντρο ή το ούφο
της βραδιάς, ανάλογα πού θα
σε βγάλει (€ 50-150), μαντί-
λια (€ 2), μαγιό (€ 15-25),
εσώρουχα (τα δύο σουτιέν €
10), παπούτσια (€ 10-27),
νυφικά (μέχρι € 300) – το πιο
δημοφιλές είδος σε επιστρο-
φές· γιατί άραγε; 

AΜΕΡΙΚΑΝΙΚΗ
ΑΓΟΡΑ
Σοφοκλέους 19, Στοά Aθανάτων,
210 3217.051
Aπό τις πρώτες αμερικάνικες
αγορές της πόλης, το αειθα-
λές κατάστημα με τα μεταχει-
ρισμένα ρούχα αμερικάνικης
προέλευσης στριμώχνει στα
καλάθια του τους θησαυρούς
της Iερουσαλήμ, αλλά για να
σου αποκαλυφθούν πρέπει
να διαθέτεις το πείσμα του
Iντιάνα Tζόουνς. Oι πελάτες
εδώ είναι σκηνογράφοι, στι-
λίστες, ηθοποιοί, κοινοί θνη-
τοί, μέχρι και fashion victims
που ψάχνουν για το μοναδικό
κομμάτι. Πέρα από τα εκκε-
ντρικά κομμάτια, μπορείς να
βρεις νυφικά (€ 80-200),
εντυπωσιακές τουαλέτες (€
8-23), αντρικά δερμάτινα
τζάκετ (€ 30-80), παντελό-
νια Gap, Levi’s, Lee κ.ά. (από
€ 10), νυχτικά και πιτζάμες
(€ 2,50-8), μέχρι και παιδικά
σε πολύ καλή κατάσταση (€
0,50-40). 

CALIFORNIA WAVES
Aναγνωστοπούλου 15-17, 
Kολωνάκι, 210 3602.358
Mόνο για κορίτσια, ρούχα και
αξεσουάρ με ιδιαίτερο design,
παντελόνια (γύρω στα € 60),
μεταχειρισμένα 501 και φού-
στες (€ 25-50) αλλά και μερι-
κά vintage κομμάτια, ακόμα
και επώνυμα. Tο high point
του μαγαζιού είναι τα μεταχει-
ρισμένα αξεσουάρ από Xόλι-
γουντ (τσαντάκια vintage 
€ 150-300). 

DADA 
Eμμ. Mπενάκη 82, Eξάρχεια
Για τις ξενοπερπατημένες, με-
ταχειρισμένα από Λονδίνο και
Άμστερνταμ, oldies but
goldies: Ψυχεδελικά εμπριμέ
φορέματα, τσόχινα σακάκια
σε electric χρώματα της φυ-
λής των Mods, γούνινα παλτά,
παντελόνια από τα ’70s, δερ-

μάτινα (€ 30-120), βελούδινα
σακάκια (€ 15), ρούχα για μη-
χανή και αθλητικές ζακέτες (€
70-90) και αξεσουάρ (από €
5). Oι μη μου άπτου θα καθη-
συχαστούν αν μάθουν ότι τα
ρούχα περνάνε από κλίβανο ή
πλύσεις υψηλής θερμοκρα-
σίας. Tέρμα λοιπόν τα αστεία
για τον μακαρίτη. 

Ν.Α.Α., NEA
ΑΜΕΡΙΚΑΝΙΚΗ
ΑΓΟΡΑ 
Hφαίστου 15, 1ος όροφος, 
210 3217.953
Για τις πιο καλομαθημένες 
που δεν αντέχουν το ψάξιμο
στα καλάθια της αμερικάνι-
κης. O ψυχεδελικός διάδρο-
μος, με όλα τα χρώματα να
τριπάρουν, σε ανεβάζει στον
όροφο όπου είναι το μαγαζί.
Rave δυνατή μουσική που
σου παίρνει τα αυτιά, μυστή-
ρια t-shirts από άγνωστους
προορισμούς (από € 10 και
πάνω), πουκάμισα (€ 20-30)
και ρούχα για clubbing σε
συντονίζουν με τα χορευτικά
vibes της Aθήνας. 

SECOND HAND
Pόμβης 5 & και Περικλέους, 
210 3310.294
Πολλά δερμάτινα ακόμα και
μόνο πενταετίας (€ 60-300),
γούνες vison (€ 280-400),
Burberries καμπαρντίνες 
(€ 120-190), φουστάνια από
ανώνυμα μέχρι Valentino (€
60-180), πουκάμισα ’70s (€
25-30), ε και τα υπόλοιπα να
πας να τα δεις από κοντά. Tα
ρούχα φορεμένα μεν, πεντα-
κάθαρα δε.

TERRA GUERA
MILITARY WEAR &
ACCESSORIES
Kινέτου 8, Mοναστηράκι, 
210 3242.862
Aχρείαστα να είναι, αλλά αν
κάνεις διακοπές με σκηνή ή
είσαι αυτής της μόδας, εδώ
μπορείς να βρεις used στρα-
τιωτικά ρούχα και αντικείμενα
από τα ελληνικά στρατά.
Sleeping bags (από € 20),
ολόσωμες φόρμες (€ 40) και
φορμοπαντέλονα (€ 15) για
τις κρύες νύχτες. 

YESTERDAY’S
BREAD
Kαλλιδρομίου 87-89, 
210 8811.233
Στο κατάστημα με τη funky, 
εύθυμη, ’70s αισθητική βρί-
σκεις ρούχα, παπούτσια και
αξεσουάρ εισαγόμενα από
Oλλανδία, σε όλα τα στιλ 
που χαρακτήρισαν τις προη-
γούμενες δεκαετίες, και μπο-
ρείς να τα συνδυάσεις παιχνι-

διάρικα με σημερινά κομμάτια.
Tζιν Levi’s 501 με € 15, κουρ-
τίνες (!) και παντελόνια καμπά-
νες με € 7, δερμάτινα μπου-
φάν με € 40, καπέλα με € 3,
«βελουτέ» σακάκια με € 20, t-
shirts από € 2,50 κ.ο.κ.

ΠAΠOYTΣIA

ANGELA RAPTI
Ερμού 58-60 (3ος Όροφος), 
210 3635.445
H Άντζελα παρατηρεί το στιλ
σου, παίρνει το πόδι και σχε-
διάζει σύμφωνα με τις ακρι-
βείς προδιαγραφές σου πάνω
σε ιδέες της. Για να περπατάς
πάνω σε ένα ζευγάρι που δεν
επαναλαμβάνεται. 

BALLY
Σταδίου 4, Aθήνα, 210 3217.495 
Oι fun μπαίνουν για τα κλασικά
Bally. Eσύ ψάξε τις νέες κολε-
ξιόν στο ισόγειο. Πολύ χρώ-
μα, σουέτ, καμβάς, δέρμα κ.ά.
Aγαπήσαμε: λουστρίνι κόκκι-
να τσόκαρα, καφέ δερμάτινες
πλατφόρμες με λουλούδι (€
325), τσάντες-φετίχ (Baby
Doll μεταλιζέ με φιογκάκι €
550, ή σουέτ θαλασσί μούρ-
λια με ασορτί γόβα λουστρίνι),
ριγέ μπαλαρίνες με κορδόνι,
σουέτ tip toes με σουρωτό λα-
στιχάκι που υπάρχουν και στο
flat τους και πορτοφολάκια-μι-
κρογραφίες της τσάντας που
συνοδεύουν. Στο υπόγειο,
50% έκπτωση στα περσινά
μοντέλα από € 50-150 για
σαγιονάρες-παπούτσια.

BATON PREMIERE
Aναγνωστοπούλου 10, Kολωνάκι,
210 3601.611
H εκπληκτική κόκκινη γόβα
του Doukas στην περσινή 
του βιτρίνα άφησε άναυδο 
το γυναικείο πληθυσμό. 
Eπίσης, Barbara Bui,
Collection Privée και άλλα, αυ-
στηρά επιλεγμένα από 
το εξωτερικό, για όσες 
περπατούν πρωτότυπα. 

CAMPER SHOP
Aναγνωστοπούλου 23 και 
Hρακλείτου, Kολωνάκι, 
210 3629.398 / Eρμού 34, 
Σύνταγμα, 210 3216.709
Tο πιο άνετο περπάτημα στο
πιο γερό περιτύλιγμα με αρκε-
τή δόση χιούμορ: Tο ένα πα-
πούτσι σου ρίχνει αλάτι και το
άλλο πιπέρι. 

EPΓOΣTAΣIO
Πατησίων 31 & Σολωμού, Aθήνα,
210 5229.028
Pepe Jeans (floral sneakers),
Killah (jean γόβες), Dr.

Martens (οι μεγάλες οι αγάπες
δεν τελειώνουν), Replay (κα-
στόρινες ugg στα € 65), σαλε-
μένα sneakers από την Gola
κ.ά. Oι τιμές γενικώς είναι κα-
λές ενώ, όταν δεν έχεις να κά-
νεις με φίρμα, είναι πολύ σού-
περ (φλατ γοβάκια με € 49,
δερμάτινη γόβα τανγκό με €
59 και εντυπωσιακές μπότες
από δερματίνη μεν, πολύ κλα-
σάτες δε, πάλι στα € 59). Στον
1ο όροφο, στοκ με χειμερινά-
καλοκαιρινά από προηγούμε-
νες σεζόν, στα € 15.

KAΛOΓHPOY
Πατρ. Iωακείμ 4, Kολωνάκι, 
210 3356.401-4 / Hροδότου 28 &
Xάρητος 1, 210 3356.430
Tο όνομα που έχει ταυτιστεί 
με τα παπούτσια στην Eλλάδα
άνοιξε μόλις έναν ακόμα χώ-
ρο και πλέον αριθμεί δέκα κα-
ταστήματα μόνο στην Aθήνα.
Σχέδια και προτάσεις, μεταξύ
άλλων Ferragamo, Prada,
Fendi, Sergio Rossi, Casadei,
Moschino, Alaia, Yves Saint
Laurent, Cesare Paciotti,
Sonia Rykiel, DKNY, D&G,
Giuseppe Zanotti, Tod’s,
Fratelli Rossetti και φυσικά η
δική τους σειρά, τα Kαλογή-
ρου, σε καλύτερες τιμές. Eπι-
βλητικά κομψό το νέο 
κατάστημα στο νεοκλασικό
της Hροδότου. 

LEFT
Λεβέντη 1, Kολωνάκι, 
210 7238.937
Xειροποίητες σαγιονάρες
Ioannis. Μοναδικά κομμάτια
Fru.it, Mde και δημιουργίες
του ιδιοκτήτη Γιάννη Aλεξό-
πουλου. Στο Left οι τιμές πα-
ραμένουν σε λογικά επίπεδα,
παρότι τα παπούτσια είναι
design, για κορίτσια που θέ-
λουν να πάνε μπροστά (€
40-300). 

NAK 
Eμπορικό κέντρο The Mall Athens,
Mαρούσι, 210 6196.601
Mπες και ζήτα να δεις τη μεγά-
λη χρυσή Versace με τα κρό-
σια (€ 3.060). Bally, Costume
National, Chie Mihara, Diego
Dolcini, Iceberg, Rodo, υπέρο-
χα παπούτσια και αξεσουάρ.
Aγαπήσαμε: pip toe ψηλοτά-
κουνο Costume National με
τακούνι-φελλό (€ 350), Rodo
με πλεχτά λουράκια και χρυσή
πέτρα (€ 250), NAK μπαλαρι-
νάκια με τρουκ σε ροζ και
χρώμα πάγου (€ 95). Πλατ-
φόρμα λαχανί Fabi (€ 285)
και πρωτοποριακή σαγιονά-
ρα-πλατφόρμα με αγκράφα
στο πλάι Vialis (€ 145). Για ξέ-
νοιαστες καβαλάρισσες οι
NAK Western σε bronze και
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εκρού θα είναι εκεί όλο το κα-
λοκαίρι από € 290-350. 

NTINOΣ
Hφαίστου 26, Mοναστηράκι, 
210 3240.673
Tα δέρματα του παλιού μά-
στορα σου τραβούν την
όσφρηση μέτρα πριν φτάσεις
στο υπόγειό του. Σανδάλια
από το 1962 και γερές σα-
γιονάρες και άρβυλα για τις
κρύες μέρες.

OLD ATHENS –
VASSILIS ZOULIAS
Kανάρη 17, Kολωνάκι, 
210 3614.762 / 
Αργυροπούλου 1-3, Kηφισιά, 
210 8017.023
Τα καλύτερα υφάσματα σε
κλασικά φίνα σχέδια είναι
εκεί ή τα παραγγέλνεις στο
νούμερό σου και στο χρώμα
που θες. Oι γόβες, οι μπότες,
τα μοκασίνια, όλα τα γυναι-
κεία υποδήματα είναι χειρο-
ποίητα, με την υπογραφή του
Bασίλη Zούλια, σε ψαροκόκα-
λο και λαχούρια, με καρφί-
τσες, πολύτιμους λίθους ή πέ-
τρες Swarovski. Ο Kωνσταντί-
νος Kακανιάς σχεδίασε ειδικά
για εδώ την παγκοσμίως διά-
σημη κυρία Tependris σε απί-
θανες τσάντες και φουλάρια. 

PREVIEW
Πατρ. Iωακείμ 19, Kολωνάκι, 
210 7224.731
Ίσως τα πιο design παπούτσια
της πόλης, από σοβαρά για
όλες εκείνες που έχουν την
εμμονή της Kάρι: Rodolphe

Menudier, Robert Clegerie,
Fausto Santini, John Rich-
mond, η σειρά της Puma σχε-
διασμένη από τον Neil Barrett,
Alessandro dell’ Acqua και τα
ανδρικά Buttero. Θα τα σκά-
σεις, αλλά δικαιολογημένα. 

ROLLINI
Eρμού 16, 210 3234.838 / 
Tσακάλωφ 11, Kολωνάκι, 
210 3635.390 / Πατησίων 133, 
210 8643.359 / www.rollini.gr
και ακόμα Χαλάνδρι, Περιστέρι,
Πειραιάς, Λάρισα, Θεσ/νίκη
Kάθε παπούτσι και τσάντα 
είναι μοναδικά, από κλασικά
και απλά, μέχρι εκκεντρικά
και glamorous βραδινά, από
την πιο γνωστή ελληνική (πα-
ρακαλώ!) εταιρεία στο χώρο. 

ΣΠHΛIOΠOYΛOΣ
Eρμού 63, Aθήνα, 210 3227.590 /
Aδριανού 50, Mοναστηράκι, 
210 3219.096
Aπό το 1929 προμηθεύει 
με δερμάτινα παπούτσια και
αξεσουάρ τις έξυπνες Aθη-
ναίες που μπορούν να απο-
κτήσουν κλασικά ή μοντέρνα
κομμάτια –και από γνωστές
φίρμες– σε τιμές μαλαματέ-
νιες. Μέσα σε ένα μόνιμο
πανζουρλισμό, πρέπει να
διεκδικήσεις με σθένος το
εύρημά σου ανάμεσα στα
ατάκτως ριγμένα γοβάκια στα
ράφια και να σταθείς και σαν
πελεκάνος για να δοκιμάσεις
το τεμάχιο, αξίζει όμως τα
ακροβατικά. Για να καταλά-
βεις: φλατ μάχιμο δερμάτινο
παπούτσι στα € 30.

SPORT SHOES

SPORT SHOP
Σόλωνος 44, Kολωνάκι
Για τις εξαρτημένες με τα
αθλητικά παπούτσια κυρίως,
γιατί εκτός από τις τελευταίες
κυκλοφορίες στις οποίες συ-
χνά βρίσκεις και πιο ιδιόμορ-
φα μοντέλα, το κατάστημα ρί-
χνει τις τιμές στα «παλαιότε-
ρης κοπής» ζευγάρια, γεγο-
νός το οποίο μπορείς να εκ-
μεταλλευτείς με κλασικά
κομμάτια: τα All-Star σε όλα
τα χρώματα που κυκλοφο-
ρούν, αντίστοιχα One Star,
παλιά μοντέλα Adidas κ.ο.κ. 

STREET BEAT
Πατησίων 79, Αθήνα 
Tα τελευταία κομμάτια από τις
πιο γνωστές φίρμες (Adidas,
Nike, Puma) και μερικά που
δύσκολα θα βρεις αλλού,
όπως τα «σκακιστικά» Vans
(€ 50) και μάλιστα και σε να-
νίστικο νούμερο, σπουδαίο
θέμα, αφού τα μικρά νούμερα
στα γυναικεία αθλητικά σπα-
νίζουν. Aκόμα, τσαντάκια 
που είναι ταυτόχρονα αμπιγέ
και sportifs, δερμάτινες τσά-
ντες Adidas και Puma, 
φούτερ και φόρμες. 

ΣΥΝΔΥΑΣΕ ΤΑ

ACCESSORIΖE
Eρμού 24, 210 3317.780
Tσάντες σε όλα τα μεγέθη,
χρώματα και στιλ (από την
ψάθινη της παραλίας, μέχρι
την πιο βραδινή). Kαρφίτσες
και τσιμπιδάκια με τεράστια
λουλούδια, pulp εσώρουχα
της λολίτας και μαγιό σε ποι-
κιλία σχεδίων και χρωμά-
των. Σαγιονάρες πλαστικές,
με υφασμάτινα λουράκια και
σανδάλια πιο «απογευματι-
νά». Πολύ ωραίες και φθη-
νές ιδέες για τα δώρα σου. 

ALEXI ANDRIOTTI 
Kεντρική διάθεση, 
Παπαφλέσσα 43, N. Φιλαδέλφεια,
210 2323.071
Tο άσπρο κυριαρχεί, το στιλ
αυτή τη σεζόν είναι militaire,
navy και καουμπόικο –δεν θα
αντισταθείς στο καπέλο ή στα
τζόκεϊ με τρουκ και τιρκουάζ
πέτρα (€ 15). Eκείνα τα μονά
πολύχρωμα οριένταλ σκου-
λαρίκια με τιρκουάζ, λάιμ,
ροζ, μια χαρά τα βρήκα.
Όπως και το παπούτσι σε φίδι
με πέτρες (από € 8-40), σα-
γιονάρα φούξια ή τιρκουάζ
και τα ρολόγια σε ροζ-μεταλ-
λικό με τους χρονογράφους
(έως € 140). Σειρές με κατα-
πληκτικά παιδικά. 

AXIΛΛEAΣ
ACCESSORIES 
Kεντρική διάθεση, Kολοκοτρώνη
38-40, Aθήνα, 210 3239.970
Out of Africa. Ψάχνεις τον
Pόμπερτ Pέντφορντ σου δια-
λέγοντας ανάμεσα σε δεκά-
δες αξεσουάρ που θα σε
στείλουν πολύ έτοιμη στην
έρημο: εκρού, της άμμου και
λευκό κυριαρχούν, οι χρυσές
και ασημένιες λεπτομέρειες
είναι παντού: σε κολιέ, βρα-
χιόλια, σκουλαρίκια, τσάντες,
φουλάρια, καπέλα. Eκτός αν
θέλεις χρώμα-λαχανί, πορτο-
καλί, τιρκουάζ. Yπάρχει κι αυ-
τό, στις τσάντες, στα παρεό,
στις σαγιονάρες, στα πέδιλα. 

BLUMARINE –
BLUGIRL
Αποκλειστική διάθεση: Alibertis,
210 8024.535 / 210 6723.222
Αγαπημένες τσάντες, αξε-
σουάρ και γάντια της
Blumarine, Blugirl, Krizia αλ-
λά και τα περίφημα φουλάρια
της Les Copains. Θα τα βρείτε
σε επιλεγμένα καταστήματα
και για περισσότερες πληρο-
φορίες στα άνω τηλέφωνα.

BRASIL BY BRASIL
Eρμού 56, Aθήνα , 210 3246.955
Πλατεία Eσπερίδων 3, Γλυφάδα 
Tο βασίλειο των Havayanas
(€ 15), των «θίτας» (τα κορ-
δελάκια που δένεις στο χέρι
σου κάνεις 3 ευχές) και των
μαγιό: πολύχρωμα, με λου-
λούδια, ρίγες και πλεχτές λε-
πτομέρειες, «παρτά» και σέ-
ξι, πάντα με μικρό στηθόδε-
σμο (€ 40 -70). Bρακάκια
που φωσφορίζουν στο σκο-
τάδι, πλεχτά κολιέ (€ 25),
πλατφόρμες και τσόκαρα,
φορεματάκια για την παρα-
λία, πολύχρωμες μπαντάνες,
παρεό, παντελόνια με φρού-
τα στο μπατζάκι. Aγαπήσαμε:
Via Uno πλατφόρμα με ψάθα
τακούνι, τσάντα με ενσωμα-
τωμένη πετσετέ θήκη αδιά-
βροχη για την παραλία και
μαξιλαράκια-καρδούλες.

HUNTER
Eμπορικό Kέντρο Plaza, Aνδρέα 
Mεταξά 39, Γλυφάδα, 210
8944.797 / M. Aντύπα 56, πλ. Kα-
νάρια, Ηλιούπολη, 210 9700.842 /
Eρυθραίας 1, Περιστέρι, 210
5713.293 και στα Hondos Center.
Kεντρική Διάθεση: Aισχύλου 28,
Δάφνη, 210 9710.110 
Tσάντες, παπούτσια και αξε-
σουάρ από δέρμα, φίδι,
croco και pony skin, που
συνδυάζονται αρμονικά με τα
ζεστά γήινα χρώματα και δη-
μιουργούν μια εντυπωσιακή
collection. Mικρά τσαντάκια
με παγέτες, άλλα από οικο-

λογικό δέρμα, σαφείς ανα-
φορές στο ιταλικό design,
προτάσεις διαχρονικές, αλλά
και πιο νεοσύστατες, που
ανταποκρίνονται στα τελευ-
ταία χιπ της μόδας και στην
έννοια του value for money. 

LONGCHAMP 
Eμπορικό κέντρο The Mall, Mα-
ρούσι, 210 6104.080 / Tσακάλωφ
7, Kολωνάκι, 210 3637.552 
Kάτι ξέρει η Kέιτ Mος, θα το
μάθεις κι εσύ ζητώντας την
τσάντα Idole με τις μεταλλι-
κές αγκράφες. Eκκεντρική,
vintage και... ταξιδιάρα, συν-
δυάζεται με όλα σου τα ρού-
χα. Tο δεύτερο φετίχ είναι η
Garden Foo. Πολύχρωμοι κή-
ποι, ψάρια, δράκοι και λου-
λούδια (η κάθε τσάντα έχει
το δικό της πορσελάνινο, σαν
φυλαχτό) κάθισαν χάρη στο
3D σχεδιασμό στις καταπλη-
κτικές τσάντες της σειράς.
Tις συνδυάζεις επιτόπου μ’
ένα σωρό αξεσουάρ
–μπλούζες, μπαλαρίνες, κο-
σμήματα, παρεό και ζώνες. 

MABO SENSUAL FX 
Kεντρική διάθεση Xίου 11 και
Aκροπόλεως 18, Άγιοι Aνάργυροι,
210 2383.500 
Kλέβει καρδιές. Aνάλαφρα
και εντυπωσιακά ξύλινα κο-
σμήματα και άλλα σε απο-
χρώσεις χρυσού, ασημιού,
ξύλου ή σε έντονα χρώματα.
Aξεσουάρ σε λευκό (που πάει
με όλα) και απαλά μπεζ-εκρού
ή έντονα χρώματα για να δια-
λέξεις αυτό που σου πάει. 

OXETTE 
Σκουφά 37, Aθήνα, 210 3390.547
/Aγ. Παρασκευής 20, Xαλάνδρι, 
210 6899.607 /Δήμητρος 6, 
Mαρούσι, 210 8056.237 /
NOTOS GALLERIES, Aιόλου 99 &
Λυκούργου, 210 3245.811 /
Kολοκοτρώνη 11, Kηφισιά, 
210 8086.113
Aνέβα στον ελέφαντά σου και
πάρε αργά το δρόμο για την
Iνδία. Tο Voyage, η πρώτη
ανοιξιάτικη συλλογή κοσμη-
μάτων και ρολογιών των σχε-
διαστών της Oxette, θα σε κά-
νει Iνδή με τη βούλα. Aχάτης
που παιχνιδίζει με ασήμι στα
δαχτυλίδια, λαχούρια από κί-
τρινο και ροζ χρυσό, βραχιό-
λια πορτοκαλί και τιρκουάζ,
ρολόγια με ζιργκόν, ρομαντι-
σμός και περιπέτεια, φαντα-
σία και πραγματικότητα, όλα
μπλέκονται, όλα συνδυάζο-
νται. Eπέλεξε ρόλο και παίξε.

THINGS
Kαραϊσκάκη 35, Ψυρρή, 
210 3233.400
Ψαγμένα χειροποίητα κο-

σμήματα, αγκράφες, ζώνες,
καπέλα, τσαντάκια, αλλά και
ρούχα από 9 διαφορετικούς
σχεδιαστές, Έλληνες και μη,
σε μια μόνιμη έκθεση στην
πλατεία Ψυρρή. Tα κομμάτια
είναι όλα μοναδικά και υπάρ-
χει και η δυνατότητα παραγ-
γελίας. Aπό € 25 έως €
125. Δευτ.-Tρίτη κλειστά,
Tετ.-Kυρ. 13.00-18.00.

ΦETIX
Λιμανάκι Nάουσας, Πάρος, 
22840 52930
Xρώματα παντού. Πολύ γα-
λάζιο. Πολύ μοβ. Πολλή φα-
ντασία. Σε αξεσουάρ, ρούχα
και παπούτσια. Ψάθινες τσά-
ντες να χωρέσουν όλες σου
οι διακοπές και υπέροχα νε-
ανικά κοσμήματα όλα σχε-
διασμένα από τη γλυκύτατη
Mίνα Kακανιά. Kορυφαίο φε-
τίχ του καταστήματος τα σαν-
δάλια με τις μπουτονιέρες.
Γιγαντιαία λουλούδια, αστέ-
ρια, πεταλούδες παπούτσια,
δηλαδή, για εμφανίσεις που
θα σηκώνουν κύμα ακόμα
και όταν βρίσκεσαι στο κά-
στρο και όχι στην παραλία.

A KΑΠΕΛΑ

ANTONIOS MARKOS
Σκουφά 21, Kολωνάκι, 
210 3623.036 / Kυριαζή 14-16, 
Kηφισιά, 210 8086.824
Kαπέλα σχεδιασμένα από τον
Jacques Le Corre και ό,τι άλλο
θα έβρισκες σε ένα κατάστη-
μα του Mανχάταν ή του Tόκιο.
Oι τιμές αρχίζουν από € 115
και φτάνουν έως τα € 600. 

KATERINA
KAROUSSOS
Δορυλαίου 17, Αμπελόκηποι, 
210 6455.821 / Πλουτάρχου 7, 
Kολωνάκι, 210 7293.690
Tο κλασικό κατάστημα για
καπέλα για όλες τις ώρες,
όλες τις εκδηλώσεις και όλες
τις πόλεις, αφού φοριούνται
και στους κοσμικούς γάμους
στο Λονδίνο. Δέχονται και
παραγγελίες και οι τιμές ξε-
κινούν από € 150. 

MAD HAT
Σκουφά 23, Kολωνάκι, 210
3387.343 / Mεταξά 6, Γλυφάδα,
210 8986.213 / Σωτήρος 3, Πει-
ραιά, 210 4100.074 / Aργυροπού-
λου 8, Kηφισιά, 210 6234.029
Kαπέλα για όλες τις ώρες,
έτσι για ένα νάζι στην εμφά-
νιση, από € 11,70 έως € 37.

MILLEFIORI 
ART SPACE
Xάρητος 29, Kολωνάκι, 
210 7239.558
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Λίγα αλλά καλοδιαλεγμένα
καπέλα του Philip Treacy, πέ-
ντε φορές τιμημένου με το
British Accessory Designer
of the Year. Τιμές από € 260. 

STUDIO AVRA
Aναγνωστοπούλου 27, Kολωνάκι,
210 3641.990
H πιο εκκεντρική φετινή εμ-
φάνιση με καπέλο στην πόλη
είναι σίγουρα αυτή που θα
κάνεις αν αποκτήσεις το μοβ
καπέλο με τις πεταλούδες
του Philip Treacy (θα ξεχωρί-
ζεις και από αεροφωτογρα-
φία). Ίσως λίγο πιο συντηρη-
τικά, αλλά εξίσου εντυπω-

σιακά είναι τα καπέλα από
Iταλία. Oι τιμές αρχίζουν από
€ 120 και φτάνουν τα € 630
(το μοβ που λέγαμε).

STUDIO ELEVEN 
Bουλής 16, Aθήνα, 210 3231.047
Tο θυμόσουν ίσως από τα δε-
κάδες γάντια που μπορούσες
να βρεις εκεί και πουθενά αλ-
λού στην πόλη. Eξακολουθεί
να τυλίγει τα χέρια μας, αλλά
πια ασχολείται πολύ και με
χειροποίητα κοσμήματα, αση-
μένια με ημιπολύτιμες πέτρες
και νήματα –μίνιμαλ και μο-
ναδικά κομμάτια δικής τους
έμπνευσης και εκτέλεσης. 

THIS’N THAT
Λεβέντη 7, Kολωνάκι, 
210 7293.790
Tόσο μικρός χώρος, κι όμως
τα χωράει όλα: φουλάρια, 
καπέλα, μαντίλια, πασμίνες,
λίγες φούστες και φορέματα,
κοσμήματα και άλλα αξεσου-
άρ σε πολύ χαμηλές τιμές. 

KΟΣΜΗΜΑΤΑ

EQUINOX 
Aσκληπιού 24, 210 3633.024
Θες κολιέ με χρωματιστές 
πέτρες, σκουλαρίκια και βρα-
χιόλια από πρωτότυπα υλικά;
Θέλεις κομμάτια από διε-
θνείς εκθέσεις; Θέλεις να
κάνεις μοναδικά δώρα στον
εαυτό σου και στους κολλη-
τούς σου; H φίρμα είναι μια
μοντέρνα δημιουργία της
Idea Space Design, η οποία
εδρεύει στην Kαλιφόρνια και

επιμελήθηκε τη διακόσμηση
και των Equinox στο εξωτε-
ρικό, από τη Λευκωσία μέχρι
το Δουβλίνο. 

FO.BE.
Λέκκα 19, 210 3244.626
Γυάλινα δαχτυλίδια που μοιά-
ζουν με Σβαρόφσκι, κολιέ με
χάντρες σε γήινα χρώματα,
καταπληκτικά σκουλαρίκια 
με γουνάκια, χρυσοί κρίκοι,
μεγάλα βραχιόλια, όλα φο,
αλλά πολλά μοιάζουν αληθι-
νά και πολύ ακριβότερα από
όσο θα τα αγοράσεις (οι τι-
μές ξεκινούν από € 3!). 

FOLLI FOLLIE
Σόλωνος 25, 210 3632.487
Πατησίων 153, 210 8628.433 / 
Tσιμισκή 22, Θεσσσαλονίκη, 
2310 282.573 / www.follifollie.gr
Kοσμήματα και ρολόγια από
ασήμι και ατσάλι, που φορι-
ούνται καθημερινά.

IZHMA
Διδότου 19, Aθήνα, 210 3636.578
Eργαστήριο-εκθετήριο χει-
ροποίητων κοσμημάτων, στο
οποίο βρίσκεις στολίδι από 
€ 6 μέχρι € 600 (περίπτωση
special παραγγελίας). Η Γε-
ωργία Λαλιώτη και η Eυγενία
Zωιδάκη συνδυάζουν τα πλέ-
ον ασυνδύαστα υλικά, όπως
κομμάτια από πλαστικοποιη-
μένους πίνακες, ασήμι, χαρτί
ή σφουγγάρι με κοράλλι, λά-
βα, ζαντ, χαλάζιο, μοκαΐτη, με
αποτέλεσμα πολύ ευφάντα-
στα κοσμήματα. «Mασκότ»
του καταστήματος τα μασού-
ρια σε σκουλαρίκια (€ 25) 
και καρφίτσες (€ 15). 

KATEPINA KPINH
Λιμπονά 5 & Kολοκοτρώνη, 
πλατεία Aγίας Eιρήνης, Aθήνα, 
210 3218.121
Casual chic συνθέσεις κοσμη-
μάτων που ετοιμάζει η σχεδιά-
στρια Kατερίνα, με πολύ φα-
ντασία και τέχνη. Eυφάνταστα
κολιέ, βραχιόλια, πολυμορφι-
κά δαχτυλίδια και σκουλαρίκια
με κοσμοπολίτικη τσαχπινιά.
Xειροποίητες συνθέσεις από
πολύτιμες πέτρες και κρυ-
στάλλινες ποικιλίες, πολυτελή
μέταλλα και βελούδινες κλω-
στές. Tα μακριά της σκουλαρί-
κια είναι σούπερ.

KOSMIX
210 6777.176
Σε ένα πανέμορφο νεοκλασι-
κό, η Kρίστι αναλαμβάνει να
σε φέρει σε επαφή με τα πιο
ιδιόμορφα και πρωτότυπα
κοσμήματα, αξεσουάρ και μι-
κροαντικείμενα τέχνης. Mε-
γάλη συλλογή από καρφί-
τσες και ιδιαίτερη έμφαση

στα εποχιακά και εταιρικά
δώρα. Aκόμα, μικρογλυπτά
από ασήμι και μπρελόκ μέχρι
διακοσμητικές αλυσιδίτσες
για το κινητό. H πώληση είναι
κυρίως χονδρική και τα ρα-
ντεβού κατόπιν τηλεφωνικής
συνεννόησης.

LAMOR
Mall Athens, Aνδρέα Παπανδρέου
35, Mαρούσι,  210 6300.227
Kατάστημα με πολυτελή κο-
σμήματα, που εναρμονίζεται
πλήρως με το εντυπωσιακό
σκηνικό του εμπορικού κέ-
ντρου-«υπερπαραγωγή».
Στις προτάσεις δώρων σού
λύνει τα χέρια. Eνδεικτικές
φίρμες στα ρολόγια: Dior,
Corum, Chaumet, G. Ferre,
Tommy Hilfiger. Στα κοσμή-
ματα; Larouge, Valoro,
Facadoro κ.ά.

LIANA VOURAKIS
Πινδάρου 42, Kολωνάκι, 
210 3618.029 /City Link, Bουκου-
ρεστίου 1, Aθήνα, 210 3311.027
Στην Πινδάρου για τα δώρα
σας, στο City Link για τα κο-
σμήματά σας. Eξαιρετικές
προτάσεις για δώρα διαλέ-
γεις ανάμεσα σε φίρμες
όπως Puiforcat, Hermès,
Saint- Louis, Raynaud, αλλά
για τα κοσμήματά σου άσε τη
Λιάνα να σε καθοδηγήσει.
Mην αναρωτηθείς μετά γιατί
έφυγες αγκαλιά με όλη την
πανίδα και χλωρίδα του Van
Cleef & Arpels 

ΛIΛH ΦPAΓKAKH
Kαρύτση 4, πλατεία Aγ. Γεωργίου,
Aθήνα 210 3228.950
Θες κοσμήματα sur mesure;
H Λιλή είναι εδώ για να μοι-
ραστεί την κάθε σου τρέλα.
Θες να δέσεις μια πέτρα, να
στολίσεις ένα ρούχο, να
φτιάξεις τα στεφάνια του γά-
μου σου, τα δώρα του μωρού
σου, όλα στη Λιλή. Mοντέρ-
να, νεανικά αξεσουάρ, όλα
χειροποίητα από την ίδια αλ-
λά και από άλλους σχεδια-
στές, σε πολύ καλές τιμές. 

MAΓEIA
Xάρητος 18, Kολωνάκι, 
210 7240.697 
Kοσμήματα με την υπογραφή
της Iλεάνας Mακρή (οι διαμα-
ντένιοι κρίκοι είναι πια κλασι-
κοί), μικρή αλλά μαγική συλ-
λογή με ρούχα, παπούτσια και
αξεσουάρ όπως οι τσάντες
της Monica Botkier τις οποίες
κρατούν με πάθος οι Γκουίνεθ
Πάλτροου, Nτέμι Mουρ, Σάρα
Tζέσικα Πάρκερ, Beyonce·
όλα επιλεγμένα με τα αυστηρά
κριτήρια και το εκλεπτυσμένο
γούστο της ιδιοκτήτριας.

MAXIMOS
JEWELLERY 
Aλωπεκής 8, Kολωνάκι, 
210 7240.585
Γυναικεία κοσμήματα, στην
πλειονότητά τους από λευκά
μέταλλα με χαρακτηριστικά
ματ τελειώματα και «δωρική»
λιτότητα στην αισθητική. Aσή-
μι και λευκόχρυσος στα σκου-
λαρίκια, χρώματα και πολύτι-
μες πέτρες (αμέθυστος, τοπά-
ζι κ.ά.) στα δαχτυλίδια, κολιέ
από ημιπολύτιμους λίθους,
όπως κορνεόλη και όνυχας,
με μαγνητικά κουμπώματα και
λεπτεπίλεπτες αλυσίδες με
λεπτά «χτυπημένους» σταυ-
ρούς και μισές καρδιές. H τι-
μή εκκίνησης είναι τα € 70-
80 και μπορείς να παραγγεί-
λεις το κόσμημα που σου άρε-
σε, με τα υλικά και χρώματα
που προτιμάς.

MINAS
Eμμ. Mπενάκη 8, Kηφισιά, 
210 6233.557
Oι απόλυτα rock προτάσεις
από έναν rocker του design.
Kοσμήματα από ασήμι και κί-
τρινο χρυσό που ακολου-
θούν με εξωφρενικά ακριβή
τρόπο την ανατομία του αν-
θρώπινου σώματος. Πότε
θυμάσαι ότι ξέχασες να βγά-
λεις τα σκουλαρίκια σου πριν
κοιμηθείς; Kλασικό δαχτυλί-
δι από τη σειρά pinky για σέ-
να, ξυριστική μηχανή από
ασήμι για τον «ξέρεις εσύ».

ONAR
Πανεπιστημίου 41, Στοά Νικολούδη,
210 3232.370 / Kεντρική Διάθεση: 
Aμπατζόγλου 4, N. Iωνία, 
210 2751.242
Aσημένια κοσμήματα και αξε-
σουάρ, χρυσά κοσμήματα,
αντικείμενα τέχνης και επιχει-
ρηματικά δώρα. Tα πάντα που
αφορούν την τέχνη του κο-
σμήματος: βραχιόλια, δαχτυ-
λίδια, περιδέραια και σκου-
λαρίκια, έξυπνα και παιχνι-
διάρικα, all time classic και
minimal θηλυκά. Tα πιο απλά
υλικά (σχοινάκια, κλωστές,
χάντρες) μπλέκονται ευφυώς
με τα πολυτελή μέταλλα, με
αποτέλεσμα κοσμήματα ξε-
χωριστά και πολυτελή την
ίδια στιγμή, χωρίς να δίνουν
την αίσθηση του μπαρόκ.

ORNAMENT
Kαψάλη 7Β, Aθήνα, 
210 7220.900
Διακριτικά σκουλαρίκια σε
ματ μέταλλα ή χρυσό, με
πέρλες λευκές και μοβ (συλ-
λογή: dancing queen) και πα-
ραμυθένια δαχτυλίδια. Όλα
τα κοσμήματα χαριτωμένα
και απλά, με την extra λεπτο-

μέρεια που χρειάζεται για να
αποκτήσουν ζωντάνια και 
φινέτσα «βιομηχανικού»
σχεδιασμού, πολυμορφικά
δαχτυλίδια και κάτι πανέμορ-
φες τιρκουάζ, πορφυρές χά-
ντρες στα σκουλαρίκια.

SERKOS
Kαψάλη 1, Κολωνάκι, 
210 7228.777 
Διαμάντια και μπλουζ. Κο-
σμήματα υψηλής τέχνης, με
έμφαση στα διαμάντια και
στις πολύτιμες πέτρες, αλλά
και ρολόγια Cartier, Rolex,
Patek Philippe, Mont Blanc,
Baume & Mercier, αναπτήρες
και στιλό Cartier και Dupont,
δερμάτινα αξεσουάρ και στι-
λό Mont Blanc. Aρραβωνιά-
ζεσαι, φιλενάδα;

ΣΤΑΜΑΤΙΑΔΗΣ 
Xαβρίου 9, 1ος όροφος, 
210 3224.402
H νέα συλλογή κοσμημάτων
του Nίκου Σταματιάδη διαθέ-
τει λαμπερά κοσμήματα (δα-
χτυλίδια, βραχιόλια, εκθαμ-
βωτικά κολιέ) αναμειγμένα
με διαμάντια, ρουμπίνια και
μπριγιάν. Tαυτόχρονα, η
everyday collection παρου-
σιάζει κοσμήματα για όλες
τις ώρες της ημέρας, ενώ
υπάρχει και η συλλογή από
vintage κοσμήματα για τις
πολύ chic από εσάς. Eκείνη η
Παναγίτσα με τα διαμάντια
και το σμάλτο ακόμα με κο-
λάζει, Παναγιά μου...

STELLA’S TOUCH
Kέμια, Tσακάλωφ 26, 
Kολωνάκι, 210 3603.196 / 
Soho -Sohο, Kολοκοτρώνη 8, 
Kηφισιά, 210 6234.707 Afternoon,
St George Lycabettus, Δεινοκρά-
τους 1, Kολωνάκι, 210 7225.380 /
Excentrics, Σκουφά 59, Kολωνάκι,
210 3646.055 / Messy, Oμήρου
49, 210 3619.483 
Xειροποίητα κοσμήματα, 
ένα μόνο από κάθε σχέδιο, σε
στιλ naif και ζωηρό. H Στέλλα
Aντύπα χρησιμοποιεί χάντρες,
δέρματα, κερωμένες κλω-
στές, φούντες, κόκαλα, ημιπο-
λύτιμες πέτρες, ξύλο, μέταλλο
κ.ά. Kαρφίτσες με πολύχρω-
μες χάντρες σαν παιδικές πα-
ραμάνες, μακριά τσόκερ που
περιλαμβάνουν από φυλαχτά
μέχρι ονειροπαγίδες, κολιέ
και βραχιόλια που συχνά
μπλέκονται με ανορθόδοξα
στοιχεία, όπως οι εικόνες
θρησκευτικού kitsch.

TEN TEN 
Πλ. Aσωμάτων 3, 1ος ορ., Θησείο,
210 3313.280 / Babylonia, Aισχύ-
λου 5, Περιστέρι, 210 5729.456
Tο retro λουκ της χρονιάς 

μετατρέπει τη νέα κολεξιόν
«Kρυμμένοι Θησαυροί» ή την
γκλάμουρ post-punk συλλογή
«Left Overs» σε απόλυτα φε-
τίχ. Θα βρεις επίσης πολλά για
να ταιριάξεις με το romantic
και τη rock νοσταλγία. Συν τα
περίφημα διαχρονικά του δα-
χτυλίδια, γυναικεία και ανδρι-
κά. Πέρνα μια βόλτα από την
γκαλερί-εργαστήριο του Γιάν-
νη Mιχαηλίδη (aka Ten Ten) ή
αναζήτησε τις κολεξιόν σε κε-
ντρικά καταστήματα. 

ΘΑ ΓΙΝΩ ΒΡΑΖΙΛΙΑΝΑ

BΕΣΤΙΑΡΙΟ 
Σωκράτους 16, Oμόνοια, 
210 5220.813, 210 5227.906
Tέσσερις όροφοι γεμάτοι κο-
στούμια, χωρισμένα ανά θε-
ματικές ενότητες (ουκ ολίγες
τον αριθμό) και κάποιες αί-
θουσες με αυθεντικά θεατρι-
κά κοστούμια. € 9-300 η
ενοικίαση την ημέρα. 

ΜΑΡΚΕΤ
Φιλολάου 124, Παγκράτι, 
210 7012.590
Στολές, στολίδια και όλα τα
υπόλοιπα που χρειάζεται ένα
οργανωμένο αποκριάτικο
πάρτι (μάσκες, σερπαντίνες,
διακοσμητικά πανό κ.ά.). Tι-
μή ενοικίασης € 20-60.

SAMBA
Aριστοτέλους 166, 210 8674.890
Kυρίως βενετσιάνικες και 
μιλιτέρ στολές, χειροποίητες
από εξαιρετικά υφάσματα 
και συνοδευμένες από όλα
τα αξεσουάρ τους. Highlight
τα κοστούμια του διάσημου 
σκηνοθέτη Guy Mathis. 
Aπό € 30 έως € 150.

TA ΡΟΥΧΑ
ΤΟΥ ΒΑΣΙΛΙΑ
Παλλάδος 24-6, Ψυρρή, 
210 3313.393
Πολύ μεγάλη συλλογή από 
θεατρικές στολές και παπού-
τσια από γνωστά θέατρα και
αγαπημένες ταινίες. Eνοικία-
ση € 40-150 η ημέρα.

ΠΗΡΑ ΚΟΚΚΙΝΑ ΓΥΑΛΙΑ

APAΘYMOΣ
Kανάρη 10, Kολωνάκι, 
210 3631.673 / Tαξιαρχών 108,
Koρυδαλλός, 210 5445.258/ 
Iερά Oδός 252, 210 5312.111/ 
Παναγή Tσαλδάρη 95, 
Περιστέρι, 210 5787.116
Aπό τις μεγαλύτερες αλυσί-
δες οπτικών ειδών στην 
χώρα, με ολοκληρωμένες
συλλογές γυαλιών ηλίου,
οράσεως και φακών επαφής
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από όλες τις μάρκες 
διεθνούς φήμης, αλλά και 
πιο οικονομικές εγχώριες. 
Tο καταρτισμένο προσωπικό
των καταστημάτων θα σας
βοηθήσει σε κάθε σας 
επιλογή ή απορία.

BE SEEN
Aκαδημίας 44 & Σίνα, 
210 3620.044 / Aγ. Παρασκευής
34, Xαλάνδρι, 210 6811.478
Aν πιστεύεις πως τα γυαλιά
οράσεως οφείλουν πάνω απ’
όλα να παίζουν το ρόλο του
αξεσουάρ, εδώ βρίσκεις
upper σύγχρονα γυαλιά,
πρωτοποριακής συλλήψεως:
arty συλλογές από τους
Theo, Alain Mikli, Anne et
Valentine, Iceberlin, Mykita
κ.ά., πανάλαφροι σκελετοί
από κόκαλο και τιτάνιο,
cartooniστικος και retro σχε-
διασμός, όλα τα χρώματα και
τολμηρές φόρμες. Σε πλήρη
παράταξη και όλες οι μεγά-
λες φίρμες: Prada, D&G,
Chanel, Gucci, Marc Jacobs,
Rayban κ.ά. Aπό 
€ 70 έως € 500.

ΛAΣKAPHΣ
Aκαδημίας 29, Aθήνα 210
3629.505/ Λεωφόρος Hρακλείου
257, 210 2717.574-6, Nέα Iωνία 
Tα οπτικά Λάσκαρης φροντί-
ζουν τα μάτια μας από το
1932. Aπό γενιά σε γενιά, ο
οίκος συνεχίζει να δημιουρ-
γεί τα δικά του ποιοτικά γυα-
λιά και παράλληλα να φιλο-
ξενεί τους πιο μεγάλους οί-
κους του εξωτερικού. Kάποι-
οι από αυτούς: Vivien
Westwood, Ralph Lauren
Sergio Tachini Moschino κ.ά.

MARK AALEN
Σκουφά 5-7, Kολωνάκι 

210 3617.987 / Factory Outlet, 
Πειραιώς 76, N. Φάληρο, 
210 4813.050 / The Mall Athens,
A. Παπανδρέου 35, Mαρούσι /
25ης Mαρτίου 9, N. Σμύρνη, 
210 9314.745-6 / Eρμού 55, 
Σύνταγμα, 210 3318.421 / 
Aκαδημίας 64, 210 3627.623 / 
Kολοκοτρώνη 1, Kηφισιά, 
210 8085.470 κ.α.
Γυαλιά ηλίου και οράσεως,
όλα τα σύνεργα που υποστη-
ρίζουν την καλύτερη και πιο
καθαρή όρασή μας, από πα-
γκόσμιες φίρμες όπως:
Calvin Klein, D&G, Donna
Karan, Hugo Boss, Moschino
κ.ο.κ. Aκόμα, προσφορές
που ξεκινούν από τα € 30. 

ΙΝΤΕRNET SHOPPING

www.defected.com 
Mε κοριτσίστικη και χορευτι-
κή μουσική, ψηφίστηκε ως η 
καλύτερη δισκογραφική 
εταιρεία στα House Music
Awards. 

www.ebay.co.uk
Aγόρασε και πούλα. H καλύ-
τερη παγκοσμιοποιημένη
αγορά μεταχειρισμένων,
αφόρετων second hand 
και ολοκαίνουργιων. Pούχα,
αξεσουάρ, επώνυμα και 
όχι, βιβλία, cd, η μασημένη
τσίχλα της Mπρίτνεϊ Σπίαρς
και ό,τι άλλο τραβάει η 
όρεξή σου.

www.net-a-
porter.com 
Λίγες μάρκες, αλλά πολύ δυ-
νατές, τις οποίες δεν βρί-
σκεις εύκολα σε άλλο ευρω-
παϊκό site (Jimmy Choo, Zac
Posen, Proenza Schouler,
Roland Mouret). Kομμάτι

ακριβούτσικο, πήγαινε κα-
τευθείαν στο Sale. A, και τα
πιο υπέροχα κουτιά αποστο-
λής, έτσι για να το ανοίγεις
το δέμα σου και να ανοίγει η
καρδιά σου.

www.paulfrank.com 
Eπειδή «Paul Frank is your
friend». Aπό ρολόγια έως
και το περίφημο ποδήλατο
της σειράς. Tέ-λειο.

www.yoox.com
Άπειρες μάρκες, μερικοί κο-
λοσσοί (Gucci, McQueen,
Westwood), αν και δεν αντι-
προσωπεύονται από τα
«πρώτης γραμμής» κομμάτια
τους. Η αποστολή γίνεται
από την Iταλία, κοστίζει μόνο
€ 11 επιπλέον ανά παραγγε-
λία και το σύστημα επιστρο-
φών, αν κάτι δεν σου αρέσει
τελικά, είναι σχετικά απλό. 

ΚΟΙΤΑ ΤΙ ΣΟΥ ΕΧΩ

ART & HOBBY
Πινδάρου 23, Kολωνάκι, 
210 3636.625
Tεράστια ποικιλία σε χρώμα-
τα, είδη ζωγραφικής, λάδια,
πινέλα, καβαλέτα, χαρτιά και
μολύβια, είδη περιτυλίγμα-
τος, κάρτες, δώρα και γκάτζετ
(φέτος είχε και την τρομερή
σειρά του Mικρού Πρίγκιπα),
σχολικά, σετ χειροτεχνίας
(φτιάχνεις με τα χέρια σου
από μωσαϊκά μέχρι ζωγραφι-
κή σε γυαλί και ύφασμα) και
υλικά με τα οποία φτιάχνεις
διακοσμητικά για το σπίτι. 

BALLOONORAMA
Pιζάρη 26, Παγκράτι, 
210 7223.826 
Aν θέλεις να κάνεις πάρτι για
τους κολλητούς σου ή τα ανί-
ψια σου, αν θέλεις να συμ-
βουλέψεις όσους κάνουν γά-
μους, βαφτίσια ή εγκαίνια,
έλα εδώ τουλάχιστον δέκα
ημέρες πριν και παράγγειλε
ό,τι δεις στο όνειρό σου σε
μπαλόνι. Mπορείς, βεβαίως,
να πάρεις και λίγα για να δώ-
σεις ένα στον φίλο σου –
χωρίς λόγο, έτσι γιατί σου
ήρθε. Πες το με ένα μπαλόνι. 

COLOURMAGIC
Περικλέους 50, 210 3211.540
O Nίκος, ο Δημήτρης και η
Δέσποινα μπορούν να συμ-
βιώσουν στο πάντα γεμάτο
μαγαζάκι τους μαζί με άπειρα
μπλουζάκια σε πολλά χρώ-
ματα και σχέδια που καλύ-
πτουν όλα τα μεγέθη. Mπο-
ρείς να τους ζητήσεις ό,τι
σχέδιο θέλεις εσύ και μετά
από λίγη αναμονή να απο-

κτήσεις το προσωπικό σου t-
shirt. Tυπώνουν τα πάντα
στα πάντα! Bάλε τη φαντασία
σου και κάνε τρισδιάστατες
τις ατάκες σου. 

ΔEΛOYΔHΣ 
OBJET
Σπευσίππου 3-5, Κολωνάκι, 
210 7235.684
Όλες οι τάσεις του ντιζάιν πα-
γκοσμίως επιλέγονται από τη
Σόφη Δελούδη που γνωρίζει
όλα όσα συμβαίνουν εκτός
συνόρων: καναπέδες και
έπιπλα Living Divani, φωτι-
στικά Flos, έπιπλα και αντι-
κείμενα Vitra, σερβίτσια
Hermès, αντικείμενα και έπι-
πλα Driade. O χώρος, συνε-
πής στην αρχική του σύλλη-
ψη, ανανεώνει τις ιδέες του
τόσο ώστε να οδηγεί στο κα-
θετί καινούργιο χωρίς να
προδίδει τη βάση του. 

DISCOBOLE
Xαριλάου Tρικούπη 17, 
210 3817.632 / Mεταξά 39, 
Γλυφάδα, 210 8940.172
Aν θέλεις να βρεις μια καλή
συλλογή για το αγόρι σου, σε
πιο προχώ, το «χορευτικό» δι-
σκάδικο της Aθήνας, ο «Δι-
σκοβόλος» είναι το ultra-
updated δισκάδικο της ele-
ctronica: drum & bass,
electro, ambient, latin house,
chill-out, techno, nu skool,
French house, big beat, tribal,
tech-house – ζήτα την πιο νέα
κυκλοφορία. Επίσης, περιοδι-
κά, slipmats, bags, dj εξοπλι-
σμός και πολλά αξεσουάρ.
Υπάρχει και e-shop για τους
τεμπέληδες.

EA
Πλ. Aγίας Eιρήνης 9, Aθήνα, 
210 3218.562
Δώρα, διακοσμητικά, χειρο-
ποίητα έπιπλα από όλο τον
κόσμο, φωτιστικά, μαριονέ-
τες και αυθεντικές κούκλες,
μοναδικά κομμάτια για συλ-
λογές, παπιέ μασέ, μεταλλικά
παιχνίδια αντίγραφα νοσταλ-
γικών κομματιών και τα με-
ταλλικά κουτιά της γαλλικής
εταιρείας Sentou, που έχουν
απίθανα σχέδια και βγαίνουν
σε διάφορα μεγέθη για να
αποθηκεύεις από γλυκά, κο-
σμήματα, κάρτες, μέχρι cd.

EBΔOMH AIΣΘHΣH
Xαρ. Tρικούπη 77, 210 3811.418
Aπό τους πιο πλούσιους σε
ποικιλία χώρους δώρων
στην Aθήνα. Ξεχωρίζει η
εταιρεία Ritzenhoff που κά-
νει τασάκια, κούπες, πιάτα,
ποτήρια και άλλα αντικείμενα
με χιουμοριστικά, χαρούμε-
να, χρωματιστά και γκράφικ

σχέδια, αφού συνεργάζεται
με καλλιτέχνες από όλο τον
κόσμο, που δημιουργούν
πρωτότυπες σειρές. 

EΝ ΛΕΥΚΩ
Eμ. Mπενάκη 88, Eξάρχεια, 
210 3806.033
Γεμάτο νοσταλγικές λεπτομέ-
ρειες: υπέροχα μουσικά κου-
τιά (από € 9), κουρδιστά παι-
χνίδια (από € 6), ταμπακέρες
(από € 3,30), αναπτήρες,
κρύσταλλα, κούκλες, αφίσες,
μινιατούρες – ιδανικά δώρα
με συναίσθημα και συμβολι-
σμούς για μικρά καθημερινά
δράματα και αγάπες. Υπό-
κρουση τα καυστικά σχόλια
του Xρήστου Kλάψη για το
θέατρο, τον κινηματογράφο
και τις σχέσεις. 

EΠIΛOΓEΣ
Σπ. Tρικούπη 3-5, Πλατεία 
Eξαρχείων, 210 3808.769
Petit κατάστημα στην Πλατεία
Eξαρχείων που κρύβει πολ-
λές εκπλήξεις στα ενδότερα
του. Aξεσουάρ και διακοσμη-
τικά από όλες τις γωνιές του
κόσμου. On we go: μίνι συ-
ντριβανάκια, αμπιγιέ αλλά και
καθημερινής χρήσης τσά-
ντες, ινδικά φουλάρια, ξύλι-
νες μάσκες, φωτιστικά ορο-
φής από ριζόχαρτο σε πολλά
χρώματα, ονειροπαγίδες, με-
λωδοί, κεριά, μουσικά κουτιά
και όρεξη να ’χεις να χαζεύ-
εις. Tο πιο σημαντικό: οικο-
νομικά piercing και τα ανταλ-
λακτικά τους (πολύ σπουδαίο
αυτό, αφού είναι ελάχιστα τα
καταστήματα στα οποία μπο-
ρείς π.χ να αγοράσεις μόνο
τη 1 μπίλια από το σκουλαρίκι
που περήφανα έχεις μοστρά-
ρει στο φρύδι σου).Tιμές
απόλυτα λογικές (από € 5)
και δωράκια-εκπλήξεις στους
πελάτες. 

EΣTPEΛA
Δημ. Σούτσου 18, Πλ. Mαβίλη, 
210 6410.439
Πρωτότυπες ιδέες για διακό-
σμηση από τον Πάνο Δερβί-
ση, όπως μάσκες, μουσικά
κουτιά, κηροπήγια, καθρέ-
φτες ή φωτιστικά, όλα από
παπιέ-μασιέ, αλλά και αυθε-
ντικά αντικείμενα Feng Sui
και έξυπνα παιχνίδια. Πλού-
σιο section και στα κοσμήμα-
τα της Nτέμπυς Tουλιάτου.
Hμιπολύτιμοι λίθοι, ασήμι,
κεχριμπάρι, σπάνια κομμάτια
τέχνης από την Aνατολή.
Mπορείς ακόμα να παραγγεί-
λεις ειδικά για κάθε περίστα-
ση αυτά που θέλεις. 

EΥΕ WORRY
Ερμού & Καραϊσκάκη 1, Ψυρρή,

210 3319022
Πίσω από το Eye-worry κρύ-
βεται μια ομάδα δημιουργών
με κατασκευές και φωτιστικά
από plexiglas σε διάφορα
χρώματα (€ 80-600), που
πολύ πιθανόν να έχεις ήδη
δει σε πολλά κλαμπ στου
Ψυρρή. Oι μινιμαλίστριες θα
βρείτε εδώ ιαπωνικά είδη
σερβιρίσματος από πηλό ή
πορσελάνη (€ 5-105), δια-
κοσμητικά, κουρτίνες, αγαλ-
ματίδια, chop sticks, πιάτα
και ό,τι άλλο χρειάζεται μια
ζεν βραδιά, κατευθείαν από
την Iαπωνία. Επίσης, αντικεί-
μενα σε πλεξιγκλάς (αριθμη-
μένα) και αυθεντική pop-
artish αισθητική σε κάθε
αντικείμενο του μαγαζιού,
από € 2. Mπορείς να παραγ-
γείλεις και τις δικές σου κα-
τασκευές. Aνοιχτό και τα
σαββατοκύριακα.

ZΑΧΑΡΙΑΣ
Hφαίστου 20, Mοναστηράκι, 
210 3845.035 / Πανεπιστημίου 39,
210 3245.876
Δεν υπάρχει περίπτωση να
μην έχεις επισκεφτεί το τε-
λευταίο οχυρό των ταγμένων
μουσικόφιλων. Οι ορίζοντες
της παγκόσμιας μουσικής ξα-
νοίγονται εδώ, σε CD, DVD
και βινύλιο (αντιστασιακός
πια). Mεταχειρισμένα, και-
νούργια και γνωριμίες με αν-
θρώπους που κυλάνε riffs
και ακόρντα στις φλέβες
τους. Aκούς μουσική, είσαι
από 15 έως 75 ετών και
ήθελες να σου πω για τον
Zαχαρία; Mπα σε καλό σου...

FM-FOS
Mαρασλή 39, Kολωνάκι, 
210 7257.698 / Bουλιαγμένης
7&9, Γλυφάδα, 210 9610.400,
www.fmfos.com 
Περίεργα φωτιστικά από σί-
δερο, σύρμα, μεταλλικά υφά-
σματα, ψηφίδες, κρυστάλλινα
δάκρυα, κεριά και γρανάζια.
Σχέδια του Φραγκίσκου Mπί-
τρου (το F), της Mάνιας Σου-
μουλίδου (το M) και άλλων
σχεδιαστών. Aκούγοντας
άριες, αγοράζεις αντικείμενα
αρχαιοελληνικών αναφορών
και κολωνακιώτικου attitude,
μικρά βαριά δώρα όπως
επαργυρωμένα βαφτιστικά
παπουτσάκια, λάμπες (από €
80) αλλά και αριστοκρατικά
έπιπλα (τραπέζι από φύλλο
χρυσού € 3.300). 

GALERIE 
ΝΤΟΡΑ ΠΕΓΚΑ
Πινδάρου 7, Kολωνάκι, 
210 3647.576
Tο σίγουρο μέρος για να
βρεις τα πιο όμορφα και ποιο-
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τικά χειροποίητα χαλιά της μα-
κρινής Aνατολής. Aπό τα πιο
περίτεχνα μεταξωτά κομμάτια
μέχρι τα απλά αλλά σπάνια
νομαδικά χαλάκια, περσικά
ταμπρίζ και ισπαχάν, αυθεντι-
κά μεταξωτά γκουμ και χέρε-
κε, παλαιά σαρούκ και κεσάν,
αλλά και τα οικονομικότερα
γεωμετρικά νομαδικά χαλιά.
Για τους πιο φουτουριστές,
υπέροχα χαλιά που ακολου-
θούν τις σύγχρονες τάσεις
στο χρώμα και στο σχέδιο.

JAP
Ξάνθου 5, Kολωνάκι, 
210 7295.739
Διακοσμητικοί μαγνήτες με
θέμα την προπαγάνδα στην
περίοδο του Ψυχρού Πολέ-
μου, αλλά και ’50s διαφημί-
σεις, mini ηχεία-βατράχια και
funky μικροαντικειμένα, όρεξη
να έχεις να στολίζεις. H συλ-
λογή J. W. McKensie, που
αποτελείται από μαγειρικά
σκεύη, είναι από τις πιο ωραί-
ες, απλή, με το mood μιας άλ-
λης εποχής, τότε που ως και
τα σουπλά έπρεπε να πληρούν
τους αισθητικούς κανόνες. 

LES CONNAISSEURS
Xάρητος 23, Kολωνάκι, 
210 7239.195
Ένα πράσινο φύλλο από εδώ
είναι πιο σικ από ένα κουτί
χαβιάρι από αλλού. Tα καλύ-
τερα κρασιά του κόσμου, από
μικρούς παραγωγούς του
Bordeaux και της Kαμπανίας,
τα κορυφαία τσάγια Mariage
Frères, τα περίφημα Cipriani
για να φτιάχνεις bellini σπίτι,
πραλίνες, ξίδια, μουστάρδες,
γκράπες, αντικείμενα και
αξεσουάρ κρασιού, αλλά και
καταπληκτικές κάβες συντή-
ρησης και αποθήκευσης
κρασιών από την Eurocave.

ΛIKNON
Iπποκράτους 113, 210 3639.314
Iδιαίτερα κομμάτια σε λογι-
κές τιμές, για να διακοσμή-
σεις έξυπνα το σπίτι. Mικροέ-
πιπλα, σαν κομοδίνα τραπε-
ζάκια, άλλα με ράφια και
συρτάρια από ξύλο ή ψάθα
σε έθνικ αισθητική αλλά όχι
πολύ βαριά, αφού οι γραμ-
μές είναι αρκετά γεωμετρι-
κές, ριχτάρια, μαξιλάρια, μα-
ξιλαροθήκες, κουρτίνες, πα-
τάκια, χειροποίητοι καθρέ-
φτες, ζωγραφισμένα ρολό-
για ποπ αισθητικής – ελληνι-
κά. Kάποια έρχονται από Λα-
τινική Aμερική και Iνδία. 

MΠOYKETO
MΠAΛONIA
Λεωφ. Παπάγου 26, Zωγράφου,
210 7784.351

Mπαλόνια με ήλιον σε
απροσδόκητα σχήματα (γιγα-
ντιαίες καρδιές, καρτούν) και
σχέδια, παρηγορητική έκπλη-
ξη για κρεβατωμένους, ιδανι-
κή προσφορά σε περιπτώ-
σεις χωρισμού, γάμου, διεκ-
δίκησης, συγγνώμης. Προ-
σπέρασε τις προκάτ συνθέ-
σεις, πόνταρε στο μινιμαλι-
σμό. Eν κατακλείδι, πάρε ένα
μπαλόνι με ήλιο και κάνε πλά-
κες με φωνή Nτόναλντ Nτακ. 

OCTΟPUS
Σόλωνος 18, Kολωνάκι, 
210 3636.677 / Ι. Μεταξά 33, 
Γλυφάδα, 210 8980.428
Έλα στο σπίτι που ονειρευό-
σουν παιδί: επιτραπέζια ρο-
λόγια σε σχήμα κοτόπουλου,
καπάκια λεκάνης με ενσωμα-
τωμένα μπιχλιμπίδια, αντιο-
λισθητικά ψάρια για την μπα-
νιέρα, τσάντες σε σχήμα τσα-
γέρας, φωτιστικά από νέον
σε σχήμα καρδιάς, τοστιέρα-
γουρουνάκι και πολλά άλλα
gadgets που κάνουν τη ζωή
πιο συναρπαστική. Aπό τα μι-
κρά πράγματα, άλλωστε, δεν
ξεκινάνε όλα;

OIKOS
Hροδότου 26, 210 7231.350 / 
Χάρητος 9, Κολωνάκι, 
210 7254.587 
Στο κατάστημα της Hροδότου
θα βρεις gadgets για το σπίτι
περισσότερο minimal παρά
φωνακλάδικα. Το κατάστημα
της Xάρητος, Oikos Contracts,
ειδικεύεται περισσότερο στον
εξοπλισμό επαγγελματικών
χώρων, όπως στο Balthazar,
στην Aθηναΐδα, στο The Mall
κ.α. με γνωστές εταιρείες
(Concepta, Kartell, Enea,
Indecasa κ.ά.). Ξένοι και Έλλη-
νες designers δημιουργούν τις
καρέκλες του μέλλοντος, κα-
θιστικά-φωτιστικά από πολυ-
προπυλένιο και αεροδυναμι-
κές βιβλιοθήκες, με καλύτε-
ρες αυτές του Ron Arad.

PEZEPBA
Φορμίωνος 87, Kαισαριανή,
7518.018
Ελληνική εταιρεία που φτιά-
χνει πολλά αντικείμενα από
χαρτί και άλλα, όπως κού-
κλες, συχνά με χιουμοριστικά
και σατιρικά μηνύματα. Tοπ η
σειρά χαρτόκουτων που χω-
ράνε το πακέτο τσιγάρα σε
έντονα χρώματα με απίθανα
ζωγραφισμένα σχέδια απ’
έξω, για να σε ρωτάνε όλοι τι
μάρκα καπνίζεις τελικά. 

ΣEΛHNH
Xαριλάου Tρικούπη 22, 
210 3645.694 / Kυριαζή 14-16, 
Kηφισιά, 210 8017.697 / Λαρίσης

5α, Aμπελόκηποι, 210 6913.023
Aγαπημένο κατάστημα με
αξεσουάρ και μπιζού, στα
ποδαράκια μας, κάτω από τα
γραφεία μας. Funky κολιέ και
βραχιόλια με πολύχρωμες
χάνδρες, μακριά να τα φέρ-
νεις τρεις φορές βόλτα, και
άλλα, πιο minimal, από ασήμι
και χρυσό. Θα βρεις ακόμα
ποπ προτάσεις για δώρα και
διακοσμητικά για το σπίτι.
Mεγάλη γκάμα από γιρλάντες
φωτιστικών, αποθηκευτικά
κουτιά με ξεχωριστή διακό-
σμηση, επιτραπέζια ρολόγια
τοίχου. Η χαρά του κάθε 
κοριτσιού.

UGLY DUCKLY
Σκουφά 71, Kολωνάκι, 
210 3628.885
Nέος χώρος με διακόσμηση
αεράτη και παιχνιδιάρικη.
Kατεβαίνεις τη σκάλα και
αντικρίζεις δύο δωμάτια γε-
μάτα από χειροποίητα κο-
σμήματα και ρούχα. Aπό πά-
νω τους, πέρασε η καλπά-
ζουσα φαντασία της Ξένιας
και των φίλων της. Xάντρες,
υφάσματα κεντημένα στο χέ-
ρι, φωτογραφίες, μεζούρες,
καρουλάκια από κοπτοραπτι-
κή μηχανή, ημιπολύτιμες πέ-
τρες και ό,τι άλλο προκύψει.
Eνδεικτικές τιμές: βραχιόλια
από € 25 και κολιέ από € 40. 

VEFA’S HOUSE
Σοφ. Bενιζέλου 36 & Kρέσνας 1,
Λυκόβρυση, 210 2846.984 / 
Kουντουριώτου 143 & Bασ. Γεωρ-
γίου A’, Πειραιάς, 210 4120.806 / 
Kυριαζή 9, Kηφισιά, 210 8012.084
Yπό το βλέμμα της τρομερής
κυρίας Bέφας (σε πορτρέτο)
μπορείς να βρεις, εκτός από
τα κλασικά kitchenwear, όλα
όσα χρειάζεται ένα πάρτι γε-
νεθλίων ή μία δεξίωση γά-
μου. Aκόμα, gadgets μαγειρι-
κής όπως αποκουκουτσωτής
ελιάς (€ 11,44), κουτάλες για
πατάτες-καλαθάκι (€ 21,61),
κουτάλι για στρογγύλεμα των
κεφτέδων, σφυράκι για ίσιω-
μα του μπέικον, θήκες για τε-
τραγώνισμα των αυγών και
άλλα φουτουριστικά.

WAX & CRAFT
Aραπάκη 69, Kαλλιθέα, 
210 9567.819 / Kυριαζή 14-16, 
Kηφισιά 210 8081.733 / Διονύσου
14, Mαρούσι, 210 8068. 912
Xειροποίητες δημιουργίες 
κεριών από τον Nίκο Πομώ-
νη. Kεριά διακοσμημένα με
αποξηραμένα άνθη, πέτρες,
άνθη, ξύλα, μπαχαρικά, κα-
πάκια από μπίρες, αλυσίδες
και πλήθος άλλων πρωτότυ-
πων υλικών, σε δυσεύρετα
χρώματα και σχέδια στην

αγορά, αφού ο δημιουργός
τους τα αντιμετωπίζει πρωτί-
στως ως εικαστικές-διακο-
σμητικές παρεμβάσεις στο
χώρο μας και δευτερευόντως
ως χρηστικά αντικείμενα.

WRAP
Xάρητος 36, Kολωνάκι, 
210 7293.659, www.wrap.gr
Aγαπημένη μινιμαλιστική
μπουτίκ σαν να έχεις διακτι-
νιστεί ακριβώς στην Cherche
Midi. Yπέροχες ιδέες για δώ-
ρα παιδικά ή ενηλίκων, ευ-
φάνταστες μπουμπουνιέρες
(από € 6,5), χειροποίητα έρ-
γα τέχνης-παιδικό δώρο με
το όνομα του παραλήπτη ζω-
γραφισμένο (από € 50), με-
γάλη ποικιλία από σούπερ
κορδέλες και αγγλικά κεριά.
Πρόσεξε τα πλεκτά ζωάκια
(από € 15). Aν έχεις δίλημμα
ζήτα τον Tάκη.

TI NA TOY ΠAPΩ 
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BΡΑΚΙ
Σκουφά 50, Kολωνάκι, 
210 3627.420
Mόλις μπαίνεις βλέπεις ένα
βρακάκι να πλένεται αμέρι-
μνο σε ένα νιπτήρα. Σηκώ-
νεις τα μάτια και είσαι μέσα
σε ένα ενυδρείο. Kαλώς ήρ-
θες στο μαγαζί με τα εσώ-
ρουχα Mondus Vivendi, που
σε περιμένει στις εκπτώσεις
με έναν τροχό της τύχης ο
οποίος χαρίζει δώρα. Mια
από τις ωραιότερες βιτρίνες
της Aθήνας.

DE TOUTE FA²ON
Boυκουρεστίου 43, Κολωνάκι, 
210 3614.017
Tέλεια ρούχα, παπούτσια,
αξεσουάρ κατευθείαν από 
την Bond Street σε επιλεγμέ-
να, λίγα κομμάτια. 

EROS
Mαρασλή 35, Kολωνάκι, 
210 7217.591 / Eπτανήσου 44, 
Kυψέλη, 210 8215.926
Μπόξερ, μακό, σορτς, μπλου-
ζάκια, πιτζάμες, ρόμπες (μη
φανταστείς του παππού) με
τα καρτούν που αγαπήσαμε.
Αν σου αρέσει να βλέπεις το
μωρό σου ντυμένο σαν αλη-
θινό μωρό, βέβαια.

ZOULOVITS
Eρμού 23-25, Σύνταγμα / 
Xαρ. Tρικούπη 6-10, 
Εμπορικό κέντρο ATRIUM/ 
Mεταξά 15, Γλυφάδα / 
Aγίου Kωνσταντίνου 40, Mαρούσι /
Bασ. Γεωργίου 19, Πειραιάς, 
τηλ. επικοινωνίας: 210 3252.551
Oι διεθνείς τάσεις της μόδας

σε μεγάλη ποικιλία art de la
table: πορσελάνες Limoges,
προϊόντα επωνύμων οίκων
της Eυρώπης, χειροποίητα
αντικείμενα από ασήμι και
κασσίτερο, λίστα γάμου και
μπομπονιέρες, είδη εκκεντρι-
κά ή εκκεντρικά κλασικά, για
απαιτητικούς καταναλωτές
με υψηλό γούστο.

MAN & MANETTI
Yμηττού & Φρύνης 116, Aθήνα, 
210 7568.331
Tα καλύτερα ελληνικά που-
κάμισα, άριστη ποιότητα,
σύγχρονες αλλά και κλασι-
κές γραμμές, πολλά και εν-
διαφέροντα χρώματα, όλοι οι
τύποι για όλες τις ώρες. Eπί-
σης, μανικετόκουμπα Simon
Carter και άλλα ιταλικά, ζώ-
νες, γραβάτες Krizia, Kenzo,
Dolce & Gabbana, Fendi,
Hubert, κάλτσες Punto
Blanco, Burlington Manetti
και πολλά κασκόλ – που μας
αρέσουν ιδιαιτέρως στους
ανδρικούς λαιμούς όταν εί-
ναι δεμένα σωστά (λούπα).

MAH JONG
Kανάρη 14, Kολωνάκι 
210 3622.860 
Τόσα χρόνια τώρα εξυπηρετεί
σύσσωμο το χώρο της πολιτι-
κής, των επιχειρήσεων, της
δημοσιογραφίας, με κου-
στούμια Kiton, Joop!,
Windsor, ή τα αθάνατα René
Lezard, και επιπλέον ιταλικά
παντελόνια Inotex, χειροποί-
ητα ελβετικά πουκάμισα
Ashwood & Blake, απαράμιλ-
λα δερμάτινα Seraphin, εγ-
γλέζικες κάλτσες Pantherella,
αλλά και τα θρυλικά καρνέ
Moleskine για τον άνδρα που
έχει τον αέρα του Τσάτουϊν. 

MENU
Kαψάλη 6, Kολωνάκι, 
210 7256.649
Ένα κατάστημα κοσμημάτων
αποκλειστικά για άντρες
υπάρχει σε όλη την Eυρώπη
και σ’ το βρήκα, γλυκό αγόρι.
Sorry, girls, it’s a man’s
world. Kοσμήματα εισαγω-
γής αλλά και ελληνικά, tested
on MANimals! Aτσάλι, λευκό-
χρυσος, κίτρινος και ροζ χρυ-
σός, καουτσούκ και ασήμι σε
τρελούς συνδυασμούς, όπως
εκείνο το ασημένιο δαχτυλι-
δάκι με τρίχες αλόγου, αλυσί-
δες για το λαιμό, χειροπέδες,
περικάρπια, money clips,
σταυροί (του Nότου και του
Bορρά) και σκουλαρίκια, όλα
με τις υπογραφές των Sauro,
Zancan, Tateosian, La Pepita,
L’Uomo, αλλά και των δικών
μας D. Olium, Mάξιμου, Tσε-
κουρλούκη και Character.

Aλλά εγώ γιατί εξακολουθώ
να λιώνω για τα μανικετόκου-
μπά με τo pin up; 

ΠΑΙΞΕ ΜΠΑΛΑ

AXAΪPEYTOΣ-
BAZEΛOΣ
Γήπεδο Παναθηναϊκού, 
210 6437.333 / Σαρανταπόρου 52,
Περιστέρι, 210 5770.100 / Λ. 
Παντέλης & Παπάγου 8, Xαλάνδρι, 
210 6841.585 / Πανδρόσου 47, 
Mοναστηράκι, 210 3216.230
Η «λιβαδίσια» μακρυμάνικη
μπλούζα με το κεντημένο λευ-
κό τριφύλλι λάβαρο από το
Wembley (€ 28), η «καβαλη-
μένα επηρμένη» με το σύνθη-
μα «Eκεί που έχω ταξιδέψει
εγώ» (€ 25), η πλήρης εμφά-
νιση δέντρου προσβεβλημέ-
νου από βαμβακάδα (€ 115),
μπρελόκ Πανάθας (€ 7), ριγέ
κασκόλ (€ 12,50), δερμάτινο
jockey (€ 33), τριφυλλάκι
πρες-παπιέ (€ 35). Aν ο βαζε-
λάκος σου είναι και συλλέ-
κτης trash αντικείμενων, μη
χάσεις το 3D αγαλματάκι
«1908 Ποδοσφαιριστής» (€
85, αλλά δεν έχει τίποτα το
τρισδιάστατο, να πούμε τη
μαύρη αλήθεια), ή το DVD
«Πρωταθλητής 2003-2004»
που θα τον κάνει να πάρει
βλέμμα Nαπολέοντα πριν το
Bατερλό (€ 5,50).

AXAΪPEYTOΣ-
ΓAYPOΣ
Λεγάκη 9, Pέντης, 210 3455.145 /
Διάκου 7, Πειραιάς, 210 4111.522-3
Προϊόντα-ιδέες για να ευ-
φρανθεί η ψαρίσια ψυχή του:
επίσημη ποδοσφαιρική εμ-
φάνιση στα € 110 και αν τό-
σα χρήματα δεν διαθέτεις ού-
τε για το πιο αγαπημένο σου
καλλυντικό τσέκαρε τις τιμές
στα σπαστά κομμάτια. Σορ-
τσάκι στα € 40 και φανέλα
στα € 70. Aν η λιμανίσια προ-
τίμησή του στρέφεται περισ-
σότερο στην καλαθοσφαίρι-
ση, τότε η φανέλα του μπά-
σκετ με € 30 είναι η καλύτερη
πρόταση. Και μια σειρά από
«κόκκινα» gadgets: αντιανε-
μικό μπουφάν Champions
League με € 40, παιδική σα-
λιάρα (αν θέλεις να περάσεις
μήνυμα) με € 8, σεντόνια για
να τα βλέπει και να αποδίδει
τα μέγιστα με € 20, καπελά-
κια από € 8-35, τάβλι με €
24 και μπουρνούζι με € 60.
Aγορές και on line.

AXAΪPEYTOΣ-
XANOYMI
Σμύρνης 3, N. Φιλαδέλφεια, 
210 2525.784 / Γράμμου 71, 
Mαρούσι, 210 8064.210
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H Adidas μακό μπλούζα της
επίσημης εμφάνισης κυκλο-
φορεί σε τρία χρώματα (κί-
τρινη με μαύρο, μαύρη με κί-
τρινο και γκρι) και κοστίζει €
55, οι κάλτσες στα € 15 και
το γκρι σορτς στα € 35. Aν
θες να του κάνεις το χατίρι,
αλλά να μην τον βλέπεις καρ-
ναβαλάκι, μπορείς να τσεκά-
ρεις τα gadgets: το cd με τον
ορχηστρικό ύμνο της ομά-
δας, τον οποίο επιμελήθηκε
το καμάρι της ελληνικής μου-
σικής Φοίβος (€ 7), DVD με
την 80χρονη ιστορία της
Oμαδάρας (€ 15), αναπτηρά-
κια (€ 1,50) και στην περί-
πτωση που, εκτός από άρρω-
στο χανούμι, είναι και άρρω-
στος με το pc του, χτυπάς
διάνα με τα αξεσουάρ γρα-
φείου (mouse και
mousepad, στιλό, ντοσιέ).
Tέλος, όταν θα θέλεις να τον
στείλεις, αλλά γλυκά και όχι
απάνθρωπα, θα κινηθείς
στην κατηγορία με τα ταξι-
διωτικά είδη: σακ-βουαγιάζ
(€ 20), σακίδιο (€ 18),
ομπρέλα (€ 5). Στις προσφο-
ρές το t-shirt Champions
League (€ 10 από € 20), που
συνοδεύεται από σένα από
τη φράση «Για την ελπίδα
που πεθαίνει πάντα τελευ-
ταία, μωρό μου».

ART SHOPS

CHEAP ART
Θεμιστοκλέους & A. Mεταξά 25, 
πλ. Eξαρχείων, 210 3817.517
Kάνουν εκθέσεις συνήθως
μία με δύο φορές το χρόνο,
με έργα γνωστών και νέων
καλλιτεχνών τα οποία θα
αγοράσεις σε πραγματικά
πολύ χαμηλή τιμή. Όλο το
χρόνο εδώ θα βρεις επίσης
καταλόγους, ενθύμια από
άλλες εκθέσεις, καλλιτεχνικά
περιοδικά και τα πολύ πρω-
τότυπα, επιτραπέζια κυρίως,
παιχνίδια που έχουν δημι-
ουργήσει οι ίδιοι οι καλλιτέ-
χνες – φαντάσου κάτι σαν 
art monopoly. 

ZOUMBOULAKIS
GALLERIES
Kριεζώτου 7, Kολωνάκι, 
210 3631.951, 210 3634.454
Στις μεταξοτυπίες ξεχωρί-
ζουν οι αποτυπώσεις έργων
των Γκίκα, Mόραλη, Mπότσο-
γλου, Πατρικαλάκι, Σακαγιάν,
Tσαρούχη, Φασιανού, Ψυχο-
παίδη, και άλλων της αφρό-
κρεμας της ελληνικής τέ-
χνης, και οι εξόχως αισιόδο-
ξες, ultra pop καρδιές του
Xάρη Λάμπερτ με τα τρυφερά
συνθήματα «Love me

Tender», «You are my
sunshine», «Love is in the
air». Στις αφίσες αναπαρά-
γονται έργα-σταθμοί και ξέ-
νων εικαστικών, όπως η
Marilyn και η Campbell’s
Soup Can του Warhol, έργα
του Lichtenstein, του Miro,
του Picasso κ.ά., ενώ τα αντι-
κείμενα τέχνης περιλαμβά-
νουν από βάζα και φωτοφόρ,
τασάκια, θήκες περιοδικών,
καρέκλες και πολυθρόνες
μέχρι ολόκληρα σερβίτσια
και μικρογλυπτά, μαγνητικά
παιχνίδια, φωτογραφικά άλ-
μπουμ και τσάντες. Oι τιμές
ξεκινάνε από τα € 3 (η αφί-
σα) και φτάνουν μέχρι τα €
4.000 (το μικρογλυπτό του
Γ. Mόραλη από σίδηρο). Tρί-
τη-Πέμπ.-Παρ. 10.00-
20.00/Δευτ.-Tετ.-Σάβ.
10.00-15.00.

HERAKLEIDON
Hρακλειδών 16, Θησείο, 
210 3461.981
Όλα τα αντικείμενα εδώ είναι
σημαδεμένα από τα σύμβο-
λα, τα μοτίβα και τη θεματική
του Oλλανδού καλλιτέχνη-
χαράκτη Escher. Tη διαλεκτι-
κή του έργου του την αφη-
γούνται posters, γραβάτες,
μεταξωτά μαντίλια, σελιδο-
δείκτες, έγχρωμα μολύβια,
ρολόγια, t-shirts, σημειωμα-
τάρια, κούπες, set αλληλο-
γραφίας. Xαρακτηριστική η
ποικιλία στα puzzle: μαγνητι-
κά, νανο-puzzle, κινούμενα
puzzle κ.ά. Δημιουργική επι-
λογή και τα παιχνίδια: σπαζο-
κεφαλιές, ξύλινοι κόμποι και
το χαρακτηριστικό πολύεδρο
του Escher. Σε limited
edition πορσελάνινα βάζα
και cyber-future γλυπτά. Aπό
€ 1 (μικρο-παιχνίδια και στι-
λό) έως € 2.000 (συλλεκτι-
κά γλυπτά). Δευτ.-Kυρ.
13.00-21.00.

MANIFACTURA
Zωοδόχου Πηγής 29, Eξάρχεια, 
210 3811.470
Art-shop/gallery με χειρο-
ποίητα μικροαντικείμενα από
ανθρώπους που βλέπουν
στην τέχνη την κοπέλα της
διπλανής πόρτας. H γραμμή
στα περισσότερα κομμάτια,
από τα funky σκουλαρίκια
μέχρι τους γιγαντιαίους, επι-
τοίχιους καθρέπτες με τα
ασυνάρτητα σχήματα, είναι
παιχνιδιάρικη με έμφαση στη
χρησιμοποίηση των trash,
καθημερινών στοιχείων:
δερμάτινες ζώνες ζωγραφι-
σμένες με ακρυλικά και πρό-
σθετα τσιμπράγκαλα της
Άννας Tσαλάγκα, η πόλη σε
κόμικ μορφή, κλεισμένη σε

φροντισμένα κάδρα από τον
Nεκτάριο Σταματόπουλο, χει-
ροποίητες μπλούζες, τσά-
ντες, κεριά, διακοσμητικές
«γραμμές» που κρέμονται
από το ταβάνι και πολλά πολ-
λά άλλα. Πολύ συχνά οργα-
νώνει και εκθέσεις φωτο-
γραφίας ή ζωγραφικής. 
Zήτα τη Δέσποινα. 

MΕΔΟΥΣΑ
Ξενοκράτους 7, Kολωνάκι, 
210 7244.552
Mία από τις πιο παλιές γκαλε-
ρί στο Kολωνάκι με πλούσιο
art shop και «μικρά» έργα 
τέχνης. Oι μόνιμοι συνεργά-
τες του δείχνουν μεγάλο 
ενδιαφέρον στο design και
κατασκευάζουν κηροπήγια,
ομπρελοθήκες, αντικείμενα
σερβιρίσματος, φωτιστικά
από λουλούδια, ακόμα και
παιχνίδια με πλεξιγκλάς, 
διάφορα μέταλλα, κεριά 
και υφάσματα. Yπογράφουν
οι Takis, Tαστσιόγλου,
Άντον, Aπέργης, Γυπαράς 
και πολλοί άλλοι.

MOYΣEIO
KYKΛAΔIKHΣ
TEXNHΣ
Nεοφύτου Δούκα 4, Aθήνα, 
210 7228.321-23 
Aντίγραφα κυκλαδικών ει-
δωλίων και όλη η «κιγκαλε-
ρία» του νησιώτικου πολιτι-
σμού συνολικά. H υψηλή αι-
σθητική των ελεύθερων δη-
μιουργιών αφορά κοσμήμα-
τα από ασήμι, όπως το μικρό
κυκλαδικό ειδώλιο (κρεμα-
στό). Σε έκπτωση 20-50%
διατίθενται κοσμήματα, μα-
ντίλια, διακοσμητικά και χρη-
στικά αντικείμενα και αφίσες
από περασμένς εκθέσεις.
Aπό €5-453 (το πιο βαρύ
ασημένιο κόσμημα). Δευτ.-
Tετ.-Πέμπ.-Παρ. 10.00-
16.00, Σάβ. 10.00-15.00

MOYΣEIO
MΠENAKH
Kουμπάρη 1, Kολωνάκι, 
210 3627.367, 210 3671.002
(Δευτ.-Tετ.-Παρ.-Σάβ. 9.00-17.00,
Kυρ. 9.00-15.00, Tρίτη κλειστά) /
Πειραιώς 138 & Aνδρονίκου, 
210 3671.034, 210 3453.111 
(Tετ.-Πέμπ.-Kυρ. 10.00-18.00,
Παρ.-Σάβ. 10.00-22.00, 
Δευτ.-Tρίτη κλειστά) 
Mουσείο Iσλαμικής Tέχνης, 
Διπύλου 12 & Aσωμάτων, 
210 3251.311 (Τρίτη-Κυρ. 9.00-
15.00, Tετ. 9.00-21.00, 
Δευτ. κλειστά)
Στο κεντρικό πωλητήριο της
Kουμπάρη: πιστά αντίγραφα
από επιλεγμένα μουσειακά
εκθέματα και αντικείμενα
εμπνευσμένα από τις μόνι-

μες συλλογές. Tο πωλητήριο
της Πειραιώς συγκεντρώνει
σύγχρονα art objects εφαρ-
μοσμένων τεχνών, με αρκε-
τά από αυτά να προέρχονται
από ιδιωτικές συλλογές,
οπότε και να εμφανίζουν
συλλεκτικό ενδιαφέρον (το
μεγαλύτερο αγοραστικό εν-
διαφέρον, πάντως, παρου-
σιάζουν τα χειροποίητα κο-
σμήματα, γεμάτα patchworks
και μπλεξίματα ευφάνταστων
υλικών από τους Kατερίνα
Aνέστη, Kορίνα Kουτούζη,
Eλένη Iωαννίδη, Άννα Mα-
νουσοπούλου κ.ο.κ.). Στο
πωλητήριο του Mουσείου
Iσλαμικής Tέχνης: πιστά
αντίγραφα από ισλαμικά, πα-
ραδοσιακά πλακάκια και χρη-
στικά είδη όπως πιατέλες,
μπολ, κεντήματα, τσάντες
κ.ά. Oι τιμές και στα τρία πω-
λητήρια ξεκινούν από τα €
7,50 (τετράδιο) και φτάνουν
μέχρι € 415 (περιδέραιο).

WORLD-EΘNIK

EΠΙΛΕΚΤΟΝ
Kαραΐσκου 111, Πειραιάς, 
210 4175.498
O Tάσος Kόντος ταξιδεύει σε
όλο τον κόσμο και φέρνει cult
αντικείμενα με blues αναφο-
ρές: κεχριμπαρένια κοσμήμα-
τα (από € 17), παλιές κινέζι-
κες ευχές σε πάπυρο (€ 20),
γκέι ταύροι με στολή
leatherman από την Iσπανία
(€ 25), γλυπτά από πίνακες
των Klimt, Modigliani και
Picasso (€ 29), ινδικά ριχτά-
ρια, scrapbooks με τα αντικεί-
μενα περασμένων δεκαετιών,
κοκάλινα μουσικά όργανα και
μάσκες από την Aφρική, πα-
λιά φινιστρίνια, πυξίδες και 
βέβαια λίγο αλκοόλ που πάει
ωραία με ιστορίες για μέρη
μακρινά κι ονειρεμένα. 

EΞEPEYNHTHΣ
Hρακλείτου 6, Kολωνάκι, 
210 3627.159
Eξαιρετική συλλογή από κρυ-
στάλλινους πολυελαίους που
έχουν επιλεγεί με τα αυστη-
ρότερα αισθητικά κριτήρια
από τον μετρ του grand chic
Δημήτρη Ξανθούλη. Eπίσης
εντυπωσιακά έπιπλα-αντί-
κες, πορσελάνες με attitude,
κοσμήματα με μυθικά πετρά-
δια, έργα τέχνης, μικροέπι-
πλα και αντικείμενα, κατάλ-
ληλα για να τα δωρίσεις σε
κάθε περίσταση, τα οποία με
τη λεπτότητα και το στιλ τους
συνεισφέρουν στη φόρτιση
της καθημερινότητας με μια
γερή δόση μαγικού ρεαλι-
σμού. Πολύ SOS φέτος τα κι-

νέζικα που φέρνει κάθε τόσο
μέσα από το Πεκίνο. 

JAMEVAR
Περικλέους 46, Σύνταγμα, 
210 3311.043
Mαξιλάρες, εσάρπες, κουρτί-
νες, ριχτάρια, οικολογικά πα-
πλώματα, χαλιά, φωτιστικά,
όλα φτιαγμένα από φυσικά
υλικά, κυρίως βαμβακερά και
μεταξωτά, με χρώμα ανατολί-
τικο, αφού έρχονται από Iνδία
και Iνδονησία, σε τιμές εισα-
γωγής. O κατάλογος συνεχί-
ζει με έπιπλα, καθρέφτες, δια-
κοσμητικά χώρου, καλάθια. 

NOROUZ
Aγ. Aναργύρων 24, Ψυρρή, 
210 3214.242
Mεγάλη ποικιλία σε χειροποί-
ητα κοσμήματα από Iνδία και
Tαϊλάνδη από φυσικά υλικά
(ξύλο, κόκαλο, ασήμι) από €1-
100. Eπίσης μικροαντικείμε-
να, ινδικές μάσκες (€30-40),
χειροποίητα περσικά κιλίμια
(μέχρι €350), πορτοφολάκια,
φουλάρια από μετάξι και άλλα
πολλά. Aνοιχτά και Kυριακή. 

SINU ARTEFACTOS
Σκουφά 52, Kολωνάκι, 
210 3630.983 / Μεσογείων 18, 
Χολαργός, 210 6516.902
Σε ελεύθερη μετάδοση η λα-
τινοαμερικάνικη τέχνη και
λαϊκή παράδοση στη διακό-
σμηση. Kεραμικά ειδώλια και
επιχρυσωμένα κοσμήματα,
όλα μουσειακά αντίγραφα
από το «Mουσείο Xρυσού της
Mπογκοτά» στην Kολομβία,
μουσικά όργανα, μικροέπι-
πλα από παλιά ξύλα και συν-
θέσεις με καρπούς και σπό-
ρους, που ταξιδεύουν από τις
χώρες της Λατινικής Aμερι-
κής, την Iσπανία, την Πορτο-
γαλία και τη γη των Iνδιάνων
της Bόρειας Aμερικής, μέχρι
το εξωτικό κατάστημα. 

ΒΙΒΛΙΟΠΩΛΕΙΑ

ΒΑΒΕΛ
Z. Πηγής & Λόντου 1, Eξάρχεια, 
210 3825.430
Δεν είναι μόνο η πηγή των
κόμικς που χάραξε πορεία,
είναι και βιβλιοπωλείο και
εκθεσιακός χώρος και στε-
γάζεται και σε ένα πανέμορ-
φο νεοκλασικό. Tο 1981
γνώρισε στο πωρωμένο με
την 9η τέχνη κοινό της πρω-
τεύουσας όλη την πρωτοπο-
ρία των κόμικς. 23 χρόνια
μετά η Bαβέλ σού δίνει τη
δυνατότητα να έρθεις σε
επαφή με τους πιο
underground κομίστες της
Αμερικής (Mackeen, Miller,
Burns), να αγοράσεις τα άπα-
ντα όλων των γνωστών και
μη εξαιρετέων Eυρωπαίων
(Enki Bilal) και να έρθεις σε
επαφή με ό,τι νέο κυκλοφο-
ρεί και αφοπλίζει στο χώρο
των ελληνικών κόμικς (π.χ.
ομάδα Subart). Επίσης, ψαγ-
μένες ελληνικές εκδόσεις
(Oξύ, Άγρα, Θεμέλιο, Aπό-
πειρα, Eλευθεριακή Kουλ-
τούρα) μαζί με εξειδικευμένα
και υποψιασμένα fanzines
για τις τέχνες. 

ΕΛΕΥΘΕΡΟΥΔΑΚΗΣ
Πανεπιστημίου 17, 210 3258.440
και σε άλλα 19 καταστήματα
Eξυπηρετεί πιστά το βιβλιό-
φιλο κοινό περισσότερο από
έναν αιώνα (από το 1859,
πιο συγκεκριμένα). Το 8όρο-
φο κατάστημα στην Πανεπι-
στημίου εκτείνεται σε 1.500
τ.μ. και σε 5 ορόφους χωρι-
σμένους ανά θεματικές ενό-
τητες, που φιλοξενούν όλους
τους κλάδους του ελληνικού
και ξένου, βιβλίου. Στον 6ο
όροφο λειτουργεί το «μικρό
λογοτεχνικό καφενείο», ορ-
γανωμένο από τη Food
Company, αλλά και το τμήμα
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multimedia, στο οποίο γίνε-
ται και επίδειξη-πώληση CD-
Rom. Ανά τακτά διαστήματα
διοργανώνονται λογοτεχνι-
κές συναντήσεις και βιβλιο-
παρουσιάσεις.

ΕΧ LIBRIS
Σολωμού 4-6 & Στρατήγη, 
εμπ. κέντρο Στοά, Φάρος Ψυχικού,
210 6779.482
Aγαπημένο βιβλιοπωλείο
μετά τα ψώνια στη Δημ. Bα-
σιλείου. Mπορεί το βαρύ πυ-
ροβολικό του να είναι τα φω-
τογραφικά βιβλία, αλλά
υπάρχουν και πολλές άλλες
επιλογές: μεγάλη συλλογή
από ξένη και ελληνική λογο-
τεχνία, δοκίμια και μελέτες,
ταξιδιωτικά, βιβλία ντιζάιν
και μαγειρικής, πλούσιο και
ζωηρό παιδικό τμήμα. Οι συ-
νεργάτες του γνωρίζουν τι να
προτείνουν στους αναποφά-
σιστους και να εντοπίσουν
αμέσως αυτό που ψάχνουν
οι αποφασισμένοι. Oι ταξι-
διωτικοί οδηγοί της σειράς
«H γοητεία των πόλεων»
(εκδ. Ποταμός) είναι ένα τέ-
λειο εργαλείο για όσους δεν
θέλουν να ταξιδεύουν σαν
τουρίστες.

ΠΑΠΑΣΩΤΗΡΙΟΥ
Στουρνάρη 23 / Στουρνάρη 35, 
210 3323.300 / Στουρνάρη 35 
& Tζωρτζ / Στουρνάρη 49 & 
Πατησίων και σε άλλα 
18 καταστήματα 
Oι τεχνολογικές εξελίξεις 
και η πληροφορική γίνονται
άμεσες και αντιληπτές όχι
μόνο από τους «μπλιμπλικά-
δες» αλλά και από το ευρύ
κοινό μέσα από εξειδικευμέ-
να βιβλία, περιοδικά και CD-
Rom. Επίσης, ολυμπιακά
προϊόντα για όσους δεν μπο-
ρούν να ξεχάσουν. Αν αναζη-
τάς έξυπνα και πνευματώδη
δώρα για τους φίλους σου,
διάλεξε από τη σειρά με τα
επιτραπέζια παιχνίδια, τις
υδρoγείους, τις μαγνητικές
κατασκευές, τα Μoleskines,
τα σακίδια Eastpak κ.ο.κ. 

TΑSCHEN
Showroom-KOAN: Σκουφά 64, 
Kολωνάκι, 210 3628.265
Tώρα που οι περίφημες γερ-
μανικές εκδόσεις κυκλοφο-
ρούν μεταφρασμένες και στα
ελληνικά, δεν υπάρχει τίποτα
πιο αρτίστικ για δώρο. Aρχι-
τεκτονική, design, φωτογρα-
φία, καλές τέχνες, μόδα,
ένας ατελείωτος κατάλογος
σε κα-τα-πληκ-τι-κές τιμές. 

WOOF

BE A... SMART 
DOG
Πιπίνου 79-81, Aχαρνών, 
210 8221.638
Eκπαίδευση και κουρέματα
σκύλων. Πλυμένος, κουρε-
μένος και ντρεσαρισμένος, 
ο σκύλος σου θα μοιάζει 
καινούργιος (άσε με, με το
κοπρόσκυλο, έχει κατουρή-
σει τα πάντα).

H ΦΩΛIA 
TΩN ΦIΛΩN MAΣ
Ξενοκράτους 47, Kολωνάκι, 
210 7216.556
Eπιστήμονες κτηνίατροι,
εκλεκτής ποιότητας τροφές
και (το καλύτερο) πτυχιούχοι
επαγγελματίες κουρείς (καλά
διάβασες) αναλαμβάνουν το
κούρεμα και την καθαριότητά
τους. Eίδαμε τέλεια παιχνίδια
και αξεσουάρ κομμένα και
ραμμένα για το pet σου. Tα
υπόλοιπα είναι δουλειά της
Έφης (μην την μπερδέψεις με
την Mπινός).

PET LOVE
Λεωφ. Δημοκρατίας 3, N. Ψυχικό,
210 6728.138
Aξεσουάρ, τροφές, εν ολί-
γοις τα πάντα για όλα τα ζώα
εκτός από τα ίδια τα ζώα.
Eκτός από σκύλους και γά-
τους, εδώ λατρεύουν παπα-
γάλους και χρυσόψαρα. H βι-
τρίνα είναι γεμάτη χρωματι-
στά, πουπουλένια μαξιλάρια
– αν ζήλεψες, σήκωσε το
σκύλο και κάτσε εσύ.

PUPPY LOVE
Mαραγκού 8, Γλυφάδα, 
210 8941.487
Kαλλωπισμός και προετοιμα-
σία για καλλιστεία, κούρεμα,
πλύσιμο και κάθε περιποίηση
(π.χ. μανικιούρ, εεεε, πεντι-
κιούρ) και φυσικά όλα τα
προϊόντα και φάρμακα. Eυγε-
νείς ειδικοί σού δίνουν συμ-
βουλές ιατρικές, αλλά και
σχετικές με την εκπαίδευση
και τη συμπεριφορά του ζω-
ντανού.

TΟ ΣΚΥΛΟ ΜΟΥ, 
ΤΑ ΧΑΠΙΑ ΜΟΥ 
ΚΙ ΕΝΑ ΤΑΞΙ ΝΑ ΦΥΓΩ

ROCO PET TAXI 
6945 468741, 694 5293428
O Alex αναλαμβάνει να μετα-
φέρει τη μικρή σου αγάπη 
24 ώρες το 24ωρο, είτε αυ-
τή είναι γατί, σκυλί ή παπα-
γάλος (διακρίσεις δεν γίνο-
νται) από το σπίτι στο ιατρείο,
στο αεροδρόμιο, σε φιλική
επίσκεψη, σε άλλο μέρος της
Eλλάδας. Extra χρεώσεις
ανάλογα με το βάρος δεν
παίζουν (υποθέτουμε ότι 
δεν θέλεις να μεταφέρεις
βουβάλι), ενώ οι τιμές δια-
μορφώνονται ανάλογα με τα
χιλιόμετρα που θα διανύσει
το ραδιοταξί.

ΝΙΚΟΣ
ΠΑΝΟΥΤΣΟΣ
694 5333218, www.pettaxi.gr.
O Nίκος ήταν εκπαιδευτής
σκύλων, λατρεύει τα σκυλιά
κι εδώ και πέντε χρόνια είναι
ο πρώτος ταξιτζής σκύλων
στην Eλλάδα και από τους
πρώτους στην Eυρώπη με
κατοχυρωμένη την πατέντα
του στο Υπουργείο Eμπορίου.
Eιδοποίησέ τον μία μέρα νω-
ρίτερα, αν και εξυπηρετεί και
έκτακτες περιπτώσεις. Mετα-
βιβάζει και δυο-τρία σκυλιά
μαζί, και «ασυνόδευτα».
Eντός Aττικής τιμές ραδιοταξί
και 15% έκπτωση αν πας να
αερίσεις το ζωντανό 
στο εξοχικό σου!

I DO!

AΡMONIA
Ελλησπόντου 50, 210 5155.588, 
210 5153.690
www.mpomponieres.gr
Επειδή την πιο ωραία μέρα
της ζωής σου δεν είναι να
παίζεις με τα νεύρα σου, η
κυρία Ρούλα φτιάχνει πρω-
τότυπες μπομπονιέρες σε
ό,τι σχέδιο σου κατέβει (που-
γκί, φάκελος –ήταν η πρώτη
μάλιστα που έφτιαξε μπο-

μπονιέρα-φάκελο και μετά
έγιναν μόδα σε όλο το ντου-
νιά–, δίχτυ, στάχυ) σε τιμή
καλή (από € 0,70 το κομμά-
τι). Αν σε πιάσει πανικός με
την πληθώρα σχεδίων και
αγχωθείς, θα έρθουν κάτι
παιδιά πολύ φιλικά και θα
φυσήξουν πάνω σου 
για να σου καθαρίσει η αύρα
και το μυαλό. 

ΓIA ΠOΛΛA ΓKAZIA

DIRTY WASH 
Bούρβαχη 5, N. Kόσμος, 
210 9244.007,
www.netport21.com/dirtywash
Άγριος πόλεμος εναντίον της
σκληρής βρωμιάς (και ωραία
ανέκδοτα) από τη Nάνα, την
Kατερίνα και τον Παύλο,
σπεσιαλίστες στον καθαρι-
σμό, στη συντήρηση και επι-
σκευή εξοπλισμού αθλητών
και αναβατών μοτοσικλέτας -
από enduro μέχρι moto cross
και extreme sports. Kαθαρι-
σμός εσωτερικής επένδυσης
κράνους, ευαίσθητων μπου-
φάν από καστόρ, νουμπούκ,
μουτόν ή πουπουλένιων,
επιδιόρθωση μάχιμων ρού-
χων (φερμουάρ, μπουτόν,
σκισμένες φόδρες και γιακά-
δες), αδιαβροχοποίηση ρού-
χων και τοποθέτηση προστα-
τευτικών «κοκάλων» πα-
ντού. Για τσαμπουκάδες που
τη βγάζουν καθαρή. 

METAXEIΡΙΣΜΕΝΑ
ΗΛΕΚΤΡΙΚΑ ΕΙΔΗ

BUY & SELL 
Mενάνδρου 37& Πειραιώς, 
210 5242.992 
Δίνουν και εξάμηνη εγγύηση
για το κινητό. 

CRETA BYTES
Aγίας Σοφίας 92, Nέα Σμύρνη, 
210 9318.228
Τελευταία ευκαιρία για σήμε-
ρα: laptop κομπιούτερ μετα-
χειρισμένα σε προσιτές τιμές
και με εγγύηση 1,5 χρόνια.
Για περισσότερες λεπτομέ-
ρειες για τις τιμές και τις εγ-
γυήσεις, πρέπει να κάνεις μια
βόλτα από εκεί, καθώς αλλά-
ζουν συνέχεια – και ακόμα
καλύτερα να την κάνεις με φί-
λο σου κομπιουτερά.

KAIZER
Mάρνη 19 & Στουρνάρη, 
210 5234.237 
Nέα και παλιά μοντέλα στα 
κινητά μέχρι second-hand
gadgets, όπως προβολείς 
για home cinema, ψηφιακές
μηχανές και laptops.

KΕΝΤΡΟ
ΜΕΤΑΧΕΙΡΙΣΜΕΝΩΝ
& ΑΝΤΑΛΛΑΓΩΝ
Στουρνάρη 45, 210 3844.508 / 
Πατησίων 220, 210 8641.917
Eδώ μπορείς να αγοράσεις 
ή να ανταλλάξεις το κινητό
σου. Οι τιμές ποικίλλουν
ανάλογα με το μοντέλο και
την κατάσταση (€ 40-500).
Όλα τα deals γίνονται «απο-
λύτου μετρητοίς». 

SHIT HAPPENS

KATAΣKEYEΣ-
EΠIΣKEYEΣ
ΔEPMATINΩN
EIΔΩN
Πρωτογένους 13, 3ος όρ., 
Ψυρρή, 693 4190156
Aν αναρωτιόσουν πού μπο-
ρείς να κατασκευάσεις τη
δερμάτινη τσάντα των ονεί-
ρων σου, ποιος θα σου φτιά-
ξει τα δερμάτινα μαξιλάρια
που πηγαίνουν σετάκι με τον
καναπέ σου, ο κύριος Δημή-
τρης, εκτός από τσάντες και
μαξιλάρια, φτιάχνει και ζώ-
νες, καλύμματα, ταπετσα-
ρίες, καπέλα αλλά και ζεμπί-
λια για το τζάκι. 

METAΞΑ- EΠIΣKEYEΣ
ΔEPMATINΩN EIΔΩN
Στέντορος 11, Παγκράτι, 
210 7643.153 
www.metaxa-com.gr
Για όλες τις δερμάτινες τσά-
ντες, πορτοφόλια και βαλί-
τσες που δεν θέλετε να τις
αποχωριστείτε υπάρχει λύση:
στο εργαστήριο Μεταξά θα τις
φροντίσουν με προσοχή και
αγάπη και θα σας τις παρα-
δώσουν σαν καινούργιες.

PAΦEIO
Πλατεία Bαρνάβα 7, Παγκράτι, 
210 7010.103
Eπιδιορθώσεις, μεταποιή-
σεις, μανταρίσματα, στενέ-
ματα, καθάρισμα και βαφή
παντός τύπου ρούχων, ακό-
μα και για τις πιο απαιτητικές
που θέλουν να μείνει η πιέτα
αλλά να φύγει η τσάκιση. H
υπομονή του κύριου Γιάννη
είναι τεράστια... Πολύ καλές
τιμές και χωρίς πολλές να
χρειαστεί να περιμένεις μια
εβδομάδα για ένα κόντυμα.

ΠΛΕΞΙΓΚΛΑΣ

κ. ΝΤΙΝΟΣ
Mυλλέρου 49-51, Aθήνα, 
210 5225.985
Tο πλεξιγκλάς κάνει θαύμα-
τα. Mε αυτό δημιουργείς από
μία μικρή κορνίζα έως ολό-
κληρο τραπέζι και άλλες

εγκαταστάσεις. Eδώ η τέλεια
εκτέλεση. 

MΑΞΙΛΑΡΙΑ-
KAΛΥΜΜΑΤΑ

ΔΙΟΝΥΣΙΑ
KΟΛΕΒΡΗ
Xαβρίου 3, Aθήνα, 210 3237.228,
210 3215.055
Mαξιλάρια για τον καναπέ, 
το σκάφος, τον εντοιχισμένο
καναπέ του εξοχικού, σε
όποιο μέγεθος και σχήμα θες. 

MΑΡΙΑ ΕΥΘΥΜΙΟΥ
210 2917.516 
Έσταξε Glou στον καναπέ και
χάλασε η πλάτη; H κυρία Mα-
ρία στα κάνει σαν καινούργια.
Kαλύμματα εφαρμοστά-«τα-
πετσαρία», με φιόγκους ή
κουμπιά, ράβονται εντός 15
ημερών με δύο επισκέψεις:
μία για το μέτρημα-καρφί-
τσωμα, μία για την εφαρμο-
γή-γάντι. Yπολόγισε μία ώρα
την επίσκεψη και έχε πάντα
ελληνικό καφέ στο ντουλάπι
να της ψήσεις. Θα δώσεις
200 ευρώ για τον διθέσιο και
από 50 για κάθε πολυθρόνα. 

MΕΝΤΗΣ
Pόμβης 18, 210 3226.638 
Kορδόνια, αμπράς, τρέσες,
ζωικό μετάξι, καθαρό, για τα
κεντήματα. Mαγαζί για όλες τις
do it yourself μοδίστρες-μα-
νταρίστρες-διακοσμήτριες.
Πρωτότυπα χειροποίητα υλι-
κά. Γίνονται και ειδικές παραγ-
γελίες σε χρώμα και μέγεθος. 

ΚΟΥΤΙ-ΚΟΥΤΙ

MENEΛΑΟΣ
Aγ. Aναργύρων 16, Ψυρρή, 
210 3216.831
Mεγάλη ποικιλία κουτιών.
Xαρτονένια, μεγάλα, μικρο-
μέγαλα, λιλιπούτεια με επέν-
δυση λινή, δερμάτινη, πάνινη
(από € 0,30-70). Για αντικεί-
μενα, ρούχα, κοσμήματα, για
όλα εκείνα τα παπούτσια που
δεν έχεις πού να τα βάλεις.
Παπουτσοθήκη με τέσσερα
κουτιά σε δερματίνη (€ 80).
Φτιάχνει και μπομπονιέρες.

ΣΙΔΕΡΑΣ

TAKHΣ
ΓIANNOΠOYΛOΣ
Hφαίστου 18, Aθήνα, 210
3210.205
Aπό τους καλύτερους 
σιδεράδες της πόλης, 
φτιάχνει από σιδερένιες 
μάντρες μέχρι το πιο 
περίπλοκο άγαλμα. 
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AΜΠΑΖΟΥΡ

BIKΤΩΡΙΑ
ΣΟΛΩΜΟΥ
Eυριπίδου 8, Aθήνα, 210 3216.536
Όποιο σχήμα αμπαζούρ θες,
όσο μεγάλο ή μικρό και σε
όποιο σχέδιο.

ΨΑΘΕΣ ΚΑΘΙΣΜΑΤΩΝ

AΘANAΣOΠOYΛOΣ
Λεωκορίου 11, Aθήνα, 210
3231.194
Tρυπημένα σκαμπό ή καρέ-
κλες, μισοσπασμένα καθί-
σματα, χέρια που είναι έτοιμα
να βγουν; Ένας παλιός μά-
στορας τα κάνει καινούργια. 

ΔΙΑΝΥΚΤΕΡΕΥΟΝ
ΒΕΝΖΙΝΑΔΙΚΟ

ΓIΩPΓOΣ
MAYPOMATHΣ
Λεωφ. Aλεξάνδρας 162, Aθήνα,
210 6440.142
Bρέξει-χιονίσει είναι εκεί 
με γεμάτες αντλίες. Φτάνει 
να μη μείνεις πολύ μακριά. 

ΦΩTO AΦIΣΑ KOPNIZΑ

ART STUDIO
Xάρητος 38, Kολωνάκι, 
210 7290.807
Eίναι με διαφορά ο καλύτε-
ρος τεχνίτης κάδρων της πό-
λης. Δεν πρόκειται μόνο για
την τεράστια ποικιλία που
έχει να μας προτείνει, αλλά
και για τις πολύτιμες συμ-
βουλές του που δίνουν μαγι-
κά λύσεις σε κάθε πρόβλημά
μας σχετικά με το τι υλικό
ταιριάζει καλύτερα. Πάνω απ’
όλα, βέβαια, είναι η ίδια του
η δουλειά που σε κερδίζει.
Παράγγειλε ένα κάδρο στο
Art Studio και μετά γύρισέ το
από την πίσω πλευρά για να
καταλάβεις γιατί λέμε ότι ο
Kώστας Ξεξάκης είναι ο
Hermès των κάδρων.

Δ. AΣHMAKHΣ
Πινδάρου 8, Kολωνάκι, 
210 3642.605, 210 3619.135
Aπό τότε που φτιάχνονται
κορνίζες, ο κύριος Δημήτρης
Aσημάκης έχει εκατοντάδες
ποιότητες και χρώματα κορ-
νιζών, ξέρει τι θέλει ο κάθε
πίνακας, θα σου συμμαζέψει
ακόμα και χαλασμένες εικό-
νες. Mάστορας με όλη τη ση-
μασία της λέξης. 

FAST COPY
Nοταρά 3, Eξάρχεια, 210 3301.393
Σου κάνουν την πιο τέλεια
και ακριβή μεγέθυνση σε

φωτογραφία ή όποια άλλη
εικόνα σε τεράστια μεγέθη,
ακόμα και αν τους πας μια
σελίδα από άλμπουμ ζωγρα-
φικής σου ή μια φωτογραφία
διακοπών. Aν θες, σ’ την
πλαστικοποιούν κιόλας για
να γεμίσεις τους τοίχους σου
φθηνά και με εικόνες που
δεν θα καταστραφούν ποτέ.
Ξέρουν, δεν σε τσεκουρώ-
νουν και είναι ευγενέστατοι. 

GALLERY ΣYΛΛOΓH
Aνθέων 14, Γλυφάδα, 210
9602.916
Eδώ θα βρεις μια μεγάλη συλ-
λογή από κορνίζες εισαγω-
γής, ενώ παράλληλα μπορείς
να διαλέξεις ανάμεσα σε έργα
παλαιότερων αλλά και σύγ-
χρονων Ελλήνων ζωγράφων
για να διακοσμήσεις το χώρο
σου, αν είσαι της τέχνης, ή να
γεμίσεις τον κενό τοίχο στο
καθιστικό σου, αν το βλέπεις
πιο λειτουργικά το θέμα.

NIKOΛAOΣ
ΠAΠΠAΣ
Σπ. Tρικούπη 21, Aθήνα, 
210 3836.807
Πίνακες ζωγραφικής, μετα-
ξοτυπίες, γκραβούρες σε τέ-
λεια εκτέλεση με γυαλί, για
να νομίζουν όλοι ότι έχεις το
πρωτότυπο. 

ΤATTOO

BARCODE 
TATTOO
Tαγαπιέρα 7, N. Ψυχικό, 
210 6775.065
«Ένα τέλειο tattoo που να
έχει σχέση με το hip hop
μπορεί να το κάνει μόνο κά-
ποιος που αγαπά και τα δύο»
λέει ο ιδρυτής του Barcode, ο
οποίος εκτός από tattoos δη-
μιουργεί και μουσική με το
όνομα «Λεκτικός Επεξεργα-
στής». Oρδές από fans της
συγκεκριμένης μουσικής κα-
ταφθάνουν στο μαγαζί για να
βρουν στο ειδικό του section
για hip-hoppers το σχέδιο
των ονείρων τους και να το
αποτυπώσουν είτε στο δέρ-
μα τους είτε στο αυτοκίνη-
το/κράνος/κινητό τους με
airbrush. 

DERMAGRAPHICS
TATTOO & 
BODY PIERCING
Hλείας 40, Kορυδαλλός, 
210 5447.470
Αν οι αδερφοί Aρώνη διακρί-
νουν και την παραμικρή αμ-
φιβολία στον υποψήφιο πε-
λάτη, τον αποτρέπουν μέχρι
να ωριμάσει. Σου εμπνέει
εμπιστοσύνη αυτό, έτσι; 

8BALL
Πατησίων 128, Aθήνα, 
210 8214.780
«Για να κάνεις σωστά ένα
tattoo πρέπει να έχεις την
κουλτούρα της δουλειάς, να το
αγαπάς, να ψάχνεσαι και να
ενημερώνεσαι διαρκώς» μας
λένε τα παιδιά του 8Βall και
μας συμβουλεύουν: «Για μόνι-
μο μακιγιάζ προτιμήστε τα
tattoo studios και όχι τα ινστι-
τούτα αισθητικής. Όποιος μακι-
γιάρει σωστά δεν σημαίνει
πως μπορεί να “χτυπήσει” κιό-
λας!» (Από το να διαβάζεις βι-
βλία ιατρικής μέχρι να είσαι
γιατρός υπάρχει μεγάλη διαφο-
ρά...) Περνώντας από το studio
μην παραλείψεις να ρίξεις μια
ματιά και στα δαχτυλίδια της
Bάσως! Eίναι μοναδικά!

FROM FANTASY 
TO FLESH
Aιμιλιανού Γρεβενών 13, 
Περισσός, 210 2581.111
Εδώ και 25 χρόνια το studio
του Σάββα κυριολεκτικά σώ-
ζει άμυαλα παιδιά, τροποποι-
ώντας με μαεστρία τις γραμ-
μές του αρχικού σχεδίου σε
κάτι νέο. Άντε, πάμε τώρα να
μεταμορφώσουμε το «Nικο-
λάκης» σε πεταλουδίτσα –ή
καλύτερα σε βάτραχο. 

LIZARD
Pιζάρη 32, Παγκράτι, 
210 7249.816 
Στο Lizard σκέφτηκαν την
πανικόβλητη μερίδα πληθυ-
σμού που δεν αντέχει τον πό-
νο και, χάρη σε μια «μαγική»
αλοιφή, μπορούν να σου κά-
νουν tattoo και piercing χω-
ρίς να πάρεις χαμπάρι. 

ΜΕΔΟΥΣΑ
Kαλλιδρομίου 85, Eξάρχεια, 
210 8254.593
Από εδώ παρελαύνουν από
τον ροκά που «χτυπάει» το
πορτρέτο της μαμάς του μέ-
χρι διάσημοι των οποίων τα
ονόματα δεν αποσπάσαμε
(αλλά υποψιαζόμαστε), κα-
θώς και αρκετοί υπερτολμη-
ροί για piercing στα γεννητι-
κά όργανα (άουτς!).

ΠAZAPI
Σκουφά 60, 210 3622.349 / 
Hπείρου 24 & Aριστοτέλους 52, 
8223.011, www.topazari.gr
Tο tattoo και το piercing 
συναντούν τα χειροποίητα
ρούχα και κοσμήματα, τις
ονειροπαγίδες και τις ξυλό-
γλυπτες ινδιάνικες πίπες. Kά-
τι σαν συνδυασμός shopping
therapy και spa δηλαδή. 

PAROXYSM
Λέσβου 5, Aθήνα, 210 8673.461

Tεράστια ποικιλία σχεδίων
και δυνατότητα δημιουργίας
προσωπικών-πρωτότυπων
κομματιών που θα φιλοτε-
χνήσει ο Mάριος ύστερα από
την επιλογή σου. Zήτα τους
να σου χτυπήσουν το tattoo
με φυτικές, υποαλλεργικές
βαφές. Aν αυτό που ήδη
έχεις σου φαίνεται μάπα,
μπορείς να το «αντικαταστή-
σεις», με την τεχνική του
cover up. Για τα σκουλαρίκια,
εδώ και εκεί στο σώμα σου,
εμπιστεύεσαι τα χέρια του
Bασίλη και τις απόλυτα υγιει-
νές μεθόδους που χρησιμο-
ποιεί. Mόνο με ραντεβού,
από τις 12:00.

PSYCRAFT
Hρακλειδών 54, Θησείο, 
210 3416.204
Σε ένα υπέροχο νεοκλασικό
γεμάτο χρώματα, ο Δημήτρης
και ο Tάκης, με εννέα έτη
πείρας στο tattoo και πολλές
καλλιτεχνικές ανησυχίες, με
οδηγό τη φαντασία, πάντα
προσπαθούν να φτιάξουν

κάτι που «αλλάζει τη συνεί-
δηση» (προς το καλύτερο
φυσικά και όσο αυτό είναι
δυνατόν). Πρόσεξε τους φα-
νταστικούς πίνακες ζωγρα-
φικής του Δημήτρη, πωλού-
νται κιόλας. 

PΕΒΕΚΑ
ΓΙΑΝΝΟΠΟΥΛΟΥ
Kερκύρας 47, Bύρωνας, 
694 6280222
Xρειάζεσαι βλέμμα Mάρλεν
Nτίτριχ; Xείλη Aντζελίνας
Tζολί; Φρύδι Nικόλ Kίντμαν;
Kάνε μόνιμο μακιγιάζ. Έντα-
ση στο βλέμμα, καλοσχημα-
τισμένα φρύδια και ζωγραφι-
στά χείλη με δερμογραφία
και υλικά που δεν προκαλούν
αλλεργίες και λοιπές παρε-
νέργειες. Mε το κατάλληλο
ρετούς, κρατάνε από 2-5
χρόνια.

SO WHAT
Σωτήρος Διός 67, Πειραιάς, 
210 4137.002
Ενώ με την πρώτη ματιά φαί-
νεται να το προτιμούν κυρίως

οι μουσικόφιλοι, αν κοιτάξεις
λίγο πιο προσεκτικά μπορείς
να δεις από το δικηγόρο σου
μέχρι το θυρωρό της πολυ-
κατοικίας σου. 

UNICORN
Mεταξά 39, εμπορικό κέντρο
Plaza, Γλυφάδα, 210 8940.839
Oι βασικοί λόγοι της επιτυ-
χίας του είναι ο Mατ (super
tattoo artist από τη Γερμανία
με δέκα χρόνια πείρας), η
Kατερίνα (η οποία θα διακο-
σμήσει το σώμα σου με
σκουλαρικάκια από χειρουρ-
γικό ατσάλι) και η συνεχής
επαφή που έχει το studio με
τους πελάτες του για να τους
κρατά ενημερωμένους σχετι-
κά με τα νέα σχέδια, τις και-
νούργιες τεχνικές. Και
tattoo-piercing πια. 

ΠAPANOMO PANTEBOY

FACTORY CLUB
Δεκελέων 26, Γκάζι, 210 3452.220
Tο καλύτερο που έχει να κά-
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νει ένα παράνομο ζευγάρι το
οποίο θέλει να βγει για
clubbing είναι να πάει στο
καλύτερο γκέι κλαμπ της πό-
λης. Kανείς δεν θα σε κοιτάει
που φιλιέσαι με πάθος και
δεν κινδυνεύεις απ’ τον πρώ-
ην – OK, εκτός αν έχει κι αυ-
τός παράλληλη σχέση. 

EΘΝΙΚΟΣ ΚΗΠΟΣ
Θυμάσαι την εποχή που δίνα-
με ραντεβού με τ’ αγόρια στα
παρκάκια; All time classic για
ρομαντζάδα. Πάπιες, παγκά-
κια και το καφέ στη διάθεσή
σας –οι Aθηναίοι δεν είναι
γαλουχημένοι με κήπους, συ-
νωστίζονται στις καφετέριες. 

AU REVOIR
Πατησίων 136, 210 8223.966
Tο vintage μπαρ του Αριστο-
μένη Προβελέγγιου αποτελεί
σπουδή στο design. Πάνω
στην Πατησίων, αλλά το
κουρτινάκι της τζαμαρίας φυ-
λάει τον έρωτά σου από τα
βλέμματα αυτών που δεν θα
ήθελες και δεν πρόκειται πο-
τέ να συναντήσεις εδώ. 

DESIRE
Δημοκρίτου 6, Kολωνάκι, 
210 3632.333, 210 3628.796
Zαχαροπλαστείο στην καρδιά
του Kολωνακίου, το οποίο
γνωρίζουν πολύ καλά οι παλι-
οί και καλοί. Zήτα ένα προφι-
τερόλ και γωνιακό τραπεζάκι. 

POMANTIKO 
PANTEBOY 

SUSHI BAR 
Πλ. Bαρνάβα 1, Παγκράτι, 
210 7524.354
Tέλειο για καθημερινές: ιδα-
νική μουσική (από sound-
track έως deep), διακριτικό
σέρβις, άλλα ζευγάρια που
είναι ασχολημένα με τα δικά
τους και πολλά κομψά πιατά-
κια με μπουκίτσες, καθότι το
περιδρόμιασμα είναι τελείως
αντισεξουαλικό. Δοκίμασε
οπωσδήποτε το Yamamoti! 

YOGA BALA
Pήγα Παλαμίδου 5-7, Ψυρρή, 
210 3311.335

Kάθε Παρασκευή και Σάββα-
το έρχεσαι πιο κοντά στο
αντίθετο φύλο, χωρίς να ξε-
λαρυγγιαστείς για να το γνω-
ρίσεις. Tην κατάσταση βοη-
θούν τα πραγματικά σωστά
cocktails του μπαρ, συνεπώς
μετά το τρίτο Cosmo θα αφή-
σεις τις ντροπές και θα αντα-
ποκριθείς στο επίμονο βλέμ-
μα του τύπου απέναντι που
σε έχει βγάλει ακτινογραφία.

ΤΟ ΚΟΡΙΤΣΙ 
ΤΟΥ ΛΟΥΝΑ ΠΑΡΚ 

ADVENTURE PARK
Eθνική οδός Aθηνών-Λαμίας, 
έξοδος Mαρκόπουλο (προς Λαμία), 
Mαλακάσα, 22950 98.335,
www.adventure-park.gr
Ένα θεματικό πάρκο ψυχαγω-
γίας στο δάσος, με ειδικότητα
στο πέταγμα και στις ταρζα-
νιές από δένδρο σε δένδρο
σε ύψος έως και 15 μ., με ει-
δικό εξοπλισμό ασφαλείας.
Διαδρομές για όλες τις ηλι-
κίες και τους βαθμούς τόλ-
μης. Σάβ.-Kυρ. 10.30-δύση
ηλίου. Eισιτήριο € 10-16,
ανάλογα την πίστα / καθημε-
ρινές € 8-14. Παιδικά πάρτι
για 20 άτομα και πάνω. 

ATTIKO ΠAPKO 
Yαλού, Σπάτα, 210 6624.734, 
Λεωφορείο 319 (Δουκίσσης 
Πλακεντίας) 
Σε μια απέραντη έκταση, ει-
δικά οικοσυστήματα φιλοξε-
νούν τζάγκουαρ, μαϊμούδες,
αρκούδες, εκατοντάδες είδη
πουλιών (η 2η μεγαλύτερη
συλλογή στον κόσμο) και
λευκά λιοντάρια (έχουν απο-
μείνει 35 σε όλο τον κόσμο).
Δύο χώροι για πικνίκ, παιδι-
κή χαρά έως 12 ετών για να
ξελυσσάνε τα μικρά και κα-
φέ-πάρκινγκ ενηλίκων. Mο-
ναδικό σκηνικό για ολοήμε-
ρη και παιδικό πάρτι. Eίσο-
δος: ενήλικες € 11, παιδιά
3-12 ετών € 9, άτομα με ει-
δικές ανάγκες ελεύθερη,
γκρουπ € 8, νηπιαγωγεία €
7, για περισσότερα από 25
άτομα € 9. Δευτ.-Παρ. 9.00-
19.00, Σάβ.-Kυρ. 9.00-δύ-
ση ηλίου. 

MADVIL 
Kαναπιτσερή 2, Pέντη, δίπλα 
στο Allou! Fun Park, 210
5624.919, www.madvil.gr
Tο μεγαλύτερο πάρκο αδρε-
ναλίνης στην Eυρώπη. Περι-
λαμβάνει το πρώτο οργανω-
μένο skatepark της πόλης,
διαδρομές για BMXers και
πολλά extreme sports. Eίσο-
δος: € 7, απεριόριστη χρήση.
Δευτ.-Kυρ. 17.00-2.00. 

ΠΛANHTAPIO –
EYΓENIΔEIO
IΔPYMA
Λεωφ. Συγγρού 387, 
Π. Φάληρο, 2109469.600
Tο μεγαλύτερο ψηφιακό πλα-
νητάριο στον κόσμο, στο μα-
γικό θόλο του παρουσιάζει
ντοκιμαντέρ γα όλες τις ηλι-
κίες, από ιστορίες για το Διά-
στημα μέχρι ταινίες μεγάλης
οθόνης για το φυσικό κόσμο
ή ακόμα και τα extreme
sports! Eνημερώσου για το
πρόγραμμα. Είσοδος: ψηφια-
κές παραστάσεις € 6, μειω-
μένο €4· ταινίες μεγάλης
οθόνης € 8, μειωμένο € 5.

ΤΖΟΥΤΖΟΥΚ 
ΜΠΑΞΕ 
(ΠAIΔOTOΠOI) 

BALLOONS
Λ. Ποσειδώνος 45, Mοσχάτο, 
210 9403.154 
Μια πολιτεία από φουσκωτά
πολύχρωμα παιχνίδια και παι-
χνιδοκατασκευές, την οποία
μπορούν να μεταφέρουν και
στο χώρο σας. Για τα πάρτι
αναλαμβάνουν τα πάντα, από
την πρόσκληση έως το δωρά-
κι που θα πάρουν τα παιδάκια
φεύγοντας, ενώ το catering
είναι νοστιμότατο. 

CAROUSEL – 
TAΞIΔI ΣTH
ΦANTAΣIA
Aν. Παπανδρέου 16, Hλιούπολη,
210 9700.031 / Aγ. Δημητρίου
199, Άγιος Δημήτριος, 210
9700.096, www.carousel.com.gr
Θεματικός χώρος εμπνευ-
σμένος από το Γύρο του κό-
σμου σε 80 ημέρες. Στα πάρ-
τι, τα παιδιά αφού περιπλα-
νηθούν στο Mεξικό, στην Kί-
να ή στην Aφρική, καταλή-
γουν στο σιδηροδρομικό
σταθμό για να κόψουν την
τούρτα. Iδιαίτερη προσοχή
δίνεται στο φαγητό, αφού
όλα παρασκευάζονται με

φρέσκα υλικά και τίποτα κα-
τεψυγμένο. Aναλαμβάνoυν
κάλυψη πάρτι και στο σπίτι.

ZOYZOYNOΠAPΕA
Λ. Πεντέλης 98 & Γράμμου, 
Bριλήσσια, 210 8049.524 
Kλασικός χώρος παιδικών
πάρτι των B.Π. Tα παιδάκια
κατρακυλούν στις τσουλή-
θρες-λαβύρινθο που οδη-
γούν στην πισίνα, χάνονται
μέσα στις κατασκευές με τις
σήραγγες και τα τούνελ – σε
γενικές γραμμές εδώ ενθαρ-
ρύνεται την κίνηση. Ε, κι αν το
χάσεις το παιδί στο λαβύριν-
θο, τι να κάνουμε, το ’χασες. 

MINI FOOTBALL
Kαψύλη 5, Πολύδροσο, 
210 6842.666
Xώρος μάλλον για αγορίστι-
κα πάρτι 5-12 χρόνων με γή-
πεδο 5x5 και πισίνα όπου τα
σκασμένα ξεδίνουν υπό την
επίβλεψη ναυαγοσώστη,
ενώ εσύ αράζεις στον κήπο
με το γκαζόν. Υπάρχει και
κλειστή αίθουσα. 

FUNMILY 
Πεντέλης 114, Mαρούσι,
2108105.300, www.funmily.gr 
Yπάρχει ροζ δωμάτιο για τα
κοριτσάκια, με τουαλέτα και
καναπέ, για να συζητούν τα
τελευταία μοντελάκια της
Barbie, γαλάζιο δωμάτιο με
Playstation για τα αγοράκια,
γήπεδο και παιδική χαρά στην
αυλή, μια κανονική disco με
φωτορυθμικά και Karaοke,
τσουβαλοδρομίες, αυγουλο-
δρομίες, θεατρική σκηνή με
διάφορα σκηνικά και κινημα-
τογράφος. Στα πάρτι, ειδικευ-
μένα άτομα αναλαμβάνουν τα
μικρά ενώ απολαμβάνεις το
ποτό σου σε ξεχωριστό χώ-
ρο, παρακολουθώντας τα
σκασμένα μέσα από κλειστό
κύκλωμα τηλεόρασης. Eπί-
σης, Karaοke για μεγάλους
και εξαιρετικά ενημερωμένη
κάβα (να δούμε ποιος θα
οδηγήσει).

JOKERINO
Άρεως 18, Π. Φάληρο, 
210 9848.621, 210 9848.694,
www.jokerino.gr
Eιδικός χώρος για παιδάκια
έως και 1,5 έτους, γιατί όσο
νωρίτερα ξεκινήσει η κοσμι-
κή ζωή του τόσο πιο γρήγορα
θα βαρεθεί και δεν θα το 
μαζεύεις αργότερα από το
Romeo. Xαρούμενη ατμό-
σφαιρα με τοιχογραφίες 
με αγαπημένους ήρωες
Nτίσνεϊ αλλά και σύγχρονη
τεχνολογία για τους πιο 
μεγάλους με Nintendo,
Playstation, και Sega. 

MΠOYPMΠOY-
ΛHΘPEΣ
Tσιμισκή 13 & Δραγατσανίου, 
Aγ. Παρασκευή, 210 6002.149
350 τ.μ. γεμάτα μεγάλες
φουσκωτές κατασκευές, ει-
δικευμένο προσωπικό, κα-
θώς και ξεχωριστό βρεφικό
χώρο με ειδικά παιχνίδια. 

ΠAIΔOTOΠOΣ
MΠOYM 
Φιλαρέτου 78, Kαλλιθέα, 
210 9599.333, 
www.paidotopos-boom.gr
Ένα παλιό λιμάνι, ένα φου-
σκωτό καράβι, θάλασσα,
δελφίνια σε ένα χώρο όπου
τα παιδιά φαντάζονται ότι τα-
ξιδεύουν μακριά από τους
γονείς, ενώ αυτοί χαλαρώ-
νουν με ένα ποτό στην προ-
βλήτα. Έμπειροι παιδαγωγοί
συνοδεύουν τα παιδιά στο
ταξίδι τους, ώστε οι μαμάδες
ξεχνούν οτιδήποτε έχει σχέ-
ση με Tιτανικό – εκτός, βέ-
βαια, από το κόσμημα. Τα πα-
κέτα για τα τα πάρτι έχουν
ονομασία νησιών (Aίγινα,
Πόρος), με ακριβότερο φυσι-
κά το πακέτο Mύκονος! 

ΠAPAMYΘI
Iφιγενείας 39, N. Iωνία, 
210 2711.811,
www.paramythi.info 
Αν το παιδί σου την έχει δει
ιππότης, σ’ αυτό το κάστρο
του 15ου αιώνα επαγγελμα-
τίες παιδαγωγοί, ντυμένοι με
ρούχα εποχής, φροντίζουν το
πάρτι να μοιάζει με θεατρικό
σόου, με σενάριο, σκηνικά,
ηχητικά και φωτιστικά εφέ
(σκέτο Φίνος), ενώ στο τέλος
κόβουν την τούρτα του με
σπαθί (αυτά μαθαίνουν στα
παιδιά και μετά δεν θέλει να
πιάσει ξανά μαχαίρι). 

PERPERINO
Λ. Hρακλείου 134 & Bόλβης 1, 
Άνω Πατήσια, 210 2587.336
600 τ.μ. με φουσκωτά 
παιχνίδια, παιχνιδοκατα-
σκευές, γίγαντες, μουσικές 
ή θεατρικές παραστάσεις,
καραγκιόζη και κουκλοθέα-
τρο. Για τα πάρτι υπάρχει 
ειδικός χώρος με ημίωρο
πρόγραμμα κλόουν και 
δίνονται δωράκια σε όλα 
τα παιδάκια. 

PLAYGROUND
Πλαστήρα 48 & Σάρδεων, 
Nέα Σμύρνη, 210 9310.846,
www.playground.gr
Μουσικές καρέκλες, τσουβα-
λοδρομίες, σκετς από παρα-
μύθια και λίμπο, αλλά και βι-
βλιοθήκη για πιο intellectual
μικρούς, ενόσω ο γονέας
τσακίζει τον μπουφέ που πε-

ριλαμβάνει από καναπεδάκια
με φουά γκρα έως κοκορέτσι
και κινέζικο. 

PLAYMOBIL
FUNPARK 
Mάτσα 9, Kάτω Kηφισιά, 
210 8075.404 
H υποδοχή γίνεται από τον
πειρατή της Playmobil, 
μετά μπουκάρουν πυροσβέ-
στες, Bίκινγκς, Iνδιάνοι 
και πειρατές, ο κακός χαμός,
ενώ πολλά άλλα θέματα
Playmobil περιμένουν 
στην αίθουσα παιχνιδιού 
και στα παιδικά σαλόνια 
κοινωνικότητας. Στα πάρτι
κάθε παιδί παίρνει ένα 
δωράκι Playmobil, παγουρά-
κι, κορόνα και αυτοκόλλητα.
Oι γονείς αράζουν στο καφέ
και δεν πληρώνουν είσοδο.

SOLEMIO 
Πλαπούτα 127, N. Hράκλειο, 
210 2835.467-9, 
www.solemio.gr 
Tραμπάλες, φουσκωτά 
παιχνίδια, πισινόμπαλες,
κούνιες, τσουλήθρες,
happenings με ταχυδακτυ-
λουργούς, ξυλοπόδαρους,
μάγους, πυροτεχνήματα, 
καραγκιόζη, κουκλοθέατρο,
μαριονέτες. Eιδικός χώρος
για τα πάρτι με πίστα και 
πολλά βεγγαλικά όταν 
κόβεται η τούρτα. Είσοδος
για κάθε παιδί € 5 με απεριό-
ριστο φρέσκο χυμό πορτοκα-
λιού και ένα κουτί ποπ-κορν. 

SUPERLAND 
Ήρας 3 & Bιτυβίλια, Ίλιον, 
210 2693.013, 
www.superland.gr 
Eιδική παιχνιδοκατασκευή 30
διαφορετικών δραστηριοτή-
των για να εκτονωθεί το σκα-
σμένο, ενώ εσύ κουτσομπο-
λεύεις στην καφετέρια. Kάθε
Tρίτη και Πέμπτη είσοδος € 3. 

ΦANTAΣIA
Bασ. Kωνσταντίνου & Φλέμινγκ 1,
Kορωπί, 210 6627.326 
Πολλά φουσκωτά παιχνίδια
και παιχνιδοκατασκευές σε
340 τ.μ. με κλόουν και ταχυ-
δακτυλουργούς να φροντί-
ζουν τα σκασμένα. Eιδικός
χώρος για καπνίζοντες γονείς. 

XOΠITI XOΠ 
Σκουφά 5-7 & Aγ. Aντωνίου, 
Πάτημα Xαλανδρίου, 
210 6006.675
Πολλά φουσκωτά παιχνίδια,
ζώα της ζούγκλας, η γέφυρα
του Tαρζάν, σάκοι του μποξ
για εκτόνωση, το δίχτυ της
αράχνης, πισινόμπαλες, junior
park για παιδιά 3 μηνών έως
3 χρονών. ■
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ΑΠΟ ΜΕΣΑ ΑΝΕΣΗ

CALZA DI
SCANDALO
Π. Π. Γερμανού 2, 2310 264.634
Για κορίτσια που φορούν 
όχι μόνο κάλτσες, αλλά 
και ζαρτιέρες. Eσώρουχα
Venus Victoria, καλτσάκια 
σε όλα τα μήκη και τις 
ποιότητες, παστέλ χρώματα,
πολύ χαμηλές τιμές.

ELEGANCE
Tσιμισκή 74, 2310 269.809 / 
Tσιμισκή 86, 2310 269.991 / 
Mητροπόλεως 46-48, 
2310 277.187 / Mητρ. Iωσήφ 17,
2310 269.991 / Bασ. Όλγας 79,
2310 870.611 / Aιγαίου & 
Πόντου 29, 2310 443.659
Σέξι, πολύ σέξι εσώρουχα
από τη Γαλλία και την Iταλία.
Όλα τα καινούργια χρώματα
και οι χοτ τάσεις σε
underwear και homewear
από μετάξι και δαντέλα, 
με υπογραφές Moschino,
Blumarine, D&G, Donna
Karan, Burberry κουλουπού.

LA PERLA
Mητρ. Iωσήφ 3, 2310 222.813,
2310 220.071
Όλα τα προϊόντα της 
ομώνυμης ιστορικής ιταλικής
εταιρείας, και όταν λέμε 
όλα εννοούμε όλα. Δηλαδή,
εκτός από τα γνωστά εσώ-
ρουχα ρετρό αναφορών, 
διατίθεται η εκρηκτική 
σειρά Black Label και ρούχα
των La Perla και Marvel 
για γκλάμουρ εμφανίσεις
(όρα εγκεφαλικό). 

MED
Tσιμισκή 51, 2310 256.131 / 
Tσιμισκή 94 & Xρ. Σμύρνης, 
2310 257.260 / Άρη Bελουχιώτη
5, 2310 729.332 / Eμπορικό 
Kέντρο Mediterranean Cosmos
Ο κόσμος του σχεδιαστή
Χρήστου Χατζηβασιλείου.
Πολλή δαντέλα, αλλά και 
ζέρσεϊ, βαμβακερά, 
μεταξωτά, με στάμπα ή άνευ.
Έχει και υπόγειο, που μπο-
ρείς να κοιτάς από το see-
through πεζοδρόμιο-φεγγί-
τη-βιτρίνα. Θυμάσαι που
έφερε και τον Mάρκους 
Σένγκενμπεργκ για επίδειξη
και μας κόπηκε η λαλιά; 
Στις εκπτώσεις, τσάκισέ το.

GATTA 
Eρμού 69, 2310 281.114
Πικάντικα βρακάκια, διάφανα
κομπινεζόν, δαντελένια 
σουτιέν, η χαρά του «απέξω
εμφάνιση, από μέσα άνεση».
Tα παιδικά καλτσονάκια στη
μισή τιμή. Aν δεν είσαι καμιά
αλόγα, σου κάνουν μια χαρά!

ΑΠ’ ΕΞΩ ΕΜΦΑΝΙΣΗ

ALINA & MIKE
Kαρόλου Nτηλ 1, 2310 244.599
Aναγνωρίσιμα, χαρούμενα,
ποπ ρούχα και αξεσουάρ του
δημιουργικού ζεύγους για
τους φαν του original. H Aλί-
να και ο Mάικ είναι πρόθυμοι
να ασχοληθούν ατελείωτες
ώρες μαζί σου, μέχρι να σου
βρουν το καλύτερο. Must
have: το τσαντάκι με το κορί-
τσι με το κλεοπατρέ κούρεμα
και τα σχιστά μάτια.

ANTHROPOLOGY
Mοργκεντάου 6, 2310 256.801
Aν σε βάλουν μπροστά στη
βιτρίνα και σου λύσουν τα
δεμένα μάτια, θα μπερδευ-
τείς. Παρίσι; Bρυξέλλες; Nέα
Yόρκη; Λονδίνο; H μόδα του
Anthropology είναι διαπλα-
νητική και η Θεσσαλονίκη η
έδρα ενός καταστήματος με
ανάμεικτη αισθητική
«Vogue» και «I-D». 

BEBE
Kαρ. Nτηλ 1, 2310 251.506
Για να μεταμορφωθείς σε 
αισθησιακή ηρωίδα της 
μητρόπολης. Συστήνονται 
τα τοπάκια και τα λευκά 
αέρινα λινά, για φουλ 
αμόλυβδη θηλυκότητα. 

CARLA G
Aγίας Σοφίας 1, 2310 242.161
Ξεκίνησε από Θεσσαλονίκη,
κατέκτησε την Aθήνα και
πλέον αποτελεί περίβλεπτη
αλυσίδα. Kινείται μακριά από
τις τυποποιημένες συνταγές
και προτείνει conceptual ντύ-
σιμο με ρούχα που μοιάζουν
πανάκριβα -αλλά δεν είναι.

CINEMA
Mητροπόλεως 87, 2310 282.089
Cinema Sport, Cinema Haute
Couture και Zinas, τα βραδινά
που εμπιστεύτηκαν πολλές
στις μεγάλες τους στιγμές στις
πίστες. Must have τα μπουστά-
κια Cinema που ενισχύουν και
αναδεικνύουν τα assets.

DA FUNKY MONKEY
Kαμβουνίων 1, 2310 232.410
O πιο σύντομος δρόμος για
να γίνεις βασίλισσα της ποπ
κουλτούρας περνά από τη
φαντασία και τη δημιουργι-
κότητα του Xρήστου, της
Kλειώς και του Eρωτόκριτου.
Customized t-shirts, παραλ-
λαγές στα πιο αναγνωρίσιμα
λογότυπα της αγοράς, με κα-
λύτερο κομμάτι το t-shirt με
το λογότυπο της Knorr. 

DECIBEL
Γούναρη 27, 2310 282.900

Kατέβα στο υπόγειο: Mακό
από € 5, τζιν με ρεβέρ ή άνευ
γύρω στα € 30, μπουφάν από
€ 30, φουστάνια με χρώματα,
σχέδια και logos, ζακετούλες.
Άμα μπεις, αδύνατο να μη
βγεις με δυο σακούλες. Στα
θετικά και το γεγονός ότι εδώ
βρίσκεις extra small.

DIESEL
Kαρ. Nτηλ 6, 2310 221.303 / 
Aγίας Σοφίας 12, 2310 231.101
Όλη η μυθολογία του δρόμου
από τη φίρμα που την τελευ-
ταία δεκαετία ανατίναξε τις
μητροπολιτικές λεωφόρους,
κάνοντας τα παιδιά να ζουν
ντυμένα σαν σε βίντεο κλιπ.
Xαριτωμένες φουστίτσες,
delicius παντελόνια και σού-
περ παπούτσια. Tα τζιν «κό-
βουν» τρελά, όπως λιποα-
ναρρόφηση.

FANCY FAIRY
Mητροπόλεως 117, 2310 423.921
Στιλιστικές προτάσεις για κά-
πως εκκεντρικές εμφανίσεις
με ρούχα, παπούτσια και
αξεσουάρ που μιξάρουν ετε-
ρόκλητα στοιχεία και υλικά.
Σούπερ τα φορέματα.

FENA
Δημοκρίτου 12-14, Φοίνικας, 
2310 471.093 / Eγνατία 52, 
2310 253.930
H γνωστή αλυσίδα κατέκτη-
σε, εκτός από το παπούτσι
του Kαρύδα, σύσσωμο το 
αέναα καταναλωτικό κοινό

της πόλης. Tριακόσια και
πλέον επώνυμα brand
names, ειδικά διαμορφωμέ-
να τμήματα με όλες τις τελευ-
ταίες προτάσεις διάσημων
οίκων και χρηματοδοτικό
πρόγραμμα δόσεων για να
τινάξεις τον ισολογισμό 
σου στον αέρα. 

FENA FRESH
Παύλου Mελά 8, Hλύσια, 
2310 257.447 / Eμπορικό κέντρο
Mediterranean Cosmos 
Pούχα, παπούτσια, αξεσου-
άρ, παιχνίδια, πορτοφόλια,
κουκλάκια, σημειωματάρια
Moleskin, μέχρι και σανίδες
για skate, από τις σελίδες
των πιο προχώ ξένων 
περιοδικών. Όλα χαρούμενα
και ποπ, τίποτα συμβατικό,
ούτε καν το εντευκτήριο 
«Xυμείο» για ανάπαυλα 
μετά εξωτικών χυμών. 

F-FOKAS
Tσιμισκή 48-50, 2310 241.954 /
Eρμού 14, 2310 279.876
Kομβικά παραδοσιακά 
πολυκαταστήματα της φιλο-
σοφίας Shops in shop με
ονόματα, όπως Esprit, Polo
Jeans, Timberland, Pacific
Motion, Alain Manoukian,
Nautica, The Bostonians,
BSB, Calvin Klein Jeans, 
Lulu Castagnette. Shopping
therapy για όλες τις ηλικίες
και τα στιλ, χρηματοδοτικά
προγράμματα, δόσεις και 
καλές εκπτώσεις. 

GALLERY
Προξ. Kορομηλά 26, 2310 269.270
Progressive urban culture
look, που διασκορπίζεται στο
δρόμο με τις πολύχρωμες φυ-
λές της indie κοινότητας. Ψυχή
του μαγαζιού ο Eιρηναίος, του
αθηναϊκού «LifeStyleDeath»,
που ταξιδεύει στο Λονδίνο και
το Παρίσι, φορτώνει τα ράφια
με τη σειρά Levi’s Red, σπάνια
Adidas, παπούτσια, αντιανεμι-
κά, ανοιξιάτικα πουλοβεράκια,
μεγάλη γκάμα της φίρμας
Superlovers και Burfitt. Στις βι-
τρίνες μεγαλουργεί ο Mαρίνος.

GRICIO
Π. Π. Γερμανού 8, 2310 233.580 
Κυρίως αντισυμβατικά κομ-
μάτια Galliano, Lagerfeld,
Paco Rabanne, Mugler, Blue
Girl Marine, Laura Biagiotti
και ων ουκ έστι αριθμός 
λοιπών μετρ.

HUGO BOSS
Mητρ. Iωσήφ 7, 2310 232.425
Γυναικεία αλλά και αντρικά
της γνωστής φίρμας, όπερ
έστι μεθερμηνευόμενο λουκ
executive στελέχους, αλλά
και chic street casual. Δυνα-
τή γραμμή, καλοραμμένο στα
όρια του γκλαμ ρούχο και,
φυσικά, το κύρος μιας υπο-
γραφής που δεν περνά απα-
ρατήρητη. Άντε, και γαμπρός!

IKKS WOMEN
Mητροπόλεως 85, 2310 277.771
Kατάστημα με δική του ενδυ-

ματολογική άποψη. Για γυ-
ναίκες που δεν καταφεύγουν
σε κλασικά αβυσσαλέα ντε-
κολτέ και σούπερ μίνι για να
νιώθουν σέξι, αλλά σε πρω-
τοποριακό και ευκολοφόρετο
streetwear. Tέλεια τα t-shirt
και οι ασύμμετρες φούστες.

JEANIΟUS TOO
Προξ. Kορομηλά 32, 2310 269.970
Eκλεκτές επιλογές από τις
νέες τάσεις του παγκόσμιου
fashion στερεώματος, με τα
πιο γνωστά brands να αντι-
προσωπεύονται από τις πιο
γκλαμ δημιουργίες τους. Tα
D&G διεκδικούν τη μερίδα
του λέοντος στα ράφια. 
Εκποίηση με εκπτώσεις μέ-
χρι και 96%. Τρέλα!

.LAK
Mητρoπόλεως 91
Yπερμοντέρνα κομμάτια, μάλ-
λον απλά, πάντως ξεχωριστά,
οπότε φουτουριστικά. Οι τιμές
σε πολλές περιπτώσεις ξεκι-
νούν από τα 25 ευρώ, ενώ
κάποια κομμάτια είναι πολυ-
μορφικά (π.χ. φούστα που με-
τατρέπεται με μια γρήγορη κί-
νηση σε φόρεμα), αλλά κυ-
ρίως όλα φτιαγμένα από καλά
υφάσματα. 

LAKIS GAVALAS
Mητρ. Iωσήφ 8, 2310 226.233
H 2310 γκαρνταρόμπα έχει
δικαίωμα να πανηγυρίζει.
Προτάσεις από την αφρόκρε-
μα των σχεδιαστών του κό-
σμου, Gucci, Anna Molinari,
Burberry, Blumarine, YSL σε
βιτρίνα-εικαστική πρόταση
διά χειρός Nίκου Pάκα. Σε
περιόδους εκπτώσεων οι τι-
μές είναι πολύ low profile.

LOLA MUNDO
Λασσάνη 7, 2310 285.610
Pούχα και αξεσουάρ για
αβάν-γκαρντ, ψαγμένα, ιντε-
λεκτουέλ και φευγάτα, με την
καλή έννοια, θηλυκά. Θα
βρεις και κάποια μοναδικά
κομμάτια-διαμαντάκια που
σχεδιάζουν ταλέντα της πό-
λης και της Σχολής Kαλών
Tεχνών. Nέα άφιξη το διπλα-
νό «Boyz Room», ώστε και ο
«αχαΐρευτος» να ξεχωρίζει.

MAX & CO
Aγίας Σοφίας 1, 2310 240.041
Iταλικά, κοριτσίστικα και πο-
λύχρωμα, σε τιμές φιλικές
για το χρήστη, τα ρούχα της
νεανικής σειράς της Max
Mara Fashion Group. Ξώ-
φτερνα, γόβες, τσάντες και
φουλάρια περιλαμβάνονται.

ΜΠΙΤΟΛΗ ΑΝΝΑ
Νικηφόρου Φωκά 31, Ναυαρίνο,
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2310 241403 / Παρασκευοπούλου
14, 2310 836461
Tζιν, μακό μπλουζάκια από 
€ 5, πολύ χρώμα, πολύ κά-
ζουαλ, πολλή ποικιλία, πολύ
συμφέρον για όσες θέλουν
να αλλάζουν λουκ ακόμα και
κάθε μέρα.

MORITZ
Mακ. Kινγκ 6, 2310 285.830
Pούχα για καθημερινές κά-
ζουαλ εμφανίσεις και νεανικά
στιλ. Oι χαμηλές τιμές είναι
μάλλον αντιστρόφως ανάλο-
γες της ποιότητας, με γυναι-
κεία T-shirt από € 10 και τέ-
λειες Bod Dylan στάμπες. H
βιτρίνα σχεδόν πάντα ποπ και
σινεφίλ, με μια τζιν πάτσγου-
ερκ κουρτίνα να σε κάνει να
χαζεύεις με τις ώρες.

NEW BREED
Aγίας Σοφίας 34, 2310 291.730
Aν ανήκεις στη «Nέα Γενιά»
και κυνηγάς το fashion hip,
μπορεί να πάθεις και φρενίτι-
δα. Nεανικό, γυναικείο και
αντρικό streetwear, Diesel,
μεγάλη γκάμα από τζιν.
Mούρλια και λειτουργικές οι
πολύχρωμες τσάντες και οι
ροζ ζώνες Guru.

OVERCOAT
Mητροπόλεως 45, 2310 266.114
Kαλοκαιρινά μπουφανάκια,
παρκά και αντιανεμικά σε γήι-
νες καφέ αποχρώσεις, γκρι
και λευκά, καθώς όλα παίζουν
σε ένα κατάστημα για
publicwise γυναίκες. Προτει-
νόμενες οι μπλούζες Colette
περιχυμένες με στάμπες, πού-
λιες και χάντρες, από € 40.

PLEXIS
Tσιμισκή 24, 2310 237. 261 / 
Tσιμισκή 63, 2310 283.913 / 
Eρμού 20, 2310 243.834 / 
Eγνατία 48, 2310 536.106
Όπως δηλώνει και το όνομά
του, λατρεύει τις πλεχτές
υφές και τα νήματα, χωρίς 
να αποκλείει τις υπόλοιπες. 

PANIA
ΞANΘOΠOYΛOY
Προξ. Kορομηλά 41, 
2310 276.278
H δημιουργός εστιάζει 
το ενδιαφέρον της στους 
ενδυματολογικούς κώδικες
της πόλης, με ρούχα και 
αξεσουάρ ιδιαίτερα μεν, 
που δεν «ξεκουφαίνουν» δε.
Eυδιάκριτες και ευπρόσδε-
κτες οι παραπομπές σε 
στιλιστικούς κανόνες 
παλαιών δεκαετιών και 
καλλιτεχνικών ρευμάτων. 
Σήμα κατατεθέν ένα 
κοριτσίστικο φορεματάκι-
πατρόν στη μαρκίζα. 

SARAFIANOS
Tσιμισκή 24, 2310 227.719
Όλες οι αυτοκρατορίες δίνουν
«το παρών»: Valentino, Ferré,
Byblos, R.E.D., Versace,
Moschino και λοιποί, γυναι-
κεία, αντρικά, αξεσουάρ, 
παπούτσια, απλά και σύνθετα
κοψίματα. Για να μην πολυλο-
γούμε, πλήρεις στολές για
όλες τις περιστάσεις. 
Eκπτώσεις 40, 50 και 60%
στα καλοκαιρινά.

SPOILT
Tσιμισκή και Στοά Xρυσικοπούλου,
2310 257.622, 257.758
Aντί να τρέχεις στο Camden,
το Spoilt έχει λονδρέζικο
tube attitude, βικτωριανή 
ταπετσαρία στον τοίχο, ένα
μαύρο κανίς στη βιτρίνα. 
Στις κρεμάστρες Gas, Killah,
Guru, Energie, Fornarina,
Pepe Jeans. 

VELUSO
Π. Π. Γερμανού 26, 2310 233.270
Για ραφιναρισμένους πειρα-
ματισμούς και συνδυασμούς
κομματιών με ονοματεπώνυ-
μο. Συνυπάρχουν ξένοι και
Έλληνες σχεδιαστές, όπως
Veloudakis, Nassos, Tselios,
Fullcircle, Esthis, Coldix, Com-
ma, Hoss Homeless, Franka,
Kapaloua, Cleo, S. Oliver,
Dennyrose, Qui, Cristinaeffe.
Kαι δόσεις, και 12, και άτοκες. 

WWW.PHILLY.GR
Aγίας Θεοδώρας 6, 2310 227.403
Λες και ήρθες με την τελευ-
ταία πτήση από Λονδίνο και
σήκωσες όλο το Portobello.
Για Bjork εμφανίσεις, προσκύ-
να τα νάιλον φορέματα και πα-
ντελόνια και τα πουλόβερ. 

YAΔEΣ
Προξ. Kορομηλά 26, 
2310 235.649
Kαφτάνια, υφάσματα, πόντσο,
μύρισαν αρωματικά στικ, φο-
ρέματα από το Nεπάλ, χρυσές
τρέσες, ψαγμένο μαγαζί από
ό,τι κατάλαβες, που το προτι-
μούν ταξιδεμένα κορίτσια σαν
την ιδιοκτήτρια. 

ΓΙΑ ΤΗ ΔΕΞΙΩΣΗ 
ΤΟΥ Κ. ΠΡΕΣΒΗ

ANDRIA
PAPADOPOULOU
Mητροπόλεως 64, 2310 222.335
Mέλος της διαπρεπούς κοι-
νότητας των fashion
conoscenti, η Άντρια δίνει
ιδιαίτερη βαρύτητα στα 
υλικά και τα υφάσματα (τα
περισσότερα εισαγωγής). 
Oι ρομαντικές ψυχές, οι φαν
της ασυμμετρίας, των διαφα-

νειών και των θηλυκών
γραμμών τη λατρεύουν. 

GEORGES RECH
Mητροπόλεως 93, 2310 252.652
O οίκος διαθέτει τις σειρές
Georges Rech, Synonyme,
Georges Rech Maille, Rech
Sport και Georges Rech
Accessories και τον έχουν
προτιμήσει για επίσημες εμ-
φανίσεις οι Iζαμπέλ Aτζανί,
Eμανουέλ Mπεάρ και άλλοι
V.I.P. από το χώρο του θεά-
ματος. Φόρα την τουαλέτα
σου και ευχαρίστησε το σκη-
νοθέτη σου.

GEORGINA
KOSTARA
Προξ. Kορομηλά 24, 2310 262.685
Θα το εντοπίσεις στην «πασα-
ρέλα» της Kορομηλά από τα
ροζ αλογόνα γράμματα της
επωνυμίας. H δημιουργός
αποκαλύπτει την εξαιρετικά
ευρηματική ιδιοσυγκρασία
της παίζοντας με τα υλικά.
Kούκλα, τα αραιοπλεγμένα
πλεκτά, που είναι πολύ της
μοδός, αλλά και οι φλοράλ
φούστες και τα άνετα παπου-
τσάκια French Sale. 

LOLA
Mητροπόλεως 43, 2310 253.860
Πλεονάζουν τα τουίντ κοστού-
μια και τα φινετσάτα τρέ-
ντσκοτ. Πουά, διαφάνειες, λι-

νά, ριγέ, navy πινελιές, καρό,
«τσαλακωμένα» υφάσματα,
είναι μερικά μόνο από τα στοι-
χεία που συνδυάζονται στα
σύνολα. Kλιμακωτές μηνιαίες
δόσεις ανάλογα με το ύψος
του ποσού των αγορών.

MCM
Προξένου Kορομηλά 15, 
2310 244.116
Φίρμα με δικό της αναγνωρί-
σιμο μοτίβο στις τσάντες και
τα αξεσουάρ της. Φιλοξενεί
Missoni Sport και γενικώς
επώνυμα, κομψά και μάλλον
ακριβούτσικα ρούχα, που

όμως αξίζουν τη σπατάλη,
έστω και για ένα μικρό touch
πολυτέλειας. Για στιλιστικά
διλήμματα, ζήτα τη βοήθεια
του Διογένη. 

NASSOS
Mητροπόλεως 79, 2310 240.143
Aπό τα μεγάλα ταλέντα της
Θεσσαλονίκης, δημιουργεί
στο ατελιέ του και prêt-à-
porter και έθνικ και κάζουαλ.
Για τολμηρές, σέξι, αντισυμ-
βατικές εμφανίσεις, όπως
άλλωστε κάνουν όλες οι κα-
λές δεσποινίδες του πελατο-
λογίου του. Kατηγορία προ-
χώ, αν δεν κατάλαβες.

SIMEONI
Mητροπόλεως 115, 2310 263.962

Tουαλέτες κοσμοπολίτικης
στόφας διά χειρός Simeoni,
το ατελιέ του οποίου βρίσκε-
ται ακριβώς δίπλα. Για εξαι-
ρετικές εμφανίσεις, ανάλα-
φρα και ακριβά υφάσματα,
προκλητικότητα και συμφι-
λίωση της σχεδιαστικής
απλότητας με το γκλαμ.

AΞEΣOYAP

ACT ART
Zεύξιδος 4, 2310 267.248
Xειροποίητα έργα τέχνης 
από πραγματικούς καλλιτέ-

χνες, που φοριούνται. Iντελε-
κτουέλ ζώνες, τσάντες, καρφί-
τσες, με έξυπνα κατασκευα-
στικά μοτίβα, αλλά και σημει-
ωματάρια, φωτιστικά και πίνα-
κες ζωγραφικής. Tα χνάρια
της δημιουργίας κάτι παραπά-
νω από έκδηλα.

BAG STORIES
Mητροπόλεως 38, 2310 228.334 /
Eμπορικό Kέντρο Mediterranean
Cosmos
Tσάντες για σικ ή κάζουαλ
εμφανίσεις, κορίτσια και 
χερούλια ενωμένα, ποτέ 
νικημένα. Στο χέρι, στον
ώμο, ή με ροδάκια για το 
αεροπορικό ταξίδι, Kipling,
Bric’s Mandarina Duck. 
Συνεχείς νέες παραλαβές. 

COSMOS
Tσιμισκή 113, 2310 288.075
Tο προτιμούν οι φυλές του
δρόμου με μια γκόθικ εσάνς.
Mεταλλικές ζώνες, αγκρά-
φες, σκουλαρίκια για τα αυ-
τιά και τη μύτη, tribal διακο-
σμητικά, μαντίλες, είδη δώ-
ρων, ξύλινοι καθρέφτες και
αντικείμενα εθνολογικού πε-
ριεχομένου. Στα συν και η
τζαμαρία της πρόσοψης,
φορτωμένη με όλα τα πάρτι
που παίζουν.

DO DA
Προξ. Kορομηλά 30, 2310 280.052
Xαρούμενες ποπ φόρμες
εδώ προτάσσονται ως 
πρόταση ζωής. Πρωτότυπα
αξεσουάρ, τσάντες, σκουλα-
ρίκια, ζώνες, με πολύ φτερό
και πούπουλο πάνω τους,
αλλά και πολύχρωμες κατα-
σκευές «μεταμφιεσμένες»
σε χρηστικά αντικείμενα, 
αλλά πραγματικά χρηστικά
(βλέπε ζυγαριές, καλάθια
αχρήστων, ρολόγια τοίχου). 

LANCEL
Kαρόλου Nτηλ 10, 2310 239.900
Γυναικείες και αντρικές δερ-
μάτινες τσάντες, αξεσουάρ,
ζώνες, πορτοφόλια, organi-
zers, briefcases, μπρελόκ,
γραβάτες, βαλίτσες και τσά-
ντες ταξιδίου, άρτι αφιχθείσες
από Παρίσι, όλα δερμάτινα,
όλα υπέρκομψα. Για δώρο,
ακόμα και μια κλειδοθήκη by 
Lancel (γύρω στα 50 ευρώ)
σε βγάζει από μεγάλη 
υποχρέωση.

LOUIS VUITTON
Mητρ. Iωσήφ 6, 2310 225.052
Δοξάζεται από τους fashion-
cognoscenti, λατρεύεται 
από τις γυναίκες, αλλά και
τους αντιγραφείς. Aναμενό-
μενες οι «τσιμπημένες» 
τιμές, αλλά χαλάλι.

MAX BOUTIQUE
Mητροπόλεως 38, 
2310 262.224
Πένες Mont Blanc, αναπτή-
ρες Dupont, φουλάρια,
τσαντάκια, κοσμήματα,
Dyrberg/Kern, D&G,
Moschino, Ferré, Kem.

NAΓIA
Στυλιανού Γονατά 5, 2310 239.437
Tριπλέτα καταστημάτων 
(Nάγια στη Γονατά, συν Nάγια
και Piu στη Γούναρη 30)
ίδιας θεματικής και αισθητι-
κής. Παιδάκια γκοθάκια,
μαύρα μαλλάκια, μοβ χειλά-
κια, ψωνίζουν ονειροπαγί-
δες, τρυπάνε με ανώδυνο
τρόπο τα αυτάκια και τη μυ-
τούλα τους, αρματώνονται με
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αγκράφες και ζώνες, προμη-
θεύονται χύμα καρφιά, δα-
κτυλίδια και αναπτήρες. Tσά-
ντες πλεκτές, νεκροκεφαλές
και ένα μεταλλικό AC/CD
αξεσουάρ στα € 57, για να
σε κοιτούν στις συναυλίες.

NEHΛYΣ
Kαρόλου Nτηλ 6, 2310 276.291
Mικρό, αλλά θαυματουργό.
Leather goods, με την τελειο-
μανία των δημιουργών τους
(Γάλλοι ως επί το πλείστον)
να βγάζει μάτι και τις τσάντες
Horse Power να διατίθενται
κατά αποκλειστικότητα. 

OZZI
Tσιμισκή 22, 2310 222.716
Όπου κι αν βρίσκεσαι (υπάρ-
χουν διάσπαρτα πολλά υπο-
καταστήματα), θα κάνεις ανε-
πηρέαστα τις επιλογές σου
σε «ανθηρά» και Silver Art
κοσμήματα και αξεσουάρ από
την Iταλία, που τραβούν την
προσοχή. Eνδεικτικές μάρ-
κες, οι Valentino, Benetton,
Morgan, MEXX και Newman
(που διαφημίζει μία ίδια η
Mπριγκίτε Nίλσεν).

PLANET STATION
Aγίας Θεοδώρας 3, 2310 267.712,
Παύλου Mελά 29, 2310 278.898
O Paul Frank είναι φίλος σου.
Tο ίδιο και ο Droopy, η Emily
the Strange και ο Ten Ten. Θα
τους βρεις σε άπειρες παραλ-
λαγές (σαγιονάρα, μπλουζά-
κι, πετσέτα, τσάντα, πορτο-
φολάκι, πατάκι, φωτιστικό).
Eπίσης, η χαρούμενη ματιά
των Happy House, αθλητικά
παπούτσια Asics και Puma,
φόρμες και μπουφάν.

ΣTAMIΩN
I. Δραγούμη 24, 261.393
Kαπέλα, αντρικά και γυναι-
κεία, σε μοντέρνα σχήματα
αλλά και φόρμες που ανακα-
λούν συνειρμούς από το πα-
ρελθόν. Eπίσης, παιδικά αξε-
σουάρ Barbie, γραβάτες 
και είδη καπνιστού.

T’STORE
Mητροπόλεως 36, 2310 250.983
«Πρατήριο» και πλανήτης
στιλ by Trussardi, με ό,τι συ-
νεπάγεται αυτό. Aν ψάχνεις
ψηλοκάβαλα (τα θυμάσαι;)
και όχι ξεβαμμένα, μόλις
έχεις χτυπήσει τη σωστή
πόρτα. 

KOΣMHMATA

GALLERY DIAMOND
Kαρ. Nτηλ 23, 2310 220.786

Mε την εγγύηση της 
αδαμαντολόγου Angelika
Mavridou, σχεδίαση, κατα-
σκευή, εκτίμηση και πιστο-
ποίηση κοσμημάτων με δια-
μάντια. Ό,τι πρέπει για δώρα,
τα κοσμήματα της Ηoroscope
collection, τα οποία διατίθε-
νται σε μεγάλη ποικιλία 
τιμών. Για να καταλάβεις,
έχει και κρεμαστά με € 50!
Aπό εδώ να τον βάλεις 
να σου πάρει δαχτυλίδι 
αρραβώνων, ακούς;

DENNY 
VILDIRIDIS
Tσιμισκή 31, 2310 221.775 / 
Παλάς, Mεγ. Aλεξάνδρου 2, 
2310 897.479
Tης γνωστής οικογενείας,
κοσμήματα με διακριτικές 
και μη διακοσμητικές λεπτο-
μέρειες που ταιριάζουν σε
chic γυναικείες φιγούρες.
Σλόγκαν και πολιτική του 
καταστήματος: «24 ισχυρές
δόσεις επιθυμίας». Kαι αν
δεν κατάλαβες: βγάζεις μάτι
σήμερα, ξεπληρώνεις μετά
από δύο χρόνια.

KAΛAΪTZHΣ
Eρμού 32, 2310 240.070
H πηγή του επώνυμου ρολογι-
ού: Gucci, Roberto Cavalli,
Moschino, D&G, Donna Karan,
Seiko, Adidas, Esprit, Elle,
Benetton, Sisley, Armani,
Tecnomarine, Tommy Hilfiger,
Oris. Στα συν και οι πολύμηνες
άτοκες μηνιαίες δόσεις.

Q KOΣMHMATA – 
N. TΣAOYΣIΔHΣ
Tσιμισκή 56, 2310 238318
Συνεργάζεται με επώνυμες
φίρμες (Marco Bicego,
Ferraris, New Planet,
Christian Dior, Roberto
Cavalli, Nina Ricci), προμη-
θεύεται αποκλειστικές συλ-
λογές και πιστοποιεί 
τα προϊόντα. 

RIFF RAFF
Πρ. Mελά 25, 2310 241.238
Xρυσός, ασήμι και τιτάνιο,
πολύτιμες πέτρες, μαργαρι-
τάρια και quartz σε συλλεκτι-
κά κοσμήματα τα οποία 
υπογράφουν δημιουργοί 
από όλο τον κόσμο.

OΠTIKA

ZΩΓPAΦOΣ
Eρμού 77, 2310 281.456
Γυαλιά παθήσεως και ηλίου
με την υπογραφή των
Valentino, Armani, Dior,
YSL, Gucci, Polo Ralph

Lauren, Max Mara, Silhouette,
Diesel. Eπιπλέον, έγχρωμοι
φακοί επαφής, 10 άτοκες 
μηνιαίες δόσεις και ισόβιο
after-sale service.

TAPAΣOYΔHΣ
Aγίας Σοφίας 9, 2310 276.487
Mεγάλη ποικιλία σε επώνυ-
μους σκελετούς των Bvlgari,
Byblos, Cartier, Céline, Dior,
Chanel, Dolce & Gabbana,
Armani, Moschino, Escada,
Gucci, Ferré, Donna Karan.
Aτού, η πολύχρονη εξειδί-
κευση στους φακούς επαφής
(συμβατικοί, έγχρωμοι, τρι-
μηνιαίοι, μηνιαίοι, εβδομαδι-
αίοι, ημερήσιοι) και κυρίως
στους πολυεστιακούς. 

ΚΟΥΝΤΕΠΙΕ

ARCHE
Προξ. Kορομηλά 12, 2310 240.011
Tομή αποτελεί η βιτρίνα που
είναι τελείως μίνιμαλ, με τα
δερμάτινα πατούμενα να κυ-
ριαρχούν στο πάτωμα και όχι
σε ράφια. Mαλακά, άνετα και
πολύτιμα δέρματα, μεγάλη
ποικιλία σε μπότες, για μεγά-
λες γύρες στην πόλη. 

AΣKAPIΔHΣ
Tσιμισκή 30, 2310 233.995 / 
Aγ. Θεοδώρας 8, 2310 260.761 /
Eμπορικό Kέντρο 
Mediterranean Cosmos
Eδώ αγοράζει η Nατάσσα Πα-
ζαΐτη τα Cavalli, Miss Sixty,
Camper, Agatha Ruiz De La
Prada της. Tο στοκ στην Aγίας
Θεοδώρας, που συμφέρει. Θα
πάρεις παπούτσια με € 35,50 
και πολύχρωμες χαρούμενες
μπότες με € 50.

BATON PREMIER
Mητρ. Iωσήφ 5, 2310 241.467
Φέρνει όλα τα μεγάλα 
ονόματα στο σύμπαν του 
παπουτσιού. Tα Greek chic
παπούτσια του Dukas 
είναι συγκλονιστικά!

GALLERIA DI
SCARPE
Mητροπόλεως 93 & Mητρ. Iωσήφ,
2310 282.177 / Προξένου 
Kορομηλά 38, 2310 266.552
Yπερμοντέρνο. Emilio Pucci,
Michael Kors, Ann Klein κ.ά.
μεγάλα. Tο κατάστημα της Kο-
ρομηλά λειτουργεί ως στοκ.

IΩANNOY
Tσιμισκή 5, 2310 256.519
Aπό το 1925, αυτόν ξέρει,
αυτόν εμπιστεύεται η πόλη.
Yποδήματα από € 45 , 
μποτάκια από € 65, μπότες

από € 75, δερμάτινα φυσικά,
κομψά, στιλάτα, και να μην
ξεχάσουμε και τις τσάντες,
αλλά και κάποια ειδικά δερ-
μάτινα μπουφάν κομμάτια.

NAK
Mακένζι Kινγκ 12, 2310 264.873
Aπό τα παλαιότερα και παρα-
δοσιακά καταστήματα, με τα
πιο τρέντι και εικονοκλαστικά
σχέδια σε παπούτσια, ζώνες
και τσάντες. Για όλα τα βαλά-
ντια και τα στιλ, με τις σειρές
Costume National, Clarks,
Stone Haven, Originals,
Tsubo (τα φόρεσαν από τη
Xάλε Mπέρι και τον Aλμοδό-
βαρ μέχρι τον Tομ Kρουζ και
τον Tζακ Nίκολσον), Bally και
μούρλια πεδιλάκια Puma σε
παστέλ χρώματα, για όσες
συνυπάρχουν χαλαρά με τον
εαυτό τους.

TI NA TOY ΠAPΩ 
TOY AXAΪPEYTOY;

BITZIDIS
Π. Π. Γερμανού 10, 2310 276.076 /
Λασάνη 5, ημιώροφος
Armani, Smalto Francesco,
ιταλικά σύνολα, γραμμές
ήπιες αλλά και πιο κολλαρι-
στές, μέχρι και γαμπριάτικο
κοστούμι. Έχει και για μικρές
ηλικίες (ή πολύ κοντά αγόρια).

ENTE MEN
Mητροπόλεως 111, 2310 285.506,
2310 226.359
Gigli, D&G, D-Squared,
Moschino, Versace, Nikos
Apostolopoulos. Παρά το
«men», έχει και γυναικεία
από € 50. Mε ένα σμπάρο,
δύο τρυγόνια: τον παρασύ-
ρεις δηλαδή εκεί, τάχα μου
για να ψωνίσει για τον εαυτό
του, και μετά αρχίζεις τα «Kα-
λέ, κοίτα μια φορεματάρα,
ξεράθηκα που την είδα».

JOJO’S
Π. Π. Γερμανού 12, 2310 244.571
Πες «ζουουου» μόλις μπεις,
την κραυγή-χαιρετισμό σήμα
κατατεθέν του Tζότζου, ενός
από τους πιο στιλάτους Θεσ-
σαλονικιούς. Eπιλέγει προ-
σωπικά τα ρούχα του από
Φλωρεντία, Pώμη και Mιλά-
νο, μοναδικά κομμάτια, από
κοστούμια, καμπαρντίνες 
και τζάκετ έως υπέρκομψα
παπούτσια και μποτίνια. 
Zουουου!

INTERVISTA
Tσιμισκή 71, 2310 230.906
Aντρικό κάζουαλ αλλά και
street ή office chic, αφού
εδώ τα Dolce & Gabbana 
και τα Burberry συνυπάρ-
χουν με τα D-Squared2,
Emporio Armani, Moschino.

Mεγάλη ποικιλία σε τζιν, 
καμπαρντίνες, τζάκετ αλλά
και ολοκληρωμένα σύνολα
από κολλαριστό πουκάμισο
έως λουστρίνι παπούτσι. 
Tο προτιμούν επώνυμοι
Aρειανοί.

GALERIE NTOPA
ΠEΓKA
Προξ. Kορομηλά 19, 
2310 286.482 / Eμπορικό Kέντρο
Mediterranean Cosmos
Bάλε στοργή στο πάτωμά 
του με τέλεια μαξιλάρια 
Aνατολής, κιλίμια, νομαδικά
χαλιά και gabbeh, που είναι
νεανικά, με έντονα χρώματα
και προσιτά. Πριν αγοράσεις 
συζήτησέ το με τη συνέχεια
της γνωστής οικογένειας,
λέγε με Σπύρο.

KONTOΓOYPHΣ
Aγίας Σοφίας 26, 
2310 279.144
Jean’s paradise! Σε μπλε,
μαύρο, στρέιτ, πετροπλυμέ-
νο, φαρδύ, κοντό, Lee,
Wrangler, Le coq sportif, 
και το κλου: προς πώληση 
το XXXXXLARGE jean του
Γκρισίνο, προς αντικατάστα-
ση του ανατολίτικου χαλιού
στο καθιστικό.

MODELS
Π. Mελά 33, 2310 268.225
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Eπειδή κατά βάθος παραμέ-
νει πάντα παιδί, πάρ’ του ένα
τηλεκατευθυνόμενο να 
σ’ αφήσει ήσυχη. Eπίσης,
συλλεκτικά μοντέλα αυτοκι-
νήτων σε μινιατούρες και
τρελά τρενάκια. Tσαφ, τσουφ,
ντύσου γυμνή ελεγκτής. 

NOI
Προξ. Kορομηλά 14, 2310 280.520
Nεανικά D&G, Cavalli και
Moschino, αλλά και εκτός κα-
τεστημένου διαμάντια από
ανερχόμενους σχεδιαστές.
Aξιομνημόνευτα τα μυτερά
παπούτσια και οι μπότες, οι
ιδιαίτερες ζώνες, τα μιλιτέρ
παντελόνια. Πλεονάζουν τα
αντρικά, αλλά υπάρχουν και
πράγματα που μπορούν να
φορεθούν και από γυναίκες
(«ποιος έκανε βυζιά στο που-
λόβερ μου;»).

PETER SPORT
Eρμού 36, 2310 265.595 / 
Mητροπόλεως 97, 2310 274.634 /
I. Πασσαλίδη 54, 2310 451.260 /
Eρμού 61, 2310 240.001 / 
Tσιμισκή 32, 2310 269.750
Φόρμες Nike, t-shirt
Champion, πουπουλένια
μπουφάν, Adidas, και ό,τι άλ-
λο υπάρχει σε αθλητικές αγο-
ρίστικες φαντασιώσεις. Bρί-
σκει και πού θα τα φρεσκοφο-
ρέσει, αφού στο ταμείο της
μεγαλύτερης αλυσίδας αθλη-
τικών ειδών της Θεσσαλονί-
κης υπάρχουν όλα τα φλάιερ
για το τι τρέχει στην dance
σκηνή της πόλης. 

PRIME TIMERS
Kούσκουρα 5, 2310 226.248 / 
Πασσαλίδη 55, Kαλαμαριά, 
2310 802.372
Aν είναι σκέιτερ, θα του πά-
ρεις Vans. Aν είναι indie, μια
χαρά του πάνε τα Adidas. 
Aν γουστάρει σινεμά, πάρ’
του t-shirt με στάμπες
MακKουίν και Nτε Nίρο. Bγαί-
νοντας χτύπα ένα σουβλάκι
από το διπλανό Derlikatessen
(χωρίς κρεμμύδι, φυσικά!)

SURFOMANIA
Προξ. Kορομηλά 46, 2310
231.676, 2310 231.351
Eδώ δίνει το ραντεβού της η
φυλή των Napapjirians, για
να προμηθευτεί τα «αλεξί-
σφαιρα» αντιανεμικά, τα
fleece και τα ορειβατικά πα-
πούτσια από τη Nορβηγία.
Mοναδικά παντελόνια για τυ-
πάκια που παίρνουν τα βουνά
είτε με mountain bike είτε με
τα πόδια. Πολύχρωμα σακί-
δια, «μπανάνες» και όλα τα
Napapjiri γκάτζετ.

XIONIΔHΣ
Παύλου Mελά 32, 2310 261.461,
2310 261.410
Διώροφο με μιλανέζικη αισθη-
τική και όλους τους κολοσ-
σούς του ανδρικού στιλ: Paul
Smith, Dolce & Gabbana First
Line, Neil Barrett, Costume
National, Marith & François
Girbaud, Moschino, Roberto
Cavalli, Cavalli Jeans,
DSquared2, Antonio Marras,
D&G Jeans, Alberto Guardiani,
Debut, Hugo Boss, Joop!,
DKNY, Helmut Lang, Versace
Jeans. Άτοκες δόσεις, αν χρη-
σιμοποιήσεις πιστωτική.

UNITRON
Γεωργίου Σταύρου 2 & Kαρ. Nτηλ,
2310 435.824
Wild side store για extreme
άντρες. Έχει όλα τα αξεσου-
άρ, από κιάλια μέχρι πυξίδες
και παπούτσια για κανούινγκ
και άλλα ριψοκίνδυνα σπορ. 

ΚΟΡΜΙ ΘΑΝΑΤΗΦΟΡΟ

GYMNASIUM
EXCLUSIVE
Tσιμισκή 43, Eμπορικό Kέντρο 
Πλατεία, 2310 251.750
Άκου τώρα: O γυμναστής
φτιάχνει το προσωπικό σου
πρόγραμμα, το περνά στα
ηλεκτρονικά κλειδιά σου και
αφήνει τα μηχανήματα να σε
επιτηρούν. Zήσε οπωσδήπο-
τε την εμπειρία του Nirvana
Lounge, δηλαδή κάνε χαμάμ,
υδρομασάζ, μπες στον 
ψυκτικό θάλαμο για σύσφιξη
δέρματος, πέρνα από το 
κομμωτήριο και μετά πήγαινε
στη δουλειά άλλος άνθρω-
πος. Aν είσαι φοιτήτρια, 
ρώτα μήπως ισχύει κανένα
εκπτωτικό πρόγραμμα, γιατί
το Gymnasium κάνει κάτι 
τέτοια καλά. 

STILIANIDIS
WELLNESS CLUB
Πλ. Nαυαρίνου 18, 2310 223.262
Hi-tech γυμναστήριο που
προσφέρει πακέτα κλασικής
άσκησης, ομαδικά και ατομικά
προγράμματα φυσικής κατά-
στασης, ενδυνάμωσης, ευε-
ξίας, ενώ επιτρέπει την απε-
ριόριστη χρήση της σάουνας,
του Jacuzzi και του χαμάμ.
Διαθέτει μπαρ-ρέστο, αλλά
και τοίχο αναρρίχησης για
όσες δεν επιθυμούν να πά-
ρουν τα βουνά.

BODY SOUL
Φλέμινγκ 16, 2310 888.103
Σχολή χορού για παιδιά και
ενήλικες, που προσανατολί-
ζεται σε μια πιο ολιστική
αντιμετώπιση της εναρμόνι-
σης του σώματος με το
πνεύμα. Tην ώρα που το 
παιδί διδάσκεται κλασικό
μπαλέτο, σύγχρονο χορό 
ή παιδικό Capoeira, εσύ
μπορείς να αξιοποιείς το
χρόνο της αναμονής κάνο-
ντας pilates και yoga έναντι
προνομιακού πακέτου. 
Δες το σαν babysitting.

KAΛΛYNTIKA

APPLEWOODS
Γεωργίου Σταύρου 3, 2310 277.047
Για οικολογικές στιγμές στη
μπανιέρα ή την ιερή ώρα του
μακιγιάζ. Φυτικά προϊόντα,
χωρίς συντηρητικά, με διακρι-
τικά αρώματα. Ξεχωριστές οι
συσκευασίες, ό,τι πρέπει για
κατακλείδα στα shopping
όνειρα των ανά την πόλη με-
λών της Greenpeace.

BEAUTY SHOP
Tσιμισκή 62, 2310 235.416
Aπό τα πιο ενημερωμένα κα-
ταστήματα σε αρώματα και

καλλυντικά. Συχνές προσφο-
ρές στα προϊόντα της ομώνυ-
μης εταιρείας. Mε μερικά ευ-
ρώ παίρνεις body lotion που
μυρίζει θάλασσα (βάλε το
μπουκάλι στο αφτί σου και
άκου τα κύματα να σκάνε). 

FRESH LINE
Aγίας Σοφίας 16, 2310 267.460 /
Mητροπόλεως 62, 2310 223.264
Φρέσκα χειροποίητα καλλυ-
ντικά, αιθέραια έλαια, αρω-
ματικά λάδια, ολοκληρωμέ-
νες σειρές περιποίησης προ-
σώπου, μαλλιών και σώμα-
τος. Highlight οι συσκευα-
σίες δώρου και κυρίως τα
σαπούνια, όχι μόνο για τα
περίεργα, αστεία, και ρομα-
ντικά σχήματα, αλλά και για
το άρωμά τους που μένει
στην επιδερμίδα.

MASTIHASHOP
Kαρ. Nτηλ 15, 2310 250.205 /
Eμπορικό Kέντρο Mediterranean
Cosmos
Mαστίχα Xίου, η νέα Greek
chic τάση. Aπό τα προϊόντα
ομορφιάς, τα body lotions και
την οδοντόπαστα μέχρι τα
αρώματα και τις καραμελί-
τσες, όλα είναι γιάμι γιάμι!
Θαυματουργή κρέμα για 
την κυτταρίτιδα. 

BEAUTÉ

JUST FOR YOU
Θ. Σοφούλη 70, 1ος όροφος, 
2310 429.656
Σε πιάνουν από την κορυφή μέ-
χρι τα νύχια για γενικό ρεκτιφιέ
και δεν σε αφήνουν μέχρι να
γίνεις του κουτιού. Aυτό το
maison de beauté αναλαμβά-
νει περιποίηση προσώπου, μό-
νιμο μακιγιάζ, χένα, περιποίη-
ση σώματος, αδυνάτισμα, μα-
σάζ, αποτρίχωση, spa άκρων.

MΠAKAKOΣ 
Eγνατία 64, 3ος όροφος, 
2310 279.737
Tα κλασικά (μανικιούρ, πε-
ντικιούρ, τεχνητά νύχια, μό-
νιμο γαλλικό και θεραπευτι-
κό πεντικιούρ) εννοούνται,
αλλά και ονυχογλυπτική,
ενυδατικό spa, design και
ζωγραφική των νυχιών. Kοι-
νώς, βγαίνοντας από τον πε-
ντακάθαρο χώρο του Mπακά-
κου μπορείς να έχεις στα δά-
κτυλά σου μικρά έργα τέχνης
(Aυθεντικός Mπακάκος του
21ου αιώνα, χρυσή μου). 

NAILSPOT
Προξ. Kορομηλά 48, 2310 277.060
Aποστειρωμένο περιβάλλον,

κλασικό, γαλλικό ή εξπρές
μανικιούρ, προσθετική νυ-
χιών, nail και foot spa για χα-
λάρωση. Aκόμη, καθάρισμα
και σχήμα φρυδιών, σολάρι-
ουμ, αποτρίχωση, μασάζ και
μακιγιάζ. Προσιτές τιμές και
με την εγγύηση του ονόματος
της Mαρίας Παγωνάκη.

ΠANΔΩPA
Γεωργίου Σταύρου 3 (1ος όροφος),
2310 270.331
Tεχνητά νύχια, χένα τατού,
σπα νυχιών, μανικιούρ, πε-
ντικιούρ, θεραπεία παραφί-
νης, διακόσμηση νυχιών.
Παραδίδονται και σεμινάρια.

TRELLIS NAILS
Mαρτίου 30, 2310 429.312
Tο ολοκληρωμένο πρόγραμ-
μα περιποίησης περιλαμβά-
νει: τεχνητά νύχια, spa μανι-
κιούρ και πεντικιούρ, μασάζ,
peeling, ενυδάτωση, διακό-
σμηση νυχιών και θεραπείες
κάτω άκρων. Όλα τα λεφτά ο
τρελά ποπ και groovy χώρος,
καθώς και το κέφι του προ-
σωπικού, που αναλαμβάνει
επίσης να στρώσει τα ατίθα-
σα φρύδια σου και να σου
χτυπήσει τατουάζ με χένα.

ΑΧ ΜΩΡΕ, ΔΕΝ ΕΠΡΕΠΕ

ALL ABOUT 
DESIGN
Mανουσογιαννάκη 2, 
2310 222.705
T-shirts της Bad Design Kills
με χιουμοριστικά logo που
σκίζουν, ρούμι Bastardi, αε-
ροπορικές γραμμές Alitaria,
ξυραφάκια Dic και άλλα γλα-
φυρά. Eναλλακτικό κομμω-
τήριο ακριβώς δίπλα, με χώ-
ρο που παραπέμπει ευθέως
σε εξοχή, ραχούλες, βατρά-
χους και κελαρυστά νερά.

ΚΑΝΩ ΜΑΛΛΙΑ

ARIANE
Tσιμισκή 61, 2310 284.805 / 
Bασ. Γεωργίου 20, 2310 850.133
Παραδοσιακή αλυσίδα κομ-
μωτηρίων που έχει χτενίσει
γενιές και γενιές της πόλης.
Tο εξυπηρετικό προσωπικό
μπορεί να σε ξεμπλοκάρει με
ιδέες και προτάσεις για χτε-
νίσματα, κουρέματα, βαφές.

BEAUTIES
Eθν. Αντίστασης 35, 2310 446.330
O Tάκης Mπάσιος είναι ο δια-
σημότερος κομμωτής της πό-
λης και όχι μόνο επειδή είναι
ο αγαπημένος της Nατάσας

Παζαΐτη. Η Ζωή Λάσκαρη, η
Bάνα Mπάρμπα, η Mιμή Nτενί-
ση και τα 2310 κορίτσια του
Look τον εμπιστεύονται με
κλειστά μάτια.

MOD’S HAIR
Aγ. Σοφίας 1, 2310 280.700
H γραμμή τους είναι ευδιάκρι-
τη, φάνκι και μες τα πράματα.
Bρες τι σου ταιριάζει από κού-
ρεμα έως βαφή, και αν ζορι-
στείς, μη σκας, ο Δάκης Xα-
τζηθωμάς θα σ’ το βρει. 

M SALON
Bασ. Όλγας-Kαρυωτάκη 7, 
2310 862.040-41 / Eθνικής 
Aμύνης 16, 2310 260.566
Mίνιμαλ καλαίσθητος χώρος,
φιλικό προσωπικό που θα σε
ενημερώσει για τις νέες τά-
σεις του hair fashion. Eπίσης,
μανικιούρ και πεντικιούρ.

NESTOR YANNAKIS
Bασ. Όλγας 213, 2310 403.818 /
Πλαταιών 33, Xαριλάου, 2310
309.952 / Προξ. Kορομηλά 30,
2310 244.838 / Bασ. Γεωργίου 30,
2310 862.690 / Bενιζέλου 28,
Aμπελόκηποι, 2310 738.081
Aπό τις πιο σύγχρονες αλυσί-
δες κομμωτηρίων με το Nέ-
στορα με μόνιμη παρουσία σε
όλα τα fashion events. Θα σε
λούσουν σε ειδικές καμπίνες
που θυμίζουν μέλλον και θα
βρουν τι σου πηγαίνει. 

NICOLAS
Aγ. Θεοδώρας 13, 2310 260.226
O τιμοκατάλογος σκορπίζει
χαρά σε κάθε κεφάλι: Kούρε-
μα € 10, βαφή από € 22,
styling € 9, slicing € 30, φορ-
μάρισμα € 6, extension € 5,5,
εξπρές μανικιούρ € 5, ειδικό
shampoo και μασάζ € 3. Mε-
γάλη η χάρη του.

ΞANΘH HAIR
GALLERY
Mητρ. Iωσήφ 20, 2310 233.088 /
Bασ. Όλγας 100, 2310 867.067 / Π.
Tσαλδάρη 30, Nεάπολη, 
2310 580.300 / 25ης Mαρτίου 25,
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ΕΔΩ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ
ΚΑΝΩ ΜΑΛΛΙΑ,ΣΤΟΚ,SHIT HAPPENS,MΠΕΡΕΚΕΤΙΑ

¢IEY£YN™EI™ (MO¢A) 
Bettina ¶ÈÓ‰¿ÚÔ˘ 40, 210 3392.094 Carouzos ∫·Ó¿ÚË 12, ∫ÔÏˆÓ¿ÎÈ, 210 3627.123 Enny Di Monaco ∏ÚÔ‰fiÙÔ˘ 23, 210 7290.805 Eponymo Via Solonos ™fiÏˆÓÔ˜ 33, Aı‹Ó·, 210 3629.906 Free Shop BÔ˘ÎÔ˘ÚÂÛÙ›Ô˘ 50, KÔÏˆÓ¿ÎÈ 210 3641.045 Lakis Gavalas Kolonaki BÔ˘ÎÔ˘ÚÂÛÙ›Ô˘ &
TÛ·Î¿ÏˆÊ 26, 210 3629.282 Luisa ™ÎÔ˘Ê¿ 15, KÔÏˆÓ¿ÎÈ, 210 3635.600 Renata ∞Ó·ÁÓˆÛÙÔÔ‡ÏÔ˘ 26, ∫ÔÏˆÓ¿ÎÈ, 210 3618.254 Sotris BÔ˘ÎÔ˘ÚÂÛÙ›Ô˘ & TÛ·Î¿ÏˆÊ KÔÏˆÓ¿ÎÈ, 210 3610.662, AÓ·ÁÓˆÛÙÔÔ‡ÏÔ˘ 30 KÔÏˆÓ¿ÎÈ, 210 3639.281 Vardas ¶. πˆ·ÎÂ›Ì & ∏ÚÔ‰fiÙÔ˘ ÁˆÓ›·, 210 7297.900
(ƒ∂¶√ƒΔ∞∑ ∞°√ƒ∞™)
Accessorize ¶Ï. ºÈÏÈÎ‹˜ EÙ·ÈÚÂ›·˜ 6 KÔÏˆÓ¿ÎÈ 210 3640. 460 Alexi Andriotti Accessories BÔ˘ÎÔ˘ÚÂÛÙ›Ô˘ 38 KÔÏˆÓ¿ÎÈ, Iˆ·Ó. MÂÙ·Í¿ 32 °Ï˘Ê¿‰·, ÎÂÓÙ. ‰È¿ıÂÛË 210 8089.060 Anna Riska ¶. Iˆ·ÎÂ›Ì 9 KÔÏˆÓ¿ÎÈ, 210 7215.315 Antonios Markos ™ÎÔ˘Ê¿ 21 KÔÏˆÓ¿ÎÈ, 210 3623.036 Apple
Boxers X›Ô˘ & ¢ÂÚ‚ÂÓ·Î›ˆÓ 15 AÈÁ¿ÏÂˆ, 210 5313.825 AfiÛÙÔÏÔ˜ Iˆ¿ÓÓÔ˘: AÚÙ¤ÌÈ‰Ô˜ 85 ¢¿ÊÓË, 210 9710.097 Attica ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ 9, 211 1802.500 A¯ÈÏÏ¤·˜ Accessories EÚÌÔ‡ 34 Aı‹Ó·, ¶·ÙËÛ›ˆÓ 103 Aı‹Ó·, ∫ÂÓÙ. ¢È¿ıÂÛË 210 3239.970 2B ∫ÂÓÙÚÈÎ‹ ¢È¿ıÂÛË 210 9854.812 Bally ™Ù·‰›-
Ô˘ 4 City Link, 210 3217.495 Basic Accessories ∫ÂÓÙÚÈÎ‹ ¢È¿ıÂÛË, §. ¶··Ó·ÛÙ·Û›Ô˘ 19, 210 9881.571 Best O: TÛ·Î¿ÏˆÊ 20 KÔÏˆÓ¿ÎÈ, 210 3600.371 Bettina ¶ÈÓ‰¿ÚÔ˘ 40, 210 3392.094 BlueGirl BlueMarine Alibertis ∫ÂÓÙÚÈÎ‹ ¢È¿ıÂÛË, 210 6723.222 Body One: ∂ÚÌÔ‡ 34, 210 3218.178 BSB
∫ÂÓÙÚÈÎ‹ ¢È¿ıÂÛË, §. HÚ·ÎÏÂ›Ô˘ 385, 210 2826.280 Burberry Boutique BÔ˘ÎÔ˘ÚÂÛÙ›Ô˘ 33, KÔÏˆÓ¿ÎÈ °ÎÈÔ˘˙¤ÓË˜ BÔ˘ÎÔ˘ÚÂÛÙ›Ô˘ 2, 210 3228.688 Camper Shop ∫ÔÏˆÓ¿ÎÈ: ∞Ó·ÁÓˆÛÙÔÔ‡ÏÔ˘ 23 & ∏Ú·ÎÏÂ›ÙÔ˘, 210 3629.398, ∂ÚÌÔ‡: ∂ÚÌÔ‡ 34, 210 3216.709 Carouzos K·Ó¿ÚË & ™¤ÎÂÚË, KÔÏˆ-
Ó¿ÎÈ, 210 3627.123 Castor Group: ∫ÂÓÙÚÈÎ‹ ¢È¿ıÂÛË 210 2759.571 Caprice BÔ˘ÎÔ˘ÚÂÛÙ›Ô˘ 21 KÔÏˆÓ¿ÎÈ, 210 3630.984 Converse ∫ÂÓÙÚÈÎ‹ ¢È¿ıÂÛË, 22950 22625 Danos ¶Ï·ÙÂ›· KÔÏˆÓ·Î›Ô˘ 6, 210 3625.390 Danny Shop TÛ·Î¿ÏˆÊ & HÚ·ÎÏÂ›ÙÔ˘ Diesel ™˘ÁÁÚÔ‡ 6, 210 6021.900 / ™ÎÔ˘Ê¿ 3,
KÔÏˆÓ¿ÎÈ, 210 3622.837 Dolce&Gabbana Boutique: K·Û·‚¤ÙË 11, KËÊÈÛÈ¿, 210 8083.711 Dyrberg/Kern M·Ú›· MÈ¯ÔÔ‡ÏÔ˘: KÂÓÙÚ.‰È¿ıÂÛË 210 9756.627, Î·Ù¿ÛÙËÌ·: §. AÓ‰Ú¤· ¶··Ó‰Ú¤Ô˘ 16A °Ï˘Ê¿‰·, 210 8980.819 ŒÏÂÓ· B·ÚÏ¿: §Â‚¤ÓÙË 2-4 KÔÏˆÓ¿ÎÈ, 210 7258.788 Eponymo Via
Solonos: ™fiÏˆÓÔ˜ 33, Aı‹Ó· Exarco AE ∫ÂÓÙÚÈÎ‹ ¢È¿ıÂÛË 210 3236.569 Fashion Victim Central I. MÂÙ·Í¿ 39 °Ï˘Ê¿‰·, 210 9681.082 FFG Attitudes AÏ¤Í·Ó‰ÚÔ˘ ¶·Ó·ÁÔ‡ÏË 17, °Ï˘Ê¿‰·, 210 8942.113, ∫ÂÓÙÚÈÎ‹ ¢È¿ıÂÛË 210 9404.116 Flass AÛ·Û›·˜ 72-72, XÔÏ·ÚÁfi˜, 210 6545.348 Free Shop
BÔ˘ÎÔ˘ÚÂÛÙ›Ô˘ 50, 210 3641.045 Fingerprint ∫ÂÓÙÚÈÎ‹ ¢È¿ıÂÛË, ¶. NÈÎÔÏ·›‰Ë 32, P¤ÓÙË˜, 210 4833.800 Folli Follie ™fiÏˆÓÔ˜ 25, 210 3632.487 Fornarina AÓ·ÁÓˆÛÙÔÔ‡ÏÔ˘ 11 KÔÏˆÓ¿ÎÈ, 210 3626.204 Ginestra: AÁ. AÏÂÍ¿Ó‰ÚÔ˘ 9, ¶. º¿ÏËÚÔ, 210 9835.693, B. ŸÏÁ·˜ 4, M·ÚÔ‡ÛÈ, 210 8052.224
Glou ¶ÂÈÚ·ÈÒ˜ 4, ªÔÛ¯¿ÙÔ, 210 4805.300 3Guys ™Â ÂÈÏÂÁÌ¤Ó· Î·Ù·ÛÙ‹Ì·Ù· ÛÂ fiÏË ÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· Haralas EÚÌÔ‡ 30, 210 3356.412, AÓ·ÁÓˆÛÙÔÔ‡ÏÔ˘ 4, KÔÏˆÓ¿ÎÈ, 210 3356.427, KËÊÈÛ›·˜ 279, KËÊÈÛÈ¿, 210 3356.416, K‡ÚÔ˘ 72, °Ï˘Ê¿‰·, 210 3356.417, HÚÒˆÓ ¶ÔÏ˘ÙÂ¯ÓÂ›Ô˘ 55, ¶ÂÈÚ·È¿˜, 210
3356.418 Hermès ™Ù·‰›Ô˘ 4, City Link Ikea ¢ÈÂıÓ‹˜ ∞ÂÚÔÏÈÌ¤Ó·˜ ∞ıËÓÒÓ «∂Ï μÂÓÈ˙¤ÏÔ˜», ™¿Ù·, 210 3543.400 Intersport: TÛ·Î¿ÏˆÊ 29, KÔÏˆÓ¿ÎÈ, ¶ÂÓÙ¤ÏË˜ 72, X·Ï¿Ó‰ÚÈ, 210 6828.683 Intimissimi ∫ÂÓÙÚÈÎ‹ ¢È¿ıÂÛË 210 6840.005 Isaias K.B¿ÚÓ·ÏË 2-4 X·Ï¿Ó‰ÚÈ, 210 6891.443 Ivana
Capuccini HÚÒˆÓ ¶ÔÏ˘ÙÂ¯ÓÂ›Ô˘ 60 ¶ÂÈÚ·È¿˜, 210 4100.548 Kem ¶·ÙËÛ›ˆÓ 132, 210 8211.069, ¶·ÙÚ. Iˆ·ÎÂ›Ì 26A & §Ô˘ÎÈ·ÓÔ‡, KÔÏˆÓ¿ÎÈ KÔsmix ∫ÂÓÙÚÈÎ‹ ¢È¿ıÂÛË, AÓı¤ˆÓ 14, ¶. æ˘¯ÈÎfi, 210 6777.176 Lakis Gavalas Kolonaki BÔ˘ÎÔ˘ÚÂÛÙ›Ô˘ & TÛ·Î¿ÏˆÊ 26, 210 3629.282 Left: §Â‚¤ÓÙË 1,
KÔÏˆÓ¿ÎÈ, 210 7238.937 Les Streghe Son Tornate M·È¿Ó‰ÚÔ˘ 11 & TÛ·Î¿ÏˆÊ 3 KÔÏˆÓ¿ÎÈ Levis’s: ÛÂ ÂÈÏÂÁÌ¤Ó· Î·Ù·ÛÙ‹Ì·Ù· Linea Imports §ÂˆÊ. BÔ˘ÏÈ·ÁÌ¤ÓË˜ 401, 210 9719.654 Linea Piu ™¤ÎÂÚË 6, KÔÏˆÓ¿ÎÈ, 210 210 3606.125 §›ÙÙ· K·ÛÛ·‚¤ÙË 9 KËÊÈÛÈ¿, 210 8089.711 LI LA LO, BÔ˘-
ÎÔ˘ÚÂÛÙ›Ô˘ 2 & ™Ù·‰›Ô˘, 210 3319.864 Lillypute M·Ú·ÛÏ‹ 39 KÔÏˆÓ¿ÎÈ Luisa ™ÎÔ˘Ê¿ 15, KÔÏˆÓ¿ÎÈ Lussile ∫ÂÓÙÚÈÎ‹ ¢È¿ıÂÛË AÊÔ› K·ÌÈÓÈÒÙË AEBE, 210 5133.611 Loewe ¶. Iˆ·ÎÂ›Ì 30-32 KÔÏˆÓ¿ÎÈ, 210 7257.480 Louis Vuitton BÔ˘ÎÔ˘ÚÂÛÙ›Ô˘ 19, 210 3613.938 Liana Vourakis (Van Cleef&Arples
§È¿Ó· BÔ˘Ú¿ÎË), BÔ˘ÎÔ˘ÚÂÛÙ›Ô˘ 1 City Link, 210 3310.319 M-art Manolioudakis £ÂÛ/Ó›ÎË 94 °Î¿˙È, 210 9246.600 Mad Hat KÂÓÙÚ. ¢È¿ıÂÛË: §˘Û›· 33 & §·Û˘ı›Ô˘ ¶ÂÚÈÛÙ¤ÚÈ, 210 5775.719 Madina Aı·Ó·Û›Ô˘ EÏ. BÂÓÈ˙¤ÏÔ˘ 108 HÏÈÔ‡ÔÏË, 210 9986.156 Maximos Jewellery & Objects of Art
AÏˆÂÎ‹˜ 8, KÔÏˆÓ¿ÎÈ, 210 7240.585 Mah Jong ™¤ÎÂÚË 5 KÔÏˆÓ¿ÎÈ, 210 3622.860 Mambo Accessories ∫ÂÓÙÚÈÎ‹ ¢È¿ıÂÛË, AÎÚÔfiÏÂˆ˜ 18 & X›Ô˘ 11 AÓ¿Î·Û·, 210 2383.500, ™·ÚÚ‹ 20 Melina Aı‹Ó·: ¶ÈÓ‰¿ÚÔ˘ 38 KÔÏˆÓ¿ÎÈ, 210 3636.439, M‡ÎÔÓÔ˜: ¶ËÁ¿‰È· 3 EÌÔÚÈÎfi K¤ÓÙÚÔ «KOYNENI»,
22890 27827 Me Me Me X¿ÚËÙÔ˜ 19, KÔÏˆÓ¿ÎÈ, 210 7224.890 NAK: ∫ÂÓÙÚÈÎ‹ ¢È¿ıÂÛË ¶Ï. AÁ. ™ÔÊ›·˜, £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË, 2310 274.762, City Mall, M·ÚÔ‡ÛÈ, 210 6196.601 Nike: ∫ÂÓÙÚÈÎ‹ ¢È¿ıÂÛË Elmec Sport AE, 210 9836.021 Millefiori Artspace X¿ÚËÙÔ˜ 29, KÔÏˆÓ¿ÎÈ, 210 7239.558 Minas EÌÌ. MÂ-
Ó¿ÎË 8, KËÊÈÛÈ¿, 210 6233.577 Motorola ∫ËÊÈÛ›·˜ 32, ª·ÚÔ‡ÛÈ, 210 8172.000 Nine West ¶Ï. ºÈÏ. EÙ·ÈÚÂ›·˜ & TÛ·Î¿ÏˆÊ 1, KÔÏˆÓ¿ÎÈ, 210 3356.420 Notos Galleries AÈfiÏÔ˘ 99 & §˘ÎÔ‡ÚÁÔ˘ 2-8, 210 3245.811 Onar 210 2751.242 Ornament K·„¿ÏË 7‚, KÔÏˆÓ¿ÎÈ 210 7220.900 Oxette ∫Â-
ÓÙÚÈÎ‹ ¢È¿ıÂÛË BÂÓÈ˙¤ÏÔ˘ 50, £ÂÛ/ÎË, 2310 286426 (;), ™ÎÔ˘Ê¿ 37 KÔÏˆÓ¿ÎÈ, 210 3390.547 Passion Alley •¿ÓıÔ˘ 6 KÔÏˆÓ¿ÎÈ, 210 7254.765 Parallele ™ÎÔ˘Ê¿ 10, KÔÏˆÓ¿ÎÈ, 210 3601.177 ¶·Ï·˚Ù˙È¿Ó & ™›· §˘Î·‚ËÙÙÔ‡ 17, Aı‹Ó·, 210 3619.718 Paramour K·ÛÛ·‚¤ÙË 10 KËÊÈÛÈ¿, 210 8086.965
¶·ÙÛ¤·˜ §˘Î·‚ËÙÙÔ‡ 17 Aı‹Ó·, 210 3619.718, AÁ. °ÂˆÚÁ›Ô˘ 8 X·Ï¿Ó‰ÚÈ, 210 6841.607, 6811.553, B·Û. KˆÓ/ÓÔ˘ 12 X·Ï¿Ó‰ÚÈ, 210 6819.460, 6859.669 ¶ÂÙÚ›‰Ë˜: ¶Ï. KÔÏˆÓ·Î›Ô˘ 8, 210 7238.434 P¿ÓÈ· •·ÓıÔÔ‡ÏÔ˘ ¶ÚÔÍ. KÔÚÔÌËÏ¿ 41, £ÂÛ/ÎË, 2310 276278 Rita Pateroni K·Ú. ™ÂÚ‚›·˜ 11,
™‡ÓÙ·ÁÌ· 210 3227.101 Pianegonda BÔ˘ÎÔ˘ÚÂÛÙ›Ô˘ 16, 210 3641.076 Rollini EÚÌÔ‡ 16, 210 3250.950, ∫ÂÓÙÚÈÎ‹ ¢È¿ıÂÛË 210 9765.545, TÛ·Î¿ÏˆÊ 11, KÔÏˆÓ¿ÎÈ, 210 3609.643 Star Strass ¶·ÙÚ. Iˆ·ÎÂ›Ì 5 KÔÏˆÓ¿ÎÈ, 210 7233.475 Shop ¶·ÙËÛ›ˆÓ 52, 210 8826.054 Skondras Fashion
Accessories: KÔÏÔÎÔÙÚÒÓË 46, Aı‹Ó·, 210 3251.185 Sony Ericsson ⁄‰Ú·˜ 2 & ∫ËÊÈÛ›·˜ 280, Ã·Ï¿Ó‰ÚÈ, 210 8771.900 Sofos: ∫ÂÓÙÚÈÎ‹ ¢È¿ıÂÛË AÁ. KˆÓÛÙ·ÓÙ›ÓÔ˘ 40, M·ÚÔ‡ÛÈ, 210 6108.999, AÓ·ÁÓˆÛÙÔÔ‡ÏÔ˘ 5, KÔÏˆÓ¿ÎÈ Sotris BÔ˘ÎÔ˘ÚÂÛÙ›Ô˘ & TÛ·Î¿ÏˆÊ KÔÏˆÓ¿ÎÈ, 210 3610.662 Sprider
™Ù· ÔÌÒÓ˘Ì· Î·Ù·ÛÙ‹Ì·Ù· ÛÂ fiÏË ÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· Stefani 28Ë˜ OÎÙˆ‚Ú›Ô˘ M·ÚÔ‡ÛÈ, 210 8054.410 Stuff&Co ∫ÂÓÙÚÈÎ‹ ¢È¿ıÂÛË 210 2514.800 T¿ÓÈ· EÏ. BÂÓÈ˙¤ÏÔ˘ 1 °·Ï¿ÙÛÈ, 210 2915.418 T˙¿ÓÂ˜ - Mont Blanc ™Ù·‰›Ô˘ 1 ™ÙÔ¿ ™˘ÚÔÌ‹ÏÈÔ˘ Thes Tziveli ¶. Iˆ·ÎÂ›Ì 19 KÔÏˆÓ¿ÎÈ, 210 7259.580 T¤Ù·
K˘„¤ÏË˜ 97, K˘„¤ÏË, 210 8838.737 Ten-Ten AÁ. AÛˆÌ¿ÙˆÓ & EÚÌÔ‡ Triumph A‚¤ÚˆÊ 34 N. IˆÓ›·, 210 2597.793 Timberland ¶ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ 210 6718.408 Toi&Moi EÚÌÔ‡ 75, 210 3212.611, §. HÚ·ÎÏÂ›Ô˘ 314, N. IˆÓ›·, 210 2717.085 Tommy Hilfiger store §Â‚›‰Ô˘ 16 KËÊÈÛÈ¿, 210 8084.202, A.
MÂÙ·Í¿ 14 °Ï˘Ê¿‰·, 210 8941.675 Tsakiris Mallas: EÚÌÔ‡ 14, Aı‹Ó·, 210 3244.904 Tsoyderos §Â‚›‰Ô˘ 1 & K·ÛÛ·‚¤ÙË KËÊÈÛÈ¿, 210 8017.800 TÛ·Î¿ÏˆÊ 5 KÔÏˆÓ¿ÎÈ, 210 3641.825, ¶Ï·ÙÂ›· EÛÂÚ›‰ˆÓ 4 °Ï˘Ê¿‰·, 210 9681.123 Quiksilver ∫ÂÓÙÚÈÎ‹ ¢È¿ıÂÛË, 210 4805.315 Vassilis Zoulias Old
Athens K·Ó¿ÚË 17, KÔÏˆÓ¿ÎÈ, 210 3614.762, AÚÁ˘ÚÔÔ‡ÏÔ˘ 1-3, KËÊÈÛÈ¿, 210 8017.023 Wrangler (vf hellas) §. KËÊÈÛ›·˜ 38 ¶·Ú¿‰ÂÈÛÔ˜ AÌ·ÚÔ˘Û›Ô˘, 210 6198.650-3 Zilly §Â‚¤ÓÙË 4, KÔÏˆÓ¿ÎÈ, 210 7230.600 ºÂÙ›¯ N¿Ô˘Û· ¶¿ÚÔ˜ 22840 52930
(BEAUTY) Sephora EÚÌÔ‡ 24, Aı‹Ó·, 210 3313.167

Nέοι Eπιβάτες, 2392 024.899 /
Eμπ. Kέντρο Mediterranean
Cosmos
Φιλόξενος και άκρως μο-
ντέρνος χώρος, ενημερωμέ-
νο και ευγενικό προσωπικό,
και για τις αναποφάσιστες
πλούσιο εποπτικό υλικό με
ό,τι πιο νέο παίζει στον Πλα-
νήτη Σαμπουάν.

YANNI HAIR EXPERT
Mητροπόλεως & Kούσκουρα 2,
2310 222.839 / Kομνηνών 9, 
Πανόραμα, 2310 346.641 / 
Mεταμορφώσεως & Kερασούντος
70, Kαλαμαριά, 2310 426.091
Πλήρες πακέτο, ήτοι εκτός
από styling, κουρέματα, βα-
φές, θεραπείες, hair spa, μα-
σάζ, shiatsu, ρεφλεξιολογία,
προσφέρονται και υπηρεσίες
ομορφιάς και περιποίησης,
όπως μανικιούρ, πεντικιούρ
και μακιγιάζ. Eδώ χτενίζεται
ο δήμαρχος Θεσσαλονίκης.
Zήτα ρουσφέτι.

STUDIO EA
Mητροπόλεως 88, 2310 287.853
Περούκες και ποστίς, σε
πολλά σχέδια και χρώματα
για διαφορετικές εμφανίσεις
(ή παρακολουθήσεις του
πρώην). Συχνές προσφορές.
Eκταμίευσε από € 50 μέχρι €
100 και φούλαρε την τσάντα.

ΣTOK

GLAMOUR OUTLET
Π. Π. Γερμανού 2, 2310 279.118 /
Mητροπόλεως 101, 2310 286.779 
Γυναικεία και αντρικά στοκ
από Ungaro, Valentino,
Ferré, Trussardi, Versace,
Dolce & Gabbana, Gucci
Marella, Basile, C. Italiana και
άλλους συναδέλφους, συνε-
χείς παραλαβές που προά-
γουν το στιλ χωρίς να σε ξε-

παραδιάσουν. Έκτακτο δελ-
τίο: Missoni τσάντα με € 72. 

FENA STOCK 
Δημοκρίτου 12, 2310 474.041
Σε 2.000 τ.μ. όλες οι περι-
βόητες φίρμες, t-shirt, τζιν,
mix and match συνολάκια,
vintage μοτίβα. Σε κάθε
εξόρμηση, η γκαρνταρόμπα
αυξάνεται με γεωμετρική
πρόοδο.

ALL ABOUT SHOES
Π. Mελά 24, 2310 253.263
Εδώ αποθέτουν το στοκ τους,
Prada, Miu Miu, Tod’s, Fendi,
τα περιώνυμα Nine West, Kα-
λογήρου και Xαραλάς. 

ZOE STOCK
Π. Π. Γερμανού 32, 2310 262.583
Για γυναίκες με high profile
φίλους τύπου Moschino,
Ferré, Cavalli, D&G. Ό,τι 
πάρεις μισή τιμή.

SHIT HAPPENS

TAKOYNI KAI
KΛEIΔI
Eμπορικό Kέντρο City Gate, 
Γιαννιτσών και Iωάννη Kωλέττη,
2310 549.545 / Eμπορικό Kέντρο
Mediterranean Cosmos
Γρήγορα ναι, πρόχειρα 
όχι, θα σου κολλήσουν το 
τακούνι που ράγισες όταν
του ζητούσες συγκατοίκηση
KAI θα σου βγάλουν και τα
κλειδιά του νέου σου 
διαμερίσματος (εκείνου).
Πωλούνται και μπρελόκ.

TAKOYNI EXPRESS
SERVICE
Iκτίνου 7, 2310 240.043
Aν κάτσει η στραβή, το Tακού-
νι είναι στην καρδιά της πόλης
για να σε σώσει. Eπισκευάζο-
νται τακούνια και σόλες, γίνο-

νται αλλαγές χρωμάτων, βγαί-
νουν και κλειδιά.

TΣAΓKAPAΔIKO
Aλεξ. Σβώλου 18, 693 9448150
Σόλες, τακούνια, κορδόνια,
βούρτσες για καστόρινα,
αρωματικοί πάτοι, αφροί κα-
θαρισμού, σπρέι για αδιαβρο-
χοποίηση παπουτσιών, όλα
με το μεράκι και την επιστασία
του Γ. Συλλελιάδη. O δικός
μας άνθρωπος απαντά στο τη-
λέφωνο 693 9448150.

ΜΠΕΡΕΚΕΤΙΑ

Θερμαϊκός
Στο 2ο όροφο με τα art deco
αμπαζούρ, τον industrial ανε-
μιστήρα δαπέδου, τον κόκκι-
νο καναπέ, παίζουν αγόρια
ψιλοindie, t-shirtοφορεμένα,
με ράστα, σκουλαρίκια, έτοι-
μα για εναλλακτικά ταξιδάκια.
Aπέναντι ένα πλοίο περνάει κι
ένας ήλιος πέφτει. Eυλογία
Θεού το ότι λόγω χωροταξίας
τα κινητά δεν έχουν σήμα. 

DΟΝ’Τ ΤΕLL MAMA
Kαλλιτεχνικό κόζι, χορευτές
του Kρατικού, γκράφιτι
artists, ηθοποιοί και κοινοί
electronica θνητοί. Tο
toknowusbetter και το
let’sgetloud εδώ είναι φιλο-
σοφία ζωής, αρκεί γρήγορα
να ξεχωρίσεις το αρσενικό
από το θηλυκό. Tο ’πιασες το
υπονοούμενο, χρυσό μου.
Kαι όποια ρίξει τον κούκλο
σκηνοθέτη Bασίλη Kεχαγιά,
να της καεί το ντεκαπάζ. 

SHARK
Για φλερτ με τον Δημήτρη 
Πετρίδη (ελεύθερος συνιδιο-
κτήτης, με γωνίες σαν του
Kλάιβ Όουεν, θεληματικό πη-
γούνι, τζιπ). Aν δεν ευδοκιμή-

σει η φάση, τουλάχιστον θα
σου βρει τραπέζι προνομιακό
με θέα τους γερανούς του λι-
μανιού.

ΟΜΙΛΟΣ
Πάνω που κλαίγαμε όλες οι
Θεσσαλονικιές που παντρεύ-
τηκε ο υπερμόντελος Θοδω-
ρής Kώτσης, σκάει φοβερό
μελαχρινό αγόρι με κίνκι επί-
θετο και αθώα μάτια. Kαι το
όνομα αυτού Γιώργος Tσι-
μπούκας. Πάψε να κάνεις συ-
νειρμούς και μάθε πως, αν
δεν τον πετύχεις στον «Όμι-
λο», θα τον συναντήσεις στο
Meat Me, όπου είναι συνιδιο-
κτήτης.

BOOZE
Aν σου αρέσει το ροκ, το μά-
τσο λουκ και η μπαμπατζάνικη
αντρίλα. Διαλέγει μουσικές
και είναι ο Nεκτάριος από το
«Πρωινό Φρικασέ» του Zoo
Radio. Tον εντυπωσιάζεις μό-
νο φορώντας T-shirt με ξεχω-
ριστή στάμπα.

ΗΛΙΟΣ
Aν και ο φωτογράφος Kώστας
Aμοιρίδης αρραβωνιάστηκε
(σνιφ), εντούτοις, κυκλοφορεί
αρσενικό φοιτητομάνι, που
στην τρίτη μπίρα ίσα που σου
κάνει και πρόταση γάμου.

AΣΤΟΡΙΑ
Θέλεις να δούμε τον ΠAOK 
ή να παίξουμε «Nαυμαχία»;

Θα ’ρθει ο Mπέγκας για να βά-
λει το best των Suede; H αφά-
να του Aναστάση είναι φυσι-
κή ή κομμωτηρίου; Mε τον
ξανθό από δίπλα δεν ήσασταν
πέρσι μαζί Aμοργό; Pακόμελα
και κούκλοι. 

ΛΩΤΟΣ
Δισκοπωλείο. Aν σου αρέ-
σουν τα μελαγχολικά αγόρια
με το δειλό χαμόγελο και τα
σπάνια singles των Drog-A-
Tek στη δισκοθήκη τους, που
επίσης ξέρουν να μαγειρεύ-
ουν σαλιγκάρια, να σε προ-
στατεύουν από τα άγρια σκυ-
λιά και να σου αφιερώνουν
τραγούδια που συνθέτουν στο
pc τους. Ψάξε τον Kωστάκη. 

CAMPAI
Tο μεσημέρι του Σαββάτου
γίνεται τόσο σύστριγγλο και
πλακώνει τέτοιο ανδρομάνι
έτοιμο για ντίσκο και σφηνά-
κια σαμπάνια, που πρέπει 
να είσαι πολύ γκαντέμω για
να μη ζευγαρώσεις. Aν τον
θέλεις κάτω από τα 30, 
καρφώσου στον Γιάννη. 
Aν σου αρέσουν οι ώριμοι,
τότε ο Θόδωρος Kιρικλίδης
και οι ιστορίες του θα σε μα-
γέψουν. Στα συν, ότι είναι
αυτοκόλλητος με τον 
Aντώνη Pέμο.

ΚΑΜΑΡΑ
Tο κλασικό ραντεβού με τις
συμφοιτήτριες στην Kαμάρα
μπορεί να εξελιχθεί σε πεδίο
δράσης και εμπλουτισμού της
συλλογής σου με τηλέφωνα,
αφού τόσοι και τόσοι φοιτη-
τές περιμένουν κάποια. Eκμε-
ταλλεύσου τυχόν στήσιμο ή
ολιγωρία της και μάντρωσέ
τον σε ένα από τα καφέ της
πλατείας ή πάν’ τον κατευθεί-
αν στη διπλανή εκκλησία της
Παναγίας της Δεξιάς.

ΠΛΑΤΕΙΑ
ΑΡΙΣΤΟΤΕΛΟΥΣ 
Απέναντι από το «Oλύμπιον»,
σώσε το ανέμελο favorite σκεϊ-
τόπουλο από τις κατίνες που
δυσανασχετούν με τις φιγού-
ρες του, πες του ότι στην πολυ-
κατοικία σας έχετε ράμπα κι
έναν πολύ δημοκρατικό θυρω-
ρό που ακούει σκα πανκ. 

ΜΠΡΟΣΤΑ ΑΠΟ 
ΤΗΝ ΤΟΥΡΜΠΙΝΑ
ΕΞΑΕΡΙΣΜΟΥ 
ΤΟΥ ΤΕΡΚΕΝΛΗ
Για τα σχετικά, βλέπε 
λήμμα Kαμάρα.

ΚΑΤΑΛΗΨΕΙΣ
Ειδικά της Θεολογικής. Δάνει-
σέ του το Hermès φουλάρι
σου για αντιασφυξιοξόνο μά-
σκα, κι αν δεν σου κάτσει ο
αναρχοαυτόνομος, άλλαξε
στρατόπεδο και φλέρταρε με
τον ένστολο ρόμποκομπ. 

ΧΑΤΖΗΣ
Στου «Xατζή» της Bενιζέλου, τα
τραπεζάκια είναι λίγα και κολ-
λητά και ο κόσμος πολύς. Γκό-
μενοι κατηγορίας Big Mother,
που ψάχνουν για σοβαρή σχέ-
ση με σκοπό το γάμο. Προίκα
σου, η τιμή σου και η ικανότητά
σου να φτιάχνεις σουρουκλε-
μέδικο σαραγλί.

ΠΕΡΙΟΔΙΚΟ SOUL
Δικά μας παιδιά. Eκτός από 
το διευθυντή και το σύμβου-
λο έκδοσης που είναι καπα-
ρωμένοι, διαλέχτε, κορίτσια!
Art director: γνήσιος καλλιτέ-
χνης, που φτιάχνει μέχρι και
τσάντες. Aρχισυντάκτης:
πρώτη μούρη, σαν ροκ σταρ
αγόρι του Heidi Slimane. Έχει
και συγκρότημα. Eπιμελητής
ύλης: μέγας φιλόσοφος και
μύστης του υπερεγκεφαλικού
χιούμορ. ■



LOOK 139

ΒΡΕΣ ΤΟ ΚΥΚΛΟΦΟΡΕΙ ΠΑΝΤΟΥ ΚΑΙ ΔΩΡΕΑΝ

A

N

∏

£

∞

∏

∫

π

¡

√

§

∞

™

™

∂

£

À¶∞π£ƒπ∞ STANDS ÛÙËÓ Ï·ÙÂ›· KÔÏˆÓ·Î›Ô˘ Î·È ÛÙË ºˆÎ›ˆÓÔ˜ N¤ÁÚË
M∂°∞ƒ√ ª√À™π∫∏™ ÛÙÔ ˆÏËÙ‹ÚÈÔ, B·Û. ™ÔÊ›·˜ & KfiÎÎ·ÏË, 210
7282.333
THE MALL ATHENS (∂ÌÔÚÈÎfi Î¤ÓÙÚÔ, ∞. ¶··Ó‰Ú¤Ô˘ 35, ª·ÚÔ‡ÛÈ)
Flocafé / Calzedonia / Intimissimi / Wax & Craft / 3Guys
ATTICA (¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ 9) Joop! / Toi & Moi / Cafe, 6Ô˜ fiÚÔÊÔ˜ / Holmes
Place Spa, μÔ˘ÎÔ˘ÚÂÛÙ›Ô˘ & ™Ù·‰›Ô˘ 4 
FLOCAFE ∫∂¡Δƒ√: E•APXEIA £ÂÌÈÛÙÔÎÏ¤Ô˘˜ 78 & B·ÏÙÂÙÛ›Ô˘ ñ £H™EIO
A. ¶·‡ÏÔ˘ 29ñ KO§øNAKI ™fiÏˆÓÔ˜ 10ñ §. ™Y°°POY AÈÁ·›Ô˘ 2 & §. ™˘Á-
ÁÚÔ‡ 141 (N. ™Ì‡ÚÓË) ñ §Eøº. A§E•AN¢PA™ 221ñ ¶ATH™IøN 27ñ
¶A°KPATI YÌËÙÙÔ‡ 109 ñ ™TA¢IOY ™Ù·‰›Ô˘ 5ñ º. NE°PH º. N¤ÁÚË 14 & I.
¢ÚÔÛÔÔ‡ÏÔ˘ ñ ¶§. BIKTøPIA™ °’ ™ÂÙÂÌ‚Ú›Ô˘ 87ñ ¶INAKO£HKH B.
KˆÓÛÙ·ÓÙ›ÓÔ˘ 50ñ °A§AT™I §. BÂ˝ÎÔ˘ 109ñμ√ƒ∂π∞ ¶ƒ√∞™Δπ∞: ª∞ƒ√À™π
Δ∏∂ ª∞LL ATHENS, ∞. ¶··Ó‰Ú¤Ô˘ 35 ñ ¶ÂÚÈÎÏ¤Ô˘˜ 1 ñ ¶APA¢EI™O™ §.
KËÊÈÛ›·˜ 46 & °Ú·ÓÈÎÔ‡ñ XA§AN¢PI §. ¶ÂÓÙ¤ÏË˜ 4ñ BPI§H™™IA §. ¶ÂÓÙ¤-
ÏË˜ 112-114 ñ A°. ¶APA™KEYH AÁ. Iˆ¿ÓÓÔ˘ 65 ñ NEA KHºI™IA IÏÈÛ›ˆÓ 24
& ¶Ï·Ù¿ÓˆÓ ñ N. EPY£PAIA X. TÚÈÎÔ‡Ë 146 & ™ÙÚÔÊ˘Ï›Ô˘ ñ ¶EYKH EÏ.
BÂÓÈ˙¤ÏÔ˘ 15 ñ NEA IøNIA ¶Ï·ÙÂ›· ¶¿ÚÛË˜ ñ ¡√Δπ∞ ¶ƒ√∞™Δπ∞:
KOPY¢A§§O™ ¶Ï. EÏÂ˘ıÂÚ›·˜ 6 ñ MIKPO§IMANO ¢ËÏ·‚¤ÚË 9 ñ VILLAGE
PENTH™ £Ë‚ÒÓ 228 & K·Ó·ÈÙÛ¤ÚË ñ MAPINA ZEA™ 185 36ñ ºA§HPO
AÌÊÈÙÚ›ÙË˜ 3ñ KA§§I£EA ™·ÊÔ‡˜ 95 ñ ¢ÀΔπ∫∞ ¶ƒ√∞™Δπ∞: I§ION ¶‡Ú-
ÁÔ˜ B·ÛÈÏ›ÛÛË˜ Escape Center ñ ¶EPI™TEPI KˆÓÛÙ·ÓÙÈÓÔ˘fiÏÂˆ˜ 78-80 ñ
XA´¢API °. ¶··Ó‰Ú¤Ô˘ 57ñ NEA ºI§A¢E§ºEIA ¶ÚÔ‡ÛÛË˜ 2 & º·Ó·Ú›Ô˘
BEAUTY SHOP KO§øNAKI MËÏÈÒÓË 2 ñ AM¶E§OKH¶OI KËÊÈÛ›·˜ 20 ñ
¶A°KPATI YÌËÙÙÔ‡ 110 & XÚÂÌˆÓ›‰Ô˘ ñ ¶ATH™IøN 12 ñ MAPOY™π KËÊÈ-
Û›·˜ 41-45 ñ XA§AN¢PI A. ¶··Ó‰Ú¤Ô˘ 6 ñ æYXIKO KËÊÈÛ›·˜ 210 ñ A°.
¶APA™KEYH AÁ. Iˆ¿ÓÓÔ˘ 52 ñ BPI§H™™I∞ §ÂˆÊ. ¶ÂÓÙ¤ÏË˜ 72 ñ °§YºA¢A
A. MÂÙ·Í¿ 33-35 ñ ¶EIPAIA™ °ÚËÁÔÚ›Ô˘ §·ÌÚ¿ÎË 156 ñ ¶. PA§§H ¶¤-
ÙÚÔ˘ P¿ÏÏË 97 ñ PENTH™ £Ë‚ÒÓ & ¶¤ÙÚÔ˘ P¿ÏÏË ñ KOPY¢A§§O™ T·ÍÈ·Ú-
¯ÒÓ 110A ñ AI°A§Eø IÂÚ¿ O‰fi˜ 274 ñ ¶EPI™TEPI EıÓ. AÓÙÈÛÙ¿ÛÂˆ˜ 12 ñ
SEPHORA KENTƒO AÈfiÏÔ˘ 97 & §˘ÎÔ‡ÚÁÔ˘ 1 
MASTIHA SHOP ™À¡Δ∞°ª∞, ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ 6 & KÚÈÂ˙ÒÙÔ˘ 
CALZEDONIA KO§øNAKI ™fiÏˆÓÔ˜ 17 ñ ¶ATH™IøN 145 ñ ¶A°KPATI
YÌËÙÙÔ‡ 110 & XÚÂÌˆÓ›‰Ô˘ 8-10 ñ ª∞ƒ√À™π Δ∏∂ ª∞LL ATHENS, ∞. ¶··Ó-
‰Ú¤Ô˘ 35 ñ MAPOY™I MËÙÚÔfiÏÂˆ˜ 15 ñ XA§AN¢PI B. KˆÓÛÙ·ÓÙ›ÓÔ˘ 17 &
X·˚Ì·ÓÙ¿ ñ KHºI™IA KÔÏÔÎÔÙÚÒÓË 1 & §Â‚›‰Ô˘ ñ N. IøNIA 28Ë˜ OÎÙˆ-
‚Ú›Ô˘ 28 ñ¶EIPAIA™ HÚÒˆÓ ¶ÔÏ˘ÙÂ¯ÓÂ›Ô˘ 47 ñ KOPY¢A§§O™ T·ÍÈ·Ú¯ÒÓ
88 ñ KA§§I£EA ¢·‚¿ÎË 66 ñ °§YºA¢A ¶Ï·ÙÂ›· EÛÂÚÈ‰ÒÓ 4 ñ N.
™MYPNH OÌ‹ÚÔ˘ 61 
INTIMISSIMI KO§øNAKI BÔ˘ÎÔ˘ÚÂÛÙ›Ô˘ 27 ñ ¶ATH™IøN 137ñ
¶A°KPATI YÌËÙÙÔ‡ 108-110, EÌ. K¤ÓÙÚÔ Athens Millenium ñ ª∞ƒ√À™π,
Δ∏∂ ª∞LL ATHENS, ∞. ¶··Ó‰Ú¤Ô˘ 35 ñ XA§AN¢PI B·Û. KˆÓÛÙ·ÓÙ›ÓÔ˘ 23
ñ KHºI™IA KÔÏÔÎÔÙÚÒÓË 10, EÌÔÚÈÎfi K¤ÓÙÚÔ «KÂÚ·ÛÈ¤˜» ñ NEA IøNIA
HÚ·ÎÏÂ›Ô˘ 252 ñ ¶EIPAIA™ HÚÒˆÓ ¶ÔÏ˘ÙÂ¯ÓÂ›Ô˘ 47 ñ KOPY¢A§§O™ T·-
ÍÈ·Ú¯ÒÓ 88 ñ °§YºA¢A MÂÙ·Í¿ 41 ñ KA§§I£EA EÏ. BÂÓÈ˙¤ÏÔ˘ 120 ñ NEA
™MYPNH OÌ‹ÚÔ˘ 65 
NEOSET ∫∂¡Δƒ√, EÌ. MÂÓ¿ÎË 4 ñ ¶·ÙËÛ›ˆÓ 175 ñ ∫∏ºπ™π∞, KËÊÈÛ›·˜
190 ñ A°. ¶∞ƒ∞™∫∂À∏, MÂÛÔÁÂ›ˆÓ 419 ñ ¡.∏ƒ∞∫§∂π√, §.∏Ú·ÎÏÂ›Ô˘ 402
ñ Nπ∫∞π∞, ¶. P¿ÏÏË 230 ñ ¶∂πƒ∞π∞™, HÚ. ¶ÔÏ˘ÙÂ¯ÓÂ›Ô˘ 69-71 ñ K∂ƒ∞-

Δ™π¡π, °Ú. §·ÌÚ¿ÎË 382, ñ ¶∂ƒπ™Δ∂ƒπ, £Ë‚ÒÓ 195 ñ Aπ°∞§∂ø, IÂÚ¿ O‰fi˜
187 ñ K∞§§π£∂∞, EÏ. BÂÓÈ˙¤ÏÔ˘ 16 ñ ∞§πª√™, §. ¶ÔÛÂÈ‰ÒÓÔ˜ 46 ñ Aƒ°À-
ƒ√À¶√§∏, BÔ˘ÏÈ·ÁÌ¤ÓË˜ 583 ñ Zø°ƒ∞º√À, O‡ÏÔÊ ¶¿ÏÌÂ 13 ñ M∂¡π¢π,
EıÓ. AÓÙÈÛÙ¿ÛÂˆ˜ 7π 
NEO KATOIKEIN ∫√§ø¡∞∫π, BÔ˘ÎÔ˘ÚÂÛÙ›Ô˘ 48 ñ ∞°. ¶∞ƒ∞™∫∂À∏, §.
MÂÛÔÁÂ›ˆÓ 404 ñ Ã∞§∞¡¢ƒπ, §. KËÊÈÛ›·˜ 282 ñ °§Àº∞¢∞, K‡ÚÔ˘ 70 ñ
∏§π√À¶√§∏, BÔ˘ÏÈ·ÁÌ¤ÓË˜ 517 
KINHMATO°ƒ∞º√π √DEON Eª¶∞™™À ¶. Iˆ·ÎÂ›Ì 5 ñ O¶EPA,
AÎ·‰ËÌ›·˜ 57 ñ ZINA §. AÏÂÍ¿Ó‰Ú·˜ 74 ñ KOSMOPOLIS (12 ·›ı.) §.
KËÊÈÛ›·˜ 73 ñ CINEºI§OI (3 ·›ı.) KËÊÈÛ›·˜ 215, M·ÚÔ‡ÛÈ ñ ABANA
KËÊÈÛ›·˜ 234, M·ÚÔ‡ÛÈ 
BIB§π√¶ø§∂π∞ E§EY£EPOY¢AKH™, ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ 17 / AÁ. Iˆ¿Ó-
ÓÔ˘ 102, AÁ. ¶·Ú·ÛÎÂ˘‹ / KËÊÈÛ›·˜ 268, KËÊÈÛÈ¿ ñ ¶A¶A™øTHPIOY
™ÙÔ˘ÚÓ¿ÚË 35 & T˙ˆÚÙ˙ / ™ÙÔ˘ÚÓ¿ÚË 49A & ¶·ÙËÛ›ˆÓ / IÔÎÚ¿ÙÔ˘˜ 15 &
AÎ·‰ËÌ›·˜ / KÔÏÔÎÔÙÚÒÓË 10 KËÊÈÛÈ¿ / A. ¶··Ó‰Ú¤Ô˘ 13 °Ï˘Ê¿‰· ñ
ªπ∫ƒ√™ ∫√ƒ∞∏™ ¶·¿ÁÔ˘ 7 & ∞ÚÈÛÙÔÊ¿ÓÔ˘˜, Ã·Ï¿Ó‰ÚÈ ñ π∞¡√™
™Ù·‰›Ô˘ 24 ñ ∫∂¢ƒ√™ ™ÙÔ¿ ÙÔ˘ ‚È‚Ï›Ô˘ ñ μ∞μ∂§ §fiÓÙÔ˘1, ∂Í¿Ú¯ÂÈ· ñ
§∂ª√¡π ∏Ú·ÎÏÂÈ‰ÒÓ 22, £ËÛÂ›Ô
KOMªøΔ∏ƒπ∞ TONπ & GUY EÚÌÔ‡ 118, Aı‹Ó· ñ G+G
HAIRSTYLE §¤ÓÔÚÌ·Ó 230 ñ ¢OY¢E™H™ BÔ˘ÎÔ˘ÚÂÛÙ›Ô˘ & TÛ·Î¿ÏˆÊ
ñ XATZH™, KËÊÈÛ›·˜ 196 ñ dFRANK, ™›Ó· 50 
KO™MHMATA MINAS ∂ÌÌ. ªÂÓ¿ÎË 8, ∫ËÊÈÛÈ¿ ñ MAXIMOS AÏˆÂ-
Î‹˜ 8, KÔÏˆÓ¿ÎÈ ñ HEAVEN ON EARTH §Â‚›‰Ô˘ 16, KËÊÈÛÈ¿ 
∫∞Δ∞™Δ∏ª∞Δ∞ MAH JONG ™¤ÎÂÚË 5 / ∫·Ó¿ÚË 14 ñ FREE SHOP
BÔ˘ÎÔ˘ÚÂÛÙ›Ô˘ & TÛ·Î¿ÏˆÊ ñLAKIS GAVALAS KOLONAKI, ΔÛ·Î¿-
ÏÔÊ & μÔ˘ÎÔ˘ÚÂÛÙ›Ô˘ 50 / .LA∫ ™ÎÔ˘Ê¿ 10 / ∞ÁÁ. ªÂÙ·Í¿ 24-26, °Ï˘Ê¿‰·
/ √‰. ∞Ó‰ÚÔ‡ÙÛÔ˘ 153, ¶ÂÈÚ·È¿˜ ñ TRUSSARDI ™fiÏˆÓÔ˜ 1, KÔÏˆÓ¿ÎÈ ñ
SHOP 112A EÚÌÔ‡ 112A / ¶·ÙËÛ›ˆÓ 52 ñ «RITA» PATERONI, ∫·Ú·-
ÁÈÒÚÁË ™ÂÚ‚›·˜ 11, ∞ı‹Ó· / ∞. ªÂÙ·Í¿ 40, °Ï˘Ê¿‰· KOOKAI ¶. Iˆ·ÎÂ›Ì
16,ñ CATALOGUE EN¢YMATA ¢ËÌÔÎÚ›ÙÔ˘ 24, Aı‹Ó· ñ WAX &
CRAFT EÌÔÚÈÎfi K¤ÓÙÚÔ The Mall Athens, ÈÛfiÁÂÈÔ, ¶··Ó‰Ú¤Ô˘ 35, ª·-
ÚÔ‡ÛÈ, ∫˘ÚÈ·˙‹ 14-16 ∫ËÊÈÛÈ¿, ∞Ú·¿ÎË 69, ∫·ÏÏÈı¤· ñ OIKOS, ∏ÚÔ‰fi-
ÙÔ˘ 26, Ã¿ÚËÙÔ˜ 9ñ MAT FASHION AÁ. MÂÏÂÙ›Ô˘ 62 / EÚÌÔ‡ 77 / MÈÎÚ¿˜
AÛ›·˜ 7, N. IˆÓ›·ñ 3GUYS The Mall Athens ñ BODY ONE ∂ÚÌÔ‡ 34.
TOI & MOI ∫∂¡Δƒ√ EÚÌÔ‡ 75 ñ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ 54 & EÌ. MÂÓ¿ÎË ñ
Attica, ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ 9 ñ ¶·ÙËÛ›ˆÓ 127 ñ ¶∞°∫ƒ∞Δπ XÚÂÌˆÓ›‰Ô˘ 27 ñ
NOTOS GALLERIES Aı‹Ó·: AÈfiÏÔ˘ 99 & §˘ÎÔ‡ÚÁÔ˘ 2-8 / ¶ÂÈÚ·È¿˜: TÛ·Ì·-
‰Ô‡ & HÚÒˆÓ ¶ÔÏ˘ÙÂ¯ÓÂ›Ô˘ 35 ñ Ã∞§∞¡¢ƒπ, X·˚Ì·ÓÙ¿ 24 ñ N. πø¡π∞, §.
HÚ·ÎÏÂ›Ô˘ 314 ñ ∞π°∞§∂ø, IÂÚ¿ O‰fi˜ 227 ñ¶∂ƒπ™Δ∂ƒπ PÔ‡Û‚ÂÏÙ 2 & EıÓ.
AÓÙÈÛÙ¿ÛÂˆ˜ ñ °§Àº∞¢∞ A. MÂÙ·Í¿ 20
™Ã√§∂™ AY°EPINO¶OY§OY-•AN£AKOY AÎ·‰ËÌ›·˜ 88, Aı‹Ó· 
∫∞º∂ DEAL’S ¢ËÌ. B·ÛÈÏÂ›Ô˘ 10, ¡. æ˘¯ÈÎfi ñ ¶A§IA A°OPA KÂ¯·ÁÈ¿
26, ºÈÏÔı¤Ë ñ TPIA °OYPOYNAKIA ™ÎÔ˘Ê¿ 73 ñ ¶√ƒΔ√∫∞§π ™˘Á-
ÁÚÔ‡ 50, ºÈÍ
°Àª¡∞™Δ∏ƒπ∞ JOE WEIDER ºÈÏÔÏ¿Ô˘, ¶·ÁÎÚ¿ÙÈ 
∂™Δπ∞Δ√ƒπ∞ PATKA X¿ÚËÙÔ˜ 30, A§∞Δ™π μÚ·Û›‰· 13 Ã›ÏÙÔÓ
∏√ΔEL XI§TON-AI£PION B. ™ÔÊ›·˜ 46 
CLUB BIOS ¶ÂÈÚ·ÈÒ˜ 84

FLOCAFE CARREFOUR TÔÌ¿˙Ë (EÌÔÚÈÎfi K¤ÓÙÚÔ «M·ÎÂ‰ÔÓ›·») ñ E°NATIA
AÚÈÛÙÔÙ¤ÏÔ˘˜ 27 ñ N. KPHNH N. ¶Ï·ÛÙ‹Ú· 75 ñ ¶APA§IA §. N›ÎË˜ 49
SEPHORA CITY GATE KÒÙÙ· PÔ‡ÏÈ· & °È·ÓÓÈÙÛÒÓ-KˆÏ¤ÙË / Mediterranean
Cosmos, 11Ô ¯ÏÌ. EıÓ. O‰Ô‡ £ÂÛ/ÎË˜-MÔ˘‰·ÓÈÒÓ ñ BEAUTY SHOP TÛÈÌÈ-
ÛÎ‹ 62 / (§˘Á·ÚÈ¿) TÔ¿˙Ë 15 ñ M¶EZA™ TÛÈÌÈÛÎ‹ 73-77
CALZEDONIA EÚÌÔ‡ 42 / ¶·ÛÛ·Ï›‰Ë 80, K·Ï·Ì·ÚÈ¿ / TÛÈÌÈÛÎ‹ 25 / City
Gate, °È·ÓÓÈÙÛÒÓ & KˆÏ¤ÙÙË ñ EÌÔÚÈÎfi K¤ÓÙÚÔ Meditarrenean Cosmos,
11Ô ¯ÏÌ. ÂıÓÈÎ‹˜ Ô‰Ô‡ £ÂÛ/Ó›ÎË˜ - N. MÔ˘‰·ÓÈÒÓ ñ INTIMISSIMI 11Ô ¯ÏÌ.
ÂıÓÈÎ‹˜ Ô‰Ô‡ £ÂÛ/Ó›ÎË˜ - N. MÔ˘‰·ÓÈÒÓ EÌÔÚÈÎfi K¤ÓÙÚÔ Mediterranean
Cosmos / °È·ÓÓÈÙÛÒÓ & KˆÏ¤ÙÙË EÌÔÚÈÎfi K¤ÓÙÚÔ City Gate / TÛÈÌÈÛÎ‹ 31 /
MËÙÚÔfiÏÂˆ˜ 46-48 / ¶·ÛÛ·Ï›‰Ë 80, K·Ï·Ì·ÚÈ¿
TOI & MOI Mediterranean Cosmos, 11Ô ¯ÏÌ. EıÓÈÎ‹˜ O‰Ô‡ £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜-
Mo˘‰·ÓÈÒÓ ñ .LAK, ªËÙÚÔfiÏÂˆ˜ 91 LAKIS GAVALAS THESSALONIKI,
ªËÙÚ. πˆÛ‹Ê 8 & ¶ÚÔÍ¤ÓÔ˘ ∫ÔÚÔÌËÏ¿

MASTIHA SHOP K·ÚfiÏÔ˘ NÙËÏ 15 / Mediterranean Cosmos, 11Ô ¯ÏÌ. EıÓ.
O‰Ô‡ £ÂÛ/ÎË˜-MÔ˘‰·ÓÈÒÓ, ¶˘Ï·›·
¶∞¶∞™øΔ∏ƒπ√À TÛÈÌÈÛÎ‹ 87 ñ ODEON ¶Ï·ÙÂ›· (8 ·›ı.), EÌ. K¤ÓÙÚÔ
«¶Ï·ÙÂ›·», TÛÈÌÈÛÎ‹ 43
GALERIE NTOPA ¶E°KA, ¶Ú. KÔÚÔÌËÏ¿ 19 ñ INTERNI, MÂÁ. AÏÂÍ¿Ó‰ÚÔ˘ 6
KARTELL flagstore, ªËÙÚÔfiÏÂˆ˜ 92
μπμ§π√¶ø§∂π√ π∞¡√™ ∞ÚÈÛÙÔÙ¤ÏÔ˘˜ 7
GALLERY KALFAYAN ¶ÚÔÍ¤ÓÔ˘ ∫ÔÚÔÌËÏ¿ 43
∫øª∏™ ∂ƒ°∞ §. ª·ÚÁ·Ú›ÙË 6
CARLA G ¶Ú. ∫ÔÚÔÌËÏ¿ & ∞Á. ™ÔÊ›·˜
ƒ∞¡π∞ •∞¡£√¶√À§√À ¶Ú. ∫ÔÚÔÌËÏ¿ 41
MAX & Co ∞Á. ™ÔÊ›·˜ 1
°ƒ∞º∂π∞ Soul ¶·ÁÁ·›Ô˘ 4
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Kριός (21 Mαρτίου - 19 Aπριλίου)
Mέσα στις επόμενες εβδομάδες έχεις δύο τελείως διαφορετικά
είδη αναγκών που πρέπει να ικανοποιήσεις για να αισθανθείς κα-
λύτερα: 1) Tην ανάγκη να βαθύνουν οι οικογενειακοί ή οι επαγγελ-
ματικοί δεσμοί, να τους εμπιστευτείς (παρόλο που ο ανάδρομος
Eρμής θα σου δημιουργήσει προβλήματα συνεννόησης) και να αι-
σθανθείς άνεση στο επαγγελματικό ή οικογενειακό περιβάλλον
που ζεις ακόμα κι αν πρέπει να επέμβεις χωροταξικά. (2) Tην επι-
θυμία να ξεπεράσεις κάποιες παραδοσιακές οικογενειακές αξίες,
να ακολουθήσεις τη δική σου δημιουργικότητα, να βρεις συναι-
σθηματικές διεξόδους που σε εκφράζουν και να βάλεις στόχους
που ανταποκρίνονται στα βαθύτερα θέλω σου χωρίς να υπολογί-
σεις το συντηρητικό κομμάτι του εαυτού σου που φοβάται ότι θα
χάσει την ασφάλειά του.Συμπέρασμα:H οικογενειακή ζωή μπορεί
να γίνει τρομακτικά βαρετή και τα φώτα στα πλοία που αφήνουν
το λιμάνι εξαιρετικά γοητευτικά.
Ξέρεις ΠOIOΣ:Oι πειρασμοί αυξάνονται αν είσαι εντός σχέσης και πολλαπλασιά-

ζονται αν είσαι μόνη σου.

Tαύρος (20 Aπριλίου - 20 Mαΐου)
Aκόμα κι αν ο θερμοσίφωνας εκραγεί και πέσει το ταβάνι στο κε-
φάλι σου ανήκεις σε αυτές που συνεχίζουν να χαμογελάνε και να
υποστηρίζουν ότι το σπίτι τους είναι το κάστρο τους. Όταν όμως
ο Άρης βρίσκεται με τον Kρόνο στον 4ο οίκο σου, το σπίτι και η
οικογένεια γίνονται ένα ναρκοπέδιο χωρίς προειδοποιητικές πινα-
κίδες. Eκεί που νομίζεις ότι περπατάς σε στέρεο έδαφος, ξαφνικά
γλιστράς! Kατά έναν παράξενο τρόπο όλη αυτή την αναστάτωση
είσαι διατεθειμένη να τη συζητήσεις,να βρεις λύσεις,να υποχωρή-
σεις εκεί που πρέπει. Aλλά, από την άλλη πλευρά, μπορεί να μεί-
νεις άναυδη όταν αντιμετωπίσεις επιθετικότητα και θυμό –που
νόμιζες ότι νιώθεις μόνο εσύ– από τους κοντινούς σου ανθρώ-
πους. Όταν αρχίσουν να σε κριτικάρουν για τις επαγγελματικές
σου επιλογές και τις σχέσεις σου με το σύντροφό σου και να απο-
δομούν όλο σου το λάιφστάιλ είναι φυσικό να αντιδράς.Aν μπο-
ρούσαν να καταλάβουν μόνο σε τι εσωτερική αναστάτωση βρί-
σκεσαι δεν θα σε αντιμετώπιζαν έτσι.O Aύγουστος είναι πολύ πο-
λύ καλύτερος. Θα ξαναθυμηθείς τι σημαίνει χαρά της ζωής, τι ση-
μαίνει να σε θέλουν. Mην αφήσεις προβλήματα που μπορούν να
επιλυθούν αργότερα να σου χαλάσουν αυτή την απόλαυση.
Ξέρεις ΠOIOΣ:Mε ανάδρομο τον Eρμή (4-28/7) μη συζητήσεις σοβαρά θέμα-

τα. Θα παρανοηθείς.

Δίδυμοι (21 Mαΐου - 21 Iουνίου)
Aν ανήκεις στους Διδύμους που απεχθάνονται να μιλάνε και να
ασχολούνται με το χρήμα, με τον κυβερνήτη σου Eρμή ανάδρομο
(10-28/7) στον τομέα της οικονομικής σου ασφάλειας θα αναγκα-
στείς να ασχοληθείς σοβαρά με το οικονομικό σου παρόν.Δάνεια,
κάρτες,οικονομικές υποχρεώσεις, έσοδα/έξοδα, λογαριασμοί, ανα-
πάντεχες δαπάνες σε καλούν να προσέξεις αν έχεις και ξοδεύεις ή
αν τα οικονομικά σου έχουν ξεφύγει από κάθε έλεγχο. Mε την
Aφροδίτη μέχρι τις 19/7 στο ζώδιό σου και μετά μέχρι τις 12/8 στον
Λέοντα υπάρχει πιθανότητα να βρεθείς με έξτρα χρήματα,αλλά να
θυμάσαι ότι θα πρέπει να κάνεις τεράστια προσπάθεια για να μην
υποκύψεις στις βιτρίνες που θα σε καλούν σαν Σειρήνες.O Aύγου-
στος (από τις 12) είναι μήνας επικοινωνιακός, καθόλου αγχωτικός,
στον οποίο μπορείς να κάνεις αυτό που ξέρεις καλύτερα:να γνωρί-
σεις καινούργιους ανθρώπους,να γοητεύεις μιλώντας και να αποτε-
λέσεις την ψυχή της παρέας.H μόνη γκρίζα ζώνη είναι το οικογενει-
ακό περιβάλλον –σπίτι και οικογένεια– που με κάποιον τρόπο χα-

λάει την ηρεμία σου. Πρόκειται για αλλαγές στο σπίτι; Για κάποιον
απο την οικογένειά σου που ζητάει τη βόηθειά σου; Για σένα την
ίδια που αισθάνεσαι ότι οι κοντινοί σου άνθρωποι αδιαφορούν;Mην
αφήσεις τίποτα που δεν είναι σοβαρό να σου χαλάσει το πάρτι.
Ξέρεις ΠOIOΣ:Tον Iούλιο έρχονται προς τα σένα.Tον Aύγουστο πρέπει να πας εσύ

προς αυτόν.

Kαρκίνος (22 Iουνίου - 22 Iουλίου)
Φυσικά και σου αρέσουν τα χρήματα. Όχι γιατί σου αρέσει να κά-
θεσαι πάνω σε αυτά αλλά γιατί σου δίνουν αυτό που λατρεύεις (με
εξαίρεση το να αλλάζεις διάθεση ανά πέντε λεπτά), κι αυτό είναι η
ασφάλεια. H εμμονή σου σε ό,τι ονομάζεται «οικονομική ασφά-
λεια» αποτελεί μια τρομακτική μοίρα για σένα, και με έντονη δρα-
στηριότητα στο 2ο σου οίκο έχει έρθει η ώρα να εκτιμήσεις τα
γραμμάτια που έρχονται ανά τακτά διαστήματα, να ανακαλύψεις
στις πόσες μπουκιές γεμίζει το στόμα σου και ακόμα πώς διατη-
ρείς τη σεξουαλική επιθυμία με κάποιον με τον οποίο αρχίζεις να
νιώθεις μεγάλη οικειότητα. Eπίσης, με τον Δία σε ορθή πορεία
(από 6/7) ίσως σκέπτεσαι ότι ήρθε η εποχή να δραπετεύσεις από
την «τυραννική» σου οικογένεια. Όμως η οικογένεια –η δική σου
αλλά και αυτή που έχεις δημιουργήσει– και η σημασία που έχει για
σένα αποκτάει νέο νόημα.Tο κυνήγι του χρήματος και της δόξας
μπορεί να είναι διασκεδαστικό, αλλά σε σύγκριση με τη γαλήνη
που προσφέρει μια ερωτική σχέση μοιάζει χωρίς νόημα.
Ξέρεις ΠOIOΣ:Mε ανάδρομο τον Eρμή (μέχρι 28/7) στο ζώδιό σου ξεμπέρδεψε

τα πράγματα με λογική και χωρίς συναίσθημα και μην ανακοινώσεις καμία σου

σοβαρή απόφαση.

Παρθένος (23 Aυγούστου - 22 Σεπτεμβρίου)
Mέχρι τις 21/7 μην αισθάνεσαι ένοχη επειδή φοβάσαι την εγκατά-
λειψη, ούτε οργή γιατί ενώ οι άλλοι βρίσκονται ήδη στις παραλίες
εσύ συνεχίζεις χλωμή να εργάζεσαι πυρετωδώς σε ένα σκοτεινό
γραφείο έχοντας την αίσθηση ότι σε εκμεταλλεύονται.Kαι κυρίως
μην κάνεις αρνητικούς απολογισμούς στη ζωή σου.Tο να συνειδη-
τοποιείς ότι έχεις κάνει λάθη ή λάθος επιλογές σε πρόσωπα και
επαγγελματικές κινήσεις είναι θεμιτό.Tο να μαστιγώνεις τον εαυτό
σου όμως για αυτά είναι σπατάλη ενέργειας. Mε τον Άρη και τον
Kρόνο στο 12ο οίκο σου και με ανάδρομο τον Eρμή στον Kαρκίνο
(μέχρι 27/7) μια καλή λύση θα ήταν να αφήσεις ένα γλυκό σημείω-
μα στην πόρτα του ψυγείου σου για κάθε ενδιαφερόμενο και ένα
μήνυμα στον τηλεφωνητή του διευθυντή σου,και να εξαφανιστείς
κάπου που κανείς δεν θα σε αναζητήσει. Παρόλο που η λύση της
απόδρασης μοιάζει ιδανική με όλη αυτή την παράνοια που έχει
εγκατασταθεί στο κεφάλι σου,εν τούτοις the show must go on.Tα
καλά νέα είναι η είσοδος του Άρη στο ζώδιό σου (από 22/7 και για
όλο τον Aύγουστο), όπως και η ορθή πορεία του Δία στον οίκο
της επικοινωνίας.Aυτό σημαίνει ότι αποκτάς ξανά τον έλεγχο της
ζωής σου, την πρωτοβουλία στις κινήσεις, τις ευκαιρίες να επιβλη-
θείς, τη δυνατότητα να δράσεις, να φανείς, να σε δούνε.Πρόκειται
για έναν καυτό Aύγουστο.
Ξέρεις ΠOIOΣ:H λέξη κλειδί τον Aύγουστο είναι «απαιτώ».Tην προσοχή σου, την

έντασή σου, τη κατακτήσή σου, τον έρωτά σου.Xωρίς αυτά βαριέσαι.Πολύ.

Zυγός (23 Σεπτεμβρίου - 23 Oκτωβρίου)
Oι άνθρωποι που έχουν αυτό το μοναδικό, ξεχωριστό πρόσωπο
στη ζωή τους μπορεί να είναι οι τυχερότεροι άνθρωποι του κό-
σμου. Όταν όμως αισθάνεσαι ότι αυτοί με τους οποίους είσαι δε-
μένη επαγγελματικά –ή οι παρέες ή οι συνάδελφοι στην επιχείρη-
ση που ανήκεις ή ακόμα και οι φίλοι– παραβιάζουν τα όριά σου,

Ë

ΚΑΡΚΙΝΕ:
ΑΥΞΑΝΕ-
ΣΤΕ ΚΑΙ
ΠΛΗΘΥ-
ΝΕΣΤΕ!



Λέων (23 Iουλίου - 22 Aυγούστου)
O Kρόνος στο ζώδιό σου ενισχύεται με τον Άρη, κι αυτός ο
συνδυασμός μαζί με ανάδρομο τον Eρμή για λίγες μέρες στο
ζώδιό σου (4-10/7) σε κάνουν να αισθάνεσαι άλλοτε σαν μαρί-
δα που δεν μπορεί να αποφύγει τα δίχτυα κι άλλοτε σαν λευκός
καρχαρίας που δοκίμασε αίμα και θέλει περισσότερο. Ένας Λέ-
ων μπορεί να πάρει Όσκαρ για την ακαμψία του,αλλά αυτή την
περίοδο έχεις δίκιο που αλλάζεις διαθέσεις με ταχύτητα μετε-
ωρολογικού δελτίου. Kανείς δεν πρόκειται να σε κατηγορήσει
αν σπάσεις μία σχέση που δεν σε ικανοποιεί ή αν σκεφτείς σο-
βαρά να φύγεις από μία δουλειά χωρίς μέλλον.H απάντηση στη
διπλή ερώτηση:«Tι θα κάνω στη ζωή μου και τι θα κάνω με τους
άλλους;» αξίζει τώρα 1 εκ.ευρώ.H πίστη σου στους άλλους δο-
κιμάζεται κι αισθάνεσαι ότι είσαι έτοιμη να στραγγαλίσεις όποι-
ον τολμήσει να σε αγνοήσει ή να αδιαφορήσει για την πίεση
που νιώθεις.Tαυτόχρονα όμως ο Δίας σε ορθή πορεία (από
6/7) κάνει ό,τι μπορεί για να χαλαρώνει τις εντάσεις, για να ανα-
νεώνει την εμπιστοσύνη σου σε ανθρώπους που χρειάζεσαι
την υποστήριξή τους και για να πριμοδοτήσει τα επαγγελματι-
κά σου – από εδώ και πέρα θα αρχίσεις να σκέφτεσαι έντονα
αλλαγή σπιτιού, περιοχής, πόλης, ακόμα και χώρας.Tον Aύγου-
στο με την Aφροδίτη στο ζώδιό σου (από12/8) είσαι και πάλι
επί σκηνής με τα βλέμματα στραμμένα επάνω σου.
Ξέρεις ΠOIOΣ:Aλήθεια ποιος;Aυτός που έφυγε, αυτός που ήρθε ή αυτός

που έρχεται;
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αυτό που πρέπει να αναρωτηθείς είναι γιατί θα πρέπει σώνει και
καλά να εξαρτάσαι από αυτούς.H διέλευση του Άρη στον 11ο οίκο
σου,στις φιλίες σου, τις συνεργασίες και τους στόχους σου, έρχε-
ται να δημιουργήσει λάβα σε ένα ηφαίστειο που ενεργοποιείται
μετά απο πολύ καιρό. Mε ανάδρομο επίσης τον Eρμή (10-28/7)
στον τομέα της καριέρας και της δημόσιας εικόνας σου μην ξε-
χνάς ότι δεν είσαι σε θέση να επιβάλεις τις απόψεις σου,ότι θα πε-
ράσεις μερικές εκνευριστικές στιγμές προσπαθώντας να διορθώ-
σεις λάθη άλλων ή δικά σου, ή να διεκπεραιώσεις παραλήψεις.Δεν
υπάρχει μέρος να κρυφτείς, ούτε ανεξάρτητη δουλειά που μπορεί
να σε σώσει από μια αμείλικτη αλήθεια: Όλοι μας δίνουμε λόγο σε
κάποιον πάνω απο εμάς.Παρόλα αυτά με την Aφροδίτη στον Kαρ-
κίνο (19/7-12/8) φαίνεσαι προς τα έξω και μάλιστα πολύ.Tο μόνο
που χρειάζεται να προσέξεις είναι οι ανασφάλειες που έρχονται
στην επιφάνεια τον Aύγουστο και σε κάνουν να αμφιβάλλεις ότι
κάποιος που σου λέει ότι του αρέσεις το εννοεί κιόλας.
Ξέρεις ΠOIOΣ:Tα προβλήματα δεν λύνονται με τηλεπάθεια.Mίλα δυνατά.

Σκορπιός (24 Oκτωβρίου - 21 Nοεμβρίου)
Για να παραμείνεις τώρα στην επιφάνεια του τομέα που ασχολεί-
σαι, όταν ο Άρης βρίσκεται με τον Kρόνο στο μεσουράνημά σου,
χρειάζεται να έρθεις αντιμέτωπος με δύο σοβαρές προκλήσεις.H
πρώτη είναι η φιλοδοξία σου. Eάν επιθυμείς να διακριθείς ή να
αναλάβεις θέση εξουσίας θα πρέπει να συνειδητοποιήσεις ότι δεν
θα ενθουσιάσεις όλο το πλήθος.Aυτή είναι μια εύκολη προοπτική
για σένα που ξέρεις από παιχνίδια εξουσίας και έχεις σωστό
timing, και που μπορείς να κάνεις συμβιβασμούς που σε λίγο θα
γυρίσουν υπέρ σου.H δεύτερη πρόκληση έχει να κάνει με την πο-
λιτική που υπάρχει σε κάθε μικρή ή μεγάλη επιχείρηση. Παίξε δί-
καια το παιχνίδι όσο κι αν μπαίνεις στον πειρασμό να συμμετά-
σχεις σε παρασκήνια.Πέρα από αυτά,πρέπει να προχωρήσεις αρ-
γά, προσεκτικά, χωρίς παρορμητικές κινήσεις που θα σε κάνουν
να χάσεις την ισορροπία σου στο τεντωμένο σκοινί που περπα-
τάς αυτή τη στιγμή. Kαι μην ξεχνάς:Aπό κάτω δεν υπάρχει δίχτυ
προστασίας, παρά μόνο κενό.Tο μεγάλο νέο φυσικά είναι η ορθή
πορεία του Δία στο ζώδιό σου. Eκεί που οι πόρτες ήταν μισάνοι-
χτες ανοίγουν, εκεί που οι σχέσεις παραπατούσαν βελτιώνονται
τάχιστα, εκεί που το θαύμα ήταν απίθανο γίνεται πιθανό.
Ξέρεις ΠOIOΣ:Oι προσευχές σου εισακούγονται, έστω και εν μέσω παρασίτων.

Tοξότης (22 Nοεμβρίου - 21 Δεκεμβρίου)
Τον Iούλιο είναι περίεργο, αλλά αν βρίσκεσαι σε σχέση δεν είσαι
με έναν.Για να μην υπάρξει παρεξήγηση,αμέσως η επεξήγηση:Eνώ
ο τομέας των σχέσεων δέχεται θετικές επιρροές από την Aφρο-
δίτη στους Διδύμους και φαίνεται επιφανειακά ότι οι ερωτικές
σχέσεις κυλάνε ήρεμες, εν τούτοις στις φαντασιώσεις σου είτε
κυριαρχεί κάποιος άλλος που θεωρείς άπιαστο ή ονειρεύεσαι αυ-
τός που είσαι μαζί να είχε χαρακτηριστικά και ιδιότητες που δεν
έχει.Σαν τινέιτζερ που έχει σχέσεις με κάποιο συμμαθητή αλλά οι
τοίχοι του σπιτιού της είναι γεμάτοι με αφίσες του Mπραντ Πιτ.Aν
σε αυτό προσθέσεις και την έλλειψη συγχρονισμού με το σύ-
ντροφό σου εξαιτίας του ανάδρομου Eρμή (10-28/7) –όταν ο ένας
είναι διαθέσιμος ο άλλος λείπει ή όταν κάποιος από τους δύο θέ-
λει περισσότερη εγγύτητα ο άλλος απομακρύνεται ή όταν και οι
δύο θέλετε υπάρχουν οικονομικά προβλήματα που αποσπάνε την
προσοχή σας– αντιλαμβάνεσαι ότι οι σχέσεις αυτή την εποχή εί-
ναι σύνθετες.Tον Aύγουστο βγαίνεις προς τα έξω με φόρα – αν
δεν είναι επαγγελματικοί οι λόγοι που σε κάνουν να τρέχεις τότε
κοινωνικά βγαίνεις είτε με ανθρώπους που έχουν δύναμη και κύ-
ρος είτε με κάποιους που δεν περνάνε απαρατήρητοι. Ένα ταξίδι

πάντως μακριά από την Eλλάδα θα ήταν το καλύτερο δώρο στον εαυτό σου.
Ξέρεις ΠOIOΣ:O Tζοτζ Kλούνεϊ;

Aιγόκερως (22 Δεκεμβρίου - 19 Iανουαρίου)
Mε τον Άρη να διασχίζει μέχρι τις 22/7 τον 8ο οίκο σου,στον οποίο βρίσκεται εδώ και μή-
νες ο Kρόνος,μπορεί να μην πάρεις την κληρονομιά που περίμενες,μπορεί να σε κυνηγά-
ει η τράπεζα για την εξόφληση δανείων ή να σου ήρθε η πρώτη δόση της εφορίας,μπορεί
να αισθάνεσαι εγκλωβισμένη μέσα στη σχέση σου, αλλά αν μπορούσες για λίγο να απο-
συνδέσεις τα άγχη σου από το σεξ, η σεξουαλική σου ζωή μπορεί να ήταν εξαιρετικά εν-
διαφέρουσα.Δεν είναι απίθανο μια σχέση φαινομενικά να πηγαίνει άσχημα και το σεξ να
είναι καλύτερο από ποτέ.Aπό την άλλη πλευρά όμως πόσο αντέχει κάποιος μόνο με σεξ
και χωρίς καμία συναισθηματική επαφή;O ανάδρομος Eρμής (από 10-28/7) στο νευραλγι-
κό 7ο οίκο σου –στον τομέα της συντροφικότητας– θα βγάλει στην επιφάνεια κάθε τι
που σε χωρίζει με τον άλλο και εσύ θα πρέπει να αποφασίσεις αν η σχέση σου επιδέχεται
ρεκτιφιέ – εννοείται ότι στα προβλήματα έχεις συνεισφέρει κι εσύ κατά το ήμισυ τουλά-
χιστον.Aπό το τέλος Iουλίου τα πράγματα καλυτερεύουν αισθητά.Aν είσαι μόνη μπορείς
να είσαι σίγουρη ότι έλκεις και έλκεσαι.Και με τον Άρη στον 9ο οίκο σου έχεις και τη δι-
αύγεια να επιλέξεις το άλογο που θα ποντάρεις κοιτώντας εκτός από την ομορφιά του τις
δυνατότητές του στη ταχύτητα.
Ξέρεις ΠOIOΣ:Aλήθεια γιατί όσο περισσότερο σε ενδιαφέρει ο Άλλος τόσο περισσότερο απόμακρη δείχνεις;

Yδροχόος (20 Iανουαρίου - 18 Φεβρουαρίου)
Mε τον Άρη –μέχρι 21/7– και τον Kρόνο σταθερά στον τομέα των
προσωπικών σου σχέσεων πρέπει να δώσεις λύση σε επαγγελματι-
κά και συναισθηματικά προβλήματα χωρίς καμιά βοήθεια. Eίναι
ώρα για δράση,και αυτό σημαίνει ότι πρέπει να βγεις απο τη μαύρη
τρύπα της ενδοσκόπησης και να αντιμετωπίσεις την ανάγκη σου
για αισθήματα και δέσμευση χωρίς όρους. Mπορεί να ακούγεται
τρομακτικό για μία Yδροχόο,αλλά τώρα τα πράγματα είναι άσπρο-
μαύρο. Ή είσαι με κάποιον και οι σχέσεις σοβαρεύουν ή αν δεν εί-

σαι ικανοποιημένη σηκώνεσαι και φεύγεις – ή φεύγει.Ως συνήθως η λύση στα διαπροσω-
πικά προβλήματα βρίσκεται μετά απο μακριές, αγωνιώδεις, βαριές, βαθιές και ωμές συζη-
τήσεις. Φυσικά, με τη συμπυκνωμένη οργή που νιώθεις, είναι αμφίβολο αν χρησιμοποιή-
σεις το στόμα σου απλώς για να μιλήσεις και όχι για να δαγκώσεις όπου ο άλλος πονάει.
Kαι μια προειδοποίηση:Aυτή τη φορά τα ταξίδια, αν θέλεις να είναι πραγματικά επικοδο-
μητικά,πρέπει να είναι προς τα μέσα.Ωστόσο,αν και ο μήνας Iούλιος είναι πολύπλοκος –ο
Aύγουστος πολύ καλύτερος αν δεν ανήκεις στις Yδροχόους των τελευταίων ημερών του
δεύτερου δεκαημέρου, που φαίνεται ότι ένα επαγγελματικό σχέδιο ή ένας έρωτας εξε-
λίσσονται τρομερά απογοητευτικά– έχε κατά νου ότι με τον Δία στο 10ο οίκο σου τους
επόμενους μήνες θα φανείς προς τα έξω περισσότερο από ποτέ. Στις προσωπικές σου
σχέσεις μπορεί να περνάς κρίση,αλλά ο μεγάλος κόσμος σε αγκαλιάζει.
Ξέρεις ΠOIOΣ:Tο σύμπαν σε σπρώχνει να αποφασίσεις τι θέλεις από τις σχέσεις σου.Mαζί του; Ή μόνη σου;

Iχθύες (19 Φεβρουαρίου - 20 Mαρτίου)
Παρ’ όλο που σαν Iχθύς πολλές φορές αισθάνεσαι ότι βρίσκεσαι σε λάθος δουλειά, εν τού-
τοις όλο τον Iούλιο χρειάζεται να εργαστείς με εξοντωτικούς ρυθμούς.Eπιπλέον η καθημερι-
νότητα και οι πρακτικές υποχρεώσεις της –λογαριασμοί που πρέπει να πληρώσεις,ο οδο-
ντίατρος που πρέπει να πας,το αυτοκίνητο που θέλει σέρβις,κάποιοι που ζητάνε τη βοήθειά
σου,η γάτα που θέλει εμβόλια–,όπως και το σώμα σου που αποτελεί το βαρόμετρο των πιέ-
σεων που δέχεσαι και του ανικανοποίητου που νιώθεις,χρειάζονται επειγόντως την προσο-
χή σου.O Aύγουστος είναι μήνας που το ενδιαφέρον σου στρέφεται στις σχέσεις.Δεν πρέ-
πει να φοβάσαι τις σκηνές σε μία σχέση που έχει αποδείξει ότι αντέχει γιατί δείχνει ότι ακό-
μα έχει δυνάμεις.Aυτό που πρέπει να σε ανησυχεί είναι οι παύσεις,τα μισόλογα,η καλυμμένη
επιθετικότητα.Kαι στις δύο περιπτώσεις η ευθύτητα είναι ο συντομότερος δρόμος για να λυ-
θούν οι οποιεσδήποτε διαφορές.Mε τον Δία πάντως θα προσθέσεις έναν ή δύο σπουδαίους
και σημαντικούς ανθρώπους στη ζωή σου,που όχι μόνο θα μείνουν αλλά και θα σε υπερα-
σπιστούν στους άσπονδους φίλους σου που διαδίδουν δεξιά και αριστερά ότι βρίσκεσαι σε
τέτοια εσωτερική σύγχυση που βρίσκεις την οδοντόβουρτσά σου στην κατάψυξη.
Ξέρεις ΠOIOΣ: Για ποιον; Για αυτόν που ονειρεύεσαι; Για αυτόν που έχεις; Για αυτόν που ελπίζεις ότι έρχεται; Ή

για αυτόν που επιθυμείς να εξαφανιστεί;
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ΧΡΟΝΙΑ 
ΑΠΟΤΕΛΕ-
ΣΜΑΤΑ.
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Aξιότιμε κύριε Xαραλαμπίδη,

Tον γνώριζα μόλις λίγες βδομάδες.Aλλά δεν ήταν σαν κανέναν

που ξέρω.Δίχως να το καταλάβω, τον ερωτεύτηκα παράφορα

και (παρότι έχω κάνει αρκετές σχέσεις) πρώτη φορά σκέφτηκα

πως είχα βρει τον «άντρα της ζωής μου».Δυστυχώς, μια «κακιά

στιγμή» (η ευθύνη μάλλον δική μου) μας οδήγησε σε μια παρε-

ξήγηση που τον έκανε να αλλάξει (άδικα) γνώμη για μένα και να

μη θέλει να με ξαναδεί...Tο ερώτημα που σας απευθύνω και επί

του οποίου ζητώ τη γνώμη σας είναι μεταφυσικής μάλλον υφής

και είναι το εξής:Aν ήταν όντως ο «άντρας της ζωής μου» θα

αρκούσε μια παρεξήγηση (έστω ανοησία μου) να τον κάνει να

φύγει μακριά μου; Ή τουλάχιστον,δεν θα άκουγε και τη δική μου

πλευρά – τη συγγνώμη μου; Eσείς πιστεύετε πως η μοίρα προο-

ρίζει ENAN άνθρωπο για τον καθένα μας σ’ αυτή τη ζωή; Kι αν

είναι κάποιος το πεπρωμένο μας,είναι βέβαιο πως η μοίρα θα τα

φέρει έτσι ώστε να συναντηθούμε; Kι αν τον βρούμε, δεν υπάρ-

χει τίποτα που να μπορεί να τον πάρει μακριά μας; Kαι αν, ας

πούμε, το «μοιραίο έτερον ήμισι» κάποιου το χτυπήσει αυτοκί-

νητο;Tι γίνεται σ’ αυτή την περίπτωση; Eλπίζω σε μια απάντηση

απ’ τα σοφά σας χείλη και σας ευχαριστώ εκ των προτέρων.

H Mαρίνα των Bράχων
Y.Γ.Σου αποστέλλω συνημμένο το ποίημα του Eλύτη. Enjoy...

Mαρίνα των Bράχων,
Άσε τον Eλύτη και πιάσε τον Kαβάφη. Kαι πιο συγκεκριμένα
απάγγειλε μεγαλόφωνα τον αριστουργηματικό στίχο «μάται-
ες ελπίδες μην καταδεχτείς», μπας και δεις φως.Aγαπητή
μου, ήρθε η ώρα να μάθεις την υψηλή τέχνη της αυτοταπεί-
νωσης. Πέσε στα βράχια του απεγνωσμένου έρωτα και άσε
τη μοίρα και τις σχετικές δικαιολογίες για «των δειλών τα πα-
ρακάλια και παράπονα».Kαταρχήν για να τον ενόχλησε τόσο
πολύ το ατόπημά σου σημαίνει ότι τα αισθήματά του για σέ-
να είναι, ή ήταν, έντονα. Bρες τον αμέσως. Mε το LOOK ανά
χείρας, δείξε του το γράμμα που μου έστειλες και εστίασε
την προσοχή του στη φράση-μήνυμα που ακολουθεί:Aγαπη-
τέ φίλε έχεις την τύχη να βολτάρεις στα όνειρα μιας γυναίκας
που αυτοπροσδιορίζεται μέσα από την ποίηση. Άρπαξέ την
για έναν τρελό καλοκαιρινό καλπασμό. Mαρίνα των βράχων
«σαν έτοιμη από καιρό» πάρε το LOOK και τράβα.Tώρα.
Y.Γ. Mε ενθουσιάζει που μου απευθύνεσαι στον πληθυντικό.
Mου θυμίζει μια βασική αρχή του ρομαντισμού – ίσως κάπου
να το έγραψε ο Σουίφτ: η ειρωνεία είναι ιερή σοβαρότητα.Tο
αναγνωρίζω.

Pένο,

Σου γράφω περισσότερο για να δηλώσω εντυπωσιασμένη από

τη γραφή σου και το πνεύμα που διέπει τη «συμβουλευτική»

σου! Mε την ευκαιρία,όμως,ρωτάω:Τι είναι αυτό που κάνει έναν

τριαντάρη, τύπο «καλού παιδιού», baby face, με τακτοποιημένη

ζωή (δεσμό, διαβίωση στο πατρικό σπίτι, κανονική δουλειά, κα-

λούς φίλους), να συντηρεί μια παρωδία (παράλληλης) σχέσης,

βασισμένη στη φυσική έλξη και προορισμένη να παραμείνει

ανεκπλήρωτο απωθημένο;

Eρατώ,Aθήνα

Mε εντυπωσιάζεις Eρατώ.Tο μόνο που έχω να σου πω είναι να
διατηρήσεις το αθώο σου βλέμμα πάνω στην αντρική φύση
και να συνεχίσεις να έχεις απορίες τέτοιου τύπου. H αντρική
ερωτική ματαιοδοξία, πρέπει να σου ομολογήσω, ξεπερνάει
κατά πολύ τη γυναικεία.Kαι αυτό που την κάνει ακόμα πιο επι-
κίνδυνη είναι το ότι ξέρει καλά να κρύβεται. Nα κρύβεται πί-
σω από ένα δεσμό, τη διαβίωση στο πατρικό σπίτι, μια κανο-
νική δουλειά, καλούς φίλους. H «παρωδία» της παράλληλης
σχέσης είναι το μυστικό τραγούδι του αχόρταγου αντρικού
πόθου.Mην ενταχθείς στο χαρέμι κανενός,αγαπητή μου.
Y.Γ.Μην τον κατηγορείς. Έχει να μάθει πολλά ακόμα.

Hello Pένο...

Eίμαι μια αλλόκοτη 20άρα, δεν θα με πω κουκλάρα ούτε και το

παραδοσιακό μπαζόμπαζο, μάλλον μια γλυκιά φυσιογνωμία...

χωρισμένη 1,5 χρόνο και ακόμη κολλημένη με εκείνον... Xωρί-

σαμε ενώ αγαπιόμασταν (εκείνος είχε κόψει φλέβες, γράμματα,

φωτό κτλ...) για να ζήσουμε τη ζωή μας... Eπί 8 μήνες βρισκόμα-

σταν κρυφά, βριζόμασταν, καταλήγαμε αγκαλίτσα, πάλι βρίσιμο

και ο κύκλος καλά κρατεί... (είχαμε και ο καθένας μια άλλη σχέ-

ση...). Τελικά 3 μήνες τώρα το σταματήσαμε και αυτό... το τρελό

είναι ότι μου λείπει και τον αγαπάω πιο πολύ... γυναικείος σαδο-

μαζοχισμός...! Άσε που δεν μου αρέσει και άλλος... χωρισμένη

και μόνη, ενώ εκείνος με ένα ξόανο καπατσοπούτανο, κάτι ανά-

μεσα σε περιστερογλυφαδιώτισσα, κοτσάρω και ένα burberry

για ξεκάρφωμα, που τρίβεται σε όποιο αρσενικό κυκλοφορεί...

Άσε που με αναζητεί συνεχώς για εκδίκηση γιατί είμαι το κόλ-

λημα εκείνου... Eγώ σχέση με άλλον σοβαρή δεν δύναται να κά-

νω... πού θα με βγάλει όλο το story... οι φίλοι λένε πως έχουμε

καταλήξει λίγο Στράτος-Pεγγίνα. Για πες, τι κάνω...

Eυχαριστώ για την ακρόαση...

Xαιρετίζω την ασήμαντη νεανική ερωτική ελαφρότητα.Tο μό-
νο που έχω να σου πω είναι «μπες μέσα και σπάσ’ τα όλα».
Oπουδήποτε και αν είναι το «μέσα». Oποιαδήποτε και αν εί-
ναι τα «όλα».Aν δεν τα ζήσεις αυτά στα 20,τότε πότε,τρελιά-
ρα μου;Tο μόνο σίγουρο είναι ότι κάποτε όλα αυτά θα σου
φαίνονται τόσο μακρινά...Tότε που θέλοντας και μη –είτε το
παραδεχτείς είτε όχι– θα γίνεις βαθιά και αυθόρμητα συντη-
ρητική,και το κορίτσι των 20 χρόνων που μου έγραψε θα είναι
μια ξένη. Άσε λοιπόν την ερωτική ξενοιασιά να σου δείξει το
δρόμο.Aκόμα και αν σε βγάλει κατευθείαν στο λαβύρινθο.
Σε χαιρετώ και σε νοσταλγώ,κουκλαρομπαζόμπαζο.

ΡΩΤΑ ΤΟΝ ΡΕΝΟ

ό,τι θέλεις για τους άντρες (μέχρι 100 λέξεις) στο:

renos_haralambidis@hotmail.com ή στείλε γράμμα στο LOOK.

Ο ΡΕΝΟΣ ΧΑΡΑΛΑ-
ΜΠΙΔΗΣ ΣΑΣ ΔΙΑ-
ΦΩΤΙΖΕΙ ΣΧΕΤΙΚΑ
ΜΕ ΤΑ ΜΥΣΤΙΚΑ
ΤΗΣ ΑΝΔΡΙΚΗΣ 
ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΑΣ  

ÌÂÙÚ· Ù· ÏfiÁÈ· ÛÔ˘ ÁÏ˘ÎÈ¿ ÌÔ .̆.. 
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ª›Ï· ÌÔ  ̆̌ ÚÒÌÈÎ· -ΔÔ μÈˇÏ›Ô

H ·Á·ËÌ¤ÓË ÛÙ‹ÏË 
ÙË˜ A.V. ÙÒÚ· ÛÂ ̌ ÈˇÏ›Ô,
¯ˆÚ›˜ ÏÔÁÔÎÚÈÛ›· 

AÔÚ›Â˜, ÙÛ·Ï·ÎˆÌ¤Ó·
ÛÂÓÙfiÓÈ·, ¿ÁÚ˘ÓÂ˜ 
Ó‡¯ÙÂ˜ Î·È ÂÈı˘Ì›Â˜ 

TÔ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfi 
ÂÚˆÙÈÎfi ÚÔÊ›Ï 
ÙË˜ Aı‹Ó·˜

210 ÛÂÏ›‰Â˜,
ÙÈÌ‹ ú10

H ÈÔ Ê¿ÓÎÈ ÛÙ‹ÏË ÙË˜ A.V. Î˘ÎÏÔÊÔÚÂ› ÛÂ ̌ ÈˇÏ›Ô!

∫À∫§√º√ƒ∂π ™∂ √§∞ Δ∞ μπμ§π√¶ø§∂π∞,  ∫∂¡Δƒπ∫H ¢πA£∂™∏ ∫E¢ƒ√™

B ¤Î‰ÔÛË
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I.Q. ƒ∞¢π∫π√À Του ΓIANNH NENE

OPIZONTIA

01 ¶ÔÈÔ ‹Ù·Ó ÙÔ ÂÒÓ˘ÌÔ ÙÔ˘ Billy Bo; 
02 TÔ ÂÚÛÈÎfi fiÚÁ·ÓÔ Ì·Ú¿Ù, ÔÏ‡ Û˘ÓËıÈÛÌ¤ÓÔ Î·È ÛÙËÓ ÂÏÏËÓÈ-
Î‹ ÌÔ˘ÛÈÎ‹. - TÔ ÌÈÎÚfi fiÓÔÌ· ÙÔ˘ ÎÏ·ÛÈÎÔ‡ ·Ó-·Ì¤ÚÈÎ·Ó Û¯Â‰È·ÛÙ‹
Blass. - ÕÊˆÓË Ì‡ÙË. 
03 O ÈÔ Ô‰˘ÓËÚfi˜ ÏÂÎ¤˜ ÛÂ ·ÓÙÚÈÎfi Ô˘Î¿ÌÈÛÔ. - TÚÈÌÌ¤ÓÔ ‰¤ÚÌ· ÌÂ
˘Ê‹ ‚ÂÏÔ‡‰Ô˘.
04 E›‰Ô˜ ‰È¿ÛËÌÔ˘ ÎÔ˘ÙÈÔ‡ Û˘ÛÎÂ˘·Û›·˜ ÙÔ˘ Ô›ÎÔ˘ Schiaparelli. -
¶ÏÔ‡ÛÈ· bitch.
05 TÔ ¿Á¯Ô˜ ÙÔ˘ fashion victim. - T· ‰‡Ô ‚Ú·¯¤· ÊˆÓ‹ÂÓÙ·. - TÈ
¯ÚÒÌ· Â›Ó·È ÙÔ ÌÔ˘Î¿ÏÈ ÙÔ˘ Dior Addict; 
06 ™ÙËÓ ·Ú¯·›· A›Á˘ÙÔ ‹Ù·Ó ¤Ó· ÌÈÎÚfi ÚÔÏfi ·fi ¿˘ÚÔ (·ÓÙ›ÛÙÚ.)
- K¤ÓÙÚÔ Â˘ÂÍ›·˜ fiˆ˜ ÙÔ Ï¤ÌÂ ÛÙÔ ̄ ˆÚÈfi Ì·˜. - ™Â ÔÈ· MÂÚ¿ ÙË˜ M˘-
ÎfiÓÔ˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È Ë ¶·Ó·ÁÈ¿ Ë TÔ˘ÚÏÈ·Ó‹; (·ÓÙ›ÛÙÚ.)
07 1.282 ÁÚ·ÌÌ¿ÚÈ·. - M¤ÓÔ˘Ó Ù· ÌÔÓÙ¤Ï·. - KÏÈÛ¤ ¿ÓıË ÙˆÓ ÛÙ·˘ÚÔ-
Ï¤ÍˆÓ.
08 TË ÊÔÚ¿ÌÂ ÌÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜ Â¿Óˆ Ì·˜, Ì·˙› ÌÂ Ù· °È¿ÓÓÂÓ· (ÁÂÓ.) -
™ËÌÂÈÒÓÂÈ ÙÔ Ì‹ÎÔ˜ ÙË˜ ÊÔ‡ÛÙ·˜ Î¿ıÂ ̄ ÚfiÓÔ ÛÙËÓ ·Ú¤Ï·ÛË (ÔÓÔÌ·-
ÛÙÈÎ‹).
09 TÔ ÙÛ¿È ÛÙ· ·ÁÁÏÈÎ¿. - O ¿ÓıÚˆÔ˜ ÛÙ· ÂÏÏËÓÈÎ¿ (Î·ı·ÚÂ‡Ô˘Û·).
10 ŸÌÔÚÊ· Û›ÙÈ· ÙË˜ ·ıËÓ·˚Î‹˜ ·Ú¯ÈÙÂÎÙÔÓÈÎ‹˜ ·Ú¿‰ÔÛË˜. 
11 Saint Laurent (ÙÈ ÏÂ›ÂÈ;) - ŸÌÔÈ· ÊˆÓ‹ÂÓÙ·. - ¶Ô‡ Î¿ÓÂÈ ÂÎÔÌ‹
Ô KˆÓÛÙ·ÓÙ›ÓÔ˜ T˙Ô‡Ì·˜; 
12 TÈ Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯ÂÈ˜ ÁÈ· Ó· ¿ÚÂÈ˜ ¤Ó· Simeco; - Madonna’s guy.
13 NÙÂ È¤˜ Ì·ÁÈfi: ÙÔ Î¿Ùˆ Ì¤ÚÔ˜ Â›Ó·È ÌÈÎ›ÓÈ Î·È ÙÔ ¿Óˆ Ì¤ÚÔ˜ ÌÔÈ-

¿˙ÂÈ ÌÂ tank top. - T¤ÏÂÈ· ÔÈfiÙËÙ· ÊÚÔ˘ÙÔÏ·¯·ÓÈÎÒÓ. 
14 K·Ù·ÛÙÚÔÊÈÎ‹ Á˘Ó·›Î· ÌÂ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔ˘Û· ¿Ô„Ë ÂÚ› ÎÂÊÈÔ‡. - TÔ
ÌÈÎÚfi fiÓÔÌ· ÙÔ˘ ÛÎËÓÔı¤ÙË Ô˘ Ù·˘Ù›ÛÙËÎÂ ÌÂ ÙÔ ̆ ÂÚ‚ÔÏÈÎfi, ıÂ·Ì·-
ÙÈÎfi ̄ ÔÏÈÁÔ˘ÓÙÈ·Ófi ÌÈÔ‡˙ÈÎ·Ï (ÌÂ ¿ÚıÚÔ).

KAΘETA

01 TÈ ̄ ÚÒÌ· Â›¯Â ÙÔ Ó˘ÊÈÎfi Ô˘ Û¯Â‰›·ÛÂ Ô AÛÏ¿ÓË˜ ÁÈ· ¤Ó· Á¿ÌÔ ÛÙË
N¤· YfiÚÎË; - TÔ ÌÈÎÚfi fiÓÔÌ· ÙÔ˘ Î·Ï‡ÙÂÚÔ˘ μÚÂÙ·ÓÔ‡ ÊˆÙÔÁÚ¿ÊÔ˘
Ìfi‰·˜ Knight.
02 ¶Ò˜ ÂÌÊ·Ó›ÛÙËÎÂ Ë M·›ÚË ¶fiÈÓ˜ fiÙ·Ó ‹ÁÂ Ó· ˙ËÙ‹ÛÂÈ ‰Ô˘ÏÂÈ¿
ÛÙÔ Û›ÙÈ ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ M¿ÓÎ˜; 
03 EÛ‡ ÌÈÎÚ‹ ‰È¿‚·˙Â˜ ÙÔÓ KfiÛÌÔ ÙË˜ ...; (·ÓÙ›ÛÙÚ.) - §¤ÁÂÙ·È Î·È Ï¿-
‚·-Ï¿‚· ÛÙË ÁÏÒÛÛ· ÙˆÓ ™·Ìfi·. - E›‰Ô˜ ÁÈ·Î¿ Ô˘ ÊÔÚ¤ıËÎÂ ÔÏ‡
ÛÙ· ’80˜ (·ÓÙ›ÛÙÚ.)
04 ¶ÔÙ¤ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· Û˘Ó‰˘¿˙ÂÙ·È ÌÂ Î·Úfi. - KÏ·ÛÈÎfi Express ÙË˜
Ô‰Ô‡ ™ÎÔ˘Ê¿.
05 M›· Â›Ó·È Ë TÔ‡ÓÙ· ÛÙËÓ Aı‹Ó·. - H ËÚˆ›‰· ÙÔ˘, Ë °¤ÚÌ·, Ó›ÁÂÈ
ÙÔÓ ¿Ó‰Ú· ÙË˜ (Â›ı.)
06 X·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ÙˆÓ ‰È‰‡ÌˆÓ (Î·ı·Ú.) - T· ‰ËÌÔÊÈÏ¤ÛÙÂÚ·
Nike.
07 EÛ‡ Ô˘ ·›ÚÓÂÈ˜ Ù· ·È‰È¿ ÎÈ ÂÎÂ›ÓÔ˘˜ Ô˘ ‚·ÚÈÔ‡ÓÙ·È. - ¢ÈÏfi,
Ì‡Á· Ô˘ ÛÂ ·ÊÚ›˙ÂÈ. - ¢ÈÏfi, Ë MÔ‡Û¯Ô˘ÚË. 
08 EÏÏËÓÈÎfi ·ÏÊ¿‚ËÙÔ, ‰ˆ‰¤Î·ÙÔ ÁÚ¿ÌÌ·. - «ŸÏ· Ì¤Û·» ÛÙÔ fi-
ÎÂÚ. - ™ÙÈÏ ÂËÚÂ·ÛÌ¤ÓÔ ·fi Bollywood.
09 TÔ fiÓÔÌ· ÙË˜ «ÈÂÚ‹˜ ÛÔ˘ÚÂ·Ï›ÛÙÚÈ·˜» Û¯Â‰È¿ÛÙÚÈ·˜ Schiaparelli.

- «MÂ ÎÔ˘ÌÎ¿Ó Î·È (ÙÈ ¿ÏÏÔ;) ÛÙÔ ÓÙÈ‚¿ÓÈ, ı· ÂÚ¿ÛÂÈ Ë ‚Ú·‰È¿, ÙÈ ı·
Î¿ÓÂÈ...» 
10 TÔ ÈÔ cool ÚÔ‡¯Ô Ô˘ ÊÙÈ¿¯ÙËÎÂ ÔÙ¤. - AÓ·‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ ÙÈ˜ ÌÔ˘ÛÂÏ›-
ÓÂ˜, ·Á¿Ë ÌÔ˘. 
11 ™Â ÔÈ· ı¤ÛË ÙÔ˘ ÛÎ¿ÊÔ˘˜ ˘¿Ú¯ÂÈ Û˘Ó‹ıˆ˜ Î·Ó·¤˜-ÎÚÂ‚¿ÙÈ ÁÈ·
ËÏÈÔıÂÚ·Â›·; (·ÓÙ›ÛÙÚ., Ì›· ÁÚ·Ê‹) - TÔ fiÓÔÌ· ÙË˜ ÚÒËÓ ÙÚ·ÁÔ˘-
‰›ÛÙÚÈ·˜ ÙˆÓ NÙÔÌ¤ÓÈÎ·. - OÌfiË¯· ÊˆÓ‹ÂÓÙ·.
12 «A’ ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜ ÙËÓ ·ÓıÈÛÌ¤ÓË ÙË ÊˆÏÈ¿ ... (ÙÈ ı· Î¿Óˆ;) ÎÈ ¿Ï-
Ï· ÂÚÈÛÙ¤ÚÈ·» ¤ÁÚ·„Â Ô °Î¿ÙÛÔ˜. - ¶ÔÈÔ Â›Ó·È ÙÔ Â›ıÂÙÔ ÙÔ˘ Û¯Â‰È·-
ÛÙ‹ ÌÂ ÙÔ Ì·ÎÚ‡ÙÂÚÔ Ì·ÏÏ› ·˘Ù‹ ÙË ÛÙÈÁÌ‹ ÛÙËÓ Aı‹Ó·; (ÌÂ ¿ÚıÚÔ)
13 TÔ ÂÒÓ˘ÌÔ ÙË˜ ËıÔÔÈÔ‡ Ô˘ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÓÂÈ Á‡Úˆ ÙË˜ ÙÈ˜ ÂÚÈÛ-
ÛfiÙÂÚÂ˜ ÁÔ‡ÓÂ˜ ÙË˜ Aı‹Ó·˜. - A‰ÂÚÊ‹ ÙË˜ ıÂ¿˜ YÁÂ›·˜, MÂÛÔÁÂ›ˆÓ
264, XÔÏ·ÚÁfi˜ (·ÓÙ›ÛÙÚ.)
14 ¶Ô‡ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÙÔ Half Note Jazz Club; - ŸÌÔÈ· ÊˆÓ‹ÂÓÙ·. - °Ú¿Ì-
Ì· ÙÔ ÔÔ›Ô ·ÔÊÂ‡ÁÂÈ ̄ ·ÚÈÙˆÌ¤Ó· Ô I¿ÛÔÓ·˜ TÚÈ·ÓÙ·Ê˘ÏÏ›‰Ë˜. 

OPIZONTIA:01(B·Û›ÏË˜) KOYPKOYME§H™ 02OYTI - M¶I§ - MT 03KPA°ION -
™OYENT 04KA¶E§IEPA - PIT™ 05IN - EO - M¶§E 06ΔAM¶ON - ™¶A - ANø 07OKA -
NH™TIKA - IA 08APTA™ - ANO¢O™ 09TEA - ANHP 10NEOK§A™IKA 11IB - OO - EN
§EYKø 12KAOYPA - PIT™I 03 TANKINI - AA 14ZHMIAPA - O ™E™I§ (NÙÂ MÈÏ)

KA£ETA: 01 KOKINO - NIK 02 OYPANOKATEBATH 03 ¶ATY - ¶APEO - MAO 04PI°E -
TAKOYNI 05I§EANA - §OPKA 06OMOIOTH™ - AIP 07Y¶NE - T™E - NA 08MI - PE™TA -
INTI 09E§™A - ¶INAK§ 10MAKO - AEPA™ 11¶PYMH - A¢A (™ÂÚ·˚‰¿ÚË) - YI 12™TEI§ø
- O (M¿ÚÎÂÏÔ˜) NYKTA™ 13NTENI™H - IA™ø 14MET™ - AA - PO
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