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Υ
πάρχει πρόβλημα στον παρά- 
δεισο; Εννοώ στον παράδεισο 
της μόδας. Η περίπτωση του 
John Galliano και της αποπομπής 
του από τον Dior φέτος, η 

αυτοκτονία του McQueen πέρυσι, η παλιότερη 
αποπομπή του Tom Ford από τον Gucci, είναι 
μερικά μόνο παραδείγματα που οδηγούν σε 
ένα αλλόκοτο συμπέρασμα. Μήπως η μεγάλη 
ευμάρεια της βιομηχανίας μόδας φέρνει σε 
κρίση τους δημιουργούς της; Έβλεπες τον 
Galliano στο ρημαδομπαράκι του Marais 
και σου ’φευγε η ψυχή. Μια εξαντλημένη 
από τους προβολείς περίληψη ανθρώπου, 
ράκος από τις καταχρήσεις και το αλκοόλ 
σ’ ένα άνευ προηγουμένου παραμιλητό με 
τον εαυτό του (;), με τους άλλους (;), που του 
στοίχισε την περίοπτη θέση του. Υπάρχει 
προφανώς μια στιγμή και στη ζωή αυτών των 
«τρομερών παιδιών» της μόδας που λέει «ως 
εδώ». Πράγμα που δεν δικαιούνται να πουν 
οι πολυεθνικές στις οποίες δουλεύουν. Τα 
εκατομμύρια βιτρίνες από το San Telmo μέχρι 
την Ginza θέλουν πραμάτεια για να πουλήσουν. 
Απαιτούν κι άλλη, κι άλλη, κι άλλη κολεξιόν. Κι 
εκεί η βάρκα μπατάρει. O ένας μετά τον άλλο, 
αυτά τα δημιουργικά «παγόνια» των μεγάλων 
Οίκων Μόδας βάζουν στραβά το καπελάκι 

τους κι αποχωρούν. Άλλος διά της ευθείας 
οδού και άλλος διά της τεθλασμένης. «Την 
εποχή που ήμουν στον αφρό, μετά τα 40 μου, είχα 
βαρεθεί τα πάντα, οτιδήποτε έκανα στον Gucci. 
Εργαζόμουν σαν τρελός, έμοιαζα με λεωφορείο 
που έκανε στάσεις σε Παρίσι, Λονδίνο, Μιλάνο 
και ανάποδα, δημιουργούσα 16 κολεξιόν το χρόνο, 
είχα εξαντληθεί, εξοντωθεί, εξουθενωθεί. Αυτό 
το αίσθημα έγινε ακόμα σοβαρότερο μετά την 
αποχώρησή μου από τον Gucci. Ξαφνικά μέσα 
σε μια μέρα συνειδητοποίησα ότι δεν είχα καμία 
ταυτότητα. Δεν ήμουν κάποιος, δεν ήξερα τι να 
κάνω στη ζωή μου, έπινα ό,τι έβρισκα μπροστά 
μου, έπαιρνα αντικαταθλιπτικά γιατί ήμουν 
δυστυχισμένος» είχε εξομολογηθεί με τον πιο 
παραστατικό τρόπο στη δημοσιογράφο της 
γαλλικής “Vogue” o Tom Ford, που του πήρε 6 
χρόνια για να ασχοληθεί ξανά με τη μόδα. 

Το συμπέρασμα απ’ όλη αυτή την ιστορία 
είναι ένα: αν ο πλανήτης της μόδας δεν βάλει 
φρένο στη φρενίτιδα που δημιούργησε, ίσως 
σύντομα να δει και στο δικό του περιβάλλον 
να εμφανίζεται η ίδια επιδημία μ’ εκείνη των 
δελφινιών της Μεσογείου. 

- ΣΤΑΥΡΟΥΛΑ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑΚΗ
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αν δεν προλαβαίνετε να βρείτε το τεύχος του LOOK στα γνωστά κόκκινα stands, υπάρχει 
πάντα το site του. Μπείτε στο www.athensvoice.gr και κάντε κλικ στο Fashion+ LOOK. 
Εκεί μπορείτε να ξεφυλλίσετε σε PDF όλο το περιοδικό, ακριβώς όπως τυπώνεται, όπως 
έκαναν για το τελευταίο τεύχος περισσότεροι από 300.000 αναγνώστες. το site του 
LOOK εμπλουτίζεται και ανανεώνεται συχνά με όλα τα τελευταία νέα της πόλης.

α
πάντα το site του. Μπείτε στο 
Εκεί μπορείτε να ξεφυλλίσετε σε 
έκαναν για το τελευταίο τεύχος περισσότεροι από 

KAI ΜΗΝ 
ΞΕΧΝΑΤΕ
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06 COVER 
Ο Ruven Afanador φωτογραφίζει το εξώφυλλο του LOOK.  
Δεν μπορώ τίποτ’ άλλο να πω, πιο βαθύ, πιο απλό, πιο μεγάλο.

10 ΚΥΡΙΑ ΚΟΚΟΒΙΚΟΥ Της ΑΝΑΣΤΑΣΙΑΣ ΚΑΜΒΥΣΗ 
Μαγκούφα θα μείνεις; Αστεφάνωτη σαν την Κέιτ Μος; Δεν είδες  
η συμμαθήτριά σου η Μίντλετον, που τον τύλιξε το γιο της Nταϊάνας; 

12 ΤΙ ΝΕΑ, ΨΙΨΙΝΑ; 
Τι, τι νέα, ρε φίλε; Μήπως έχεις κάνα ευρώ; (Μια βόλτα του LOOK  
στις νέες βιτρίνες)

22 ATHENS FASHION WEEK 
Θα ρίξω επάνω μου ένα κοτετσόσυρμα και θα βγω

24 ΝΥΧΤΑ EUROVISION Του ΓΙΑΝΝΗ ΝΕΝΕ 
Όπως είπε και η Νονά της Νύχτας, «Φωτιά στα Σαββατόβραδα»

26 ΚΟΥΙΖ 
Ποια σχεδιάστρια ανεβάζει τον πήχη της ελληνικής μόδας;  
(Η απάντηση στη σελίδα 26)

28 ΓΡΑΨΕ ΚΑΤΙ 
Βασίλη Καλλίδη, ποιο φαγητό σιχαίνεσαι από μικρός;  
Έλλη Κοκκίνου, γράψε ένα μήνυμα προς την καλύτερή σου φίλη.  
Και γρήγορα. Μόλις χτυπήσει κουδούνι θα σας πάρω τις κόλες. 

32 COFFEE TABLE BOOKS  
Του ΠΑΝΑΓΙΩΤΗ ΜΕΝΕΓΟΥ  
Βιβλία-υπερθέαμα για όσους «βλέπουν μόνο τις εικόνες»

38 NUMEROLOGY 
Τι θα ήταν η Μόδα χωρίς τα Νούμερα; (Μεταφράστε το όπως  
θέλετε)

42 FASHION: NOW!
Ανακαλύψαμε τις κυριότερες τάσεις της φετινής μόδας και σας  
τις παρουσιάζουμε: Τάση να ψηλώσει. Τάση να πέσει. Τάση να φύγει.  
Τάση προς έμετο.

54 ΟΛΑ ΟΣΑ ΧΩΡΑΝΕ ΣΕ ΕΝΑ 
ΣΟΥΤΙΕΝ  
Της ΝΑΝΤΙΝΑΣ ΚΑΡΛΟΤΙ 
Καλημέρα, είμαι το σουτιέν σου. Τι ξέρεις για μένα;

56 ΧΩΡΙΣ ΟΙΚΤΟ  
Ανελέητο shopping σε περίοδο κρίσης. Θα κυριαρχήσει το Afro-Greek 
λουκ γιατί, κατά βάθος, είμαστε όλες Αφρικανές...

62 BEAUTY QUEEN Της ΜΑΡΙΑΝΙΝΑΣ ΠΑΤΣΑ 
Η πεπειραμένη μας συνεργάτιδα ξέρει πώς να χωράει μέσα σε ένα 
σακιδιάκι ολόκληρους δύο ορόφους του Χόντου. 

68 ΤΟ ΦΑΡΜΑΚΕΙΟ ΤΗΣ ΟΜΟΡΦΙΑΣ  
Του ΔΗΜΗΤΡΗ ΜΑΣΤΡΟΓΙΑΝΝΙΤΗ
Όλες το έχουμε κάνει. Αν είναι κλειστό το καλλυντικάδικο μπαίνουμε  
σε ένα διανυκτερεύον φαρμακείο.

71 ΟΔΗΓΟΣ: LOOK HERE, 
LOOK THERE  
Το καλύτερο πράγμα μετά το shopping είναι ο Οδηγός Για Shopping 
του LOOK. Από αυτό το τεύχος ανανεωμένος, ακόμα πιο πλήρης και 
κατατοπιστικός. Λεπτομέρειες, tips, μυστικά και οδηγίες. Περιμένουμε  
και τις δικές σας παρατηρήσεις και σημειώσεις.

82 TO KOΡΙΤΣΙ ΤΟΥ LOOK  
...φοράει τις σελίδες του.

ΠΑΡΑΚΑΛΩ ΑΝΑΚΥΚΛΩΣΤΕ 
ΑΥΤΟ ΤΟ ΠΕΡΙΟ∆ΙΚΟ

περιεχομενα spring 2011

«Ναι, Look εκει; Πού μΠορει Να βρει καΝεις το ρημαδι το Περιοδικο ςας;»
ANTRHROPOLOGY, Mητροπόλεως 70 • BEAUTY SHOP, Tσιμισκή 62/ 
Λυγαριά, Tοπάζη 15 •ΒΙΒΛΙΟΠΩΛΕΙΟ ΚΥΡΙΑΚΙΔΗΣ, Αγ. Σοφίας 40• 
ΒΙΒΛΙΟΠΩΛΕΙΟ ΙΑΝΟΣ, Αριστοτέλους 7 • ΒΙΒΛΙΟΡΥΘΜΟΣ ΣΑΒΒΑ-
ΛΑΣ, Β. Ηρακλείου 47 • ΓΡΑΦΕΙΑ SOUL, Παγγαίου 4•CALZEDONIA, 
Eρμού 42/ Πασσαλίδη 80, Kαλαμαριά/ Tσιμισκή 25/ Eμπ. Kέντρο City 
Gate, Γιαννιτσών & Kωλέττη/ Eμπ. Kέντρο Meditarrenean Cosmos, 11ο 
χλμ. Εθν. Οδού Θεσ/νίκης - N. Mουδανιών •DAIOS HOTEL, Λ. Νίκης 
59 •ELVIS, Λ. Νίκης 21 •ΔΙΑΤΗΡΗΤΕΟ, Ικτίνου 12 • ΕΛΕΥΘΕΡΟΥ-
ΔΑΚΗΣ, Λ. Νίκης 73•EVEREST, Τσιμισκή 85/ Εγνατίας 29/ Αγ. Σοφίας 
& Εγνατίας •FACEBAR, Βογατσικού 10 •FENAFRESH, Π. Μελά 8, 
Ηλύσια •FLOCAFE, Carrefour, Tομπάζη (Eμπ. Kέντρο «Mακεδονία»)/ 
N. Kρήνη, N. Πλαστήρα 75/ Παραλία, Λ. Nίκης 49 •FRIDAY’S, 
πλατεία Αριστοτέλους 3 • GALLERIE NTOPA ΠEΓKA, Πρ. Kορομηλά 
19 •GALLERY KALFAYAN, Προξένου Κορομηλά 43 •GARCON, Λ. 
Νίκης & Αγ. Σοφίας 2 •INTIMISSIMI, Eμπ. Kέντρο Mediterranean 
Cosmos, 11ο χλμ. Εθν. Οδού Θεσ/νίκης - N. Mουδανιών/ Eμπ. Kέντρο 
City Gate, Γιαννιτσών & Kωλέττη/ Tσιμισκή 31/ Mητροπόλεως 46-48/ 
Πασσαλίδη 80, Kαλαμαριά • KARTELL, flagstore, Μητροπόλεως 92 
•ΚΙΤCHENBAR, Αποθήκη Β, Λιμάνι •ΚΩΜΗΣ ΕΡΓΑ, Λ. Μαργαρίτη 6 
•.LAK, Μητροπόλεως 91 • LAKIS GAVALAS THESSALONIKI, Μητρ. 
Ιωσήφ 8 & Προξένου Κορομηλά •LA PLACE MIGNONE, Εθν. Αμύνης 
4 •MASTIHA SHOP, Kαρόλου Nτηλ 15 / Eμπ. Kέντρο Mediterranean 
Cosmos, 11ο χλμ. Eθν. Oδού Θεσ/νίκης - N. Mουδανιών, Πυλαία • 
MΠEZAΣ, Tσιμισκή 73-77 • ΝΟ ΜΟRE PRODUCTIONS, Αγ. Θεοδώρας 
11 & Δ. Γούναρη 23 •ΟΧΕΤΤΕ, Τσιμισκή 81/ Κομνηνών 66, 
Καλαμαριά / Εμπ. Κέντρο Mediterranean Cosmos, 11ο χλμ. Eθν. Oδού 
Θεσ/νίκης - Mουδανιών • ΠΑΠΑΣΩΤΗΡΙΟΥ, Tσιμισκή 87 • ODEON, 
Πλατεία (αίθ. 8), Eμπ. Kέντρο «Πλατεία», Tσιμισκή 43 • PARTISAN, 
Βαλαωρίτιου 29 •PASTAFLORA DARLING, Ζεύξιδος 6 •PHILLY, Αγ. 
Θεοδώρας 6/ Μητροπόλεως 60 •PUNTO. ES, Φράγκων 2-4 • ΡΑΝΙΑ 
ΞΑΝΘΟΠΟΥΛΟΥ, Πρoξένου Κορομηλά 41 • ROOM 22, Ικτίνου 22 
• SEPHORA City Gate, Kώττα Pούλια & Γιαννιτσών - Kωλέτη / Εμπ. 
Κέντρο Mediterranean Cosmos, 11ο χλμ. Eθν. Oδού Θεσ/νίκης - Ν. 
Mουδανιών •ΤWENTY NAILS, Λασάνη 3 •ΨΙΛΙΚΟLOGY, Ζεύξιδος 4 

ΥΠΑΙΘΡΙΑ STANDS στην πλατεία KΟΛΩΝΑΚΙΟΥ και στη ΦΩΚΙΩΝΟΣ ΝΕΓΡΗ 
• πεζόδρομος ΕΡΜΟΥ, πλατεία ΚΑΠΝΙΚΑΡΕΑΣ • ΝΕΟ ΨΥΧΙΚΟ, Κηφισίας 
& Δ. Βασιλείου • ΠΑΓΚΡΑΤΙ, Υμηττού 108-110 (εμπορικό κέντρο ATHENS 
MILLENIUM) 
ΜΕΤΡΟ, ΗΣΑΠ & ΤΡΑΜ ΟΜΟΝΟΙΑ ΜΕΤΡΟ (HONDOS) 
MΕΓΑΡΟ ΜΟΥΣΙΚΗΣ στο πωλητήριο, Bασ. Σοφίας & Kόκκαλη
MΟΥΣΕΙΟ ΜΠΕνΑΚΗ Πειραιώς 138
THE MALL ATHENS Εμπ. κέντρο ΜΑΡΟΥΣΙ, Α. Παπανδρέου 35 
(CALZEDONIA/ INTIMISSIMI)
FLOCAFE ΘHΣEIO, Aπ. Παύλου 29 • KOΛΩNAKI, Σόλωνος 10 • ΠATHΣIΩN 
27 • ΠΛ. BIKTΩPIAΣ, Γ’ Σεπτεμβρίου 87 • ΠAΓKPATI, Yμηττού 109 • AΘΗΝΑ, 
Σταδίου 5 • ΚΥΨΕΛΗ, Φ. Νέγρη 14 & I. Δροσοπούλου • ΓAΛATΣI, Λ. Bεΐκου 
109 • ΒΟΡΕΙΑ ΠΡΟΑΣΤΙΑ: ΚΗΦΙΣΙΑ, Πλ. Ελαιών • ΜΑΡΟΥΣΙ, Περικλέους 1 
• ΠAPAΔEIΣOΣ, Λ. Kηφισίας 46 & Γρανικού • XAΛANΔPI, Λ. Πεντέλης 4 • 
BPIΛHΣΣIA, Λ. Πεντέλης 112-114 • AΓ. ΠAPAΣKEYH, Aγ. Iωάννου 65 • N. 
EPYΘPAIA, X. Tρικούπη 146 & Στροφυλίου • NEA IΩNIA, πλατεία Πάρσης 
• NEA ΦIΛAΔEΛΦEIA, Προύσσης 2 & Φαναρίου • ΝΟΤΙΑ ΠΡΟΑΣΤΙΑ: 
KOPYΔAΛΛOΣ, πλατεία Eλευθερίας 6 • MIKPOΛIMANO, Δηλαβέρη 9 • 
VILLAGE PARK (PENTHΣ), Θηβών 228 & Kαναπιτσέρη • MAPINA ZEAΣ • 
KAΛΛIΘEA, Σαπφούς 95 
COSTA COFFE ΓΛΥΦΑΔΑ, Γιαννιτσοπούλου 1 & Κύπρου, πλ. Εσπερίδων• 
ΠΕΙΡΑΙΑΣ, Eμπορικό Κέντρο Southpolis (VILLAGE CENTER ΦΑΛΗΡΟΥ), 
Παλαιά Λεφ. Ποσειδώνος 1 & Μωραϊτίνη 3 •PΕΝΤΗ, Πειραιώς 180 (ATHENS 
HEART)
EVEREST ΚΗΦΙΣΙΑ, Λεβίδου 1
CALZEDONIA KOΛΩNAKI, Σόλωνος 17 • ΜΑΡΟΥΣΙ, ΤΗΕ ΜΑLL ATHENS, 
Α. Παπανδρέου 35 • MAPOYΣI, Mητροπόλεως 15 • XAΛANΔPI, B. Kωνστα-
ντίνου 17 & Xαϊμαντά • N. IΩNIA, 28ης Oκτωβρίου 28 • ΠEIPAIAΣ, Hρώων 
Πολυτεχνείου 47 / Τσαμαδού 36• KOPYΔAΛΛOΣ, Tαξιαρχών 88 • KAΛΛIΘEA, 
Δαβάκη 66 • ΓΛYΦAΔA, Πλατεία Eσπεριδών 4 • N. ΣMYPNH, Oμήρου 61 • 
ΑΙΓΑΛΕΩ, Ιερά Οδός 258 • AΘΗΝΑ, Σταδίου 21
INTIMISSIMI ΠATHΣIΩN 137 • ΠAΓKPATI, EΜΠ. KΕΝΤΡΟ ATHENS 
MILLENIUM, Yμηττού 108-110, • ΜΑΡΟΥΣΙ, ΤΗΕ ΜΑLL ATHENS, Α. Παπαν-

δρέου 35 • XAΛANΔPI, Bασ. Kωνσταντίνου 23 • KHΦIΣIA, Kολοκοτρώνη 
10, Eμπορικό Kέντρο «Kερασιές» • NEA IΩNIA, Hρακλείου 252 • ΠEIPAIAΣ, 
Hρώων Πολυτεχνείου 47 • KOPYΔAΛΛOΣ, Tαξιαρχών 88 • ΓΛYΦAΔA, Mεταξά 
41 • KAΛΛIΘEA, Eλ. Bενιζέλου 120 • NEA ΣMYPNH, Oμήρου 65 • AΘΗΝΑ, 
Σταδίου 21
SEPHORA ΑΜΠΕΛΟΚΗΠΟΙ, Κηφισίας 20• ΡΕΝΤΗΣ, Θηβών & Πέτρου Ράλλη
TEZENIS AΘΗΝΑ, Σταδίου 28
KOSMOPOLIS ODEON ΜΑΡΟΥΣΙ, Κηφισίας 73 (αίθ. 12)
BIBΛΙΟΠΩΛΕΙΑ EΛEYΘEPOYΔAKHΣ, ΑΘΗΝΑ, Πανεπιστημίου 17/ ΑΓ. 
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ, Aγ. Iωάννου 1 02/ ΚΗΦΙΣΙΑ, Kηφισίας 268 •KOAN/ATHENS 
VOICE KOΛΩNAKI, Σκουφά 64 • ΕΥΡΙΠΙΔΗΣ ΧΑΛΑΝΔΡΙ, Α. Παπανδρέου 
11 • ΠAΠAΣΩTHPIOY ΚΗΦΙΣΙΑ, Kολοκοτρώνη 10/ ΓΛΥΦΑΔΑ, A. Παπαν-
δρέου 13 / ΑΘΗΝΑ, Πανεπιστημίου 37 • ΜΙΚΡΟΣ ΚΟΡΑΗΣ ΧΑΛΑΝΔΡΙ, 
Παπάγου 7 & Αριστοφάνους • ΙΑνΟΣ ΑΘΗΝΑ, Σταδίου 24 • ΚΕΔΡΟΣ 
ΑΘΗΝΑ, Στοά του βιβλίου • ΛΕΜΟνΙ ΘΗΣΕΙΟ, Ηρακλειδών 22 
KOMΜΩΤΗΡΙΑ G+G HAIRSTYLE Λένορμαν 230 • ΔOYΔEΣHΣ 
ΚΟΛΩΝΑΚΙ, Bουκουρεστίου & Tσακάλωφ • XATZHΣ Kηφισίας 196 • 
dFRANK ΚΟΛΩΝΑΚΙ, Σίνα 50
ΚΑΤΑΣΤΗΜΑΤΑ ΙΔΙΟΤΡΟΠΟ ΑΜΠΕΛΟΚΗΠΟΙ, Λ. Αλεξάνδρας 225 • 
MAH JONG ΚΟΛΩΝΑΚΙ, Κανάρη 14 • MΙνΑS ΚΗΦΙΣΙΑ, Εμ. Μπενάκη 8 • 
SOTRIS ΚΟΛΩΝΑΚΙ, Βουκουρεστίου 41 & Τσακάλωφ • ΣΠΗΛΙΟΠΟΥΛΟΣ 
ΜΟΝΑΣΤΗΡΑΚΙ, Ανδριανού 50
ΚΑΦΕ CAFÉ VERDE Πάρκο ΠΑΠΑΓΟΥ • ΔΩΔΩνΗ, PΕΝΤΗ, Πειραιώς 
180 (ATHENS HEART) • IVY Ν. ΨΥΧΙΚΟ, Kηφισίας 124 • ΠAΛIA AΓOPA 
ΦΙΛΟΘΕΗ, Kεχαγιά 26 • TPIA ΓOYPOYNAKIA ΚΟΛΩΝΑΚΙ, Σκουφά 73 • 
ΦΙΛΙΟν ΚΟΛΩΝΑΚΙ, Σκουφά 34 • PAGOTOMANIA ΨΥΡΡΗ, Τάκη 21
ΓΥΜνΑΣΤΗΡΙΑ HOLMES PLACE AΘΗΝΑ, Βουκουρεστίου & Σταδίου 4 
(ATTICA Holmes Place Spa, Βουκουρεστίου & Σταδίου 4)
JOE WEIDER ΠΑΓΚΡΑΤΙ, Φιλολάου 64
ΕΣΤΙΑΤΟΡΙΑ PATKA ΚΟΛΩΝΑΚΙ, Xάρητος 30 • AΛΑΤΣΙ ΧΙΛΤΟΝ,  
Βρασίδα 13
ΗΟΤEL XIΛTON-AIΘPION B. Σοφίας 46 
CLUB BIOS ΓΚΑΖΙ, Πειραιώς 84
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Της ΑΝΑΣΤΑΣΙΑΣ ΚΑΜΒΥΣΗ 

η συμμαθήτριά σου η Μίντλετον, που τον τύλιξε το γιο της Nταϊάνας; 

Όλες το έχουμε κάνει. Αν είναι κλειστό το καλλυντικάδικο μπαίνουμε 

2011 info@lookmag.gr Xαριλάου Τρικούπη 22, Αθήνα, 10679
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Από φωτογράφιση του Ruven Afanador για τη γερμανική Vogue

Ο RUVEN AFANADOR ΦΩΤΟ     ΓΡΑΦΙΖΕΙ ΤΟ ΕΞΩΦΥΛΛΟ ΤΟΥ LOOK



Ο RUVEN AFANADOR ΦΩΤΟ     ΓΡΑΦΙΖΕΙ ΤΟ ΕΞΩΦΥΛΛΟ ΤΟΥ LOOK
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ιάσημος ο φακός 
του σε όλο τον κό-
σμο, συλλαμβάνει με 
απίστευτη φαντασία 
και δυναμική προ-
σωπική ματιά κάθε 

εικόνα που επιλέγει να δει και την κάνει 
φωτογραφία στιλ ή φωτογραφία τέχνης. 
Αναγεννησιακός στην αίσθηση του κλα-
σικού, ασεβής εστέτ, πυρετώδης Λατί-
νος, κοσμοπολίτης ερωτιδέας και σκλά-
βος της κομψότητας που ανατρέπεται 
από τα ίδια της τα ψηλά τακούνια. 
Ο Ruven Afanador γεννήθηκε στην Κο-
λομβία, σε μία πόλη σαν σκηνικό του 
16ου αιώνα, την Bucaramanca. Τα χρόνια 
της εφηβείας του τα έζησε στην Αμερι-
κή, σπούδασε τέχνη και, στην πορεία, 
ανακάλυψε τη φωτογραφία. Ενθουσιά-
στηκε όταν κατάλαβε ότι μπορεί, μέσα 
από το φακό του, να μετατρέπει την κα-
θημερινότητα σε μία φιέστα λάμψης και 
φανταστικής γοητείας. 
Οι φωτογραφίσεις μόδας που κάνει 
μοιάζουν με καλλιτεχνικά πορτρέτα και 
τα καλλιτεχνικά πορτρέτα των διάσημων 
που συνωστίζονται στη λίστα αναμονής 
του μοιάζουν με απογειωτικής φινέτσας 
editorial μόδας. Από την Αμερική συ-
νέχισε στο Μιλάνο. Από τα στούντιο 
concept βρέθηκε σε πλατείες, παλάτσο, 
σκαλιά κι εκκλησίες. Απέκτησε βάθος, 
υφή στην εικόνα του και κατάλαβε ότι 
το Ενδιαφέρον είναι ακόμα πιο μαγικό 
από το απλώς Όμορφο. Στη Νέα Υόρκη 
εγκατεστημένος πια, τα μεγαλύτερα πε-
ριοδικά μόδας του κόσμου ζητούν συ-
νεργασίες του, ο κόσμος της τέχνης, της 
λογοτεχνίας, της μουσικής και του κινη-
ματογράφου λιώνει για να στηθεί μπρο-
στά στο φακό του – και να εκτεθεί σε 
τοίχους και installations σε γκαλερί και 
μουσεία όλου του κόσμου, όπου φιλοξε-
νούνται συχνά εκθέσεις του Afanador. 
Η φορτισμένη ερωτικά αισθητική του 
βρήκε τέλεια έκφραση στα τρία βιβλία 
που έχει εκδώσει: το “Torero”, μία 
ασπρόμαυρη συλλεκτική έκδοση ανάμε-
σα στους connoisseurs της καλλιτεχνι-
κής φωτογραφίας μόδας με θέμα τους 
ταυρομάχους και τη διαστρέβλωση των 
αρσενικών προτύπων, το “Sombra”, με 
ερωτικά ανδρικά γυμνά μέσα από φω-
τογραφικές τεχνικές του 19ου αιώνα, και 
το πρόσφατο “Mil Besos”, μία σουρε-
αλιστική ματιά επάνω στις γυναίκες του 
φλαμένκο και στο μύθο της ομορφιάς.  

- LOOK

COVER

ΓΙΑ ΤΟ ΕΞΩΦΥΛΛΟ 
ΤΟΥ LOOK ΤΟνΙσΕ 
ΠΩσ ήθΕΛΕ νΑ δΕΙΞΕΙ, 
σΕ ΕνΑ ΤΕΥχΟσ 
ΑΦΙΕΡΩμΕνΟ σΤή 
μΟδΑ Τήσ ΑνΟΙΞήσ, 
Τή μΑΤΙΑ ΤΟΥ 
κΑΛΛΙΤΕχνή ΕΠΑνΩ 
σΤή ΓΥνΑΙκΑ κΑΙ Τή 
ΓΟήΤΕΙΑ Τήσ ΖΩήσ
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Η ΩΡΑ ΤΗΣ ΚΟΥΜΠΑΡΑΣ
Της ΑΝΑΣΤΑΣΙΑΣ ΚΑΜΒΥΣΗ

ΥποψΗφΙοΙ ΒΑΣΙλΙΑδεΣ, ΜπΑλΑδοροΙ 
ΚΑΙ rock stars ΑΝΤΙΜεΤωποΙ Με Το 
χορο ΤοΥ ΗΣΑΐΑ. ΜπΗΚε ο ΑπρΙλΙοΣ!

William & Kate 
Νύφη της χρονιάς 2011, δεν το συζητώ, θα τη 
λουστούμε σε ποτήρι-πιάτο-σεμεδάκι-τσάντα-
πετσέτα και ό,τι τουριστικό γκάτζετ σκεφτεί να 
βγάλει ο Εγγλέζος μικροπωλητής μέχρι τη συντέλεια 
του κόσμου τουλάχιστον. Υστερία έχει πιάσει τα 
περιοδικά με το νυφικό, που ιδέα δεν έχουν ποιος 
και τι. Το μόνο που έχει διαρρεύσει είναι ότι η ουρά 
θα έχει μήκος περίπου 2.30 μέτρα. Ό,τι και να 
κάνει όμως η Kate Middleton πού να παραβγεί το 
δύσμοιρο την ουρά της αδικοχαμένης της Lady D (7 
μέτρα και 60 εκατοστά, παρακαλώ) και τα τιμημένα 
80s: πού εκείνος ο φραμπαλάς, πού εκείνα τα λούσα; 
Εν μέσω κρίσης, δεν θα το τολμήσει το Λισαβετάκι το 
γάμο-εξτραβαγκάντζα. Αν σε αυτό προσθέσεις και 
τις φήμες που θέλουν το δαχτυλίδι της Kate Moss 
να είναι πιο ακριβό από της Middleton που θα τη 
βγάλει με το ζαφείρι της μακαρίτισσας, ένα είναι το 
συμπέρασμα: πρίγκιπα Γουίλιαμ, πούλα!

Kate & Jamie 
H Kate Moss τα καβάτζωσε τα 37 χωρίς να το καταλάβει κανείς, την έκανε τη ζωή της με τους 
Τζόνι Ντεπ και τους αλητοροκάδες και τώρα με τον Jamie Hince των Kills αλαμπρατσέτα τον 
έκλεισε το γάμο για τον Ιούλιο. Λυσσάνε τα βρετανικά μίντια για τo νυφικό, βγήκε και είπε η 
Vivienne, η Westwood, ότι θα το σχεδιάσει η ίδια η Kate, βγήκαν άλλοι και γράψανε «όχι, ο 
John Galliano θα το κάνει, είναι και φίλος της», βγήκε και ο ροκάς γαμπρός και διέψευσε, στη 
Vogue uk, παρακαλώ, όπου τους έχουνε και most stylish fiancés. Μωρέ, δεν πα να τους έχουνε 
και wanted dead or alive. Πού να φτουρίσουν μπροστά στο τσουνάμι από το βασιλικό γάμο 
που θα προηγηθεί; 
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Messi & Αntonella
O Lionel Messi πάλι, παραδοσιακά, στρίβει δια του 
αρραβώνος το παλικάρι – όχι τζάμπα τόσο νάζι και 
τσαλίμι στο γήπεδο, τι νομίζατε ότι δεν ξέρει να 
ντριμπλάρει και στη σχέση του; Η αρραβωνιάρα  Anto-
nella Roccuzzo, σχεδόν συνομήλική του και μοντέλο 
(τι άλλο;), γεννήθηκε και μεγάλωσε στο Ροζάριο της 
Αργεντινής όπως και ο ίδιος και ζει σήμερα μαζί του 
στη Βαρκελώνη. Βέβαια κάτι ιταλικές φυλλάδες που 
καθόλου δεν συμπαθώ έγραψαν ότι μια κουτσουκέλα 
τής την έκανε ο γκολτζής κι ας επιμένει εκείνος «είναι 
ο παιδικός έρωτας και η καλύτερή μου φίλη» και 
τέτοια. Είναι πολύ μικροί για γάμο και οι δύο, είμαι 
λίγο δύσπιστη, δεν τα βλέπω τα κουφέτα να ’ρχονται.
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ΤΙ ΝΕΑ, ΨΙΨΙΝΑ;
- Τι νέα, ρε φίλε; Μήπως σου βρίσκεται κάνα ψαροκόκαλο;

SOTRIS  
Σουέντ ψηλοτάκουνα peep toes Charlotte Olympia
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SHOP & TRADE
Τζάκετ Μiss Sixty € 165

CARTIER BOUTIQUE
Χρυσό δερμάτινο τσαντάκι 

ΟΠΤΙΚΑ ΖΗΚΟΣ 
Γυαλιά ηλίου με μεταλλικό σκελετό Jean Laront Paris

CHANEL
Βραχιόλι από μέταλλο και κρυστάλλινες πέτρες

SWATCH GROUP GREECE
Ρολόι Winged by Jeremy Scott € 52

PETIT BATEAU
Μαγιό € 62  

DASSIOS BOUTIQUE
Ψάθινη τσάντα ζωγραφισμένη στο χέρι 

και επιχρυσωμένη € 550  

HERmES BOUTIQUE
Πορτοφόλια από δέρμα και καμβά

HOT
BUY

HOT
BUY

ΤΑ ΒΕΡΙΚΟΚΑ ΜΠΕΜΠΕΚΟΥ ΕΙΝΑΙ ΤΟ ΝΕΟ ΜΑΥΡΟ
(Fashion Spring 2011: Φρούτα)
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OXETTE
 Σκουλαρίκια από επιχρυσωμένο ασήμι 925ο € 150
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BORING@5
5 βαρετα πραγματα 
αυτής τής ανοιξής

1] τα άσπρα σακάκια της Έλλης.  
Μικροβιολόγος, μαρκόνισσα ή παγωτατζού; 

2] ο ώμος έξω. 
Βρε κορίτσια, ναι εντάξει. Αλλά όχι.
3] ο μιχάλης Χατζηγιάννης. 

Επειγόντως: Δύο χρόνια διακοπές και ποτέ ξανά «γένια 
τριών ημερών».

4] H πλατεία Καρύτση. 
Το νέο Facebook.

5] Έχεις αγόρι στη βαρκελώνη. 
Κάθε λιμάνι και καημός. 

      - LOOK

Short 
Cut
Κaraoke

Έψαξε τα τσιγάρα της με το 
χέρι στο πάτωμα, κάτω από 
το κρεβάτι. Άναψε. Μιλούσε 
κοιτώντας απέναντι τον 
τοίχο. Μιλούσε όχι για να 
ακουστεί.

Έχω μέρες να τον πετύχω 
νηφάλιο. Τα απογεύματα 
που φτάνω σπίτι είναι μο-
νίμως μεθυσμένος. Πολλές 
μέρες τώρα. Βδομάδες. Με 
το πρώτο ποτήρι έχει παρα-
δώσει. Κάθεται στο γραφείο 
και ψάχνει παλιά τραγούδια 
στο YouTube. Βάζει καμιά 
φορά τα ακουστικά και τρα-
γουδάει. 

Όταν βαρεθεί, με φωνάζει 
να πάω κοντά του. Ανοίγει 
και μου δείχνει φωτογραφί-
ες. Φωτογραφίες από τα τα-
ξίδια μας. Από τα ταξίδια του 
παλιά, με άλλες γκόμενες. 
Κι αρχίζει το παραλήρημα. 
«Τι ωραία, ρε γαμώτο, η 
Νέα Υόρκη! Τι τέλεια στη 
Βαρκελώνη! Πάμε ξανά; 
Πότε θα πάμε; Να ήμασταν 
εκεί τώρα! Αχ, να ήμασταν 
εκεί, ρε γαμώτο. Να ήμασταν 
κάπου άλλού. Αλλού! Αλλού, 
ρε γαμώτο».

Κατεβάζει ρολά, κολλάει 
στην ίδια ατάκα και τη μα-
σάει συνέχεια. Τον τραβάω, 
του λέω «έλα, κάλε μου, να 
κοιμηθείς. Έλα, αγάπη. Είσαι 
χάλια». Δεν κουνιέται. Δεν 
απαντάει. Πότε τον παίρνει ο 
ύπνος εκεί. Πότε τον πιάνει 
η μανία και βρίζει. Τώρα τε-
λευταία βάζει και τα κλάματα.

Και το πρωί, που μπορεί 
κάπως να επικοινωνήσει, 
όταν τον ρωτάω τι τρέχει, 
βουρκώνει. «Τίποτα, τίποτα. 
Περνάω φάση» λέει. Αλλά 
εγώ που τον ξέρω, το βλέπω 
πως έχει καταρρεύσει. 

Τινάζει τη στάχτη στη χού-
φτα της. Ξεφυσάει. Παίρνει 
το βλέμμα από τον τοίχο 
απέναντι. Στρέφει το κεφάλι:

Ελπίζω μόνο να ’ναι έτσι 
επειδή έμεινε χωρίς δουλειά. 
Δηλαδή... Ελπίζω να μην έχει 
ψυλλιαστεί τίποτε για μας.

- ΜΙΧΑΛΗΣ ΤΣΙΝΤΣΙΝΗΣ

«ΤΑ ΚΟΣΜΗΜΑΤΑ ΠΑΙΡΝΟΥΝ ΤΟ ΒΛΕΜΜΑ 
ΤΩΝ ΑΛΛΩΝ ΜΑΚΡΙΑ ΑΠΟ ΤΙΣ ΡΥΤΙΔΕΣ ΣΟΥ»

-Sonja Henie, ΠΑΛΙΑ ΗθΟΠΟΙΟΣ ΤΟΥ ΧΟΛΙγΟΥΝΤ

γιΩργο εΛευΘεριαΔή, τι δείχνει 
η καλοκαιρινή σου κολεξιόν;  
«Σχήματα από τραπέζιο 
και παραλληλόγραμμα, 
συνδυασμένα μεταξύ τους, 
δημιουργούν ρευστές 
αρχιτεκτονικές φόρμες 
στην καλοκαιρινή συλλογή».
Yeshop Inhouse, Αγ. Αναργύρων 13, Ψυρρή, 210 3312.622

ςτην έκθεση “Out of the Closet” στο Ίδρυμα Εικα-
στικών Τεχνών Φίλιππου Τσιχριτζή, 4 αγαπημένοι 
Έλληνες σχεδιαστές εκθέτουν τις δημιουργίες 

τους. Η Δάφνη βαλέντε εμπνέεται από την παιδική μας 
ηλικία και δημιουργεί κοσμήματα από φυσικά υλικά (ξύλο, 
ύφασμα, ημιπολύτιμες πέτρες), που συνοδεύουν ιδανικά 
τις πλισσαρισμένες εσάρπες της. Η μαρία μάστορη 
μας διηγείται ιστορίες από τον Μεσαίωνα, πλέκοντας 
αλυσίδες, δαντέλες και πολύτιμες πέτρες σε κοσμήματα 
που θυμίζουν δικτυωτή πανοπλία ιππότη ή γιακά ντάμας. 
Ο Δημήτρης ντάσιος παρουσιάζει ρούχα και αξε-
σουάρ από μετάξι και δέρμα, ενώ η Κατερίνα Ψωμά 
στολίζει λαιμούς με ζαντ και κοράλλια.

 -ΔΗΜΗΤΡΑ ΤΡΙΑΝΤΑΦΥΛΛΟΥ

Έως 30/4. Κασσαβέτη 18 & Γρ. Αυξεντίου, Κηφισιά, 210 8019.975

Outof the 
Closet

Δ
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νη
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τε
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Νέες collections με τίτλο “Writing. 
Traveling. Reading” μόλις κυκλοφόρησαν. 

Τα νέα προϊόντα Moleskine είναι τσάντες, 
σακίδια, messenger bags, θήκες για laptop, 
για κινητά, για να μπαίνουν σε άλλες θήκες, 

κάλυμμα-μπλοκάκι για το iphone, stands 
για ipad, «τετράγωνα» μολύβια και 

roller pens για να κουμπώνουν τέλεια 
στα σημειωματάρια, λάμπες βιβλίου, 
ακόμα και one-size-any-side-fits all 

γυαλιά ανάγνωσης. Τα φοράς όπως πά-
νω-κάτω. Τα θέλεις όλα. 

Αποκλειστικά στο Mah-Jong, Κανάρη 14, Κολωνάκι,  
210 3622.860 και από φθινόπωρο στα σημεία  

πώλησης Moleskine σε όλη την Ελλάδα. 

Θυμόμαστε τον νίκο νικολαΐδη 
Τέλη 70s - αρχές 80s λατρεύαμε τις ταινίες του 
Νίκου Νικολαΐδη («Τα κουρέλια τραγουδάνε ακό-
μα»…) και διαβάζαμε με πάθος τα βιβλία του, 
αφού το σύμπαν του Ν.Ν. ήταν η πιο rock’n’roll 
εκδοχή της ελληνικής πραγματικότητας. Ο Μά-
ιος είναι αφιερωμένος σ’ αυτόν. Προβολή των 

ταινιών του στην Ταινιοθήκη, 
επανακυκλοφορία των βιβλί-
ων του «Oι Τυμβωρύχοι», «Ο 
οργισμένος Βαλκάνιος», «Γου-
ρούνια στον άνεμο» (όλα εκδ. 
ATHENS VOICE BOOKS), 
κυκλοφορία DVD set box 
και έκθεση στην Ταινιοθήκη 
(26/5 - 1/6) με πίνακες ζωγρά-
φων (μ. μανουσάκης, ςτ. & 
Δ. ρόκκος, Κ. Κατζουράκης 
κ.ά.) εμπνευσμένους από τις 
ταινίες του (επιμέλεια έκθε-
σης π. ςάμιος).                -Δ. Μ.

Γράφω. Ταξιδεύω.  Διαβάζω. ΟΛΑ MOLESKINE
Moleskine επάνω σε Moleskine. 
Τσάντα ρεπόρτερ & τσάντα ταχυδρόμου. 
Μαύρες, με το χαρακτηριστικό λάστιχο 
και αδιάβροχη συμπαγή βάση. 

ταινιών του στην Ταινιοθήκη, 
επανακυκλοφορία των βιβλί
ων του 
οργισμένος Βαλκάνιος»,
ρούνια στον άνεμο»
ATHENS VOICE 
κυκλοφορία DVD set box 
και έκθεση στην Ταινιοθήκη 
(26/5 - 1/6) με πίνακες ζωγρά
φων (
Δ. 
κ.ά.) εμπνευσμένους από τις 
ταινίες του (επιμέλεια έκθε
σης 

ΕΠΙΤΕΛΟΥΣ, ΠΑΡΚΙΝΓΚ!
Γιώτα Αργυροπούλου είναι φίλη μας, παλιά συνεργάτιδα 
του LOOK, δημοσιογράφος μεν, αλλά με ψυχή που πάντα 
ανήκε στο θέατρο. Φέτος, μετά την περσινή επιτυχία «Η 
πτώση», θα πρωταγωνιστήσει στο “Parklife”.  Άκου τώ-
ρα υπόθεση: Διαφημίστρια, πλην άνεργη, ξυπνάει σ’ ένα 
παρκαρισμένο σε σκοτεινό parking αυτοκίνητο, δίπλα σ’ 
έναν άγνωστο άνδρα. Είναι ένας συνάδελφός της ή ένας 
άγνωστος;  Το κείμενο του Στέλιου Λυκουρέση υπόσχεται 

πως στην παράσταση το θέατρο συναντάει τον κινηματογράφο (σκηνοθεσία 
Μιχάλης Κωνσταντάτος). Αυτό σημαίνει εικόνες, ήχους και μία «γκαγκάν» ιδέα:  
το έργο ανεβαίνει σε ένα πάρκινγκ. Και όπως ξέρετε, όλοι σε αυτή την πόλη, 
ψάχνουν ακριβώς αυτό: πάρκινγκ!                                    

-Δήμήτρής μαςτρογιαννιτής 

Με τη Γιώτα Αργυροπούλου και τον Θανάση Δόβρη. Parking Ιδρύματος Μιχάλης Κακογιάν-
νης, Πειραιώς 206, Ταύρος, από 2/5. 
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Θυμόμαστε τον ίκο 

Η ΓΛΥΚΙΑ ΣΥΜΜΟΡΙΑ 

ΤΡΑΓΟΥΔΑΕΙ ΑΚΟΜΑ

ο κήπος 
στην ταράτσα
ςτον αριθμό 24 της Faubourg Saint 

Honore στο Παρίσι, εκεί που βρί-
σκεται το ιστορικό κτίριο του Hermès, 
υπάρχει ένας φανταστικός κήπος στην 
ταράτσα γεμάτος άνθη, δέντρα, αρω-
ματικά φυτά. Αυτός ο κήπος ενέπνευ-
σε φέτος τον αρωματοποιό του οίκου 
Jean-Claude Ellena, για να δημιουργή-
σει το νέο άρωμα της σειράς “Garden-
Perfume” με το όνομα “Un Jardin 
Sur Le Toit”. Κι επειδή ο αληθινός 
κήπος της ταράτσας του Hermès είναι 
απρόσιτος στο κοινό, μας έστειλαν τη 
μικρογραφία του (ένα χάρτινo κηπάκι, 
ζωγραφισμένο στο χέρι από τον ίδιο τον 
Philippe Dumas, τον εγγονό του ιδρυ-
τή του οίκου, και μερικούς σπόρους). 
Τον δενδροφυτεύσαμε, τον ποτίσαμε για 
2 εβδομάδες και ιδού το τροπικό δάσος 
μπροστά στα μάτια μας! Τέλειο; 

Hermès 
“Un Jardin Sur 

Le Toit” 
EDT, € 65 
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οι 
εκπλήξεις 

της 
αρχελάου
Ένας μικρός 
δρόμος στο 
Παγκράτι,  
η οδός  

Αρχελάου,  
συγκέντρωσε 
σε λίγο διά-
στημα πολ-

λούς νέους και 
δημιουργικούς 
γείτονες, που 

ήρθαν να 
προστεθούν 
στους πα-

λιούς. Κι έτσι 
μόνο μπορεί 
η Αθήνα να 

ξανανιώσει και 
να βρει τη νέα 

της εικόνα. 
 

Της ΛΕΝΑΣ  
ΧΟΥΡΜΟΥζΗ

Hallelujah (αριθμός: 32) 
Μπουτίκ της Ελευθερίας Δομένικου, μιας από τις πρώτες 
«καινούργιες εμφανίσεις στη γειτονιά». «Hallelujah είναι αυτό 
το “επιτέλους!” Μια δοξαστική έκφραση, μια ψυχική ανάταση». 
Ψαγμένο ύφος, ρούχα «ήσυχα», κατά την Ελευθερία. Φτιαγμέ-
να από την ίδια ή φερμένα από το εξωτερικό. Χειροποίητα κο-
σμήματα από ανεξάρτητους σχεδιαστές, όπως η Άννα Μαρία 
Λάμπερτ. Ρούχα Ophelia και T-shir t από βιολογικό βαμβάκι. 
Και μία αποκλειστικότητα: μόνο εκεί θα βρεις παπούτσια από 
ηλιόδερμα. (210 7235.210)

Juju de Kokimo (αριθμός:  20)
Δύο αδερφές, η Τζο και Πατρίτσια Μπάμπαρη, και μία μπουτίκ 
που την άνοιξαν πριν ένα μήνα. «Βρήκαμε εδώ μια ιδιαίτερη 
ομορφιά που ταιριάζει στο στιλ και τα ρούχα μας – υψηλής 
ραπτικής από την Τζο. Πώς το είπαμε;  “Juju” σε μια αφρικανική 
διάλεκτο είναι το “καλό ξόρκι”. Το “kokimo”, όσο γιαπωνέζικο κι 
αν ακούγεται, είναι ελληνικό. Ήταν μία από τις (όχι και τόσο γνω-
στές) Πλειάδες, τις κόρες του Άτλαντα. Άρα σε ελεύθερη από-
δοση λεγόμαστε “Το φυλαχτό της πολεμίστριας”». Εκτός από 
το ιδιαίτερό τους στιλ, τα ρούχα της Τζο είναι από τα λίγα στην 
ελληνική αγορά που μπαίνουν πρώτα στο πλυντήριο και μετά 
στη βιτρίνα. Δεν έχουν ίχνος χημικών επάνω τους. (210 7220.021)

Καφεποτείον «Τρίγωνο» 
(Αρχελάου & Αμύντα)
Άνοιξε πριν από 5 μήνες και έγινε ήδη στέκι. Γιατί άραγε; Ο ιδι-
οκτήτης Μένιος Στεργίου εξηγεί: «Σε μας συναντάς όλες τις 
πιθανές έννοιες του τριγώνου, από τη μαθηματική μέχρι την 
ερωτική. Στην αρχή δουλέψαμε με κόσμο από την περιοχή και 
τώρα από παντού. Μας αρέσει εδώ γιατί συχνάζει εκλεπτυσμέ-
νος κόσμος – η κληρονομιά του Χατζηδάκι; Θα φτιάξουμε το 
κηπάκι, λίγο να κρατήσουμε την παράδοση. Σαν ένα καφενείο 
μπιστρό της παλιάς εποχής».  Και ένα ακόμα μυστικό: Μεγά-
λες μερίδες στους μεζέδες και εξαιρετικό ρακόμελο. 

Boxes ’n Foxes (αριθμός: 23)
Η Χαρά Κονταξάκη έχει το μαγαζί της ακριβώς απέναντι 
από της φίλης της Ελευθερίας. «Ήρθε πρώτη και μετά ακο-
λούθησα κι εγώ». Τα κουτιά που πουλάει η Χαρά κρύβουν ένα 
μικρόκοσμο. Πονηρά κουτιά – boxes, όπως foxes.  Και τι άλλο: 
Δώρα σαν να είναι Χριστούγεννα για πάντα. Από τσόχινα 
αντικείμενα διά χειρός “Trouve Mon Button”, ανακυκλωμένα 
καλώδια του Γεράσιμου, γλυπτά ζωάκια Perry Lancaster, μέχρι 
vintage ρούχα που στην προηγούμενη ζωή τους ήταν υφά-
σματα επίπλωσης. Διαλέγεις δώρο και μετά διαλέγεις κουτί 
(χειροποίητο) για το αμπαλάζ. (210 7241.223)
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❶ Εξωτικά υλικά Μετάξι από 
την Ινδία * Δέρμα από την Ισπανία 
* Ψάθα από την Ιταλία * Εthnic 
από τις χώρες της Ανατολής 
(Αφγανιστάν, 
Ουζμπεκιστάν) 
* Τα καλύτερα  
από τους  
καλύτερους.
❷ Εξωτικά 
όνειρα
Εμπνέεται από 
τα ταξίδια του 
στις χώρες της 
Ανατολής. 
Ατμόσφαιρα, 
χρώματα, η στενή 
επαφή αυτού του κόσμου με την παράδοση.
❸ Ιεροτελεστία κατασκευής Τα ρούχα 
των συλλογών κατασκευάζονται από ειδι-
κούς τεχνίτες. Ο ίδιος έχει την απόλυτη 
επίβλεψη και παρεμβαίνει στα πρόσθετα 
στοιχεία. Η κατασκευή ενός κοσμήματος 
μπορεί να διαρκέσει και μία εβδομάδα.
❹ Είδωλο Η Charlotte Rambling φορώ-
ντας πλισέ μανσέτες και γιακάδες.
❺ Αγαπημένη αθηναϊκή αγορά To Κολω-
νάκι, επειδή διατηρεί ακόμα την ατμόσφαιρα 
μιας ευρωπαϊκής πόλης. 
                                          - ΔΗΜΗΤΡΑ ΤΡΙΑΝΤΑΦΥΛΛΟΥ

DASSIOS BOUTIQUE Ξάνθου 7, Κολωνάκι, 210 9573.582
Ατελιέ: Μηθύμνης 35α, 210 8676.062

Celebrity pets
Σκέψου το σώμα ενός celebrity με το κεφάλι μιας 

γάτας, ενός σκύλου ή οποιουδήποτε άλλου χαριτω-
μένου κατοικίδιου προτιμάς. Αυτή ήταν η ιδέα ενός ζευ-
γαριού από την Αγγλία, την ονόμασαν “Takkoda” (που 
στη γλώσσα της φυλής των Σίου σημαίνει «φιλικός με 
όλους»), και έφτιαξαν μερικές από τις πιο hip ευχετήριες 
κάρτες των τελευταίων χρόνων μπερδεύοντας pet & pop 
culture. Όπως αντιλαμβάνεσαι, η παρούσα έκδοση τις 
συγκεντρώνει... (FAMOUS FACES, Takkoda, εκδ. teNeues)

- ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ ΜΕΝΕΓΟΣ

κατό χαρακτηριστικές δημιουργί-
ες του Alexander McQueen (και 
προβολές από παλιές επιδείξεις 
μόδας του), σε μια αφιερωμένη στο 
σχεδιαστή έκθεση με πρωταγωνι-
στές femme fatales και anti-heroes. 
Πού; Στο Metropolitan Museum 
of ArtCostume Institute της 
Ν.Υ. Το θέαμα θα είναι επιβλητικό: 
αινιγματικές σιλουέτες από όνειρα, 
γκόθικ, θέατρο και διάστημα, όλο 
το avant-garde στιλ του McQueen 
σε μία σαν αφήγηση προσέγγιση 
με μοτίβα – θάνατος, αποσύνθεση, 

σκοτάδι. Τα εγκαίνια είναι προγραμματισμένα στις 2/5 με ένα 
Gala γεμάτο σούπερ-σταρς.  (www.metmuseum.org)  

- ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ ΠΑΠΑΔΑΚΗΣ

«Χωρίς
kanena 
ταμπού 
καί ενδοίαςμο θα απαρνηθω την τςίκίτα 
τίμπω. θα της βαλω μακίγίαζ, θα την κανω 
αμπαλαζ καί θα την κρύψω μες ςτο καπο» 
(«τςίκίτα τίμπω» - ςτίΧοί: γ. παύρίανος, μούςίκη: ςτ. κραούνακης)

Ο βΑΣΙΛΙΑΣ 
McQueen ζΕΙ

5 μυστικά του  Δημήτρη Ντάσιου
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Έντυσε τη Μισέλ Ομπάμα στην ορκωμοσία του 
συζύγου της, όμως ακόμα παίζει με κούκλες! 
Και δεν είναι ο μόνος. Εκτός από το τρομερό 

παιδί Jason Wu, φίρμες τύπου Versace, Badgley 
Mischka, Givenchy, Lecoanet Hemant, Manish 
Arora σχεδιάζουν συστηματικά συλλογές ρούχων για 
κούκλες. Στο παιχνίδι μπήκε και η ιταλική “Vogue”, που 
κυκλοφόρησε ειδικό έξτρα μίνι τεύχος φωτογραφίζοντας 
αποκλειστικά Barbie σε editorials μόδας, αλλά και 
αρκετοί οίκοι που δημιουργούν τακτικά μοναδικά 
κουκλοκομμάτια που βγαίνουν σε πλειστηριασμό για 
φιλανθρωπικούς σκοπούς.
Εδώ και καιρό πλέον οι fashion dolls είναι ένα φετίχ για 
συλλέκτες κι όχι ένα παιδικό παιχνίδι. Έχουν κλάση 
και στιλ, γοητεία και φινέτσα, ιδανικές αναλογίες και 
γκαρνταρόμπες που βογκούν από βραδινό glam και 
επώνυμες υπογραφές. Ντυμένες με την τελευταία λέξη 
της μόδας ή με vintage masterpieces από συγκεκριμένες 
στιλιστικά περιόδους, βλέπε δεκαετία του ’50, 
«παρακολουθούν» με πάθος τις πασαρέλες και τις fash-
ion weeks του πλανήτη. Καμιά φορά αντιγράφουν 
και τα νέα μοντελάκια (στο παρελθόν σήκωσαν 
ατόφιες συλλογές του McQueen)… Χτένισμα, 
μακιγιάζ και αξεσουάρ κινούνται στο ίδιο 
επώνυμο μήκος κύματος. 

Τ α σημαντικότερα κουκλοcatwalks στήνονται σε 
Παρίσι και Λονδίνο στα αντίστοιχα Φεστιβάλ 
Κούκλας, αλλά και στις εμπορικές εκθέσεις 

παιχνιδιών της Αμερικής. Εκτός από τους κανονικούς 
fashion designers, όπως ο Jason Wu που σχεδιάζει για 

την FR Monogram και οι Versace και Badgley Mischka 
που ανήκουν στην εταιρεία της Barbie, μεγάλα ονόματα 
θεωρούνται ο Mel Odom και ο Robert Tonner, οι 
οποίοι επιμελούνται από το πρόσωπο (καλούπι) της 
κούκλας μέχρι την τελευταία λεπτομέρεια. Πιο «υψηλή 
ραπτική» κάνουν οι Charles & Desmond της Super-
frock για τις ανεπανάληπτες Sybarites.

O Στράτος Μπακάλης είναι ένας φανατικός 
συλλέκτης και ίσως ο μόνος Έλληνας blogger 
με αντικείμενο τις fashion dolls. «Ξεκίνησα με 

την κούκλα της Ολίβια Νιούτον Τζον, που κυκλοφόρησε 
το 2000 από την εταιρεία Franklin Mint ως Sandy στο 
“Grease”. Από εκεί κι έπειτα, έγινε πάθος» εξομολογείται. 
Έχει ήδη στην κατοχή του 120-150 κούκλες. «Οι πιο 
επώνυμες είναι οι Barbie Versace, Barbie Badgley Mischka, 
όλες του Jason Wu (η μισή μου συλλογή), και θα έβαζα 
και τις δύο εκδοχές της Όντρεϊ Χέπμπορν (μια μικρή 
Mattel και μια μεγάλη Mme Alexander) για τα ρούχα 
Givenchy που φοράνε από το “Breakfast At Tiffany’s” 
και το “Sabrina”. Α, και να μην ξεχάσω την πριγκίπισσα 
Νταϊάνα με τις επώνυμες τουαλέτες της και την Τζάκι 
Κένεντι με τα Όλεγκ Κασίνι μοντελάκια της».
Πώς προμηθεύεται τις κούκλες; «Πάντα μέσω internet, 
είτε απευθείας από τις εταιρείες που τις κατασκευάζουν 
(όταν πρόκειται για ειδικές εκδόσεις) είτε από e-shops 
εξειδικευμένα. Όταν μια έκδοση είναι περιορισμένη, 
αν δεν προλάβεις να προ-παραγγείλεις τις κούκλες 
που θέλεις, πρέπει να τις αναζητήσεις στο e-bay ή 
στα σχετικά forums, πράγμα που σημαίνει συνήθως 
ανεβασμένες τιμές».
Με ποιο κριτήριο τις επιθυμεί/αγοράζει; «Σχεδόν πάντα 
είναι ο συνδυασμός κούκλας και ρούχου, αν και σαφώς 
το ρούχο παίζει το σημαντικότερο ρόλο. Πρέπει όμως 
να μου “μιλάει” και η κούκλα».
Θέλει να αποκτήσει όλες όσες κυκλοφορούν. Όμως «το 
κόστος είναι απαγορευτικό. Οι τιμές διαφέρουν ανάλογα 
με το μέγεθος της έκδοσης και το πόσο εκκεντρικό είναι 
το ρούχο. Σαφώς παίζει ρόλο και το υλικό κατασκευής 
της κούκλας. Ξεκινάνε από 45 δολάρια και φτάνουν σε 
μερικές χιλιάδες για μοναδικά κομμάτια που βγαίνουν σε 
πλειστηριασμούς».
Αγαπημένο χόμπι του Στράτου Μπακάλη είναι η 
φωτογράφιση της συλλογής του: «Έχω μίνι στούντιο 
με lightbox για τις φωτογραφίσεις. Έχω κάνει μέχρι και 
φωτογράφιση για την ινδική έκδοση του περιοδικού 
“Grazia” με ρούχα επώνυμων Ινδών σχεδιαστών. Ήταν 
εκπληκτική εμπειρία, με αποκορύφωμα το ότι ένα από 
τα ρούχα ήταν σχεδιασμένο και φτιαγμένο από τους 
Lecoanet Hemant, που παλιότερα θαύμαζα συλλογές 
τους στην Εβδομάδα Υψηλής Ραπτικής στο Παρίσι».
Με σπουδές στο σχέδιο μόδας και το πατρόν, στοχεύει 
να ασχοληθεί πιο δημιουργικά με τη συλλογή του. 
«Με μια φίλη που έχει απίστευτο ταλέντο στο ράψιμο 
αλλά και στην κατασκευή αξεσουάρ ξεκινήσαμε να 
ετοιμάσουμε μια συλλογή ρούχων για κούκλες, αλλά 
σταματήσαμε λόγω της κρίσης. Ελπίζω να καταφέρουμε 
να την ολοκληρώσουμε κάποια στιγμή».

Ο Στράτος Μπακάλης ζει στη Θεσσα- 
λονίκη κι εργάζεται ως σχεδιαστής στην 
αρχιτεκτονική εταιρεία Tetragon. Είναι 
δεινός blogger και εξαιρετικά ενδιαφέρων 
dj. Τσέκαρε τα ενδιαφέροντα και τις 
επιδόσεις του: sandman-chronicles.blogspot.
com • sandman-portfolio.blogspot.com • fash-
iondollchronicles.blogspot.com • the-music-
chronicles.blogspot.com

VeRsaCe, GiVenChy ΚΑΙ alexandeR MCQueen σΕ συσΚΕυΑσΙΑ ΜΙνΙΑΤΟυρΑσ; υπΑρχΟυν. ΕΚΑνΑν 
ΕξώφυλλΑ σΤΗ “VoGue” ΚΑΙ σΚΟρΑρΟυν ΔΙΑπλΑνΗΤΙΚΟ ΨΗφΙΑΚΟ fashion hype. ΜΑθΕ ΤΗν 
ΚΟυλΤΟυρΑ ΚΑΙ ΤΗν ΙσΤΟρΙΑ Τών fashion dolls ΚΑΙ ΜπΕσ σΤΟν ΚΟσΜΟ ΤΟυσ ΜΕσώ ΤΟυ 
συλλΕΚΤΗ σΤρΑΤΟυ ΜπΑΚΑλΗ ΚΑΙ ΤΟυ bloG ΤΟυ FAShIONDOllChrONIClES.BlOgSpOT.COM
Της βΑΓΙΑΣ ΜΑΤζΑΡΟΓΛΟΥ 

VeRsaCe, GiVenChy ΚΑΙalexandeR MR MR CQueen σΕ συσΚΕυΑυΑυ σΙΑ ΜΙνΙΑΤΟυρΑσρΑσρ υπΑρχΟυν. Ουν. Ο ΕΚΑνΑν 
Valleyoffashiondolls
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ATHENS FASHION WEEK

Η φετινή Εβδομάδα Μόδας στην Τεχνόπολη στο Γκάζι έκλεισε τα φετινά της ντεφιλέ με μια αληθινή έκπληξη:  την παρουσίαση του Workshop της 
Ανωτάτης Σχολής Καλών Τεχνών σε μια επίδειξη μόδας-υπερθέαμα γεμάτη χιούμορ, δημιουργικότητα, ανατροπή. Τέσσερα εργαστήρια της 
ΑΣΚΤ (38 φοιτητές συνολικά) εργάστηκαν επί μία εβδομάδα στους χώρους του Athens Fashion Week, σε ένα κοινό project με θέμα: «Το ρούχο 
ως κατοικία του σώματος». Οι φοιτητές (αγόρια και κορίτσια) με αφορμή αυτό το θέμα εμπνεύστηκαν, δημιούργησαν και παρουσίασαν τα δικά 

ΚΟΥΜΑΡΙΑΝΟΥ MΑΡΚΕΛΛΑ
Χωρίς τίτλο
Γεννήθηκε στην Αθήνα. Φοιτά στο 4ο έτος 
της ΑΣΚΤ. Παρακολουθεί μαθήματα στο 
εργαστήριο σκηνογραφίας της σχολής και 
για το έργο της, ένα φόρεμα κατασκευα-
σμένο από γυαλόχαρτο, λέει: «Με αφορμή 
τις πρωτόγονες κατοικίες και τα σκληρά και 
δυσάρεστα υλικά, θέλησα να συνδέσω το 
έργο μου με τη σημερινή δύσκολη ζωή». 

ΚΑΣΙΚΗ ΙΩΑΝΝΑ Μπούργκα
Είναι από την Κύπρο και τώρα ετοιμάζει 
τη διπλωματική της. Το έργο της «20 κι-
λά καρφίτσες» είναι μια μπούρκα-υφαντό 
από καρφίτσες, βαλμένες υπομονετικά, με 
το χέρι, μία μία. Ένα έργο καθαρά φεμινι-
στικό, μέσα από μια διαδικασία αυτοσυγκέ-
ντρωσης και προσευχής. «Η μπούργκα, 
ενώ κρύβει το γυναικείο σώμα, είναι ταυ-
τόχρονα αξεσουάρ εγκλωβιστικό και σεξι-
στικό. Βάζει τον άλλο να φαντασιωθεί. Το 
αποτέλεσμα είναι ένα παιχνίδι με το φως».

RAGUSINI IRENE Fainting Room 
Είναι στο 4ο έτος της ΑΣΚΤ και μέλος της 
ομάδας χορού “Athens Swing Cats”. Δη-
μιούργησε έναν κορσέ από μπετόν αρμέ. 
Fainting room είναι το δωμάτιο στο οποίο 
πήγαιναν να ξεκουραστούν (ή να λιπο-
θυμήσουν) οι γυναίκες της βικτωριανής 
εποχής λόγω της ασφυκτικής πίεσης του 
κορσέ. «Η βαρύτητα του υλικού είναι μετα-
φορά της αίσθησης που έχει η γυναίκα και 
όλο αυτό σε σύνδεση με το αστικό τοπίο» 
λέει η ίδια.

ΠΟΛΙΤΗ ΔΗΜΗΤΡΑ Touch 
Γεννημένη στην Αθήνα, σπουδάζει στο 
5ο έτος της ΑΣΚΤ. Έχει συμμετάσχει σε 
ομαδικές εκθέσεις και το έργο της είναι μια 
υπέροχη φούστα από φουσκωμένα γάντια 
μιας χρήσης. 
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τους τρισδιάστατα πρωτότυπα έργα, αφήνοντάς μας όλους άφωνους με την ποικιλία των σχεδίων και κυρίως των υλικών που χρησιμοποίησαν.  
Την επιμέλεια του Workshop της ΑΣΚΤ είχαν οι καθηγητές: Μιχάλης Μανουσάκης, Άγγελος Αντωνόπουλος, Βασίλης Βλασταράς και 
Γιάννης Σκαλτσάς. Το Concept και τη σκηνοθεσία υπέγραψε ο διοργανωτής του FWA Aντώνης Κιούκας. Για να δείτε όλες τις φωτογρα-
φίες του Fashion Week μπείτε στο www.catwalkmag.com.

TO ΡΟΥΧΟ 
ΩΣ ΚΑΤΟΙΚΙΑ 
ΤΟΥ ΣΩΜΑΤΟΣ

ΣΤΕΡΓΙΟΥ ΝΑΪΡΑ 
Κόσμος του φαίνεσθαι 
Η Άννα το 2002 μπήκε στη Θεολογική 
Σχολή και το 2006 στην ΑΣΚΤ. Τον Σεπτέμ-
βρη κατέθεσε την πτυχιακή της εργασία και 
το 2009 κέρδισε το Γ΄ βραβείο σε εικαστικό 
διαγωνισμό του Ταχυδρομικού Ταμιευτη-
ρίου. Το εικαστικό της φόρεμα είναι κατα-
σκευασμένο εξολοκλήρου από συρματάκι 
που τρίβουμε τα κατσαρολικά!

ΤΣΑΧΡΑ ΝΙΚΗ Αναλώσιμο 1 & 2 
Συμμετέχει στο Workshop με 2 φορέματα. 
Από χρωματιστά μανταλάκια μπουγάδας 
το ένα και το άλλο, το νυφικό, από πλαστι-
κά ποτηράκια και μαχαιροπίρουνα. «Αυτή 
η αλλαγή ρόλων είναι πρόκληση για τον 
καλλιτέχνη που προσπαθεί να προσδώσει 
σε ένα άκυρο –ευτελές– και πολλές φορές 
άχρηστο υλικό εικαστικό ρόλο, προδίδο-
ντας έτσι στο έργο και εννοιολογική διάστα-
ση». Η Νίκη το 1985 φοίτησε στη σχολή 
ΑΤΕΣ διακοσμητική και από το 2006 φοιτά 
στο τμήμα της ζωγραφικής της ΑΣΚΤ. 

TO
ΩΣ
ΤΟΥ 

LOOK 23

ΡΟΥΧΟ
ΚΑΤΟΙΚΙΑ
ΣΩΜΑΤΟΣ
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Ιρλανδία
Φέτος είναι η χρονιά των Διδύμων. Τυχερό σας χρώμα το 
κόκκινο του κέτσαπ. Τυχερή σας πέτρα η παγέτα. Τίτλος 
τραγουδιού «Γιες, γιου,  Δου-Νου-Του». Τα προγνωστικά δί-
νουν χρεοκοπία της χώρας σας πριν το τέλος της βραδιάς. 

ΤΣΙΚΝΟΠΕΜΠΤΗ  
Του ΓΙΑΝΝΗ ΝΕΝΕ (panikoval500@gmail.com)

Όπως είπε καί η ΝΌΝα της Νύχτας, «φωτία ςτα ςαββατΌβραδα». καί ςύγκεκρίμεΝα ςτΌ 
ςαββατΌ τΌύ τελίκΌύ της Eurovision. μερίκες απΌ τίς παρΌύςίες πΌύ ξεχωρίςαμε...

ΝΥΧΤΑ EUROVISION

24 LOOK



LOOK 25

Σλοβακία
Από ένα μικρό λάθος, η χώρα σας στον πίνακα αποτελεσμά-
των γράφεται «Σοβλακία» και έτσι κερδίζετε τις ψήφους 
από όλα τα τοπ μόντελς. Τίτλος τραγουδιού “I Ekdikisi tis 
Xanthias”. Στίχοι - διεύθυνση ορχήστρας: Γκεόργκι Λιάγκα.

Σερβία
Με χασαποσέρβικο και φέ-
τος η φίλη χώρα, γνωστή και 
ως «το Παρισάκι των Βαλ-
κανίων». Τίτλος τραγουδιού 
«Σαν σεκάντ πουάν» (όσα 
έχει επάνω το φόρεμα της 
τραγουδίστριας). Συνολική 
βαθμολογία: Ντουζ πουάν. 
Ερμηνεύει η Πόλκα Ντοτς.

Βοσνία - Ερζεγοβίνη
Από τη μακρινή, παραμυθένια Χώρα των Νάνων, ένα τραγού-
δι για την τρίτη ηλικία με τίτλο «Κόκαλο: εχθρός ή φίλος;». 
Συνοδεύει η Χορωδία Επτά Νάνων. Διευθυντής ορχήστρας:  
Νάνος Μετεωρίτης. Ερμηνευτής: Όττυ Νάνε.

Αλβανία
Η νεαρή Κρουέλα ξεκίνησε την καριέρα της τραγουδώντας 
στο Νύχι-Νύχι, όπου έκανε λίμα και παρανυχίδες. Απόψε 
θα την ακούσουμε στο τραγούδι «Θα πάω στα Τίρανα, βρε 
τύραννε». Διευθυντής ορχήστρας ο «Βασανίζομαι».

Εσθονία
Τραγούδι αφιερωμένο στην Ενωμένη Ευρώπη και τη φιλία 
των λαών. Τίτλος τραγουδιού «Φωτογράφε, κοίτα χάλια, μ’ 
έβγαλες με τρία κεφάλια». Ερμηνεύει η μόλις 18 χρονών, Λερ-
ναία Ύδρα.

Ισραήλ
Η αγαπημένη σε όλους μας 
Στρέλλα, μετά την επιτυχία 
στα κινηματογραφικά φεστι-
βάλ όλων των χωρών, τώρα 
πάει και στα μουσικά. Τυχε-
ρό της νούμερο το 47 (σε 
γόβα). Τίτλος τραγουδιού 
«Είμαι φίνο φανταράκι». 
Πολλές ευχές από όλα τα 
κορίτσια στις «Κούκλες».

Πορτογαλία
Το συγκρότημα Βίλατζ Πή-
πολ μητς Σεφερλύ σε ένα 
τραγούδι για την οικονομική 
κρίση με τίτλο «Έου Πρεσί-
ζου Ντε Αντιντεπρεσίοβος» 
(= Παίρνω Αντικαταθλιπτι-
κά). Στίχοι - μουσική: όλοι 
ρεφενέ.  Διευθυντής ορχή-
στρας:  Πόρτου Σάλτε.

Info: Τα υπόλοιπα ακούστε τα μόνοι σας. Eurovision Song Contest 10, 12, 14 Μαΐου, NET

Μολδαβία Ο αγώνας για την ονομασία της χώρας 
σας σε «Μολδοβλαχία», και όχι «Μολδοβλακία» όπως την 
προφέρουν οι ανιστόρητοι, επιτέλους δικαιώνεται. Δυ-
στυχώς, τρώτε μήνυση από τους Pet Shop Boys ότι τους 
κλέψατε τα καπέλα τους.

▼

▼
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Η πρόσφατη επίδειξη 
του Atelier Loukia 
ανεβάζει τον πήχη 
της μόδας 

Η     δύναμΗ     τΗς     BiLLie  

Η πρόσφατη επίδειξη 

GREEK FASHION
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«Ένα φωτεινό λάμδα, όπως Λουκί-

α» θα πει ο Θεόδωρος Τερ-
ζόπουλος, σκηνοθέτης της 

επίδειξης της Λουκίας για τον επόμενο 

χειμώνα. «Αυτό θα είναι το catwalk». Τα μο-

ντέλα κινούνται αργά, σαν υπνωτισμένα, 

τρεκλίζουν, περπατάνε στο ρυθμό που δί-

νουν οι ανάσες και οι άναρθρες κραυγές 

πάνω στις μελωδίες της Μπίλι Χολιντέι. 

Είναι εύθραυστες, κοιτάζουν περιπαικτικά 

το κοινό, ερωτοτροπούν. Από τα φουντω-

τά μαλλιά τους ξεκινούν γάζες που άλλοτε 

καλύπτουν κι άλλοτε αφήνουν να φαίνο-

νται τα πρόσωπα του 1930. Βλέμμα πάντα 

χαμένο, σαν από άλλο πλανήτη. Από άλλο 

πλανήτη και τα ρούχα. Μετάξι, μαλλί, απλι-

καρισμένες δαντέλες και ποπλίνα, γάζα, 

μουσελίνα μπλέκονται σε ένα μαγευτικό 

χορό συνένωσης επιθυμιών: σκληρές και 

απαλές γραμμές μαζί, αυστηρότητα και 

παιχνίδισμα, χαλαρές φιγούρες δομημέ-

νες γεωμετρικά. Ασυμμετρίες, εκπλήξεις, 

λουλούδια που χάιδεψαν τη μέση, μπαρόκ 

μοτίβα στις πλάτες των παλτό, ανοίγματα 

κρυφά και συνεχείς πινελιές θηλυκότητας. 

Η κορυφαία Ελληνίδα σχεδιάστρια στην 

πιο σύγχρονη εκδοχή της εκμεταλλεύεται 

την πίστη στη θηλυκότητα και τη μαεστρία 

με την οποία τη χειρίζεται, ανατρέποντας 

τις φόρμες και ανοίγοντας νέους δρόμους 

στις γραμμές της. Ένα φωτεινό V, το σύνθη-

μα νίκης που έτειναν οι παρευρισκόμενοι 

σχεδιαστές, καλλιτέχνες, bloggers, κοσμι-

κοί, glitterati και πιστές πελάτισσες στη 

σχεδιάστρια που δεν εφησυχάζει ποτέ.

facebook.com/AtelierLoukia

- ΦΩΤΗΣ ΑΡΑΒΑΝΤΙΝΟΣ

H σχεδιάστρια στην αγκαλιά 
του σκηνοθέτη της επίδειξης 

Θεόδωρου Τερζόπουλου



10 ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ ΣΤO CHEF ΒΑΣΙΛΗ ΚΑΛΛΙΔΗ

ΓΡΑΨΕ ΚΑΤΙ

28 LOOK O Βασίλης Καλλίδης παρουσιάζει το “Food & the City” στο Mega, γράφει στο «Βήμα-Gourmet» τη συνταγή του μήνα, βγάζει βιβλίο μαγειρικής με 80 σούπερ συνταγές, κάνει κάθε μέρα στις 13.00 πιλάτες 
με την Ευγενία και θα πάει στο Πήλιο με κλειστό κινητό για ενάμιση μήνα, να βγάζει πεταλίδες, να φτιάχνει κουκιά αυγολέμονο και να βλέπει το απόγευμα τον ήλιο να βουτά μέσα στο νερό. 





10 ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ ΣΤHN ΕΛΛΗ ΚΟΚΚΙΝΟΥ

ΓΡΑΨΕ ΚΑΤΙ

30 LOOK
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Αρχές Μαΐου κυκλοφορεί το άλμπουμ της σε μουσική και στίχους Φοίβου από τη Spicy. 
Αυτό τον καιρό τραγουδάει με τον Βασίλη Καρρά στο “Teatro” και είναι στην κριτική επιτροπή του “Greek idol” (Alpha).





CHRISTIAN LACROIX 
AND THE TALE  
OF SLEEPING BEAUTY 
Camilla Morton  
(Harper Collins)

Σκέψου τα απομνημονεύματα του 
Κριστιάν Λακρουά έτσι όπως τα κα-
ταγράφει η διάσημη συγγραφέας 
του χώρου της μόδας, Καμίλα Μόρ-
τον, χρησιμοποιώντας ως όχημα το 
μύθο της «Ωραίας Κοιμωμένης» 
και σκίτσα του ίδιου του σχεδιαστή. 
Το αποτέλεσμα ισορροπεί μεταξύ 
βιογραφίας και ονειρικής παιδικής 
λογοτεχνίας, περιγράφοντας τόσο 
τις ιδιοτροπίες όσο και τη μαγεία 
ενός ανθρώπου με αποστολή να κά-
νει τις γυναίκες ευτυχισμένες…

32 LOOK

COFFEE TABLE

ΥΠΕΡΟΧΑ ΒΙΒΛΙΑ  
ΥΠΕΡΟΧΕΣ ΕΙΚΟΝΕΣ

ΝΕΑ ΑΛΜΠΟΥΜ - ΥΠΕΡΘΕΑΜΑ 
ΓΙΑ ΤΑ ΑΝΟΙΞΙΑΤΙΚΑ ΑΠΟΓΕΥΜΑΤΑ

Του ΠΑΝΑΓΙΩΤΗ ΜΕΝΕΓΟΥ
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STARS AND CARS OF THE 50s Edward Quinn (teNeues)

Στα 50s ο κόσμος προσπαθούσε να μαζέψει τα κομμάτια του μετά και τον Β΄ Παγκόσμιο Πόλεμο και χρειαζόταν περισσότερο από ποτέ είδωλα και σύμβολα. Σαν να λέμε “Stars & Cars”. 
Σαν να βλέπουμε τον Πάμπλο Πικάσο μέσα στη μεσοπολεμική Hispano - Suiza του, τις καμπύλες της Μπριζίτ Μπαρντό να συναγωνίζονται εκείνες της Lancia που οδηγούσε και τους Αλέν 
Ντελόν - Τζέιν Φόντα να ποζάρουν μπλαζέ μέσα στη Ferrari. Όλοι και όλα φωτογραφημένα από τον Έντουαρντ Κουίν, από τους πιο δραστήριους φακούς της τότε γαλλικής Ριβιέρας...

30 YEARS OF i-D 
Terry Jones (Taschen)

Ξεφυλλίζοντας την ολόφρεσκη έκδοση με τα 
εξώφυλλα των 30 χρόνων του εμβληματικού 
βρετανικού περιοδικού, τρέχεις τις πίστες 
που πέρασε η ποπ κουλτούρα από το 1980 
που κυκλοφόρησε το πρώτο τεύχος μέχρι 
σήμερα. Μόδα, πρόσωπα, στιλ, τάσεις και 
η ανακύκλωσή τους σε ένα συναρπαστικό 
ταξίδι που επιμελείται ο  –δημιουργός του 
τίτλου– Terry Jones, μιλώντας προσωπικά 
με τα περισσότερα από τα δημιουργικά ταλέ-
ντα που συνεργάστηκε όλα αυτά τα χρόνια.
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FUNKY FUNKY FUNKY!

 NAF NAF 
 T-shirt με στάμπα και 

παγέτες € 29

PEPE JEANS  
Παντελόνι σε ίσια 

γραμμή € 90

HONDOS CENTER 
Πάνινα αθλητικά παπούτσια All Star Converse

PEPE JEANS  
Μεγάλη τσάντα 
με στάμπα Andy 
Warhol € 82

GEORGINA SKALIDI
Δερμάτινο clutch από ανακυκλώσιμο δέρμα € 100

MISS SIXTY HELLAS 
Φλατ δετά παπούτσια € 99

BE SEEN
Γυαλιά ηλίου σε σχήμα πεταλούδας 
Cutler and Gross of London € 350

SWATCH GROUP 
GREECE

Ρολόι Lighting Flash by 
Jeremy Scott € 52

ΚΟΣΜΗΜΑ 
ΙΖΗΜΑ
Κολιέ από καουτσούκ 
και ασήμι € 110

Ένα ασπρόμαυρο ριγέ μπλουζάκι είναι η καλύτερη βάση για ένα καλοκαιρινό look 60s. 
Πλακάτα βασικά χρώματα, αθλητικά μποτάκια, b/w φωτογραφίες. 



FUNKY FUNKY FUNKY!



36 LOOK

ΣΥΝΔΥΑΣΕ ΤΟ! 
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Η ΣΚΟΤΕΙΝΗ ΠΛΕΥΡΑ 
ΤΟΥ ΡΟΖ

BOHO 
Μίντι φόρεμα από δαντέλα

TOI & MOI
Τσαντάκι με παγιέτες

ΒΕΝΙΑ ΜΗΤΡΟΠΑΝΟΥ 
Κολιέ από ημιπολύτιμες πέτρες 

και μεταξωτές κορδέλες

LA LIKA 
Κρεμαστά σκουλαρίκια κρίκοι

ΝΑΚ
Δερμάτινο φλατ σανδάλι 

PAUL SMITH
Καπέλο από φυσικό άχυρο

BE SEEN  
Γυαλιά ηλίου με μεταλλικό φιόγκο 
Agent Provocateur € 320

Ένα ρομαντικό φόρεμα με σκούρο και δραματικό χρώμα συνδυάζεται με απαλές  
αποχρώσεις στον ίδιο τόνο και αξεσουάρ σε λεπτές γραμμές και ελαφρά υλικά
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NUMEROLOGY

         λεπτά. Μέσος όρος διάρκειας του σόου 
ενός σχεδιαστή (τα χειροκροτήματα δεν τα 
μετρήσαμε για λόγους διακριτικότητας).

           λεπτά. Μέσος όρος αναμονής 
κοινού για να ξεκινήσει ένα σόου. Όσο μία 
καλή μέρα στην ουρά της Ι΄ ΔΟΥ Αθηνών.

οι άνδρες σχεδιαστές που σχεδιάζουν 
γυναικείες σειρές ρούχων 

(που παρουσιάζονται σε ντεφιλέ).

οι γυναίκες σχεδιάστριες που σχεδιάζουν 
ανδρικές σειρές ρούχων (που 
παρουσιάζονται στα ντεφιλέ). 

Ανδροκρατούμενος χώρος η μόδα.  

φτερά 
πεταλούδας 

βαμμένα στο 
χέρι, δηλαδή 

400 πεταλού-
δες, επάνω 

σε ένα μόνο 
φόρεμα. Του 

Alexander 
McQueen, 

φυσικά.

ΤΙ ΘΑ ΗΤΑΝ Η ΜΟΔΑ 
ΧΩΡΙΣ ΤΑ ΝΟΥΜΕΡΑ;
Πόσεσ Παραμανεσ χωρανε εΠανω σε μία φόύστα; 
Πόσα λεΠτα δίαρκεί μία εΠίδείξη μόδασ; καί Πόσα 
δεύτερόλεΠτα η ύΠόκλίση ενόσ σχεδίαστη στό τελόσ;  
Τι θα ήταν η μόδα χωρίς τα νούμερα; Απαντήσεις σε όλα τα ερωτήματα για τα φετινά fashion shows, θα βρείτε εδώ.  

καρέκλες στήθηκαν για το σόου της 
Chanel στο Grand Palais στο Παρίσι. 

μικρά μεταλλικά 
αντικείμενα (καρφίτσες, 
ροδελίτσες, παραμάνες 

κ.λπ.) είχαν ραφτεί 
σε μία και μόνο φούστα 

του οίκου Balmain. 
Εάν την αποκτήσετε, 

αποφύγετε να τη 
φορέσετε όταν θα 

ταξιδέψετε με αεροπλάνο. Φ
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ευρώ κόστισε 
ένα μαύρο κροκό σακάκι 

του Balmain. Στα ύψη 
ο κροκόδειλος φέτος.

ώρες ποδήλατο μέσα στη βροχή. 
Η πρόβα τζενεράλε του σόου του οίκου 
Moncler. Είναι σκληρή η ζωή για τα μοντέλα.

ποδήλατα μάρκας Rossignoli του Μιλάνο αγόρασε ο οίκος Moncler 
για να τα χρησιμοποιήσει ο Thom Browne στο «ποδηλατ-όραμα» σόου του οίκου.

ο αριθμός των σχεδιαστών που αναθέτουν στον Michel Gaubert να επιμεληθεί τη μουσική για τα σόου τους.

οίκοι μόδας έκλεισαν το μοντέλο 
Sigrid Agren για τις επιδείξεις τους. 
Χιλιόμετρα πασαρέλας.

οι ηλικίες του μικρότερου 
(Hudson Kroenig) και της 
μεγαλύτερης (Ines de la 
Fressange) από τα 84 
μοντέλα που περπάτησαν 
στο σόου της Chanel.

ζευγάρια τακούνια από τιτάνιο 
πετάχτηκαν λίγα μόλις λεπτά 
πριν ξεκινήσει η κολεξιόν του 
Lanvin, όταν διαπιστώθηκε 
ότι τα μοντέλα ήταν αδύνατο 
να σταθούν επάνω τους. 
Τιτανοτεράστια ήττα.

ο αριθμός των 
οίκων μόδας 
που συνεργά-
ζονται με τον 
αρχιτέκτονα 
Peter Marino.

δευτερόλεπτα 
έμεινε μόνο στη 
σκηνή ο Raf 
Simons, για την 
υπόκλιση μετά 
το σόου του. 
Σεμνότατος.

δευτερόλεπτα έμειναν 
στη σκηνή ο Roberto και 
η Eva Cavalli για τη δική 
τους υπόκλιση στο φινάλε. 
Σύνολο 1 λεπτό και 18 
δευτερόλεπτα. Στα 4 λεπτά 
βράζεις αβγό (μελάτο).

c
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παλτό από μαλλί καμιλό πούλησε 
ο ιταλικός κολοσσός MaxMara το 
φετινό χειμώνα. 

NUMEROLOGY

ο αριθμός των φωτογράφων που 
είχαν την άδεια να παρακολουθήσουν  

τα γυναικεία ντεφιλέ της Gucci.

φωτογράφος μόνο είχε την άδεια 
να παρακολουθήσει το λανσάρισμα 
της πρώτης γυναικείας σειράς του 
Tom Ford.  “A Single Man”, όπως 

τιτλοφόρησε και την ταινία 
του ο σχεδιαστής.

διαφορετικές εμφανίσεις μέσα σε 4 εβδομάδες επιδείξεων μόδας για την Ιταλίδα fashion editor της 
ιαπωνικής “Vogue” Anna Dello Russo.  Λογικά πρέπει να άλλαζε 3,28 φορές τη μέρα.

ντιζάινερς απολύθηκαν από τον οίκο 
του Emanuel Ungaro μέσα στα τελευταία 6 
χρόνια (αν συμπεριλάβετε και τη 
Lindsay Lohan).

αντικείμενα 
σε 25 περίπου 
διαφορετικές 

αποχρώσεις 
του navy blue 
είχε στο σόου 

του “La Femme 
Bleue” ο 

Giorgio Armani. 

% από τα 
αντικείμενα 

που έχει στην 
ντουλάπα του 

ο Giorgio 
Armani έχουν 

χρώμα navy 
blue. 

οίκος μόδας 
(συγκεκριμένα 
ο Balenciaga) 
έκλεισε για τα 
ντεφιλέ του 
το μοντέλο Gisele 
Bundchen. 

μέρες 
χρειάστηκαν 
για να ραφτεί 
στο χέρι ένα 
μεταξωτό 
γιλέκο της 
Celine. Όσο 
χρειάστηκε 
ο Θεός να 
φτιάξει τον 
Κόσμο.



           μανίκια σε ένα 
και μόνο γυναικείο 
σακάκι των Comme 
des Garçons. 
Πελάτισσα: θεά Κάλι.

μπλόγκερς είχαν 
πρόσκληση για το 
σόου του Gucci. 
Οι υπόλοιποι εκδι-
κήθηκαν γράφοντας 
βιτριολικά σχόλια 
στα μπλογκ τους.

είναι οι μπλόγκερς που προσκλήθηκαν στο σόου του Tom Ford. 
Ετοιμάζεται καθιστική διαμαρτυρία.

φύλλα χαρτιού 
(για κάθε σόου) 

«εξοικονομήθηκαν» 
από την εταιρεία 
παραγωγής KCD, 

αφού πλέον παρέχει 
μέσω ipad τις 
λίστες για τις 

θέσεις. Τα δάση 
και ο Στιβ Τζομπς 
τους ευγνωμονούν.  

κιλά ροκανίδι 
χρειάστηκαν 
για να κατα-
σκευαστεί 
ένα ομοίωμα 
ιπποδρομίου 
για το σόου του 
οίκου Hermès. 

τοις εκατό 
από τα 
κομμάτια της 
γυναικείας 
σειράς Prada 
ready-to-wear 
είναι κατα-
σκευασμένα 
εξ ολοκλήρου 
από βαμβα-
κερά υφά-
σματα. 

κιλά γκλίτερ 
πετάχτηκαν στον 
αέρα (και μετά
έπεσαν επάνω του) 
όταν ο John Galliano 
έκανε την υπόκλισή 
του στο φινάλε 
του σόου του.  
Το ίδιο βράδυ βγήκε 
να το γιορτάσει, 
μέθυσε, έκανε 
κάποιες δηλώσεις… 
και τη συνέχεια 
τη γνωρίζετε. 

ευρώ ξόδεψε μια κυρία σε ένα χρόνο 
για να αγοράσει ρούχα σχεδιαστών 

από το net-a-porter.com Προφανώς 
σκέφτηκε ότι με τις online αγορές  

θα κάνει οικονομία. 



FASHION: ΤΩΡΑ!
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Floral 
Αν κάποιος άγνωστος σας χαρίσει 
ξαφνικά λουλούδια, πείτε του ότι 
θα τα προτιμούσατε σε μπλούζα. 
Τα ψιλά, ρετρό λουλούδια σε liberty 
prints καμαρώνουν πρώτα-πρώτα 
στο μπουκέτο των τάσεων και τα πιο 
ξεκάθαρα μοτίβα από τριαντάφυλλα, 
γαρίφαλα και γλαδιόλες ακολουθούν. 
Φορέστε τα σε total looks, ολόσω-
μες φόρμες, μάξι φορέματα, αλλά 
και σε μικροσκοπικά κοριτσίστικα 
playsuits και σορτσάκια. Ακόμη και 
αν είστε αλλεργική στα φλοράλ, ήρ-
θε η ώρα να ενδώσετε: σε αντίθεση 
με την οικονομία, η μόδα βρίσκεται 
σε πλήρη άνθιση. 
Tα είδαμε στους Oscar de la Renta, 
Jean Paul Gaultier, Paul Smith, 
Versus, Christian Dior, Erdem, 
Blugirl, Just Cavalli, Louis Vuitton, 
D&G, Chanel, Rochas, John 
Galliano, Chistopher Kane, Etro.
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PALOMA NEGRA 
Σκουλαρίκια από ασήμι και σμάλτο € 75

HELLO KITTY
Τ-shirt με απλικαρισμένα λουλούδια

REPLAY
Μίνι φούστα € 108 

MANGO
Φουλάρι € 19,90

AMERICAN VINTAGE 
Bερμούδα € 154

INTIMISSIMI 
Σουτιέν € 25,90 & σλιπ € 9,90 

CAMPER
Μπαλαρίνες Twins € 140 

LONGCHAMP 
Μεταξωτό μαντίλι 90χ90 € 179

FLORAL
Η μυστική ζωή των φυτών

MONSOON 
Φόρεμα Bloom € 150

FASHION: ΤΩΡΑ!

HOT
BUY
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PHILLY 
Mάξι βαμβακερό φόρεμα Uttam Boutique € 89

LI-LA-LO 
Σκουλαρίκια Αrabesque από επιχρυσωμένο ασήμι και 

σμάλτο € 90

ACCESSORIZE 
Γυαλιά ηλίου Primrose € 23,50

DOLCE & GABBANA 
Τσάντα από καμβά με δερμάτινα λουράκια € 530

Trollbeads 
Πέτρα από γυαλί Murano € 28

DEXIM 
Μπαλαρίνες € 32

PAUL SMITH 
Δερμάτινη θήκη για κινητό

PALOMA NEGRA
Δαχτυλίδι από ασήμι, σμάλτο και μαργαριτάρι € 125  

CALZEDONIA 
Εμπριμέ καλσόν € 15,10  

ΑΠΡΙΛΙΟΣ: ΜΑΡΓΑΡΙΤΑ ΚΑΙ ΔΙΑΜΑΝΤΙ.
ΜΑΪΟΣ: ΛΕΥΚΑΓΚΑΘΑ ΚΑΙ ΣΜΑΡΑΓΔΙ.

ΙΟΥΝΙΟΣ: ΑΓΙΟΚΛΗΜΑ ΚΑΙ ΠΕΡΛΑ.

HOT
BUY
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Ρίγες
Η μόδα τραβάει γραμμή στα βαρετά, 
συντηρητικά σύνολα που αρέσουν 
στις μαμάδες και προτρέπει να φο-
ρέσουμε χαρούμενα, σαν από παιδι-
κές αναμνήσεις βγαλμένα ριγέ. Φέ-
τος, μια κλασική chic μαρινιέρα δεν 
αρκεί, αγαπητή fan της Coco Chanel. 
Οι ρίγες είναι πιο έντονες και ιλιγγι-
ώδεις από ποτέ, και συνδυάζονται 
αυθαίρετα μεταξύ τους, για πρωινές 
pop εμφανίσεις ή και βραδινές disco 
εξτραβαγκάντσες. Φροντίστε να 
έχουν μπόλικο χρώμα, και μη συγ-
χέετε την τάση με τα παρωχημένα 
navy looks των προηγούμενων σεζόν. 
Φορέστε σε ρούχα και αξεσουάρ τις 
πολύχρωμες ρίγες σας και αφήστε 
τη μητέρα να διαφωνεί. Διαγωνίως, 
οριζοντίως ή καθέτως.
Tα είδαμε στους Fendi, Sonia 
Rykiel, Prada, Sportmax, Celine, 
Marc by Marc Jacobs, Marni, Isabel 
Marant, Moschino, Jonathan 
Saunders, Marc Jacobs, Viktor & 
Rolf, Versace, Vivienne Westwood, 
Jil Sander, Versus, Kenzo. 
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ΒΑΤΟΝ PREMIERE
Πλατφόρμες Dukas

Fullah Sugah
Βαμβακερό φόρεμα € 14,90

IOANNA KOYRBELA
Bαμβακερό παντελόνι € 117,50

KAΛΟΓΗΡΟΥ
Peep toe Missoni € 455

PHILLY 
Chiffon φόρεμα Fever London € 105

LACOSTE 
Βαμβακερές κάλτσες € 12

GEORGINA SKALIDI
Δερμάτινο clutch από ανακυκλώσιμο δέρμα € 125 

GANT 
Φόρεμα σε στιλ navy με ρομαντική διάθεση € 155

ΡΙΓΕΣ
Μόδα Γραμμική 2011 μ.Χ.

PULL&BEAR
Μακρυμάνικη μπλούζα € 7,99

FASHION: ΤΩΡΑ!

HOT
BUY

HOT
BUY
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H&M
Παιδικό πικέ φόρεμα € 9,95

CALZEDONIA 
Ριγέ καλσόν € 11,60

NIKE
Τσάντα Heritage 76 print club € 62

ΤΕΖΕΝΙS 
Τοπ στιλ navy € 12,90 & σλιπ στιλ navy € 4,90

WRANGLER 
Κασκέτο unisex € 24,90

LACOSTE
Aνδρικό t-shirt € 65

SCHOLL
Ανατομικό σανδάλι

Α.L.E. 
Μπλούζα € 44

STRADIVARIUS
Πλεκτό φόρεμα € 29,95

ΤΟ ΡΙΓΕ ΜΟΥ T-SHIRT ΕΙΝΑΙ ΤΟ ΣΥΝΔΕΤΗΡΑΚΙ ΣΤΟ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟ ΜΟΥ ΣΤΙΛ. 
ΥΠΑΡΧΕΙ ΤΟΥΛΑΧΙΣΤΟΝ ΕΝΑ ΣΕ ΚΑΘΕ ΜΟΥ ΣΥΡΤΑΡΙ ΠΟΥ ΣΥΝΔΕΕΙ ΤΑ ΠΑΝΤΑ, 

ΜΕ ΤΗΝ ΑΠΛΟΤΗΤΑ ΚΑΙ ΤΟ ΔΙΑΧΡΟΝΙΚΟ ΤΟΥ ΜΙΝΙΜΑΛ ΥΦΟΣ.

HOT
BUY
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Prints
Δεν συνεννοήθηκαν καλά μεταξύ τους 
οι σχεδιαστές: «Κύκλους» είπε ο Marc 
Jacobs, «κύκνους» άκουσε η Miuccia. 
Άλλος έδειξε λαχούρια, άλλος λεοπαρ-
δάλεις, ενώ η Mary Katrantzou συνε-
χίζει να τυπώνει στα ρούχα καρέκλες, 
πόρτες και παράθυρα. Σαλάτα, κυριο-
λεκτικά, τα prints, καθώς στα catwalks 
εμφανίστηκαν μέχρι και λεμόνια και 
μπανάνες. Τόσο το καλύτερο, βέβαια, 
για εσάς που αναρωτιέστε: Είναι hot 
φέτος τα γεωμετρικά μοτίβα; Μπορώ, 
άραγε, να βγω φορώντας μαιάνδρους; 
Θα άρεσε στον Galliano αυτό το που-
κάμισο με τους αστερίες; Η απάντηση 
σε όλα τα παραπάνω είναι «ναι».  
Tα είδαμε στους Stella McCartney, 
Giles, Diane Von Furstenberg, Jean 
Paul Gaultier, Chanel, Marni, Loewe, 
Mary Katrantzou, Celine, Christian 
Dior, Etro, Prada, Miu Miu, Marc 
Jacobs, Rochas, Alexander McQueen, 
Givenchy, Roberto Cavalli, Missoni, 
Dolce & Gabbana. 
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HERMES BOUTIQUE
Μεταξωτό φουλάρι Din Tini Ya Zuc

LOUIS VUITTON
Δερμάτινα με prints € 705

SHOP & TRADE
Φόρεμα Virgin dress Miss Sixty € 99 

REEBOK
Ψηλό αθλητικό μποτάκι

ΟΧΕΤΤΕ
Διάτρητα σκουλαρίκια από επιχρυσωμένο ασήμι 925ο με tribal στοιχεία και σμάλτο € 140

PRINTS
Τι wallpaper έχεις;

H&M  
Σορτσάκι με ζώνη € 19,95

FASHION: ΤΩΡΑ!

HOT
BUY
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SWATCH GROUP GREECE
Ρολόγια της συλλογής Zebra σε 5 χρώματα € 45

LACOSTE
Συλλεκτικό polo L!ve & Honet € 165

ATTR@TTIVO
Μπλούζα € 69 

YAMAMAY 
Μπικίνι Αloha, σουτιέν € 19,90 & τάνγκα € 13,90

SHOP & TRADE
Τοπ Maialen, Andy Warhol Pepe jeans London € 101

NIKE
Παπούτσι Flash Macro Premium € 69,90

CONVERSE 
Αθλητικό Marimekko collection € 109

PHILLY 
Βαμβακερό Τ-shirt Yumi € 65

BOHO  
Λινό φόρεμα με χειροποίητες στάμπες Boho by 

Christianna Verouka € 310

PRINTS: ΣΤΗ ΔΕΚΑΕΤΙΑ ΤΟΥ ’60 Η ΕΜΠΝΕΥΣΗ ΗΤΑΝ ΤΑ ΠΕΡΙΟΔΙΚΑ.
ΣΤΗ ΔΕΚΑΕΤΙΑ ΤΟΥ ’10 Η ΕΜΠΝΕΥΣΗ ΕΙΝΑΙ ΤΟ INTERNET.

HOT
BUY

HOT
BUY
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ΦΕΤΙΧ

Σουτιέν. Στήριγμα, φέτιχ, ονέιρωξή, καθήμέρινοτήτα, 
μυθοΣ. απο τή μινωική κρήτή (πρωτή του έμφανιΣή) 
που υποΣτήριζέ αλλα αφήνέ και έκτέθέιμένο Σέ κοινή 
θέα το ΣτήθοΣ, μέχρι το γνωΣτο Σέ ολουΣ μαΣ Σχέδιο 
που αρχιΣέ να πουλιέται το 1907, το “soutien-gorge” 
(Στήριγμα ΣτήθουΣ, απο το γαλλικο ρήμα “soutenir” 
που Σήμαινέι υποΣτήριζω), ολα τα χρήΣιμα και αχρή-
Στα tips που θα ήθέλέ να ξέρέι ακομα και το αγορι ΣαΣ. 

ΚΑΛΗΜΕΡΑ, ΕΙΜΑΙ ΤΟ ΣΟΥΤΙΕΝ ΣΟΥ
υπάρχουν περίπου 7 τύποι σουτιέν, για να καλύπτουν κάθε είδους περίσταση και στήθος. πολλοί υπο-
στηρίζουν ότι θα έπρεπε να υπάρχουν 107. | Στην Ελλάδα τα πιο “famous” μεγέθη είναι το 2 και το 
3 ή αλλιώς το 70 και το 75, αν και έρευνες δείχνουν ότι τα τελευταία χρόνια υπάρχουν ανοδικές 
τάσεις (ναι, σωστά σκέφτεστε). | τα γνωστά push-up και super push-up σουτιέν είναι ιδανικά για 
γυναίκες με μικρό στήθος, τα οποία μεγαλώνουν το στήθος ένα με δύο νούμερα. διότι, ναι, το μέγεθος 
μετράει, κορίτσια. | Το «πολυμορφικό» σουτιέν, χάρη στις τιράντες του, μπορεί να φορεθεί με 3 δι-
αφορετικούς τρόπους (κανονικό, χιαστί στην πλάτη και γύρω από το λαιμό, σαν κόσμημα). | οι 
γυναίκες προτιμούν το χειμώνα σκουρόχρωμα σουτιέν, ενώ το καλοκαίρι στο χρώμα του δέρματος για 
να μη φαίνεται-φεγγίζει-διαγράφει. | Το 37% των γυναικών δεν νοιάζονται να δοκιμάσουν το σου-
τιέν πριν το αγοράσουν, για να σιγουρευτούν ότι τους κάνει. | το 63% των γυναικών θεωρούν ότι 
η άνεση είναι από τα πιο σημαντικά κριτήρια για την αγορά ενός σουτιέν. | Το 80% των γυναικών δεν 
βγαίνει ποτέ σε δημόσιο χώρο χωρίς να φοράει σουτιέν. | το 60% των γυναικών δεν ξέρει το σωστό 
νούμερο. Ψωνίζουν «με το μάτι». | Πολλές εταιρείες εσωρούχων δίνουν γυναικεία ονόματα σε 
σουτιέν για να υποδηλώνουν τον τύπο τους και να εξυπηρετήσουν τους πελάτες στη μελλοντική 
τους αγορά. Άλλο το σουτιέν «Γκαμπριέλα» και άλλο το σουτιέν «Χάιδω». | τα σουτιέν είναι καλό 
να ανανεώνονται μετά από 6 έως 9 μήνες (ή μετά από 90 πλυσίματα) ή μετά από μία συναυλία του sakis.

Ονειροκρίτης
ΟΤΑΝ Ο ΑΝΤΡΑΣ 

βΛΕπΕΙ ΣΤΟ ΟΝΕΙΡΟ ΤΟΥ 
ΟΤΙ ΚΟΥΜπώΝΕΙ 

Ή ΑγΟΡΑζΕΙ ΣΟΥΤΙΕΝ, 
ΜΑΛΛΟΝ ΤΡώΕΙ 

ΚΕΡΑΤΟ

Microfibra 
 υποαλλεργικό, αφήνει το δέρμα 

να αναπνέει, απαλή υφή που θυμί-
ζει μετάξι, εύκολη φροντίδα, αντοχή 
στη φθορά, στο νερό, στο τέντωμα. 
Απορροφάει τον ιδρώτα, στεγνώνει 
και πλένεται εύκολα, δεν μυρίζει, δεν 
διαγράφει μέσα από την μπλούζα, 
δεν αντιμιλάει.
 
Μετάξι 

 ελαστικό, δεν τσαλακώνεται εύ-
κολα, δεν ξεβάφει, δεν ξεχειλώνει, 
φοριέται όλο το χρόνο. 

 αρκετά ακριβό, θέλει προσεκτική με-
ταχείριση στο καθάρισμα, ευαίσθητο 
στο σιδέρωμα και στα αποσμητικά.

Βαμβάκι  
 απορροφητικό, δροσερό, προ-

σαρμόζεται στο σώμα, δεν το τρώει 
ο σκόρος, σιδερώνεται εύκολα. 

 τσαλακώνεται σχετικά εύκολα, ειδικά 
αν είσαστε ζωηρές.
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ΜιΑ ΓυνΑικΑ (ΣΤΑΤιΣΤικΑ) 
ΜΠορΕι νΑ ΑλλΑξΕι 

ΕωΣ κΑι 5 διΑφορΕΤικουΣ 
ΤυΠουΣ ΣουΤιΕν ΣΕ 1 ΜΕρΑ 

(δουλέια, παιδική χαρα, 
γυμναΣτήριο, βολτα 

μέ φιλέΣ για καφέ, 
βραδινή έξοδοΣ). 

Αν βΑλΕιΣ κΑι ΕνΑ 
ΣκιΣΜΕνο ΣΤο ΣΕξ, 

ΠΑΜΕ ΣΤΑ 6.

Στατιστικά το 

αριστερό στήθος 
είναι πιο μεγάλο 

από το δεξί. 

Όλα Όσα 
χωρανε 
      σ’ ενα      σ’ ενα
σουτιέν
Της ΝΑΝΤΙΝΑΣ ΚΑΡΛΟΤΙ
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για να μή βαριομαΣτέ, υπαρχουν ακομα... 
Σουτιέν για αντρέΣ. Σουτιέν από σοκολάτα, γούνα, καραμέλες, βινύλιο,  
διαμάντια, κρύσταλλο.  Σουτιέν «αγνοτήταΣ», που ξέκουμπωνέι μο-
νο μέ βέρα.  Σουτιέν για να ανορθώνει τα οπίσθια. δονουμένο Σουτιέν 
που κανέι μαΣαζ Στο ΣτήθοΣ. Σουτιέν μάσκα (η εφευρέτης υποστηρίζει  
ότι μπορεί να χρησιμοποιηθεί και ως μάσκα αερίων). 

το Σουτιέν μου 
κυκλουΣ κανέι  

περνούσα την προηγούμενη εβδομάδα από το Χαλάνδρι και έκανα shopping 
therapy, όταν είδα κόσμο έξω από το Intimissimi να χαζεύει τη βιτρίνα και να 
σχολιάζει. πλησιάζοντας είδα τεράστια ταμπέλα: «ΑνΑκυκλωνουΜΕ κΑι 
υΠΕρ-ΕκΤιΜΑΜΕ, € 3 ΓιΑ κΑΘΕ ΕνΑ ΣουΤιΕν». 
Η πρώτη μου σκέψη ήταν να μπω να ρωτήσω και επειδή είχα ήδη «κοζάρει» 
και τα καινούργια συνολάκια που κρέμονταν εντός, είπα ένας λόγος παραπάνω, 
μπες. Και μπήκα. Έμαθα, λοιπόν, ότι μέχρι τέλη Ιουνίου θα μπορείτε να ρίχνετε 
το παλιό σας σουτιέν στους άσπρους μεταλλικούς κάδους που βρίσκονται 
δίπλα στα ταμεία όλων των καταστημάτων Intimissimi και, αγοράζοντας ένα 
καινούργιο, θα έχετε έκπτωση € 3. 
Το πολυαγαπημένο και χιλιοφορέμενο μου σουτιέν θα ανακυκλωθεί ως εξής: 
τα μαξιλαράκια (γνωστά και ως ενίσχυση) θα χρησιμοποιηθούν για ηχομονω-
τικά και θερμομονωτικά πάνελ, το μέταλλο στο κούμπωμά του σε αυτοκινητο-
βιομηχανίες και το ύφασμα θα ξαναγίνει νήμα. περιττό να σας πω ότι το ξεκα-
θάρισμα στο συρτάρι έχει ήδη γίνει και μέσα στη βδομάδα πάω να «χτυπήσω» 

το σετάκι που φλερτάρω εδώ και μέρες. 
Συμπέρασμα: * θα πληρώσω € 3 λιγότερο * γλίτωσα το κράξιμο 
της μάνας για τα βομβαρδισμένα μου συρτάρια * συμβάλλω οι-
κολογικά – πάντα μου άρεσε αυτή η λέξη! * το «αγόρι» θα 

ενθουσιαστεί με το καινούργιο μου σετάκι!

το Σουτιέν μου

tακή, 
τι ξέρέιΣ για τα Σουτιέν;

πάνω από το 50% των αντρών προτιμούν 
τα κόκκινα ή τα μπορντό σουτιέν. 

Το ροζ και το μπλε δεν είναι η μεγάλη τους 
αδυναμία σαν χρώμα. 

το σατέν και το μετάξι είναι πρώτο στις προτιμήσεις 
τους (γιατί, όπως λένε, δίνουν μια λάμψη στο χρώμα 

και κάνουν τα εσώρουχα ακόμα πιο sexy). 
Το 90% ενθουσιάζονται –για να μη 

χρησιμοποιήσουμε βαρύτερη έκφραση– 
στην όψη της συντρόφου τους 

με εσώρουχα.

και τωρα πολιτική 
Τι κοινο έχέι Το σουΤιέν και η δημοκραΤια;

και τα δυο Συγκρατουν τιΣ μαζέΣ, χωριζουν τήν αριΣτέρα 
απο τή δέξια και έλκουν το λαο

Το πιο ακριβό σουτιέν κοστίζει σήμερα 2 εκατομμύρια δολάρια,  είναι στολισμένο 
με 3.000 διαμάντια, γαλάζια ζαφείρια και τοπάζια σε οβάλ σχήμα (συνολικά  142 καράτια) 
και το φόρεσε το μοντέλο Adriana Lima σε επίδειξη του οίκου  Victoria’s secret.

ΘΑ ΤΟΥ ΒΑΛΩ ΚΑΙ ΑΕΡΟΤΟΜΕΣ 
■ Βάτες σιλικόνης (που μπαίνουν στις θη-
κούλες στο εσωτερικό του) για πιο πλούσιο 
μπούστο ■ Τιράντες σιλικόνης ή με στρας 
(οι τιράντες προσφέρουν το 20% της στήριξης 
του σουτιέν) ■ Τιράντες που μεγαλώνουν 
την περίμετρό του  ■ Ειδικός σάκος –σαν 
δυχτάκι– για πλύσιμο στο πλυντήριο (χρη-
σιμοποιείται επίσης και για τα μανταλάκια σας)

Εμπριμέ σουτιέν 
€ 9,90 

Σουτιέν με σατέν 
λεπτομέρειες 

€ 25,90 

Σουτιέν από 
δαντέλα € 25,90

Όλα τα σουτιέν είναι 
Intimissimi
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AFRO GREEK
Όλες κατά βάθος είμαστε Αφρικάνες

MAH JONG  
Κρουαζέ μίντι φόρεμα Joop! € 230

SOTRIS 
Σουέντ πλατφόρμα Barbara Bui

ΚΟΣΜΗΜΑ ΙΖΗΜΑ
Κολιέ με καλαμάκια € 60

DASSIOS BOUTIQUE 
Χειροποίητη τσάντα από ύφασμα i-kat (μετάξι-βαμβάκι)

ΒΕΝΙΑ ΜΗΤΡΟΠΑΝΟΥ  
Κολιέ από δέρμα και μεταξωτές κορδέλες € 100

ΟΠΤΙΚΑ ΖΗΚΟΣ  
Χειροποίητα κοκάλινα γυαλιά Keren

BSB  
Δερμάτινο κοντό μπουφάν € 79

OXETTE
Bραχιόλι με επιχρυσωμένες από ασήμι 925ο αλυσίδες 

και μεταλλικό κορδόνι € 130

MAH JONG  
Φλατ πέδιλα Lottuse € 190

ΧΩΡΙΣ ΟΙΚΤΟ Επιμέλεια: ΒΙΝΑ ΝΕΟΦΩΤΙΣΤΟΥ (Smile) Φωτό: ΑΠΟΣΤΟΛΗΣ ΚΟΥΚΟΥΣΑΣ (Smile)

HOT
BUY

HOT
BUY



MAH JONG Πλεκτή ζώνη Waterfront € 220 
MARC BY MARC JACOBS BOUTIQUE 

Φλατ πέδιλο με φερμουάρ € 350 
DIANE VON FUSTENBERG BOUTIQUE 

Cluch από δέρμα πύθωνα € 415 
YESHOP INHOUSE Δερμάτινη πλατφόρμα Yiorgos Eleftheriades 

BSB T-shirt με animal print στάμπα € 29 
TOI & MOI Κολιέ από σουέντ κορδέλα και διάφορα charms € 29

ΛΕΥΚΟ - ΜΑΥΡΟ - 
ΜΠΕΖ - ΚΡΕΜ - ΓΚΡΙΖΟ: 

Αγαπάνε το χρυσό.

ΡΟΖ - ΜΟΒ - 
ΤΙΡΚΟΥΑΖ - ΚΟΚΚΙΝΟ: 

Αγαπάνε την κανέλα.
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ΣΕ ΕΙΔΑ
Χρώματα για να μην περνάτε απαρατήρητη

lAcOSTE
T-shirt της σειράς L!ve € 59

HONDOS cENTER 
Πλαστικές μπαλαρίνες Melissa € 54

SWATcH GROUP GREEcE
Ρολόγια Pink Rebel & Pumpkin Rebel, € 52 το ένα

ZOE PROKAKIS WHITEROOM  
Στενό τζιν παντελόνι Vivienne Westwood Anglomania

SOTRIS
Σανδάλια Together by Bernhard Willhelm, Camper € 199  

DIESEl
Νάιλον sack voyage € 95

YAMAMAY
Ολόσωμο μαγιό € 49,90

IOANNA KOURBElA
Maxi Wonderland στράπλες με εσωτερικές τιράντες € 171

ATTR@TTIVO
Φόρεμα € 69

ΧΩΡΙΣ ΟΙΚΤΟ

HOTBUY

HOT
BUY



ΣΥΝΔΥΑΣΕ ΤΑ: 
ΤΑ ΕΝΤΟΝΑ ΧΡΩΜΑΤΑ 

ΤΑΙΡΙΑΖΟΥΝ ΣΕ ΓΥΝΑΙΚΕΣ 
ΠΟΥ ΕΧΟΥΝ ΜΑΥΡΑ 

ΜΑΛΛΙΑ ΚΑΙ ΛΕΥΚΗ ΓΑΤΑ. 

ΙΔΙΟΤΡΟΠΟ Ψηλοτάκουνο πέδιλο United Nude € 180 
BALENCIAGA BOUTIQUE Δερμάτινες χρωματιστές ζώνες 
MARC BY MARC JACOBS BOUTIQUE Πλαστική μπαλαρίνα 
€ 135, γυαλιά ηλίου με μεταλλικό σκελετό € 175 
MAH JONG Κοντομάνικη μπλούζα με φιόγκο Joop! € 200 
JOIN CLOTHES Ψάθινο χρωματιστό καπέλο € 65
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WHITE ROCK
Όχι πια death metal

SWATcH GROUP GREEcE
Ρολόι Opulence by Jeremy Scott € 52

BURBERRY PRORSUM
Δερμάτινο μπουφάν με φερμουάρ

HARlEY-DAVIDSON
Αμάνικο T-shirt € 39

cHANEl 
Μπρασελέ από ρητίνη και μαργαριτάρι

ΙΔΙΟΤΡΟΠΟ 
Παντελόνι σε ίσια γραμμή Artista € 155

cONVERSE
Αθλητικό DC Comics collection, Batman € 85

lI-lA-lO
Μενταγιόν από μαύρο χρυσό 18Κ 

με μαύρα μπριγιάν € 260 

SHOP & TRADE 
Τ-shirt Uccello,  Andy Warhol, Pepe jeans London € 64 

lAlAOUNIS
Βραχιόλι από plexiglass και χρυσό € 295  

ΧΩΡΙΣ ΟΙΚΤΟ

HOT
BUY

HOT
BUY



ZOE PROKAKIS WHITEROOM Πλαστικό peep toe 
με νεκροκεφαλή Vivenne Westwood Anglomania, Melissa

GIANNA KAZAKOU Δερμάτινο μποτάκι Miss Sixty € 140
BE SEEN Γυαλιά ηλίου (κοκάλινα) Agent Provocateur € 320, 

γυαλιά ηλίου (κίτρινα) House of Holland € 170
DANNY SHOP Δερμάτινες μπαλαρίνες με τρουκς € 109 

TOI & MOI T-shirt με στάμπα 
ΙΔΙΟΤΡΟΠΟ Δερμάτινο τσαντάκι με καρφιά Black Lily € 165

I CAN’T WAIT 
TILL HER PARENTS 

GO OUT OF TOWN
I FELL IN LOVE WITH 

THE GIRL AT THE 
ROCK SHOW  

(Blink-182, “Girl At The Rock Show”)



zaxaρωτα

       BEAUTY 
Επιμέλεια: ΜΑΡΙΑΝΙΝΑ ΠΑΤΣΑ

Συλλεκτική παλέτα σκιών ματιών 
«Limited Collection For Eyes - 
02 A la Mode» € 22
 THE BODY SHOP

Γυναικείο άρωμα με νότες 
από κόκκινο γκρέιπφρουτ, 

γιασεμί, αχλάδι και  
τριαντάφυλλο «Daisy Eau 
So Fresh» € 32,33 MARC 

JACOBS  (Sephora)

Υδατικό κραγιόν 
με άγριο τριαντάφυλλο 

«Lip Mist» € 27 
BURBERRY BEAUTY

Βερνίκι νυχιών «Le Vernis -  
Vernis à Ongles» € 24,90  
και μολύβι ματιών «Le Crayon 
Yeux - Contour des Yeux 
Précision» € 19,90 CHANEL

Ρουζ για λάμψη 
και μεγάλη διάρκεια. 

Full Bloom Ultra 
«Too Faced» € 19,50  

SEPHORA

Στις τάσεις της σεζόν υπάρχει μια πολυχρωμία που θα τη ζήλευε ακόμα κι εργοστάσιο ζαχαρωτών. Η κολλητή φίλη πετάει τη σκούφια της 
διότι έχει την εντύπωση πως όλοι οι σχεδιαστές του κόσμου συνεργάστηκαν φέτος για να ταιριάξουν τις χρωματικές τους παλέτες με τη 
διάθεσή της: σούπερ πολύχρωμη και αδυνατισμένη. Όχι πως η διάθεσή της ήταν αδυνατισμένη, αλλά με 10 κιλά λιγότερα δεν θέλεις να  
ξαναβάλεις σκούρο χρώμα ποτέ. «Θα βάψω τα χείλη μου χρυσά και θα γίνω σαν τα κορίτσια του τζέιμς Μποντ. Όχι, όχι του Μποντ, καλύ-
τερα θα είμαι η αδερφή του Μίδα που ό,τι φιλάει θα γίνεται χρυσός» παραληρεί με το νέο της εύρημα (χείλη 24 καρατίων) που ανακάλυψε 
στις πασαρέλες του Laquan Smith και, στα καπάκια, συγκλονίζεται με τις πιο παπαγαλί σκιές που είδε ποτέ μάτι ανθρώπου και εξωφρενικά 
κραγιόν σε χρώματα γρανίτας. Κι ενώ υπό άλλες συνθήκες θα την κορόιδευα πως η μούρη της μοιάζει με ρέιβ πάρτι, η άνοιξη έχει φτάσει 
και στη δική μου διάθεση. Και αναρωτιέμαι μήπως τελικά πρέπει να ξεκολλήσω από τα γκοθιάρικα μαύρα-μπλε, για λίγο έστω, και να δο-
κιμάσω τα ζωηρά, μεταλλικά χρώματα σε μάτια και χείλη, όπως κάνουν φέτος με τόσο δελεαστικό τρόπο οι Anna Sui, Behnaz Sarafpour, 
Donna Karan και Rodarte. Ή να φορέσω το σουρεαλιστικό λευκό αϊλάινερ των Victor & Rolf, ή ίσως και το στιλ «μάτια σαν ζαχαρωτά» 
του Dior, με τις σκιές να μοιάζουν περισσότερο με δαχτυλομπογιές. Οι τάσεις μας προκαλούν να γίνουμε τολμηρές και να δοκιμάσου-
με νέα πράγματα. Σκέφτομαι το σύνθημα των αναρχικών που είδα σε κάποιον τοίχο της αθήνας: «Μη ζεις την ίδια μέρα 365 φορές το  
χρόνο». αφού κάθε μέρα είναι διαφορετική, τότε θα τις βάψω όλες με ένα διαφορετικό, ζουμερό χρωματάκι, έτσι για να μην ξεχνιέμαι. 
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Πρόσεχε τό δερμα σόυ
Από το πιο φυσικό μακιγιάζ μέχρι 

την πιο αλλόκοτη υπερβολή, 
όλα χρειάζονται καλό καμβά. 

Πρόσεχε το δέρμα σου.  Δώσε του 
καθαρισμό, συστηματική ενυδάτωση, 

και ηλιοπροστασία 365 μέρες 
το χρόνο. Με σωστή βάση μέικ απ, 

λίγη πούδρα και 2 γραμμές αϊλάινερ, 
θα είσαι πάντα κουκλίτσα ψεύτικη. Φ
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BEAUTY qUEEn

Τα πιο καυτά χρώματα στις σκιές ματιών 
φέτος είναι έντονα, λες και βαφτήκαμε με 
τέμπερες. Φοριούνται μονά ή σε δυάδες, 
έχουν ματ ή απαλή ιριδίζουσα υφή, επιβάλ-
λουν αψεγάδιαστη επιδερμίδα και άφθονες 
στρώσεις μάσκαρα. Το αϊλάινερ σε υγρή 
μορφή συμπληρώνει άψογα την υπερπαρα-
γωγή. Όμως οι γήινες αποχρώσεις δεν θα 
πεθάνουν ποτέ όσο υπάρχουν ντεφιλέ, γι’ 
αυτό τα φετινά smokey μιμούνται επίσης τα 
χρώματα του δάσους, της θάλασσας και της 
χρυσής άμμου. Είδαμε καυτά χρώματα στις 
πασαρέλες των Dior, Derek Lam, Kenzo, 
Marc Jacobs, Cavalli, Armani, Chanel. 
1.Τετραπλή παλέτα σκιών για στεγνή ή υγρή χρήση 
«Pure Chromatics Wet and Dry Eye Shadow Pallettes» 
YSL 2. Υγρό αϊλάινερ «Eyeliner Longue Tenue» € 10,90 
SEPHORA 3.Τριπλή παλέτα σκιών μεταξένιας υφής 
«Ombre Doux Eclat Trio» € 37,90 SHISEIDO

Οι σχεδιαστές αποφάσισαν να μας σώσουν από το καθημερινό φορμάρισμα με την πιο 
funky λύση: τις πλεξούδες και τις κοτσίδες. Οι κοτσίδες παρελαύνουν σε διπλές ή τριπλές, 
χαμηλές, ανάλαφρες, ψιλές ή χοντρές, ανέμελες ή στιλιζαρισμένες. Είδαμε επίσης χωρίστρα 
στο πλάι σε κάθε πιθανή κουπ. Τα κοντά μαλλιά έχουν κι αυτά την τιμητική τους, σε μακρύ 
ανέμελο αγορέ, φυσικά χρώματα και πλήρη απουσία ανταυγειών και λοιπών διχρωμιών. Μας 
άρεσαν ιδιαίτερα οι σουρεαλιστικές στριφτές κοτσίδες του Wunderkind, το φλογερό πανκ 
αγορίστικο του Hakaan και οι κότσοι με τις μακιγιαρισμένες χωρίστρες του οίκου Chanel. 
1. Mαλακτικό σπρέι μαλλιών «Detangling Spray Radiance “Rainforest”» € 9,00 ΤΗΕ BODY SHOP 2. Σαμπουάν 
με πρόπολη για μαλλιά με όγκο € 10,60 APIVITA PROPOLINE 3. Aμπούλα εντατικής θεραπείας και επαναφοράς 
της τρίχας με βιομιμητική τεχνολογία «ΒC Repair Rescue» SCHWARZKOPF 

h
ai

r

eyes

Κάν’ το όπως ο J.P.Gaultier: μουτζούρω-
σε το μεταλλικό σου smokey. Στρώσε το 
χρώμα με τα δάχτυλα, συμπλήρωσε με 
μαύρο μολύβι στο εσωτερικό των ματιών 
και βγες έξω fashion icon! Βέβαια, αν οι 
στιλιστικές επιλογές που σε συνοδεύουν 
στις βραδινές εξόδους περιλαμβάνουν 
ρετρό ταγεράκια, συντηρητικά μοκασίνια, 
σαλβάρια, ταγάρια και χίπικα αξεσουάρ, 
αν είναι τέλος πάντων ρούχα «πολύ κυρί-
ας» ή παιδιού του Woodstock, καλύτερα 
να μην ντυθείς η Αλεπού-Γιατρός.  

Ξανθιά με μαύρη ρίζα. Αλλά 
φτιαγμένη με αϊλάινερ. Όπως 
λέμε, Chanel. Είναι το πιο χαρι-
τωμένο παιχνίδισμα που είδαμε 
ποτέ σε έναν κατά τ’ άλλα σοβα-
ρότατο κότσο, σφιχτό και γεμάτο 
λακ. Συμπληρώνουμε το στιλ με 
μαύρη σκιά. Ύστερα αφήνουμε 
τη σοβαροφάνεια στο γραφείο 
και πάμε κατευθείαν για έξοδο. 

Η Τουίγκι είναι μία και μάτια σαν πιατά-
κια του καφέ δεν ξαναβγαίνουν. Αν όμως 
είσαι εσύ το νέο, αφανές αστέρι με τα 
τεράστια μάτια, τότε μπορείς να βάλεις 
λευκό αϊλάινερ. Σε κάθε άλλη περίπτωση, 
το μόνο που θα καταφέρεις είναι να τα μι-
κρύνεις ελεεινά, μιας και το λευκό μπορεί 
να δείχνει ωραίο στις φωτογραφίες των 
Victor & Rolf, όμως στην πραγματικότητα 
κάνει τα μάτια μας μικρά σαν κουκούτσια 
ελιάς. Το να βάλεις λευκή γραμμή μέσα 
στο μάτι, αυτό είναι άλλη ιστορία.   

Απλώς όχι. Καμία γυναίκα δεν θέ-
λει να βγει στο δρόμο λες και κόλ-
λησε τα άλουστα μαλλιά της στο 
κρανίο της, έκανε κι έναν κότσο 
«ό,τι να ’ναι», ενώ για κερασάκι 
άφησε 2 αλλόκοτα τσουλούφια 
πίσω της να σχηματίζουν προπέ-
λα. Κύριε Alexander Wang, μήπως 
τσακωθήκατε με τον κομμωτή 
πριν χτενίσει τα μοντέλα σας;  
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lips
Μετά από ένα μουντό χειμώνα, ήρθαν τα χρωματιστά χείλη. Κόκκινο της φωτιάς, 
καυτό ροζ, έντονο φούξια και λαμπερό πορτοκαλί είναι τα κορυφαία χρώματα της 
τάσης, ιδανικότερα στη ματ εκδοχή τους (διαρκούν και περισσότερο). Το λιπ γκλος 
και οι ιριδίζουσες αποχρώσεις δεν αποκλείονται καθόλου από τα νεσεσέρ μας, αλλά 
φοριούνται με μέτρο. Ιδανικότερα απλώνουμε ελάχιστη ποσότητα λιπ γκλος στα 
χείλη πριν φορέσουμε το κραγιόν. Αυτό δίνει έξτρα όγκο και διακριτική λάμψη. Προ-
σοχή: Τα ματ κραγιόν προϋποθέτουν άψογα ενυδατωμένα χείλη, αλλιώς σπάνε και 
ξεφλουδίζουν. Είδαμε την τάση στις πασαρέλες των Gucci, fendi, Moschino “Cheap 
& Chic”, Diane von furstenberg, Jil Sander, yves Saint Laurent, Marc Jacobs. 
1. Λιπ γκλος για έντονη λάμψη «Brilliant à Lèvres Eclat Intense» € 25,50 CHANEL 2. Λιπ γκλος για χρώμα 
και λάμψη «Pure Color Gloss» € 22,50 ESTÉE LAUDER 3. Κραγιόν για πλούσιο χρώμα με σατινέ αποτέ-
λεσμα «Rouge Pur Couture» € 28,90 YSL 4. Kραγιόν μεγάλης διάρκειας «Joli Rouge» € 20,18 CLARINS 
5. Κραγιόν για λάμψη και όγκο «Rouge Eblouissant» € 25,50 SHISEIDO 6. Λιπ γκλος για λάμψη και όγκο 
«Dior Addict Ultra Gloss» € 24,90 DIOR

Το κόκκινο μανικιούρ παίρνει επιτέλους άδεια. Τα φετινά χρώματα είναι δροσερά, θυμί-
ζουν κοχύλια, μέντες, καλοκαιρινό ουρανό και πολύχρωμα βότσαλα. Πράσινες και μπλε 
αποχρώσεις είναι το μεγάλο χιτ, ενώ φοριούνται εξίσου και οι μοβ/λιλά αποχρώσεις.Τα 
μεταλλικά χρώματα με λάμψη χρωμίου έχουν την τιμητική τους, ενώ οι πιο σκοτεινές 
αποχρώσεις της σεζόν θυμίζουν μαύρες πέρλες και κατακόκκινα κεραμίδια. Μας άρεσε 
πολύ το παραλλαγμένο, δίχρωμο γαλλικό σε μαυρόασπρη έκδοση του οίκου ruffian. 
1. Βερνίκι για χρώμα και λάμψη «Le Vernis» € 24,60 CHANEL 2. Με πινελάκι για γρήγορη εφαρμογή και άμε-
σο στέγνωμα «Vernis à Ongles» € 4,90 SEPHORA 3. Για χρώμα και λάμψη «Le Vernis» € 21,50 LANCôME  
4. Για εφαρμογή ακριβείας και πλούσιο χρώμα «Vernis» € 21,90 DIOR 5. Βερνίκι με προβιταμίνη B

5
 και εκχύ-

λισμα μύρου € 5,10 KORRES NATURAL PRODUCTS

Ό,τι απέμεινε από το αλουμινό-
χαρτο, ο Laquan Smith το κόλ-
λησε στα νύχια. Κότσαρε από 
πάνω και μερικές κοτρόνες, και 
ιδού τα νύχια χρυσού αρπακτι-
κού. Μην το κάνετε, σας παρα-
καλώ. Κάτω από τον ήλιο μπορεί 
να προκαλέσουν τύφλωση!

Αυτά τα χείλη ξέρουν μόνο δύο 
λέξεις: «Κιτς» και «Αλουμινόχαρ-
το». Ταιριάζουν αν έχεις διάθεση 
να παραστήσεις το διακοσμητι-
κό μπιμπελό σε βλαχο-μπαρόκ 
σαλόνι. Αν ό,τι φιλούσες γινόταν 
χρυσός, θα είχε λόγο ύπαρξης. 
Του χρόνου ο Laquan Smith θα 
λανσάρει και καπελάκια από 
χρυσαφί sanitas;

Μπεζ νακρέ, απαλό σομόν, πες 
το όπως θέλεις. Είναι ό,τι πιο 
κομψό κυκλοφορεί σε βερνίκι 
και ταιριάζει με τα πάντα. Ο Dior 
το συνδύασε με τις πιο etreme 
σκιές ματιών. Το ίδιο όμορφα, 
όμως, ταιριάζει και με απαλό μα-
κιγιάζ και ρόδινα μάγουλα.  

Εντελώς «ναι» λέμε σε τέλεια 
κόκκινα χειλάκια, στη ματ εκ-
δοχή τους. Ματ για να ταιριάζει 
κάθε ώρα της ημέρας και για να 
μην το χάνουμε στα μαρτίνι μας 
γουλιά-γουλιά. Φοριέται με που-
δραρισμένη επιδερμίδα και μά-
σκαρα. Είναι το look που σίγου-
ρα θα ενέκρινε πρώτο-πρώτο η 
Άννα Γουίντουρ (δεν τη ρώτησα 
αλλά την έχω ψυχολογήσει την 
τύπισσα).
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1] Δροσιστική και βελούδινη, γεμάτη πρωτεΐνες, ιχνοστοιχεία και βιταμίνες, θρέφει και 
ενυδατώνει τις περιοχές με έντονη ξηρότητα. Η προσθήκη νεροκάρδαμου ενισχύει 
την ικανότητα της επιδερμίδας να συγκρατεί μόρια νερού στις βαθύτερες στοιβάδες 
της. Μάσκα Ενυδάτωσης για κανονικές & μεικτές επιδερμίδες με πραγματικό γιαούρτι. 
KORRES NATURAL PRODUCTS 2] Eίναι κρεμώδες, όμως όταν έρχεται σε επαφή 
με το νερό δημιουργεί ένα απαλό καθαριστικό προσώπου. Περιέχει λεβάντα, χαμο-
μήλι και άργιλο. Eίναι ιδανικό για πολύ ξηρές ή ευαίσθητες επιδερμίδες και περιέχει 
φυσικά συστατικά. «Purifying Facial Cream Cleanser» AESOP 3] Ρυτίδες, γραμμούλες 
και λοιπά δυσάρεστα κάνουν φτερά με συστηματική χρήση. Περιέχει HydroSenn+, 
ένα συστατικό πιο αποτελεσματικό στην ενυδάτωση ακόμα και από το υαλουρονικό 
οξύ. Επίσης ευνοεί τη σύνθεση κολλαγόνου και επιπλέον περιέχει και αντηλιακά φίλ-
τρα. Αντιρυτιδική κρέμα «Age Defy Moisture Cream SPF 15» € 24,90 SEPHORA 4] 
Τα Εργαστήρια του Giorgio Armani δημιούργησαν τα προηγμένα προϊόντα ανάπλα-
σης, σε συνεργασία με τον καθηγητή/πλαστικό χειρουργό Peter Lorenz, της ιατρικής 
σχολής του φημισμένου Stanford. O Lorenz ηγείται του Εργαστηρίου Επανόρθωσης 
του Δέρματος Χωρίς Ουλές. Κρέμα ανάπλασης «Regenessence Multi Corrective 
Rejuvenating Cream» € 80 GIORGIO ARMANI 5] Eιναι ανάλαφρο, φοριέται κα-

θημερινά κάτω από την κρέμα μας και προσφέρει προστασία και επανόρθωση του 
DNA της επιδερμίδας από το χρόνο και τους εξωτερικούς παράγοντες. Απαλύνει 
τις γραμμές και τις ρυτίδες μετά από 28 ημέρες. Σέρουμ προστασίας και ανάπλασης 
«365 Elixir Intense Lancaster» € 87,50 LANCASTER 6] Ένα σέρουμ-μπαλαντέρ 
σχεδιασμένο για όλους τους τύπους δέρματος, όλες τις ηλικές και όλα τα κλίματα. 
Η δραστική ουσία Camellia Alba PFA ενώνει τις δυνάμεις της με το Blue Ginger PFA 
και το υαλουρονικό οξύ, για να δημιουργήσει μια σούπερ σφριγηλή επιδερμίδα. Σέ-
ρουμ ανάπλασης «Hydra Beauty Sérum» CHANEL 7] Κρέμα ημέρας με μεταξένια 
σύνθεση, ιδανική για ξηρό/πολύ ξηρό δέρμα. Προσφέρει επανόρθωση και μειώνει 
γραμμές και ρυτίδες μέσα σε 4 μόλις εβδομάδες. Κρέμα ημέρας για ξηρές επιδερ-
μίδες «Wrinkle Resist 24 Day Cream» € 73,20 SHISEIDO 8] O βασιλικός πολτός 
στις υπηρεσίες της ομορφιάς. Σε συνδυασμό με τα αγνότερα φυσικά συστατικά και 
δείκτη SPF, δημιουργεί μια πλήρη λύση για ενυδατωμένα, και πάντα όμορφα μου-
τράκια. Κρέμα ημέρας με βασιλικό πολτό και SPF15 «Queen Bee» € 65 APIVITA 9] 
Αντιγήρανση, ενυδάτωση, σύσφιξη και αναγέννηση με τη δύναμη σπάνιων φυτών της 
Μαδαγασκάρης. Ενισχύει τις φυσικές άμυνες και τη φυσική ανάπλαση του δέρματος. 
Κρέμα ανάπλασης «Sublimage La Crème» € 281,90 CHANEL

νέα τέχνολογία... στην πέρίποίηση προσώπου

BEAUTY qUEEn
της Μαρίανίνασ πατσα

7
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8 9

Σέρουμ, κρέμες, μάσκες, απολεπιστικά προϊόντα. Αν σου φαίνονται μπελάς, ξανασκέψου το: 
η επένδυση πάνω τους θα κρατήσει την επιδερμίδα σου νέα και λαμπερή.  



BEAUTY SMELL
Της ΜΑΡΙΑΝΙΝΑΣ ΠΑΤΣΑ

Keira Knightley for Coco

ΑρωμΑτικό κόκτέιλ

ίναι η πιο ωραία εκδοχή της Keira. Ένα 

motorcycle girl ντυμένo στα μπεζ της Chanel 

που παραπέμπουν σε “Kill Bill”, κράνος και 

φοβερή μηχανή Ducati του ’70. Είναι ξημέρω-

μα στο Παρίσι και η Keira διασχίζει τις πλα-

τείες του φορώντας το Coco Mademoiselle 
της. Τρία χρόνια μετά την πρώτη της εμφά-

νιση σαν πρόσωπο του αρώματος, η Knightley επιστρέφει φέ-

τος στα διαφημιστικά πλατό για να γυρίσει τη νέα του βερ-

σιόν. Δεν παίζει το ρόλο του Coco Mademoiselle, είναι η Coco 

Mademoiselle. Το νέο της πρόσωπο είναι ελεύθερο, ανεξάρτητο 

και σαγηνευτικό κάτω από την καθοδήγηση του σκηνοθέτη Joe 

Wright. Μοιάζει τόσο ελεύθερη όσο και το άρωμά της. 

Nine d’ Urso 
for Veneta

Τ η μικρούλα Nine, 
κόρη της Γαλλίδας 

Inès de la Fressange 
(ποιος δεν θυμάται την 
κομψή αυτή φιγούρα 
στις διαφημίσεις της 
Chanel των περασμένων 
δεκαετιών που φέτος 
επέλεξε ο Lagerfeld για 
να κλείσει τα ντεφιλέ 
του) και του ιταλικής 
καταγωγής εμπόρου έρ-
γων τέχνης Luigi d’ Urso 
επέλεξε ο ιταλικός οίκος 
Bottega Veneta για να γίνει 
το διαφημιστικό πρό-
σωπο για το πρώτο γυ-
ναικείο άρωμά του που 
θα βγει στην αγορά τον 
ερχόμενο Σεπτέμβριο. 
H Nine δεν έχει μόνο τη 
φυσική χάρη και αλλά 
και μια έμφυτη αριστο-
κρατική κομψότητα που 
κληρονόμησε κατευθείαν 
από την υπέροχη μαμά 
της. Τις φωτογραφίες 
θα υπογράψει ο Bruce 
Weber. Αναμένουμε.
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Γυναικείο άρωμα με ροζ
γιασεμί «COCO 

MADEMOISELLE» CHANEL

Από αριστερά: Άρωμα με καρύδα, αγιόκλημα, μήλο, γιασεμί και μανταρίνι «Preppy Princess» VERA 
WANG ●  Δροσερό άρωμα με μπλε τριαντάφυλλο, κόλιανδρο, περγαμόντο, musk και φρούτα του 
δάσους «ZEN White Heat Edition» € 63,50 SHISEIDO ●  Φρουτένιο άρωμα με εσπεριδοειδή, 
αγιόκλημα και εξωτικά ξύλα «Cranberry» € 59,90 MARC JACOBS

Από αριστερά: Συλλεκτικό άρωμα 
με βάση από κέδρο και βανίλια. 

Το στολίδι στο μπουκάλι 
φοριέται ως κολιέ ή βραχιόλι. «JPG 

Classique X Collection» € 52,50 
JEAN PAUL GAULTIER ●  Θηλυκό 

άρωμα με ξυλώδεις και φρουτέ-
νιες νότες «Jimmy Choo» EDP 

€ 45 (40 ml) JIMMY CHOO 
●  Ρομαντικό άρωμα με βάση 

λουλουδιών και νότες από μαντα-
ρίνι «L’eau d’Issey Floral - Eau de 
toilette» € 61,50 ISSEY MIYAKE
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Το φαρμακείο της ομορφιάς
Φαρμακευτικά καλλυντικά, φυσικά καλλυντικά και συμπληρώματα διατροφής που σχετίζονται με την ομορφιά 
έχουν πρωταγωνιστικό ρόλο στα ράφια των φαρμακείων. Έρευνες έχουν δείξει πως τα τελευταία χρόνια, ιδιαίτε-
ρα στην Ευρώπη, αυξάνονται συνεχώς οι καταναλωτές που εμπιστεύονται θέματα ομορφιάς στο φαρμακοποιό 
τους. Zητήσαμε από τρεις ειδικούς στο θέμα να μας εξηγήσουν τους λόγους της επιτυχίας τους. 

Του ΔΗΜΗΤΡΗ ΜΑΣΤΡΟΓΙΑΝΝΙΤΗ
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ΦυΣΙκΑ καλλυνΤικα
Νίκη Κουτσιανά Φαρμακοποιός, πρόεδρος της APIVITA

Γιατί δείχνουμε προτίμηση τα τελευταία χρόνια στα φυσικά καλλυ-
ντικά; Τα φυσικά καλλυντικά είναι αποτελεσματικά –το αποδεικνύουν 
και οι κλινικές μελέτες– και η φύση δεν μπορεί να αντιγραφεί. Επίσης, 
πολλοί καταναλωτές τα προτιμούν επειδή δεν έχουν παρενέργειες. 
Επιπλέον σέβονται το περιβάλλον, και αυτό είναι πολύ σημαντικό. 
Γιατί ο καταναλωτής δείχνει τόσο μεγάλη εμπιστοσύνη; Επειδή, 
μήπως, πωλούνται σε φαρμακεία; Τα φυσικά καλλυντικά στην Ελ-
λάδα πωλούνται κυρίως μέσα στα φαρμακεία από επιλογή, επειδή οι 
ιδρυτές των 2 μεγαλύτερων εταιρειών τυχαίνει να είναι φαρμακοποι-
οί. Σίγουρα, όμως, το κανάλι του φαρμακείου εμπνέει εμπιστοσύνη 
στον καταναλωτή γιατί υπάρχει το επιστημονικό υπόβαθρο, αφού 
στην Ελλάδα ο ίδιος ο φαρμακοποιός κάνει την πώληση. Ειδικά τον 
τελευταίο καιρό που τα φαρμακεία έχουν ανακαινιστεί, διαθέτουν 
πλέον και το κατάλληλο περιβάλλον. Σίγουρα, όμως, είναι και θέμα 
ανθρώπου. Ένα καλά εκπαιδευμένο άτομο μπο-
ρεί να πουλήσει καλά καλλυντικά και αυτό είναι 
απαραίτητο, γιατί ο καταναλωτής είναι πια πολύ 
ενημερωμένος.
Έχουμε συνηθίσει να βρίσκουμε τα καλλυντι-
κά της APIVITA σε πολύ προσιτές τιμές. Γιατί η 
Queen Bee ξεφεύγει από αυτή την κατηγορία;  
Σίγουρα όλα τα προϊόντα της APIVITA είναι σε 
τιμές value for money, γεγονός που για εμάς είναι 
πολύ σημαντικό (και για τον καταναλωτή). Οπωσ-
δήποτε και η σειρά Queen Bee αξίζει τα χρήματά 
της. Αρκεί να θυμίσουμε ότι χρησιμοποιεί ως κύ-
ριο συστατικό τον ελληνικό βασιλικό πολτό, ένα από τα πιο πολύ-
τιμα συστατικά της ελληνικής φύσης, τον οποίο τα εργαστήρια της 
APIVITA κατάφεραν να εγκλωβίσουν σε λιποσώματα, προκειμένου 
αυτά να μεταφέρουν τα δραστικά του συστατικά στα βαθύτερα 
στρώματα της επιδερμίδας.  
Ο βασιλικός πολτός και η επεξεργασία του έχει ένα υψηλό κόστος, 
αλλά και μεγάλη αποτελεσματικότητα. Πιστεύουμε όμως ότι η τιμή 
της σειράς Queen Bee σε σύγκριση με την τιμή των αντίστοιχων 
προϊόντων στο φαρμακείο, αλλά και στην επιλεκτική διανομή, είναι 
πολύ ανταγωνιστική.
Τα φυσικά καλλυντικά τα επιλέγουμε πρωτίστως για την ασφά-
λεια των αγνών υλικών τους. Βοηθούν, όμως, τα υλικά αυτά στην 
αντιγήρανση και στη μείωση των ρυτίδων; Όπως είπα και στην αρ-
χή, σίγουρα τα επιλέγουμε πρωτίστως για την αποτελεσματικότητά 
τους, η οποία αποδεικνύεται με κλινικές μελέτες, και η ασφάλεια είναι 
δεδομένη. Για παράδειγμα, σύμφωνα με κλινική μελέτη, η ρεσβερα-
τρόλη, βασικό συστατικό του κόκκινου κρασιού και κύριο δραστικό 
συστατικό της σειράς Wine Elixir, μειώνει κατά 77% την επιφάνεια 
των ρυτίδων.  Επίσης, άλλη μελέτη αποδεικνύει για τη βρώμη και 

τη λεκιθίνη, που εμπεριέχονται 
στην ενυδατική σειρά Aqua 
Vita, ότι συνεχίζουν να ενυδα-
τώνουν την επιδερμίδα ακόμα 
και μετά από 24 ώρες, σε επί-
πεδο 20% υψηλότερο από  το 
υαλουρονικό οξύ.
Πώς μπορεί να είναι κανείς 
απολύτως σίγουρος πως ένα 
προϊόν είναι υποαλλεργικό; 
Ένα προϊόν ελέγχεται ώστε να μειώνει την πιθανότητα να δημιουρ-
γήσει αλλεργία. Ωστόσο, 100% υποαλλεργικό προϊόν δεν υπάρχει. 
Όλα τα συστατικά, ακόμα και τα πιο ασφαλή φυσικά συστατικά ενός 
καλλυντικού, μπορεί σε κάποιο άτομο με προδιάθεση να προκα-

λέσουν αλλεργία. Άλλωστε, αυτό το γνωρίζουμε 
πολύ καλά και από τη διατροφή μας.
Η βάση των φυτικών καλλυντικών βρίσκεται 
στη φύση. Τι γίνεται όμως με την επεξεργασία, 
ώστε να μπορούν να μένουν στην αγορά για πο-
λύ χρονικό διάστημα; Μπορώ να σας μιλήσω με 
βεβαιότητα για τα καλλυντικά της APIVITA, γιατί ο 
τρόπος συντήρησης και παρασκευής είναι αυτός 
που διαφοροποιεί τη μια εταιρεία από την άλλη. 
Εμείς χρησιμοποιούμε συντηρητικά σε μικρότε-
ρες ποσότητες και επιλέγουμε τα πιο ασφαλή. Η 
πρόπολη και τα αιθέρια έλαια, που χρησιμοποι-

ούμε σε όλα μας τα προϊόντα, λειτουργούν ως αντισηπτικά κι έτσι 
προστατεύουν το προϊόν.
Κυκλοφορούν απομιμήσεις φυσικών καλλυντικών στην αγορά;  
Δεν θα λέγαμε απομιμήσεις, αλλά οπωσδήποτε ένα προϊόν που 
περιέχει για παράδειγμα ελάχιστο χαμομήλι δεν μπορεί να ονο-
μαστεί φυσικό. Παίζει ρόλο η ποιότητα, η ποσότητα, ο τρόπος που 
συλλέγεται το φυτό και ο τρόπος που γίνεται η εκχύλιση. Χρειάζεται 
επίσης ο κατάλληλος συνδυασμός εκχυλισμάτων, ώστε να δρουν 
συνεργιστικά, για να είναι αποτελεσματικό το προϊόν. Επίσης, χρη-
σιμοποιούμε φυσικούς γαλακτοματοποιητές και σαπωνόμαζες, για 
να εξασφαλίσουμε ακόμα πιο φυσικό περιβάλλον στο οποίο θα ει-
σάγουμε τα δραστικά συστατικά. και φυσικά, σημασία έχει και τι δεν 
περιέχει μια σύνθεση. Ο καταναλωτής μπορεί γι’ αυτό το λόγο να 
βρει πάνω στις συσκευασίες των προϊόντων μας ένα Product Profile, 
έναν πίνακα με τα κύρια δραστικά συστατικά που περιέχει το προϊόν 
και το κάνουν αποτελεσματικό, αλλά και με αυτά που δεν περιέχει 
και το κάνουν φιλικό προς το περιβάλλον. Επίσης, αναγράφεται το 
ποσοστό φυσικότητας της σύνθεσης και οι πιστοποιήσεις του προϊ-
όντος, για να μπορεί ο καταναλωτής να τα διακρίνει με μια ματιά.

καλλυνΤικα σΤο ΦαρμακΕιο 

Τ ο φυσικό καλλυντικό περιέχει φυσικές πρώτες ύλες, 
που μπορεί να είναι φυτικές, ζωικές ή ορυκτές. Φυτι-

κό καλλυντικό είναι το προϊόν που τα φυσικά του συ-
στατικά είναι φυτικής προέλευσης μόνο (δεν περιέχει 
ζωικής προέλευσης συστατικά). Όταν λέμε βιολογικό 
προϊόν εννοούμε το bio-eco προϊόν, που έχει πιστοποίηση 
από τις εταιρείες πιστοποίησης βιολογικών προϊόντων. Πε-
ριέχει μόνο φυσικά συστατικά, μεγάλο ποσοστό των οποί-
ων είναι βιολογικής καλλιέργειας, ή συνθετικά συστατικά 
που είναι απαραίτητα για τη λειτουργία του προϊόντος και 
είναι ελεγμένα για την ασφάλειά τους. Το φαρμακευτικό 
καλλυντικό είναι αυτό που πωλείται στα φαρμακεία 
και μπορεί να έχει φυσικά και χημικά συστατικά.

Aπό αριστερά: 
Gel καθαρισμού για λιπαρές/ 
μεικτές επιδερμίδες με 
πρόπολη & κίτρο

σαμπουάν & αφρόλουτρο 
με μανταρίνι & μέλι
APIVITA KIDS

Aqua vita κρέμα - gel 24ωρης 
ενυδάτωσης για λιπαρές/ 
μεικτές επιδερμίδες με 
λυγαριά & πρόπολη 

ΤΟ κΑΝΑλΙ 
ΤΟυ ΦΑΡΜΑκΕΙΟυ 
ΕΜΠΝΕΕΙ ΕΜΠΙ-
ΣΤΟΣυΝΗ ΣΤΟΝ 
κΑΤΑΝΑλΩΤΗ, 
ΓΙΑΤΙ υΠΑΡΧΕΙ ΤΟ 
επισΤημονικο 
υποβαθρο
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ΣυΜΠλΗΡΩΜΑΤΑ διαΤροΦήσ
 Ελένη Αθανασοπούλου 
Marketing Director Douni Health Products

Τα συμπληρώματα διατροφής είναι απαραίτητα για όλους τους αν-
θρώπους, ανεξάρτητα της δίαιτάς τους; Είναι απαραίτητα σε όσους 
τα χρειάζονται. Οι λόγοι που μας οδηγούν στη λήψη συμπληρωμάτων 
μπορεί να διαφέρουν από άτομο σε άτομο. Η κακή διατροφή, που 
οδηγεί σε ελλείψεις θρεπτικών συστατικών στον οργανισμό μας, είναι 
ένας βασικός λόγος. Άλλοι λόγοι μπορεί να είναι το υπερβολικό άγχος, 
η διαβίωση σε περιοχές με αρκετή μόλυνση, η κακή ποιότητα των 
τροφίμων, ο αποκλεισμός τροφικών ομάδων από τη διατροφή μας και 
η έντονη σωματική ή πνευματική δραστηριότητα. Ας μην ξεχνάμε ότι 
υπάρχουν ομάδες που έχουν υψηλότερη ανάγκη τα συμπληρώματα 
και αυτές είναι οι χορτοφάγοι, οι αθλητές, οι γυναίκες κατά τη διάρ-
κεια της εγκυμοσύνης και τα άτομα μεγαλύτερης ηλικίας. Στην ουσία 
τα συμπληρώματα διατροφής κάνουν αυτό που λέει το όνομά τους: 
συμπληρώνουν τη διατροφή μας και βοηθούν τον οργανισμό να έχει τα 
θρεπτικά συστατικά που χρειάζεται για να παραμένει υγιής. 
Για τη χορήγηση συμπληρωμάτων διατροφής είναι απαραίτητη η 
συνταγή γιατρού; Δεν είναι απαραίτητη, είναι όμως πολλές φορές 
αναγκαία η συμβουλή του γιατρού ή του φαρμακοποιού, κυρίως στα 
παιδιά, σε άτομα με χρόνιες παθήσεις και κατά τη διάρκεια τη εγκυ-
μοσύνης.
Για πόσο διάστημα μπορεί να παίρνει κάποιος σ.δ.; Υπάρχουν συ-
μπληρώματα που είναι κατάλληλα για μακροχρόνια χρήση, όπως για 
παράδειγμα η βιταμίνη C, τα λιπαρά οξέα Ω3 & Ω6 ή οι πολυβιταμίνες. 
Ιδανικά, αν δεν αναγράφεται κάτι παρόμοιο στη συσκευασία θα πρέπει 
να ρωτάμε το φαρμακοποιό μας.
Μπορεί κάποιος να κάνει και συνδυασμό συμπληρωμάτων; Να τα 
παίρνει μαζί με φάρμακα; Συνδυασμοί συμπληρωμάτων μπορούν 
να γίνουν, γι’ αυτό υπάρχουν και προϊόντα που στη σύνθεσή τους 
συνδυάζουν αρκετά συστατικά. Στην περίπτωση που λαμβάνουμε φαρ-
μακευτική αγωγή, θα πρέπει πάντα να ζητάμε τη συμβουλή του γιατρού 
ή του φαρμακοποιού.
Υπάρχουν συμπληρώματα διατροφής που βοηθούν στο αδυνάτισμα. 
Υπό ποιες προϋποθέσεις; Υπάρχουν και μπορούν να μας βοηθήσουν 
να ελέγξουμε το σωματικό μας βάρος, καθώς περιέχουν συστατικά 
με αποδεδειγμένη δράση σε κλινικές μελέτες. Ένα τέτοιο συστατικό 
είναι το Συζευγμένο Λινολεϊκό Οξύ, γνωστό και ως CLA. Όμως, τα 
συμπληρώματα δεν είναι πανάκεια στο αδυνάτισμα. Όταν θέλουμε να 
βελτιώσουμε το σώμα μας πρώτα πρέπει να διορθώσουμε τη διατροφή 
μας, δεύτερον να αυξήσουμε τα επίπεδα της σωματικής άσκησης και 
τέλος να επιλέξουμε ένα συμπλήρωμα που θα μας βοηθήσει για ένα 
καλύτερο αποτέλεσμα.
Ποιες είναι οι βασικές κατηγορίες που χωρίζονται τα σ.δ.; Υπάρχουν 
πολλές κατηγορίες, που σχετίζονται με τη δράση των ουσιών που 
περιέχονται σ’ αυτά. Υπάρχουν όμως και ουσίες που έχουν πολλές 
δράσεις στον οργανισμό και δεν ανήκουν μονοσήμαντα σε μία κατη-
γορία. Η κατηγοριοποίηση στα συμπληρώματα είναι πολύ δύσκολη και 
χρειάζεται εξειδικευμένες γνώσεις, και τελικά ίσως δεν μας αφορά ως 
καταναλωτές. Τα τελευταία χρόνια τα συμπληρώματα που βλέπουμε 
στα φαρμακεία είναι πιο στοχευμένα, για παράδειγμα: για την υγεία των 
οστών, του εντέρου, των μαλλιών, του δέρματος, του ανοσοποιητικού 
κ.ά., γεγονός που μας βοηθάει στην επιλογή μας.

ΦΑΡΜΑκΕυΤΙκΑ καλλυνΤικα
Πηνελόπη Σκεντέρη
 Product Manager, Bayer - Consumer Care Division

Ποιες είναι οι καινοτομίες 
που διαφοροποιούν τα φαρ-
μακευτικά καλλυντικά έναντι 
των υπολοίπων;
Το φαρμακείο όχι μόνο απο-
τελεί σημαντικό κανάλι διανο-
μής καλλυντικών προϊόντων, 
αλλά κυρίως επιστημονικής 
συμβουλής για την ομορφιά. 
Επίσης σχετικά νέες κατηγο-
ρίες εξελίσσονται στο φαρ-
μακείο, όπως τα ανδρικά και 
παιδικά καλλυντικά, η φρο-
ντίδα του ευαίσθητου δέρμα-
τος, τα προϊόντα υγιεινής, η 
φροντίδα μαλλιών, ακόμη και 
το μακιγιάζ.
Oι άνδρες προτιμούν να 
αγοράζουν καλλυντικά από 
φαρμακείο; Το φαρμακείο 
είναι ένα κατάστημα που το 
επισκέπτονται περισσότε-
ρες γυναίκες παρά άνδρες. 
Ο άνδρας μπαίνει πολύ πιο 
εύκολα σε ένα μεγάλο κατά-
στημα καλλυντικών για να 
αγοράσει την κολόνια του, 
μια συνήθεια παλιά και καθι-
ερωμένη ακόμη και για τους 
άνδρες πάνω από 40 ετών, 
όπου τα προϊόντα ανδρικής 
φροντίδας είναι σε ελεύθερη 
πρόσβαση. Παράλληλα σε 
αυτά τα καταστήματα υπάρ-
χουν ειδικά σημεία αφιερω-
μένα στην ανδρική φροντίδα, 
όπου ο καταναλωτής 
αναγνωρίζει πολύ 
πιο εύκολα στο 
ράφι τα προϊ-
όντα που τον 
αφορούν. 
Ο  ά ν δ ρ α ς 
που μπα ίνε ι 
στο φαρμακείο 
αναζητά κυρίως μια 
λύση για να αντιμετωπίσει 
ένα πρόβλημα στο δέρμα 
του: κοκκινίλες, ευαίσθητη 
επιδερμίδα, ακμή, θυλακίτιδα 
από τα γένια…

Ποιες είναι οι βιταμίνες που 
βοηθούν στην αναδόμηση 
των κυττάρων του δέρμα-
τος; Ποιες οι ιδιότητές τους; 
Η βασική βιταμίνη του δέρ-
ματος είναι η Προβιταμίνη Β

5
, 

η οποία μετατρέπεται άμεσα 
στο δέρμα σε βιταμίνη Β

5
 βο-

ηθώντας στην ανάπλαση των 
κυττάρων του δέρματος και 
στην ενυδάτωσή του. 
Τι πρέπει να προσέχουμε 
διαβάζοντας ένα κουτί συ-
σκευασίας; Ποια συστατικά 
πρέπει να αποφεύγουμε; 
Εκτός φυσικά από την ημερο-
μηνία λήξεως που θεωρείται 
δεδομένο ότι οφείλουμε να 
ελέγχουμε, σημαντικό είναι 
να κοιτάμε τις οδηγίες χρή-
σης, κάτι που βοηθάει στο να 
έχει κανείς τα προσδοκώμενα 
αποτελέσματα. Σημαντικό 
είναι να αποφεύγονται τα 
οποιαδήποτε συντηρητικά 
και τα parabens.
Τι πρέπει να προσέχουμε 
στα συμπληρώματα διατρο-
φής; Τη σωστή χρήση και την 
τήρηση της συνιστώμενης 
δόσης. Επίσης είναι αναγκαία 
πολλές φορές η συμβουλή 
γιατρού σε ειδικές περιπτώ-
σεις, όπως αυτή της εγκυμο-
σύνης. 

Η Bepanthol 
είναι ιδανική για όλους 

τους τύπους του δέρματος; 
ή Bepanthol είναι ιδανική 

για την καθημερινή 
περιποίηση και φροντίδα 

του δέρματος, καθώς 
διατηρεί το δέρμα 

ενυδατωμένο, λείο, φρέσκο 
και απαλό. 

μικρο λΕξικο 
συσΤαΤικών Τών σ.δ. 
Βιταμινες Οι βιταμίνες είναι ουσίες απαραί-
τητες για τον ανθρώπινο οργανισμό. Υπάρχουν 
περίπου 17 διαφορετικές ουσίες που ανήκουν 
σ’ αυτή την κατηγορία. Οι πιο γνωστές είναι η 
βιταμίνη C, οι βιταμίνες Β και οι βιταμίνες A, D, 
E & K. Ο οργανισμός μας δεν μπορεί να συνθέ-
σει από μόνος του τις βιταμίνες που χρειάζεται, 
με εξαίρεση τις D & K, οπότε τις λαμβάνει από 
τη διατροφή.
ιχνοςτοιχεια (μεταλλα) Τα ιχνοστοι-
χεία είναι απαραίτητα για την καλή λειτουργία 
των κυττάρων, γιατί παίρνουν μέρος σε ζωτικής 
σημασίας βιοχημικές αντιδράσεις στον οργανι-
σμό, αλλά και για την καλή λειτουργία των νευ-
ρών, των μυών και την ανάπτυξη των οστών. Τα 
πιο γνωστά ιχνοστοιχεία είναι το ασβέστιο, το 
κάλιο, το μαγνήσιο, το σελήνιο, ο σίδηρος, το 
χρώμιο και ο ψευδάργυρος.
απαραιτητα λιπαρα οξεα Τα απα-
ραίτητα λιπαρά οξέα πρέπει να λαμβάνονται 
μέσω της διατροφής, διότι δεν μπορούν να 
παραχθούν από το ανθρώπινο σώμα. Τα 
απαραίτητα λιπαρά οξέα είναι πολυακόρεστα 
λίπη που εντοπίζονται σε μερικά φυτά, όπως 
στο ηλιοτρόπιο, το safflower, τις ελιές, το νυ-
χτολούλουδο και το λιναρόσπορο, καθώς 
επίσης και στα ψάρια. Υπάρχουν διάφορες 
ομάδες πολυακόρεστων λιπαρών οξέων:  
• Ωμέγα-3 από τα ιχθυέλαια και το λιναρό-
σπορο • Ωμέγα-6 από το νυχτολούλουδο, το 
Borage, το ηλιοτρόπιο, το safflower κ.ά. • Ωμέ-
γα-9 από την ελιά και το λιναρόσπορο.
προΒιοτικα (Φιλικα Βακτηρια) Τα 
γαλακτικά βακτήρια είναι «φιλικά» βακτή-
ρια τα οποία έχουν την ειδική ικανότητα να με-
τατρέπουν τα σάκχαρα σε γαλακτικό οξύ. Με-
ρικά ευρέως γνωστά γαλακτικά βακτήρια είναι 
το Lactobacillus acidophilus, το Lactobacillus 
bulgaricus, το Streptococcus thermophilus, το 
Bifidobacterium bifidum κ.λπ. Τα γαλακτικά 
βακτήρια εντοπίζονται στο πεπτικό σύστημα, 
το δέρμα και το κολπικό βλεννογόνο, όπου 
και αποτελούν σημαντικούς προστατευτικούς 
παράγοντες.

συμπλήρωμα διατροφής κατά της 
τριχόπτωσης, ενισχύει την αντοχή, τον 
όγκο και τη λάμψη, μόνο για γυναίκες, 
Wellwoman Tricologic®

Τα συμπληρώματα διατροφής 
είναι Vitabiotics

συμπλήρωμα διατροφής για όσους 
ακολουθούν οποιοδήποτε πρόγραμμα 
άσκησης και επιθυμούν γρήγορη καύση 
λίπους και γράμμωση μυών, Dietrim® 



το δευτερο καλυτερο πραγμα στη ζωη 
σ’ αυτη την πολη

here-
there

BOHO
…μετά το χειμώνα σημαίνει ξεγνοιασιά. 
Η σχεδιάστρια Χριστιάνα Βερούκα 
δεν μας απογοητεύει και αυτή τη σεζόν 
με τη μεγάλη γκάμα ρούχων και αξεσου-
άρ του BOHO, δίνοντας με τις δημιουρ-
γίες της στιλ. Τα ολομέταξα φορέματά 
της σε βάζουν σε happy mood και σε 
προκαλούν να τα φορέσεις από την πα-
ραλία μέχρι και σε cocktail parties. Υπο-
δέξου, λοιπόν, το καλοκαίρι με έντονα 
χρώματα και λιτές γραμμές ντύνοντας 
τις στιγμές σου με άνεση και ανεμελιά.
Χάρητος 10, Κολωνάκι, 210 7231.135 
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Ολομέταξα φορέματα, το ένα € 470
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Mοδα
 DESIGNER

WEAR 
Antonios Markos
Σκουφά 35 & Βουκουρεστίου, 
Kολωνάκι, 210 3623.036, 
antoniosmarkos.gr 
 Στις νίκελ κρεμάστρες 
βρίσκεις κομμάτια 
εκκεντρικών σχεδια-
στών και brands όπως 
Tsumori Chisato, Zucca, 
Christophe Lemaire, 
Kitsuné, τα γαλλικά 
Sessun και Roseanna. 

Balenciaga
Χάρητος 8, Koλωνάκι, 
210 7290.151
Φωτεινή, γεωμετρική και 
μινιμαλιστική μπουτίκ που 
μοιάζει με γκαλερί. Δικαί-
ως. Γιατί οι πολυτελείς, 
ανατρεπτικές δημιουργίες 
του οίκου αξίζουν όσο και 
ένας πίνακας. 

Blink
Ανδρούτσου 159 & Σωτή-
ρος, 210 4121.169
Υψηλή μόδα στον Πειραιά. 
Κομμάτια Dsquared², 
Custo Barcelona, Miss 
Sixty, Seven και πολλά α-
κόμη brands. Εδώ θα βρεις 
τα πασίγνωστα παπούτσια 
Melissa –και τη σειρά της 
Vivienne Westwood αλλά 
και τα United Nude– σχε-
διασμένα από αρχιτέκτονες 
για design walks. Απέναντι 
και το αντρικό κατάστημα 
με ανάλογα brands (και 
D&G), οπότε θα χαρεί λι-
γάκι και ο αγαπημένος σου.

Burberry 
Βουκουρεστίου 33,  
Κολωνάκι, 210 6283.205
Φουλ του καρό σε νεο-
κλασικό του Τσίλερ. Και 
θυμηθείτε: κομψά καρό 
δεν έχουν μόνο οι καμπαρ-
ντίνες. 

De toute façon 
Δημοκρίτου 21, 210 3614.017/ 
Σκουφά 48, 210 3602.211
Αγορές χωρίς άγχος στα 
κομψά καταστήματα του 
Eric Artigaud, το πρώτο 
ανδρικό, το δεύτερο γυ-
ναικείο. Μποέμικο στιλ, 
χαρακτηριστικές καθαρές 
και απλές γραμμές. 

Diane Von Furstenberg
Ξάνθου 5, Kολωνάκι, 210 
3624.004/ Κολοκοτρώνη 14, 
Κηφισιά, 210 8081.999
Για την Diane τα wrap 
dresses είναι ό,τι για την 
Coco οι καμέλιες. Κάτι 
περισσότερο από σήμα 
κατατεθέν, κάτι λιγότερο 
από φιλοσοφία ζωής. Με 
motto: «Νιώσε γυναίκα, 
φόρεσε ένα φόρεμα», η 
σχεδιάστρια με το πριγκηπι-
κό όνομα συστήθηκε στον 
κόσμο της μόδας το 1972 
και άνοιξε δύο boutique 
στην Αθήνα. Ένα κρουαζέ 
φόρεμα είναι το λιγότερο 
που θα αγοράσεις. 

Dna Stars 
Λέκκα 2 & Bουλής, 
Σύνταγμα, 210 3310.484 
Τα ρούχα που φοράς από 
το πρωί (casual chic) μέχρι 
το βράδυ (chic casual). 
Αγαπημένες επώνυμες 
φίρμες, όπως Paul and 
Joe, American Retro, Full 
Circle και τα cute γαλλικά 
See by Chloé.

Enny Di Monaco 
Ηροδότου 23, Κολωνάκι, 
210 7290.805
Από τα τέλη της δεκαετίας 
του ’80, «κακομαθαίνει» τις 
Αθηναίες με elegant κομ-
μάτια, ρούχα κι αξεσουάρ 
μεγάλων οίκων. Mugler, 
Alaia, Michael Kors, 
Zac Posen, Louboutin, 
Atwood κ.ά. 

Favela Dress Code 
Σκουφά 71Α, Κολωνάκι, 

210 7150.213
Σε όσους αρέσουν τα μαύ-
ρα ρούχα να μην περάσουν 
ούτε απ’ έξω. Η Ελένη και 
ο Αγγελής λατρεύουν τα 
χρώματα. Στο υπόγειο της 
Favela θα βρεις φορέματα, 
αξεσουάρ και κοσμήματα 
από Βρετανία (Sugarhill 
Boutique, Ruby Rocks), 
Ελλάδα (People, Stelios 
Koudounaris, Mary’s 
Fairies), Γερμανία, Γαλλία, 
Ισπανία κ.ά.

Free Shop 
Βουκουρεστίου 50,  
210 3641.308,  
freeshoplive.com
Ποτέ όμως δεν θα ξεπερά-
σεις τα άψογα –τέλειο κό-
ψιμο, τέλεια εφαρμογή– t-
shirts που βρίσκεις εκεί, τα 
ιδιαίτερα αρώματα Comme 
des Garçons, κομμάτια 
των Balenciaga, Margiela 
αλλά και τα πιο ψαγμένα 
κοσμήματα, αξεσουάρ και 
τακούνια.

Gucci
Tσακάλωφ 27, Κολωνάκι, 
210 3602.519 
Εδώ θα φας τα μπόνους 
σου. Πάρε την τσάντα Jackie 
O σε όλες τις παραλλαγές. 

Hermès
City Link, Βουκουρεστίου 1, 
210 3233.715 
Μόνο ένα φουλάρι, παρα-
καλώ, και πάρε την ψυχή 
μου. Arty βιτρίνες για ατε-
λείωτο χάζεμα…

Lakis Gavalas 
Kolonaki
Βουκουρεστίου 50 &  
Τσακάλωφ, Κολωνάκι,  
210 3629.782,  
lakisgavalas.com
Από τους «κλασικούς» των 
ντεφιλέ Dsquared², YSL, 
Moschino, D&G, Paul and  
Joe μέχρι τα πιο  
ντιζαϊνάτα t-shirts.  
Στιλ χωρίς κόμπλεξ.

Linea Piu 
Σέκερη 6, Kολωνάκι, 
210 3606.125, lineapiu.gr
H ελληνική rue Cambon. 
Pούχα και αξεσουάρ 
Chanel, όχι σε υπερβολι-
κές δόσεις, αλλά αρκετά 
για να διαλέξεις. Επίσης 
Blumarine, Sonia 
Rykiel κ.ά. 

Louis Vuitton
Boυκουρεστίου 19,  
Κολωνάκι, 210 3613.938/ 
Προξ. Κορομηλά 6,  
Θεσσαλονίκη, 2310 225.052

Δοξάζεται από τους fashion 
cognoscenti, λατρεύεται από 
τις γυναίκες αλλά και τους 
αντιγραφείς. Αναμενόμενες 
οι «τσιμπημένες» τιμές, 
αλλά χαλάλι.

Luisa 
Σκουφά 15, Κολωνάκι,  
210 3635.600, luisa.gr
Η (ακριβή) χαρά των 
fashionistas. Από Lanvin 
μέχρι Chloé κι από Cavalli 
μέχρι Stella McCartney. 
Και Yves Saint Laurent 
και Marc Jacobs και Pucci 
και Jean Paul Gaultier. 
Μερικές μπαίνουμε μέσα 
μόνο όταν κάνει τα εκπλη-
κτικά bazaar της. 

Mah Jong
Κανάρη 14, Kολωνάκι, 
210 3622.860 
Η ατμόσφαιρά του σε πάει 
κατευθείαν στο μαγαζί του 
Tanino Crisci στη Φλωρε-
ντία. Sur mesure κοστού-
μια Kiton –και τη σειρά 
Sartorio–, απαράμιλλα 
δερμάτινα Serafin, κλασικά 
Rene Lezard, χειροποίητα 
ναπολιτάνικα πουκάμισα 
St. Angelo, πελατεία που 
δίνει σημασία στα υλικά 
και τα φινιρίσματα. Επιπλέ-
ον, διαθέτει –ως ευχάριστη 
έκπληξη– μια ατέλειωτη 
ποικιλία Moleskine. Πάρε 
LOOK φεύγοντας.

Μarc By Marc Jacobs
Ξάνθου 3, Kολωνάκι,  
210 3636.030
Οι Αθηναίες ντεμπιτάντ 
έχουν τη δυνατότητα να 
δοκιμάζουν ό,τι ψώνιζαν 
μέχρι σήμερα με κλειστά 
μάτια από το net-a-porter. 
Δηλαδή τα πιο retro-chic 
ρούχα. Vintage πινελιές, 
φλούο λεπτομέρειες και η 
χαρακτηριστική κοριτσίστι-
κη εσάνς σε συνδυασμό με 
υπερμεγέθη αξεσουάρ. 

Mulberry
Βουκουρεστίου 16,  
210 3613.082/ Golden Hall, 
210 6837.793
Η πολυτελής, χειροποίητη 
δερμάτινη τσάντα και 
τα υπόλοιπα εκλεκτικά 
δερμάτινα είδη που θεσμο-
θέτησαν το “English look” 
στα 70ς. Όλα έρχονται από 
την ειδυλλιακή εξοχή του 
Σόμερσετ (όπου βρίσκεται 
η “ethically correct” βιο-
τεχνία τους) απευθείας στο 
Κολωνάκι. 

Prada
Βουκουρεστίου 17,  
210 3388.386
Τα φορούσε ο διάβολος. 
Με μια μικρή περιουσία 
και αφού καταφέρεις να 

επιβιώσεις από το σνομπι-
σμό του χώρου, μπορείς κι 
εσύ να αποκτήσεις ένα μι-
κρό «διαβολικό» κομματά-
κι. Μετά θα σε φωνάζουμε 
και Μέριλ. 

Shop 
Eρμού 112A, 210 3231.683/ 
Attica Corner, 3ος όρ./ 
Attica Corner Golden  
Hall, 3oς όρ.
Εκτός από casual ρούχα 
(Energie, Miss Sixty, 
Gsus, Custo Barcelona, 
Pepe jeans, Killah), θα 
βρεις ιδιαίτερα κομμάτια 
Westwood, τις τσάντες 
Freitag και λευκώματα 
Taschen. Κι ένα σωρό 
gadget-οειδή και lifestyle 
προϊόντα. Ανοιχτό και τις 
Κυριακές. Πάρε LOOK 
φεύγοντας.

Sotris 
Aναγνωστοπούλου 30,  
Κολωνάκι, 210 3639.281/ 
Βουκουρεστίου 41 &  
Τσακάλωφ, 210 3610.662/ 
Golden Ηall, 1oς όρ,  
sotris.gr 
Το κατάστημα που δίδαξε 
τη μόδα στα 80s εξακολου-
θεί να φέρνει τα πιο glam 
ρούχα γνωστών εκλεκτών 
brands, όπως Dries 
Van Noten, Marni, Ann 
Demeulemeester, Αlaia, 
Comme des Garçons. Αλ-
λά και Paul Smith, τη «δι-
κιά» μας Mary Katrantzou, 
τη Charlotte Olumpia με 
τα εμπνευσμένα παπού-
τσια-έργα τέχνης της, κι 
ένα σωρό ακόμη νέους 
Μιλανέζους και Άγγλους 
σχεδιαστές. Στην πρώτη δι-
εύθυνση vintage κομμάτια. 
Πάρε LOOK φεύγοντας.

Zilly 
Λεβέντη 4, Κολωνάκι, 
210 7230.600
Βρίσκεις τα ωραία κομμά-
τια των Vanessa Bruno, 
Issa, Alice+Olivia και όλα  

Look here αΘΗΝα

LOW 
BUDGET
Τοp 5 του 
EVEREST 

Φρέντο καπου-
τσίνο € 2,25

Παραδοσιακή 
τυρόπιτα € 1,00
Σαλάτα (όλες) 
Burger λαχανι-

κών € 3,00
Φυσικός χυμός 

πορτοκάλι € 2,10

5 αμπαλαζ που μας αρεςαν αυΤο Τον μήνα 
(1) Το κερασάκι στην τούρτα (Ηροδότου 6, Κολωνάκι, 210 7240.219)  (2) Foxes ’n’ boxes (Αρχελάου 23, Παγκράτι, 210 7241.223)  (3) Ζοnar’s (Βουκουρεστίου 9 & Πανεπι-
στημίου, Κολωνάκι, 210 3211.158) (4) Le Recycliste (Ακάμαντος 6, Θησείο, 6992441970) (5) Lito’s Little Treasures (Ηροδότου 25, Κολωνάκι, 210 7295.177)
-ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ ΠΑΠΑΔΑΚΗΣ

1

2

3

4
5

ΞΕΤΥΛιΞΕ ΤΟ
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Look There

τα νεανικά και μοντέρνα 
κομμάτια από τις διεθνείς 
πασαρέλες. 

  CASUAL 
American Vintage 
Κολοκοτρώνη 7, Κηφισιά, 
210 8019.110
Μονόχρωμα, μακό, απα-
λά, εύκολα. Μπλουζάκια 
σαν δεύτερο δέρμα, λιτά 
φορέματα, «σπιτίσιες» ζα-
κέτες για ρομαντική έξοδο, 
φουλάρια. Με γαλλικό και 
vintage αέρα, για άψογο, ε-
πιμελώς ατημέλητο και ελα-
φρώς μποέμ look. Κατάλλη-
λα για βόλτες στις πράσινες 
ταράτσες της πόλης.   

Attr@ttivo 
Κεντρική Διάθεση: Μεσογίτη 
& Σωρού, Μεταμόρφωση, 
210 2853.813, attrattivo.gr
Ένα από τα καλά ελληνικά 
brands για κοριτσίστικα 
ρούχα. Καλοραμμένα ρού-
χα, προσεγμένα αξεσουάρ 
και αγαπημένα παπούτσια 
για ένα επιμελώς «χύμα» 
look. Τα αγαπάμε.

Bershka
Σταδίου 52, 2103250.710, 
bershka.com 
Αν έχεις βάρος στο στομάχι 
ξαφνικά, αν ψοφάς να χαζέ-
ψεις τίποτα φτηνές κιλότες. 
Η ανακούφιση, το «χάνομαι 
γιατί ρεμβάζω», σε περι-
μένει στα μαγαζιά αυτού 
του τύπου, όπου μπορείς 
πραγματικά να σκοτώσεις 
το χρόνο σου.

Body Talk 
Ερμού 69, 210 3246.611, 
bodytalk.gr.
Street, νεανικό ντύσιμο με 
sexy αθλητικό ύφος στα γυ-
ναικεία κομμάτια. Κολάν, 
φόρμες, σορτσάκια, φού-
στες, jackets, μακό και αξε-
σουάρ, τα περισσότερα με 
άφθονο χρώμα και πολλές 
διαφορετικές πινελιές στα 
logo και τις γραμμές. 

BSB 
Πατησίων 66, 
210 8841.541, 
bsbfashion.com
Γνωστή φίρμα 
(αγαπητή και στο 
εξωτερικό) με σειρές 
ρούχων, αξεσουάρ, 
εσώρουχα, παπούτσια, 
γυαλιά ηλίου και μαγιό 
με, απαραίτητα, ένα κοινό 
στοιχείο-κλειδί: τη θηλυκό-
τητα. Δηλαδή stretch φο-
ρέματα, high heels, μικρά 
μεταλλιζέ φορεματάκια, 
σκισίματα, δέρμα... Πάρε 
LOOK φεύγοντας.

Diesel 
Σκουφά 3, Κολωνάκι,  
210 3622.748/ Καρόλου 
Ντηλ 6, Θεσσαλονίκη, 
2310 221.303/ diesel.com 
Όλη η μυθολογία του 
δρόμου, των πολύχρωμων 
εκρήξεων, της φίρμας που 
την τελευταία δεκαετία α-

νατίναξε τις μητροπολιτικές 
λεωφόρους κάνοντας τα 
παιδιά να ζουν ντυμένα σαν 
σε βίντεο κλιπ.

Enzzo Fashion
Κεντρική διάθεση:  
Υπάτης 54, Περιστέρι,  
210 5786.860, enzzo.gr
Διαθέτει αυτό που απαιτεί 
η λαίμαργη γυναικεία ντου-
λάπα: ρούχα «πόλης» από 
ποιοτικά υφάσματα και με 
βασιλιά όλης της σειράς τα 
φορέματα και τα μονόχρω-
μα κομμάτια. 

Fame
Ερμού 36 (Στοά Νοταρά), 
697 4159410
Η πηγή του φτηνού t-shirt 
στο βάθος της στοάς, με 
παρδαλά σταμπωτά μακό 
από €  8 μέχρι €  15. Τα 
παίρνεις και για πλάκα, 
δηλαδή, να τα φοράς μέσα 
στο σπίτι – αν κι επειδή 
είναι νόστιμα τα φοράς μια 
χαρά κι έξω.

Η&Μ 
Σταδίου 49Β/ Αιόλου 89, 
210 3223.052, hm.com 
Ρούχα γυναικεία - παιδικά 
πάμφθηνα, τα βαμβακερά, 
τζιν, οι φόρμες, τα παιδικά 
και τα σπορ τους είναι αξε-
πέραστα – πάμφθηνα, αντέ-
χουν σε φριχτά πλυντήρια, 
δεν καταλαβαίνουν Χριστό 
και βλέπονται κιόλας. Τα 
λύκρα, νάιλον, συνθετικά, 
εμπριμέ, θυμίζουν παρα-
δοσιακές Εγγλέζες τουρί-
στριες με μπλε μαλλί. Απ’ 
αυτές που κατοικούν στα 
κρουαζιερόπλοια. 

Hype
Κεντρική Διάθεση: 
Χρυσαλλίδος 20, 
Νέα Χαλκηδόνα, 
210 2586.380-1, hype.gr
Ρούχα για όλες τις ώρες, 

πολύ θηλυκά, με τάση στις 
μονοχρωμίες και τις γραμ-
μές που αγκαλιάζουν το 
σώμα. Δυνατά χαρτιά της 
φίρμας: τα all day φορέμα-
τα και τα skinny jeans.

Ιδιότροπο
Λ. Αλεξάνδρας 225,  
210 6448.546, idiotropo.gr 
Casual, sexy, κομψά και με 
μία δόση υπερβολής. Ρού-
χα, αξεσουάρ, παπούτσια 

για όλα τα στιλ που σε προ-
καλούν να τα συνδυάσεις 
μεταξύ τους. Πολλές εναλ-
λακτικές φίρμες (Gestuz, 
St. Martins), μερικές και 
σε αποκλειστικότητα, και 
οι σταθερές FullCircle που 
κρύβουν συχνά θησαυρούς. 
Στα συν η πάντα «περιε-
κτική» βιτρίνα, η έκπτωση 
10% στις φοιτήτριες (με 
επίδειξη κάρτας) και η μία 
ώρα δωρεάν στάθμευσης με 
κάθε αγορά. Πάρε LOOK 
φεύγοντας.

Izzo Design 
Μιαούλη 12-14, Ψυρρή,  
210 3218.552, izzo.gr
Επειδή το δέρμα δεν φεύ-
γει ποτέ από τη μόδα, εδώ 
θα βρεις από πανωφόρια 
(οι παραλλαγές θέλουν δύο 
μέρες για να τις τσεκάρεις) 
μέχρι ρούχα και αξεσουάρ, 
όλα από εξαιρετικά δέρμα-
τα και επίσης σε ποικιλία 
χρωμάτων (το στοιχείο-

κλειδί). Τα ίδια ισχύουν 
και στην κατηγορία της 

γούνας.

.LAK 
A. Mεταξά 24-26, 
Γλυφάδα,  
210 6283.203/ 
Mητρoπόλεως 91, 

Θεσσαλονίκη, lak.gr
Yπερμοντέρνα 

κομμάτια, μάλλον απλά, 
πάντως ξεχωριστά, οπότε 
φουτουριστικά. Οι τιμές 
σε πολλές περιπτώσεις 
ξεκινούν από τα 25 ευρώ, 
ενώ κάποια κομμάτια 
είναι πολυμορφικά (π.χ. 
φούστα που μετατρέπεται 
με μια γρήγορη κίνηση 
σε φόρεμα), αλλά κυρίως 
όλα φτιαγμένα από καλά 
υφάσματα. 

Lacoste 
Σόλωνος 5, Κολωνάκι,  
210 3618.030, lacoste.com 
Ultra chic για τους φαν του 
old school. Τα polo σε όλα 

τα χρώματα της pantone 
και οι φουστίτσες του τένις 
αποτελούν το θεμέλιο 
λίθο κάθε γκαρνταρόμπας. 
Κρουαζέ πουκαμίσες, ζέρ-
σεϊ αμάνικα μπλουζάκια, 
μεσάτα στενά πουκάμισα, 
extra mini σορτσάκια και 
τέλεια πέδιλα με λουράκια. 

Lussile 
Ηρούς 131, Κολωνός, 210 
5133.611-2, lussile.com 
Φορεματάκια, σακάκια, 
πουκάμισα και παντε-
λόνια, όλα στενά. Αλλά 
πολύ στενά! Και φυσικά 
τα αγαπημένα κολάν με 
ριχτές φαρδιές μπλούζες. 
Φοριούνται φανατικά όλα. 
Κράτα λίγο αέρα στην κάρ-
τα σου και για τα αξεσουάρ 
και τα μπιζού. 

Lynne
Λεωφ. Ηρακλείου 385, 210 
2889.900, lynneworld.com 
70s, 80s, νεο-ρομαντισμός, 
sporty chic, διαλέγεις και 
παίρνεις ό,τι σου ταιριάζει. 
Μπλούζες, κάπρι παντε-
λόνια, κολάν, ζακέτες, 
φορέματα, φούστες, που-
κάμισα… Σούζι, μην το 
ψάχνεις, εδώ τα ’χεις όλα.

Mango 
Eρμού 39, Σύνταγμα,  
210 3227.657, mango.com 
Tο μυστικό είναι να ψά-
χνεις για ένα-δυο κομμάτια 
τη φορά, και να περνάς 
όσο πιο συχνά μπορείς. 
Σιγά-σιγά θα βρεθείς με 
πολλούς μπαλαντέρ στην 
ντουλάπα σου.

Marks & Spencer
Ερμού 33-35, 210 3240.675
Κλασικό εγγλέζικο brand, 
με ρούχα, αξεσουάρ, αλλά 
και συμπαθητικά είδη σπι-
τιού. Τα εσώρουχα, οι κάλ-
τσες, τα νυχτικά, τοπ, μακό, 
λευκά t-shirts βρίσκονται 
σε μεγάλα κέφια. Καλές 
τιμές, καλοί άνθρωποι.

Miss Sixty 
Πλάτωνος 10, Χαλάνδρι, 
210 6848.209, misssixty.com
Η Danni Minogue πηγαί-
νει στο X-Factor με Miss 
Sixty. Η Rihanna, επίσης. 
Το ίδιο και τα ποπ, γκλαμ 
κορίτσια της Αθήνας, που 
παρακολουθούν τη μόδα 
στα μουσικά βίντεο-κλιπ. 
Όλη η κολεξιόν της Miss 
Sixty θα είναι σύντομα δια-
θέσιμη στο iPhone.

Μουρλοκούκου
Σκουφά 53, 210 3644.291 
Το καλύτερο όνομα για 
μαγαζί ever. Ρούχα σε υπέ-
ροχα χρώματα και με νέες 
συλλογές, που θα αγαπη-
θούν απ’ όλα τα κορίτσια. 
24 χρόνια στο χώρο της 
μόδας και το μότο του είναι 
“what you wear should 
support you in your ways 
and beliefs”.

Νike
Ερμού 60, 210 3235.808
Ο ορισμός της «νίκης» στα 
αθλητικά είδη αγαπά το πε-
ριβάλλον και το αποδεικνύ-
ει έμπρακτα. Από τον Κρι-
στιάνο Ρονάλντο μέχρι τον 
Ρομπίνιο, όλοι επιλέγουν 
πλέον την πιο φιλική προς 
το περιβάλλον και τεχνολο-
γικά εξελιγμένη σειρά που 
έχει φορεθεί στην ιστορία 
του ποδοσφαίρου.

No Name 
Κεντρική διάθεση: 210 
2790.020, no-name.gr
Αν είσαι φαν του πολύ-
χρωμου, είσαι σε λάθος 
μαγαζί. Εδώ θα βρεις 
ωραία μαύρα, ανθρακί και 
γκρι γυναικεία και ανδρικά 
ρούχα. Επίσης, αρβυλάκια 
και μπότες που θα γίνουν 
τα αγαπημένα σου. 

Occhi Concept Store
Σαρρή 28, Ψυρρή,  
210 3213.298, occhi.biz 
Η Άννα Πολυδώρου 

θεωρεί τη μόδα σαν εικα-
στικό happening κι έτσι 
έφτιαξε ένα «σπίτι» για να 
φιλοξενεί τις δημιουργίες 
νέων Ελλήνων και ξένων 
designers. Αξεσουάρ, 
«πολυμορφικά» ρούχα, 
χειροποίητα t-shirts, οι 
αγαπημένες ολλανδικές 
τσάντες-όπλο Vlieger & 
Vandam αλλά και design 
objects-φετίχ. 

Pepe Jeans Store
Ευαγγελιστρίας 12 &  
Ερμού, 210 3313.757
Ανδρικά και γυναικεία κομ-
μάτια όλων των συλλογών 
της Pepe Jeans: η άψογη 
pop σειρά Andy Warhol, 
βινύλ παλτά, ροκ γόβες και 
αξεσουάρ, παπούτσια, «πει-
ραγμένα» πουκάμισα και 
τζιν, τζιν, τζιν…

Prime Timers
Κεντρική Διάθεση: Λαμίας & 
Κων/πόλεως, 210 5765.920, 
primetimers.gr
Με καταστήματα στην 
Αθήνα και σε όλη την 
Ελλάδα, εδώ μπαίνεις και 
νιώθεις πως βρέθηκες στην 
πηγή με τους θησαυρούς. 
Σημείωσε μερικά από τα 
brads: Converse, Adidas, 
Bench, Nixon… Μπες και 
στο site για οn-line αγορές 
με φοβερές εκπτώσεις.

S. Oliver 
Ερμού 62 & Αιόλου,  
210 3312.203
Η ποιότητα των ρούχων 
είναι τόσο καλή όσο μόνο 
μία Γερμανίδα στιλίστρια θα 
μπορούσε να σου εγγυηθεί. 
Και, φυσικά, το all time 
classic στιλ της φίρμας. 

Staff Jeans & co 
Ερμού 18, 210 3231.046
Loose, baggy, “boyfriends’”, 
“girlfriends’”, χαμηλοκάβα-
λα, ψηλοκάβαλα. Διάλεξε 
από το γνωστό ελληνικό 
denim brand το τζιν που σου 
ταιριάζει. Πολύ δυνατή μου-
σική. (Τι είπες;; Πες πάλι;;)

Tally Weijl
Ερμού 61, 210 3250.500
Φτηνά και trendy t-shirts, 
βερμούδες, σορτς και φου-
στάκια με ροκ αντίληψη 
(η Δέσποινα Γλέζου θα 
επικροτούσε, όπως και η 
Debby Harry).

Theory store
Πατρ. Ιωακείμ 2, Κολωνάκι, 
210 7238.981 
Τα πάντα της αμερικάνικης 
φίρμας, αλλά και κομμάτια 
από Helmut Lang jeans, 
ethically correct εσπαντρί-
γιες Τom’s shoes και κο-
λομβιανά δετά παπούτσια 
Dieppa Restrepo.

Toi & Moi 
Ερμού 75, 210 3212.611, 
toi-moi.com
Καθημερινά ρούχα αλλά 
τόσο προσεγμένα, σέξι και 
θηλυκά, που τα φοράς όλη 
μέρα. Ωραία κολάν, τζάκετ, 



σουάρ, τα περισσότερα με 
άφθονο χρώμα και πολλές 
διαφορετικές πινελιές στα 

με, απαραίτητα, ένα κοινό 
στοιχείο-κλειδί: τη θηλυκό-
τητα. Δηλαδή stretch φο-

όλα από εξαιρετικά δέρμα
τα και επίσης σε ποικιλία 
χρωμάτων (το στοιχείο-

κλειδί). Τα ίδια ισχύουν 
και στην κατηγορία της 

γούνας.

Θεσσαλονίκη, lak.gr
Yπερ

κομμ
πάντως ξεχωριστά, οπότε 
φουτουριστικά. Οι τι
σε πολλές περιπτώσεις 

lookmag 
CHoICE Onya bag

Όταν η οικολογική  
συνείδηση συνάντησε  
το στιλ! Οι Onya bags 

είναι η πρακτική, «πράσινη», 
εναλλακτική ιδέα της πλαστι-
κής σακούλας. Φτιαγμένες από 
συνθετικό μετάξι, το υλικό με το 
οποίο φτιάχνονται τα αλεξίπτω-

τα, μαζεύονται σε ένα μικρό 
χρωματιστό πουγκάκι  
(δεν ξεπερνά το μέγεθος 
της παλάμης μας), είναι 
επαναχρησιμοποιούμενες, 
ελαφριές και σε φαντεζί  

χρώματα. Μας αρέσουν! 
Θα τις βρείτε σε επιλεγμένα 
καταστήματα – για τα σημεία πώλησής τους 
στο www.onya.gr
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Look here

φούστες, παντελόνια, που 
καλύπτουν κάθε στιλ και 
ηλικία. Τα αγαπάμε. Πάρε 
LOOK φεύγοντας.

Trussardi Jeans
Σόλωνος 1, 210 3641.429, 
210 3648.293 
Eφαρμοστά, tights, sexy, 
loose, χαμηλοκάβαλα. Όλα 
τζιν. Αλλά κι όλα εκείνα 
τα πολυτελή αξεσουάρ 
και ρούχα με σήμα το 
greyhound σκυλάκι.

Tube
Σόλωνος 114, 210 3827.706 
Cute, καλοραμμένα ρούχα 
με καλά υφάσματα (πολλά 
από Mιλάνο και Παρίσι). 
Φιλοξενούνται επίσης και 
labels νέων, εγχώριων 
και ξένων σχεδιαστών. 
Γνωστό, καλό spot για arty 
φούστες και φουστάνια, 
ιδιαίτερες τσάντες και πολ-
λά γλυκούλια μπιχλιμπίδια 
που τα θέλεις όλα. 

Vanity & Posh 
Eρμού 34, 210 3236.743/ 
Πλάτωνος 14, Χαλάνδρι,  
210 6899.192, vanityposh.gr
Η βιτρίνα γράφει “& posh & 
posh & posh”, τα ρούχα και 
αξεσουάρ είναι διαλεγμένα 
ένα-ένα. Θα βρεις brands 
όπως Nice Day, Manouche, 
Seven, Hello Kitty, French 
Connection, American 
Vintage, Celia D, Devotion 
και τη δικιά μας Celia 
Kritharioti. Οι υπέροχες 
τετράγωνες σαγιονάρες 
μπορεί να μην είναι και τόσο 
φθηνές αλλά αφήνουν τετρά-
γωνα ίχνη στην άμμο, όπως 
Γιέτι (των Ιμαλαΐων). 

Zara
Κοραή 2 & Σταδίου 32, 210 
3223.210, zara.com.gr
Αν βρεθείς σε μία μεγάλη 
μητρόπολη του πλανήτη 
και θέλεις να ρωτήσεις 
«πού είναι η καρδιά της 
αγοράς», το μόνο που έχεις 
να κάνεις είναι να πεις 
«Ζ-ά-ρ-α». Και να βάλεις 
ερωτηματικό στο τέλος. Θα 

σου δείξουν, θα πας, θα 
μπεις και θα νιώσεις σαν 
στο σπίτι σου. Η μόδα που 
σε ακολουθεί παντού. 

3 Guys 
Κεντρική διάθεση:  
Λεβαδείας 7, Μεταμόρφω-
ση, 210 2846.440-3 
Άκρως funky ρούχα για 
αγόρια και κορίτσια. 
Vintage look και για τα 
δύο φύλα, dark denims 
και military jackets. (Και 
ωραίο όνομα αν είσαι 
single).

ΕΛΛΗΝΕΣ 
ΣΧΕΔΙΑΣΤΕΣ
Andria Creations 
Ξάνθου 7, Κολωνάκι,  
210 3625.386, adria.gr 
Mέλος της διαπρεπούς 
κοινότητας των fashion 
conoscenti, η Άντρια δίνει 
ιδιαίτερη βαρύτητα στα 
υλικά και τα υφάσματα. Oι 
ρομαντικές ψυχές, οι φαν 
της αέρινης ασυμμετρίας, 
των ντραπέ, των διαφανειών 
και των πτυχώσεων, τη λα-
τρεύουν. 

Atelier Loukia 
Κανάρη 24, 210 3627.334, 
loukia.gr 
Tο ατελιέ της αγαπημένης 
κυρίας της ελληνικής μόδας 
σταθερά στο ίδιο μέρος, εδώ 
και τρεις δεκαετίας: υπέρο-
χα, αέρινα και πολυτελή υ-
φάσματα, δαντέλες, εξαιρετι-
κά πουκάμισα και ιδιαίτερα 

νυφικά. Όλα δεμένα με μια 
υπέροχη θεατρικότητα και 
αγαπητά από μια «ορκισμέ-
νη» πελατεία.

Boho
Χάρητος 10, Κολωνάκι,  
210 7231.136
Η σχεδιάστρια Χριστιάνα 
Βερούκα έχει πάντα στις 
βιτρίνες της τα πιο κοριτσί-
στικα –αλλά για μεγάλα κο-
ρίτσια– ρούχα. Πολλά του-
νίκ από σπάνια, πολυτελή 
υφάσματα, συχνά μοναδικά 
και ανεπανάληπτα σχέδια, 
γιλέκα, καπέλα, γάντια, 
αξεσουάρ. Ακόμη και το πιο 
κλασικό φόρεμα «σπάει» 
με glam και «πειραγμένες» 
λεπτομέρειες.

Dassios 
Ξάνθου 7, Κολωνάκι, 
210 9573.582
Τα κοσμήματα και τα jean 
τζάκετ του υπάρχουν σε πολ-
λές επώνυμες μπουτίκ του 
κόσμου, αλλά εδώ είναι η 
πηγή τους και επιπλέον εδώ 
βρίσκεις κάθε καινούργια 
συλλογή του, που χαρακτη-
ρίζεται από ένα συνδυασμό 
ethnic παραδοσιακών 
στοιχείων με δυναμικά, σύγ-
χρονα υλικά.  
 
Deux Hommes 
Kανάρη 18, Kολωνάκι, 210 
3614.155, deuxhommes.gr
Τους εμπιστευόμαστε 
πάντα. To atelier και 
showroom των Γρηγόρη 
Τριανταφύλλου και Δημή-
τρη Αλεξάκη είναι το hot 
σημείο για να βρεις μια μι-
κρή collection prêt-à-porter 
με limited edition κομμάτια 
και την εκάστοτε συλλογή 
που δημιουργεί το αχτύπητο 
δίδυμο. Ράβουν και sur 
mesure για πιο ιδιαίτερες 
περιστάσεις (μέλλουσες νυ-
φούλες μην το σκέφτεστε).

Digitaria 
Κωνσταντινουπόλεως 
44, Γκάζι, 210 3458.889, 
digitaria.gr
Ποιητικές, φετιχιστικές, 

σουρεαλιστικές, avant-
garde, pop δημιουργίες, 
γεμάτες χιούμορ. Γυναικεία 
και αντρικά. Πίσω από 
την επωνυμία κρύβεται η 
σχεδιάστρια Ελευθερία 
Αράπογλου και μπόλικος 
λονδρέζικος αέρας. 

Georgina Skalidi 
Σκουφά 77, Κολωνάκι, 
213 0024.253 
Αν λατρεύεις τις clutch 
τσάντες εδώ θα έρθεις, στο 
κατάστημα “Ma Chabre”. 
Όλες οι τσάντες της είναι 
χειροποίητες από antique 
δέρματα, δέρματα δηλαδή 
που έχουν μέχρι και 10 χρό-
νια παλαιότητα. Αυτό ση-
μαίνει πως δεν μπορούν να 
δημιουργηθούν παραπάνω 
από δύο όμοιες. Vintage α-
έρας και τιμές που  ξεκινούν 
από €  55!

Ioanna Kourbela 
Κεντρική Διάθεση: 210 
9942.731/ Ανδριανού 109 & 
Χατζημιχάλη 12, Πλάκα, 210 
3224.591, ioannakourbela.gr
Οι δημιουργίες της έχουν 
μια νεανική τρέλα – λες 
και βρίσκονται συνεχώς 
σε κίνηση, αφού η Ioanna 
εμπνέεται από τη φύση. Ση-
μείωσε πως όλα είναι από 
φυσικές πρώτες ύλες και με 
περίτεχνες υφές. 

me.me.me
Χάρητος 19, Κολωνάκι,  
210 7224.890, 694 4740542
Aγαπάμε το me me me, 
ένα arty «σπίτι» για τις 
handmade δημιουργίες 
των Katerina Alexandraki, 
Grace, Smaragdi, Two 
in a gondola κ.ά., μέχρι 
των newcomer Marina 
Avdeeva, Evangelos 
Kavathas και Βενέδικτος Α-
ντύπας. Πριν φύγεις, τσέκα-
ρε το stock στο πίσω μέρος 
του μαγαζιού, από παλιές 
κολεξιόν, σε πολύ χαμηλές 
τιμές έως και 70%.

Mi-Ro boutique
Αξαρλιάν 3-5, Σύνταγμα, 

210 3318.079, mi-ro.gr
Ρούχα του ταλαντούχου 
σχεδιαστικού διδύμου (Δη-
μήτρης Μαστρόκαλος & 
Γιάννης Ράπτης). Θα βρεις 
τις τρέχουσες συλλογές 
τους και κάποια, επιλεγμένα 
κομμάτια από παλιότερες. 
Ρούχα και νυφικά, prêt-à-
porter και haute couture, 
με έμφαση στις πρώτες ύλες 
και στο φινίρισμα.

Old Athens -  
Vassilis Zoulias
Ακαδημίας 30 &  
Λυκαβηττού, Kολωνάκι,  
210 3389.924 
O Βασίλης Ζούλιας σχε-
διάζει ρούχα και αξεσουάρ 
Greek chic, με αέρα παλιάς 
Αθήνας και εξαιρετικά 
υλικά. Φαίνονται ακριβά 
αλλά δεν είναι, αν δεις την 
ποιότητα των υλικών τους. 
Μεγάλο σουξέ το φουλάρι 
και η τσάντα της κυρίας 
Tependris.

Theia 
Ιπποκράτους 66, 2ος όρ., 
210 3600.449
Το ροζ, κοριτσίστικο, 
ρετρό, boudoir-like «σπι-
τάκι» με τους ιδιαίτερους, 
haute couture, custom-
made κορσέδες της νέας 
σχεδιάστριας Θεοδώρας 
Προβοπούλου. Στο cute 
ατελιέ της Theia(ς) θα σου 
πάρουν μέτρα και θα σου 
ράψουν sur mesure παραγ-
γελία. Επίσης βρίσκεις τα 
«αρχιτεκτονικά» παπούτσια 
United Nude και αξιαγάπη-
τα αξεσουάρ.

Victoria Kyriakides
Πατριάρχου Ιωακείμ 14, 
Κολωνάκι, 210 3622.114, 
victoriakyriakides.gr
Η χαρά της νύφης, αλλά και 
όσων λατρεύουν την υψηλή 
ραπτική. Οι συλλογές της 
παρουσιάζονται δύο φορές 
το χρόνο στο εξωτερικό, και 
αν θέλεις να τσεκάρεις τις 
καινούργιες της δημιουργί-
ες μπορείς να ρίχνεις καμιά 
ματιά στο Fashion TV.  

Yeshop Inhouse
Aγ. Aναργύρων 13, 
Ψυρρή, 210 3312.622, 
yiorgoseleftheriades.gr 
Ο όμορφος, eco-friendly, 
φτιαγμένος από πεπιεσμένο 
χαρτόνι, χώρος φιλοξενεί τις 
εμπνευσμένες δημιουργίες 
του Γιώργου Ελευθεριάδη 
(συνδυάζουν την urban 
chic κουλτούρα με την 
προσωπική προσέγγιση 
του σχεδιαστή). Θα βρεις 
limited edition κομμάτια της 
συλλογής. Χτύπα κουδούνι 
και ανέβα στον 1ο.

 ΙΔΙΑΙΤΕΡΕΣ 
ΑΓΟΡΕΣ
Happy days
Δροσίνη 9, Κηφισιά 
210 38087.879
Aν είστε έγκυος ή απλώς 
μπροστόβαρη, τα ρούχα 
εγκυμοσύνης εδώ είναι 
υπέροχα – μεταξωτά, κα-
σμίρ, χωρίς ραφές, χωρίς 
λουλουδάκια, σχεδόν 
ανθρώπινα: νομίζεις ότι 
είσαι σε κανονικό μαγαζί με 
ρούχα πολυτελείας και όχι 
σε «εγκυάδικο» (τίποτα σε 
«Μικρό-μέγαλο Σπίτι στο 
Λιβάδι» π.χ.). Πανακρίβου, 
αλλά άμα είσαι έγκυος και 
θες να ντυθείς άνθρωπος, 
αυτά παθαίνεις. 

Greece is for lovers 
Καρυάτιδων 13Α,  
Μακρυγιάννη
Ομάδα σχεδιαστών που 
έβγαλε το ελληνικό φολκλόρ 
από την αμηχανία. Αν θέλεις 
να δώσεις tip για σουβενίρ 
στον Εγγλέζο φίλο σου, 
στείλ’ τον εδώ. Κούπες που 
μισούν την Αθήνα, χρυσά 
αρχαία βαράκια, η Αφροδίτη 
σε κερί που καίγεται… 
Πρωτότυπα και (κυρίως) 
καλαίσθητα χρηστικά αντι-
κείμενα με αρχαιοελληνική 
θεματολογία.

Παπαποστόλου
Στοά Σταδίου 10, Σύνταγμα, 

Γιάννης Γκακόπουλος, φοιτητής
Τις πιτζάμες μου, για να είμαι πιο άνετα.

Φωτεινή Tράκα, φοιτήτρια
Ένα λευκό νυφικό.

Ιωάννα Παπάζογλου, φιλόλογος
Όχι το νυφικό μου, πάντως.

Ναταλία Λιαροστάθη 
Ένα φόρεμα McQueen.

Δημήτρης Παπαδόπουλος, 
 ιδιοκτήτης NUMBER3

Ένα μαύρο κοστούμι από βρασμένο πολυ- 
εστέρα, γιατί εγώ θα φθαρώ ενώ αυτό όχι.

Του ΕΥΑΓΓΕΛΟΥ ΠΑΠΑΔΑΚΗ evangelos.pap@hotmail.com

AThEnSFAShiOnWEEk Tι θα θέλατε να φοράτε στο φέρετρό σας;

Διαλογος 
ςΤο 

TWEETER
- Έχεις χρόνο να 

μιλήσουμε; 
- Φυσικά, στη 
δουλειά είμαι.
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210 3230.237
Ιατρικοειδή είδη, τύπου «το 
είχε παλιά ο Μπακάκος», 
από καλσόν για φλεβίτιδα 
πολύ γκάγκανη, λαστέξ 
εγκυμοσύνης, ελαστικούς 
επιδέσμους και κιλότες-
γίγας, μέχρι συνθετικά 
γόνατα, ακουστικά και 
μπαστούνια-Τσαγανέας. 
Σε συνεργασία με διάφορα 
ταμεία, αλλά (δυστυχώς) 
όχι με το δικό σας.

 ΕΣΩΡΟΥΧΑ
Aεράκης 
Tσακάλωφ 5, 210 3624.165, 
Κολωνάκι, aerakis.gr
Βέρο Ιταλιάνο. Πλούσια 
συλλογή των γυναικείων 
ιταλικών εσωρούχων 

Cotton Club, εισαγω-
γές των La Perla, των 
νεανικών και πρακτικών 
Verdisima, αλλά και τα 
ιταλικά ελαστικά καλσόν 
Silvia Grandi.

Calzedonia 
Στα ομώνυμα καταστήματα 
σε όλη την Ελλάδα/  
210 6840.005
calzedonia.gr
Γυναικεία καλτσόν με 
τέλεια σχέδια, παιδικά α-
στεία καλτσάκια, ανδρικές 
«σοβαρές» κάλτσες, από 
όλα έχει ο μπαχτσές. Να 
πηγαίνεις συχνά, γιατί 
οι νέες παραλαβές είναι 

συνεχείς, ενώ όλο το χρόνο 
θα βρεις και μαγιό (που 
στεγνώνουν αμέσως), είτε 
για χειμερινές βουτιές στην 
πισίνα είτε στο μπλε του 
Αιγαίου. Πάρε φεύγοντας 
LΟΟΚ.

Intimissimi
Στα ομώνυμα καταστήματα 
σε όλη την Ελλάδα/  
210 6840.005
intimissimi.gr
Total σώψυχο look για όλα 
τα κορμιά, όλα τα γούστα, 
όλα τα βαλάντια. Από απλά 
ή παιχνιδιάρικα βαμβακε-
ρά βρακάκια, που στέλνουν 
το μήνυμά τους, μέχρι ρο-
μαντικά, έθνικ ή ιδιαίτερα 
δαντελένια εσώρουχα για 
τολμηρές. Επίσης, πιτζά-
μες, νυχτικές, ρομπάκια με 
φιόγκους. Ό,τι πρέπει για 
δώρο, τα πρακτικά σετ από 
μπούστο και σλιπ σε μο-
δάτες συσκευασίες. Πάρε 
φεύγοντας LΟΟΚ.

Minerva 
Ερμού 55, 210 3236.444  
minerva.gr 
All time classic εσώ-
ρουχα από ένα όνομα 

που το ξέρει μέχρι και η 
γιαγιά σου. Δες και την 

παιχνιδιάρικη κολεξιόν 
Gossip από οικολογικά 
παραγόμενα νήματα. 

Tezenis
Πατησίων 112, Αθήνα, 
210 8219.500/ Ελ. Βενι-
ζέλου 106, Καλλιθέα, 210 
9588.420
Ο κοριτσίστικος ναός του 
underwear. Εδώ βρίσκεις 
πάντα τα πιο girly εσώρουχα 
για όλα τα στυλ και όλες 
τις περιστάσεις. Σέξυ ή 
fun, αλλά πάντα με άψογη 
εφαρμογή και ποιότητα. 
Τσέκαρε επίσης τα τέλεια, 
cosy «ρούχα για σπίτι», που 
συχνά είναι «όχι μόνο για 
σπίτι»... Άψογες τιμές και 
συχνά happy days!

Yamamay
Golden Hall, Κηφισίας  

& Σπ. Λούη, Μαρούσι,  
210 6837.348, goldenhall.gr
Ρομαντικά ή αισθησιακά. 
Κομψά ή σπορτίφ. Bλέ-
ποντας αυτή τη κολεξιόν 
εσωρούχων οι ποιητές 
της ερωτικής ποίησης 
μπορούν να εμπνευστούν. 
Κάθε γυναίκα μπορεί να 
βρει εδώ αυτό που της 
ταιριάζει, το ίδιο οι άνδρες 
και οι έφηβοι, αγόρια και 
κορίτσια.

 ΑΞΕΣΟΥΑΡ
Accessorize 
Πλ. Φιλικής Εταιρείας 6, 
Κολωνάκι, 210 3640.460, 
accessorize.com 
The best of British για τα 

κορίτσια που λατρεύουν 
τον κόσμο των αξεσουάρ. 
Τσάντες, πορτοφόλια, κο-
σμήματα, ζώνες, καπέλα, 
μαντίλια, σαγιονάρες, αξε-
σουάρ για τα μαλλιά δίπλα 
σε μαγιό, εσώρουχα ακόμα 
και παπούτσια. Αξεσουάρ 
ανάλογα με την εποχή, τον 
καιρό και τη διάθεσή σου. 
Άλλοτε είναι ταξιδιάρικα 
και έθνικ με έμπνευση 
από μακρινές χώρες και 
άλλοτε ρετρό να θυμίζουν 
τα 50s, τα 60s και τα 70s. 

Alexi Andriotti
Κεντρική διάθεση: Ολυμπι-
ονικών 17, Γλυκά Νερά, 210 
3235.775, andriotti.com
Casual εμφανίσεις, έθνικ 
κοσμήματα με άρωμα Ινδί-

ας και Αφρικής, αλλά και 
αυστηρά θηλυκό στιλ για 
βραδινές εμφανίσεις. 
 
Aχιλλέας Accessories 
Kεντρική διάθεση: 
Kολοκοτρώνη 38-40, 
Aθήνα, 210 3239.970, 
achilleasaccessories.gr 
Όλα τα αξεσουάρ που χρει-
άζεσαι για να παίξεις με το 
ντύσιμό σου: καπέλα, τσά-
ντες σε διάφορα μεγέθη, 
αλλά και ζώνες, εσάρπες 
και φουλάρια για βραδινές 
βόλτες. 
 
Blumarine - Blugirl
Αποκλειστική διάθεση - 
πληροφορίες: Alibertis, 210 
8024.535, blumarine.com 
Χρώμα, λάμψη και ενέρ-

γεια στις αγαπημένες τσά-
ντες, αξεσουάρ και γάντια 
της Blumarine και Blugirl. 
Θα τα βρείτε σε επιλεγμένα 
καταστήματα.
 
Brazil By Brasil 
Eρμού 56, Aθήνα,  
210 3246.955 
Χειροποίητα δερμάτινα 
παπούτσια ζωγραφισμέ-
να από κυρίες του Σάο 
Πάολο, πλεχτά κολιέ, 
πλατφόρμες, παντελόνια 
με φρούτα στο μπατζάκι 
και «θίτας» (τα κορδελάκια 
που δένεις στο χέρι σου 
κάνεις 3 ευχές, με € 1). Για 
την παραλία χειροποίητα 
μαγιό από τη Βραζιλία και 
τα τρέντι, ανάλαφρα φλιπ 
φλοπ havaianas. 

Kirsten Ciel Lauder, σχεδιάστρια μόδας
Την τελευταία μου δημιουργία, 

όποια κι αν είναι αυτή.

Ελευθερία Γρίβα, φοιτήτρια
Τίποτα, γιατί θέλω να με κάψουν.

Vanessa Otilia, μοντέλο
Με εσώρουχα Victoria Secret.

Κύνθια Κιντέλη, φωτογράφος
Θα ήθελα να έχω μαζί μου τη φωτογραφική 

μηχανή μου.

Δημήτρης Στεφάνου, ιδ. υπάλληλος
Θα ήθελα μόνο τα κοσμήματά μου.

δώρο, τα πρακτικά σετ από 
μπούστο και σλιπ σε μο
δάτες συσκευασίες.
φεύγοντας LΟΟΚ.

γιαγιά σου. Δες και την 
παιχνιδιάρικη κολεξιόν 

Gossip από οικολογικά 
παραγόμενα νήματα. 

«πάντα μου άρεσαν τα παλιά πράγματα. Τα παλιά στοιχεία είναι αυτά που κουβαλούν μνήμες και παλιές 
ζωές. Είναι μια παρέα για μένα». Η Βένια Μητροπάνου, όπου κι αν ταξίδευε, χωνόταν στα παζάρια για να 

αγοράσει υλικά που κάποτε θα έπαιρναν σχήμα και μορφή κοσμημάτων.

1. Από πού με πήραν; 
Α] Από στολή ελέφαντα στην ινδία 
Β] Από βυζαντινή εικόνα στο Φανάρι
Γ] Από στολή ναυάρχου

2. Τι ήμουν πριν; 
Α] Τρέσα σε γαλλικό καναπέ των 
 Βερσαλλιών 
Β] Κουρτίνα στη σκηνή του 
 Εθνικού Θεάτρου 
Γ] Μεταξωτές κλωστές της DMC

3. Τι ήμουν πριν; 
Α] αγκράφα ζώνης από στολή 
 Σαρακατσάνας 
Β] ανοιχτήρι μπίρας στη 
 βικτοριανή Αγγλία
Γ] Καρφίτσα μαλλιών χωρίς το χτένι

ΤΑ ΚΟΣΜΗΜΑΤΑ ΤΗΣ ΒΕΝΙΑΣ

απανΤήςεις: 1α, 2α, 3Β
-ΛΕΝΑ ΧΟΥΡΜΟΥΖΗ

Κόσμημα Βένια Μητροπάνου, Ξάνθου 2, Κολωνάκι, 210 7210.409
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Bree 
Καρ. Σερβίας 10, Σύνταγμα, 
210 3232.403, bree.de
Μίνιμαλ ντιζάιν, ποιότητα 
και εργονομία. Τσάντες, εί-
δη ταξιδιού και αξεσουάρ. 
Γερμανική φίρμα με αυ-
στηρά προσεγμένο know-
how των πραγμάτων.
 
Fifty Fifty
Κασσαβέτη 6 & 
Μιλτιάδου 6, Κηφισιά, 
210 6230.081, fiftyfifty.gr
Δίπλα στις Fendi βρίσκεις 
και τις ιταλικές Mazzini, τις 
Loxwood, τις ιδιότροπες 
γαλλικές Croom και τις 
νεανικές, οικονομικές και 
ανάλαφρες Euroline. 

Fullah Sugah
Eυαγγελιστρίας 21, Αθήνα, 
fullahsugah.gr
Συνώνυμο του αξεσουάρ 
στην ελληνική αγορά, 
η Skondras fashion 
accessories έχει πλέον επε-
κταθεί στο χώρο του υπο-
δήματος και της γυναικείας 
ένδυσης. Eπίσης εδώ θα 
βρεις τα νεανικά Fullah 
Sugah jeans. 

Hunter 
Κεντρική διάθεση: 
Ύδρας 16, Μοσχάτο, 
210 9710.110, 
hunteraccessories.gr
Δερμάτινα αξεσουάρ, ιτα-
λικό ντιζάιν και τσαντάκια 
από οικολογικό δέρμα. 
Προτάσεις διαχρονικές αλ-
λά και νεοσύστατες, value 
for money. 

Lancel
Σταδίου 3, Αθήνα, 210 
3220.003/ Λεωφ. Μεσσογεί-
ων 507, Αγ. Παρασκευή, 210 
3219.977/ Καρόλου Ντηλ 10, 
Θεσσαλονίκη, 2310 239.900
Γυναικείες και αντρικές 
δερμάτινες τσάντες, αξε-
σουάρ, ζώνες, πορτοφόλια, 
organizers, briefcases, μπρε-
λόκ, γραβάτες, βαλίτσες 
και τσάντες ταξιδίου, άρτι 
αφιχθείσες από Παρίσι. Ό-
λα δερμάτινα, όλα απέριττα, 
όλα υπέρκομψα. Για κυριλέ, 
και όχι απαραίτητα πολύ 
ακριβά, δώρα. 

Le Tanneur  
Υψηλάντου 40, Κολωνάκι, 
211 7100.310, letanneur.com 
Τσάντες κομψές από την 
τέταρτη παλιότερη εται-
ρεία μετά τις Hermès και 
Vuitton. Τα πάντα για το 
ταξίδι από τον οίκο που 
υπογράφει τις αποσκευές 
των ιπταμένων της Air 
France και της Σεγκολέν 
Ρουαγιάλ. 

Lollipops 
Λεωφ. Βουλιαγμένης 
276, Αγ. Δημήτριος, 
210 8986.548, info@
basicaccessories.gr
Έρχονται από το Παρίσι 
και είναι από τα πιο κο-
ριτσίστικα μαγαζιά της 
πόλης, αν ψάχνεις για αξε-
σουάρ μόδας. Ροζ, ρομα-

ντικό και κουκλίστικο. Σαν 
να βλέπεις το δωμάτιό σου. 
 
Longchamp 
Eμπορικό κέντρο The Mall, 
Mαρούσι, 210 6104.080, 
longchamp.com
Οι γνωστές τσάντες που τις 
συνδυάζεις επιτόπου μ’ ένα 
σωρό αξεσουάρ – μπλού-
ζες, μπαλαρίνες, κοσμήμα-
τα και ζώνες.

 KΟΣΜΗΜΑΤΑ 
Arch Studio
Ελ. Βενιζέλου 16,  
Ν. Σμύρνη, 210 9370.390, 
arch-studios.com
Τίποτα σε μαζική παραγω-
γή. Μόνο χειροποίητα μι-
κρογλυπτά από ορείχαλκο, 
αλλά και από πεπιεσμένο 
χαρτί και felt wοol. Δη-
μιουργίες της Λουΐζας 
Δημητρίου υπάρχουν επί-
σης στο Ίδρυμα Μείζονος 
Ελληνισμού. 

Art Wear Dimitriadis
Κεντρική διάθεση: 
Λεωχάρους 15, Κολωνάκι,  

210 3310.511, 
artweardimitriadis.com
Εκλεπτυσμένες εικαστικές 
δημιουργίες από την Ελένη 
Δημητριάδη, με έμφαση 
στη θηλυκότητα. Κοσμήμα-
τα που φανερώνουν το πέ-
ρασμα της δημιουργού από 
το θέατρο και τον κινηματο-
γράφο. Θα τα βρεις επίσης 
σε Παρίσι, Λονδίνο, Βαρ-
κελώνη, Μιλάνο, Βερολίνο, 
Τόκιο και Νέα Υόρκη.

Βασιλική Μικροπούλου
Αλ. Σούτσου 13 &  
Δημοκρίτου, 210 3821.645, 
694 4740827
Χειροποίητο κόσμημα από 
ασήμι, χρυσό και χαλκό σε 
σύρμα, που έχει περάσει 
από τις προθήκες του 
μουσείου Μπενάκη στην 
Αθήνα, του Τελλόγλειου 
Ιδρύματος Τεχνών στη 
Θεσσαλονίκη και από γκα-
λερί όπως η Ζουμπουλάκη.

Βένια  
Μητροπάνου 
Ξάνθου 2, Κολωνάκι, 
210 7210.409
Αν πιστεύεις πως τα παλιά 

πράγματα κουβαλούν μνή-
μες ή και παλιές ζωές τότε 
συμφωνείς με τη Βένια που 
αγαπά καθετί παλιό, χρη-
σιμοποιεί πέρλες, ημιπο-
λύτιμες πέτρες και γυαλιά, 
δαντέλες, υφάσματα και 
κορδέλες «δένοντάς» τα. 
Δώσε προσοχή: μπορείς 
να αγοράσεις ακόμα και τις 
κούκλες της βιτρίνας που 
φορούν τα κοσμήματά της.  

Bulgari
Βουκουρεστίου 8, 210 
3225.348, bulgari.com
Ένα δαχτυλίδι από τη σει-
ρά “Β.zero1” ή ένα ρολόι 
“Αssioma” θεωρούνται 
must have, αν θέλεις να ε-
πενδύσεις σε Μπούλγκαρι.

Cartier
Βουκουρεστίου 7 City Link, 
210 3313.600, cartier.com
Δεν χρειάζεται να σε λένε 
Maria Felix ή Barbara 
Hutton για να αποκτήσεις 
ένα Cartier. Στη νεανική 
κολεξιόν “Entrelaces” τα 
δαxτυλίδια ξεκινούν από 
650 ευρώ. Αξεπέραστα τα 
βραχιόλια “Love” και πολύ 
ροκ οι τσάντες “Marcello”. 
Ο κ. Χρήστος Φάλαρης 
έχει γούστο και άποψη και 
θα σε βοηθήσει να βρεις 
αυτό που σου ταιριάζει. 

Comme il faux bijoux
Πλ. Καρύτση 6, 210 3314.004 
Κοσμήματα («φο μπιζού» 
λέμε!) πολύ χάι και χαριτω-
μένα. Για δώρα σε κολλητές 
που τις γουστάρουμε πραγ-
ματικά, όχι για να βγούμε 
από τυχόν υποχρέωση. 

Crystal & Pepper
Περγάμου 4 (1oς όρ.), με-
τρό Αιγάλεω, 694 8827144, 
697 2778285, 210 5980.573, 
crystapepper.gr
Ημιπολύτιμοι λίθοι, κρύ-
σταλλοι με εναλλακτικές 
θεραπευτικές ιδιότητες. Τα 
φοράς και σου φτιάχνουν 
τη διάθεση, διώχνοντας 
μακριά κάθε αρνητική 
ενέργεια.

Εκούμπο
Επταλόφου 6, Ν. Ιωνία, 
2102759.935 
«Εκούμπο, όπως λακκάκια 
στα μάγουλα. Μια γιαπω-
νέζικη λέξη που εμείς τη 
γράψαμε με ελληνικούς 
χαρακτήρες» λέει η Χρυ-
σούλα, η οποία υπογράφει 
όλες τις κατασκευές του 
καταστήματος. Κοσμήματα 
χειροποίητα με βασικό 
υλικό το αλουμίνιο αλλά 
και πιο εναλλακτικά υλικά, 
όπως κορδόνια. Κατα-
σκευές διακοσμητικές 
και χρηστικά αντικείμενα 
από σελιδοδείκτες μέχρι 
σουβέρ και το κομμάτι του 
γάμου και της βάπτισης με 
όλο το σετ του νονού και 
της νύφης. 

EPA bijoux
Εμπ. κέντρο Avenue, Κηφι-
σίας 41-45, Μαρούσι,

210 6198.684, era-bijoux.gr
Αποκλειστικές εισαγωγές 
από τους πιο γνωστούς 
οίκους της Ευρώπης σε 
προσιτές τιμές. Κοσμήματα 
χειροποίητα από χρυσό 14 
καρατίων, αλλά και εμπει-
ρία στο χώρο του φο.

Folli Follie
Eρμού 18, Αθήνα, 210 
3230.729, follifollie.gr
Η πολυτέλεια μπορεί να εί-
ναι και προσιτή. Kοσμήμα-
τα, ρολόγια και αξεσουάρ 
στο πνεύμα της μόδας. 
Έχει καθιερωθεί ως brand 
διεθνούς βεληνεκούς. 

Handromania 
Ανδρέα Παπανδρέου 39,  
Χαλάνδρι, 210 6891.566
Πίνοντας καφέ και ακού-
γοντας μουσική παρέα με 
τους ιδιοκτήτες Μιχάλη, 
Ιωάννα και Μαρία, μπο-
ρείς να διαλέξεις χάντρες, 
κρικάκια, μέταλλο, γυαλί, 
ξύλο, ασήμι, ύφασμα, 
ημιπολύτιμους λίθους, 
δέρματα, κουμπώματα για 
να φτιάξεις το κόσμημά 
σου, αλλά και χειροποίητα 
κοσμήματα (έχουν και 
κομπολόγια, δώρα και α-
ντικείμενα για το σπίτι). Α, 
εδώ κάνουν και service στα 
παλιά σου κοσμήματα. 

Huffy jewels 
Καρ. Σερβίας 7, 4ος όρ., 
210 3247.054
Πολύ διαφορετικές συλλο-
γές κοσμημάτων, αφού ο 
σχεδιαστής τους Δημήτρης 
Σταυρόπουλος δεν βάζει 
όρια στην έμπνευσή του. Η 
συλλογή adinkra εμπνέεται 
από σύμβολα της φυλής 
Ασάντε της Γκάνα, τα μα-
νικετόκουμπα automobilia 
από vintage αυτοκίνητα, η 
συλλογή sprezzatura είναι 
μικρογλυπτική πάνω σε 
ξύλο κ.ά. Διαλέγεις τι σου 
πάει και παίρνεις.

Καίσαρης
Βουκουρεστίου 4, 
210 3711.000, kessaris.gr
Διαμάντια και μπλουζ 
γωνία Βουκουρεστίου & 
Πανεπιστημίου. Δεν είναι 
παγόβουνα αυτά που βλέ-
πεις, γλυκιά μου, στη βιτρί-
να, είναι μονόπετρα! Καλό 
κοσμηματοπωλείο, ελα-
φρώς σνομπ υπάλληλοι. Θα 
αναγνωρίσεις τον ιδιοκτήτη 
από τα κόκκινα γυαλιά. 

La Lika 
Αναγνωστοπούλου 21, 
Κολωνάκι, 210 3648.015 
Το πριγκιπάτο του αξεσου-
άρ, με σήμα το σκυλάκι. 
Αγγλικές σειρές σε ρούχα 
και τσάντες.

Lalaounis
Πανεπιστημίου 6 & Βου-
κουρεστίου, 210 3624.354, 
lalaounis.com
Η ναυαρχίδα του διε-
θνώς αναγνωρισμένου 
και καταξιωμένου οίκου 
χρυσοχοΐας βρίσκεται στο 

Κολωνάκι. Γιατί, όπως λέει 
και ο Ηλίας Λαλαούνης, 
«κάθε κόσμημα έχει τη 
δική του ιστορία» είτε αυτή 
ξεκινάει από τις Μυκήνες 
είτε από το Βυζάντιο. Τα 
είδαμε φορεμένα και από 
τη Charlize Theron.

Λεονταράκης
Σκούφου 6, Σύνταγμα, 210 
3247.728, leondarakis.gr
Επωνυμία που ξεκινάει 
από το 1920 στην Αλεξάν-
δρεια. Η εκκεντρικότητα 
και η πρωτοτυπία συνα-
ντούν την εμπορικότητα, 
ώστε να υπάρχει ισορροπία 
τιμής - ποιότητας. Αρχι-
τέκτονες, σκηνογράφοι, 
καλλιτέχνες δοκιμάζουν 
συχνά τις δημιουργίες της 
Μαριαλένας. 

Liana Vourakis
Πινδάρου 42, Kολωνάκι,  
210 3618.029, 
lianavourakis.com 
Η οικογενειακή παράδοση 
είναι εγγύηση. Διαχρονικό 
κόσμημα και εξαιρετικές 
προτάσεις για δώρα, από 
οίκους όπως Puiforcat, 
Hermès, Raynaud, Saint-
Louis. Για τα κοσμήματά 
σου άσε τη Λιάνα να σε 
καθοδηγήσει – ξέρει πολύ 
καλά. 

Li-La-Lo
Βουκουρεστίου 2 & Σταδίου, 
Σύνταγμα, 210 3319.864, 
lilalo.gr
Αν ένα διαμαντένιο δαχτυ-
λίδι από τη σειρά zen gold 
collection δεν το σηκώνει 
η τσέπη σου μη σκας, γιατί 
εδώ σίγουρα θα βρεις αυτό 
το τόσο διαφορετικό κό-
σμημα που ψάχνεις, χωρίς 
να χρειαστεί να βάλεις το 
σπίτι σου υποθήκη. Τσέκα-
ρε (μεταξύ άλλων) τη σειρά 
wish collection, την pop 
collection, τα σκουλαρίκια 
δελφίνια για τη βαφτιστήρα 
σου, το δαχτυλίδι που σχε-
δίασε ειδικά για τα Li La 
Lo η Έλενα Σύρακα, κι αν 
είσαι πιο ethnic τύπος τη 
σειρά Arabesque. 

Lito - Cabinet  
de Curiosités 
Hροδότου 25, Κολωνάκι, 
210 7295.177
Ταϊλάνδη, Αριζόνα, Ινδία 
και Αίγυπτος. Κοσμήματα 
που μυρίζουν ταξίδι. Ένα 
μικρό ιδιωτικό μουσείο 
γεμάτο θησαυρούς με 
την υπογραφή της Λητώς 
Καρακωστάνογλου. Μετα-
μορφώνει το παλιό και το 
vintage σε ροκ προτάσεις 
καθημερινής πολυτέλειας. 
Πεταλούδες σε κορνίζες, 
παλιές δαντέλες που μπλέ-
κονται με σύγχρονα κο-
σμήματα, μικροί Βούδες σε 
κουτιά με μαξιλαράκια από 
λεβάντα για καλοτυχία. 

Mαγεία 
Xάρητος 18, Κολωνάκι,  
210 7240.697
Κοσμήματα που δεν χρει-

PalOma negra 

Mα τι σημαίνει Paloma Negra; «Εί-
ναι το μαύρο περιστέρι. Εμπνευ-
σμένο από το ομώνυμο τραγούδι 

στην ταινία για τη ζωή της Φρίντα Κάλο» εξηγεί 
η Νάσια Αθανάσα, ψυχή του καταστήμα-
τος. Καταλαβαίνουμε την αγάπη της για τη 
Φρίντα, γιατί το κατάστημά της είναι όλο 
χρώματα. Paloma Negra και χειροποίητο 
κόσμημα είναι ταυτόσημα, όλα από τα χέ-
ρια Ελλήνων σχεδιαστών. Εδώ θα βρεις 
επίσης ιδιαίτερα –και βραβευμένα– αντι-
κείμενα από τα ταξίδια της Νάσιας άλλοτε 
στο εξωτερικό και άλλοτε στο διαδίκτυο. 
Ρίξε και μια ματιά στις λαμπάδες! Θα σε 
λατρέψει το βαφτιστήρι σου.

Δορυλαίου 2, πλ. Μαβίλη, 210 6410.537
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άζονται ειδική περίσταση 
για να τα φορέσεις, όπως 
λέει η Iλεάνα Mακρή. 
Μαγική, επίσης, και η νέα 
σειρά ρούχων “The Row”, 
με το μποέμικο και σικάτο 
στιλ των Δίδυμων Αδελ-
φών Όλσεν. 

Μαργαρίτα 
Μεϊτάνη
Σε επιλεγμένα καταστήματα 
και στο showroom στην  
Ευριπίδου 18, 2ος όρ.,  
210 3242.483, meitani.gr 
Χειρόγραφα ασημένια 
κοσμήματα. Πάνω τους η 
Μαργαρίτα χαράζει από 
στίχους ποιημάτων μέχρι 
τις δικές σου σκέψεις. Για 
πιο έθνικ, παιχνιδιάρικες 
καταστάσεις, η συλλογή 
“Africa” συνδυάζει χει-
ροποίητους σφυρήλατους 
κρίκους, γυάλινες χάντρες 
millefiori, που λειτουργούν 
κι ως φυλαχτά για το... 
κακό μάτι. 
 
Μαριάννα Πετρίδη
Χάρητος 34, Κολωνάκι,  
210 7217.789,  
petrimar@otenet.gr
Αγαπημένη γκαλερί καλλι-
τεχνικού κοσμήματος και 
μόνιμο εκθετήριο ομάδας 
καλλιτεχνών από την Ελλά-
δα και το εξωτερικό. Εδώ 
θα βρεις δημιουργίες της 
Κατερίνας Ιωαννίδη, της 
Σαρίνας, του Tzuri Gueta 
και της ομάδας Nervous 
System, που δεν φοβάται 
τους πειραματισμούς.

Maximos Jewellery
Aλωπεκής 8, Kολωνάκι,  
210 7240.585,  
maximos-web.com
Γυναικεία κοσμήματα από 
λευκά μέταλλα με χαρακτη-
ριστικά ματ τελειώματα και 
«δωρική» λιτότητα στην 
αισθητική. 

Menu
Kαψάλη 6, Κολωνάκι, 
210 7256.649

Ξεκίνησε και συνεχίζει με 
ιδιαίτερα κοσμήματα, μανι-
κετόκουμπα, small leather 
goods και αξεσουάρ για τον 
άνδρα, αλλά το «μενού» του 
δεν αποκλείει γυναίκες με 
rock διαθέσεις – σε μετά-
φραση μαύρα διαμάντια, 
ασημένιες αλυσίδες, υπερ-
μεγέθη δαχτυλίδια…  

Minas
Eμ. Mπενάκη 8, Kηφισιά, 
210 6233.577, 
minastudio.com
Oι απόλυτα ροκ προτάσεις 
από ένα ρόκερ του ντιζάιν. 
Kοσμήματα που ακο-
λουθούν με ακρίβεια την 
ανατομία του ανθρώπινου 
σώματος. Vintage δια-
χρονικά κοσμήματα, που 
είναι και η πρώτη επιλογή 
των νέων. Πάρε LOOK 
φεύγοντας.

Onar
Kεντρική διάθεση: Aμπα-
τζόγλου 4, N. Iωνία, 210 
2751.242, onarjewelry.gr
Πολυτέλεια χωρίς να είναι 
μπαρόκ. Πώληση λιανική 
και χονδρική, τα πιο απλά 
υλικά (σχοινάκια, κλωστές, 
χάντρες) μπλέκονται ευφυ-
ώς με πολυτελή μέταλλα. 

Oxette
Κεντρική διάθεση: Perideo 
SA, 2310 286.426 -113/ 
Σκουφά 37, Κολωνάκι, 
210 3390.547, www.oxette.
com.gr
Λαμπερά κοσμήματα με 
ασήμι και ζιργκόν, τρέντι 
ρολόγια σε ατσάλι και 
rose-gold και εντυπωσι-
ακές δερμάτινες ζώνες 
και τσάντες, μοντέρνος 
σχεδιασμός, ποικιλία και 
προσιτές τιμές. 

Pandora 
Ερμού 18 (2ος όροφος), 210 
3233.545, pandora.net 
Το κουτί της Πανδώρας 
άνοιξε για πρώτη φορά το 
1982 ο Δανός χρυσοχόος 

Per Enevoldsen και η 
σύζυγός του Winnie. Από 
το ήσυχο προάστιο της Κο-
πεγχάγης στην Ταϊλάνδη, 
προς αναζήτηση κοσμημά-
των, έφτασαν στο δημοφι-
λές βραχιόλι με τα charms 
- σήμα κατατεθέν του 
οίκου. Οι αυθεντικοί ημι-
πολύτιμοι λίθοι, ο χρυσός 
των 14Κ και το ασήμι 925 
της Pandora απευθύνονται 
στη γυναίκα που αγαπά την 
πολυτέλεια και δεν θέλει 
τα κοσμήματά της να είναι 
ίδια με της φίλης της. 

Sofia Papalexiou
Kεντρική διάθεση:  
210 9715.777,  
ibbos.gr/index.htm
Σμάλτο και χρυσά Κ18 που 
έχουν κοσμήσει βιτρίνες του 
Λονδίνου (δες Shelfridges) 
και προθήκες του Μουσείου 
Μπενάκη και του Ιδρύματος 
Μείζονος Ελληνισμού  
στην Αθήνα. 

Stroili Oro
Εμπορικό κέντρο The Mall, 
210 6300.242, stroilioro.com
Μοναδικά κοσμήματα και 
ρολόγια, τόσο ανδρικά όσο 
και γυναικεία, από επώ-
νυμους οίκους όπως Dolce 
& Gabbana, Breil, Kluna 
perle, Kluna diamanti, 
Glam κ.ά.

Swatch 
Πατρ. Ιωακείμ 12,  
210 7239.708, swatch.com/
gr_el/home.html
Κωδικός χρώμα. Οι Ελβε-
τοί ωρολογοποιοί βάζουν 
την ακρίβεια και οι καλλι-
τέχνες την έμπνευση – όλοι 
θέλουν να βάλουν την πι-
νελιά τους στον «πιο μικρό 
καμβά» του κόσμου.

Τσιμπισκάκη Μαρία
Υψηλάντου 37, Κολωνάκι, 
210 7250.600
Χειροποίητα κοσμήματα 
σαν εικαστικές δημιουρ-
γίες. Με το ίδιο σκεπτικό 

δημιουργεί και μικρογλυ-
πτά. Αν, μάλιστα, θες κάτι 
εντελώς δικής σου σύλλη-
ψης, το συζητάς μαζί της. 

Van Cleef & Arples
City Link, Βουκουρεστίου 1, 
210 3310.319,  
vancleef-arpels.com
Αν δεν προλαβαίνεις να 
κατέβεις στο μαγαζί για να 
δεις τα νέα μοντέλα των  
Alhambra, μη το κάνεις θέ-
μα. Συντονίσου στο Mega  
και δες τα κολιέ της Τρέμη.  

Very Gavello 
Σκουφά 5-7, 210 7244.933,
gavello.net 
H μπουτίκ των Rinaldo & 
Elisabetta Gavello με τα 
σύμβολα «μάτι, σταυρό, 
αστέρι, καρδιά», σε περι-
μένει στο Κολωνάκι. Κο-
σμήματα που συνδυάζουν 
την κομψότητα με τη ροκ 
διάθεση και δίνουν έμφα-
ση στη λεπτομέρεια. 

White box
Πραξιτέλους 26 (5ος όρ.), 
Αθήνα, 210 3232.343
Το αρτίστικο μαγικό κουτί 
με κοσμήματα, αξεσουάρ, 
ρούχα, αντικείμενα από 11 
σχεδιάστριες που παίζουν 
από το avant garde μέχρι 
το hip. 

 ΠAΠOYTΣIA 
Baton Premiere 
Aναγνωστοπούλου 10,  
Kολωνάκι, 210 3601.611 
Έρχεσαι εδώ για να δεις 
τη δουλειά του σχεδιαστή 
Δούκα Χατζηδούκα. Τα 
παπούτσια και οι τσάντες 
του είναι πολύ όμορφα, πο-
λύ καλλιτεχνικά, καθόλου 
φτηνά, αλλά τα αντιμετωπί-
ζεις ως σπάνια κομμάτια ή 
και έργα τέχνης: βγαίνουν 
σε περιορισμένο αριθμό, 
είναι ιδιαίτερα, σου αλλά-
ζουν όλη την πρόσοψη, 
κι αν είναι να πάρεις κάτι 
με υπογραφή, γιατί να μη 
διαλέξεις έναν Έλληνα. 
Βρίσκεις ακόμα παπούτσια 
Collection Privée, Twin 
Set και άλλα. 

Camper Shop 
Aναγνωστοπούλου 23  
& Hρακλείτου, Kολωνάκι,  
210 3629.398/ Ερμού 34, 
210 3216.709, camper.com 
Tο πιο άνετο περπάτημα, 
στο πιο γερό περιτύλιγμα 
με αρκετή δόση χιούμορ: 
Tο ένα παπούτσι σού ρίχνει 
αλάτι και το άλλο πιπέρι – 
σε λίγο, όπως το βλέπουμε, 
θα μιλούν και ισπανικά. 

Dexim 
Ευαγγελιστρίας 28 & Κλειτί-
ου, 210 3221.790, dexim. gr 
Δετά μποτίνια, πέδιλα, 
μοκασίνια, μπαλαρίνες, 
αθλητικά, εδώ είναι ο πα-
πουτσοπαράδεισος. Οικο-
νομικές τιμές, χρώμα, καλά 
υλικά, άνετα σχέδια. 

Ecart 
Χαρ. Τρικούπη 9, Εξάρχεια, 
210 3823.994, ecart.gr 
Παπούτσια με άποψη, σε 
πολύ καλές τιμές, διαλεγ-
μένα ώστε να πιάνουν όλη 
την γκάμα, από εντελώς 
άβολα πλην όμως σού-
περ-σέξι ως πολύ βολικά 
και ακόμα σέξι. Θα βρεις 
φίρμες από Ιταλία, Ισπανία 
ή Γαλλία, όπως Logan.

Kαλογήρου 
Πατρ. Iωακείμ 4, Kολωνάκι, 
210 3356.401-4
Η αφρόκρεμα των επωνυ-
μιών: Ferragamo, Prada, 
Fendi, Sergio Rossi, Tods, 
Moschino, Alaia, YSL, 
Cesare Rossetti, και φυσι-
κά η δική τους σειρά σε  
καλύτερες τιμές. 

Manolo Blahnik
Σκουφά 17, 210 3646.079
Αν πάρει το μάτι σου 
κάποια να στέκεται συγκι-
νημένη πάνω από 3 ώρες 
μπροστά σε ένα παπούτσι 
στη βιτρίνα, είσαι στη σω-
στή διεύθυνση. Όχι, δεν 
είναι η Carrie Bradshaw, 
αυτής της τα κάνουν κατ’ 
οίκον ντελίβερι... 

Loafer’s
Κηφισίας 244, Ν. Ψυχικό, 
210 6749.512-3
Αγοράζεις π.χ. υπέροχες 
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με το πρωτότυπο έργο 
του Κ.Μ. € 70

ΙΖΗΜΑ

Περίεργα υλικά, όπως χαρτί, σφουγ-
γάρι, ξύλο, κουβαρίστρες, κα-
πάκια μπίρας, πέτρες, μέταλλα, 

κρύσταλλοι, πλέξι-γκλας, κεραμικά και ό,τι 
μπορείτε να φανταστείτε, γίνονται από τα 
χέρια της Γεωργίας Λαλιώτη πρωτότυ-
πα και όμορφα κοσμήματα που αγαπούν 
τα κορίτσια κάθε ηλικίας. Συνδετικός κρί-
κος τους το ασήμι. Όμως εδώ θα βρούμε 
και άλλα απλά και καθημερινά αντικείμενα.  
Συνεργάτες - φίλοι στο Ίζημα και οι σχεδια-
στές ACME (Χριστογιάννης), Ευζω (Ζωιδά-
κη), LILA RUBYKING,  Λίλη Φραγκάκη, ΣΥΝ 
ΑΠΕιΡΟ, Μη μαδάς τη Μαργαρίτα (Τζιμίκα), 
Ring is a King (Τσιουμάκα), joid’art, MUTH 
(Μεγαλοοικονόμου).

Διδότου 19, Αθήνα, 210 3636.578, izima.gr

τΑ  
ρολογΙΑ  
τΗς  
οxette
Τα κορίτσια αγαπούν τα ρολόγια. 
Διαλέξαμε για εσάς τα πιο φάνκι της ανοιξιάτικης κολεξιόν.  
Από αριστερά: Ρολόι από ατσάλι με tribal καντράν, πέτρες και διάτρητο λουράκι € 175. Ρολόι με δερμάτινο 
λουράκι € 135. Χρονογράφος από επιχρυσωμένο ατσάλι και Rubber λουράκι € 220.

Σκουφά 37, Κολωνάκι, 210 3390.547/ www.oxette.gr
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μοβ καστόρ μπότες με 60% 
έκπτωση και ξαναβρίσκεις 
το κέφι σου.

Rollini
Ερμού 16, 210 3234.838, 
rollini.gr 
Κλασικά, απλά, εκκεντρι-
κά, βραδινά… Εκτός από 
τα παπούτσια της εταιρείας, 
θα βρεις και μερικές από 
τις γνωστές, διεθνείς φίρ-
μες, αλλά και τσάντες και 
αξεσουάρ.

Salvatore Ferragamo
City Link, Σταδίου 4,  
210 3356.437/ Golden Hall
Απόλυτο must οι φλατ –ή 
με λίγο τακουνάκι– μπαλα-
ρίνες “Varina” σε όλα τα 
χρώματα. (Ο μοναδικός οί-
κος που βγάζει ακόμη κά-
ποια νούμερα παπουτσιών 
σε έξι διαφορετικά μεγέθη 
για όλα τα coup de pied). 

Sicuro 
Πλουτάρχου 12, Κολωνάκι, 
210 7220.610
Αν ο προϋπολογισμός σου 
είναι sotto voce, μπαίνεις 
μέσα, αγοράζεις μια τσάντα 
ή παπούτσια και έχεις την 
ικανοποίηση ότι έκανες τα 
ψώνια σου στο Κολωνάκι 
με τρεις κι εξήντα. Βρί-
σκεις πλατφόρμες Crocs, 
ανάμεσα στα άλλα, με 50 
ευρώ. Η Crocs είναι η 
εταιρεία που βγάζει τα χρω-
ματιστά πλαστικά σαμπό, 
που είναι πολύ ΙΝ κάθε 
καλοκαίρι στη Μύκονο και 
που οι θείτσες στη Θάσο 
τα φοράνε όταν ποτίζουν 
τα μποστάνια τους (δεν 
βουλιάζουν στη λάσπη). 
Τα κανονικά παπούτσια 
της φίρμας έχουνε λοξές 
πλατφόρμες σε κλασικές-
with-a-twist καστόρ γόβες 
πολύ αναπαυτικές. 

Σπηλιόπουλος 
Eρμού 63, Aθήνα, 210 
3227.590/ Aδριανού 50,  
Mοναστηράκι, 210 
3210.018 
Μετά από τόσα χρόνια που 
παπουτσώνει στιλίστριες, 
περιοδικατζούδες και η-
θοποιές… εξακολουθεί να 
είναι θεός: οι τσάντες, που 
ξεκινάνε από € 19 και φτά-
νουν μέχρι € 300 (ή και πε-
ρισσότερο), είναι πάντα ιδι-
αίτερες και ασυνήθιστες. Τα 
ρούχα τύπου vintage είναι η 
χαρά του shopper-ψάχνομαι. 
Τα παπούτσια πάλι είναι 
χιλιάδες. Τα πιο «καυτά» 
βέβαια δεν υπάρχουν στο 
νούμερό σου ή τσούζουν, 
αλλά μια σαγιονάρα θα τη 
χτυπήσεις τελικά. 

Tod’s 
Βουκουρεστίου 13,  
210 3356.425
Αυτά τα loafers μάς έχουν 
στοιχειώσει: τα φοράνε 
από γιαγιάδες μέχρι 
12χρονα.

Tsakiris Mallas 
Ερμού 14, 210 3244.839, 

tsakirismallas.gr
Όνομα που σε βγάζει 
λάδι στο παπούτσι εδώ και 
χρόνια. Μπότες ψηλές, 
χαμηλές, μυτερές, στρογγυ-
λές αλλά και all time classic 
μπαλαρίνες με σχέδια και 
απλές. Στα καταστήματα 
θα βρεις και τα άλλα δύο 
brands της εταιρείας, τα 
νεανικά Εxe και τα 
θηλυκά Seven.

 ΓΥΑΛΙΑ 
αμουργιανός -  
Παγκράτι 
Υμηττού 111, Παγκράτι,  
210 7510.334,  
amourgianos.gr 
Τα τελευταία μοντέλα από 
όλες τις μεγάλες μάρκες 
– περίπου 68 εταιρείες–, 
Alexander McQueen, 
Dior, YSL, Marc Jacobs, 
Burberry, Chanel και τα 
Jimmy Choo, που δυσκο-
λεύεσαι να βρεις! Άψογο 
σέρβις. 

αράθυμος
Κανάρη 10, Κολωνάκι,  
210 3645.341, 
opticaarathimos.gr 
Αλυσίδα με 14 καταστή-
ματα, για να μπορείς να 
επισκεφτείς το πιο κοντινό 
σου. Τεράστια γκάμα από 
όλες τις μεγάλες εταιρείες 
(Marc Jacobs, Gucci, 
Carera, Dior, Diesel) και 
αρκετοί υπάλληλοι για να 
εξυπηρετήσουν τα μάτια 
σου μόνο!

Be Seen 
Aκαδημίας 44 & Σίνα,  
210 3620.044, beseen.gr

Βρίσκεις upper σύγχρονα 
γυαλιά, πρωτοποριακής 
σύλληψης: Arty συλλογές 
από τους Theo, Alain 
Mikli, Anne et Valentin, 
IC! Berlin, Mykita κ.ά., 
πανάλαφροι σκελετοί από 
κόκαλο και τιτάνιο. Σε 
πλήρη παράταξη και όλες 
οι μεγάλες φίρμες: Prada, 
D&G, Chanel, Gucci, 
Marc Jacobs, Rayban κ.ά. 

Ζήκος οπτικά
Καψάλη 3, Κολωνάκι,  
210 7212.263
Κάτι παραπάνω από 
κατάστημα: αγαπημένο 
στέκι. Κολλάς ακόμα κι 
αν δεν χρειάζεσαι γυαλιά. 
Λατρεύουμε τις χειροποί-
ητες καρφίτσες-κόσμημα-
κρεμασταράκια για να 
κρεμάς τα γυαλιά σου, της 
Μαρίνας Βενέτη. Θα βρεις 
ακόμα μοναδικά κομμάτια 
των l.a. Eyeworks, Oliver 
Peoples, Paul Smith, Cutler 
and Gross, Paul Frank, 
Anne et Valentin κ.ά. 

Karakassis 
optics 
Σόλωνος 50, 210 3613.366 
Οπτικά όλων των γνωστών 
οίκων, αλλά και πιο ιδιαί-
τερα, όπως τα βερολινέζικα 
Mykita με τους χειροποί-
ητους σκελετούς, τα δανέ-
ζικα Lindberg, που πρώτα 
λάνσαραν το σκελετό από 
τιτάνιο, και τα γαλλικά, χει-
ροποίητα Face a Face. Κυ-
ρίως θα φύγεις με γυαλιά 
για το δικό σου στιλ, στο 
δικό σου πρόσωπο. 

Mark Aalen 
Κανάρη 7, Κολωνάκι,  

210 3617.987, markaalen.gr 
Γυαλιά ηλίου και οράσεως, 
όλα τα σύνεργα που υπο-
στηρίζουν την καλύτερη 
όρασή μας, από φίρμες 
όπως Calvin Klein, D&G, 
Donna Karan, Hugo Boss, 
Moschino κ.ά. Aκόμα, προ-
σφορές γι’ αυτούς που προ-
σέχουν το πορτοφόλι τους. 

οφθαλμός  
Πλ. Εθνικής Αντίστασης 8, 
Ηλιούπολη, 210 9935.698, 
www.ofthalmos.gr   
Φακοί επαφής, γυαλιά ηλί-
ου, οράσεως και πολυεστι-
ακά, με έμφαση στο σωστό 
και βολικό σκελετό. Εδώ 
θα βρείτε τις αποκλειστικές 
συλλογές χειροποίητων 
γυαλιών όπως τα δανέζικα 
Bellinger (με τη συλλογή 
Blac), τα γαλλικά Fabien 
Barron, τα καλλιφορνέζικα 
Ε7 αλλά και τη συλλογή 
των Barton Perreira με τα 
εμπνευσμένα σχέδια της 
Patty Perreira.    

 KΑΠΕΛΑ 
 
Katerina 
Karoussos
Δορυλαίου 17,  
Αμπελόκηποι, 
210 6455.821, 
katerinakaroussos.gr 
Χειροποίητα καπέλα για 
κοσμοπολίτισσες. Καπέ-
λα, νυφικά, θεατρικά και 
χειροποίητα κουστούμια 
που έχουν φορεθεί από τη 
Μιμή Ντενίση μέχρι τις 
«Μάγισσες της Σμύρνης». 
Ρούχα ραμμένα στο χέρι 
κατόπιν παραγγελίας και 
κατόπιν ραντεβού. 

 SHOPPING
CENTERS 
 
Athens Heart 
Πειραιώς 180, 210 
3414.105, athensheart.gr
Μεγάλο shopping center 
(δύο όροφοι, τέσσερα επί-
πεδα) σε σημείο της Αθήνας 
περισσότερο γνωστό για 
το heavy clubbing του και 
τα hardware πολυκαταστή-
ματά του. Η λογική εξίσου 
δυναμική: Πάρκινγκ 750 
θέσεων, 80 καταστήματα με 
διάσημες φίρμες ρούχων (η 
μαρκίζα τα σπάει) αλλά και 
μαγαζιά για να κρατήσουν τα 
αγόρια απασχολημένα (π.χ. 
Πλαίσιο, Warner Bros και 
παγωτά Δωδώνη) όσο εμείς 
κάνουμε αυτό που ξέρουμε 
καλά. Για μετά, σύσφιξη 
σχέσεων σε καφετέριες, ε-
στιατόρια και μπαρ με συχνά 
live και ελεύθερη είσοδο. 
Ωραία θέα προς Ακρόπολη 
και Λυκαβηττό (όταν ανοίγει 
η γυάλινη οροφή). 

Attica 
Πανεπιστημίου 9, Σύνταγμα, 
211 1802.600, atticadps.gr
360 shops in shop. Αν 
τσεκάρεις από 6 τη φορά, 
τότε θα χρειαστείς 60 μέ-
ρες για να το εξαντλήσεις 
ολόκληρο. Καλό και ενη-
μερωμένο τμήμα designer 
wear (Armani, Burberry, 
Just Cavalli, Juicy Couture, 
Missoni, Joop! κ.ά.). Σπορ 
μάρκες, οk. Συμπαθητική 
ποικιλία αξεσουάρ (τσάντες, 
παπούτσια, κοσμήματα) και 
πολύ καλό τμήμα beauty. Α-
ποκλειστική διάθεση των υ-
πέροχων (και ακριβών) Joe 

Malone και Molton Brown. 
Για ξαφνικές ζαλάδες, στον 
6o έχει καφέ στη χόβολη και 
για ξαφνική κούραση, στον 
4o έχει φουλ beauty ρεκτι-
φιέ. Πάρ’ τα όλα.  
Ειδικές υπηρεσίες: Κάρτα 
δώρου. Personal Shopper 
(διαλέγει χωρίς extra χρέ-
ωση σύμφωνα με την καθο-
δήγησή σου, μετά επιλέγεις 
σε προσωπικής χρήσης VIP 
room και όταν αποφασίσεις 
στα στέλνουν δωρεάν σπίτι. 
Πληρ.: 211 1802.825/ Δωρε-
άν parking 3 ωρών (με αγο-
ρές άνω των € 200)/ Lobby 
ταμείων για ξεκούραστη και 
ευχάριστη αναμονή. 

Avenue 
Κηφισίας 41-47, Μαρούσι, 
210 6100.901, avenuemall.gr
Μαζικό «οικογενειακό» 
shopping σε 6.500 τ.μ. 
Think big: Το μεγαλύτερο 
Carrefour της Ελλάδας 
δίπλα στο γιγα-Jumbo 
(με παιχνίδια αλλά και μι-
κροπράγματα για το σπίτι, 
εποχιακά κ.λπ.). Το πρώτο 
ελληνικό H&M και άλλα 
35 καταστήματα (Mark-
Aalen, Έρα Bijoux, Mat 
Fashion, Sephora, Swatch 
κ.ά.) για να σας κρατήσουν 
ήρεμες ενώ τα παιδάκια 
σας θα αφρίζουν στον 
παιδότοπο στην ταράτσα 
και οι άνδρες σας στο υπό-
γειο. Μετά, όλοι μαζί για 
φραπουτσίνο στο Palmie 
Bistro ή για παγωτό στο 
Παγωτομάνια. Στα συν: η 
συρόμενη οροφή για φυ-
σικό φως και καθαρό αέρα 
και στα τρία επίπεδα, τις 
ηλιόλουστες ημέρες. 
Ειδικές υπηρεσίες: Car 
Wash (το πλένουν ενώ εσύ 
ψωνίζεις), ΕΛΤΑ, αστρα-
πιαία επιδιόρθωση παπου-
τσιού, φαρμακείο, Press & 
Tobacco, και... βουλκανιζα-
τέρ (!). Άφθονος πράσινος 
χώρος, 4.000 τ.μ (σαν 
πριγκιπάτο…) και δωρεάν 
parking 2.000 θέσεων. 

Golden Hall 
Λ. Κηφισίας 37Α, Μαρούσι, 
210 6803.450, goldenhall.gr
Χλιδάτο εμπορικό κέντρο 
για μεγάλα πορτοφόλια 
ή απλώς για μία μεγάλη 
μέρα στα cafés, με κομψά 
μικρά γεύματα και «θέαμα» 
shopping (προσοχή, τα 
Σάββατα γίνεται πανικός). 
Ακριβές φίρμες, ρούχα, 
αξεσουάρ, κοσμηματοπω-
λεία, αθλητικά είδη (και 
μπαλέτου), καλλυντικά, 
κομμωτήριο Doudesis, 
Mastic Spa για ευωδια-
στό beauty care, Ianos 
Museum με σπάνιες 
εκδόσεις και αντικείμενα 
τέχνης, Voyager με εξο-
πλισμό περιπέτειας, Πρυ-
τανείον Gold και το πρώτο 
WagaMama της Αθήνας 
(περίπου 45 λεπτά αναμονή 
για να καθίσεις). Επίσης 
παράρτημα Attica (mall 
μέσα στο mall).
Ειδικές υπηρεσίες: Καθη-
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Κορρες 
Κρέμα 24ωρης ενυδάτωσης 
& λάμψης, Άγριο 
Τριαντάφυλλο (ενδεικτική 
λιανική τιμή) € 16,85

SWATCh 
Ρολόι με πλαστική κάσα 
και λουράκι από σιλικόνη 
“Lime Rebel” € 52

BEAUTYWORkS  
Λάδι με δείκτη προστα-
σίας SPF 6 σε 3 αρώματα 
(Tiare, Vanilla, Coconut) 
“Hei Poa Monoi”.

APiViTA 
Μάσκα για βαθύ καθαρισμό με πράσινη 
άργιλο “Εxpress Βeauty”.

-ΔΗΜΗΤΡΑ ΤΡιΑΝΤΑΦΥΛΛΟΥ
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μερινό shuttle bus που σε 
επιβιβάζει δωρεάν στο 
Golden Hall από τη στάση 
Νερατζιώτισσα του ΗΣΑΠ. 

Ikea 
Διεθνής Αερολιμένας  
Αθηνών «Ελευθέριος  
Βενιζέλος»/ Κηφισού 96, 
Αιγάλεω. Γραμμή  
εξυπηρέτησης πελατών:  
801 11 22722, ikea.gr
Το δώρο της Σουηδί-
ας στην ανθρωπότητα. 
«Διάσημα» φτηνές τιμές 
αλλά και καλή ποιότητα, 
μοντέρνο, λιτό, καλόγου-
στο design σε 6.500 αντι-
κείμενα και έπιπλα για το 
σπίτι (μεγάλο χιτ ο καναπές 
Ektorp). Ατού: απόλυτη 
προσαρμοστικότητα στη 
δική σας έμπνευση (γι’ 
αυτό καλύτερα να κάνετε 
προεργασία στο σπίτι πριν 
πάτε). Fun: η συναρμο-
λόγηση των αντικειμένων 
από εσάς τις ίδιες (το αγόρι 
σας). Xtra fun: η «παρα-
ποίηση» της χρήσης των 
αντικειμένων (π.χ. καρέκλα 
που την κάνετε λαμπατέρ 
κ.λπ.). Επίσης: παιδότο-
πος, διάσημα σουηδικά 
κεφτεδάκια, δωρεάν καφές 
νωρίς το πρωί και ποσό-
τητα αναψυκτικού μετά το 
πρώτο, ωραία μικρά μολυ-
βάκια για σημειώσεις. Μην 
πάτε μόνες, θα χρειαστεί να 
κουβαλήσετε κούτες. 
Ειδικές υπηρεσίες: Online 
κατάλογος με βοηθητική 
γραμμή εργαλείων για το 
προσωπικό σας design. 
Παιδότοπος. 

NotosGalleries 
Αιόλου 99 & 
Λυκούργου, 210 3245.811, 
notosgalleries.gr
Το παλιό, ιστορικό κτίριο 
του «Λαμπρόπουλου» 
συνεχίζει την παράδοση 
του ευχάριστου, πολιτισμέ-
νου πολυκαταστήματος 
downtown με «τα πάντα» 
– ρούχα, παπούτσια, 
εσώρουχα, αξεσουάρ, 
αθλητικά, παιχνίδια. Εγγύ-
ηση: οι καλές φίρμες (από 
τις Bodytalk, O’ Neill, 
Lacoste, Toi & Moi, BSB 
κ.ά.). Η «οικογενειακή» 
ποικιλία (από είδη ταξι-
διού, εποχιακά, σχολικά, 
μέχρι καλλυντικά) ικα-
νοποιεί τους πάντες και, 
στο τέλος, όπως πάντα, 
όλοι πηγαίνουν στον 7ο 
για καφέ ή φαγητό. Περά-
σαμε τέλεια. 
Ειδικές υπηρεσίες: Kάρτα 
Notos Plus με διάφορα 
προνόμια, όπως: δωρεάν 
parking, ιατρική και νο-
μική βοήθεια στο εξωτε-
ρικό (επείγουσα ιατρική 
περίθαλψη ή συμβουλές/ 
Επιστροφή 10% στην 
επόμενη αγορά/ Δωρεάν 
επιδιορθώσεις ενδυμάτων. 
ΑΤΜ Proton Bank.

Notos Home 
Κρατίνου 5, πλ. Κοτζιά,  
210 3743.000, notoshome.gr 

Χαυτεία. Ιστορικό shopping 
center της πόλης. Απέναντι, 
το Δημαρχείο (αλλά και με 
«ένθετο» υποκατάστημα στο 
Golden Hall στο Μαρούσι). 
Τα πάντα για το σπίτι σε 
ωραίες, πλούσιες, πολύ-
χρωμες και «με γυναικείο 
touch» συλλογές. Από σει-
ρές διάσημων σχεδιαστών 
μέχρι εξωτικά αντικείμενα 
και έπιπλα. Πρωτότυπα 
gadgets οικιακής χρήσης. 
Μεγάλη συλλογή από κουρ-
τίνες, ριχτάρια, λευκά είδη 
και διακοσμητικά. Στον 6ο 
θα βρείτε ένα Habitat να σας 
περιμένει. Επίσης, κυνη-
γήστε τις προσφορές και τα 
συχνά bazaar (και στα δύο 
Notos) και τσεκάρετε τις 
σειρές των L’Occitane, πά-
ντα με κάποια έκπλήξη στα 
μικρά ξύλινα ραφάκια τους. 
Το café με την ωραιότατη 
θέα στον 8ο έχει γίνει στέκι. 
Ειδικές υπηρεσίες: Η κάρτα 
Notos Plus, ίδια με των 
Notos Galleries με πολλά 
προνόμια / Δυνατότητα 
αποτύπωσης του μονογράμ-
ματός σας σε κρύσταλλα, 
σερβίτσια και λευκά είδη/ 
Δωρεάν parking 3 ωρών 
(με αγορές άνω των €  200).

Praktiker 
Πειραιώς 176, Ταύρος, 210 
3493.150-162, praktiker.gr 
Ο παράδεισος της βίδας. 
Ό,τι χρειάζεστε για να 
χτίσετε και να νοικοκυ-
ρέψετε ένα σπίτι (ή να το 
γκρεμίσετε), μαζί και τον 
κήπο. Αν δεν τα καταφέρ-
νετε, πάρτε μαζί κι έναν 
άντρα. Εξαιρετικά χρήσιμα 
gadgets (μερικά δεν φαντά-
ζεσαι καν ότι υπάρχουν), 
υλικά που δίνουν ιδέες, 
φουλ κάλυψη της καθη-
μερινής ζωής σε τιμές 
σχετικά καλές. Πολύ καλή 
ταξινόμηση, ενημερωμένο 
και ευγενικό προσωπικό 
(ειδικά οι κυρίες στα χρώ-
ματα). Ακόμα κι αν δεν σ’ 
ενδιαφέρει το αλυσοπρί-
ονο, εκεί δίπλα θα βρεις 
ωραιότατες φλούο φόρμες 

εργασίας, γαλότσες, πλα-
στικά κουτιά αποθήκευσης, 
σκεύη κουζίνας, είδη κά-
μπινγκ, φυτώριο, αξεσουάρ 
κήπου και αν είσαι λίγο 
praktiker στο μυαλό, μπο-
ρείς να συναρμολογήσεις 
μέχρι και σύστημα αυτό-
ματου ποτίσματος για το 
μπαλκόνι σου, με €  100. 
Ειδικές υπηρεσίες: Αν 

αγοράσεις κάτι που είναι 
τελείως απίθανο να τοπο-
θετήσεις –πλακάκια ή λε-
κάνη–, το πολυκατάστημα 
σου προτείνει «εγγυημέ-
νους» συνεργαζόμενους 
με το κατάστημα τεχνίτες 
(210 9468.300). Μπορείς 
να: κόψεις στις διαστάσεις 
που θέλεις το ξύλο που 
αγόρασες/ να ανοίξεις 
υποδοχές για μεντεσέδες/ 
να ρελιάσεις μοκέτα με 
χαμηλή χρέωση. 

Public 
Καρ. Σερβίας 1, πλ.  
Συντάγματος, 210 3246.210, 
public.gr
Στο ωραιότερο κτίριο της 
πλατείας Συντάγματος 
(Μέγαρο Πάλλη) μαζε-
μένα όλα τα νέα gadgets 
ήχου, εικόνας, internet, 
computers, μουσικής, 
ταινίες και βιβλία. Καλή τα-
ξινόμηση και ενημέρωση, 
ειδικά στο μουσικό τμήμα 
και στα βιβλία. Ενδιαφέ-
ρον το «δωματιάκι» με τα 
κόμικς και το παταράκι 
για τα πιτσιρίκια, αλλά θα 
περιμέναμε ακόμα πιο 
ενημερωμένο το τμήμα 
ξένου Τύπου. Συχνά live, 
παρουσιάσεις δίσκων, α-
ναγνώσεις βιβλίων, πολλές 
προσφορές και στα συν το 
δωρεάν σερφάρισμα στο 
internet και κατέβασμα 
μουσικής στα downloading 
terminals. Το café της 
εισόδου είναι χιτ από μόνο 
του (τραπεζάκια έξω) ενώ 
το roof garden (φρέσκα, 
δροσερά πιάτα, υπέροχη 
θέα) μένει ανοιχτό μέχρι 
το βράδυ, πάντα γεμάτο με 
ζωντανό, κεφάτο κοινό και 
πολλούς τουρίστες. 
Ειδικές υπηρεσίες: Τμήμα τε-
χνικής υποστήριξης για άμε-
σο service και γρήγορη πα-
ράδοση/ Δωρεάν internet/ 
Αποστολή στο σπίτι για 
ογκώδη πράγματα κ.ά.

The Mall Athens 
Α. Παπανδρέου 35,  
Μαρούσι, 210 6300.000-
003, themallathens.gr
200 ονόματα σε καταστή-
ματα, Village με αίθουσα 
τρισδιάστατων προβολών, 
εστιατόρια και καφέ, χώ-
ρος βρεφικής φροντίδας, 
χώρος πρώτων βοηθειών, 
super market, Fnac, ση-
μεία για δωρεάν τοπικές 
και διεθνείς κλήσεις, 

φουτουριστικός σχεδια-
σμός και τέλεια ταράτσα 
για να ξελαμπικάρεις όταν 
νιώσεις ότι ήρθε το τέλος 
του κόσμου. Αν είστε αγο-
ραφοβικές, αποφύγετε τα 
Σάββατα και τις παραμονές 
μεγάλων αργιών. 
Ειδικές υπηρεσίες: Ιδιωτι-
κός χώρος φύλαξης παι-
διών –baby parking–, ειδι-
κοί χώροι στάθμευσης για 
μητέρες με παιδιά και για 
άτομα με ειδικές ανάγκες, 
ιδιωτικός χώρος ψυχαγω-
γίας για παιδιά - luna park/ 
Καθαριστήριο ρούχων.

οΜορφΙα -
ΠΕρΙΠοΙΗΣΗ

 ΚΑΛΛΥΝΤΙΚΑ
Apivita
Σόλωνος 26, Κολωνάκι,  
210 3640.560
Φαντάσου ένα shop μαζί 
με μίνι spa. Στο ισόγειο 
τα φυτικά προϊόντα, στον 
ημιώροφο παραγγελίες 
για τα προσωπικά σου 
καλλυντικά, στο υπόγειο 
οι θεραπείες για πρόσωπο 
και σώμα. Μπείτε μέσα 
και ζητήστε να σας κάνουν 
μασάζ κεφαλιού. Θα τα 
ξεχάσετε όλα! 

Avon
Λεωφ. Μαραθώνος 135  
& Θεσσαλονίκης, Γέρακας, 
Αθήνα, γραμμή χωρίς  
χρέωση: 800 11 60110,  
avoncosmetics.gr 
Με πάνω από 120 χρόνια 

εμπειρία στο χώρο των 
καλλυντικών, η AVON 
είναι μια εταιρεία που ξέρει 
τι θέλουν οι γυναίκες. Υ-
ψηλής ποιότητας μακιγιάζ, 
κρέμες περιποίησης και 
αρώματα – όλα με δυνατό-
τητα επιστροφής χρημάτων 
σε περίπτωση που δεν μεί-
νετε ευχαριστημένη. Έξτρα 
tip: «Ηθική» εταιρεία, έχο-
ντας σταματήσει πρώτη –το 
1989– τις δοκιμές στα ζώα.

Βeautyworks Athens
Σπευσίππου (πλ. Δεξαμενής 
7), Κολωνάκι, 210 7225.511/ 
Kολοκοτρώνη 8, Κηφισιά, 
210 8089.070
Αξεπέραστα καλλυντικά 
που η Τζένη Μπαλατσινού 
διαλέγει από τα 4 σημεία του 
ορίζοντα. Μάρκες μιας ιδι-
αίτερης ποιότητας, σπανιό-
τητας και αισθητικής. Η ολο-
καίνουργια σειρά Diptyque 
είναι ό,τι ωραιότερο έχεις 

δοκιμάσει σε αρωματικό 
χώρου, ενώ οι κρέμες των 
Drs Hauschka και Sebagh 
είναι ασυναγώνιστες. 
Προσοχή στα λιπ γκλος 
της Laura Mercier. Είναι 
εθιστικά! Εδώ βρίσκεις και 
τη μεγαλύτερη ποικιλία αρω-
μάτων Miller Harris.

Body Shop 
Πατρ. Iωακείμ 6,  
210 7259.166/ Eρμού 33, 
210 3311.186
Τόσο british που θέλεις 
να τα πιεις με το τσάι σου. 
Προϊόντα περιποίησης 
για το πρόσωπο και το 
σώμα, από τα πρώτα 
«φυσικά και αγνά υλικά» 
που αγαπήσαμε, με ένα 
μυστηριώδη, γλυκό αέρα 
από παλιό μπουντουάρ της 
γιαγιάς. Πολύ πετυχημένη 
η αρωματική σειρά White 
Musk και εγγυημένο hit οι 
συσκευασίες δώρων. Τσε-
κάρετε τις υπέροχες λίμες 
νυχιών και τα σακουλάκια 
με οτιδήποτε μέσα. Και για 
να μην ξεχνιόμαστε, πολύ 
funky προφυλακτικά. 

Galerie de Beaute 
Τρίτωνος 48, Παλαιό 
Φάληρο, 210 9883.799, 
galeriedebeaute.gr
Όλα τα επώνυμα καλλυ-
ντικά που ξέρουμε, στις 
καλύτερες τιμές. Κοντά στα 
επώνυμα stands βρίσκονται 
και τα υπόλοιπα που απαιτεί 
η γυναικεία περιποίηση. Α-
πό τσιμπιδάκι των φρυδιών 
μέχρι νεσεσέρ… Μέρα 
έρχεσαι, νύχτα φεύγεις. Αρ-
κετά μεγάλο δίκτυο κατα-
στημάτων, για να βρίσκεις 
αυτό που σε βολεύει.

Fresh Line 
Σκουφά 10, 210 3644.015
Tα σαπούνια μοιάζουν με 
γλυκά και κόβονται μπρο-
στά σου. Θέλεις να τα φας 
αλλά μη, διότι θα αφρίσεις. 
Τα αρώματα έχουν ως 
βάση βότανα και αιθέρια 
έλαια, οι κρέμες είναι χύμα 
σε κεσεδάκια, όλα από φυ-
σικές και αγνές πρώτες ύ-
λες. «Κάτω από τα μάτια, το 
πορτοκάλι κάνει θάματα». 
Όλα είναι τόσο όμορφα και 
μυρωδάτα που ζαλίζεσαι, 
μικρή μου Αλίκη. 

Heaven on Earth 
Λεβίδου 16, Kηφισιά,  
210 8081.151
Σπάνιες και εισαγόμενες 
φίρμες καλλυντικών και μι-
κροαξεσουάρ για το σπίτι, 
που ακόμα κι αν αναρω-
τιέστε σε τι χρησιμεύουν, 
θεωρείτε ζωτικό να τα 
αποκτήσετε. Φροντίδα για 
τα λευκά είδη από τη The 
Laundress New York και 
την Annick Goutal (μύρι-
σε Παρισάκι). Στην ίδια 
φίρμα και μια «τριαντα-
φυλλένια» σειρά περιποί-
ησης προσώπου. Aπό τη 
σούπερ-chic, λονδρέζικη 
Molton Brown, αντιο-
ξειδωτικές θεραπείες με 



003, themallathens.gr
200 ονόματα σε καταστή
ματα, Village με αίθουσα 
τρισδιάστατων προβολών, 
εστιατόρια και καφέ, χώ

φουτουριστικός σχεδια
σμός και τέλεια ταράτσα 
για να ξελαμπικάρεις όταν 
νιώσεις ότι ήρθε το τέλος 
του κόσμου. Αν είστε αγο

30 χρονΙΑ  
Μουρλοκουκου 

Μια οικογένεια έχει το Μουρλο-
κούκου. Η μαμά νίνα Δόντα και 
τα παιδιά Ρόη, Παύλος και κων-

σταντίνος.  λειτουργεί εδώ και 30 χρόνια με 
«ταλέντο» στο θηλυκό, γεμάτο χρώματα ντύ-
σιμο, και στηρίζει την επιτυχία του στο γνω-
στό «μαζί ενωμένοι, ποτέ νικημένοι». «Με-
γαλώσαμε εδώ, γνωρίζουμε καλά τη γειτονιά. 
οι πιο παλιοί μάς ξέρουν για τα πλεκτά μας. 
Πρόσφατα εγώ και η αδερφή μου φέραμε 
και τα πιο νεανικά κομμάτια» λέει ο Παύλος. 
τα ρούχα είναι ελληνικής κατασκευής (το πιο 
ακριβό εδώ κοστίζει € 90).  
τι σημαίνει Μουρλοκούκου; έίναι ο χαρα-
κτηρισμός ενός Σκοπελίτη βαρκάρη –φίλου 
της οικογένειας–, όταν ήθελε να περιγράψει 
κάποιον εύθυμο και απρόβλεπτο τύπο.

-ΔΗΜΗΤΡΑ ΤΡιΑΝΤΑΦΥΛΛΟΥ

Σκουφά 53, Κολωνάκι, 210 3644.291

ΠΑΤΡιΔΟ-
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facial soaps, σαμπουάν και 
αφροντούς. Just perfect.

Hondos Center 
Πλατεία Ομονοίας 4-6,  
210 3255.466 
The Mothership. Το Προ-
σκύνημα. Εκεί βρίσκεις 
τις χαμένες σου φίλες. Ή 
κάνεις καινούργιες. Κάνεις 
τα ψώνια της σεζόν ή φεύ-
γεις με ένα απλό, σικάτο, 
μικρό πακετάκι. Κάνεις 
όσες φορές θέλεις πάνω 
κάτω τις κυλιόμενες και με 
μάτι περισκόπιο εντοπίζεις 
θησαυρούς. Από καλλυ-
ντικά και εσώρουχα μέχρι 
designer ρούχα, αξεσουάρ 
για σένα και το σκυλάκι 
σου, home spa και home 
γενικά. Πάρε κάτι και για 
το αγόρι σου, ανοήτη. 
Μουσικές, βιβλία, dvds, 
κινητά, ομπρέλες (ποτέ δεν 
ξέρεις), παπούτσια, μπου-
φάν, πουλόβερ… ή απλώς 
πας κατευθείαν ρετιρέ, για 
την ομορφότερη θέα της 
Αθήνας. 

Κορρές 
Φαρμακείο: Eρατοσθένους 
& Iβύκου 8, Παγκράτι,  
210 7222.774/ Attica
Από Νέα Υόρκη μέχρι 
Κίνα. Τα αγνά υλικά των 
«προϊόντων με βότανα», με 
τη χρήση παραδοσιακών 
φαρμακευτικών φυτών 
δίνουν σε όλους μία «ιαμα-
τική» αίσθηση ευχαρίστη-
σης και ασφάλειας. Οι συ-
σκευασίες είναι «κλινικά» 
μίνιμαλ και καλαίσθητες, 
ενώ οι ονομασίες και μόνο 
σε κάνουν να νιώσεις ότι 
βρίσκεσαι σε έναν πανέ-
μορφο μεσογειακό κήπο. 
Επίσης: στοματικά διαλύ-
ματα μαστίχα και δυόσμος, 
στιγμιαία ροφήματα, 
υποκατάστατα του καφέ 
με κριθάρι (όπως Κατοχή) 
και τσίχλες με μάραθο και 
δεντρολίβανο ή λεμόνι. 
Αααχχχ… δροσιά!

Mac
Ερμού 44, 210 3258.260, 
maccosmetics.com
Eδώ θα ανακαλύψεις πώς 
ηθοποιοί, μοντέλα και 
γενικώς διασημότητες απέ-
κτησαν το τέλειο πρόσωπό 
τους (βγαίνει με νερό). 
Eάν υπάρχει μια τάση στο 
make-up, θα τη βρεις εδώ. 
Tο προσωπικό μάς μα-
θαίνει πώς να λειαίνουμε 
τις (σχεδόν ανύπαρκτες) 
ατέλειές μας. Θα βρεις 
ακόμα τα τελειότερα πινέλα 
που μετατρέπουν το πιο 
ταπεινό καλλυντικό σε 
ακαταμάχητο όπλο πρώτης 
κατηγορίας. Ένα βαζάκι 
pigrim (φοριέται σε μήλα, 
μάτια και όπου αλλού 
καταλαβαίνεις) σε βγάζει 
μια ζωή. 

Mastiha Shop 
Πανεπιστημίου 6 & Kριεζώ-
του, 210 3632.750
Η μαστίχα είναι σούπερ 
μόδα: καλλυντικά για 

πρόσωπο και σώμα, γλυκά, 
ποτά και βιβλία για την 
ιστορία και τις ιδιότητες 
ενός προϊόντος το οποίο 
μέχρι τώρα χαίρονταν 
μόνο όσες είχαν προίκα 
στη Xίο. Oι οδοντόκρεμες 
σου φτιάχνουν τη διά-
θεση κάθε πρωί. Από τη 

συνεργασία με τον Κορρέ 
έχουν προκύψει εξαιρετικά 
φυσικά καλλυντικά, όπως η 
μαλακτική κρέμα μαλλιών 
με μαστιχέλαιο και προ-
βιταμίνη B5. Plus, τέλειες 
μεταλλικές συσκευασίες, 
λεμονοκουλουράκια χιώ-
τικα και μαστιχόσκονη με 
ινουλίνη για τη στομαχική 
μας ενδυνάμωση.

Natura 
Ηροδότου 21, Kολωνάκι,  
210 3615.494
Aπό τις σατέν τυλιγμένες 
κρεμάστρες μέχρι τις πιο 
ντελικάτες και σπάνιες 
κρέμες σώματος. Ακόμη, 
αρωματικά για τα συρτάρια, 
αφροί για το σώμα και για 
το ξύρισμα και σούπερ αξε-
σουάρ μπάνιου, νυχτικά και 
αξεσουάρ μάλλον νοσταλ-

γικού ύφους. Εν ολίγοις, 
αν έχεις φαντασίωση ότι 
είσαι η Αναΐς Νιν (λίγο ρο-
μαντική, λίγο τσουλί), εδώ 
είναι το μαγαζάκι σου. Να 
τονίσουμε ξανά τα νυχτικά.

Sephora 
Ερμού 24, Αθήνα,  
210 3313.167/ Μηλιώνη 2, 
Κολωνάκι, 210 3612.666/ 
The Mall Athens, Μαρούσι, 
210 6300.125
Σεφορά μου! Τι να πρω-
τοπάρω; Τα θέλω όλα! Τις 
φίρμες, τις φιρμάρες, τα 
καινούργια αρώματα που 
μόλις κυκλοφόρησαν, very 
alternative σειρές που δη-
μιουργούν παγκόσμιες τά-
σεις: Murad, Make up for 
ever, Sephora Products, 
Priorities, Strivectin, ΟΡΙ. 
Τι σεφορά με βρήκε τη 
γυναίκα; Τι τέλειες τιμές 
είναι αυτές; Να πω για την 
ποιότητα; Να πω ότι κόλ-
λησα «σεφοράισιον» και 
τη μαμά μου; Ή να πω για 
τα καταπληκτικά αξεσουάρ 

που έπαθα κι άλλη «σεφο-
ρά» μόλις τα είδα;

SOLARIUM
Solarium Kolonaki 
Πλ. Kολωνακίου 3, 210 
3604.780, 210 3604.478
Για αυγουστιάτικο χρώμα 
στους -2 υπό σκιάν. Σε 
λένε Τσικίτα και οι τιμές 
εξαρτώνται από το χρόνο 
που χρειάζεσαι για να 
γίνεις αληθινά εξωτική 
καλλονή. Μπες στο sun 
tower και στο turbo. Οι 
επιλογές σου είναι ευέλι-
κτες σαν Χαβανέζες χάρη 
στα διάφορα προγράμματα 
που μπορείς να κλείσεις 
(με τα λεπτά, με τους μήνες 
ή και με τα χρόνια αν είσαι 
η επίμονη Χιονάτη) και να 

πετύχεις σημαντική έκπτω-
ση. Για πάντα mocca!

 ΚΟΜΜΩΤΗΡΙΑ 
Bαγγέλης Χατζής
Kηφισίας 196, Ψυχικό,  
210 6747.011 
Ο κορυφαίος όλων. H 
λίστα των επώνυμων πε-
λατών του είναι τόμος. Οι 
συνεργάτες φροντίζουν 
για την cool ατμόσφαιρα 
και το luxe service. Mια 
ελαφρά εξειδίκευση στις 
πιο φυσικές ξανθές βαφές 
την έχουν από την εποχή 
της Ρούλας. Mη διανο-
ηθείς όμως να σκάσεις 
μύτη χωρίς ραντεβού. Μην 
ξεχάσεις φεύγοντας να πά-
ρεις LOOK και ATHENS 
VOICE. 

Daniel’s 
Mαυρομιχάλη 20, Eξάρχεια, 
210 3610.278, daniels.gr 
O Daniel μοιάζει με τον 
Xιούι Λιούι και στα 80s 

δούλευε για τον Vidal 
Sassoοn στο Λονδίνο, ο-
πότε τα extreme κουρέματα 
είναι η ειδικότητά του, 
όπως και τα afro-rasta, τα 
οποία φέρουν σφραγίδα 
γνησιότητας, αφού συνερ-
γάζεται με κομμωτές από 
τη Μαύρη Ήπειρο. Kού-
ρεμα, dreadlocks, βαφή, 
ανταύγειες και τέλεια rasta.

D. Frank 
Σίνα 50 & Aναγνωστο-
πούλου, Kολωνάκι, 210 
3603.297 
Kούρεμα, χτένισμα, ανταύ-
γειες, βαφή, όλα όσα κάνει 
ένα κλασικό κομμωτήριο, 
αλλά με εκπλήξεις. Ας 
πούμε, αν θες βαφή με 
παράλληλη μουσική ενημέ-
ρωση, ζήτα τον Γιώργο. 
Αν θες αλλαγή βαφής ζήτα 

τη Γιάννα. Ο Φραγκίσκος 
παραμένει ο κορυφαίος 
«ψαλιδοχέρης». Μην ξεχά-
σεις φεύγοντας να πάρεις 
LOOK και ATHENS 
VOICE. 

διαμαντής Νίκος
Σκουφά 77, 210 3623.423 
Πάνω από 15 χρόνια το δυ-
νατό, σούπερ επαγγελματι-
κό team του κομμωτηρίου 
κουρεύει, βάφει και χτενί-
ζει τα κεφάλια της «ορκι-
σμένης» πελατείας του. Σ’ 
ένα minimal χώρο, όπου 
θα απολαύσεις και υπηρε-
σίες μανικιούρ-πεντικιούρ. 
Δυνατό σημείο: κρατάει 
πάντα τις τιμές σε λογικά 
επίπεδα.

Georgios Doudessis 
Bουκουρεστίου 39,  
Kολωνάκι, 210 3629.970, 
doudesis.com 
O επαγγελματισμός και 
η μοντέρνα αισθητική 
του Γιώργου Δουδέση 
άλλαξαν για πάντα την 

κοσμοθεωρία των αθηνα-
ϊκών κομμωτηρίων. Κατά 
καιρούς έχει συνεργαστεί 
με τα πιο γνωστά περιοδικά 
και έχει κάνει τις κομμώ-
σεις για ταινίες, θεατρικά, 
σίριαλ. Zήτα του ό,τι θες: 
Κούρεμα σε στιλ blitz, new 
wave, 30s, ασύμμετρο, ή 
βαφή με τα πιο φωτεινά 
χρώματα που έχεις δει. 
Μην ξεχάσεις φεύγοντας 
να πάρεις LOOK και 
ATHENS VOICE. 

Hair Χάρης Θεοδωρό-
πουλος 
Μυστρά 4, Ν. Ηράκλειο,  
210 2827.724 
Όχι, δεν είναι club κι ας 
το διακρίνει η ντιζαϊνάτη 
ατμόσφαιρα και η δυνατή 
μουσική. Αφέσου στα 
χέρια του Χάρη κι έχεις, 

από... μαλλί, σίγουρα κερ-
δίσει το πιο μοντέρνο λουκ. 

Headz - 
Γιώργος Ιωαννίδης 
Αχιλλέως 55, Π. Φάληρο 
(στάση τραμ Παναγίτσα), 
210 9835.238 
Πολυ-κομμωτήριο 
για όλες τις δουλειές: 
εμπνευσμένες βαφές, αρτί-
στικα κουρέματα, πώληση 
προϊόντων Kerastase, 
μανικιούρ, πεντικιούρ 
και χαλάουα, θεραπείες 
μαλλιών, μουσικές και sexy 
ατμόσφαιρα όλη την ημέρα. 

Ivan.Hairsalon
Θέμιδος 1, Ψυρρή,  
210 3222.800-108 
Η κομμωτική για τον Ivan 
είναι τέχνη και την εξασκεί 
εδώ και 16 χρόνια, ως 
μέλος της καλλιτεχνικής 
ομάδας της Sebastian 
Professional ενημερώνεται 
πάντα πρώτος για τις τάσεις 
στις διεθνείς πασαρέλες. 
Όσο για ανταύγειες, μη 
φύγεις αν δεν σε περάσει η 
Αγγελική από τα χέρια της. 

Ιωάννης 
Εθνικής Αντιστάσεως 33, 
Χαλάνδρι, 210 6858.060/ 
Ακαδημίας 5, Κολωνάκι, 
210 3609.004,  
ioanniscoiffure.gr 
Το μαγαζί του Κολωνα-
κίου σκίζει από ντεκόρ, 
χτενίζεσαι και γουστάρεις 
να χαζεύεις τριγύρω. Στο 
Χαλάνδρι θα σταθείς στους 
τρεις πολυέλαιους αντίκες. 
Περιποίηση φουλ από αν-
θρώπους με άποψη και οι 
καλύτερες συμβουλές για 
τα μαλλιά και το στιλ σου. 

Λάσκος - Σταμάτης
Πλ. Αθ. Καρύλλου 8, Ν. 
Σμύρνη, 210 9356.628
Εδώ και 25 χρόνια στη Νέα 
Σμύρνη, τους ξέρουν όλοι 
και όλες και τους εμπιστεύ-
ονται το κεφάλι τους. Θα 
πιάσεις ψιλοκουβέντα με 
τις φίλες σου – εκεί συνα-
ντιέστε τα Σάββατα! Ανα-
παυτικές καρέκλες μασάζ 
για το λούσιμο, απόλυτη 
περιποίηση και πολύ «δυ-
νατό» ψαλίδι. Εξαιρετικά 
τα προϊόντα Κeune.

Nicolas
Αγ. Ιωάννου 75, Αγ.  
Παρασκευή, 210 6398.857,  
nicolascoiffure.gr 
Ο Νίκολας, καλλιτεχνικός 
διευθυντής των Coiffure, 
Expressions και Center 
Style, έχει δημιουργήσει 
ένα δίκτυο καταστημάτων. 
Θα αφεθείς σε έμπειρους 
επαγγελματίες και θα βγεις 
πολύ ικανοποιημένη. Εν-
νοείται ότι θα ξαναπάς. Tα 
Εxpressions διαθέτουν ιδι-
όκτητες εγκαταστάσεις για 
την παραγωγή των δικών 
τους προϊόντων. 

Notis Haute Coiffure 
Ηροδότου 7, Κολωνάκι,  
210 7223.864, 210 

Καλο 
νεο 

Μπορούμε να 
«επισκεφτούμε» 
τα καταστήματα 
Philly της Θεσ-

σαλονίκης όπου 
κι αν βρισκό-

μαστε, αφού σε 
λίγο ανοίγει Philly 

online shop. 
έπισκεφτείτε το 
www.phillyshop.
gr και θα μάθετε.

Κούπα για καπουτσίνο € 20 Γυάλινη καράφα € 50 Βεντάλια € 5 Ρεσό € 16 τα 
2 μικρά, € 20 τα 2 μεγάλα

ART & DESIGN
έίναι τα καινούργια αντικείμενα για το σπίτι που βρήκαμε στο βιβλιοπωλείο IANOS. ανήκουν στη σειρά 
IANOSART και όλα έγιναν σε συνεργασία με τη Μικρή Άρκτο. Μας αρέσουν γιατί είναι δημιουργίες έλλή-
νων εικαστικών και ντιζάινερς (Μ. Βουτσινάς, αλ. Ισακίδη, Έλ. Παπαδημητρίου  κ.ά.), γιατί ενώ είναι κουλτου-
ριάρικα συγχρόνως έχουν μια παιχνιδιάρικη διάθεση.
Σταδίου 7, Αθήνα, 210 3217.917/ Golden Ηall, Λεωφ. Κηφισίας 37Α, Μαρούσι, 210 6830.301/ Αριστοτέλους 7, Θεσσαλονίκη, 2310 277.004

THE GooD 
IDEA
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Look There

7230.759, notis-coiffure.gr 
Όσο περιμένεις να σε α-
ναλάβει το team –ο Μάνος 
και η Ελένη είναι αδέρφια 
που ξέρουν όσο κανείς άλ-
λος τι χρειάζονται τα μαλλιά 
σου– «σερφάρεις» εντελώς 
δωρεάν μ’ ένα laptop στο 
ίντερνετ. Η Ελένη κάνει 
μαγικά με τα 3 ψαλίδια της. 
Φυτικές, υποαλλεργικές 
–με βάση το γιαούρτι– βα-
φές. Happy day κάθε Τε-
τάρτη: κούρεμα-χτένισμα-
βαφή-μάσκα μόνο €  85 
(από €  106).

62 Skoufa Hair Sallon
Σκουφά 62Α, 210 3392.346 
Ο Γιάννης θα σε κουρέψει 
και η Μαρία θα παίξει με 
τα χρώματα, ενώ εσύ θα 
χαζεύεις από την τζαμαρία 
τους περαστικούς... Όλο 
το φρέσκο, χαμογελαστό 
και έμπειρο team θα σου 
ανανεώσει όχι μόνο το 
μαλλί αλλά και τη διάθεση. 
Και υπηρεσίες μανικιούρ-
πεντικιούρ. 

Τέλης Κίκερης
Γρ. Λαμπράκη 54, 
Γλυφάδα, 210 9637.793, 
kikeris.gr 
Έχει παραδώσει 23 κα-
ταστήματα franchising 
σε πολύ άξια χέρια. Με 
υπεύθυνες υποδοχής, βο-
ηθούς βοηθών κομμωτών, 
hairstylists –αμέτρητο 
προσωπικό–, υπηρεσίες 
μανικιούρ - πεντικιούρ, 
αξεσουάρ μαλλιών, είναι 
ειδικοί. 

Tρύφων Σαμαράς 
Bασ. Kωσταντίνου 30,  
Aθήνα, 210 7230.890 
Πάρε την απόφαση εγκαί-
ρως και κλείσε ραντεβού 
με τον ίδιο τον Tρύφωνα 
(θα σου τα κόψει στο privé 
του). Όσο σε λούζουν και 

σου κάνουν μασάζ στο 
κεφάλι, χαλαρώνεις μέσα 
στον ντιζάιν ασπρόμαυ-
ρο χώρο. Kάνουν και 
extensions. Tο φόρτε του, 
οι βαφές. Aπαραίτητα 
ραντεβού.

V-Wind 
Σπύρου Μερκούρη 3,  
Παγκράτι, 210 7222.032 
Men’s, women’s, juniors’s 
extensions, face tattoo. 
Kομμωτήριο που δεν υ-
ποτιμά τη νοημοσύνη σας, 
σε cool ατμόσφαιρα και με 
την προσωπική πάντα πε-
ριποίηση και φροντίδα της 
αεικίνητης Βάλιας.

Ziggy Hair 
Ορφέως 51, Γκάζι, 
210 3417.631
Το Γκάζι έχει πια και το 
κομμωτήριό του, κι επειδή 
μια εικόνα ίσον χίλιες 
λέξεις θα καταλάβεις τη δη-
μιουργική τρέλα του Ziggy, 
με θητεία στο Παρίσι και 
στο Λονδίνο, αν μπεις στο 
Facebook και θα επιβε-
βαιώσεις πως εδώ κάθε 
επιθυμία του πελάτη –όσο 
απίστευτη κι αν ακούγεται– 
είναι πραγματοποιήσιμη. 
Σημείωσε: Οι βαφές που 
χρησιμοποιούν είναι ορ-
γανικές και φυτικές, χωρίς 
αμμωνία.  

Whispers of Beauty
Π. Γρηγορίου Ε’ 23, 
Ν. Ερυθραία, 210 8002.300
Ένας πολυχώρος αφι-
ερωμένος στη γυναίκα. 
Μπαίνεις με μαλλί μεζ 
περμανάντ, φράντζα δε-
καετίας ’80 και ανάλογο 
ντύσιμο και βγαίνεις μια 
άλλη, ολοκαίνουργια, από 
κεφαλή μέχρι νύχια – ναι, 
εκτός από κομμωτήριο, μα-
νικιούρ-πεντικιούρ, εδώ θα 
βρεις ρούχα και αξεσουάρ. 

Κουρεύεσαι, ντύνεσαι και 
φεύγεις. 

  NΥΧΙΑ & 
ΧΑΛΑΟΥΑ
Arte + Nails  
& Make up Gallery 
Αναγνωστοπούλου 36,  
Κολωνάκι, 210 3620.046
Μανικιούρ-πεντικιούρ στο 
μικροσκόπιο: απλό, funky, 
καλλιτεχνικό. Το «ρεκτι-
φιέ» του σώματος συνε-
χίζεται με ονυχοπλαστική 
(μικρή μάγισσα) και μασάζ 
προσώπου και σώματος με 
αιθέρια έλαια. Highlight το 
μακιγιάζ (πρωινό, νυφικό 
και βραδινό) από εξειδι-
κευμένο make up artist. 

BodyCare
Καραΐσκου 82, Πειραιάς, 
210 4127.430
Η Χριστίνα και η Ηλιάννα, 
εκτός από κούκλες, είναι 
και εξαιρετικά ικανές. Φυ-
σικά ή τεχνητά νύχια, σε gel 
και ακρυλικό, με βερνίκια 
Essie και υπηρεσίες spa σε 
πόδια και χέρια. Ακόμη, 
αποτρίχωση σώματος και 
το πιο τέλειο σχήμα φρυ-
διών, σε αποτρίχωση με 
κερί, χωρίς το εκνευριστικό 
τσιμπιδάκι!
 
Butterfly Nails
Αγ. Γεωργίου 21, Χαλάνδρι, 
210 6832.403 
Στα ατού, το άψογο μανι-
κιούρ και πεντικιούρ για 
το οποίο έχει προηγηθεί 
επισταμένο spa και αποτρί-
χωση με κλωστή (για χεί-
λια, πιγούνι και δάχτυλα), 
μια αποτελεσματικότατη 
μέθοδος πακιστανικής 
προέλευσης. Για τις λιγό-
τερο τολμηρές, και με κερί. 
Ακόμα: τεχνητά νύχια, 
tattoo με henna, σχήμα και 

καθαρισμός φρυδιών και 
(αυτό που μας άφησε κό-
καλο): περμανάντ και βαφή 
στις βλεφαρίδες! 

Dollhouse
Πατρ. Ιωακείμ 24, Κολωνά-
κι 210 7296.150/ Καραΐσκου 
135, Πειραιάς 210 4117.528 
(www.dollhousespa.gr)
Ιδανική στάση για μανι-
κιούρ, πεντικιούρ, τεχνητά, 
αποτρίχωση, spa, μασάζ. 
Το καλύτερο γαλλικό μα-
νικιούρ (σ’ ευχαριστούμε 
Αγνή-Βερόνικα-Γκρίφιθ) 
μέσα σ’ ένα περιβάλλον 
που λάμπει από καθαριότη-
τα. Μας αρέσει η διακριτι-
κότητα των κοριτσιών, που 
κάνουν ήσυχες τη δουλειά 
τους χωρίς να νομίζεις ότι 
έχεις πάει στην Ευελπί-
δων! Μας αρέσουν και 
οι προσφορές του: Στο 
εβδομαδιαίο μανι-
κιούρ έκπτωση 15%. 
Το πακέτο μανικιούρ, 
πεντικιούρ και 30' χα-
λαρωτικό μασάζ με 58 
ευρώ σε κάνει καινούρ-
για. Λατρεύουμε το Perm 
polish (βάψιμο με υβριδι-
κά βερνίκια που διαρκεί 
μέχρι και 3 εβδομάδες 
μόνο με 15 ευρώ). Μεγάλη 
ποικιλία χρωμάτων Essie 
και CND. Ρώτα την Ξένια 
για τα πάντα. 

Fairy Nails 
Πατρ. Ιωακείμ 39, 
210 7221.040, fairynails.gr
Εδώ ξεκίνησαν τα πρώτα 
nail bars στην Ελλάδα 
χωρίς ραντεβού. Δηλαδή, 
μπαίνεις, φρεσκάρεις τα 
νυχάκια σου και είσαι έτοι-
μη για να γρατσουνίσεις 
όποιον θέλεις. Όλα τα 
προϊόντα που χρησιμο-
ποιούνται φέρνουν την 
υπογραφή fairy nails –με-
τρήσαμε 85 αποχρώσεις 

στα βερνίκια– και φυσικά 
παρέχονται όλες οι υπηρε-
σίες ομορφιάς. 

Giel 
Hρακλείτου 12, Kολωνάκι, 
210 3621.363
Zωγραφική στα νύχια ή 
στρασάκια για έξτρα λάμ-
ψη; Δεν υπάρχει περίπτω-
ση να γίνεται κάτι και να 
μην το κάνουν. 

Kelly’s studio 
210 9321.574, 697 3741700
Mανικιούρ, πεντικιούρ, 
τεχνητά νύχια, αποτρίχωση, 
ποδολογία, μακιγιάζ και 

χαλαρωτικό μασάζ. Όλα τα 
παραπάνω κατ’ οίκον από 
την Κέλλυ. Χρυσή κοπέλα.

Nailland 
Aγ. Kωνσταντίνου 40,  
εμπορικό κέντρο Aίθριο, 
Mαρούσι, 210 6198.130 
Γαλλικό μανικιούρ και 
πεντικιούρ, χαλαρωτικό 
και αδυνατιστικό μασάζ, 
αποτρίχωση, κομμωτήριο, 
εξπρές περιποιήσεις για 
βιαστικές, αλλά και μικρο-
ζωγραφική για νύχια-έργα 
τέχνης. Μεγάλη σειρά από 
κρέμες σώματος και όλα τα 
απαραίτητα εργαλεία για να 
φτιάξεις το δικό σου spa. 

Eιδικά για το πεντικιούρ, 
ζήτησε τη Στέλλα:σε δυο-
τρεις επισκέψεις επαναφέ-
ρει τα πόδια σου στην κα-
λύτερη δυνατή κατάσταση.

Nails etc. 
Σοφοκλή Βενιζέλου 30,  
Χαλάνδρι, 210 6839.510 
Μετράμε τα υπέρ: €  13 
το manicure, €  17 το 
pedicure, από €  30 το μα-
σάζ. Κρατάνε απασχολημέ-
νο το παιδί μας όσο εμείς 
χαλαρώνουμε. Νυφικά 
πακέτα manicure parties. 
Υπηρεσίες για άνδρες. 

Renato χαλάουα
Σκουφά 35, Kολωνάκι,  
210 3607.559, renato.gr 
Xωρίς πολλά εφέ, ριζική 

αποτρίχωση, μανικιούρ, 
πεντικιούρ, χαλάουα, αι-
σθητική προσώπου και 
σώματος με προϊόντα 
Murad, Decleor και 
Guinot, καθαρισμοί-
πίλινγκ, μασάζ (αδυνα-

τιστικό και ριλάξ) – με 
ειδικά καλλυντικά. Αν 

έχεις κι άλλες απαιτήσεις, 
έχουν και power plate. 

Teta
Εθνικής Αντιστάσεως 84, 
Χαλάνδρι, 210 6722.053, 
210 6722.072
Φημισμένο μανικιούρ της 
πόλης, αν κρίνουμε από 
την τεράστια λίστα αναμο-
νής (πρέπει να κλείσεις 
ραντεβού έως και 4 μέρες 
νωρίτερα) και τη διάση-
μη πελατεία του. Στήσε 
αυτί και μάθε όλους τους 
προβληματισμούς της σό-
ουμπιζ («πολύ κατσιβέλα 
έγινε η Άννα») και κάνε 
γαλλικό μανικιούρ, πεντι-
κιούρ, χαλαρωτικό μασάζ, 
καθαρισμό προσώπου, μα-
κιγιάζ, θεραπευτικό μασάζ. 
Έχει και κομμωτήριο. ■

δΙΕΥΘΥΝΣΕΙΣ αΓοραΣ
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ειδικά καλλυντικά. Αν 
έχεις κι άλλες απαιτήσεις, 
έχουν και power plate. 
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ACCESSORIZE Eρμού 42, 210 3317.780/ Σταδίου 30, 210 3257.907/ Attica, Πανεπιστημίου 9, 211 1802.600/ 
Πλ. Φιλ. Εταιρείας 6, Κολωνάκι, 210 3640.460 ALE ∆ιάθεση: Μεσογίτη & Σωρού, Μεταμόρφωση, 210 2853.813, 
www.attrattivo.gr AMERICAN VINTAGE e-shop: www.infashionshop.gr, Lora Distribution, 210 2825.481 
ΑTTR@TTIVO Πατησίων 150 & Αγίου Μελετίου, 210 8677.083/ Κεντρική ∆ιάθεση: Μεσογίτη & Σωρού, 
Μεταμόρφωση, 210 2853.813, www.attrattivo.gr BALENCIAGA BOUTIQUE Χάρητος 8, Κολωνάκι, 210 
7290.151 ΒΑΤΟΝ PREMIERE Αναγνωστοπούλου 10, Κολωνάκι, 210 3601.611 ΒΕΝΙΑ ΜΗΤΡΟΠΑΝΟΥ 
Ξάνθου 2, Κολωνάκι, 210 7210.409 BE SEEN Ακαδημίας 44 & Σίνα, 210 3620.044, beseen.gr ΒOHO Χάρητος 
10, Κολωνάκι, 210 7231.136 BSB Show Room: 10ο χλμ. Εθν. Οδού Αθηνών Λαμίας, Ν. Φιλαδέλφεια, 210 
2509.000, www.bsbfashion.com BURBERRY Βουκουρεστίου 33, Κολωνάκι, 210 6283.205 CALZEDONIA 
Για πληροφορίες: Calin A.E., Κάλβου 2 & Παλαιολόγου, Χαλάνδρι, 210 6840.005/ Στα ομώνυμα καταστήματα 
σε όλη την Ελλάδα CAMPER SHOP Αναγνωστοπούλου 23 & Ηρακλείτου, Κολωνάκι, 210 3629.398/ Ερμού 
34, 210 3216.709, www.camper.com CARTIER BOUTIQUE Βουκουρεστίου 7, City Link, 210 3313.600 
CHANEL Linea Piu Σέκερη 6, Κολωνάκι, 210 3606.125/ www.chanel.com CONVERSE Για πληροφορίες: Folli 
Follie Group, Hφαίστου 49, Κορωπί, 210 9119.000 DANNY SHOP Ηρακλείτου 17, Κολωνάκι, 210 3615.008 
DASSIOS BOUTIQUE Ξάνθου 7, Κολωνάκι, 210 9573.582 DEXIM Για πληροφορίες: 210 6217.691, dexim.gr 
DIANE VON FURSTENBERG BOUTIQUE Ξάνθου 5, Κολωνάκι, 210 3624.004 DIESEL Σκουφά 3, Κολωνάκι, 
210 3622.748, www.diesel.com DOLCE & GABBANA Citylink, Σταδίου 4, 210 3356.443 FERRAGAMO 
BOUTIQUE Σταδίου 4, Αθήνα, 210 3356.437 FULLAH SUGAH Ευαγγελιστρίας 21, Αθήνα, fullahsugah.
gr GANT Καψάλη 3, Κολωνάκι, 210 7222.535 GEORGINA SKALIDI Σκουφά 77, Κολωνάκι, 213 0024.253 
GIANNA KAZAKOU Τσακάλωφ 4, Κολωνάκι, 210 3646.529 HARLEY-DAVIDSON Για πληροφορίες: Folli 
Follie Group, Hφαίστου 49, Κορωπί, 210 9119.000/ Τσιμισκή 96, Θεσ/νίκη, 2310 267.538 H&M Σταδίου 49-49Β/ 
Αιόλου 89, 210 3223.052, www.hm.com HERMES BOUTIQUE Βουκουρεστίου 1, City Link, 210 3233.715 
HELLO KITTY Πληροφορίες: e-shop : www.infashionshop.gr, Lora Distribution, 210 2825.481 HONDOS 
CENTER Πλατεία Ομονοίας 4-6, 210 3255.466 IZHMA ∆ιδότου 19, Αθήνα, 210 3636.578 ΙΔΙΟΤΡΟΠΟ Λ. 
Αλεξάνδρας 225, 210 6448.546 ΙΟΑΝΝΑ KOURBELA Κεντρική ∆ιάθεση: 210 9942.731/ Ανδριανού 109 & 

Χατζημιχάλη 12, Πλάκα, 210 3224.591, ioannakourbela.gr INTIMISSIMI CALIN A.E., Κάλβου 2 & Παλαιολόγου, 
Χαλάνδρι, 210 6840.005/ Στα ομώνυμα καταστήματα σε όλη την Ελλάδα JOIN CLOTHES Πινδάρου 29 & 
Αναγνωστοπούλου, Κολωνάκι, 210 3614.424 ΚΑΛΟΓΗΡΟΥ Πατρ. Ιωακείμ 4, Κολωνάκι, 210 3356.401-4 
LALAOUNIS Πανεπιστημίου 6 & Βουκουρεστίου, 210 3624.354 LACOSTE Store Σόλωνος 5, Κολωνάκι, 
210 3618.030 LA LIKA Ανανγνωστοπούλου 21, Κολωνάκι, 210 3648.015 -016 LI-LA-LO Βουκουρεστίου 2 & 
Σταδίου, Σύνταγμα, 210 3319.864, lilalo.gr LONGCHAMP The Mall, Μαρούσι, 210 6104.080 LOUIS VUIT-
TON Βουκουρεστίου 19, Κολωνάκι, 210 3613.938 MAH JONG Κανάρη 14, Κολωνάκι, 210 3622.860 ΜANGO 
Eρμού 39, Σύνταγμα, 210 3227.657, www.mango.com MANOLO BLAHKIN Σκουφά 17, 210 3646.079/ 
MARC BY MARCS JACOBS BOUTIQUE Ξάνθου 3, Κολωνάκι, 210 3636.030 MISS SIXTY Πλάτωνος 10, 
Χαλάνδρι, 210 6848.209, misssixty.com NAF NAF Κεντρική ∆ιάθεση: Καραολή & ∆ημητρίου 33, Λυκόβρυση, 
210 2846.543/ Σε επιλεγμένα καταστήματα NAK nak.gr NIKE HELLAS 210 9464.400 ΟΠΤΙΚΑ ΖΗΚΟΣ 
Καψάλη 3, Κολωνάκι, 210 7212.263 OXETTE Σκουφά 37, Κολωνάκι, 210 3390.547, www.oxette.gr PALOMA 
NEGRA ∆ορυλαίου 2, πλ. Μαβίλη, 210 6410.537 PAUL SMITH www.paulsmith.co.uk PEPE JEANS STORE 
Ευαγγελιστρίας 12 & Ερμού, 210 3313.757 PETIT BATEAU Φάρος Ψυχικού, Σολωμού 9, 210 6712.091 
PULL & BEAR Τhe Mall Athens, 210 6300.110, www.pullandbear.com.gr REPLAY Ερμού 53, Αθήνα, 210 
3245.217 SOTRIS Βουκουρεστίου 41 & Τσακάλωφ, 210 3610.662/ Golden Hall, 1ος όρ., sotris.gr SCHOLL Σε 
επιλεγμένα φαρμακεία SHOP&TRADE Κεντρική ∆ιάθεση: Ακομινάτου 37, 210 5231.683/ Ερμού 112Α, Αθήνα, 
210 3232.683/ Attica, corner Golden Hall, 3ος όρ. STRADIVARIUS Τσακάλωφ 13, Κολωνάκι, 210 3638.677 
SWATCH GROUP GREECE Για πληροφορίες: 210 9565.656/ Πατρ. Ιωακείμ 12, 210 7239.708, www.swatch.
com/gr_el/home.html TROLLBEADS Για πληροφορίες: Deros Group, Κολοκοτρώνη 11, Αθήνα, 210 3221.801/ 
www.trollbeads.gr TOI & MOI Ερμού 75, 210 3212.611, toi-moi.com YAMAMAY The Mall Athens Μαρούσι, 
210 6300.166/ Golden Hall, Μαρούσι, 210 6837.348/ Σωτήρος 25, Πειραιάς, 210 4121.308/ Κ. Παλαιολόγου 5, 
Ν. Σμύρνη, 210 9334.765/ Θησέως 155-157, Καλλιθέα, 210 9572.844 YESHOP INHOUSE Aγ. Αναργύρων 13, 
Ψυρρή, 210 3312.622, yiorgoseleftheriades.gr ZOE PROKAKIS WHITEROOM Κεντρική ∆ιάθεση για Ελλάδα 
και Κύπρο: Λένορμαν 48, Αθήνα, 210 5133.203 ZILLY Λεβέντη 4, Κολωνάκι, 210 7230.600



To 
κορίτσι του    

   LOOK
Το χάρτινο μπούστο της κούκλας που βλέπετε 
στη φωτογραφία είναι φτιαγμένο εξ ολοκλήρου 
από τις σελίδες του LOOK. Το δημιούργησε η 

22χρονη Αμαλία Αντωνιάδου, 
φοιτήτρια στο 4o έτος της Ανωτάτης Σχολής 

Καλών Τεχνών (ΑΣΚΤ). Σ’ ένα διάλειμμα από τη 
δουλειά που ετοίμαζε για το Workshop που 

είχε στηθεί στο ανοιξιάτικο Athens Fashion 
Week στο Γκάζι, βρήκε χρόνο να κατα-

σκευάσει και το δικό μας ρούχο. 
Την ευχαριστούμε πολύ. 

last page
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Η Αμαλία, που έχει παρακολουθήσει μεταξύ άλλων και ένα graphic 
design project στο Antwerp και στο Ostend του Βελγίου, κατασκεύασε 
για το workshop της ΑΣΚΤ το λευκό φόρεμα που βλέπετε, με τίτλο 
“Branded”. Όπως η ίδια αναφέρει: «Το έργο μου είναι μια απεικόνιση της 
τάσης αυτοπροβολής των δημιουργών που χρησιμοποιούν τη μάρκα ως διακο-
σμητικό στοιχείο, ενώ παλιότερα ήταν κρυμμένο στο εσωτερικού του ρούχου».
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