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Το περιοδικό «Fashion & the City LOOK mag» εκδίδεται από την 
«PLUS ATHENS Εκδοτική», Χαριλάου Τρικούπη 22, Αθήνα, 210 3630.915, 

info@lookmag.gr 

Αν δεν βρίσκετε το LOOKmag στα σημεία διανομής, μπορείτε να επικοινωνήσετε 
στα τηλέφωνα: 210 3617.360, 210 3617.369

Το περιοδικό διανέμεται δωρεάν. Απαγορεύεται η αναδημοσίευση, η αναπαραγωγή, ολική 
ή μερική, η διασκευή ή απόδοση του περιεχομένου της έκδοσης με οποιονδήποτε τρόπο, 

μηχανικό, ηλεκτρονικό ή άλλο, χωρίς προηγούμενη γραπτή έγκριση του εκδότη.

ISSN 1790-6717

Την περασμένη δεκαετία, στην άνθιση των μεγάλων γκλόσι 
περιοδικών, δουλειές φωτογράφων όπως ο Demarchelier, η Leibovitz, 
ο Testino, ο Ritts, ο Rankin, η Ellen von Unwerth, ήταν σχεδόν 
απαγορευτικές για δημοσίευση στα ελληνικά έντυπα λόγω του κόστους 
της κάθε φωτογραφίας. Ακόμα ηχούν στ’ αυτιά μου οι απειλητικές 
φωνάρες των photo editors: «Μη διανοηθείτε να βάλετε κλεμμένο 
Rankin, ακόμα και σε μέγεθος γραμματόσημου. Αν μας πιάσουν, δεν 
μας φτάνει ούτε ο ετήσιος προϋπολογισμός μας!».  
Στο σημερινό LOOKmag o RANKIN φωτογράφισε το εξώφυλλό μας, 
φωτογράφισε τη γυναίκα του, φωτογράφισε και τον παιδικό εαυτό 
του 30 χρόνια μετά, πάνω σε ένα κόκκινο ποδηλατάκι. Ένα όργιο 
δημιουργικής πρωτοτυπίας και απόλαυσης στα μάτια, αποκλειστικά 
για το LOOK. 
Δεν εξηγείται αλλιώς: Ο Rankin μάλλον μας έχει υιοθετήσει, γιατί 
θέλει να βλέπει τις φωτογραφίες του στο LOOK μας. Και πέρυσι 
είχε φωτογραφίσει  εξώφυλλό μας. Αν μπείτε στο υπέροχο site του 
(www.rank.co.uk) θα το δείτε να φιγουράρει ανάμεσα στα εξώφυλλα 

κορυφαίων περιοδικών του κόσμου που έχει ο ίδιος υπογράψει. 
Έχει τόσα λεφτά το LΟΟΚ για να πληρώνει έναν Rankin; Όχι βέβαια! 
Έχει όμως θάρρος και αγάπη και τρέλα…! Έτσι πάντα κλείνεται η 
δουλειά με τον Rank. Κάθε φορά που τηλεφωνούμε και του λέμε την 
ιδέα μας, εκείνος μόλις βρει ευκαιρία ανάμεσα σε μια φωτογράφιση για 
τη Madonna ή για τη βασίλισσα Ελισάβετ «κλέβει» λίγο από το χρόνο 
του και φωτογραφίζει για ένα περιοδικάκι στην άλλη άκρη του πλανήτη 
με το όνομα LΟΟΚmag. 
Τρελό; Όχι τόσο αν τον ξέρει κανείς, αν ξέρει πόσο παθιασμένος γίνεται 
όταν αυτό που του ζητούν το γουστάρει, είναι κοντά στα ενδιαφέροντά 
του, «έχει πλάκα», το κάνει κέφι. Μετά στέλνει ένα mail με τρεις 
φράσεις: Η φωτογράφιση θα γίνει εκεί, τάδε του μηνός, θα το έχετε τότε. 
Έτσι γίνεται πάντα με τον Rank, έτσι έγινε και τώρα. Όοολα τα υπόλοιπα 
θα τα δείτε και θα τα διαβάσετε στη σελίδα 8. 

Καλή διασκέδαση
- Σταυρούλα Παναγιωτάκη

Να κυνηγάς το αδύνατον

Υ.Γ. Μη χάσετε το επόμενο χριστουγεννιάτικο τεύχος του LOOKmag. Κλείνουμε 5 χρόνια και το γιορτάζουμε με ένα τεύχος έκπληξη και πολλά πολλά δώρα. 

DEBBIE HARRY των BLONDIE
by RANKIN
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6 PAPARAZZI 
Του ΓΙΑΝΝΗ ΝΕΝΕ 

Η Ματζάνα φοράει Ντόλτσε ε Γκαμπάνα. 

Γι’ αυτό είναι οι φίλες. 

8 COVER
Rankin does LOOK. Ο διάσημος 

φωτογράφος, όταν του το είχαμε 

ζητήσει την πρώτη φορά, φωτογράφισε 

ένα εξώφυλλο ειδικά για μας. Φέτος του 

το ξαναζητήσαμε. Μας έστειλε ΔΥΟ 

επιλογές για να διαλέξουμε και μετά 

αποθρασυνθήκαμε: του ζητήσαμε να 

κάνει κι ένα “Back 2the Future”. Και το 

έκανε. Το επόμενο βήμα είναι να του 

ζητήσουμε να κάνει τα ζώδια. 

14 ΤΙ ΝΕΑ, ΨΙΨΙΝΑ; 
Χειμώνιασε. Βρήκα τρομερό παλτό Ce-

line B για να κουρνιάζω μέσα του. (Οι 

γάτες του LOOK σε νέες περιπέτειες 

στην πόλη.)

24 ΤΑ ΚΟΛΠΑ ΜΟΥ
Αν το στιλό διαρκείας δεν γράφει, τρίψτε 

τη μύτη στη σόλα του παπουτσιού σας. 

Και άλλα συγκλονιστικά tips. Η πιο 

χρήσιμη σελίδα του LOOK.

26 ΕΝΑ ΤΕΡΑΣ 
ΣΤΗN ΝΤΟΥΛΑΠΑ 
ΜΟΥ!
Της ΤΖΟΥΛΙΑΣ ΔΙΑΜΑΝΤΟΠΟΥΛΟΥ

Όλοι κρύβουμε μέσα στην ντουλάπα 

μας κάτι που δεν το θέλουμε καθόλου. 

Και ελπίζουμε να το ξεφορτωθούμε με 

κάποιον τρόπο. Ανταλλαγή. Χάρισμα. Η 

άλλη λύση είναι να βάλουμε φωτιά στο 

σπίτι. Προτείνουμε, μαζί με άλλους 7 

Αθηναίους, το πρώτο. 

32 ΓΡΑΨΕ ΚΑΤΙ
Ο Στέλιος Μάινας και η Κατερίνα 

Λέχου απαντούν χειρόγραφα σε 

πρόχειρο διαγώνισμα. Δεν τους βάλαμε 

να καθίσουν μαζί, γιατί μιλάνε συνέχεια. 

36 ΑΥΤΑ ΠΟΥ 
ΜΑΣ ΚΑΝΟΥΝ 
LOOK
Της XΛΟΗΣ ΑΓΑΠΗΤΟΥ

Μετά από εξαντλητικές έρευνες στις 

μεγάλες πασαρέλες όλου του κόσμου, 

καταλήξαμε στις λεπτομέρειες, στις τάσεις 

και στο ότι τα μπλε και τα χακί βαμμένα 

νύχια ταιριάζουν πολύ με πιτόγυρο με απ’ 

όλα. Θα τα έχουν ό-λ-ε-ς.

46 ATHENS 
SHOPPING 2011
Του ΔΗΜΗΤΡΗ ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ

Ο νέος χάρτης καταστημάτων της 

πόλης. Ποια έκλεισαν, ποια άνοιξαν, 

ποια μεταφέρθηκαν, ποια κάηκαν, ποια 

πέρασαν στο μύθο.

49 ΧΩΡΙΣ ΟΙΚΤΟ
Αρκετά μιλήσαμε. Ας πάμε για ψώνια.

58 ΒΙΠΕΡ: 
CARLA BRUNI. 
ΤΕΛΕΙΑ ΚΑΙ ΠΑΥΛΑ.
Του ΔΗΜΗΤΡΗ ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ

Αναρωτιόμασταν στο γραφείο, αν έχει 

δει ποτέ της το ελληνικό Νεξτ Τοπ 

Μόντελ. 

62 BEAUTY QUEEN
Της ΜΑΡΙΑΝΙΝΑΣ ΠΑΤΣΑ

Στην αρχαία Αίγυπτο έκαναν μάσκα 

προσώπου με αυγά μυρμηγκιών. Το 

LOOK όμως έχει μερικές καλύτερες 

λύσεις να σας προτείνει.

68 ΣΟΥΖΥ, ΕΦΑΓΕΣ 

Της ΜΠΗΛΗΣ ΣΤΕΦΑΝΗ 

To LOOK σας προτείνει δίαιτες για 

απλούς ανθρώπους. Εγώ, πάλι, που 

είμαι ξεχωριστός άνθρωπος, κάνω δύο 

δίαιτες γιατί με τη μία δεν χορταίνω.

69 ΟΔΗΓΟΣ! 
LOOK HERE, 
LOOK THERE 

Aνανεωμένος! Χαριτωμένος! Έξυπνος! 

Cute! Αν ήταν άντρας θα τον είχες 

ερωτευτεί. Ο καλύτερος οδηγός shop-

ping Αθήνας και Θεσσαλονίκης με tips 

και λεπτομέρειες που σου φτιάχνουν 

τη μέρα!

82 ΜΙΚΡΕΣ ΑΓΓΕΛΙΕΣ
Ζητείται γεράκος με τρεμάμενα χέρια 

για να ρίχνει παρμεζάνα στα μακαρόνια, 

σε κεντρικό εστιατόριο της Αθήνας. 

Πληροφορίες, στην τελευταία σελίδα 

του περιοδικού. 

Ερώτηση: Τι κοινό έχουν οι Έλληνες με τις γαλοπούλες; 
Απάντηση: Και οι δύο, τη βγάζουν δεν τη βγάζουν 

μέχρι τα Χριστούγεννα.

ΠΑΡΑΚΑΛΩ ΑΝΑΚΥΚΛΩΣΤΕ 
ΑΥΤΟ ΤΟ ΠΕΡΙΟ∆ΙΚΟ

περιεχομενα                                                                    fall 2010

Το LΟOK 
σε PDF

Ζεις στο εξωτερικό ή στην 
επαρχία; Τώρα μπορείς 

να το διαβάσεις ολόκληρο,
ηλεκτρονικά, σε PDF, έτσι 

ακριβώς όπως είναι τυπωμένο. 
Μπες στο www.athensvoice.gr, 

κάνε κλικ στο εξώφυλλο 
και μετά στην αντίστοιχη 

ένδειξη PDF.

info@lookmag.gr Xαριλάου Τρικούπη 22, Αθήνα, 10679  
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ΕΝΑ ΤΕΡΑΣ
ΣΤΗΝ 
ΝΤΟΥΛΑΠΑ 
ΜΟΥ!

Imam Baildi





ΚΑΙ ΤΩΡΑ ΔΙΑΦΗΜΙΣΕΙΣ

Η Ξέρετε-Ποια είναι για άλλη μία φορά πρωταγωνίστρια της διαφημιστικής καμπάνιας 
των Ξέρετε-Ποιων. Χρόνια φίλη η μεν με τους δε, δεν τους αρνείται ποτέ τίποτα, με το 
αζημίωτο φυσικά. Φέτος, για άλλη μία φορά την έντυσαν με Μικρά Μαύρα Οτιδήποτε 
και της είπαν: «Μπιτς, είσαι στη Σικελία. Αυτοσχεδίασε». 
Tου ΓΙΑΝΝΗ ΝΕΝΕ

Single 
Mom
Θέλω ένα 
μωρό που να 
μην κλαίει, να 
μην πεινάει, 
να μην 
κατουριέται, 
να μη 
σκέφτεται 
και να μου 
μοιάζει Η αρρεβωνιάρα Αν μπορεί η Μπελούτσι, μπορώ κι εγώ

Μαντάμ Κατακουζηνού «Μοδίστρες και κομμώτριες θα ’ρθουν να σε στολίσουν/ τα όργανα θα παίζουνε απόψε στη γιορτή σου» 



Γυναίκα Κούγκαρ 1 Το μικρό θα τον φάω εδώ, μη μου τον τυλίξετε 

Γυναίκα Κούγκαρ 2 «Να χτενίσω μαλλιά, να κατέβω σκαλιά/ δεν αξίζει στ’ αλήθεια ο κόπος/ ας καθίσουμ’ εδώ να με δεις να σε δω/ κι ας περάσει η βραδιά όπως όπως»



RANKIN 
MR. COOL 
CAMERA 

O  R A N K I N  Μ Ι Λ Α Ε Ι  &  Φ Ω Τ Ο Γ Ρ Α Φ Ι Ζ Ε Ι  Γ Ι Α  Τ Ο  L O O K 
Πλήρες όνομα John Rankin Waddell. Καλύτερα σκέτο Rankin, σαν αστραπιαίο κλικ της κάμερας. Ένας από τους ανθρώπους που διατύπωσαν το στιλ των 
90s με τρόπο εντυπωσιακό, πανέμορφο και πολύ-εκφραστικό. Τον καιρό που τα περιοδικά βασίλευαν, ο Rankin ήταν εκδότης των πιο μοντέρνων εντύπων 
του πλανήτη, γύριζε ταινίες, βίντεο κλιπ και φωτογράφιζε μόδα σαν να είναι ταινία – ή μήπως το αντίθετο; Το ταλέντο που ξεχειλίζει και περνάει σε όλες  
τις πλευρές έκφρασης, η δίψα για δημιουργία και πειραματισμούς σε οτιδήποτε πιάνουν τα χέρια του, αυτό είναι που κάνει τον πραγματικό καλλιτέχνη.

Του ΓΙΑΝΝΗ ΝΕΝΕ



COVER story

BACK TO 
THE FUTURE 

Ο φωτογράφος που έχει 
φωτογραφήσει τα μεγαλύτερα 

ονόματα της μοντέρνας εποχής, 
βρήκε την αγαπημένη του 

παιδική φωτογραφία και 
την «αναβίωσε» ποζάροντας 
ο ίδιος, τριαντα-τόσα χρόνια 

μετά, ειδικά για το 
LOOKmag.



AΑλλά και μερικά πράγματα ακόμα. Όπως, π.χ., η ψύ-
χραιμη, γρήγορη, έξυπνη ματιά, το χιούμορ, η απλό-
τητα. Ο τρόπος που αντιμετώπισε ο Rankin «ένα 
free press από την Ελλάδα»: Τον Μάρτιο του 2009, 
όταν το LOOKmag του ζήτησε, με λίγο θράσος εί-
ναι η αλήθεια, να μας κάνει το εξώφυλλο, εκείνος 
φωτογράφισε ειδικά για εμάς ένα φωτεινό, υπέρο-
χο, κιτρινο-πορτοκαλί cover που τώρα το έχει στην 
πρώτη σελίδα του site του. Γι’ αυτόν το μήνα, μας 
φωτογράφισε δύο (!) διαφορετικά εξώφυλλα για να 
διαλέξουμε και μας μίλησε για τη δουλειά του. Και 
πριν προλάβουμε να πούμε «καλά, ΠΟΣΟ cool είναι 
ο τύπος;», δέχτηκε να λάβει μέρος και στο μεγάλο 
φωτογραφικό project της ATHENS VOICE και του 
LOOKmag, “Back to the future”! Ο φωτογράφος 
που έχει φωτογραφίσει τα μεγαλύτερα ονόματα της 
μοντέρνας εποχής, βρήκε την αγαπημένη του παι-
δική φωτογραφία και την «αναβίωσε» ποζάροντας 
ο ίδιος, τριαντα-τόσα χρόνια μετά. Δεν φοράει καν 
τα ίδια ρούχα, δεν είναι καν μπροστά στο ίδιο παλιό 
του ποδηλατάκι – και όμως καταφέρνει να αποδώ-
σει τόσο συγκινητικά και με καλλιτεχνική τεχνογνω-
σία την ατμόσφαιρα, το συναίσθημα και το χρώμα, 
που δεν μπορείς παρά να αναγνωρίσεις το μεγάλο 
του ταλέντο.

Περιγράψτε μας μερικές χαρακτηριστικές «φά-
σεις» και στιγμές από το θρυλικό περιοδικό 
Dazed and Confused, που εκδίδατε το 1992. Ήταν 
αρκετές οι φορές που βρεθήκαμε στο χείλος της 
«καταστροφής», αλλά καταφέρναμε να μαζεύου-
με μεταξύ μας τα χρήματα για να βγάλουμε και το 
επόμενο τεύχος. Υπήρξαν πράγματι κάποια θρυλικά 
τεύχη που ακόμα και σήμερα τα αντιγράφουν. Με 
ξεχωριστά εξώφυλλα. Εξώφυλλο που «επιλέγεις» 
ποιο θες να βλέπεις, ένα εξώφυλλο-καθρέφτης 
όπου ο αναγνώστης γινόταν αυτομάτως το μοντέλο 
που πόζαρε, επίσης κι εκείνο το εξώφυλλο με την 
Έλενα Κρίστενσεν που αποκάλυπτε τα στήθια της 
κάτω από ένα ασημένιο τετράγωνο που το έξυνες 
για να φύγει – δεν είχε καταλάβει πόσο αποκαλυπτι-
κό ήταν το εξώφυλλο, μέχρι που το είδε! Ευτυχώς με 
συγχώρεσε γρήγορα, δεν μου κράτησε κακία!
Dazed and Confused είναι τίτλος τραγουδιού από 
το πρώτο άλμπουμ των Led Zeppelin. Αν βγάζατε 
το ίδιο περιοδικό σήμερα, τι τίτλο θα του δίνατε; 
Έφτιαξα έναν κατάλογο για μια αναδρομική μου έκ-
θεση πέρυσι, ο οποίος έμοιαζε πολύ σχεδιαστικά με 
περιοδικό. Ο τίτλος του ήταν Ranked. 
Πόσο και πώς επηρεάζει η μουσική τη δουλειά 
σας; Η μουσική παίζει τεράστιο ρόλο στη δουλειά 
μου. Ακούω πολλά και διαφορετικά είδη μουσικής 
και εμπνέομαι από τους στίχους. Βρίσκω στη μου-
σική μια απίστευτη δύναμη που σου ξυπνάει διάφο-
ρα συναισθήματα, ανάλογα με το περιβάλλον στο 
οποίο βρίσκεσαι και τις εμπειρίες που έχεις. Είναι 
εκπληκτικό. Μου αρέσει να ακούω μουσική πολύ 
δυνατά όταν φωτογραφίζω στο στούντιό μου.  Δη-
μιουργεί τέτοιες δονήσεις στο χώρο, που σχεδόν 
προεξοφλεί ένα εξαιρετικό αποτέλεσμα.  

ΤUULI BY RANKIN 
«Όταν δουλεύω με τη σύζυγό μου Tuuli 

είμαι κατενθουσιασμένος! 
Δεν έχει σημασία τι φωτογραφίζουμε, 

η προσωπικότητά της καθρεφτίζεται 
στη φωτογραφία».
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Μπορείτε να μας πείτε μερικά ονόματα και τρα-
γούδια που σας εμπνέουν και με ποιες στιγμές 
της δουλειάς σας τα συνδέετε; Τελευταία δού-
λεψα με δύο πολύ καλούς καλλιτέχνες – τους Sky 
Ferreira και την Kelis. Και οι δύο έχουν ένα εντελώς 
διαφορετικό στιλ και ήχο, αλλά η αφοσίωση και η 
αγάπη τους σε αυτό που κάνουν ήταν η μεγαλύτερη 
έμπνευση για μένα.
Τι έχει αλλάξει στο χώρο των περιοδικών από 
το 1992 μέχρι σήμερα; Σήμερα κυκλοφορούν 
αμέτρητοι τίτλοι – υπάρχει ένα περιοδικό για σχε-
δόν οτιδήποτε, για χόμπι, αθλήματα, οποιοδήποτε 
ενδιαφέρον σου το βρίσκεις σε τίτλο. Όχι μόνο 
αυτό αλλά ο ανταγωνισμός είναι τόσο μεγάλος, και 
τώρα με το ίντερνετ ακόμα μεγαλύτερος, και για 
περιοδικά και για εφημερίδες. Το ίντερνετ κερδίζει 

έδαφος γιατί υπάρχει αυτή η αμεσότητα, το «τώ-
ρα» σε νέα και κουτσομπολιά. Παρόλα αυτά, για 
μένα, τίποτε δεν συγκρίνεται με ένα καλοτυπωμένο 
περιοδικό που ποντάρει στο σχεδιασμό και την 
προσωπικότητά του. 
Πείτε μας λίγα λόγια για τις εκδοτικές σας δρα-
στηριότητες αυτή την περίοδο. Πρόσφατα κυ-
κλοφόρησα ένα καινούργιο βιβλίο μου, το Ten Times 
Rosie, που φτιάχτηκε με αφορμή τη συνεργασία 
μου με τη σχεδιάστρια Paula Thomas και το μοντέ-
λο Rosie Huntington-Whiteley. Η φίρμα Thomas 
Wylde δημιουργήθηκε πριν 5 χρόνια από την Paula 
Thomas και το βιβλίο αυτό έρχεται να ταξιδέψει 
σχεδόν κινηματογραφικά τον αναγνώστη μέσα από 
τους 10 εποχικούς χαρακτήρες που έχει σχεδιάσει η 
σχεδιάστρια μέχρι τώρα. 

ΒΑΣΙΛΙΣΣΑ ΕΛΙΣΑΒΕΤ  
BY RANKIN
«Στα 10 λεπτά μαζί της μου έπεσε 
από την κάμερα ένα καλώδιο και 
εκείνη χαμογέλασε. Μόλις το έκανε 
αυτό, αμέσως κατάλαβα πώς ακριβώς 
ήθελα να τη φωτογραφίσω!».
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Έχετε πολλές «διαφορετικές» προσωπικότη-
τες ως φωτογράφος. Από φωτογράφος μόδας 
και φωτογράφος διασημοτήτων, μέχρι φωτο-
γράφος καθημερινών ανθρώπων. Μπορείτε να 
μας μιλήσετε γι’ αυτές τις διαφορετικές σας 
πλευρές; Και οι τρεις αυτές προσωπικότητες είναι 
η ίδια και μοναδική – ο εαυτός μου! Είμαι ένας 
άνθρωπος με αστείρευτη περιέργεια, που τον γο-
ητεύουν οι άνθρωποι. Οποιοσδήποτε βρίσκεται 
μπροστά στο φακό μου, είτε είναι διάσημος ή μο-
ντέλο ή απλά ένας καθημερινός άνθρωπος, τον 
μεταχειρίζομαι με τον ίδιο τρόπο. Του μιλάω, βάζω 
μουσική, γελάμε – δεν είναι διαφορετικές προσω-
πικότητες, παρά μόνο εγώ! 
Ποιος είναι ο τρόπος που ακολουθείτε για να 
βρείτε την έμπνευσή σας για κάθε διαφορετικό 
πρόσωπο που φωτογραφίζετε; Βρίσκω έμπνευση 
παντού. Στα όνειρά μου, τη μουσική, ένα βιβλίο, μια 
ταινία, ένα αγαπημένο πρόγραμμα στην τηλεόραση. 
Όταν βρίσκομαι πρόσωπο με πρόσωπο με κάποιον 
που φωτογραφίζω, βρίσκω έμπνευση και μόνο που 
του μιλάω. Να μαθαίνεις για τη ζωή του ανθρώπου 
που έχεις απέναντί σου, τι του αρέσει και τι όχι, ή 
έστω το πώς πέρασε τη μέρα του μέχρι εκείνη την 
ώρα, μπορεί να σε εκπλήξει ευχάριστα! 
Μπορείτε να μας περιγράψτε τη στιγμή που 
φωτογραφίζατε τη βασίλισσα Ελισάβετ; Ήμουν 
αγχωμένος – φυσικά! Αλλά όταν βρίσκεσαι μπρο-
στά σε μια τέτοια πρόκληση, σκέφτεσαι πως είσαι 
ένας επαγγελματίας προετοιμασμένος για τα πά-
ντα. Τι εννοώ... Στα 10 λεπτά μαζί της, μου έπεσε από 
την κάμερα ένα καλώδιο και εκείνη χαμογέλασε. 
Μόλις το έκανε αυτό, αμέσως κατάλαβα πώς ακρι-
βώς ήθελα να τη φωτογραφίσω! 
Τα στερεότυπα στο χώρο της μόδας είναι κάτι 
που σας εμποδίζουν στη δουλειά σας; Πώς τα 
αντιμετωπίζετε; Στερεότυπο σημαίνει πως κάτι 
έχει πια παραγίνει – μέχρι θανάτου! Κάθε κομμάτι 
της δουλειάς μου προσπαθώ να το προσεγγίζω 
από διαφορετικές κατευθύνσεις από αυτές που 
έχουν γίνει στο παρελθόν, να αποτυπώσω κάτι νέο 
και συναρπαστικό. Αν η δουλειά σου είναι πάντα η 

Ο RANKIN 
ΦΩΤΟΓΡΑΦΙΖΕΙ 

ΤON JARVIS COCKER 
των Pulp

«Μου αρέσει να ακούω μουσική 
πολύ δυνατά στο στούντιό μου. 

Δημιουργεί τέτοιες δονήσεις 
στο χώρο, που σχεδόν προεξοφλεί 

ένα εξαιρετικό αποτέλεσμα».   



COVER story

ίδια με κάτι που κάποιοι άλλοι έχουν κάνει, δεν πρό-
κειται να ξεχωρίσει ποτέ. 
Πώς σας φαίνεται η σημερινή μόδα; Από άπο-
ψη «γκαρνταρόμπας» ό,τι έχει να κάνει με μόδα 
εμένα δεν με απασχολεί πολύ – εγώ φοράω μαύρα 
t-shir ts και τζιν κάθε μέρα! Ως κομμάτι της δου-
λειάς μου, όμως, βρίσκω τη μόδα και τις αλλαγές 
της συναρπαστικές, μου αρέσει να παρακολουθώ 
τις νέες κολεξιόν και τις τάσεις. Η μόδα είναι μια 
μορφή τέχνης, οι σχεδιαστές είναι άνθρωποι με 
όραμα και τα μοντέλα αυτά που το ενσαρκώνουν. 
Αυτά συνοψίζουν τη θεωρία.   
Τι είναι αυτό που σας ελκύει στον κινηματογρά-
φο; Πρόκειται να γυρίσετε κι άλλες ταινίες; Ο κι-
νηματογράφος ήταν μια φυσική ροή των πραγμάτων, 
νομίζω. Δουλεύω τόσα χρόνια τη φωτογραφία, ήταν 
η ώρα να τη βάλω «σε κίνηση».  Ήταν υπέροχο να 
σκηνοθετώ το The Lives of the Saints και σίγουρα θα 
ήθελα να το κάνω και στο μέλλον, είμαι ανοιχτός σε 
αυτή την προοπτική. 
Τα βίντεο κλιπ που σκηνοθετείτε, αρχικά τα αντι-
μετωπίζετε ως φωτογράφος ή ως σκηνοθέτης; 
Θα έλεγα ως σκηνοθέτης. Ειδικά στο φιλμ, ψάχνω 
τον πιο αποτελεσματικό τρόπο να πω την ιστορία, 
πού σε πηγαίνει η αφήγηση, ποιες γωνίες στην κά-
μερα θα «ανεβάσουν» τη σκηνή κ.λπ. Παρόλα αυτά, 
όταν κάνω ένα βίντεο, πολλές φορές τραβάω και 
φωτογραφίες για να έχω τόσο τη σκηνοθετική όσο 
και τη φωτογραφική άποψη. 
Πείτε μας μερικά από τα πιο αγαπημένα πορτρέ-
τα και τα πιο αγαπημένα βίντεο κλιπ που έχετε 
υπογράψει. Τα αγαπημένα πορτρέτα, τα αγαπημένα 
βίντεο κλιπ, οι αγαπημένες δουλειές μου, είναι όλοι 

αυτοί με τους οποίους έχω δουλέψει. Πρόσφατα 
τελείωσα δύο μουσικά βίντεο κλιπ με την Kelis για 
δύο κομμάτια από το νέο της άλμπουμ, το Acapella 
και το 4th of July. Η δημιουργικότητα και η αυθεντι-
κότητά της είναι που έκαναν και τις δύο δουλειές 
εξαιρετικές. Όταν δουλεύω με τη σύζυγό μου Tuuli 
είμαι κατενθουσιασμένος! Δεν έχει σημασία τι φω-
τογραφίζουμε, η προσωπικότητά της καθρεφτίζε-
ται στη φωτογραφία και πάντα προσθέτει επιπλέον 
ποιότητα στο αποτέλεσμα. Είναι σπάνιο προσόν και 
τόσο σημαντικό, όσο και ένα καλό μοντέλο. 
Αν είχατε να φωτογραφίσετε μία διάσημη σταρ 
για fashion editorial, τι θα κάνατε; Κάθε φωτογρά-
φιση είναι διαφορετική – συνήθως κουβεντιάζω με 
την παραγωγή και το δημιουργικό για να έχω εικόνα 
για το ύφος της φωτογράφισης. Έχω τουλάχιστον 
τρεις βοηθούς στο πλατό μαζί μου να δουλεύουν τα 
φώτα και ως τεχνικοί για τις ψηφιακές επεξεργασίες. 
Επιβλέπω κάθε δουλειά μέχρι το τέλος της – από 
το κάστινγκ, τα μαλλιά, το μέικ απ, το ρετούς, μέχρι 
την τελική εκτύπωση. Όταν φωτογραφίζω κάποιον 
διάσημο, τον μεταχειρίζομαι ακριβώς όπως θα μετα-
χειριζόμουν και έναν απλό άνθρωπο. 
Θυμόσαστε κάποιες «απίστευτες» στιγμές από 
τις φωτογραφίσεις σας; Είναι τόσες πολλές! Ήταν 
όμως μια Ινδή ηθοποιός που με ρωτούσε αν ήμουν 
έτοιμος να τη φωτογραφίσω. Όταν είπα ναι, στρι-
φογύρισε 360 μοίρες γύρω απ’ τον εαυτό της πριν 
ποζάρει. Το έκανε αυτό κάθε φορά πριν από κάθε 
λήψη! Επίσης, κάποτε ήταν εκείνος ο γνωστός ποπ 
σταρ που φωτογράφιζα μια πάρα πολύ ζεστή μέρα. 
Όλοι ιδρώναμε. Καθώς τον φωτογράφιζα, του ζήτη-
σα να βάλει το χέρι του στο κεφάλι του. Κάτω από 

τη μασχάλη του έπεσε μια μικρή πετσέτα. Έκανε 
σαν να μην κατάλαβε από πού εμφανίστηκε αυτή 
η πετσέτα! 
Πιστεύετε ότι η κοινωνική αφύπνιση του χώρου 
της μόδας έχει πραγματικό αποτέλεσμα ή μήπως 
είναι απλώς ένα trend; Πιστεύω πως είναι σημαντι-
κό κομμάτι της βιομηχανίας της μόδας και επίσης 
είναι αυτό το κομμάτι που τραβάει περισσότερο το 
ενδιαφέρον των μίντια τώρα περισσότερο από ποτέ. 
Αν ενημερωθεί η κοινή γνώμη και ευαισθητοποιηθεί 
και γίνουν γνωστές οι άθλιες συνθήκες κάτω από τις 
οποίες άνθρωποι αναγκάζονται να δουλεύουν για 
χάρη της μόδας, φαντάζομαι ότι τα στάνταρντ θα 
ανέβουν αρκετά. Η πραγματικότητα είναι πως αυτό 
το θέμα δεν είναι κάτι που διορθώνεται ή αλλάζει 
άμεσα, παρόλα αυτά φαντάζομαι πως αν ήταν απλά 
μια τάση της μόδας του σήμερα, έστω κι έτσι, είναι 
ένα βήμα προς τη σωστή κατεύθυνση. 
Τι σημαίνει το Rankin Live! για εσάς; Πώς ήταν 
αυτή η εμπειρία σας; Το Rankin Live! ήταν ένα από 
τα πιο έντονα και ταυτόχρονα πιο διασκεδαστικά 
πράγματα που έχω κάνει στη ζωή μου. Να φωτο-
γραφίσεις 1.600 άτομα μέσα σε ένα διάστημα λίγων 
μηνών είναι ένα τεράστιο εγχείρημα – ήταν τέλειο! 
Ανυπομονώ να το ξανακάνω! 
Στην Ελλάδα, αλλά και σε όλο τον πλανήτη, ζούμε 
σε μία δύσκολη εποχή, η πραγματικότητα είναι 
ζοφερή. Έχετε να μας πείτε κάτι ελπιδοφόρο; 
Να μάθετε από τα λάθη σας και να κοιτάξετε προς 
το μέλλον. Το ποτήρι είναι μισογεμάτο – προσπαθή-
στε να το γεμίσετε όσο πιο γρήγορα μπορείτε.  

Περισσότερος Rankin στο www.rank.co.uk
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ΤΙ ΝΕΑ, ΨΙΨΙΝΑ;
Επιτέλους, ήρθε ο καιρός για χουζούρι στον καναπέ. Μιάου.

Celyn B
 Αδιάβροχο πουπουλένιο παλτό



LOOK 15

CALZEDONIA
Σετ κάλτσες το ζευγάρι € 5,95

CARTIER
Δακτυλίδι της σειράς Trinity

SOTRIS 
Πουλόβερ με στάμπα Betsey Johnson

IF&FOR
Τσάντα για ψώνια € 11,80

SOTRIS 
Γυαλιά ηλίου House of Holland Linda Farrow Projects

ΝUMBER 3
T-shirt Black Comme des Garçons € 65

CAMPER
Παπούτσια Together by Βernhard Willhelm € 250

SWATCH GROUP GREECE
Πλαστικό ρολόι Warm Rebel € 52

IΩΑΝΝΑ ΚΟΥΡΜΠΕΛΛΑ
«Dress Βeyond» σε techno ύφασμα € 254

HOT
BUY

HOT
BUY

«Ε, λοιπόν, θα στο πω σε απλά αγγλικά: Βαριέμαι. M’ αρέσει να βαριέμαι» 
- Η Marilyn Monroe τραγουδάει “Lazy”, 1954
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10/10/10
... Κορίτσια, 
εάν δεν παντρευτήκατε 
αυτή τη (για κάποιο λόγο 
«σημαντική») ημερομηνία, 
χάσατε. Τώρα πρέπει να 
περιμένετε μέχρι την… 

11/11/11 

ΥΠΕΡΟΧΟ 
ΧΑΡΤΙ

ργα τέχνης από 
χαρτί. Αντικείμενα 
της καθημερινότητας 
που αποκτούν άλλη διά-
σταση. Χάρτινα «βάζα» που θυ-
μίζουν την μπότα του Αϊ-Βασίλη ή 
γλυπτό τεχνικής Origami. Η γλύπτρια 

Γεωργία Γκρεμούτη παίρνει χάρτινες τσάντες και, με αλ-
λεπάλληλες τσακίσεις, πτυχώσεις, τυλίγματα και ξετυλίγματα, 
τις μεταμορφώνει σε hi-tech γιαπωνέζικα «φωτιστικά», «θήκες», 
όγκους με φαντασία και υφή. Όλα αυτά στο Πωλητήριο του Μου-
σείου Μπενάκη. Ο νέος κύκλος εκθέσεων ονομάζεται «Αναζητήσεις 
στην ύλη» και δίνει μια άλλη αισθητική στις αγορές μας – την ώρα που οι 
υπόλοιποι παραμένουν «κοκαλωμένοι» στη διάκριση ανάμεσα σε «υψηλή», 
χρηστική και πλαστική τέχνη.                                         - ΔΗΜΗΤΡΑ ΤΡΙΑΝΤΑΦΥΛΛΟΥ

Η πρώτη έκθεση της σειράς: False Id (Αλλαγή Ταυτότητας), 27/10 - 28/11, 
Πωλητήριο Μουσείο Μπενάκη, Πειραιώς 138 & Ανδρονίκου, 210 3453.111

BORING@5
Πέντε πράγματα που βαριόμαστε 

το φετινό φθινόπωρο

1] Το πορνό σαν αισθητική.   
Δεν χρειάζεται να το κάνεις για να είσαι,  

γλυκιά μου.

2] Οι μαθητευόμενοι σεφ. Θεέ μου,  
ας μην ανοίξουν εστιατόρια όλοι αυτοί,  

βγαίνοντας από τα ριάλιτι.

3] Τα events για την αντιμετώπιση  
ασθενειών. Δεν σώζεις ανθρώπους  

φωτίζοντας ροζ ένα κτίριο.

4] Τους Scorpions στην Ελλάδα.  
Διαλυθείτε, επιτέλους. 
Μας το υποσχεθήκατε.

5] Το σταμναγκάθι.  
Το κάνατε τη νέα ρόκα-παρμεζάνα.

- LOOK

Short 
Cut
Οικονομίες κλίμακας

Παιδεύει το τσιγαρόχαρτο  
με αντίχειρες και δείκτες. 
Στρίβει, ξαναστρίβει για  
να βγει λεπτό, πιο λεπτό  
το τσιγάρο. Σαλιώνει,  
κολλάει. Σφίγγει τη ζώνη της 
καμπαρντίνας. Ανοίγει  
τη γυάλινη πόρτα με το πόδι. 
Βγαίνει στο κρύο. 

Στο πεζοδρόμιο παρέες  
των τριών συνωστίζονται 
γύρω από τα υπαίθρια στα-
χτοδοχεία. Και πλάι,  
στο πεζούλι, σταυροπόδι,  
oι μοναχικοί της έξης.  
Καπνίζουν σκυφτοί, χωμένοι 
στους γιακάδες τους.  
Το ψιλόβροχο στιγματίζει 
τα μέτωπά τους, λιώνει πιο 
γρήγορα τα τσιγάρα τους.

Ανάβει το τσιγάρο,  
το κρατάει σφίγγοντας  
τα χείλη, ελευθερώνει  
τα χέρια της, λύνει τα μαλλιά 
της. Νιώθει λίγο χάλια που 
είναι έτσι το μαλλί. Μέρες  
έχει να πάει στο κομμωτήριο. 
Δεν συμφέρει πια το  
κομμωτήριο. Δεν συμφέρει  
η παλιά της μάρκα των 
τσιγάρων. Με τα στριφτά 
καπνίζει λιγότερα. Ξοδεύει 
λιγότερα. Ευτυχώς, λέει,  
που μας έκοψαν στο  
γραφείο το κάπνισμα.

Ευτυχώς, λέει, που δεν  
είναι εκείνος εδώ να τη δει  
να καπνίζει στριφτά. Της 
έλεγε ότι τα στριφτά ασχη-
μαίνουν τα δάχτυλά της.  
Μες στα «λευκά της  
δάχτυλα» –της είχε πει–  
«είναι ξένα». 

Ευτυχώς, σκέφτεται, που  
εκείνος δεν είναι τώρα εδώ 
να τη δει αχτένιστη, άκεφη, 
να βγαίνει μόνη στο πεζο-
δρόμιο για τσιγάρο ανάγκης. 

Εκείνος πάντα είχε κάτι να 
της πει, να της φτιάξει το  
κέφι. Πάντα τη μελετούσε 
λατρευτικά. Δήθεν την 
έκρινε. Αλλά ακουγόταν σαν 
έτοιμος να την αγαπήσει. 

Λίγο ακόμη αν είχε μείνει, 
μπορεί και να την έβαζε  
σε κίνδυνο. Μπορεί και  
να την έβαζε σε δίλημμα,  
με τόση προσήλωση και 
τόση γοητεία.

Ευτυχώς. Ευτυχώς  
που προχθές τον  
απέλυσαν.

- ΜΙΧΑΛΗΣ ΤΣΙΝΤΣΙΝΗΣ

FILM, FAME & FIFTEEN MINUTES Αυτός είναι ο τίτλος της έκ-
θεσης για ένα απλό leather jacket. Ο Andy Warhol διατηρούσε προσωπική συλλογή από jackets που καθόρισαν το στιλ των 60s. 
Τώρα που η διασημότητα έχει ανάγκη από pop αξιοπιστία, η Sisley παρουσίασε στην Εβδομάδα Μόδας του Μιλάνο 18 jackets επι-
μελημένα από 17 pop καλλιτέχνες, τα οποία θα εκτίθενται στο Andy Warhol Museum στο Pittsburgh και θα δημοπρατηθούν τον  
Νοέμβριο. Τα έσοδα θα διατεθούν στο μουσείο. Place your bid! (www.charitybuzz.com)                                       - ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ ΠΑΠΑΔΑΚΗΣ

Duncan HannahJean-Philippe Delhomme Ronnie Cutrone Walter Steding Stefano Castronovo





Τα κοσμήματά σας με 4 λέξεις: Γεω-
μετρικά - Πολύχρωμα - Ευδιάθετα - Μί-
νιμαλ. 
Παίρνουμε έμπνευση: Από αυστηρές 
γεωμετρικές φόρμες και εικόνες. 
Displexia σημαίνει: Σύνθεση γεωμετρι-
κών σχημάτων από πλέξιγκλας.  
Θέλουμε τα κοσμήματά μας να τα 
φοράνε: Χωρίς ρούχα.
Όταν δουλεύουμε: Τσακωνόμαστε! 
Στην Αθήνα αγαπάμε: Τους περίερ-
γους!
Τα βράδια θα μας βρεις: Downtown.
Αγαπημένοι σχεδιαστές: Hussein 
Chalayan, Nicolas Ghesquiere, Junya 
Watanabe.
Fashion icons: Τilda Swinton.
Δώσε μας: Φαΐ και πάρε την ψυχή μας!
Ονειρευόμαστε: Να εξελίξουμε τη δου-
λειά και τη δημιουργική μας διάθεση!

- ΣΑΝΤΡΑ-ΟΝΤΕΤ ΚΥΠΡΙΩΤΑΚΗ

(facebook.com/pages/Displexia-
Jewellery/123155057723175)

              miss 
PLEXIGLASS
Οι DISPLEXIA είναι δύο: η Αμάντα και η Ελίνα. 

γεωμετρικά αξεσουάρ και κοσμήματα από πλέξιγκλας. 

Από τον περασμένο Μάιο σχεδιάζουν 

Από αυτά που λατρεύουν 
όλες οι Αθηναίες Μις Πλέξιγκλας. 

και φτιάχνουν ευφάνταστα, 
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Ο ΒΑΣΙΛΙΑΣ ΚΙ ΕΓΩ
πορεί ο γάμος του πρίγκιπα Νι-
κόλαου Γλίξμπουργκ και της 
παμπλούτου Τατιάνας Μπλά-
νικ, στις Σπέτσες, τον περασμέ-
νο Αύγουστο, να έδειχνε σαν 
μία σινιέ τηλεοπτική κλωτσο-
πατινάδα στο δελτίο ειδήσε-

ων του Στάαρ (έτσι το προφέρουν), όμως πολλά 
πράγματα έγιναν έτσι όπως ήθελε το πρωτόκολ-
λο: η πρόσκληση, το πρόγραμμα για τους καλε-
σμένους με εξώφυλλο μία χαριτωμένη γελοιο-
γραφία, ακόμα και ο λόγος του μπαμπά Κων-
σταντίνου καθώς παρέδιδε το χέρι του γιου του 
στη νύφη Τατιάνα. Ορίστε και ένα απόσπασμα 
του «παραμυθιού». 

T o 1961 ήταν μία εποχή που ό,τι φορούσε ή άγγιζε ο Βασιλιάς του Ροκ εν 
Ρολ ELVIS PRESLEY γινόταν χρυσό. Αρκούσε μία εμφάνιση σε μία ταινία 
του για να γίνει κάποιο αντικείμενο φετίχ. Στο φιλμ «Μπλε Χαβάη» φό-

ρεσε το πρώτο ηλεκτρικό ρολόι που είχε κατασκευαστεί στον κόσμο (ποιος άλ-
λος θα το φορούσε, δηλαδή;), και αυτό ακαριαία πέρασε στην ιστορία. Ήταν το 
κλασικό Ventura της Hamilton με το σχήμα «ασπίδα», ένα ρολόι εμβληματικό 
για την εταιρεία αλλά και για το image του σταρ. Φέτος, αν ζούσε ο Elvis, θα γι-
νόταν 75 ετών. Η Hamilton γιορτάζει την επέτειο με την κυκλοφορία της σειράς 
Ventura Elvis Anniversary Collection – το ίδιο εκείνο μυθικό ρολόι της ποπ 
κουλτούρας, αναβαθμισμένο στη σημερινή, quartz εποχή. Μία απόλυτη ρέπλικα 
του μοντέλου του 1950 και μία μεγαλύτερη εκδοχή σε μέγεθος ΧΧL σε ατσάλι, 
κίτρινο χρυσό ή σκούρο μέταλλο. Ακαριαία κλασικό.                     - ΜΑΡΙΖΑ ΜΑΝΤΖΙΟΥ

ELVIS 
KING 
VENTURA

«Μια μικρή διδακτική ιστορία για το γιο μου, με την ευκαιρία του γάμου του: Ένα παντρεμένο ζευγάρι 60άρηδων γιορ-
τάζει την επέτειο για τα 40 χρόνια του γάμου τους σε ένα ήσυχο, ρομαντικό εστιατόριο. Άξαφνα εμφανίζεται στο τραπέζι 
τους μια μικροκαμωμένη, όμορφη νεράιδα και τους λέει, “επειδή είσαστε ένα υποδειγματικό ζευγάρι και αγαπάτε τόσο 
πολύ ο ένας τον άλλον όλα αυτά τα χρόνια, θα πραγματοποιήσω μία ευχή για τον καθένα σας”. Η γυναίκα απάντησε “ω, 
θα ήθελα να ταξιδέψω σε όλο τον κόσμο με τον αγαπημένο μου σύζυγο”. Η νεράιδα κούνησε το ραβδί της και ξαφνικά 
εμφανίστηκαν 2 εισιτήρια για το Queen Mary II στο χέρι της. Ο άντρας σκέφτηκε λίγο πριν απαντήσει. “Όλα αυτά είναι 
πράγματι πολύ ρομαντικά, αλλά τέτοια ευκαιρία ίσως να μην παρουσιαστεί ποτέ ξανά, λυπάμαι, αγαπημένη μου, αλλά η 
ευχή μου θα είναι να έχω μια σύζυγο 30 χρόνια νεότερη από μένα”. Η σύζυγος και η νεράιδα απογοητεύτηκαν πολύ, αλλά 
η ευχή είναι ευχή. Έτσι η νεράιδα κούνησε το ραβδί της και ξαφνικά… ο σύζυγος έγινε 92 ετών.
Το ηθικό δίδαγμα αυτής της ιστορίας; Να το θυμάσαι πάντα αυτό, γιε μου: όση μαγεία κι αν σου προσφέρουν, οι νεράιδες 
είναι πάντα γένους θηλυκού!»

ΒΡΗΚΑ ΜΙΑ ΔΑΧΤΥΛΗΘΡΑ! Σ τ η ν  Ε ρ μ ο ύ  1 8 ,  μ έ σ α  σ τ η  σ τ ο ά . 

           Μόλις άνοιξε. Οι «Δαχτυλήθρες» επιδιορθώνουν τα πάντα, ανδρικά, 
γυναικεία, παιδικά, ύφασμα, δέρμα, σου φτιάχνουν ακόμα και φόρεμα         
        παραγγελία. Σου φτιάχνουν και τη μέρα, γιατί έχουν χιούμορ (210 3245.707).

M
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Ο SNOOPY & O PACMAN 
ΚΡΑΤΑΝΕ MOLESKINE!

α αγαπημένα σημειωματάρια Moleskine συνδυ-
άζουν στη νέα συλλεκτική σειρά τους τη γνωστή 
και «ιστορική» vintage αισθητική τους και την ίδια 
πάντα «γίνε καλλιτέχνης, σχεδίασε στο σημειωμα-
τάριό σου» διάθεση με δύο εμβληματικά σύμβολα 
της pop κουλτούρας.  Τα πιτσιρίκια του διάσημου 
κόμικ-στριπ Peanuts, που σχεδίασε ο Charles 
Shultz πριν 60 χρόνια: o «ώριμος» μπόμπιρας 
Charlie Brown, η «αφέντρα» αδερφή του Lucy, 

η παρέα τους και ο θεός, ο αξεπέραστος, σοφός, κυνικός, ανέκφραστος 
και πάντα cool, άσπρος σκύλος Snoopy. Τα σημειωματάρια είναι γε-
μάτα δωράκια στις κρυφές τους τσέπες: stickers και συννεφάκια, για να 
δώσεις εσύ στο κόμικ νέα πλοκή και ιδανικές ατάκες. Το δεύτερο αφιέ-
ρωμα είναι στο πιο πεινασμένο videogame του 20ού αιώνα: το αδηφάγο 
Pacman, που τρώει εχθρικά μπαλάκια και τρέχει στις σελίδες του σετ με 
τα πέντε χρωματιστά συλλεκτικά Moleskine. Και το καλύτερο; Το παιχνίδι 
με αυτά δεν τελειώνει ποτέ. Insert coin...                  - ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ ΠΑΠΑΔΑΚΗΣ 

ΒΡΕΣ ΤΑ ΦΘΗΝΟΤΕΡΑ
www.e-prices.gr/search
Παρατηρητήριο τιμών του Υπουργείου Οικονομίας. Αναζητάτε κάθε είδους 
προϊόν, σας δίνει τις προτεινόμενες τιμές και σε ποια σημεία της περιοχής της 
επιλογής σας μπορείτε να το βρείτε. 

www.livesupermarket.gr
Σύγκριση τιμών μεγάλων αλυσίδων σούπερμάρκετ της Κρήτης, σύντομα και σε 
Αθήνα και Θεσσαλονίκη.

www.skroutz.gr 
Το πιο παλιό και γνωστό site. Ξεκίνησε με σύγκριση τιμών ηλεκτρονικών ειδών, 
αλλά τώρα περιλαμβάνει χιλιάδες. Μαζί, δίνει και διευθύνσεις.

www.hotelbase.gr
Εύχρηστο και πολύ πλήρες site, με σύγκριση τιμών ξενοδοχείων και αεροπορι-
κών εισιτηρίων σε όλο τον κόσμο. 

www.ypan.gr/323_cms.htm
Συνεχής ενημέρωση από το Υπουργείο Ανάπτυξης για τις τιμές των πρατηρίων 
καυσίμων σε Αθήνα, Θεσσαλονίκη και όλη την Ελλάδα.

Ο σχεδιαστής Dimitris Katselis της D. Sign by 
Dimitrios Katselis εξηγεί την έμπνευσή του:  

Το I.D. 
ενός 

φορέματος

Έμφαση 
στο 

ντεκολτέ

Έντονη 
μέση για μια 

έντονη 
προσωπικότητα

Αρχαιοελληνικό 
ντραπέ, μια 
σύγχρονη τάση

Παιχνίδι με τις 
αντιθέσεις, παιχνίδι 
με τη θηλυκότητα

Η άποψή μου 
για το look της 

σύγχρονης γυναίκας 
συμπληρώνεται με 

σκουρόχρωμο καλσόν 
και ψιλοτάκουνα 

χρυσά πέδιλα

«Το φόρεμα το εμπνεύστηκα θέλοντας να αναδείξω τη θηλυκότητα 
της σύγχρονης γυναίκας σε συνδυασμό με τις τάσεις που επικρατούν 
το φετινό χειμώνα. Εξάλλου, η θηλυκότητα πάντα είναι για μένα το κί-
νητρο όταν σχεδιάζω. Ντεκολτέ, πλάτη ή καλλίγραμμα πόδια είναι τα 
3 στοιχεία που όλα μαζί ή μεμονωμένα θέλω να αναδεικνύω σε κάθε 
μου ρούχο. Η έμφαση στη θηλυκότητα πιστεύω ότι είναι και αυτό που 
θα δώσει το προσωπικό μου στίγμα».

Showroom: Πάρνηθος 2, Μεταμορφώση, 213 0426.043, 693 220433

1595 ή 1960 
Τα τηλέφωνα του Δήμου Αθηναίων 
για την αποκομιδή μεγάλων αντικειμένων 
(έπιπλα, ηλεκτρικές συσκευές κ.λπ.). 
Σας δίνουν συγκεκριμένη ημέρα και ώρα 
για να τα κατεβάσετε, έτσι ώστε 
να τα μαζέψουν τα ειδικά συνεργεία 
της Διεύθυνσης Καθαριότητας.
ΔΕΝ ΘΑ ΠΕΡΑΣΟΥΝ ΠΟΤΕ, ΠΙΣΤΕΨΤΕ ΜΑΣ. 

T
*Tα περιορισμένης κυκλοφορίας Moleskine  
διατίθενται στην Ελλάδα από τον Νοέμβριο  

στο Mah Jong (Κανάρη 14), στα  
Public, Παπασωτηρίου, Ιανός και  
στα σημεία πώλησης Moleskine.



RAKAS
FASHION PARTY

BAZAAR
6 μέρες γεμάτες μόδα, 
  shopping και μουσική,
          1 έως 6 Νοεμβρίου

MULBERRY, DVF 
MARC BY MARC JACOBS
ISABEL MARANT
PHILIP LIM, PINKO, CELYN B    

Fashion
Party Bazaar

1 έως 6 Νοεμβρίου
 στις αποθήκες RAKAS 

Λ. Κηφισίας 22 στο Μαρούσι μετά τον ΑΝΤ1
Τηλ.: 210 6100 615

Με ξέφρενες μουσικές επιλογές από τους πιο hot DJ’s της πόλης: Δευτέρα 1 Νοεμβρίου, DJ John John, Tετάρτη 3 Νοεμβρίου, Χρ. Γιαννοπούλου

Σε τιμές 
BAZAAR...



Αν το στιλό διαρκείας δεν γράφει, 
τρίψτε τη μύτη του στη σόλα του παπουτσιού σας

ΤΑ ΚΟΛΠΑ ΜΟΥ
Μερικές συμβουλές από το www.meacolpa.blogspot.com

meacolpa.blogspot.com
Είναι το site που οι πρακτικές συμβουλές του 
μας έχουν λύσει τα χέρια. Η Κάτια Ζεβελάκη 

αφηγείται τη μικρή ιστορία του Mea Colpa. 
«Το site το σκεφτόμουν πολύ καιρό αλλά τελικά ανέβηκε τον περασμένο Μάρτιο 

στη φάση που εξοργίστηκα εντελώς με τις εξωφρενικές τιμές που πωλούνται τα  

προϊόντα καθαρισμού στο super market – μιλάμε για κανονική κλοπή. Η κεντρική 

ιδέα ήταν: οικονομικές και οικολογικές συμβουλές για την καθαριότητα στο σπίτι. 

Άλλωστε, εκτός από υπερτιμημένα, τα προϊόντα του εμπορίου είναι και αντι-

οικολογικά από την ίδια τους τη συσκευασία: πλαστικά μπουκάλια και βαριά χαρ-

τόνια. Όλα όσα βλέπεις στο site προέρχονται από την προσωπική μου συλλογή 

που περιλαμβάνει τουλάχιστον 5.000 κολπάκια (!). Από αυτά λίγα έχω βρει μόνη 

μου, κάποια τα έμαθα από τη μαμά και τη γιαγιά, τα υπόλοιπα τα γνωρίζει όλος ο 

πλανήτης και είναι και επιστημονικώς αποδεδειγμένα – ασχέτως που αυτό δεν 

το παραδέχονται όσοι θέλουν να μας παίρνουν τα χρήματα. Όσο για το όνομα 

του site παρέφρασα το mea culpa (με δική μου ευθύνη) σε mea colpa – τα κόλπα 

μου! Τώρα, το site μας έχει 1.500-3.000 επισκέπτες την ημέρα και κυρίως πολλές 

ανταλλαγές απόψεων και νέα κολπάκια από τους αναγνώστες»
- ΔΗΜΗΤΡΑ ΤΡΙΑΝΤΑΦΥΛΛΟΥ

Τα νύχια δεν  τα  βάφουμε  έξω  σ τον  ήλ ιο  γιατί, απλούστατα, 
θα στεγνώσουν γρήγορα και δεν θα είναι λεία η βαφή

Αν ξεράθηκε το βερνίκι για τα νύχια, 
μη βιαστείτε να το πετάξετε.

β άλτ  ε  μέ  σ α  λί  γο  ζ ε σ τό  γάλα   , 
Αφήστε τo έτσι όλο το βράδυ 

            και το πρωί θα είναι τέλειο.

Για να μην πονάτε όταν βγάζετε τα φρύδια σας, περάστε πρώτα από πάνω ένα παγάκι. 

Για απαλά χέρια τρίψτε τα με κατακάθια καφέ 
και μετά ξεπλύντε με κρύο νερό... 

Αν β ά φ ε τ ε  τα μαλλιά σας και λερώσετε 
το πρόσωπό σας με τη βαφή, πάρτε χαρτί κουζίνας και βρέξτε το. 
Β ο υ τ ή ξ τ ε  τ ο  μ ε τ ά  σ ε  σ τ ά χ τ η  α π ό  τ σ ι γ ά ρ α  και καθαρίστε 
την μπογιά από το προσωπάκι σας τρίβοντας. Μετά, ξεπλένετε με νερό!

Για να δώσετε λάμψη στα ασημένια και χρυσά κοσμήματα, 
βάλτε τα σε μπολ με νερό και υγρό πιάτων και αφήστε τα 
όλη τη νύχτα. Μετά ξεπλένετε καλά με νερό.

Για να μη στάζει το κερί, το βάζετε 3 ώρες πριν το ανάψετε στο ψυγείο.

Για να μη μυρίζουν τα τασάκια τσιγαρίλα, 
ρίξτε σ’ αυτά λίγη βανίλια σε σκόνη. 

Έτσι, κάθε φορά που θα σβήνετε τα τσιγάρα σας 
θα μυρίζει βανίλια. Το ίδιο μπορείτε να εφαρμόσετε 

και στα τασάκια του αυτοκινήτου.

Για να ξεκολλήσετε το αυτοκόλλητο σήμα κυκλοφορίας 
από το τζάμι του αυτοκινήτου σας, ζεστάνετε ξίδι και 
βρέξτε μ’ αυτό καλά τ’ αυτοκόλλητο – θα ξεκολλήσει αμέσως

Για να μη λύνονται τα κορδόνια παπουτσιών, τα βρέχουμε λίγο πριν τα δέσουμε.

Αν σας στενεύουν τα καινούργια σας παπούτσια, φορέστε τα 
μερικές ώρες στο σπίτι με υγρές κάλτσες και το 
δέρμα τους θα ανοίξει
Το μαλακτικό ρούχων δεν το χρησιμοποιούμε για τις απορροφητικές πετσέτες μπάνιου. Κι αυτό, 

γιατί το μαλακτικό περιέχει σιλικόνες που κάνουν την πετσέτα λιγότερο απορροφητική. Επίσης 
δεν χρησιμοποιούμε μαλακτ ικό στα αθλητ ικά ρούχα και τα υφάσματα με μικροΐνες. 

Για να μην ξεχειλίζει 
το νερό από την κατσαρόλα 

όταν βράζετε πατάτες 
ή ζυμαρικά, περνάτε 

τα τοιχώματα στο πάνω 
μέρος της κατσαρόλας, 
με λίγο λάδι ή βούτυρο
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B ασικά, το έχω από πριν γεννηθώ! Το είχε φέρει η νονά μου στη 
μαμά μου, όταν ήταν στο μαιευτήριο. Δεν μπορώ να κοιμηθώ χωρίς 
αυτό κι έτσι το έχω πάρει μαζί μου σε σπουδές/εκδρομές/ξένα 
σπίτια. Αλλά νομίζω ότι έχει έρθει η ώρα να το αποχωριστώ. Έχει και 

όνομα: Dingo! Πρέπει να πω πως αγκυλώνει γιατί συνηθίζω να το ξηλώνω με τα 
νύχια μου πριν κοιμηθώ κι επίσης δεν έχει πλυθεί 25 χρόνια! Μου το έπλυναν 
μια φορά όταν ήμουν 2 κι έκλαιγα μια βδομάδα γιατί έχασε τη μυρωδιά του.

Θέλω να το ανταλλάξω με...
Ένα μικρό διαμέρισμα / Ένα ταξίδι στο Θιβέτ / Κάποιον που 
θα μου κάνει όλες τις δουλειές του σπιτιού για 2 χρόνια (σ’ αυτό 
το σημείο η Αλεξάνδρα έπαθε στερητικό σύνδρομο και αρνήθηκε 
να αποχωριστεί το κουβερτάκι της. Την επαναφέραμε με αγάπη 
και κατανόηση, οπότε τώρα το ανταλλάσει με…) / Ένα καινούργιο, 
χουχουλιάρικο κι αφράτο πάπλωμα

Αλεξάνδρα Σιγάλα Iδιωτική υπάλληλος

ΜΙΚΡΕΣ ΑΓΓΕΛΙΕΣ

Ένα τέρας στην 
ντουλάπα μου

Τα bazaar ανταλλαγών έχουν μπει πλέον 
στη ζωή της πόλης. Το LOOKmag ζήτησε 
από 7 Αθηναίους να ανταλλάξουν «κάτι που 
δεν θέλουν στ’ αλήθεια», με κάτι που θέλουν 
περισσότερο. Κάτι από την ντουλάπα τους, 
κάτι από το συρτάρι των αναμνήσεών τους, 
ακόμα και κάτι από τον τοίχο του μπάνιου 
τους. Και επειδή «η μόδα κύκλους κάνει», 
εάν κάποιοι ενδιαφερθείτε όντως για την 
ανταλλαγή, επικοινωνήστε με το LOOKmag, 
στήλη «Μικρές Αγγελίες», τελευταία σελίδα 
του περιοδικού.

Κείμενα: ΤΖΟΥΛΙΑ ΔΙΑΜΑΝΤΟΠΟΥΛΟΥ - Φωτογραφίες: ΑΓΓΕΛΙΚΗ ΣΒΟΡΩΝΟΥ

Όλοι έχουμε κάτι που θέλουμε 
να πετάξουμε  ανταλλάξουμε

Τι ανταλλάσσω 
Ένα safety 
blanket
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M ια Κυριακή αγόρασα τον πίνακα από το παζάρι στο Γκάζι. 
Από την αρχή δε μου πολυάρεσε, αλλά επέμενε η κοπέλα 
μου και συμφώνησα γιατί μου φάνηκε αστείος. Τον αγόρασα 
1 ευρώ και τον κρέμασα στην τουαλέτα. Αλλά ξεκρεμάστηκε 

πάραυτα, γιατί μου δημιουργούσε την αίσθηση πως με παρακολουθεί και με 
κατακρίνει.  - Λύσανδρος

Θέλω να τον ανταλλάξω με...
Ένα ζευγάρι μπαγκέτες / Ένα 
σαμπουάν / Έναν –λιγότερο 
επικριτικό– πίνακα για την τουαλέτα 
/ Μία τάρτα σοκολάτας 
(για να αποζημιωθεί η κοπέλα μου)

T ο ξυπνητήρι είναι παλιό. Το έχω τουλάχιστον 10 χρόνια, μου το είχε 
χαρίσει μια φίλη μου γιατί δεν ξυπνούσα με τίποτα. Στην αρχή έκανα 
φιλότιμες προσπάθειες να το χρησιμοποιήσω αλλά έχει πολύ περί-
εργη φωνή, μέχρι που κάποια στιγμή το πέταξα από το κομοδίνο κι 

έτσι έχασε το ένα του φτερό – για όποιον ενδιαφερθεί για το ξυπνητήρι, το 
φτερό είναι κάπου στο σπίτι, θα το βρούμε.  - Ορέστης

Θέλω να τον ανταλλάξω με...
Έναν αληθινό παπαγάλο /  
Ένα μέτριο cappuccino / Ένα cd  
με ήχους του ωκεανού...  
βολεύομαι και με ήχους  
από φάλαινες

Imam Baildi Οι μουσικοί Ορέστης & Λύσανδρος Φαληρέας

Τι ανταλλάσουμε 

Ένα παπαγάλο-

ρολόι κι έναν 

πίνακα 



Μαρλέν Σαΐτη 
Ηθοποιός

Eχει πολύ ωραία ιστορία, γι’ 
αυτό το αγαπάω… Το είχαν 
πάρει δώρο στη μαμά μου 
κάποιοι συγγενείς της στην 

Αμερική για να τη γνωρίσουν σ’ έναν 
«πετρελαιοπηγά». Αυτός την ερωτεύ-
τηκε τρελά κι ο μπαμπάς μου, για να 
μην τη χάσει,  της έκανε αμέσως πρό-
ταση γάμου! Μου αρέσουν τα vintage 
φορέματα και το ’χω φορέσει αρκετά 
στην Αμερική, αλλά εδώ δεν είναι ότι 
μπορώ να το βάλω για να πιω καφέ! 
Είναι πολύ εκκεντρικό, οπότε το έχω 
κλεισμένο στην ντουλάπα μου. Μακά-
ρι να το χαρεί κάποια άλλη!

Θέλω να το ανταλλάξω με...
Ένα theme party, για να το φορέσω μια 
τελευταία φορά χωρίς ενοχές / Ένα άλ-
λο vintage φόρεμα / Ένα ποδήλατο και 
κάποιον με αρκετή υπομονή ώστε να 
μου μάθει να κάνω! / Ένα ζευγάρι ψηλο-
τάκουνες, δίσολες γόβες, ροζ ή φούξια, 
με ασημένια αστεράκια
(Κάτι μου λέει πως του χρόνου θα τις 
ανταλλάξουμε αυτές, Μαρλέν!)

Τι ανταλλάσσω
Ένα 70s

 φόρεμα-
καμπάνα



Ελένη Φουρέιρα 
Tραγουδίστρια

Τ α είδα πριν από 5 χρόνια 
στη βιτρίνα και τα αγόρασα 
αμέσως… Από τότε περιμέ-
νω την κατάλληλη ευκαιρία 

για να τα φορέσω. Γενικά δεν πετάω 
πράγματα, τα λυπάμαι, αλλά αυτά ούτε 
γκέτες δεν μπορώ να τα κάνω!

Θέλω να το ανταλλάξω με...
Ένα ωραίο λαστιχάκι / Ένα ζευγάρι 
περίεργα σκουλαρίκια / Ένα σκουφάκι 
(αρκεί να είναι αρκετά μεγάλο ώστε 
να χωράνε τα μαλλιά μου) / Οτιδήποτε! 
/ Τίποτα! 
(Η Ελένη θέλει να τα δώσει πάση θυσία. 
Στο τέλος της συνάντησής μας αναφώνησε 
«καταραμένα γάντια, σας ξεφορτώθηκα» 
και απελπίστηκε όταν κατάλαβε ότι δεν 
θα τα πάρουμε μαζί μας μέχρι να τα 
ζητήσει κάποιος.)

Τι ανταλλάσσω
Ένα ζευγάρι 
γάντια χωρίς 

δάχτυλα



Μαρίνα 
Βρανοπούλου
Ιστορικός τέχνης

Ε πρεπε να το διαβάσω στο 
πρώτο μου πτυχίο, στο πα-
νεπιστήμιο, αλλά αντί να 
κοιτάζω τα ιστογράμματα 

και τους αριθμητικούς πίνακες στο βι-
βλίο, κοίταζα τον πίνακα στο εξώφυλ-
λο. Κι έτσι… αποφάσισα να ασχοληθώ 
με την ιστορία της τέχνης.   

Θέλω να το ανταλλάξω με...
Ένα ταξίδι στο Θιβέτ (με την Αλεξάν-
δρα) / Το “The Last Bolshevik” του Chris 
Marker, σε DVD / Το βιβλίο του Νόρμαν 
Μίλερ «Αρχαία δειλινά».

Τι ανταλλάσσω

Ένα βαρύ 

βιβλίο Μικρο-

οικονομίας



Τι ανταλλάσσω 

Μία χνουδωτή 

μολυβοθήκη με 

προσαρτώμενο 

σκυλάκι

LOOK 31

ΜΙΚΡΕΣ ΑΓΓΕΛΙΕΣ

Κατερίνα 
Τσάβαλου 
Ηθοποιός, παρουσιάστρια στο MTV

Τ ο πήρα το καλοκαίρι από 
ένα παιχνιδάδικο. Ήταν δώ-
ρο από μένα για μένα μια 
μέρα που ένιωθα πεσμέ-

νη… Το έχω χρησιμοποιήσει αρκετά, 
με κάνει να χαμογελάω κι έχει κι ένα 
κανίς (τρελαίνομαι για κανίς!), αλλά αν 
μπορεί να κάνει κάποιον άλλον χαρού-
μενο θα το δώσω με πολλή αγάπη!

Θέλω να το ανταλλάξω με...
Ένα αληθινό κανίς που να τα πηγαίνει 
καλά με το γάτο μου / Μολύβια για τη 
νέα σχολική χρονιά / Μια miso σούπα 
(Η Κατερίνα ήταν κρυωμένη όταν κάναμε 
τη φωτογράφιση. Νομίζω θα έκλεινε το 
deal και μ’ ένα κουτί βιταμίνες.)



10 ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ ΣΤOΝ ΣΤΕΛΙΟ ΜΑΪΝΑ

ΓΡΑΨΕ ΚΑΤΙ

32 LOOK Αυτό τον καιρό ο Σ.Μ. εμφανίζεται στη σειρά του MEGA «Το νησί», 
που προβάλλεται κάθε Δευτέρα στις 21.45, ενώ κυκλοφορεί το βιβλίο του 

«Τα φαινόμενα απατούν» από τις εκδόσεις Καστανιώτη





10 ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ ΣΤHΝ ΚΑΤΕΡΙΝΑ ΛΕΧΟΥ

ΓΡΑΨΕ ΚΑΤΙ

34 LOOK Αυτό τον καιρό η Κ.Λ. εμφανίζεται στη σειρά του MEGA «Το νησί», που προβάλλεται κάθε Δευτέρα στις 21.45. 
Τέλη Νοεμβρίου θα εμφανιστεί στη θεατρική παράσταση «Ο θάνατος και η κόρη» 

στο θέατρο «Άνεσις» (Κηφισίας 14, κάθε Δευτέρα και Τρίτη).





M
a

r
c

 b
y

 M
J 

D
io

r
Is

se
y

 M
iy

a
k

e
D

em
eu

le
m

ee
st

er
Yo

h
ji 

 Y
a

m
a

m
o

t
o

Jo
h

n
 G

a
ll

ia
n

o
M

a
rt

in
 M

a
r

g
ie

la
Y

sl
 

A
.F
.  V

a
n

d
ev

o
r

st

36 LOOK

HER


M
ÈS

Φ
ω

τό
: S

T
U

D
IO

 n
K

A
Z

EP
I



Is
a

b
el

 M
a

r
a

n
t

 

G
u

y
 L

a
r

o
c

h
e

A
n

n
a

 S
u

i 
R

ic
h

a
r

d
 N

ic
o

ll

Lo
u

is
e 

G
o

ld
in

Em
po

r
io

 A
r

m
a

n
i

Va
n

es
sa

 B
r

u
n

o
 

Je
r

em
y

 S
c

o
t

t
Ra


lp

h
 Lau




r
en

Ja
so

n
 W

u

Μη σας μπερδεύουμε. 
Μετά από ένα μήνα 

υπερεντατικών 
crash courses στις 

πασαρέλες Μιλάνου-
Παρισιού-Λονδίνου-

Νέας Υόρκης 
καταλήξαμε στα 

βασικά: το χρυσό 
είναι το νέο ροκ. 

Το sheepskin, 
η νέα γούνα. 

Το στιλ Μπαρντό, 
η νέα θηλυκότητα. 

Οι μπότες, 
το it αξεσουάρ. 

Και όλα αυτά 
συνδυασμένα με 

κόκκινα, μπλε ή χακί 
βαμμένα νύχια, 

που φέτος γίνονται 
οι νέες τσάντες!!! 

Της ΧΛΟΗΣ ΑΓΑΠΗΤΟΥ
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«Μου είπε: “Kάνεις ταινίες όπου πλένεις τα πιάτα 
με μια ποδιά και δείχνεις μίζερη. Το κοινό θέλει να βλέπει 
τις πρωταγωνίστριες να φοράνε τα καλά τους”» 
- H ηθοποιός Eva Marie Saint θυμάται τον Hitchcock 

50s
Αν είστε vintage shop, φέτος έχετε σοβαρές πιθανότητες 
να πλουτίσετε. Η Κιμ Νόβακ, η Γκρέις Κέλι και τ’ άλλα 
τα κορίτσια (του Χίτσκοκ) συναντήθηκαν για τσάι στις 
πασαρέλες με τις Μπέτι Ντρέιπερ και Πέγκι Όλσον (“Mad 
Men”), αναβιώνοντας την ευπρεπή αλλά και σκανδαλώδη 
δεκαετία του πενήντα. Οι σιλουέτες αποκτούν ξανά το 
σχήμα 8, με cardigans και λεπτές ζώνες στους Giles, Lu-
isa Beccaria και Oscar de la Renta, τα ντεκολτέ των 
Louis Vuitton και Bottega Veneta αφήνουν λίγα στη 
φαντασία, τα φορέματα φτάνουν κάτω από το γόνατο, 
σε pencil γραμμή στους Nina Ricci και Marc Jacobs, 
ενώ πλούσιο κλος προτείνουν οι Prada και Dries Van 
Noten. Προσθέστε petites καπέλα, γούνες, δερμάτινα 
γάντια και dramatic χτενίσματα και ζήστε το δικό σας 
ρετρό παραμύθι στη Αθήνα του 2010. 

Trademark αξεσουάρ: Οι (άβολες) τσάντες με 
κοντά χερούλια σε αυστηρό σχήμα της Louis Vuitton. Τα 
μυτερά τακούνια εξοστρακίζουν τα στρογγυλά.

ta s.o.s.

Τip Αν έχετε juicy 
σιλουέτα, ακολουθήστε το 

trend ευλαβικά. Είναι ρούχα 
που ψάχνουν καμπύλες για 
να αναδειχθούν. Ο οίκος 
Prada χρησιμοποίησε 
καλοθρεμμένα μοντέλα 
που έμοιαζαν (σχεδόν) 
με αληθινές γυναίκες.  
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Ξεχάστε όλα όσα διαβάσατε. Το πιο διασκεδαστικό, loud trend της σεζόν προάγει το στιλιστικό 
χάος και τη mix & match δημιουργικότητα. Δέρμα με σιφόν στον Dior, πενταχρωμίες στον Jean 
Paul Gaultier, η πούλια, ο αυγερινός και τρία διπλανά αστέρια στους Meadham Kirchhoff, Ro-
darte και Vivienne Westwood είναι αρκετά για να καταλάβουμε πως οι μέρες του φθινοπώρου 
δεν χρειάζεται να είναι μελαγχολικές, αφού μπορούν να είναι εύθυμες και ανέμελες.  

Trademark αξεσουάρ: Παπούτσια-υπερπαραγωγή που δημιούργησε ο Nicholas 
Ghesquière για τον οίκο Balenciaga, patchwork κολιέ και βραχιόλια τα οποία μπορείτε να 
δημιουργήσετε μόνες σας. 

Η λέξη-κλειδί για τα πάντα είναι η «Ιστορία»: 
για την πολιτική, για τη θρησκεία, ακόμα 
και για τη μόδα  
- Eva Herzigova
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Τip Το συγκεκριμένο 
trend χρειάζεται πολλές 

τροποποιήσεις πριν περάσει 
από την πασαρέλα στο 

δρόμο. Συγκρατήστε απλώς 
πως οι designers φέτος 

επικροτούν το layering, τους 
αναπάντεχους συνδυασμούς 

και μας παροτρύνουν να 
διαλέξουμε τα δικά μας 
χρώματα και υλικά, να 

τα ανακατέψουμε και να 
φτιάξουμε στιλιστικά κοκτέιλ 

της αρεσκείας μας.
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«Αν κάποιος θέλει ένα πρόβατο, 
αυτός ο κάποιος υπάρχει»
- Antoine de Saint-Exupéry

Sheepskin
Οι designers βελάζουν ρυθμικά, με το sheepskin να είναι αναμφισβήτητα η 
γούνα της σεζόν, είτε φορεμένο ως hip προβιά είτε ως εσωτερική επένδυση 
σε aviator jackets, σε παλτό με υπερμεγέθεις γιακάδες, παρκά και γιλέκα. 
Μην μπερδευτείτε αν το ακούσετε και ως shearling – έτσι ονομάζεται η 
τεχνοτροπία που δημιουργεί αυτά τα ζεστά κομμάτια, διατηρώντας τη γούνα 
ανέπαφη από τη μια πλευρά και μετατρέποντας την άλλη σε λείο δέρμα ή 
σουέντ. Και αν η παραπάνω ανάλυση σας έφερε χασμουρητά, ο ύπνος θα σας 
πάρει σίγουρα μετρώντας πρόβατα: 1. Burberry. 2. DKNY. 3. Philip Lim. 4. 
Roberto Cavalli. 5. Julien MacDonald…  

Trademark αξεσουάρ: Οι Ugg που ήδη έχετε, τα Burberry’s μποτάκια 
με sheepskin εσωτερική επένδυση και η Kelly Bag του οίκου Hermès, σε 
βουκολική version.  

Τip Το it πανωφόρι της 
σεζόν.  Αν το αποκτήσετε, 

εξασφαλίστε του τη δόξα που 
του αξίζει: εκτός από το τζιν, 

φέτος προσθέστε το και πάνω 
από formal υφάσματα, όπως 
δαντέλα, μετάξι και μπροκάρ. 
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«Αν δεις στον ύπνο σου ότι πλέκεις δαντέλα, καλό 
είναι να μάθεις επιτέλους ότι οι ιδιοτροπίες σου 
είναι το βασικότερο εμπόδιο στην ευτυχία σου»  
- www.oneirokriths-oneira.gr  

Δαντέλα 
Οι απανταχού γυναίκες-αράχνες πανηγυρίζουν την έλευση της sexy 
δαντέλας, καθώς ρούχα που θυμίζουν lingerie εμφανίστηκαν στις 
πασαρέλες των Julien McDonald, Oscar de la Renta και Don-
na Karan. Αλλά και τα εύθραυστα κυκλάμινα εκεί έξω μπορούν να 
χαμογελούν, καθώς οι Marc Jacobs, Erdem, Miu Miu και Burberry 
Prorsum έδειξαν δαντέλες σε ρομαντική εκτέλεση, σε αποχρώσεις 
του λευκού, του μπλε και του λιλά. Ποιος όμως θα περίμενε ότι αυτή η 
τάση απευθύνεται και σε goth πριγκίπισσες; Με δραματικές τουαλέτες 
στους Valentino και Antonio Berardi και σκοτεινά total black σύνολα 
στους Christopher Kane και Givenchy, η φετινή μόδα θα κάνει και 
εκείνες να δακρύσουν από συγκίνηση.  

Trademark αξεσουάρ: Tα δαντελένια peep-toe μποτίνια του 
Dior και τα δαντελένια γάντια που σας έχουν ξεμείνει από την περσινή 
τάση των 80s.  
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Τip Μην περιμένετε να σας 
καλέσει ο Γάλλος πρέσβης. 
Η δαντέλα ήρθε για να την 

ευχαριστηθείτε όλη τη σεζόν, 
ακόμη και το πρωί. Επιλέξτε 
ένα δαντελένιο πουκάμισο 
ή τοπ και συνδυάστε το με 
τζιν, μάλλινο ή ακόμη και 
στρατιωτικό παντελόνι.  
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Από τους πανκ, τους αναβάτες αλόγων στις ιπποδρομίες, 
τους mods, τους γιάπηδες, τις μαθήτριες-λολίτες μέχρι 

και τον ίδιο τον Highlander, 
όλοι έχουν φορέσει το καρό με υπερηφάνεια 

Καρό
Eξαιρετικά «ευέλικτο» μοτίβο καθώς μπορεί, με το κατάλληλο styling, 
να μεταπηδήσει από το brit punk στο κονστιπέ κολεγιακό look και από 
εκεί να βρεθεί στην εξοχή, με αξιοθαύμαστη χάρη. Τα abstract καρό στα 
φορέματα της Prada, τα φαρδιά γκρι των Sportmax, Jil Sander και 
Dries Van Noten και το scotch tartan των Marc by Μarc Jacobs και 
Comme Des Garçons μάς οδηγούν στο ίδιο συμπέρασμα: σε αυτή την 
παρτίδα, τα ατού είναι τα καρό.  

Trademark αξεσουάρ: Καρό κάλτσες φορεμένες με 
ψηλοτάκουνες γόβες. Καρό τσαντάκια ασορτί με ταγεράκια. 

Tommy
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Τip Μην ανασύρετε από 
την ντουλάπα σας κασκόλ, 
πουκάμισα και τσάντες με 
το γνωστό, παρωχημένο 

trademark print του οίκου 
Burberry’s. 
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Λεοπάρ
Οι προσευχές του Roberto Cavalli εισακούστηκαν: η φετινή μόδα είναι ζούγκλα. 
Στην αρένα των catwalks ελευθερώθηκαν κυρίως λεοπαρδάλεις από τους Gucci, 
Hermès, Dolce&Gabbana, Moschino, Mulberry, Balmain, ενώ supporting act 

κάνουν φίδια και ζέβρες από τους Just Cavalli και 
Blumarine. Το leopard print, που είναι και η κύρια 
ατραξιόν φέτος, εμφανίστηκε σε total looks και σε 
βασικά κομμάτια αλλά και σε μικρές λεπτομέρειες. 
Οι πιο hipster φίλες ίσως βρουν ενδιαφέρουσα 
και την εκδοχή του λεοπάρ κολάν, που έχει ήδη 
φορεθεί από την Κλοέ Σεβινί, Κέιτι Πέρι και Σιένα 
Μίλερ. Σ’ εμάς θυμίζει την Πέγκι Μπάντι και λέμε 
να το αποφύγουμε. 

Trademark αξεσουάρ: Η λεοπάρ ομπρέλα 
Hermès, η τσάντα Bayswater του Mulberry – ο 
πόθος και ο φθόνος κάθε αληθινής fashionista.
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Τip Αν πραγματικά 
θέλετε να ακολουθήσετε 

την τάση, φανείτε τολμηρές: 
τα μικρά λεοπάρ αξεσουάρ 

εδώ κι εκεί φαίνονται 
τσουρούτικα. Σας θέλουμε 
large, με πληθωρικά λεοπάρ 

παλτό και φορέματα, τα 
οποία όμως θα πλαισιώσετε 
αποκλειστικά με μονόχρωμα 
κομμάτια. Μην ξεχνάτε: όσο 
το class χαίρεται, το trash 

παραμονεύει.   

«Θα βάλω και λεοπαρδαλέ καθίσματα για να ταιριάζουν με τα εσώρουχά μου»
- Από το «Παντρεμένοι με παιδιά» 
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SHOPPING2011

H κρίση έχει δημιουργήσει νέους δρόμους, 
πεζοδρόμια και ιντερνετικά σταυροδρόμια 
για τις shopaholics του λεκανοπεδίου.
Η κρίση μάς έχει κάνει φειδωλούς. Ψάχνου-
με, αναρωτιόμαστε δύο φορές πριν προχω-
ρήσουμε σε αγορές, συμμετέχουμε σε swap 
parties. Η συγγραφέας Ματίλντα Λι αναφέρει 
στο βιβλίο της “Eco chic” πως κατά μέσο όρο 
μια γυναίκα στη Μεγάλη Βρετανία δαπανά 720 
ευρώ το χρόνο για ρούχα, ενώ για τη συντήρη-
σή τους δεν ξοδεύει περισσότερο από πέντε 
ευρώ. Αν κάτι χαλάσει, το πετάμε. Κρίμα, διότι 
αν σκεφτόταν έτσι η γιαγιά μας, σήμερα δεν 
θα είχαμε ανακαλύψει κανέναν κρυμμένο θη-
σαυρό στην ντουλάπα της. Η κρίση δείχνει 
το δρόμο της επαναχρησιμοποίησης και της 
ανταλλαγής. Όμως, δεν μπορεί να είναι αυτοί 
οι μοναδικοί τρόποι για να αλλάζει η γκαρντα-
ρόμπα μας, διότι αργά ή γρήγορα θα γίνου-
με σαν τη Ρίτα Γουίλσον, τη γυναίκα του Τομ 
Χανκς, που μοιάζει μονίμως να έχει δανειστεί 
τα ρούχα μιας άλλης – πιστέψτε με, στην Αντί-
παρο κάνω διακοπές. Η κρίση επιβάλλει ανα-
σύνταξη, έρευνα αγοράς, διπλό τσεκάρισμα, 
έτσι ώστε, όταν φτάνουμε στο ταμείο, το μο-
ναδικό ψώνιο να είναι εκείνο που βάλαμε στην 
τσάντα μας. 
 
Ο νέος χάρτης της πόλης
Θυμάστε τις μέρες εκείνες που οι Ερμού, Πα-
τησίων, Κασσαβέτη, Λαζαράκη, Πατριάρχου 
Ιωακείμ, Βουκουρεστίου και οι πέριξ αυτών 
μεγάλοι δρόμοι αποτελούσαν μεγάλες αφορ-
μές για βόλτες, για πολύ χάζι, αγορές, δοκιμές 
και καφέ; Η συνθήκη αυτή έχει αλλάξει και το 
επιβεβαιώνει και η Εθνική Συνομοσπονδία Ελ-
ληνικού Εμπορίου. Μέχρι τον περασμένο Αύ-
γουστο, από τα 3.421 καταστήματα σε κεντρι-
κούς δρόμους της Αθήνας, του Κολωνακίου, 
του Αμαρουσίου, της Νέας Ιωνίας, της Κηφι-
σιάς, του Χαλανδρίου, της Καλλιθέας και του 
Πειραιά, είχαν κλείσει 505 καταστήματα, πο-

σοστό δηλαδή 14,8%. Αν περπατήσεις στη Στα-
δίου θα καταλάβεις περίπου τι εννοώ, αφού ένα 
στα τέσσερα καταστήματα πέρασε λουκέτο. 
Αυτό δεν σημαίνει ότι δεν ανοίγουν νέα ή πως 
δεν αλλάζει ο χάρτης. Καταστήματα μεγάλων 
οίκων είχαν κάνει εγκαίνια ήδη από πέρυ-
σι, κυρίως στους δρόμους του Κολωνακίου: 
Lanvin, Manolo Blahnik, Prada Boutique 
και Hogan ήταν μερικά από αυτά. Φέτος προ-
στίθεται η μπουτίκ Vera Wang στη Σπευσίπ-
που για νύφες που έχουν τη δυνατότητα (θα 
μου πεις, παντρεύεσαι τουλάχιστον μία φορά), 
το Dsquared2 επί της Τσακάλωφ, τα καταστή-
ματα Juicy Couture σε Αθήνα και Κηφισιά. Η 
Max Mara αποφάσισε να μετακομίσει επί της 
Κανάρη στη συμβολή της με την Ακαδημίας, 
εκεί που ήταν ο Hondos. Η μπουτίκ Loewe 
μετακινήθηκε στην Τσακάλωφ, η Fendi άνοι-
ξε στη Βαλαωρίτου, ο Carouzos έκλεισε το 
κατάστημα στην πλατεία Κολωνακίου. Ούτως 
ή άλλως, διατηρεί ακόμη εκείνο στη γωνία Πα-
τριάρχου Ιωακείμ και Ηροδότου. Τη λογική 
της μετακόμισης ακολούθησε και ο Αεράκης, 
αφήνοντας το εκπληκτικό κτίριο στη γωνία της 
Σκουφά, το οποίο, αφού ανακαινίστηκε, έγινε 
κατάστημα Massimo Dutti. Διαγωνίως απέ-
ναντι, το πρώτο εξουσιοδοτημένο κατάστημα 
της Apple στην Ελλάδα, iStorm, αλλάζει την 
εικόνα της πλατείας Κολωνακίου, ενώ ήρθε και 
το αδερφάκι του στο Golden Hall.
Το αξιοσημείωτο είναι ότι τα εμπορικά κέντρα 
παρουσιάζουν αύξηση επισκεπτών. Σε απλά 
ελληνικά αυτό σημαίνει: μπαίνω, πίνω καφέ, 
τρώω, μπορεί να δω καμιά ταινία, να ψωνίσω 
και τίποτα. Δεν εξηγείται αλλιώς γιατί, εν μέ-
σω κρίσης, πρόκειται να ανοίξουν δύο νέα: 
το Capitol Αthenian του ομίλου Χαραγκιώ-
νη στην Πατησίων, και στο Ψυχικό το Ηigh 
Street, δίπλα στον Βασιλόπουλο του Φάρου. 
Προστίθενται στα Attica, Golden Hall, The 
Mall Athens, Heart Athens και αλλάζουν τε-
λείως το χάρτη αγορών. 

Εδώ οι εκπτώσεις!
Γνωρίζαμε ήδη τη λεωφόρο 
των μεγάλων ευκαιριών στη 
Νέα Σμύρνη, Ελευθερίου 
Βενιζέλου, εκεί όπου μπορού-
σαμε να βρούμε αθλητικά αλλά 
και στοκ μεγάλων εταιρειών, 
κυρίως για κάζουαλ. Γνωρίζαμε 
τα μεγάλα Factory Outlet 
στο ποτάμι και Empoli Outlet 
στη Νέα Ιωνία. Μάθαμε το 
στοκ του Fokas (Ερμού 100, 
14ο χλμ. Αθηνών-Λαμίας), το 
Stock shop στη Μεσογείων 
10, το στοκ του Carouzos 
στην Πατησίων 137. Υπάρχουν 
υποψίες πως στο κατάστημα 
της Κανάρη 3 στο Κολωνάκι η 
Notos (Gant, Ralph Laurent, 
κ.ά.) διοργανώνει μικρά, εκλε-
κτά bazaars, όχι τα δείγματα, 
αλλά ρούχα με έκπτωση 60% 
και βάλε. Επιβεβαιωμένο είναι 
πως η εταιρεία Rakas (Marc by 
Marc Jacobs, Mulberry κ.ά.) δι-
οργανώνει Fashion Party Bazaar 
(1-6/11, στις αποθήκες Rakas, Λ. 
Κηφισίας 22, Μαρούσι). Τώρα 
μαθαίνουμε και πως, μέχρι την 
άνοιξη του 2011, θα κάνει εγκαί-
νια και ένα outlet χωριό. Η 
πολυεθνική Μc Αrthur Glen, με 
εκπτωτικά χωριά στην Ευρώπη, 
έβαλε πλώρη για Σπάτα. «Επί-
σημη πρώτη της μόδας στην 
Αθήνα. Το Athens Designer 
Outlet θα μοστράρει περισ-
σότερους από 125 σχεδιαστές 
και οίκους σε μονίμως χαμηλές 
τιμές», αναφέρεται στο επί-
σημο site. Αυτή κι αν θα είναι 
stylish βόλτα. 

Το καλό 
είναι ότι στα 
μεγάλα 
καταστήματα 
θα βρείτε 
γωνίες με 
εκπτώσεις 
και προσφο-
ρές όλο 
το χρόνο 

Τα μαγαζιά της πόλης. Ποια έκλεισαν, ποια μεταφέρθηκαν, τα καινούργια, οι ευκαιρίες, online shopping.

Του ΔΗΜΗΤΡΗ ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ



Lanvin
Manolo 
Blahnik 
Prada 
Boutique 
Hogan 
Vera 
Wang 
DSquared2 

Juicy 
Couture

Max 

Mara
Loewe 
Fendi 
HermÈs
Louis 
Vuitton
Jimmy 
Choo 
Lanvin
Manolo 
Blahnik 
Prada 
Boutique 
Hogan 
Vera 
Wang 
DSquared2 

Juicy 
Couture

Max 

Mara
Loewe 
Fendi 
HermÈs
Louis 
Vuitton
Jimmy 
Choo 
Lanvin
Manolo 
Blahnik 
Prada 
Boutique 

Carouzos 
Αεράκης
Apple 

Fokas
Stock shop
Notos
Golden 
Hall
Factory 
Outlet
Empoli 
Outlet
Zara
H&M
Bershka
Toi&Moi
Pull&Bear 
Massimo 

Dutti
Benetton
Sisley
Mango
Coton
Attrattivo 

BSB
Sprider 
Carouzos 
Αεράκης
Apple 

Fokas
Stock shop
Notos
Golden 
Hall
Factory 
Outlet

Τα εμπορικά κέντρα παρουσιάζουν αύξηση 
επισκεπτών. Σε απλά ελληνικά αυτο σημαίνει: 

μπαίνω, πίνω καφέ, τρώω, μπορεί να δω 
καI μιά ταινία, να ψωνίσω και τίποτα. 
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Μποτάκια € 39,95 Η&M

Σύνολο
attr@Τtivo

Μπουφάν
ZARA

Τσάντα € 29,95
Η&MSisley
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Ντέιβιντ Γουόλ. «Θα 
έπρεπε να στραφούν στην έρευνα άλλων 
εγκλημάτων», καταλήγει. Σκέψου όμως ότι 
το να κρατάς μια ψεύτικη τσάντα είναι κιτς. 
Υπάρχουν εταιρείες, όπως όλες οι πολυεθνι-
κές αλυσίδες ρούχων, που προσφέρουν με-
γάλη γκάμα σε δερμάτινα προϊόντα. Ακόμη 
και οι ελληνικές Thiros και Kem έχουν κυ-
κλοφορήσει τσάντες που θα σου αρέσουν, 
χωρίς να χρειαστεί να ξεπαραδιαστείς. 
Σκέψου το κι αλλιώς: θα έβλεπες ποτέ 
την Κάρι Μπράντσο να χαζεύει για ώρες 
μια μαϊμού τσάντα; Μια φορά βρέθηκαν 
με τη Σαμάνθα Τζόουνς, και μάλιστα στο 
γυαλιστερό για εκείνες LA, να ψωνίζουν 
πλαστές τσάντες και αποκαλύφθηκαν με-
ρικές ώρες μετά στο πάρτι του αρχικού-
νελου Χιου Χέφνερ. Ξεφτίλα. 

Πολυεθνικές: going glocal 
Σε αυτά τα μαγαζιά δεν υπάρχει περίπτωση να μη 
βρείτε κάτι που να σας αρέσει-ταιριάζει-συμφέρει-
βολεύει και να μη σας κάνει να σκεφτείτε «δεν 
πειράζει, ας το πάρω». Τα πραγματικά low budget 
Zara, H&M, Bershka, Pull&Bear, αλλά και τα 
λίγο ακριβότερα Massimo Dutti, Benetton, 
Sisley και Mango, ορίζουν την εικόνα της πόλης, 
σε κάθε μικρή ή μεγάλη αγορά. Στην ερειπωμένη, 
όπως προαναφέραμε, Σταδίου, οι πολυεθνικές 
κρατούν ψηλά τον πήχη των πωλήσεων. Στο 49 θα 
βρείτε το μεγαλύτερο H&M της πόλης, ενώ προς 
την Ομόνοια σας περιμένουν Zara, Bershka και 
Coton. Στεγάζονται συνήθως σε νεοκλασικά κτί-
ρια που διαθέτουν πολλούς ορόφους. Παρόλο 
που οι προδιαγραφές τους είναι παγκόσμιας λο-
γικής, μοιάζουν να υποκύπτουν με έναν τρόπο 
στην τοπική αγορά. Γίνονται αυτό που λέμε glocal 
(global και local). Μακάρι να αρχίσουμε να βλέπου-
με και ελληνικά ρούχα. Προς το παρόν, οι ελληνι-
κές Toi&Moi, Attr@ttivo και BSB δίνουν μια πιο 
global προοπτική στην εγχώρια παραγωγή.
Το καλό είναι ότι στα μεγάλα καταστήματα 
θα βρείτε γωνίες με εκπτώσεις και προσφο-
ρές όλο το χρόνο. Αν δεν βρείτε το νούμε-
ρό σας σε ένα κατάστημα, σίγουρα θα σας 
το βρουν σε κάποιο άλλο. Τα ρούχα τους 
αποτελούν τη βάση της γκαρνταρόμπας. Θα 
χτίσετε φτηνά το λουκ που θέλετε με αξε-
σουάρ, τσάντες και παπούτσια. Ένα μαύρο 
φόρεμα αποτελεί καμβά πάνω στον οποίο 
μπορείτε να βάλετε ένα αξεσουάρ μιας art-
designer που βρήκατε στο Meet Market 
Athens, για παράδειγμα, με ένα ζευγάρι 
vintage γόβες Pedro Garcia. Ή, ακόμη κα-
λύτερα, το φόρεμα αυτό να το έχει σχε-
διάσει ο Αλμπέρ Ελμπάζ του οίκου Lanvin 
για την H&M (από 23 Νοεμβρίου, όποια 
προλάβει). Η masstige (massive prestige) 
προσέγγιση του μάρκετινγκ των πολυε-
θνικών έχει γεμίσει την ντουλάπα σας με 
διαμαντάκια της Καβακούμπο επίσης για 
την H&M, της Στέλα Μακ Κάρτνεϊ για την 
Adidas, ή της Τζέι Λο, η οποία υπογράφει 
σειρά ρούχων. Πώς έκανε ο Ρουβάς με 
τη Sprider; Κάπως έτσι…

Τσουρούτα ναι, μαϊμού ποτέ 
Στο στραβοκάνικο δρόμο που περπάτησε η posh 
Βικτόρια Μπέκαμ δεν χωρούν πολλές εταιρείες 
δερμάτινων για να στολίσουν το βραχίονά της. 
Hermès, Louis Vuitton, Jimmy Choo. Παρατηρώ 
ολοένα και περισσότερες κοπέλες να κραδαίνουν 
τσαντάρες και δεν θέλω να τις ανοίξουν μπροστά 
μου. Φοβάμαι μην επιβεβαιωθεί το αναμενόμενο: 
«Έλα, κυρία, τσάντα ντέκα ευρώ». Σύμφωνα με 
ρεπορτάζ της εφημερίδας «Το Έθνος», περισσό-
τεροι από 35.000-40.000 μετανάστες συμμετέχουν 
στο αλισβερίσι πώλησης πλαστών αξεσουάρ. Τσά-
ντες, βαλίτσες και πορτοφόλια «επώνυμων» οίκων 

Και voilà! Έτοιμη η γκαρνταρόμπα: πιστωτική κάρτα και αναμονή ανάλογα 

με το χρόνο παράδοσης, από μερικές ώρες μέχρι μία εβδομάδα. 

Η fashion 
blogger Χαριτίνη  Κρέζου (thesohosymposium.blogspot.com) έχει τα μάτια ανοιΧτά και με το αεικίνητο ποντίκι της  κάνει κλικ στην προσφορά.  Μερικά από τα καλύτερα: topshop.comasos.com forever21.com oasis-stores.com solestruck.com (καλά παπούτσια)

Αγαπώ:
Το ελληνικό 

plus4u.gr 
Διότι μπορώ  

να κάνω αγορές και  
χωρίς πιστωτική  

κάρτα

Για ωραία 
παπούτσια 

και φορέματα: 
Στο ασιατικό 

yesstyle.com 

(δεν δέχεται όλες τις κάρτες 

μα απαντούν αμέσως 

σε ερωτήσεις) 

Για πιο edgy σχεδιαστές
ssense.com (από Αlexander Wang μέχρι Comme de Garçons και Margiela)

Μερικά από τα πρώτα 

ελληνικά e-shops 

που ειδικεύονται στο ρούχο 

www.buldoza.gr (του ομίλου Πλαίσιο)

www.getitnow.gr (του ομίλου Γερμανός) 

www.brandgalaxy.gr (συμφερόντων ομίλου Αντένα)

Συχνά έχει 
προσφορές-
διαμάντια
theoutnet.com 
(το οutlet του site 
www.net-a-porter.com) 
Πιο πρόσφατη προσφορά 
αυτή των Louboutin. 

WINDOW 
SURFING: Shopping 

στο internet

Η κρίση επιβάλλει ανασύνταξη, έρευνα αγοράς, διπλό τσεκάρισμα, έτσι ώστε, 
όταν φτάνουμε στο ταμείο, το μοναδικό ψώνιο να είναι εκείνο που
βάλαμε στην τσάντα μας 

απλώνονται σε σεντόνια έξω από τους σταθμούς 
του μετρό. Εισάγονται κυρίως από την Κίνα, την 
Ινδία, το Πακιστάν και το 90% αυτών περνούν από 
τα λιμάνια της Αθήνας και της Θεσσαλονίκης. Οι 
διαφυγόντες δασμοί ξεπέρασαν τα 70 εκατομμύ-
ρια ευρώ την περασμένη χρονιά. 
Μπορεί να μη σε ενδιαφέρει η εκροή εσόδων της 
χώρας, ή να έχεις διαβάσει το βιβλίο του Ρομπέρτο 
Σαβιάνο «Γόμορρα» και να πιστεύεις πως όλα αυτά 
τα προϊόντα είναι αυθεντικά ή έχουν χρησιμοποι-
ηθεί υλικά που προσέφεραν οι οίκοι. Ίσως έπεσε 
στα χέρια σου έρευνα της Ευρωπαϊκής Ένωσης 
που υπογραμμίζει ότι οι μαϊμούδες βοηθούν τελι-

κά τα μεγάλα brands και να μη διστάζεις 
να αγοράσεις από το πεζοδρόμι-

ο. «Διαφημίζουν τους οί-
κους», διατείνεται 

ο ερευνητής  
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PHILLY
Mάλλινο φόρεμα «Yumi» € 85

ΧΩΡΙΣ ΟΙΚΤΟ
ΑΡΚΕΤΑ  ΜΙΛΗΣΑΜΕ. ΑΣ ΠΑΜΕ ΓΙΑ ΨΩΝΙΑ



50 LOOK

ΧΩΡΙΣ ΟΙΚΤΟ

SWATCH group greece 
Δαχτυλίδι από ατσάλι της συλλογής Adorius € 42

H&M 
Παιδικά μποτάκια με κορδόνια και φερμουάρ € 17,95

Hermes
Χειροποίητη δερμάτινη ζώνη

Accessorize
«Je t’aime» Wash Bag € 21,50

IF&FOR
Θήκη γυαλιών € 9,50 

ΜΙΚΡΑ ΓΛΥΚΑ ΠΡΑΓΜΑΤΑΚΙΑ
Τα αξεσουάρ δεν θεωρούνται «βαρύ» shopping. Αγοράστε χωρίς τύψεις.

Comme il Faux Bijoux
Καρφίτσα χειροποίητη με κρύσταλλα Swan € 140

lalaounis
Παντατίφ-φύλλο σε ασήμι € 95

HOT
BUY

Ρε
πο

ρτ
άζ

 Α
γο

ρά
ς: 

Β
ΙΝ

Α
 Ν

ΕΟ
Φ

Ω
Τ

ΙΣ
ΤΟ

Υ
 (

Sm
ile

) 
St

ill
 L

ife
: Α

Π
Ο

ΣΤ
Ο

Λ
Η

Σ 
Κ

Ο
Υ

Κ
Ο

Υ
ΣΑ

Σ 
(S

m
ile

)



LOOK 51

«Δεν υπάρχει απολύτως κανένας λόγος να δημιουργείς 
ρούχα ή αξεσουάρ αν δεν είναι πρακτικά» 

- Giorgio Armani

shop & trade
Τσαντάκι Andy Warhol by Pepe Jeans € 79

Hermes
Kelly en perles κεντημένο σε μετάξι

SHOP & TRADE
Γόβα Melissa Little Prince € 122

ATTR@TTIVO
Πλεκτός σκούφος € 14

PANDORA
Ασημένιο βραχιόλι με πολύτιμες πέτρες

ΤENDENCE
Ρολόι Gulliver λευκό με μοβ τζάμι € 250

HOTBUY
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BOHO 
Κολιέ με ασημένιες σφαίρες € 120

ZOE PROKAKIS WHITEROOM 
Μidi φόρεμα με τρουκ Bruphils

MAH JONG 
Ριγέ πουκάμισο Windsor € 250

MAH JONG 
Παντελόνι σε ίσια γραμμή από κοστούμι Joop!

BOHO 
T-shirt με στάμπα και στρας € 60

SWATCH GROUP GREECE
Βραχιόλι από ατσάλι της συλλογής Pimblenit € 42

RALPH LAUREN BOUTIQUE 
Γόβα από δέρμα και ύφασμα € 495

AMERICAN VINTAGE
Μάλλινη ζακέτα € 160

GRΑY - RED COMBO
Μέρες με βροχή, νύχτες με φωτιά

INTIMISSIMI
Σετ εσωρούχων, τοπ € 15,90 και σλιπ € 9,90

ΧΩΡΙΣ ΟΙΚΤΟ

HOT
BUY

HOT
BUY
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PHILLY
Παλτό «Zazen» της Μimdo € 106

ADIDAS ORIGINALS
Κόκκινα παπούτσια της σειράς Relace € 75

TEZENIS
Σετ εσωρούχων, σουτιέν € 12,90 και σλιπ € 5,90

BSB 
Πλεκτό φόρεμα

SWATCH GROUP GREECE
Πλαστικό ρολόι Red Rebel € 52

TRUSSARDI 
Μπουφάν με γούνα στην κουκούλα

TOI&MOI 
Σουέντ φαρδιά ζώνη € 39

ISO 
Σακάκι σε άλφα γραμμή € 89,50

LACOSTE 
Βαμβακερή μπλούζα € 89

HOTBUY

ΓΚΡΙ: Διαχρονικό, πρακτικό, ατόφιο. Συνδυάζεται με πολλά χρώματα.
ΚΟΚΚΙΝΟ: Ενθουσιασμός, προστασία, πάθος. Εμπνέει και εξουσιάζει.
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CELYN B
Μεσάτο πουκάμισο & ζώνη € 285

levi’s
Παντελόνι Demi Curve Skinny € 105

LEE
Tζιν παντελόνι € 85

TOI&MOI 
Τζιν μίνι φούστα € 59

PEPE JEANS 
Τσάντα με δερμάτινες λεπτομέρειες € 42

ATTR@TTIVO
Καρό πουκάμισο € 46

A.L.E.
Τζιν παντελόνι € 46

TEZENIS
Σετ εσωρούχων, τοπ € 9,90 και σλιπ € 5,90

TRUE BLUE DENIM
Τζιν: η πιο μόδα απ’ όλες τις μόδες. Απλώς μην τα συνδυάσετε με μπλε.

dexim
Γαλότσα σε urban look € 45

ΧΩΡΙΣ ΟΙΚΤΟ

HOT
BUY

HOT
BUY
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CONVERSE
Παπούτσι All Star, μοντέλο 

«The Who» € 87

replay
Τζιν φούστα € 104

«Συχνά λέω ότι εύχομαι να είχα εφεύρει εγώ τo μπλουτζίν: 
το πιο θεαματικό, πρακτικό, χαλαρό, cool ρούχο. Έχει έκφραση, είναι ταπεινό, σέξι, απλό – 

όλα όσα ελπίζω ότι έχουν τα ρούχα που σχεδιάζω εγώ» 
- Yves Saint Laurent

SHOP & TRADE
Ζώνη «Fairy Belt» της Killah € 65



56 LOOK

TISSOT
Ρολόι «Sailing-Touch Lady» με λειτουργίες αφής € 940

PEPE JEANS 
T-shirt με στάμπα και στρας € 32

BODY TALK 
Βαμβακερή φόρμα € 55

BOARDSPORTS 
Αθλητικά μποτάκια Εtnies € 79

BODY TALK 
Αδιάβροχο σακίδιο πλάτης 

BSB 
Φόρμα παντελόνι € 49

LACOSTE 
Μακρύ κασκόλ € 69

BOARDSPORTS 
Φούτερ με κουκούλα Εtnies € 71,89

OPTOLUX
Μυωπίας λευκά V.  Westwood € 178 & κόκκινα G. Ferré € 178 

COLLEGE BUDGET
Και οι πρωτοετείς έχουν ψυχή

ΧΩΡΙΣ ΟΙΚΤΟ

HOTBUY
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TEZENIS
Σετ εσωρούχων, σουτιέν € 9,90 και σλιπ € 5,90

bree
Τσαντάκια «Hanna» € 85

Saia Boutique
Χρυσή τσάντα Gilson Martin € 40

ZOE PROKAKIS WHITEROOM 
Βαμμένο τζιν Vivienne Westwood Anglomania & Lee

HAPPY SOCKS
Πολύχρωμες κάλτσες € 7

reminΙscence Paris
Σκουλαρίκια «Green i gold» € 135

ADIDAS ORIGINALS
Τσάντα με κορδόνια της σειράς Relace € 65

H&M
Πλεκτή μπλούζα € 49,95

Τοκυο jane
Βραχιολάκια από Δανία € 45 το ένα

“THERE IS NO FASHION FOR THE OLD” 
Coco Chanel

HOT
BUY
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NI Μοντέλο, µουσικός, 

µούσα και µουσίτσα, 
που µοστράρει στα 
photo opportunities 
των ηγετών του κόσµου 
ως µαντάµ Σαρκοζί. 
Η Κάρλα είναι ένα 
κορίτσι µε στόχους. 
Του ΔΗΜΗΤΡΗ ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ

Τέλεια 
KAI

παύλα
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«ΤΟΝ ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟ 
ΤΟΥ 2007 Η ΚΑΡΛΑ 

ΘΑ ΠΑΝΤΡΕΥΤΕΙ  
ΤΟ ΚΟΝΤΟ, ΚΑΥΤΟ 

ΑΓΟΡΙ  ΠΟΥ ΘΑ ΤΗΣ 
ΑΛΛΑΖΕ ΤΗ ΖΩΗ  

ΚΑΙ ΤΗΝ ΕΠΙΛΟΓΗ 
ΤΩΝ ΠΑΠΟΥΤΣΙΩΝ 

ΤΗΣ»

CA
RLA 
BRU
NI

Χιλιόµετρα φωτογραφικού φιλµ, ολόκλη-
ρες δασικές περιοχές στον Αµαζόνιο για 
έκτακτα παραρτήµατα και glossy εκδόσεις, 

καθώς και άπειρες εργατοώρες κουτσοµπολιού δεν 
αρκούν να αποτυπώσουν τη ζωή του κοριτσιού που 
τα θέλει όλα και τώρα. Ατίθασο µοντέλο στις πα-
σαρέλες και πολυµορφικό θηλυκό για τους φωτο-
γράφους, ερωτικά ατάσθαλη και αχόρταγη γυναίκα 
που ανέκαθεν προτιµούσε την πολυανδρία από τη 
µονογαµία, φιλότιµη µουσικός και αοιδός. Τώρα πια, 
στα 42 της, πλασάρεται ως πρώτη κυρία της Γαλλίας 
και τα πάει περίφηµα. ∆εν αποποιείται το παρελθόν 
της, ακόµη και να ήθελε δεν θα γινόταν: µια γυµνή 
της φωτογραφία µοσχοπουλήθηκε πρόπερσι από 
τον οίκο Christie’s της Νέας Υόρκης, ενώ πρόσφα-
τα κυκλοφόρησε και ένα βιντεάκι από εκποµπή του 
1996, στο οποίο καµαρώνει για την ευφράδειά της 
στις ξένες γλώσσες διαβάζοντας ένα βιβλιαράκι 
που αναφέρει όλες τις ερωτικές φράσεις-κλειδιά σε 
επτά γλώσσες. Ανέκαθεν ήταν πολίτης του κόσµου. 

Ζε µ’απέλ Κάρλα 
«Θα το πουλήσω το ρηµάδι». Η Κάρλα κάθεται 
µπροστά στο σεκρετέρ της, τα µαλλιά της πέφτουν 
στους ώµους της, οι αφέλειές της εµποδίζουν το πε-
τάρισµα των βλεφάρων της. Τα φαξ ξερνούν συµβό-
λαια, τα τηλέφωνα χτυπούν µανιασµένα. «Η κυρία 
Σαρκοζί δεν µπορεί να παραβρεθεί» ακούγεται η 
φωνή της βοηθού της. «Τέρµα: θα το πουλήσω το 
αρχοντικό στο Τορίνο» σκέφτεται η Κάρλα. Έζησε 
εκεί µόλις 7 χρόνια, από το 1967, που γεννήθηκε. Εί-
ναι κόρη της πιανίστριας του κλασικού ρεπερτορίου 
Μαρίσα Μπορίνι, η οποία παντρεύτηκε τον άρχο-
ντα του ζαντολάστιχου Ceat Αλµπέρτο Μπρούνι 
Τεντέτσι. Η εταιρεία πουλήθηκε στην Pirelli στις 
αρχές του ’70 και η οικογένεια µετακόµισε άρον 
άρον στη Γαλλία. Υπήρχε ο φόβος και η απειλή για 
τη ζωή τους από τις Ερυθρές Ταξιαρχίες. Η Κάρλα 
πήγε εσώκλειστη σε σχολείο της Ελβετίας. 
Επέστρεψε στο Παρίσι για να σπουδάσει αρχιτε-
κτονική και τέχνη, κάτι που δεν κατάφερε ποτέ. 
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Ούτως ή άλλως, η Κάρλα ήταν πλούσια και ανατρά-
φηκε µε τη γνώση πως πάντα θα υπάρχουν λεφτά. 
Ζαµανφού και οι σπουδές και τα πτυχία. 
Το αρχοντικό παρέµεινε στην ιδιοκτησία της µέ-
χρι πέρυσι. Τα σεντόνια που καλύπτουν τα έπιπλα, 
κρύβουν τα µεγάλα µυστικά της οικογένειας, όπως 
τον έρωτα της µαµάς Μαρίσα µε το ζάπλουτο Μα-
ουρίτσιο Ρέµερτ, καρπός του οποίου είναι η ίδια. 
Σ’ αυτό το παλάτσο εξασκείτο στο πιάνο η µαµά, 
συνέθετε όπερες ο µπαµπάς-πατριός και έπαιζαν 
τα µεγαλύτερα αδέρφια της Βιρτζίνιο και Βαλέρια 
στον 700 στρεµµάτων κήπο. «Θα το πουλήσω». 
Εκείνη τη στιγµή έρχεται φαξ από το µεγιστάνα Αλ-
Ουαλίντ Μπιν Ταλάλ, ο οποίος της προσφέρει περί-
που 15 εκατοµµύρια ευρώ. Έχει ανάγκη η Κάρλα από 
χρήµατα; Πάντως το πούλησε. Το “Vanity Fair” ανα-
φέρει πως µπορεί το κόστος συντήρησης να είναι 
υπερβολικό. «Πλούσιοι στη γη, φτωχοί σε µετρητό». 
Είναι ήδη ένα χρόνο κυρία Σαρκοζί και όλοι αναρω-
τιούνται µήπως η διεθνής κρίση έχει χτυπήσει και 

το πρώτο ζεύγος της Γαλλίας. Μπο-
ρεί να το πούλησε επειδή απλώς δεν 
ήθελε να θυµάται. Καινούργια ζωή.   

Τακούνια και νότες 
Σουφρωµένα χείλη και µυτούλα γαλ-
λική, καπούλια που ανασταίνουν και 
άγιο, βλέµµα που κόβει την ανάσα. 
Λένε ότι η σχέση της με την πλα-
στική χειρουργική ξεκινά είκοσι 
χρόνια πριν, λίγο αφότου είχε αρ-
χίσει το μόντελινγκ. Ο πρόεδρος 
της εταιρείας ρούχων Guess Πολ 
Μαρτσιάνο την ξεχωρίζει ανάµε-
σα σε πολλές και το 1988 της δί-
νει την ευκαιρία να γίνει γνωστή. 
Ποζάρει για την καµπάνια των τζιν 
δίπλα στην Εστέλ Λεφεµπούρ. 
Λίγο καιρό µετά, κάνει το πρώτο 

της εξώφυλλο στην ισπανική “Vogue”. 
Ταξιδεύει πρώτη θέση, πίνει σαµπάνια και κάνει 
παρέα µε την Άµπερ Βαλέτα. Φλερτάρει και ερω-
τοτροπεί, είναι ελεύθερο πνεύµα και δεν δίνει λο-
γαριασµό σε κανέναν. Το ’92 γίνεται πρόσωπο τoυ 
οίκου Prada, το ’93 ποζάρει για τον Dior· καµπάνιες 
για τον Dolce & Gabbana, εξώφυλλο στην ιταλική 
“Vogue”, στο γαλλικό “Elle”, editorial µόδας για όλα 
τα περιοδικά που τότε κάνουν θραύση. Κάνει ένα 
πέρασµα από την ταινία “Prêt à porter”, περπατά 
χιλιόµετρα στις πασαρέλες των µεγαλύτερων σχε-
διαστών: Givenchy, Sonia Rykiel, Christian Lacroix 
και πολλών άλλων, δίπλα στη Ναόµι, την Κλόντια, 
την Ελ Μακ Φέρσον. Κάθε χρόνο κερδίζει περισσό-
τερα από 7,5 εκατοµµύρια δολάρια. 
«Αγαπώ την επιτυχία, όµως αναπόφευκτα οδηγεί-
σαι στην αποτυχία και τη θλίψη. Αν δεν προσέξεις, η 
πτώση θα είναι µεγαλειώδης. Ήταν ανέλπιστα όσα 
έζησα» δηλώνει χρόνια µετά στη “Madame Figaro”. 
Το 1997 σταµατά τις πασαρέλες, δεν έχει δουλέψει 
ούτε δέκα χρόνια. Θέλει να γίνει µουσικός. Λίγο πριν 

την αλλαγή της χιλιετίας δίνει στίχους της στον Ζυ-
λιέν Κλερκ. Το 2002 θα τολµήσει να κυκλοφορήσει 
την πρώτη της δισκογραφική δουλειά. Ο κόσµος 
θα αγαπήσει τους ατέρµονους κιθαρισµούς και το 
γρέζι της στο CD Quelq’un m’a dit. Πέντε χρόνια 
µετά, το 2007, θα κυκλοφορήσει το No promises, 
το οποίο δεν θα ενθουσιάσει το κοινό. ∆εν δείχνει 
να τη νοιάζει, στο τέλος του χρόνου θα γνωρίσει 
τον άνδρα που θα της αλλάξει τη ζωή: τον Νικολά 
Σαρκοζί. Θα τον πετύχει λίγους µήνες µετά την 
εκλογή του στη θέση που κατείχε µέχρι τότε ο Ζακ 
Σιράκ και αφού έχει προηγουµένως χωρίσει την 
επί εικοσαετίας σύντροφό του Σεσιλιά. «Η Κάρλα 
είναι έξυπνη, αστή, µορφωµένη. Ζεστός άνθρωπος 
και αναγνωρισµένης οµορφιάς» θα πει για εκείνη ο 
Πολ Καβάκο, δηµιουργικός διευθυντής του περι-
οδικού “Allure”. Ό,τι πρέπει, δηλαδή, για κυρία του 
κυρίου προέδρου. 

Μονογκαµί; Σε πα πουρ µουά
«Οι άνδρες δεν ωριµάζουν, απλώς µεγαλώνουν. ∆εν 
εξελίσσονται, παραµένουν περίπου όπως όταν εί-
ναι 20 ετών. Μαθαίνουν τη ζωή και βελτιώνονται σε 
ό,τι αφορά τη δουλειά τους, αλλά στις σχέσεις εί-
ναι στάσιµοι». Ίσως ο Νικολά να είναι αλλιώς. Μια 
τολύπη τσιγάρου µέντας βγαίνει από το τόσο σέξι 
στόµα της. Ξεφυλλίζει τους “New York Times”. «Αν-
δροπαγίδα, κατά συρροή heart breaker, συνοδός 
των ρόκερ, φωτογενές µηδενικό, αλαζονική κλη-
ρονόµος, πυροτέχνηµα. Η κυρία που πρόκειται να 
γίνει πρώτη κυρία της Γαλλίας έχει ακούσει πολλά 
τον τελευταίο καιρό». Κάπως έτσι αποφάσισε να 
τη στολίσει η εφηµερίδα, µόλις ένα µήνα πριν πα-
ντρευτεί το κοντό, καυτό αγόρι που θα της άλλαζε 
τη ζωή και την επιλογή των παπουτσιών της. «∆εν 
µε νοιάζει στάλα τι γράφουν οι φυλλάδες» ξεφυσά 
ενώ το κινητό έχει πάρει φωτιά. Ζαν Πολ Γκοτιέ, 
Γκαλιάνο, Νικολά. Πρέπει να ηρεµήσει. Το νυφικό 
τής «κάθεται» τέλεια. Θα ντυθεί για πρώτη φορά 
νύφη. «Hermès, δεν θα το συζητήσω καν» µονο-
λογεί. ∆εν έχουν κλείσει ούτε καν τέσσερις µήνες 
µαζί. Τον γνώρισε τον Νοέµβριο του 2007, τον στε-
φανώνεται Φεβρουάριο του προσεχούς. Γίνονται 
όλα τόσο γρήγορα. Καθώς βγαίνει από την µπουτίκ 
Hermès της οδού Faubourg St. Honoré αισθάνεται 
ικανοποιηµένη για το νυφικό που επέλεξε. 
Τα πράσινα µάτια της καρφώνονται στην αντανά-
κλασή της στο τζάµι µιας βιτρίνας. Το ροζ διαµάντι 
στο µονόπετρο, το οποίο σχεδίασε η head designer 
των κοσµηµάτων Dior Βικτουάρ ντε Καστελάν και 
στολίζει το χέρι της, αποτελεί την απόδειξη της 
νέας της ζωής. Το παρελθόν της απόψε διαγράφει: 
ο Γάλλος ρόκερ Λουί Μπερτινιάκ, ο Έρικ Κλά-
πτον, ο σκηνοθέτης Λεό Καρά, ο Βίνσεντ Πέρεζ, 
ο πρώην Γάλλος υπουργός Λοράν Φαµπίς. «Απο-
καΐδια όλοι τους». ∆εν παραδέχτηκε ποτέ την κα-
ψούρα της µε τον Ζαν Πολ Αντοβέν, καθώς µε το 
γιο του, Ραφαέλ (σηµείωση: τον τότε παντρεµένο 
Ραφαέλ), απέκτησαν το 2001 τον Ορελιέν. Μάλιστα 
το 2007 χώρισαν, διότι όπως δήλωσε η ίδια «δεν 

Δεν είναι η νέα Εβίτα ούτε 
η μετεμψύχωση της Νταϊ-
άνας. Δεν έχει τον αέρα της 
Γκρέις Κέλι ή τη σιωπηλή 
δύναμη της Τζάκι Ο. Είναι 
όμως style icon, όπως οι 
προαναφερόμενες.
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Σε µία από τις πολλές βιογραφίες της που 
κυκλοφορούν τα τελευταία χρόνια αναφέ-

ρεται ότι παραπονιέται πως δεν κάνουν όσο 
σεξ θα ήθελαν. «Θέλω, µα ο Νικολά δεν προ-
λαβαίνει», γκρινιάζει. Ή λένε ότι αναλαµβάνει 
δράση: φήµες λένε πως τώρα πια έχει ερω-
τικά σούρτα-φέρτα µε τον Μπεντζαµίν 
Μπιολέ, την ίδια ώρα που ο πρόεδρος τα 
τακιµιάζει µε την υπουργό οικολογίας Σα-
ντάλ Ζουανό. Τα λόγια της πρώην συ-
ζύγου του Νικολά ηχούν στα αυτιά της 
Κάρλα: «Είναι ένας ερωτύλος, δεν αγαπά 
κανέναν παρά µόνο τον εαυτό του». 
Τον κατηγορεί, λένε πάλι οι κακές 
γλώσσες, ότι καλεί µικρές κοπέλες 
στο Προεδρικό Μέγαρο για συνε-
δρίες καραόκε. «Ο γάµος πρέπει να 
διαρκεί για πάντα, αλλά ποιος ξέ-
ρει τι θα συµβεί; Μακάρι να ήταν 
για πάντα. Αυτό ελπίζω».  

υπήρχε δέσµευση». Βεβαίως, ο Ραφαέλ δεν ήταν ο 
µοναδικός που χώρισε για πάρτη της. Την τύχη του 
ακολούθησε και ο Μικ Τζάγκερ. Λέγεται πως εξαι-
τίας της Κάρλα χώρισε µε την Τζέρι Χολ. 
Βρίσκει τη µονογαµία βαρετή, ο πόθος δεν µπορεί 
να διαρκέσει περισσότερο από τρεις εβδοµάδες. 
«∆εν ήµουν ποτέ µονογαµική» θα δηλώσει. «Αυ-
τό θα συµβεί αφού παντρευτώ». Οι καυτές νύχτες 
µε τον Ντόναλντ Τραµπ είναι παρελθόν, ο Κέβιν 
Κόστνερ γέρασε και ο Γκιγιόµ Κανέ βγαίνει µε 
τη Μαριόν Κοτιγιάρ. «Μόνο µην τη δω την παλιο-
putain να τριγυρνάει στο Μέγαρο». Η Μαριόν θα 
πάρει το Όσκαρ, η Κάρλα τον πρόεδρο. 
∆ηλώνει χωρίς αιδώ ότι είχε πλαγιάσει µε δεκαπέ-
ντε άνδρες µέχρι που γνώρισε το Νικολά. Μάλλον 
µας κοροϊδεύει ή θέλει να το πιστέψει και η ίδια. 
Θα γίνει πλέον κυρία Σαρκοζί, δεν είναι σωστό να 
διαρρέουν τέτοιες ασχηµονίες. Στην ανεπίσημη 
βιογραφία της «Κάρλα Μπρούνι, μια μυστική ζωή», 
η συγγραφέας Μπεσμά Λαουρί καταλήγει στο συ-
μπέρασμα πως ο Νικολά την επέλεξε για να συνέλ-
θει από το διαζύγιο με τη Σεσιλιά. «Αντί να γίνει η 
Κάρλα κυρία Σαρκοζί, έγινε εκείνος κύριος Μπρού-
νι» δήλωσε η συγγραφέας στο «BHMagazino» πριν 
λίγο καιρό. Όλα στη ζωή της λειτουργούν βάσει 
σχεδίου.
 «Μην ξεχάσω να πάρω ένα beau κοστουµάκι για το 
γιο µου. Θα είναι όλα formidable». Ο γάµος γίνεται 
σε στενό οικογενειακό κύκλο, φωτογραφίες δεν 
κυκλοφόρησαν. Η Σεσιλιά είναι παρελθόν για τον 
Νικολά, υπάρχει µόνο η Κάρλα. Θα τριγυρνούν τα 
δυο τους στο 16ο καρτιέ του Παρισιού. Θα στριµω-
χτούν στη Villa Montmorency, το σπίτι που έµενε 
πάντα η Κάρλα. ∆εν θέλει να µείνει στο Προεδρικό 
Μέγαρο, δεν θέλει να χάσει τη βολή της. Έτσι ήταν 
πάντα. Έτσι θα παραµείνει. Ούτως ή άλλως, δεν θα 
µένουν και πολύ στη Γαλλία, θα γυρίσουν τον κόσµο, 
να γνωρίσουν σηµαντικούς ανθρώπους. Στα χρόνια 
που είναι παντρεµένοι ταξίδεψαν στην Ευρώπη, τις 
ΗΠΑ, την Αφρική. Από τις βόλτες που πρωτοέκα-
ναν στη Ντίσνεϊλαντ και τις χειραψίες µε τον Μίκι, 
η Κάρλα έφτασε να κάνει κοινωνικές συζητήσεις, 
να κουνάει το κεφάλι µε ενδιαφέρον και να απα-
ντά απορηµένη «τι µου λέτε!» στους µεγαλύτερους 
ηγέτες του πλανήτη. «Ζενιάλ, να τηλεφωνήσω στον 
Τζον να µου φτιάξει µερικά ensemble, στον Στίβεν 
Τζόουνς για καπέλα και στον Μαρκ Τζέικοµπς για 
τις βαλίτσες µας. Θέλω πολλές, όσες και οι αλλαξιές 
µου» σκέφτεται.

Ντοντ κράι φορ µι Ιταλία
Θεωρεί εαυτόν Ιταλίδα αν και, ουσιαστικά, δεν έχει 
ζήσει εκεί. «Έχουν έναν αρνητισµό οι Γάλλοι, έχουν 
εµµονή µε τη γλώσσα τους. Σκεφτείτε ότι δεν έχω 
καν γαλλικό διαβατήριο, δεν ψήφισα στις εκλογές 
του Μαΐου 2007» – τις εκλογές, δηλαδή, που κέρδι-
σε ο Σαρκοζί. «Η επιλογή της Μπρούνι είναι κάτι το 
οποίο θα έπρεπε να προκαλεί δυνατά γέλια αλλά ο 
γαλλικός Τύπος το χειρίστηκε τελείως διαφορετι-
κά» μου είχε πει το περασμένο καλοκαίρι η Ζοζιάν 

Μπαλασκό. Προφανώς δεν είναι η νέα Εβίτα, ούτε η 
µετεµψύχωση της Νταϊάνας. ∆εν έχει τον αέρα της 
Γκρέις Κέλι ή τη σιωπηλή δύναµη της Τζάκι Ο. Είναι 
style icon, όπως οι προαναφερόµενες. Ο κόσµος 
της µόδας την αγάπησε διότι, κατά κάποιον τρό-
πο, αναπαρήγαγε τα στιλιστικά πρότυπά τους. ∆εν 
ασχολείται µε τα πολιτικά, δεν την αφορά καθόλου 
να χειραγωγήσει το σύζυγό της. Εκτός από την από-
φαση της κυβέρνησης να προσφέρουν το CD της 
σε ένα gift bag του Υπουργείου Αγροτικής Ανάπτυ-
ξης, δεν έχει ακουστεί κάποια άλλη εµπλοκή. 
Με µια Hermès στο χέρι και µια αγάπη στην καρ-
διά, η Κάρλα αλωνίζει τον πλανήτη στο πλευρό 
του. Βρετανικό φλέγµα και γαλλική φινέτσα 
στις εµφανίσεις στο Μπάκιγχαµ διά χειρός 
Γκαλιάνο. Πρωτόκολλο, δείπνα και βόλτες 
στην πόλη. Μερικές εβδοµάδες αργότερα 
θα περιγράψει τη βρετανική εµπειρία της 
στη Μισέλ Οµπάµα: «Εµάς µας περίµε-
νε ο πρίγκιπας Κάρολος», υπονοώντας 
ότι έκαναν γλυκό έρωτα. Η Μισέλ γελά 
νευρικά. «Ευρωπαίες», ξεφύσηξε. Τουλά-
χιστον η Μισέλ δεν είχε ανάγκη να φορά 
µπαλαρίνες. Ο Μπαράκ είναι ψηλός, όχι 
τόσο όσο ο Μπους, τον οποίο επίσης 
είχε γνωρίσει η Κάρλα. Οι φωτογρα-
φίες της µε τη βασίλισσα 
Ράνια κολακεύουν τους 
εραστές του παγκόσµιου 
τζετ σετ. Οι φωτογραφίες 
της µε τον ∆αλάι Λάµα 
κάνουν τους ίδιους ερα-
στές να απορούν: φασι-
ονίστα, κοσµοπολίτισσα 
και σκεπτόµενη; Είναι 
φίνα, δωρική στις δη-
λώσεις της, αέρινη δί-
πλα στις κουστωδίες 
και τους βοηθούς. 
Περπατά τέλεια, το 
στητό κορµί της ξε-
προβάλλει µε χάρη 
από πόρτες θωρα-
κισµένων αυτοκινήτων και τις 
εξόδους-φισούνες των αε-
ροδροµίων. Το πρόγραµµά της 
πια είναι σφιχτό: από το να τραγουδή-
σει στα ενενηκοστά πρώτα γενέθλια 
του Νέλσον Μαντέλα, να κάνει ότι 
παίζει στην ταινία του Γούντι Άλεν 
Midnight in Paris και να ετοιµάσει το 
νέο της CD µε τον Λένι Κράβιτζ, 
µέχρι να ταξιδεύει στην Αϊτή για να 
βοηθήσει τα ορφανά του σεισµού. 
Το φιλανθρωπικό της έργο για το 
AIDS ανεβαίνει καθηµερινά στο site 
της (carlabrunisarkozy.org). Έχασε 
τον αδερφό της από τη µάστιγα 
του προηγούµενου αιώνα και είναι 
ευαισθητοποιηµένη. 
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«Ανδροπαγίδα , κατά συρροή heart 
breaker, συνοδός των ρόκερ, φωτογενές μηδενικό, 
       αλαζονική κληρονόμος, πυροτέχνημα. Η πρώ-
τη κυρία της Γαλλίας έχει ακούσει πολλά». } } 

- New York Times
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Χρωματιστείτε

       BEAUTY 
Επιμέλεια: ΜΑΡΙΑΝΙΝΑ ΠΑΤΣΑ

Αϊλάινερ «Kajal» 
€ 10 THE BODY SHOP

Συλλεκτική διπλή σκιά ματιών 
«Venomous Villains Mineralize 

Eye Shadow Duo» 
MAC 

Βερνίκι νυχιών 
«Le Vernis» 

€ 20,90 CHANEL

Αντιγηραντική κρέμα 
ματιών με κερσετίνη 
και βελανιδιά € 23,15 
KORRES NATURAL 
PRODUCTS

Υδατικά κραγιόν 
για πλούσιο χρώμα 

«Rouge Pur Couture» 
€ 28,90 YSL

Μετά από ατέρμονη καλοκαιρία και άπειρα χίπικα τιραντάκια, η επιστροφή στα μακρυμάνικα είναι δύσκολη υπόθεση, έστω κι αν η μετάβαση γί-
νεται αργά, με σουαρέ συνοδευόμενα από κουλουράκια κανέλας και σπέσιαλ πεντικιούρ. Δηλαδή τώρα πάει η ευκολία του «μάσκαρα, κραγιόν και 
φύγαμε»; Όταν προσγειώνεται στο σαλόνι όλο το Παρίσι, το Μιλάνο και η Νέα Υόρκη, το καμπανάκι της μνήμης βαράει αφιονισμένα. Βρε, τι μου 
θυμίζουν όλα αυτά στα περιοδικά που έφεραν οι φίλες; Α, μάλιστα, θυμάμαι. Πριν μετατραπώ σε απροσάρμοστη του φθινοπώρου, ήμουν λίγο Μέ-
ριλιν με μια σταλίτσα από Όντρεϊ – ανάλογα με το φόρεμα και το πάχος του αϊλάινερ. Αρωματισμένες εποχές, με πούδρα και λακ. Η εξημέρωση 
έρχεται σταδιακά όσο ξεφυλλίζουμε τις τάσεις της σεζόν, βλέποντας όλες τις καλογυαλισμένες κουκλάρες με τα πιο γαργαλιστικά μακιγιάζ. Τίγκα 
αϊλάινερ και επιδερμίδα πορσελάνινης κούκλας, όπως Chanel; Κοραλλένιες, λαμπερές σκιές, όπως YSL; Ή μήπως κλασικό κόκκινο κραγιόν, που 
πάει με όλα (από τη φόρμα μέχρι το μικρό μαύρο φόρεμα), όπως Dolce&Gabbana; Για το βράδυ, τα κατάμαυρα χείλη του Missoni είναι ιδανικά: 
τραβάνε την προσοχή τόσο πολύ, που μάλλον κανείς δεν θα το πρόσεχε αν βγαίναμε έξω γυμνές. Η Drama Queen της παρέας ήδη βρήκε το 
αγαπημένο της: το γοτθικό μακιγιάζ του Dior, που παραπέμπει σε σταρ του βωβού κινηματογράφου. Και καθώς η κάθε μία ανακαλύπτει το αυρια-
νό αγαπημένο της στιλ, αρχίζει να αγαπά ξανά την επιστροφή του χειμώνα. Επιτέλους, είναι ώρα να βάλουμε ζεστά, ξυλώδη αρώματα που μυρίζουν 
σαν νορβηγικό δάσος. Και αϊλάινερ μακρύ, γατίσιο. Και έντονα κραγιόν, κόκκινα, μοβ και σοκολατένια, που είναι από μόνα τους υπερπαραγωγή. 
Ένας νέος, δημιουργικός χρωματοπόλεμος έρχεται στα νεσεσέρ μας. Καλή μας πολύχρωμη σεζόν!
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Επιτέλους, θα πάψουμε να ζηλεύουμε 

τις γάτες μας! Οι νέες τάσεις επιβάλλουν 
γυναίκες-ψιψίνες (ή τίγρεις, ανάλογα 

την περίσταση), άρα και ανάλογο μακιγιάζ. 
Η MAC μας έφερε όλα τα απαραίτητα, 

με την ολοκληρωμένη σειρά μακιγιάζ 
Fabulous Feline. Νιαρρρ...  
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Μπορεί το δυνατό σημείο φέτος να είναι τα μάτια, 
όμως τα χείλη δεν μένουν αόρατα. Οι σχεδιαστές 
παίζουν σε μεγάλη χρωματική γκάμα (πράγμα που 
μας βολεύει), όμως οι περισσότεροι συναντιούνται 
σε αποχρώσεις με κόκκινη βάση. Ο Karl Lagerfeld 
προτιμά πορτοκαλοκόκκινα. Ο Elliot J. Frieze επι-
λέγει την πιο φωσφορίζουσα εκδοχή του πορτο-
καλί. Στην πασαρέλα Just Cavalli επικρατούν οι 
φραουλένιες αποχρώσεις, ενώ η Donna Karan 
«ψηφίζει» αριστοκρατικό μπορντό. 
TIP: Για να μένει σταθερό το κραγιόν μας ακό-
μα και μετά από χιλιάδες φιλιά, χρησιμοποιούμε 
πάντα μολύβι στο περίγραμμα αλλά και για το 
γέμισμα των χειλιών. Τοποθετούμε το κραγιόν 
με πινελάκι. Ταμπονάρουμε με λίγη πούδρα και 
ξαναβάζουμε κραγιόν. Για λάμψη στο χρώμα αλλά 
και πιο γεμάτα χείλη, τοποθετούμε λίγο λιπ γκλος 
μόνο στο κέντρο των χειλιών.
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Το παραδοσιακό μαύρο smokey μπορεί να δείχνει 
υπερβολικό κάποιες μέρες. Όχι όμως και οι εναλ-
λακτικές του, τις οποίες προτίμησαν για φέτος πολ-
λοί σχεδιαστές, όπως οι Ashley Isham, Dior, Issey 
Miyake, Lanvin, Roberto Cavalli. Ιριδίζον ανθρακί, 
σκούρο μπλε-γκρι, καφέ, δαμασκηνί, χρυσά και χάλ-
κινα, γενικά οτιδήποτε παραπέμπει στη φθινοπω-
ρινή χρωματική παλέτα, αποτελεί εναλλακτική. Το 
αϊλάινερ είχε επίσης την τιμητική του σε φόρμες 
τολμηρές, γραμμικές, αυστηρές ή υπερβολικές. Ξε-
χωρίσαμε την grunge εκδοχή του Lanvin, καθώς και 
τις συμπαγείς εκδοχές των Belle Sauvage και GB 
Valin (τέλειες για clubbing).  
TIP: Έξτρα χρηστικό τρικ που ψαρέψαμε από τις 
πασαρέλες (βλέπε Cavalli) είναι λίγη ανοιχτόχρω-
μη, ιριδίζουσα σκιά στις εσωτερικές γωνίες των 
ματιών (κάνει το αποτέλεσμα φωτεινότερο και λι-
γότερο βαρύ). 

eyes

lips

1. Ανάγλυφη παλέτα σκιών «Glam Star Eyelights» ARTDECO 2. Μά-
σκαρα «Lash Queen» Feather Collection HELENA RUBINSTEIN 3. 
Συλλεκτική διπλή σκιά ματιών «Silver Screen Two-Color Eye Shadow» 
€ 39,28 DIOR 4. Ιριδίζουσα πούδρα για το πρόσωπο «Poudre 
Teint&Joues» € 18 THE BODY SHOP 5. Παλέτα 4 σκιών «Revlon 
Eyeshadow Quads» REVLON 6. Κρέμα ματιών σε μορφή στιλό 
«GlamtoxTM Eyelight Pen» € 38,25 RODIAL (BEAUTYWORKS) 7. 
Μολύβι ματιών «Quickliner for Eyes Intense» € 18,50 CLINIQUE

1 Κραγιόν για χρώμα και ενυδάτωση «French Touch» € 29,90 
LANCÔME 2. Κραγιόν για εντυπωσιακό χρώμα «Diva’s Rouge» 
PUPA 3. Υδατική, κραγιόν και λιπ γκλος 3 σε 1 «Triple Core 
Lipstick» ORIFLAME 4.Υδατικό κραγιόν «Lip Colour» € 11 THE 
BODY SHOP 5.Υδατικό κραγιόν σε μορφή στιλό «Rouge Dior 
Sérum de Rouge» € 30,50 DIOR 6.Κραγιόν με σατινέ τελείωμα 
«Rouge Parfait» € 26,25 SHISEIDO 7.Κραγιόν σε μορφή γκλος 
με φυσικά συστατικά € 10,95 KORRES NATURAL PRODUCTS  
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      Ιριδίζοντα smokey στα χρώματα του φθινοπώρου, γραμμικά αϊλάινερ       βαριά και ασήκωτα, χείλη-κεράσια, ρετρό-φουτουριστικά σινιόν, όλα είναι εδώ!fa
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Το μεγάλο και ωραίο ψέμα που ονομάζεται natural ή nude look α) χρειάζεται πε-
ρίπου 15 λεπτά μπροστά από τον καθρέφτη και β) δεν είναι απαραίτητα τελείως 
γυμνό. Π.χ. ο οίκος Blumarine τονίζει ελαφρά τα μάτια με καφέ σκιές και μολύβι 
που παραπέμπουν σε ελαφρύ smokey, οι Ralf Lauren και Louis Vuitton δίνουν 
βάθος στα μάτια με σκιές σε αποχρώσεις του ανοιχτού γκρι-μπλε, ενώ η M. 
Katranzou φωτίζει το πρόσωπο με κραγιόν στο χρώμα της φωτιάς. Απαραίτητη 
προϋπόθεση είναι το αψεγάδιαστο δέρμα. Τα προϊόντα περιποίησης, η βάση, η 
πούδρα και τα παστέλ ρουζ-σκιές, έχουν την τιμητική τους. 
TIP: Για άψογη κάλυψη ατελειών, χωρίς το εφέ «κέικ», χρησιμοποιούμε μικρή 
ποσότητα υδατικής κρέμας για να αραιώσουμε τη βάση μας.     
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      Ιριδίζοντα smokey στα χρώματα του φθινοπώρου, γραμμικά αϊλάινερ       βαριά και ασήκωτα, χείλη-κεράσια, ρετρό-φουτουριστικά σινιόν, όλα είναι εδώ!

1. Σαμπουάν για βαμμένα μαλλιά «Rainforest Radiance» € 6 THE BODY SHOP 2. Δυναμω-
τικό σαμπουάν για ταλαιπωρημένα μαλλιά, με κινίνη και σύμπλεγμα βιταμινών Β € 8,30 τα 
200 ml & € 12,30 τα 400 ml KLORANE 3. Λoσιόν αναδόμησης και όγκου για εύθραυστα 
μαλλιά «Lotion Volume & Energie» MOD’S HAIR (Σε επιλεγμένα κομμωτήρια) 4. Σαμπουάν 
& Αφρόλουτρο 2in1 με ουδέτερο Ph και κάρδαμο «Sultan of Mandu Cardamom Tea» KINGS 
& QUEENS 5. Προϊόντα αντιμετώπισης της γυναικείας τριχόπτωσης «Hair Force» (μονοδό-
σεις € 39,04, κάψουλες € 24,50, σαμπουάν € 14,46) FREZYDERM

1. Αντιρυτιδικό fond de teint με σιλικονούχο βάση 
και SPF 30 «Flexilift teint» € 17,12 VICHY 2. Πού-
δρα με μεταλλικά στοιχεία και SPF 15 «Superbalanced 
Powder Makeup» € 37,50 CLINIQUE  3. Σέρουμ 
για την αντιμετώπιση των ρυτίδων με ρετινόλη, υα-
λουρονικό οξύ και βιοπεπτίδια «Retin-Ox Wrinkle 
Correxion» ROC 4. Ελιξίριο φυσικής προέλευσης 
για επανόρθωση της επιδερμίδας κατά τη διάρκεια 
της νύχτας «Midnight Recovery Concentrate» € 
39 τα 30ml KIEHL’S 5. Παλέτα ρουζ και highlighter 
για όλο το πρόσωπο «Palette Prodige» CLARINS 6. 
Ιριδίζον ρουζ με πινελάκι «Joues Contraste - Fard à 
Joues Poudre» € 35,90 CHANEL.
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Ο Armani τα θέλει κοντά, ο YSL σε σινιόν-sudoku, ο Giles σε σχήμα «μαλλί της γριάς», ο Cavalli ελεύθε-
ρα κι ωραία. Τελικά τι παίζει; Τα πάντα, όλα! Με τη σειρά: οι μακρυμαλλούσες, βάλτε στην άκρη τα πιστολά-
κια και τα σίδερα ισιώματος ή μπούκλας. Το μακρύ, φυσικό look επιστρέφει δυναμικά. Λυτά ή πιασμένα σε 
επιμελώς ατημέλητες κοτσίδες και με χωρίστρα στη μέση, είναι τα αγαπημένα της σεζόν. Τα σούπερ κοντά 
μαλλιά  “à la garçon” είναι καυτή τάση για τις πιο τολμηρές. Κοινός τους παρονομαστής είναι οι ροκ φρά-

τζες που μπορούν να χτενιστούν με πολλούς διαφορετικούς τρόπους. Για 
σούπερ εμφανίσεις, τα σινιόν αποκτούν αξεσουάρ-κοτσιδάκια και περί-
πλοκους σχηματισμούς, σαν γλυπτά μοντέρνας τέχνης. Αν δεν προλαβαί-
νουμε το κομμωτήριο, με μια κοτσίδα δεν θα μας πει κανείς ντεμοντέ. 
TIP: Το μακρύ μαλλί ταιριάζει σε όλες, αρκεί να έχει το κατάλληλο 
μήκος. Π.χ. στα τετράγωνα πρόσωπα, ταιριάζουν καλύτερα τα μαλλιά 
μέχρι το ύψος των ώμων. Στα μακρόστενα δείχνουν πιο όμορφα τα 
φυλλαριστά, με τουφίτσες που πλαισιώνουν το πρόσωπο.  
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BEAUTY FREE 
Της Μαριανίνας Πάτσα

Charm(ed)
Λαχταριστά τετρα-
γωνάκια θα κρεμα-
στούν τον Νοέμβριο 
στις τσάντες των 
fashionistas. Είναι 
charm και λιπ γκλος 2 
σε 1, σε μεταλλική συ-
σκευασία-μπαλαντέρ 
που θα αγαπήσουν 
τόσο τα κυριλέ όσο και 
τα ροκ κορίτσια. Το χα-
ρακτηριστικό καρό εί-
ναι χαραγμένο παντού 
και ένα λιπ γκλος μάς 
περιμένει στο μεγαλύ-
τερο κυβάκι.  
Charm με λιπ γκλος 

«Burberry Beauty  

Lip Charm» € 80 

BURBERRY (HONDOS 

CENTER ΓΛΥΦΑΔΑΣ)

Υγεία και 
ομορφιά
Μυρωδιά γιασεμιού και 
βιολογικά εκχυλίσματα 
από αλθεία και ελίχρυ-
σο, κάνουν το μπάνιο 
μας πεντάστερο SPA. 
Εμπλουτισμένο με θρε-
πτικά στοιχεία, βιταμίνη 
B5 και βούτυρο Καριτέ, 
αφήνει την επιδερμίδα 
σαν μετάξι πολυτελείας. 
Αφρόλουτρο με γιασεμί και 

ελίχρυσο € 7,12 KORRES 

NATURAL PRODUCTS 

(ΑΤΤΙCΑ)

Σκια-γράφηση
Είναι κόμπακτ, στρα-
φταλιστές, οικολογικές 
και απλώνονται με τη 
μία. Κυκλοφορούν στα 
πιο όμορφα χρώματα 
του φθινοπώρου και 
δεν θα ψάχνουμε ποτέ 
τη σωστή απόχρωση 
με τις ώρες, αφού τις 
βλέπουμε από το διά-
φανο καπάκι τους. 
Μονή σκιά «Ombre à 

Paupières» No43 € 11 

ΤΗΕ BODY SHOP

Υψηλή ραπτική
Είναι ματ, ιριδίζουσες, 
σατινέ ή μεταλλικές σκι-
ές, έχουν πλούσια υφή 
και αποκλειστική τεχνο-
λογία True VisionTM για 
χρώμα με ένταση, αλλά 
και ασφαλή εφαρμογή. 
Κυκλοφορούν σε 16 
αποχρώσεις. 
Μονή σκιά «PURE COLOR 

EYESHADOW» € 24,50 

από τον TOM PECHEUX 

και την ESTÉE LAUDER 

(SEPHORA)

3 42 5

Το άρωμα
Η Diptyque έχει νέο 
μέλος στην παριζιάνικη 
αρωματική οικογένεια: 
το Εau Duelle. Πώς 
συνδυάζεται το δρο-
σερό κάρδαμο με το 
εξωτικό σαφράν, το 
πικάντικο ροζ πιπέρι 
και τη γλυκιά βανίλια; 
Σε άψογο μπουκάλι.    
Γυναικείο άρωμα «Eau 

Duelle» € 84,76 

DIPTYQUE 

(BEAUTY WORKS)

61

XL όγκος
Περιέχει τη φανταστική 
τεχνολογία Smooth 
Volume Powder, δηλα-
δή όσους κόκκους πού-
δρας χρειάζονται –ού-
τε έναν παραπάνω– για 
μεγαλύτερο όγκο. Και 
για να μη στεγνώνουν 
οι βλεφαρίδες μας, το 
Creamy Volume Wax, 
κρεμώδες και λείο κερί, 
τους δίνει φόρμα και τις 
ενυδατώνει. 
Μάσκαρα «Perfect 

Mascara Defining Volume» 

€ 24,50 SHISEIDO 

(HONDOS CENTER)

THE IT LIST
12 νέα προϊόντα, 12 νέοι πειρασμοί
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Για αγόρια
Ξυλώδες, με oriental αί-
σθηση, αυτό το άρωμα 
είναι μόνο για εκείνους 
που αγαπούν την πε-
ριπέτεια. Η μυρωδιά 
του λέει την ιστορία 
μαγικών ταξιδιών στην 
άλλη άκρη του κόσμου. 
Βιολέτα και ευκάλυ-
πτος, σανδαλόξυλο και 
αρωματικά ξύλα από το 
Μαρόκο, συνθέτουν την 
ιδιαίτερη μυρωδιά του. 
Ανδρικό άρωμα  

«Noir de Reminiscence» 

REMINISCENCE PARIS

(SEPHORA)

Ένα για όλα
Το χειμερινό αντίστοι-
χο της πούδρας τερα-
κότα, που κάνει πολυ-
διάστατο το μακιγιάζ 
μας. Το δοκιμάσαμε και 

σαν σκιά – μας άρεσε! 
Ιριδίζουσα πούδρα για 

το πρόσωπο «Poudre 

Teint&Joues» € 18  

THE BODY SHOP

Εδώ 
Λιλιπούπολη
Ακόμα και ο πιο δύ-
στροπος «λιλιπούτι-
ος» δεν θα μπορέσει 
να κρατηθεί εκτός 
μπανιέρας. H σειρά 
«Apivita Kids» είναι 
μια ζωηρή παρέα, γε-
μάτη λαχταριστές μυ-
ρωδιές φρούτων και με 
φυσική σύνθεση έως 
96%. Τα σχέδια στα 
μπουκάλια είναι της 
Ισπανίδας ζωγράφου 
Carmen Bartolomé 
και μετατρέπουν το 
μπάνιο στην πιο χα-

ρούμενη πινακοθήκη. 
Παιδικό αφρόλουτρο 

«Apivita Kids» € 12,80 

APIVITA

Χείλια-φιλιά
Λιπ γκλος που δεν φεύ-
γει με την πρώτη γουλιά 
καφέ; Βρήκαμε! Συνδυ-
άζει τη χρωματική έντα-
ση ενός κραγιόν με τη 
λάμψη του γκλος. Οφεί-
λει τη λάμψη του σε μια 
αποκλειστική πατέντα 
με παράγοντες φυτικής 
προέλευσης, ενώ περιέ-
χει και βούτυρο Καριτέ 
και βιταμίνη Ε για  
απαλά χειλάκια. 
Λιπ γκλος «Rouge Allure 

extract Gloss» € 29,90 

CHANEL (SEPHORA)

Επιχείρηση 
Χρυσοδάκτυλος
Το πρακτικό του πινε-
λάκι κάνει την τοπο-
θέτησή του παιχνίδι. 
Στεγνώνει σε χρόνο  
dt και διαρκεί για πάντα. 
Τι είναι; Το αγαπημένο 
μας βερνίκι!  
Βερνίκι νυχιών  

«Exclusive» ERRE DUE 

(HONDOS CENTER)

7 9 108 11 12

Pop Up
Ποιος είπε πως το 
σοφιστικέ δεν συνάδει 
με το μοντέρνο και 
εκκεντρικό; Θα αναθε-
ωρήσει μόλις δει το νέο 
Pop Art μπουκάλι της 
αγαπημένης μας «Μαρ-
γαρίτας». Το ρουχαλάκι 
άλλαξε, όμως το αισθη-
σιακό άρωμα είναι εκεί 
ατόφιο, ακριβώς όπως 
στο «Daisy» που φορά-
γαμε ως σήμερα. 
Συλλεκτικό γυναικείο 

άρωμα «Daisy Pop Art 

Edition» MARC JACOBS 

(NOTOS GALLERIES) 
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ΣΟΥΖΥ, ΕΦΑΓΕΣ

Ο μύθος Ακόμα και όταν κοιμάμαι αδυνατίζω. 
Η αλήθεια Πολλές φορές έχει ακουστεί ότι όταν κοι-
μόμαστε «καίμε» θερμίδες. Δυστυχώς, χάσατε. Καναδοί 
ερευνητές μάλιστα υποστηρίζουν ότι ο υπερβολικός ύπνος 
(9 με 10 ώρες) μπορεί να συνδέεται με την παχυσαρκία. 
Υπάρχει όμως και η άλλη όψη του μαξιλαριού. Δηλαδή, 
όταν κοιμόμαστε πολύ λίγες ώρες (λιγότερες από 7) αυ-
ξάνεται η όρεξη, επηρεάζονται ορμόνες που ελέγχουν την 
πείνα, και τελικά γινόμαστε πιο επιρρεπείς στο τσιμπολό-
γημα εξαιτίας της κούρασης ή του στρες. 
Συμπέρασμα Κοιμόμαστε 7 με 8 ώρες και φροντί-
ζουμε να βάλουμε την κίνηση στην καθημερινότητά μας.

Ο μύθος 5 μικρά γεύματα την ημέρα είναι καλύτερα 
από 3 μεγάλα. 
Η αλήθεια Τα πολλά γεύματα μέσα στην ημέρα απο-
τρέπουν τον οργανισμό από επεισόδια υπερφαγίας. Τα 
συχνά γεύματα μπορούν να λειτουργήσουν σωστά μόνο 
όταν γίνεται προσεκτική επιλογή των τροφών (π.χ. για 
σνακ ένα φρούτο και όχι ένα σακουλάκι πατατάκια) και 
μόνο όταν τηρούμε τον κανόνα των μικρών μερίδων. 
Συμπέρασμα Αυτό που πάντα πρέπει να προσέχου-
με είναι οι θερμίδες, καθώς είτε δώσουμε στο σώμα μας 
2.000 θερμίδες μοιρασμένες σε 5 μικρά γεύματα είτε σε 
3 μεγάλα, αυτό επιδρά το ίδιο στο σωματικό μας βάρος. 
Αρκεί να μην είναι περισσότερες από όσες καίμε, γιατί 

Παχαίνει το βραδινό φαγητό; Πώς εξαφανίζεται το τοπικό 
λίπος; Και τελικά πόσα γεύματα χρειάζονται μέσα στην ημέ-
ρα; Μην πειραματίζεσαι άλλο με περίεργες δίαιτες-εξπρές, 
αμφιβόλου αποτελεσματικότητας. Διάβασε όλη την αλήθεια, 
γκρέμισε τους μύθους και μαζί το δείκτη της ζυγαριάς.

Της ΜΠΗΛΗΣ ΣΤΕΦΑΝΗ

Σοφές, ρεαλιστικές συμβουλές 
για να απαλλαγείτε από κιλά και άγχος

τότε ο δείκτης της ζυγαριάς θ’ ανέβει. 

Ο μύθος Το βραδινό φαγητό παχαίνει.
Η αλήθεια Έχει παρατηρηθεί ότι όσοι έχουν μεταφέρει 
το κύριο γεύμα τους το βράδυ, τείνουν να τρώνε περισσό-
τερο. Μπορεί ο μεταβολισμός να λειτουργεί σε υψηλότερες 
στροφές το πρωί, σίγουρα όμως ένα «αμαρτωλό» πρωινό 
δεν παίρνει άφεση. Μάλιστα, εάν κάποιος γυμνάζεται τις 
βραδινές ώρες, χρειάζεται ένα ισορροπημένο γεύμα, αρκεί 
να μην το παρακάνει. 
Συμπέρασμα Η ολοήμερη αποχή από το φαγητό 
οδηγεί σε εξάντληση του οργανισμού, ενώ ένα ισορρο-
πημένο βραδινό γεύμα δεν θα πρέπει να ενοχοποιηθεί 
εάν κάποιος παχαίνει «ανεξήγητα». 

Ο μύθος Η τηλεόραση δεν επηρεάζει τη διατροφή.
Η αλήθεια Πρόσφατη μελέτη έδειξε ότι εάν κάποιος 
τρώει μπροστά σε μια ανοιχτή τηλεόραση μπορεί να προ-
σλάβει 40% περισσότερες θερμίδες απ’ ό,τι συνήθως.  
Συμπέρασμα Ακόμα και όταν τρώμε μόνοι, το φαγη-
τό πρέπει να σερβίρεται σε πιάτο, να είμαστε καθιστοί, 
σε συνθήκες ηρεμίας και φυσικά με κλειστή τηλεόραση. 
Ο μύθος Υπάρχουν φρούτα που παχαίνουν.
Η αλήθεια Δεν υπάρχουν φρούτα που είναι εξ ορι-
σμού «παχυντικά». 

Συμπέρασμα Τα φρούτα ενισχύουν θρεπτικά τον 
οργανισμό, πρέπει όμως να προσέχουμε την ποσότητα. 
Όταν λέμε μία μερίδα φρούτου, εννοούμε 1 μέτριο μήλο, 
ή πορτοκάλι, 1 φλιτζάνι φράουλες κ.λπ. 

Ο μύθος Αδυνατίζω όποτε το θελήσω.
Η αλήθεια Όταν είμαστε σε νεαρή ηλικία γίνεται. Όσο 
όμως μεγαλώνουμε χάνουμε δυσκολότερα κιλά, καθώς 
ο μεταβολισμός τεμπελιάζει. Παράγοντες που μπορεί 
επίσης να μπλοκάρουν τις προσπάθειες για αδυνάτισμα 
είναι μεταξύ άλλων: λήψη κάποιων φαρμάκων, στρες, αλ-
κοόλ, προβλήματα με το θυρεοειδή, ανεπαρκής ύπνος... 
Συμπέρασμα Μεγαλώνοντας δεν τρώμε «σαν να μην 
υπάρχει αύριο», γιατί υπάρχει και προμηνύεται παχύ-
σαρκο. 2 περιττά κιλά, μετά τα 30-35, τα κουβαλάμε σαν 
την μπάλα που σέρνει ο κατάδικος.

Ο μύθος Οι τροφές με χαμηλά λιπαρά είναι υγιεινές. 
Η αλήθεια Πρόσφατη έρευνα στις ΗΠΑ έδειξε ότι όσοι 
συμμετέχοντες κατανάλωναν μπισκότα ή γιαούρτια με γεύ-
ση φρούτων και την ένδειξη “low-fat”, έτρωγαν περισ-
σότερο. Πρέπει να γνωρίζουμε ότι οι τροφές με χαμηλά 
λιπαρά μπορεί να περιέχουν τόσες σχεδόν θερμίδες όσες 
οι παχυντικές εκδοχές τους. Η αιτία κρύβεται στα συστα-
τικά, καθώς συχνά π.χ. η ζάχαρη αντικαθιστά τα λιπαρά, 
προκειμένου το προϊόν να γίνει γευστικότερο. Επιπλέον, 
μπορεί να περιέχουν κορεσμένα λίπη ή trans λιπαρά, τα 
οποία αυξάνουν τον κίνδυνο καρδιακών παθήσεων.
Συμπέρασμα Η ένδειξη “fat-free” δεν θα πρέπει ν’ 
ανάβει το πράσινο φως του τρώω όσο θέλω. Στις θερμί-
δες κρύβεται το μυστικό της απώλειας. 

Ο μύθος Με κοιλιακούς θα χάσω το σωσίβιο.
Η αλήθεια Λύσεις που να λύνουν τοπικά το πρόβλημα 

και ξεροψήνουν τα «ψωμάκια» δυστυχώς δεν υπάρχουν. 
Η μόνη λύση είναι η λιποαναρρόφηση. Όταν κάνουμε γυ-
μναστική, ο οργανισμός τρέχει στις αποθήκες λίπους που 
διατηρεί σε όλο το σώμα, καίγοντάς το και μετατρέποντάς 
το σε ενέργεια. 
Συμπέρασμα Οι ειδικοί συστήνουν ένα καθημερι-
νό ισορροπημένο πρόγραμμα γυμναστικής για όλο το 
σώμα, στο οποίο θα δίνουμε έμφαση στα σημεία που 
μας ενδιαφέρουν όχι περισσότερο από 3 φορές την 
εβδομάδα.  

Παραδείγματα προς αποφυγή
Σόδα διαίτης:  Έρευνα του 2009 σε ενήλικες έδειξε ότι 
όσοι έπιναν καθημερινά είχαν περισσότερες πιθανότητες να 
καταλήξουν υπέρβαροι και να εμφανίσουν διαβήτη.

Κρασί: Κάνει καλό στην υγεία, περιέχει όμως αρκετές θερ-
μίδες. Εάν βρίσκεστε σε φάση δίαιτας, καλύτερα προτιμήστε 
ένα ποτηράκι την ημέρα.

Ζυμαρικά: Τα λευκά είναι χαμηλής περιεκτικότητας σε φυτι-
κές ίνες και θρεπτικά συστατικά. Συστήνεται η συχνή κατανά-
λωση ζυμαρικών ολικής άλεσης.

Εnergy drinks: Περιέχουν συνήθως ζάχαρη, πράγμα που 
σημαίνει πως καλύτερα ν’ αποφεύγονται.

Σοκολάτα: Ένα κομματάκι μαύρης σοκολάτας την ημέρα 
είναι αρκετό για να ικανοποιηθεί ο οργανισμός. 

ΜΕΤΑ ΤΟ ΤΣΙΓΑΡΟ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΚΟΨΟΥΜΕ ΚΑΙ ΤΗΝ ΟΡΕΞΗ ΜΑΣ
Μια μεγάλη αλήθεια! Η διακοπή του καπνίσματος παχαίνει. Η νικοτίνη που περιέχει το τσιγάρο περιορίζει την όρεξη. Επι-
πλέον, το τσιγάρο αυξάνει τις στροφές του μεταβολισμού, κάτι που επιτρέπει στον οργανισμό να καίει περισσότερες θερμίδες. 
Συμπέρασμα: Μπορεί η διακοπή του τσιγάρου να προσθέτει βάρος, υπάρχουν όμως τρόποι προκειμένου κάποιος να μην 
κόψει τη μία ανθυγιεινή συνήθεια και να το ρίξει σε άλλες. 

Πίνουμε πολύ νερό, το οποίο βοηθά στην ενυδάτωση, ενώ παράλληλα προσφέρει αίσθημα κορεσμού, και έτσι αποφεύγου-
με την πρόσληψη βάρους. 

Τρώμε μικρά, συχνά γεύματα για να αποφύγουμε επεισόδια υπερφαγίας. 

Προτιμάμε για σνακ αποξηραμένα φρούτα, άψητους ανάλατους ξηρούς καρπούς, μπάρες δημητριακών κ.λπ. 

Έχουμε μαζί τσίχλα νικοτίνης, στοματικό διάλυμα ή οδοντόκρεμα. Έτσι δίνουμε γεύση στον ουρανίσκο, αποφεύ-
γοντας την επιδρομή σε κάτι γλυκό, καθώς κόβοντας το τσιγάρο μειώνονται τα επίπεδα ντοπαμίνης στον οργανισμό (που 
προσφέρει χαρά) και την αναζητούμε σε γλυκά και μπισκότα. 

Γυμναζόμαστε. Η άσκηση μειώνει το αίσθημα πείνας, δίνει ώθηση στο  
μεταβολισμό, βοηθά στο κάψιμο θερμίδων και βελτιώνει τη διάθεση. 



το δευτερο καλυτερο πραγμα στη ζωη 
σ’ αυτη την πολη (Αθήνα & Θεσσαλονίκη)

here-
there

ΒΟΗΟ
...στις μέρες μας σημαίνει να εί-
σαι σικ. Με τη μεγάλη γκάμα ρούχων 
και αξεσουάρ που διαθέτει, επανα-
προσδιορίζει τον ορισμό του bohoστιλ 
προσδίδοντάς του ένα πιο μοντέρνο και 
σικ ύφος, ενώ ακόμη και το πιο κλασικό 
φόρεμα «σπάει» με glam και «πειραγ-
μένες» λεπτομέρειες. Εξάλλου η υπο-
γραφή δεν είναι τυχαία. Η σχεδιάστρια 
Χριστιάνα Βερούκα δημιουργεί κομμά-
τια που μπορούν να φορεθούν από μια 
χαλαρή βραδιά μέχρι ένα cocktail party. 
Πολλές τουνίκ από σπάνια, πολυτελή 
υφάσματα, σε κομψά και ανεπανάλη-
πτα σχέδια, μεγάλη ποικιλία χρωμάτων. 
Χριστιάνα, θέλουμε και κάποιο από τα 
αξεσουάρ – γιλέκο, καπέλο, γάντια… 
Χάρητος 10, Κολωνάκι, 210 7231.136

LOOK 69

Φόρεμα από ολόμαλλη γάζα και μάλλινη δαντέλα, 
επενδεδυμένο με πουπουλόπανο 
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Mοδα
 DESIGNER

WEAR 
Burberry 
Βουκουρεστίου 33,  
Κολωνάκι, 210 6283.205
Φουλ του καρό σε νεοκλασι-
κό του Τσίλερ. Και θυμηθεί-
τε: κομψά καρό δεν έχουν 
μόνο οι καμπαρντίνες. 

Diane Von Furstenberg
Ξάνθου 5, Kολωνάκι, 210 
3624.004/ Κολοκοτρώνη 14, 
Κηφισιά, 210 8081.999
Για την Diane τα wrap 
dresses είναι ό,τι για την 
Coco οι καµέλιες. Κάτι 
περισσότερο από σήµα 
κατατεθέν, κάτι λιγότερο 
από φιλοσοφία ζωής. Με 
motto: «Νιώσε γυναίκα, 
φόρεσε ένα φόρεµα», η 
σχεδιάστρια µε το πριγκηπι-
κό όνοµα συστήθηκε στον 
κόσµο της µόδας το 1972 
και άνοιξε δύο boutique 
στην Αθήνα. Ένα κρουαζέ 
φόρεµα είναι το λιγότερο 
που θα αγοράσεις. 

Enny Di Monaco 
Ηροδότου 23, Κολωνάκι, 
210 7290.805
Από τα τέλη της δεκαετίας 
του ’80, «κακομαθαίνει» τις 
Αθηναίες με elegant κομ-
μάτια, ρούχα κι αξεσουάρ 
μεγάλων οίκων. Mugler, 
Alaia, Emmanuel Ungaro, 
Zac Posen, Louboutin, 
Atwood κ.ά. 

Gucci
Tσακάλωφ 27, Κολωνάκι, 
210 3602.519 
Εδώ θα φας τα µπόνους 
σου. Πάρε την τσάντα Jackie 
O σε όλες τις παραλλαγές. 

Hermès
City Link, Βουκουρεστίου 1, 
210 3233.715 
Μόνο ένα φουλάρι, παρα-
καλώ, και πάρε την ψυχή 
μου. Arty βιτρίνες για ατε-
λείωτο χάζεμα…

Lakis Gavalas 
Kolonaki
Βουκουρεστίου 50 &  

Τσακάλωφ, Κολωνάκι,  
210 3629.782,  
lakisgavalas.com
Από τους «κλασικούς» 
των ντεφιλέ Dsquared², 
Molinari, Blu Marine, 
YSL, Moschino, D&G, 
Sonia Rykel, Paul and  
Joe, μέχρι τα πιο  
«πειραγμένα» Jo no fui  
και ντιζαϊνάτα t-shirts.  
Στιλ χωρίς κόμπλεξ.

Linea Piu 
Σέκερη 6, Kολωνάκι, 
210 3606.125, lineapiu.gr
H ελληνική rue Cambon. 
Pούχα και αξεσουάρ 
Chanel, όχι σε υπερβολι-
κές δόσεις, αλλά αρκετά 
για να διαλέξεις. Αν είσαι 
τυχερή, βέβαια (διότι με-
ρικές φορές υπάρχει μια 
διάθεση να κρατήσουν 
«απρόσιτα» τα υπέροχα 
εμπορεύματά τους – π.χ. 
ζητάς να δεις τσάντες και 
σου δείχνουν μόνο μία…). 

Louis Vuitton
Boυκουρεστίου 19,  
Κολωνάκι, 210 3613.938/ 
Μητρ. Ιωσήφ 6,  
Θεσσαλονίκη, 2310 225.052
Δοξάζεται από τους fashion 
cognoscenti, λατρεύεται από 
τις γυναίκες αλλά και τους 
αντιγραφείς. Αναμενόμενες 
οι «τσιμπημένες» τιμές, 
αλλά χαλάλι.

Luisa 
Σκουφά 15, Κολωνάκι,  
210 3635.600, luisa.gr
Η (ακριβή) χαρά των 
fashionistas. Από Lanvin 
μέχρι Chloé κι από Cavalli 
μέχρι Stella McCartney. 
Και Yves Saint Laurent 
και Marc Jacobs και Pucci 
και Jean Paul Gaultier. 
Μερικές μπαίνουμε μέσα 
μόνο όταν κάνει τα εκπλη-
κτικά bazaar της. 
 
Mah Jong
Κανάρη 14, Kολωνάκι, 
210 3622.860 
Η ατμόσφαιρά του σε πάει 
κατευθείαν στο μαγαζί του 
Tanino Crisci στη Φλω-
ρεντία. Εκλεκτά πλεκτά 
Burlington, sur mesure 
κοστούμια Kiton –και τη 

σειρά Sartorio–, απαρά-
μιλλα δερμάτινα Joop!, 
κλασικά Rene Lezard, 
χειροποίητα ελβετικά 
πουκάμισα Ashwood & 
Blake, πελατεία που δίνει 
σημασία στα υλικά και τα 
φινιρίσματα. Επιπλέον, 
διαθέτει –ως ευχάριστη 
έκπληξη– μια ατέλειωτη 
ποικιλία Moleskine. Πάρε 
LOOK φεύγοντας.

Μarc By Marc Jacobs
Ξάνθου 3, Kολωνάκι,  
210 3636.030
Οι Αθηναίες ντεµπιτάντ 
έχουν τη δυνατότητα να 
δοκιµάζουν ό,τι ψώνιζαν 
µέχρι σήµερα µε κλειστά 
µάτια από το net-a-porter. 
∆ηλαδή τα πιο retro-chic 
ρούχα. Vintage πινελιές, 
φλούο λεπτοµέρειες και η 
χαρακτηριστική κοριτσίστι-
κη εσάνς σε συνδυασµό µε 
υπερμεγέθη αξεσουάρ. 

Mulberry
Βουκουρεστίου 16,  
210 3613.082/ Golden Hall
Η πολυτελής, χειροποίητη 
δερμάτινη τσάντα και 
τα υπόλοιπα εκλεκτικά 
δερμάτινα είδη που θεσμο-
θέτησαν το “English look” 
στα 70ς. Όλα έρχονται από 
την ειδυλλιακή εξοχή του 
Σόμερσετ (όπου βρίσκεται 
η “ethically correct” βιο-
τεχνία τους) απευθείας στο 
Κολωνάκι. 

Paars
Χάρητος 10, Κολωνάκι, 
210 7225.264, paars.gr
Ό,τι πιο φρέσκο παίζει 
στο χώρο της μόδας 
έρχεται εδώ πριν ακόμη 
γίνει γνωστό. Τα δυνατά 
ονόματα της σχολής της 
Αμβέρσας: Cathy Pill με τα 
εκπληκτικά σαν-Pollock-
print φορέματά της και 
τις εμπνευσμένες ασπρό-
μαυρες δημιουργίες του 
Christian Wijnants. Αλλά 
και κάποια κλασικά κομ-
μάτια Alberta Feretti και 
ιδιαίτερα Maloni.

Prada
Βουκουρεστίου 17,  
210 3388.386

Τα φορούσε ο διάβολος. 
Με μια μικρή περιουσία 
και αφού καταφέρεις να 
επιβιώσεις από το σνομπι-
σμό του χώρου, μπορείς κι 
εσύ να αποκτήσεις ένα μι-
κρό «διαβολικό» κομματά-
κι. Μετά θα σε φωνάζουμε 
και Μέριλ. 

Shop 
Eρµού 112A, 210 3231.683/ 
Attica Corner, 3ος oρ./ 
Attica Corner Golden  
Hall, 3oς ορ.
Εκτός από casual ρούχα 
(Energie, Miss Sixty, 
Gsus, Custo Barcelona, 
Pepe jeans, Killah), θα 
βρεις ιδιαίτερα κομμάτια 
Westwood, τις τσάντες 
Freitag και λευκώματα 
Taschen. Κι ένα σωρό 
gadget-οειδή και lifestyle 

προϊόντα. Ανοιχτό και τις 
Κυριακές. Πάρε LOOK 
φεύγοντας.

Sotris 
Aναγνωστοπούλου 30,  
Κολωνάκι, 210 3639.281/ 
Βουκουρεστίου 41 &  
Τσακάλωφ, 210 3610.662/ 
Golden Ηall, 1oς όρ,  
sotris.gr 
Το κατάστηµα που δίδαξε 
τη µόδα στα 80s εξακολου-
θεί να φέρνει τα πιο glam 
ρούχα γνωστών εκλεκτών 
brands, όπως Dries Van 
Noten, Miu Miu, Marni, 
Ann Demeulemeester, 
Αlaia, Comme des 
Garçons. Αλλά και Paul 
Smith, τη «δικιά» μας 
Mary Katrantzou, τη 
Charlotte Olumpia με τα 
εμπνευσμένα παπούτσια-

έργα τέχνης της, κι ένα 
σωρό ακόμη νέους Μιλα-
νέζους και Άγγλους σχε-
διαστές. Θα νιώσεις άνετα 
και θα σε εξυπηρετήσουν 
δίνοντάς σου ένα σωρό 
tips και συμβουλές. Πάρε 
LOOK φεύγοντας.

  CASUAL 
American Vintage 
Κολοκοτρώνη 7, Κηφισιά, 
210 8019.110
Μονόχρωμα, μακό, απα-
λά, εύκολα. Μπλουζάκια 
σαν δεύτερο δέρμα, λιτά 
φορέματα, «σπιτίσιες» ζα-
κέτες για ρομαντική έξοδο, 
φουλάρια. Με γαλλικό και 
vintage αέρα, για άψογο, ε-
πιµελώς ατηµέλητο και ελα-
φρώς μποέμ look. Κατάλλη-
λα για βόλτες στις πράσινες 
ταράτσες της πόλης.   

Andrea Gamma
Σόλωνος 102, 210 3609.264
Η µόδα µιλά ιταλικά (Nolita, 
Fornarina, DEHA). Επίσης 
καλές επιλογές σε jeans 
(δώσε προσοχή στα Seven 
Jeans). Σημείωσε ακόμα την 
Desigual, με τις τυπίστικες 
προτάσεις και τα επιλεγμένα 
παπούτσια και αξεσουάρ.

Attrattivo 
Κεντρική διάθεση: Μεσογίτη 
& Σωρού, Μεταμόρφωση, 
210 2853.813, attrattivo.gr
Ένα από τα καλά ελληνικά 
brands για κοριτσίστικα 
ρούχα. Καλοραμμένα ρού-
χα, προσεγμένα αξεσουάρ 
και αγαπημένα παπούτσια 
για ένα επιμελώς «χύμα» 
look. Τα αγαπάμε.

Bershka
Σταδίου 52, 2103250.710, 
bershka.com 
Αν έχεις βάρος στο στομάχι 
ξαφνικά, αν ψοφάς να χαζέ-
ψεις τίποτα φτηνές κιλότες. 
Η ανακούφιση, το «χάνομαι 
γιατί ρεμβάζω», σε περι-
μένει στα μαγαζιά αυτού 
του τύπου, όπου μπορείς 
πραγματικά να σκοτώσεις 
το χρόνο σου με αντίτιμο 
δύο ζευγάρια κάλτσες (€ 
3,95). Ωραία.

Look here ΑΘΗΝΑ

Σάββατο 9/10,  
Show του Sotiris Georgiou 

Τι δεν θα βγάλετε φέτος από πάνω σας;

Κωνσταντίνος Ξηρός, celebrity
Τον κακό μου εαυτό.

Χρύσα Βαγιάννη, σχεδιάστρια αξεσουάρ
Τα καπελάκια που σχεδιάζω.

Ζωή Ξεμαντιλώτου, σχεδιάστρια κοσμημάτων
Τα μαύρα, γιατί τα λατρεύω.

Νάντια Μακράκη, στιλίστρια
Τα φρύδια μου.

Ανδρέας Αυγέρης, σχεδιαστής
Τα γιλέκα και τις μαύρες πλεκτές ζακέτες μου.

Του Ευάγγελου Παπαδάκη evangelos.pap@hotmail.com

ΜΕΓΑΛΑ ΡΟΛΟΓΙΑ. 
Φτάνει πιά. 

Δεν είσαι στο MotoGP,  γλυκιά μου.
Προτίμησε τα πολλά, μικρά, χαριτωμένα, 
πολύχρωμα, πλαστικά, φορεμένα 
στο ίδιο χέρι.

Τα 10 ρολόγια της καινούργιας σειράς ρολογιών της Swatch, 
Swatch New Gent Collection. 
\Για πληροφορίες: www.swatch.com/gr_el/home.html
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Body Talk 
Ερμού 69, 210 3246.611, 
bodytalk.gr.
Street, νεανικό ντύσιµο 
µε sexy αθλητικό ύφος στα 
γυναικεία κομμάτια. Κο-
λάν, φόρµες, σορτσάκια, 
φούστες, jackets, μακό και 
αξεσουάρ, τα περισσότερα 
με άφθονο χρώμα και πολ-
λές διαφορετικές πινελιές 
στα logo και τις γραμμές. 

BSB 
Πατησίων 66, 210 
8841.541, bsbfashion.com
Γνωστή φίρμα (αγαπητή 
και στο εξωτερικό) με 
σειρές ρούχων, αξεσουάρ, 
εσώρουχα, παπούτσια, 
γυαλιά ηλίου και μαγιό 
με, απαραίτητα, ένα κοινό 
στοιχείο-κλειδί: τη θηλυκό-
τητα. Δηλαδή stretch φο-
ρέματα, high heels, μικρά 
μεταλλιζέ φορεματάκια, 
σκισίματα, δέρμα... Πάρε 
LOOK φεύγοντας.

Diesel 
Σκουφά 3, Κολωνάκι,  
210 3622.748/ Καρόλου 
Ντηλ 6, Θεσσαλονίκη, 2310 
221.303/ diesel.com 
Όλη η μυθολογία του 
δρόμου, των πολύχρωμων 
εκρήξεων, της φίρμας που 
την τελευταία δεκαετία α-
νατίναξε τις μητροπολιτικές 
λεωφόρους κάνοντας τα 
παιδιά να ζουν ντυμένα σαν 
σε βίντεο κλιπ.

Enzzo Fashion
Κεντρική διάθεση:  
Υπάτης 54, Περιστέρι,  
210 5786.860, enzzo.gr
Διαθέτει αυτό που απαιτεί 
η λαίµαργη γυναικεία ντου-
λάπα: ρούχα «πόλης» από 
ποιοτικά υφάσματα και με 
βασιλιά όλης της σειράς τα 
φορέµατα και τα μονόχρω-
μα κομμάτια. 

Η&Μ 
Σταδίου 49-49Β/ Αιόλου 89, 
210 3223.052, hm.com 
Ρούχα γυναικεία - παιδικά 
πάμφθηνα, τα βαμβακερά, 
τζιν, οι φόρμες, τα παιδικά 
και τα σπορ τους είναι αξε-
πέραστα – πάμφθηνα, αντέ-
χουν σε φριχτά πλυντήρια, 

δεν καταλαβαίνουν Χριστό 
και βλέπονται κιόλας. Τα 
λύκρα, νάιλον, συνθετικά, 
εμπριμέ, θυμίζουν παρα-
δοσιακές Εγγλέζες τουρί-
στριες με μπλε μαλλί. Απ’ 
αυτές που κατοικούν στα 
κρουαζιερόπλοια. 

Hype
Κεντρική διάθεση: Χρυσαλ-
λίδος 20, Νέα Χαλκηδόνα, 
210 2586.380-1, hype.gr
Ρούχα για όλες τις ώρες, 
πολύ θηλυκά, με τάση στις 
μονοχρωμίες και τις γραμ-
μές που αγκαλιάζουν το 
σώμα. Δυνατά χαρτιά της 
φίρμας: τα all day φορέμα-
τα και τα skinny jeans.

Ιδιότροπο
Λ. Αλεξάνδρας 225,  
210 6448.546, idiotropo.gr 
Casual, sexy, κομψά και με 
μία δόση υπερβολής. Ρού-
χα, αξεσουάρ, παπούτσια 
για όλα τα στιλ που σε προ-
καλούν να τα συνδυάσεις 
μεταξύ τους. Πολλές γνω-
στές φίρμες, μερικές και 
σε αποκλειστικότητα, και 
οι σταθερές Skunfunk και 
FullCircle που κρύβουν συ-
χνά θησαυρούς. Στα συν η 
πάντα «περιεκτική» βιτρίνα, 
η έκπτωση 10% στις φοιτή-
τριες (με επίδειξη κάρτας) 
και η μία ώρα δωρεάν 
στάθμευσης με κάθε αγορά. 
Πάρε LOOK φεύγοντας.

.LAK 
Σκουφά 10, Kολωνάκι,  
210 6283.260/ A. Mεταξά 
24-26, Γλυφάδα,  
210 6283.203/ Mητρoπόλε-
ως 91, Θεσσαλονίκη, lak.gr
Yπερµοντέρνα κοµµάτια, 
µάλλον απλά, πάντως 
ξεχωριστά, οπότε φουτου-
ριστικά. Οι τιµές σε πολλές 
περιπτώσεις ξεκινούν από 
τα 25 ευρώ, ενώ κάποια 
κοµµάτια είναι πολυµορ-
φικά (π.χ. φούστα που µε-
τατρέπεται µε µια γρήγορη 
κίνηση σε φόρεµα), αλλά 
κυρίως όλα φτιαγµένα από 
καλά υφάσµατα. 

Lacoste 
Σόλωνος 5, Κολωνάκι,  
210 3618.030, lacoste.com 

Ultra chic για τους φαν του 
old school. Τα polo σε όλα 
τα χρώµατα της pantone 
και οι φουστίτσες του τένις 
αποτελούν το θεµέλιο 
λίθο κάθε γκαρνταρόµπας. 
Κρουαζέ πουκαµίσες, ζέρ-
σεϊ αµάνικα µπλουζάκια, 
µεσάτα στενά πουκάµισα, 
extra mini σορτσάκια και 
τέλεια πέδιλα µε λουράκια. 

Mango 
Eρµού 39, Σύνταγµα,  
210 3227.657, mango.com 
Tο µυστικό είναι να ψά-
χνεις για ένα-δυο κοµµάτια 
τη φορά, και να περνάς 
όσο πιο συχνά µπορείς. 
Σιγά-σιγά θα βρεθείς με 
πολλούς μπαλαντέρ στην 
ντουλάπα σου.

Marks & Spencer
Ερµού 33-35, 210 3240.675
Κλασικό εγγλέζικο brand, 
µε ρούχα, αξεσουάρ, αλλά 
και συµπαθητικά είδη σπι-
τιού. Τα εσώρουχα, οι κάλ-
τσες, τα νυχτικά, τοπ, µακό, 
λευκά t-shirts βρίσκονται 
σε µεγάλα κέφια. Καλές 
τιμές, καλοί άνθρωποι.

Miss Sixty 
Σκουφά 29, 210 3603.264, 
misssixty.com
Η Danni Minogue πηγαί-
νει στο X-Factor με Miss 
Sixty. Η Rihanna, επίσης. 
Το ίδιο και τα ποπ, γκλαμ 
κορίτσια της Αθήνας, που 
παρακολουθούν τη μόδα 
στα μουσικά βίντεο-κλιπ. 
Όλη η κολεξιόν της Miss 
Sixty θα είναι σύντομα δια-
θέσιμη στο iPhone.

Νike
Τσακάλωφ 34, 210 3611.892
Ο ορισμός της «νίκης» στα 
αθλητικά είδη αγαπά το πε-
ριβάλλον και το αποδεικνύ-
ει έμπρακτα. Από τον Κρι-
στιάνο Ρονάλντο μέχρι τον 
Ρομπίνιο, όλοι επιλέγουν 
πλέον την πιο φιλική προς 
το περιβάλλον και τεχνολο-
γικά εξελιγμένη σειρά που 
έχει φορεθεί στην ιστορία 
του ποδοσφαίρου.

Pepe Jeans Store
Ευαγγελιστρίας 12 &  

Ερμού, 210 3313.757
Ανδρικά και γυναικεία κομ-
μάτια όλων των συλλογών 
της Pepe Jeans: η άψογη 
pop σειρά Andy Warhol, 
βινύλ παλτά, ροκ γόβες και 
αξεσουάρ, παπούτσια, «πει-
ραγμένα» πουκάμισα και 
τζιν, τζιν, τζιν…

Staff Jeans & co 
Ερµού 18, 210 3231.046
Loose, baggy, “boy- 
friends’”, “girlfriends’”, 
χαμηλοκάβαλα, ψηλοκάβα-
λα. Διάλεξε από το γνωστό 
ελληνικό denim brand το 
τζιν που σου ταιριάζει. Πο-
λύ δυνατή µουσική.  
(Τι είπες;; Πες πάλι;;)

Toi & Moi 
Ερµού 75, 210 3212.611, 
toi-moi.com
Καθημερινά ρούχα αλλά 
τόσο προσεγμένα, σέξι και 
θηλυκά, που τα φοράς όλη 
μέρα. Ωραία κολάν, τζάκετ, 
φούστες, παντελόνια, που 
καλύπτουν κάθε στιλ και 
ηλικία. Τα αγαπάμε. Πάρε 
LOOK φεύγοντας.

Trussardi Jeans
Σόλωνος 1, 210 
3641.429, 210 
3648.293 
Eφαρµοστά, tights, 
sexy, loose, χαμηλο-
κάβαλα. Όλα τζιν. 
Αλλά κι όλα εκείνα 
τα πολυτελή αξε-
σουάρ και ρούχα με 
σήμα το greyhound 
σκυλάκι.

Tube
Σόλωνος 114, 210 3827.706 
Cute, καλοραμμένα ρούχα 
µε καλά υφάσµατα (πολλά 
από Mιλάνο και Παρίσι). 
Φιλοξενούνται επίσης και 
labels νέων, εγχώριων 
και ξένων σχεδιαστών. 
Γνωστό, καλό spot για arty 
φούστες και φουστάνια, 
ιδιαίτερες τσάντες και πολ-
λά γλυκούλια μπιχλιμπίδια 
που τα θέλεις όλα. 

Quiksilver
The Mall Athens,  
210 6300.156
H γυναικεία της σειρά 

ονοµάζεται Roxy και είναι 
απ’ αυτά τα ρούχα που 
φοράς στο πολύ κρύο, αλλά 
δείχνεις σούπερ stylish. 
Κατάλαβες; Sport και 
streetwear μαζί, σύμφωνα 
με τις «αυστηρές», κορι-
τσίστικες απαιτήσεις: καλή 
γραµµή, µικρά νούµερα και 
πολύ cute.

Zara
Κοραή 2 & Σταδίου 22,  
zara.com.gr
Αν βρεθείς σε μία μεγάλη 
μητρόπολη του πλανήτη 
και θέλεις να ρωτήσεις 
«πού είναι η καρδιά της 
αγοράς», το μόνο που έχεις 
να κάνεις είναι να πεις 
«Ζ-ά-ρ-α». Και να βάλεις 
ερωτηματικό στο τέλος. Θα 
σου δείξουν, θα πας, θα 
μπεις και θα νιώσεις σαν 
στο σπίτι σου. Η μόδα που 
σε ακολουθεί παντού. 

3 Guys 
Κεντρική διάθεση:  
Λεβαδείας 7, Μεταµόρφωση, 

210 2846.440-3 
Άκρως funky ρούχα για α-
γόρια και κορίτσια. Vintage 
look και για τα δύο φύλα, 
dark denims και military 
jackets. (Και ωραίο όνομα 
αν είσαι single).

ΕΛΛΗΝΕΣ 
ΣΧΕΔΙΑΣΤΕΣ
Andria Creations 
Ξάνθου 7, Κολωνάκι,  

210 3625.386, adria.gr 
Mέλος της διαπρεπούς 
κοινότητας των fashion 
conoscenti, η Άντρια δίνει 
ιδιαίτερη βαρύτητα στα 
υλικά και τα υφάσµατα. Oι 
ροµαντικές ψυχές, οι φαν 
της αέρινης ασυµµετρίας, 
των ντραπέ, των διαφανειών 
και των πτυχώσεων, τη λα-
τρεύουν. 

Atelier Loukia 
Κανάρη 24, 210 3627.334, 
loukia.gr 
Tο ατελιέ της αγαπηµένης 
κυρίας της ελληνικής µόδας 
σταθερά στο ίδιο μέρος, εδώ 
και τρεις δεκαετίας: υπέρο-
χα, αέρινα και πολυτελή υ-
φάσµατα, δαντέλες, εξαιρετι-
κά πουκάμισα και ιδιαίτερα 
νυφικά. Όλα δεμένα με μια 
υπέροχη θεατρικότητα και 
αγαπητά από μια «ορκισμέ-
νη» πελατεία.

Boho
Χάρητος 10, Κολωνάκι,  
210 7231.136
Η σχεδιάστρια Χριστιάνα 
Βερούκα έχει πάντα στις 
βιτρίνες της τα πιο κορι-
τσίστικα –αλλά για μεγάλα 

κορίτσια– ρούχα. Πολλά 
τουνίκ από σπάνια, 
πολυτελή υφάσµατα, 
συχνά µοναδικά και 
ανεπανάληπτα σχέδια, 
γιλέκα, καπέλα, γάντια, 
αξεσουάρ. Ακόμη και 
το πιο κλασικό φόρεμα 

«σπάει» με glam και 
«πειραγμένες» λεπτο-

μέρειες.

Deux Hommes 
Kανάρη 18, Kολωνάκι, 
210 3614.155, 
deuxhommes.gr
Τους εµπιστευόµαστε 
πάντα. To atelier και 
showroom των Γρηγόρη 
Τριανταφύλλου και Δημή-
τρη Αλεξάκη είναι το hot 
σημείο για να βρεις µια µι-
κρή collection prêt-à-porter 
µε limited edition κοµµάτια 
και την εκάστοτε συλλογή 
που δηµιουργεί το αχτύπητο 
δίδυµο. Ράβουν και sur 
mesure για πιο ιδιαίτερες 
περιστάσεις (μέλλουσες νυ-
φούλες μην το σκέφτεστε).

Νάνσυ Σταυρίδου, σχεδιάστρια
Τα λεοπάρ.

Ρόζα, δημ. υπάλληλος
Τα jeans μου.

Άλεξ Κάβδας, vj MTV
Τα κλειδιά του καινούργιου μου σπιτιού.

Χριστιάννα Θωμαΐδη, fashion blogger
Tις καμπαρντίνες μου.

Μαρίνα Κασιμάτη, φοιτήτρια
Τα σακάκια μου με βάτες.


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Theia 
Ιπποκράτους 66,  
210 3600.449
Το ροζ, κοριτσίστικο, ρε-
τρό, boudoir-like «σπιτάκι» 
με τους ιδιαίτερους, haute 
couture, custom-made 
κορσέδες της νέας σχεδιά-
στριας Θεοδώρας Προβο-
πούλου. Κάτω ακριβώς στο 
cute ατελιέ της Theia(ς) θα 
σου πάρουν μέτρα και θα 
σου ράψουν sur mesure πα-
ραγγελία. Επίσης βρίσκεις 
τα «αρχιτεκτονικά» πα-
πούτσια United Nude και 
αξιαγάπητα αξεσουάρ. 

Yeshop Inhouse
Aγ. Aναργύρων 13, 
Ψυρρή, 210 3312.622, 
yiorgoseleftheriades.gr 
Ο όμορφος, eco-friendly, 
φτιαγμένος από πεπιε-
σμένο χαρτόνι, χώρος φι-
λοξενεί τις εµπνευσμένες 
δημιουργίες του Γιώργου 
Ελευθεριάδη. Όλα τα κομ-
μάτια είναι limited edition, 
αλλά όσο ιδιαίτερα κι αν 
είναι μπορείς να τα φοράς 
όλη μέρα. Συνδυάζουν την 
urban chic κουλτούρα με 
την προσωπική προσέγγι-
ση του σχεδιαστή. Ανέβα 
στο 2ο και χτύπα κουδούνι.

 ΕΣΩΡΟΥΧΑ
Calzedonia 
Στα οµώνυµα καταστήµατα 
σε όλη την Ελλάδα/  
210 6840.005 
calzedonia.gr
Γυναικεία καλτσόν με 
τέλεια σχέδια, παιδικά α-
στεία καλτσάκια, ανδρικές 
«σοβαρές» κάλτσες, από 
όλα έχει ο μπαχτσές. Να 
πηγαίνεις συχνά, γιατί 
οι νέες παραλαβές είναι 
συνεχείς, ενώ όλο το χρόνο 
θα βρεις και μαγιό (που 
στεγνώνουν αμέσως), είτε 
για χειμερινές βουτιές στην 
πισίνα είτε στο μπλε του 
Αιγαίου. Πάρε φεύγοντας 
LΟΟΚ.

Intimissimi
Στα οµώνυµα καταστήµατα 
σε όλη την Ελλάδα/  
210 6840.005
intimissimi.gr
Total σώψυχο look για όλα 
τα κορμιά, όλα τα γούστα, 
όλα τα βαλάντια. Από απλά 
ή παιχνιδιάρικα βαμβακε-
ρά βρακάκια, που στέλνουν 
το μήνυμά τους, μέχρι ρο-
μαντικά, έθνικ ή ιδιαίτερα 
δαντελένια εσώρουχα για 
τολμηρές. Επίσης, πιτζά-
μες, νυχτικές, ρομπάκια με 
φιόγκους. Ό,τι πρέπει για 
δώρο, τα πρακτικά σετ από 
μπούστο και σλιπ σε μο-
δάτες συσκευασίες. Πάρε 
φεύγοντας LΟΟΚ.

Tezenis
Πατησίων 112, Αθήνα,  
210 8219.500/ Ελ.  
Βενιζέλου 106, Καλλιθέα,  
210 9588.420
Ο κοριτσίστικος ναός του 

underwear. Εδώ βρίσκεις 
πάντα τα πιο girly εσώρουχα 
για όλα τα στυλ και όλες 
τις περιστάσεις. Σέξυ ή 
fun, αλλά πάντα με άψογη 
εφαρμογή και ποιότητα. 
Τσέκαρε επίσης τα τέλεια, 
cosy «ρούχα για σπίτι», που 
συχνά είναι «όχι μόνο για 
σπίτι»... Άψογες τιμές και 
συχνά happy days!

Yamamay
Golden Hall, Κηφισίας  
& Σπ. Λούη, Μαρούσι,  
210 6837.348, goldenhall.gr
Ρομαντικά ή αισθησιακά. 
Κομψά ή σπορτίφ. Bλέ-
ποντας αυτή τη κολεξιόν 
εσωρούχων οι ποιητές 
της ερωτικής ποίησης 
μπορούν να εμπνευστούν. 
Κάθε γυναίκα μπορεί να 
βρει εδώ αυτό που της 
ταιριάζει, το ίδιο οι άνδρες 
και οι έφηβοι, αγόρια και 
κορίτσια.

 ΑΞΕΣΟΥΑΡ
Accessorize 
Πλ. Φιλικής Εταιρείας 6, 
Κολωνάκι, 210 3640.460, 
accessorize.com 
Απόδραση με τροπικά μάξι 
φορέματα Aloha, ψάθινα 
πλατύγυρα καπέλα, δερμά-
τινα σανδάλια με τρουκς 
Harem και στο χέρι οι 
λουσάτες τσάντες Belize. 
Κοσμήματα έθνικ χωρίς 
να ξοδεύεις μια περιουσία 
και ρούχα για το παιδί από 
τις συλλογές Angels και 

Monsoon, σε επιλεγμένα 
καταστήματα. 

Bree 
Καρ. Σερβίας 10, Σύνταγµα, 
210 3232.403, bree.de
Μίνιμαλ ντιζάιν, ποιότητα 
και εργονομία. Τσάντες, εί-
δη ταξιδιού και αξεσουάρ, 
όπως η νέα σειρά γυναικεί-
ων πορτοφολιών London 
σε δέρμα σουέτ. Γερμανική 
φίρμα με αυστηρά προ-
σεγμένο know-how των 
πραγμάτων.
 
Lancel
Πανεπιστημίου 6, Αθήνα, 
210 3220.003/ Λεωφ. Μεσ-
σογείων 507, Αγ. Παρασκευ-
ή, 210 3219.977/ Καρόλου 
Ντηλ 10, Θεσσαλονίκη, 
2310 239.900
Γυναικείες και αντρικές 
δερμάτινες τσάντες, αξε-
σουάρ, ζώνες, πορτοφόλια, 
organizers, briefcases, μπρε-
λόκ, γραβάτες, βαλίτσες 
και τσάντες ταξιδίου, άρτι 
αφιχθείσες από Παρίσι. Ό-
λα δερμάτινα, όλα απέριττα, 
όλα υπέρκομψα. Για κυριλέ, 
και όχι απαραίτητα πολύ 
ακριβά, δώρα. 

Le Tanneur  
Υψηλάντου 40, Κολωνάκι, 
211 7100.310, letanneur.com 
Τσάντες κομψές από την 
τέταρτη παλιότερη εται-
ρεία μετά τις Hermès και 
Vuitton. Τα πάντα για το 
ταξίδι από τον οίκο που 
υπογράφει τις αποσκευές 
των ιπταμένων της Air 
France και της Σεγκολέν 
Ρουαγιάλ. 

Longchamp 
Eµπορικό κέντρο The Mall, 
Mαρούσι, 210 6104.080, 
longchamp.com
Οι γνωστές τσάντες που τις 
συνδυάζεις επιτόπου µ’ ένα 
σωρό αξεσουάρ – µπλού-
ζες, µπαλαρίνες, κοσµήµα-
τα και ζώνες.

 KΟΣΜΗΜΑΤΑ 
Art Wear Dimitriadis
Κεντρική διάθεση: 
Λεωχάρους 15, Κολωνάκι,  
210 3310.511, 
artweardimitriadis.com
Εκλεπτυσμένες εικαστικές 
δημιουργίες από την Ελένη 
Δημητριάδη, με έμφαση 
στη θηλυκότητα. Κοσμήμα-
τα που φανερώνουν το πέ-
ρασμα της δημιουργού από 
το θέατρο και τον κινηματο-
γράφο. Θα τα βρεις επίσης 
σε Παρίσι, Λονδίνο, Βαρ-
κελώνη, Μιλάνο, Βερολίνο, 
Τόκιο και Νέα Υόρκη.

Βασιλική 
Μικροπούλου
Αλ. Σούτσου 13 &  
Δημοκρίτου, 210 3821.645, 
694 4740827
Χειροποίητο κόσμημα από 
ασήμι, χρυσό και χαλκό σε 
σύρμα, που έχει περάσει 
από τις προθήκες του 
μουσείου Μπενάκη στην 
Αθήνα, του Τελλόγλειου 
Ιδρύματος Τεχνών στη 
Θεσσαλονίκη και από γκα-
λερί όπως η Ζουµπουλάκη.

Cartier
Βουκουρεστίου 7 City Link, 
210 3313.600, cartier.com
Δεν χρειάζεται να σε λένε 
Maria Felix ή Barbara 
Hutton για να αποκτήσεις 
ένα Cartier. Στη νεανική 
κολεξιόν “Entrelaces” τα 
δαxτυλίδια ξεκινούν από 
650 ευρώ. Αξεπέραστα τα 
βραχιόλια “Love” και πολύ 
ροκ οι τσάντες “Marcello”. 
Ο κ. Χρήστος Φάλαρης 
έχει γούστο και άποψη και 
θα σε βοηθήσει να βρεις 
αυτό που σου ταιριάζει. 

Comme il faux
Πλ. Καρύτση 6, 210 3314.004
Το μαγαζί, σημείο αναφο-
ράς στην εγχώρια, αλλά 
και στη διεθνή θεατρική 

σκηνή. Η Μαρία και ο Τά-
σος, έχουν σχεδιάσει για 
όλη την ελληνική showbiz, 
αλλά η χάρη τους έχει 
φτάσει μέχρι τη Σκάλα του 
Μιλάνου. Μας υποδέχο-
νται με βιτρίνες - σκηνικά, 
που εμπνέονται από τη 
λογοτεχνία, το θέατρο, το 
σινεμά. Οι βιτρίνες τους έ-
χουν χαρακτηριστεί από τις 
κορυφαίες στην Ευρώπη. 
Προσιτή πολυτέλεια, με 
κοσμήματα sur mesure.

Crystal & Pepper
Περγάµου 4 (1oς όρ.), με-
τρό Αιγάλεω, 694 8827144, 
697 2778285, 210 5980.573, 
crystapepper.gr
Ημιπολύτιμοι λίθοι, κρύ-
σταλλοι με εναλλακτικές 
θεραπευτικές ιδιότητες. Τα 
φοράς και σου φτιάχνουν 
τη διάθεση, διώχνοντας 
μακριά κάθε αρνητική 
ενέργεια.

Folli Follie
Eρµού 18, Αθήνα, 210 
3230.729, follifollie.gr
Η πολυτέλεια μπορεί να εί-
ναι και προσιτή. Kοσµήµα-
τα, ρολόγια και αξεσουάρ 
στο πνεύμα της μόδας. 
Έχει καθιερωθεί ως brand 
διεθνούς βεληνεκούς. 

Θαλλώ 
Ανθοκοσµήµατα
Πλουτάρχου 25, Κολωνάκι, 
210 7247.763, thallo.gr
Ο ρομαντισμός συνάντησε 
το χρυσό, το ασήμι και τις 
χρωματιστές πέτρες και μετα-
μόρφωσε λουλούδια και φυ-
τά σε βραχιόλια, δαχτυλίδια, 
κολιέ, σκουλαρίκια, αλλά και 
πρωτότυπα στέφανα γάμου, 
βέρες και μπομπονιέρες… 
Πόσο πιο άνοιξη; 

Κόσµηµα Μαρούλα
Φωκίωνος 8 & Ερµού,  
Αθήνα, 210 3251.810
Ο μινιμαλισμός και η κομ-
ψότητα συνυπάρχουν στις 
συλλογές της Μαρούλας, 
στις οποίες μπορείς να ε-
πέμβεις παραγγέλνοντας το 
δικό σου μοναδικό κομμάτι. 

Lalaounis
Πανεπιστημίου 6 & Βου-
κουρεστίου, 210 3624.354, 
lalaounis.com
Η ναυαρχίδα του διε-
θνώς αναγνωρισμένου 
και καταξιωμένου οίκου 
χρυσοχοΐας βρίσκεται στο 
Κολωνάκι. Γιατί, όπως λέει 
και ο Ηλίας Λαλαούνης, 
«κάθε κόσμημα έχει τη 
δική του ιστορία» είτε αυτή 
ξεκινάει από τις Μυκήνες 
είτε από το Βυζάντιο. Τα 
είδαμε φορεμένα και από 
τη Charlize Theron.

Λεονταράκης
Σκούφου 6, Σύνταγµα, 210 
3247.728, leondarakis.gr
Επωνυµία που ξεκινάει 
από το 1920 στην Αλεξάν-
δρεια. Η εκκεντρικότητα 
και η πρωτοτυπία συνα-
ντούν την εμπορικότητα, 

ώστε να υπάρχει ισορροπία 
τιμής - ποιότητας. Αρχι-
τέκτονες, σκηνογράφοι, 
καλλιτέχνες δοκιμάζουν 
συχνά τις δημιουργίες της 
Μαριαλένας. 

Liana Vourakis
Πινδάρου 42, Kολωνάκι,  
210 3618.029, 
lianavourakis.com 
Η οικογενειακή παράδοση 
είναι εγγύηση. Διαχρονικό 
κόσμημα και εξαιρετικές 
προτάσεις για δώρα, από 
οίκους όπως Puiforcat, 
Hermès, Raynaud, Saint-
Louis. Για τα κοσµήµατά 
σου άσε τη Λιάνα να σε 
καθοδηγήσει – ξέρει πολύ 
καλά. 

Lito - Cabinet  
de Curiosités 
Hροδότου 25, Κολωνάκι, 
210 7295.177
Ταϊλάνδη, Αριζόνα, Ινδία 
και Αίγυπτος. Κοσμήματα 
που μυρίζουν ταξίδι. Ένα 
μικρό ιδιωτικό μουσείο 
γεμάτο θησαυρούς µε 
την υπογραφή της Λητώς 
Καρακωστάνογλου. Μετα-
μορφώνει το παλιό και το 
vintage σε ροκ προτάσεις 
καθημερινής πολυτέλειας. 
Πεταλούδες σε κορνίζες, 
παλιές δαντέλες που μπλέ-
κονται με σύγχρονα κο-
σμήματα, μικροί Βούδες σε 
κουτιά με μαξιλαράκια από 
λεβάντα για καλοτυχία. 

Mαγεία 
Xάρητος 18, Κολωνάκι,  
210 7240.697
Κοσμήματα που δεν χρει-
άζονται ειδική περίσταση 
για να τα φορέσεις, όπως 
λέει η Iλεάνα Mακρή. 
Μαγική, επίσης, και η νέα 
σειρά ρούχων “The Row”, 
με το μποέμικο και σικάτο 
στιλ των Δίδυμων Αδελ-
φών Όλσεν. 

Μαργαρίτα Μεϊτάνη
Σε επιλεγµένα καταστήµατα 
και στο showroom στην  
Ευριπίδου 18, 2ος όρ.,  
210 3242.483, meitani.gr 
Χειρόγραφα ασημένια 
κοσμήματα. Πάνω τους η 
Μαργαρίτα χαράζει από 
στίχους ποιημάτων μέχρι 
τις δικές σου σκέψεις. Για 
πιο έθνικ, παιχνιδιάρικες 
καταστάσεις, η συλλογή 
“Africa” συνδυάζει χει-
ροποίητους σφυρήλατους 
κρίκους, γυάλινες χάντρες 
millefiori, που λειτουργούν 
κι ως φυλαχτά για το... 
κακό μάτι. 
 
Μαριάννα Πετρίδη
Χάρητος 34, Κολωνάκι,  
210 7217.789,  
petrimar@otenet.gr
Αγαπηµένη γκαλερί καλλι-
τεχνικού κοσµήµατος και 
μόνιμο εκθετήριο οµάδας 
καλλιτεχνών από την Ελλά-
δα και το εξωτερικό. Εδώ 
θα βρεις δημιουργίες της 
Κατερίνας Ιωαννίδη, της 
Σαρίνας, του Tzuri Gueta 

Ντραπέ και 
σούρες από 
βισκόζ ζέρσεϊ,  
€ 220

D.Sign by 
Dimitrios K. 

Δεν μπορεί, θα ξέρεις την ατάκα που 
συνοδεύει τη γαμήλια τελετή – «Η 
ωραιότερη ημέρα της ζωής σου». 

Ε, λοιπόν, για να είναι πραγματικά ωραία, 
αξίζει μια επίσκεψη από το ατελιέ “D.Sign 
by Dimitrios K.” του Δημήτρη Κατσέλη, 
που σχεδιάζει νυφικά και φορέματα για τη 
δεξίωση του γάμου. Θα μπορέσεις να τα 
δοκιμάσεις σ’ έναν ευρύχωρο και άνετο, 
χώρο γεμάτο φως. Α, το νυφικό, εκτός α-
πό το να το αγοράσεις, μπορείς και να το 
νοικιάσεις. 

Showroom: Πάρνηθος 2, Μεταμορφώση, 213 0426.043, 
693 2204334
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GAP 
Επέστρεψε 

το παλιό, 
αγαπημένο, 

κλασικό 
λογότυπο. 

We like! 
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και της ομάδας Nervous 
System, που δεν φοβάται 
τους πειραματισμούς.

Maximos Jewellery
Aλωπεκής 8, Kολωνάκι,  
210 7240.585,  
maximos-web.com
Γυναικεία κοσµήµατα από 
λευκά μέταλλα µε χαρακτη-
ριστικά ματ τελειώµατα και 
«δωρική» λιτότητα στην 
αισθητική. 

Menu
Kαψάλη 6, Κολωνάκι, 
210 7256.649
Ξεκίνησε και συνεχίζει με 
ιδιαίτερα κοσμήματα, μανι-
κετόκουμπα, small leather 
goods και αξεσουάρ για τον 
άνδρα, αλλά το «μενού» του 
δεν αποκλείει γυναίκες με 
rock διαθέσεις – σε μετά-
φραση μαύρα διαμάντια, 
ασημένιες αλυσίδες, υπερ-
μεγέθη δαχτυλίδια…  

Minas
Eµ. Mπενάκη 8, Kηφισιά, 
210 6233.577, 
minastudio.com
Oι απόλυτα ροκ προτάσεις 
από ένα ρόκερ του ντιζάιν. 
Kοσµήµατα που ακο-
λουθούν µε ακρίβεια την 
ανατοµία του ανθρώπινου 
σώµατος. Χειροποίητο 
και το γούρι του 2010, ένα 
μηδενικό που από το κέ-
ντρο του εμφανίζεται ένας 
άσος. Vintage διαχρονικά 
κοσμήματα, που είναι και η 
πρώτη επιλογή των νέων. 
Πάρε LOOK φεύγοντας.

Paloma Negra
∆ορυλαίου 2, πλ. Μαβίλη, 
210 6410.537
Στιλ, χαλαρότητα και 
στέκι καλλιτεχνών. Η 
Νάσια επιλέγει και 
φέρνει αντικείμενα 
από σχεδιαστές του 
εξωτερικού, όπως 
Ako από το Τόκιο 
και Meinheld από το 
Βερολίνο. Ψάξε το 
μενταγιόν του Θο-
δωρή Χριστογιάννη 
με το μελαγχολικό 
πρίγκιπα να περιμένει 
το κλειδί του για να σωθεί. 
Θα μιλήσεις επίσης με 
Έλληνες σχεδιαστές, όπως 
η Αφροδίτη Γούλα, η Τίνα 
Κοτσώνη και πολλοί άλλοι. 

Pandora 
Ερμού 18 (2ος όροφος), 210 
3233.545, pandora.net 
Το κουτί της Πανδώρας 
άνοιξε για πρώτη φορά το 
1982 ο Δανός χρυσοχόος 
Per Enevoldsen και η 
σύζυγός του Winnie. Από 
το ήσυχο προάστιο της Κο-
πεγχάγης στην Ταϊλάνδη, 
προς αναζήτηση κοσμημά-
των, έφτασαν στο δημοφι-
λές βραχιόλι με τα charms 
- σήμα κατατεθέν του 
οίκου. Οι αυθεντικοί ημι-
πολύτιμοι λίθοι, ο χρυσός 
των 14Κ και το ασήμι 925 
της Pandora απευθύνονται 
στη γυναίκα που αγαπά την 

πολυτέλεια και δεν θέλει 
τα κοσμήματά της να είναι 
ίδια με της φίλης της. 

Swatch 
Πατρ. Ιωακείμ 12,  
210 7239.708, swatch.com/
gr_el/home.html
Κωδικός χρώμα. Οι Ελβε-
τοί ωρολογοποιοί βάζουν 
την ακρίβεια και οι καλλι-
τέχνες την έμπνευση – όλοι 
θέλουν να βάλουν την πι-
νελιά τους στον «πιο μικρό 
καμβά» του κόσμου.

Τσιµπισκάκη Μαρία
Υψηλάντου 37, Κολωνάκι, 

210 7250.600
Χειροποίητα κοσμήματα 
σαν εικαστικές δημιουρ-
γίες. Με το ίδιο σκεπτικό 
δηµιουργεί και μικρογλυ-
πτά. Αν, μάλιστα, θες κάτι 
εντελώς δικής σου σύλλη-
ψης, το συζητάς μαζί της. 

 ΠAΠOYTΣIA 
Baton Premiere 
Aναγνωστοπούλου 10,  
Kολωνάκι, 210 3601.611 
Έρχεσαι εδώ για να δεις 
τη δουλειά του σχεδιαστή 
Δούκα Χατζηδούκα. Τα 
παπούτσια και οι τσάντες 
του είναι πολύ όμορφα, πο-
λύ καλλιτεχνικά, καθόλου 

φτηνά, αλλά τα αντιμετωπί-
ζεις ως σπάνια κομμάτια ή 
και έργα τέχνης: βγαίνουν 
σε περιορισμένο αριθμό, 
είναι ιδιαίτερα, σου αλλά-
ζουν όλη την πρόσοψη, 
κι αν είναι να πάρεις κάτι 
με υπογραφή, γιατί να μη 
διαλέξεις έναν Έλληνα. 
Βρίσκεις ακόμα παπούτσια 
Collection Privée, Twin 
Set και άλλα. 

Camper Shop 
Aναγνωστοπούλου 23  
& Hρακλείτου, Kολωνάκι,  
210 3629.398/ Ερμού 34, 
210 3216.709, camper.com 
Tο πιο άνετο περπάτηµα, 
στο πιο γερό περιτύλιγµα 
µε αρκετή δόση χιούµορ: 
Tο ένα παπούτσι σού 
ρίχνει αλάτι και το άλλο 

πιπέρι – σε λίγο, όπως το 
βλέπουµε, θα µιλούν και 
ισπανικά. 

Dexim 
Ευαγγελιστρίας 28 & 
Κλειτίου, 210 3221.790, 

dexim. gr 
Δετά µποτίνια, πέδιλα, 

μοκασίνια, µπαλαρίνες, 
αθλητικά, εδώ είναι ο πα-
πουτσοπαράδεισος. Οικο-
νομικές τιμές, χρώµα, καλά 
υλικά, άνετα σχέδια. 

Kαλογήρου 
Πατρ. Iωακείµ 4, Kολωνάκι, 
210 3356.401-4
Η αφρόκρεμα των επωνυ-
μιών: Ferragamo, Prada, 
Fendi, Sergio Rossi, Tods, 
Moschino, Alaia, YSL, 
Cesare Rossetti, και φυσι-
κά η δική τους σειρά σε  
καλύτερες τιµές. 

Manolo Blahnik
Σκουφά 17, 210 3646.079
Αν πάρει το μάτι σου 
κάποια να στέκεται συγκι-
νημένη πάνω από 3 ώρες 
μπροστά σε ένα παπούτσι 
στη βιτρίνα, είσαι στη σω-
στή διεύθυνση. Όχι, δεν 
είναι η Carrie Bradshaw, 

αυτής της τα κάνουν κατ’ 
οίκον ντελίβερι... 

Salvatore Ferragamo
City Link, Σταδίου 4,  
210 3356.437/ Golden Hall
Απόλυτο must οι φλατ –ή 
με λίγο τακουνάκι– μπαλα-
ρίνες “Varina” σε όλα τα 
χρώματα. (Ο μοναδικός οί-
κος που βγάζει ακόμη κά-
ποια νούμερα παπουτσιών 
σε έξι διαφορετικά μεγέθη 
για όλα τα coup de pied). 

Σπηλιόπουλος 
Eρµού 63, Aθήνα, 210 
3227.590/ Aδριανού 50,  
Mοναστηράκι, 210 3210.018 
Μετά από τόσα χρόνια που 
παπουτσώνει στιλίστριες, 
περιοδικατζούδες και η-
θοποιές… εξακολουθεί να 
είναι θεός: οι τσάντες, που 
ξεκινάνε από € 19 και φτά-
νουν μέχρι € 300 (ή και πε-
ρισσότερο), είναι πάντα ιδι-
αίτερες και ασυνήθιστες. Τα 
ρούχα τύπου vintage είναι η 
χαρά του shopper-ψάχνομαι. 
Τα παπούτσια πάλι είναι 
χιλιάδες. Τα πιο «καυτά» 
βέβαια δεν υπάρχουν στο 
νούμερό σου ή τσούζουν, 
αλλά μια σαγιονάρα θα τη 
χτυπήσεις τελικά. 

 ΓΥΑΛΙΑ 
Αµουργιανός -  
Παγκράτι 
Υµηττού 111, Παγκράτι,  
210 7510.334,  
amourgianos.gr 
Τα τελευταία µοντέλα από 
όλες τις µεγάλες µάρκες 
– περίπου 68 εταιρείες–, 
Alexander MacQueen, 
Dior, YSL, Marc Jacobs, 
Burberry, Chanel και τα 
Jimmy Choo, που δυσκο-
λεύεσαι να βρεις! Άψογο 
σέρβις. 

Be Seen 
Aκαδηµίας 44 & Σίνα,  
210 3620.044, beseen.gr

Βρίσκεις upper σύγχρονα 
γυαλιά, πρωτοποριακής 
σύλληψης: Arty συλλογές 
από τους Theo, Alain 
Mikli, Anne et Valentin, 
IC! Berlin, Mykita κ.ά., 
πανάλαφροι σκελετοί από 
κόκαλο και τιτάνιο. Σε 
πλήρη παράταξη και όλες 
οι µεγάλες φίρµες: Prada, 
D&G, Chanel, Gucci, 
Marc Jacobs, Rayban κ.ά. 

Ζήκος Οπτικά
Καψάλη 3, Κολωνάκι,  
210 7212.263
Κάτι παραπάνω από 
κατάστημα: αγαπημένο 
στέκι. Κολλάς ακόμα κι 
αν δεν χρειάζεσαι γυαλιά. 
Λατρεύουμε τις χειροποί-
ητες καρφίτσες-κόσμημα-
κρεμασταράκια για να 
κρεμάς τα γυαλιά σου, της 
Μαρίνας Βενέτη. Θα βρεις 
ακόμα μοναδικά κομμάτια 
των l.a. Eyeworks, Oliver 
Peoples, Paul Smith, Cutler 
and Gross, Paul Frank, 
Anne et Valentin κ.ά. 

Karakassis optics 
Σόλωνος 50, 210 3613.366 
Οπτικά όλων των γνωστών 
οίκων, αλλά και πιο ιδιαί-
τερα, όπως τα βερολινέζικα 
Mykita με τους χειροποί-
ητους σκελετούς, τα δανέ-
ζικα Lindberg, που πρώτα 
λάνσαραν το σκελετό από 
τιτάνιο, και τα γαλλικά, χει-
ροποίητα Face a Face. Κυ-
ρίως θα φύγεις με γυαλιά 
για το δικό σου στιλ, στο 
δικό σου πρόσωπο. 

Κούρταλης Οπτικά
Δ.Πεντέλης, Βριλήσσια, 
210 8104.488
Άψογη κοπή και συναρµο-
λόγηση γυαλιών σε σκελε-
τούς οράσεως και ήλιου. 
Μεγάλη ποικιλία στους φα-
κούς επαφής (χρωµατιστοί: 
Fresh Look και Optima 
Colors), όπως και στις ε-
πωνυµίες (Bulgari, Armani 
κ.ά.). Πολύ µεγάλη ποικιλία 
σε υγρά φακών επαφής. 

Mark Aalen 
Κανάρη 7, Κολωνάκι,  
210 3617.987, markaalen.gr 
Γυαλιά ηλίου και οράσεως, 
όλα τα σύνεργα που υπο-
στηρίζουν την καλύτερη 
όρασή µας, από φίρµες 
όπως Calvin Klein, D&G, 
Donna Karan, Hugo Boss, 
Moschino κ.ά. Aκόµα, προ-
σφορές γι’ αυτούς που προ-
σέχουν το πορτοφόλι τους. 

Οφθαλµός  
Πλ. Εθνικής Αντίστασης 8, 
Ηλιούπολη, 210 9935.698, 
www.ofthalmos.gr   
Φακοί επαφής, γυαλιά ηλί-
ου, οράσεως και πολυεστι-
ακά, µε έµφαση στο σωστό 
και βολικό σκελετό. Εδώ 
θα βρείτε τις αποκλειστικές 
συλλογές χειροποίητων 
γυαλιών όπως τα δανέζικα 
Bellinger (με τη συλλογή 
Blac), τα γαλλικά Fabien 
Barron, τα καλλιφορνέζικα 
Ε7 αλλά και τη συλλογή 
των Barton Perreira με τα 
εμπνευσμένα σχέδια της 
Patty Perreira.    

Ομορφιά -
Περιποίηση

 Καλλυντικά
Apivita
Σόλωνος 26, Κολωνάκι,  
210 3640.560
Φαντάσου ένα shop μαζί 
με μίνι spa. Στο ισόγειο 
τα φυτικά προϊόντα, στον 
ημιώροφο παραγγελίες 
για τα προσωπικά σου 
καλλυντικά, στο υπόγειο 
οι θεραπείες για πρόσωπο 
και σώμα. Μπείτε μέσα 
και ζητήστε να σας κάνουν 
μασάζ κεφαλιού. Θα τα 
ξεχάσετε όλα! 

Beauty Shop -Sephora 
Μηλιώνη 2, Κολωνάκι,  
210 3612.666/ Κηφισίας 
210, Ψυχικό, 210 6775.527/ 
Α. Μεταξά 33-35, Γλυφάδα, 
210 8943.378
Μας βάφει, μας περιποι-
είται και μας ομορφαίνει 
κάθε μέρα. Με τη δική τους 
σειρά καλλυντικών, τα αγα-
πημένα Priorities, αλλά και 
εκατοντάδες άλλες μάρκες, 
δεν ξέρεις τι να πρωτοδια-
λέξεις. Προϊόντα μακιγιάζ 
σε μεγάλη ποικιλία αλλά 
και προϊόντα styling για τα 
μαλλιά και φοβερά αξεσου-
άρ. Beauty Shop, είσαι θεά. 

Βeautyworks Athens
Σπευσίπου (πλ. Δεξαμενής), 
Κολωνάκι, 210 7225.511/ 
Kολοκοτρώνη 8, Κηφισιά, 
210 8089.070
Αξεπέραστα καλλυντικά 
που η Τζένη Μπαλατσινού 
διαλέγει από τα 4 σημεία του 
ορίζοντα. Μάρκες μιας ιδι-
αίτερης ποιότητας, σπανιό-
τητας και αισθητικής. Η ολο-
καίνουργια σειρά Diptyque 
είναι ό,τι ωραιότερο έχεις 
δοκιμάσει σε αρωματικό 
χώρου, ενώ οι κρέμες των 
Drs Hauschka και Sebagh 
είναι ασυναγώνιστες. 
Προσοχή στα λιπ γκλος 
της Laura Mercier. Είναι 
εθιστικά! Εδώ βρίσκεις και 
τη μεγαλύτερη ποικιλία αρω-
μάτων Miller Harris.

Body Shop 
Πατρ. Iωακείμ 6,  
210 7259.166/ Eρμού 33, 
210 6123.758

«PLIDO 
ΜΟΝΟΣ 

ΣΟΥ»
Πλυντήριο 

αυτοκινήτων 
στο Μενίδι. Σας 

ορκιζόμαστε, 
είναι αληθινό.
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Krocus 
Kozanis 
Products

Αν δεν τα έχετε δοκιμάσει ακόμα, εσείς χάνετε! Είναι βιολογικά 
ροφήματα με σούπερ αντιοξειδωτικές ιδιότητες – καταραμένη 
οξείδωση, μέχρι τώρα νόμιζα πως χτυπάς μόνο τους ηλικιωμέ-

νους! Η βάση του είναι το (ακριβότερο) μπαχαρικό στον κόσμο, ο κρό-
κος Κοζάνης, και στην οικογένεια προστέθηκαν άλλες 2 γεύσεις. Πράσινο 
τσάι με κρόκο Κοζάνης, πιπερόριζα, γλυκόριζα και επιλεγμένα βότανα 
– όπως Ασία. Και η άλλη, ρόφημα με κρόκο Κοζάνης, μέντα, λεμονόχορτο 
και επιλεγμένα βότανα – μένει η δροσιά μέντας και η φρεσκάδα λεμονιού. 
Σε όλα τα σούπερ μάρκετ.
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Τόσο british που θέλεις 
να τα πιεις με το τσάι σου. 
Προϊόντα περιποίησης 
για το πρόσωπο και το 
σώμα, από τα πρώτα 
«φυσικά και αγνά υλικά» 
που αγαπήσαμε, με έναν 
μυστηριώδη, γλυκό αέρα 
από παλιό μπουντουάρ της 
γιαγιάς. Πολύ πετυχημένη 
η αρωματική σειρά White 
Musk και εγγυημένο hit οι 
συσκευασίες δώρων. Τσε-
κάρετε τις υπέροχες λίμες 
νυχιών και τα σακουλάκια 
με οτιδήποτε μέσα. Και για 
να μην ξεχνιόμαστε, πολύ 
funky προφυλακτικά. 

Hondos Center 
Πλατεία Ομονοίας 4-6,  
210 3255.466 
The Mothership. Το Προ-
σκύνημα. Εκεί βρίσκεις 
τις χαμένες σου φίλες. Ή 
κάνεις καινούργιες. Κάνεις 
τα ψώνια της σεζόν ή φεύ-
γεις με ένα απλό, σικάτο, 
μικρό πακετάκι. Κάνεις 
όσες φορές θέλεις πάνω 
κάτω τις κυλιόμενες και με 
μάτι περισκόπιο εντοπίζεις 
θησαυρούς. Από καλλυ-
ντικά και εσώρουχα μέχρι 
designer ρούχα, αξεσουάρ 
για σένα και το σκυλάκι 
σου, home spa και home 
γενικά. Πάρε κάτι και για 
το αγόρι σου, ανοήτη. 
Μουσικές, βιβλία, 
dvds, κινητά, 
ομπρέλες (ποτέ 
δεν ξέρεις), 
παπούτσια, 
μπουφάν, 
πουλόβερ… 
ή απλώς πας 
κατευθείαν 
ρετιρέ, για 
την ομορφό-
τερη θέα της 
Αθήνας. 

Κορρές 
Φαρμακείο: Eρα-
τοσθένους & Iβύκου 
8, Παγκράτι,  
210 7222.774/ Attica
Από Νέα Υόρκη μέχρι 
Κίνα. Τα αγνά υλικά των 
«προϊόντων με βότανα», με 
τη χρήση παραδοσιακών 
φαρμακευτικών φυτών 
δίνουν σε όλους μία «ιαμα-
τική» αίσθηση ευχαρίστη-
σης και ασφάλειας. Οι συ-
σκευασίες είναι «κλινικά» 
μίνιμαλ και καλαίσθητες, 
ενώ οι ονομασίες και μόνο 
σε κάνουν να νιώσεις ότι 
βρίσκεσαι σε έναν πανέ-
μορφο μεσογειακό κήπο. 
Επίσης: στοματικά διαλύ-
ματα μαστίχα και δυόσμος, 
στιγμιαία ροφήματα, 
υποκατάστατα του καφέ 
με κριθάρι (όπως Κατοχή) 
και τσίχλες με μάραθο και 
δεντρολίβανο ή λεμόνι. 
Αααχχχ… δροσιά!

Mastiha Shop 
Πανεπιστημίου 6 & 
Kριεζώτου, 
210 3632.750
Η μαστίχα είναι σούπερ 
μόδα: καλλυντικά για 

πρόσωπο και σώμα, γλυκά, 
ποτά και βιβλία για την 
ιστορία και τις ιδιότητες 
ενός προϊόντος το οποίο 
μέχρι τώρα χαίρονταν 
μόνο όσες είχαν προίκα 
στη Xίο. Oι οδοντόκρεμες 
σου φτιάχνουν τη διά-
θεση κάθε πρωί. Από τη 
συνεργασία με τον Κορρέ 
έχουν προκύψει εξαιρετικά 
φυσικά καλλυντικά, όπως η 
μαλακτική κρέμα μαλλιών 
με μαστιχέλαιο και προ-
βιταμίνη B5. Plus, τέλειες 
μεταλλικές συσκευασίες, 
λεμονοκουλουράκια χιώ-
τικα και μαστιχόσκονη με 
ινουλίνη για τη στομαχική 
μας ενδυνάμωση.

Natura 
Ηροδότου 21, Kολωνάκι,  
210 3615.494
Aπό τις σατέν τυλιγμένες 
κρεμάστρες μέχρι τις πιο 
ντελικάτες και σπάνιες 
κρέμες σώματος. Ακόμη, 
αρωματικά για τα συρτάρια, 
αφροί για το σώμα και για 
το ξύρισμα και σούπερ αξε-
σουάρ μπάνιου, νυχτικά και 
αξεσουάρ μάλλον νοσταλ-
γικού ύφους. Εν ολίγοις, 
αν έχεις φαντασίωση ότι 

είσαι η Αναΐς Νιν (λίγο ρο-
μαντική, λίγο τσουλί), εδώ 
είναι το μαγαζάκι σου. Να 
τονίσουμε ξανά τα νυχτικά.

Sephora 
Ερμού 24, Αθήνα,  
210 3313.167
Σεφορά μου! Τι να πρω-
τοπάρω; Τα θέλω όλα! Τις 
φίρμες, τις φιρμάρες, τα 
καινούργια αρώματα που 
μόλις κυκλοφόρησαν, very 
alternative σειρές που δη-
μιουργούν παγκόσμιες τά-
σεις: Murad, Make up for 
ever, Sephora Products, 
Priorities, Strivectin, Stila, 
Eisenberg. Τι σεφορά με 
βρήκε τη γυναίκα; Τι τέλει-
ες τιμές είναι αυτές; Να πω 
για την ποιότητα; Να πω ότι 
κόλλησα «σεφοράισιον» 
και τη μαμά μου; Ή να πω 
για τα καταπληκτικά αξε-
σουάρ που έπαθα κι άλλη 
«σεφορά» μόλις τα είδα;

 Κομμωτήρια 
Bαγγέλης Χατζής
Kηφισίας 196, Ψυχικό,  
210 6747.011 
Ο κορυφαίος όλων. H 
λίστα των επώνυµων πε-
λατών του είναι τόµος. Οι 
συνεργάτες φροντίζουν 
για την cool ατµόσφαιρα 
και το luxe service. Mια 
ελαφρά εξειδίκευση στις 
πιο φυσικές ξανθές βαφές 
την έχουν από την εποχή 
της Ρούλας. Mη διανο-
ηθείς όμως να σκάσεις 
µύτη χωρίς ραντεβού. Μην 
ξεχάσεις φεύγοντας να πά-
ρεις LOOK και Athens 
Voice. 

Daniel’s 
Mαυροµιχάλη 20, Eξάρχεια, 
210 3610.278, daniels.gr 
O Daniel µοιάζει µε τον 
Xιούι Λιούι και στα 80s 
δούλευε για τον Vidal 
Sassoοn στο Λονδίνο, ο-
πότε τα extreme κουρέµατα 
είναι η ειδικότητά του, 
όπως και τα afro-rasta, τα 
οποία φέρουν σφραγίδα 
γνησιότητας, αφού συνερ-
γάζεται µε κοµµωτές από 
τη Μαύρη Ήπειρο. Kού-
ρεµα, dreadlocks, βαφή, 
ανταύγειες και τέλεια rasta.

D. Frank 
Σίνα 50 & Aναγνωστο-

πούλου, Kολωνάκι, 
210 3603.297 
Kούρεµα, χτέ-
νισµα, ανταύγει-
ες, βαφή, όλα 
όσα κάνει ένα 
κλασικό κοµµω-
τήριο, αλλά µε 
εκπλήξεις. Ας 
πούµε, αν θες βα-

φή µε παράλληλη 
µουσική ενηµέρω-

ση, ζήτα τον Γιώργο. 
Αν θες αλλαγή βαφής 

ζήτα τη Γιάννα. Ο Φρα-
γκίσκος παραμένει ο κορυ-

φαίος «ψαλιδοχέρης». Μην 
ξεχάσεις φεύγοντας να πά-
ρεις LOOK και Athens 
Voice. 

Georgios Doudessis 
Bουκουρεστίου 39,  
Kολωνάκι, 210 3629.970, 
doudesis.com 
O επαγγελµατισµός και η 
µοντέρνα αισθητική του 
Γιώργου ∆ουδέση άλλαξαν 
για πάντα την κοσµοθεωρία 
των αθηναϊκών κοµµωτηρί-
ων. Κατά καιρούς έχει συ-
νεργαστεί µε τα πιο γνωστά 
περιοδικά και έχει κάνει τις 
κοµµώσεις για ταινίες, θεα-
τρικά, σίριαλ. Zήτα του ό,τι 
θες: Κούρεµα σε στιλ blitz, 
new wave, 30s, ασύµµετρο, 
ή βαφή µε τα πιο φωτεινά 
χρώµατα που έχεις δει. Μην 
ξεχάσεις φεύγοντας να πά-
ρεις LOOK και Athens 
Voice. 

Hair Χάρης  
Θεοδωρόπουλος 
Μυστρά 4, Ν. Ηράκλειο,  

210 2827.724 
Όχι, δεν είναι club κι ας 
το διακρίνει η ντιζαϊνάτη 
ατµόσφαιρα και η δυνατή 
µουσική. Αφέσου στα 
χέρια του Χάρη κι έχεις, 
από... µαλλί, σίγουρα κερ-
δίσει το πιο µοντέρνο λουκ. 

Headz - 
Γιώργος Ιωαννίδης 
Αχιλλέως 55, Π. Φάληρο 
(στάση τραµ Παναγίτσα), 
210 9835.238 
Πολυ-κοµµωτήριο για όλες 
τις δουλειές: εµπνευσµένες 
βαφές, αρτίστικα κουρέµα-
τα, πώληση προϊόντων 
Kerastase, µανικιούρ, 
πεντικιούρ και χαλάουα, θε-
ραπείες µαλλιών, µουσικές 
και sexy ατµόσφαιρα όλη 
την ηµέρα. 

  Nύχια & 
Χαλάουα
Νύχι-Νύχι
Πατρ. Ιωακείµ 24,  
Κολωνάκι, 210 7296.150-1/ 
Καραΐσκου 135, Πειραιάς, 
210 4117.528, nails.gr
Με το πράσινο και το λευκό 
να κυριαρχούν στο χώρο, 
έχεις την απάντηση στο γιατί 
δεν θα θέλεις να φύγεις νω-
ρίς από εδώ. Χαλαρώνεις. 
Αφέσου στις νέες υπηρεσί-
ες σώµατος και αισθητικής 
και µην ξεχάσεις πως εδώ 
κυκλοφορούν οι ειδικοί για 
µανικιούρ, nail art με βερ-
νίκια Jessica, τεχνητά νύχια, 
πεντικιούρ, αποτρίχωση, 
τοποθέτηση βλεφαρίδων 
και φροντίδα σώµατος. 

Renato χαλάουα
Σκουφά 35, Kολωνάκι,  
210 3607.559, renato.gr 
Xωρίς πολλά εφέ, ριζική α-

ποτρίχωση, µανικιούρ, πε-
ντικιούρ, χαλάουα, αισθητι-
κή προσώπου και σώµατος 
με προϊόντα Murad, 
Decleor και Guinot, κα-
θαρισµοί-πίλινγκ, µασάζ 
(αδυνατιστικό και ριλάξ) 
– µε ειδικά καλλυντικά. Αν 
έχεις κι άλλες απαιτήσεις, 
έχουν και power plate. 

Teta
Εθνικής Αντιστάσεως 84, 
Χαλάνδρι, 210 6722.053, 
210 6722.072
Φημισμένο μανικιούρ της 
πόλης, αν κρίνουμε από 
την τεράστια λίστα αναμο-
νής (πρέπει να κλείσεις 
ραντεβού έως και 4 μέρες 
νωρίτερα) και τη διάση-
μη πελατεία του. Στήσε 
αυτί και μάθε όλους τους 
προβληματισμούς της σό-
ουμπιζ («πολύ κατσιβέλα 
έγινε η Άννα») και κάνε 
γαλλικό μανικιούρ, πεντι-
κιούρ, χαλαρωτικό μασάζ, 
καθαρισμό προσώπου, μα-
κιγιάζ, θεραπευτικό μασάζ. 
Έχει και κομμωτήριο.

  AIΣΘΗΤΙΚΕΣ 
ΕΠΑΝΟΡΘΩΣΕΙΣ
«Αφροδίτη»,  
Κέντρο Ρινοπλαστικής,  
Ωτοπλαστικής &  
Χειρουργικής  
Προσώπου
Παραδείσου 34,  
Παράδεισος Αµαρουσίου, 
210 6852.655 
Ο Dr. Βασίλης Παυλι-
δέλης είναι χειρουργός 
ωτορινολαρυγγολόγος 
και εξειδικεύεται στη Ρι-
νοπλαστική, Ωτοπλαστική 
& Πλαστική Προσώπου. 
Πηγαίνετε, τους λέτε τι 
θέλετε ν’ αλλάξετε, το συ-

ζητάτε, σας κάνουν πλήρη 
ενημέρωση και σας δεί-
χνουν πώς θα είστε «µετά» 
µε πρόγραµµα εικονικής 
(virtual) εµφάνισης. Στον 
πλήρως εξοπλισµένο, 
οικείο χώρο, αναλαµβάνει 
επανορθωτικές, αισθητικές 
και λειτουργικές εγχειρή-
σεις προσώπου. 

 SHOPPING
CENTERS 
Athens Heart 
Πειραιώς 180, 210 
3414.105, athensheart.gr
Μεγάλο shopping center 
(δύο όροφοι, τέσσερα 
επίπεδα) σε σημείο της 
Αθήνας περισσότερο γνω-
στό για το heavy clubbing 
του και τα hardware 
πολυκαταστήματά του. Η 
λογική εξίσου δυναμική: 
Πάρκινγκ 750 θέσεων, 80 
καταστήματα με διάσημες 
φίρμες ρούχων (η μαρκίζα 
τα σπάει) αλλά και μαγαζιά 
για να κρατήσουν τα αγό-
ρια απασχολημένα (π.χ. 
Πλαίσιο, Warner Bros 
και παγωτά Δωδώνη) όσο 
εμείς κάνουμε αυτό που 
ξέρουμε καλά. Για μετά, 
σύσφιξη σχέσεων σε καφε-
τέριες, εστιατόρια και μπαρ 
με συχνά live και ελεύθερη 
είσοδο. Ωραία θέα προς 
Ακρόπολη και Λυκαβηττό 
(όταν ανοίγει η γυάλινη 
οροφή). 

Attica 
Πανεπιστημίου 9, Σύνταγμα, 
211 1802.600, atticadps.gr
360 shops in shop. Αν 
τσεκάρεις από 6 τη φορά, 
τότε θα χρειαστείς 60 μέ-
ρες για να το εξαντλήσεις 
ολόκληρο. Καλό και ενη-
μερωμένο τμήμα designer 
wear (Armani, Burberry, 
Just Cavalli, Juicy Couture, 
Missoni, Joop! κ.ά.). Σπορ 
μάρκες, οk. Συμπαθητική 
ποικιλία αξεσουάρ (τσάντες, 
παπούτσια, κοσμήματα) και 
πολύ καλό τμήμα beauty. Α-
ποκλειστική διάθεση των υ-
πέροχων (και ακριβών) Joe 
Malone και Molton Brown. 
Για ξαφνικές ζαλάδες, στον 
6o έχει καφέ στη χόβολη και 
για ξαφνική κούραση, στον 
4o έχει φουλ beauty ρεκτι-
φιέ. Πάρ’ τα όλα.  
Ειδικές υπηρεσίες: Κάρτα 
δώρου. Personal Shopper 
(διαλέγει χωρίς extra χρέ-
ωση σύμφωνα με την καθο-
δήγησή σου, μετά επιλέγεις 
σε προσωπικής χρήσης VIP 
room και όταν αποφασίσεις 
στα στέλνουν δωρεάν σπίτι. 
Πληρ.: 211 180.2825/ Δωρε-
άν parking (με αγορές άνω 
των € 150)/ Lobby ταμείων 
για ξεκούραστη και ευχάρι-
στη αναμονή. 

Avenue 
Κηφισίας 41-47, Μαρούσι, 
210 6100.901, avenuemall.gr
Μαζικό «οικογενειακό» 
shopping σε 6.500 τ.μ. 

Dreams 
Unlimited
Δεν είναι μόνο ότι 
λατρεύουμε τον αρω-
ματικό συνδυασμό από 
κίτρο, μαύρο σταφύλι, 
λευκά άνθη, πράσινο 
τσίλι και ξύλο κέδρου, 
μας αρέσει και το γεγο-
νός πως είναι εμπνευ-
σμένο από την ιδρύτρια 
της The Body Shop,  
Anita Roddick. Γιατί για 
μια γυναίκα που είχε μό-
το ζωής «ό,τι κι αν ονει-
ρεύεσαι μπορείς να το 

κάνεις πραγματικότητα», δεν θα μπορούσε 
παρά να δημιουργηθεί ΤΟ τέλειο άρωμα. 
Υ.Γ.  Δεν προσπερνάμε έτσι τη λεπτομέρεια: 
Η βάση του είναι οινόπνευμα από οργανικό 
ζαχαροκάλαμο.
 THE BODY SHOP,  Πατρ. Iωακείμ 6,  
210 7259.166/ Eρμού 33, 210 6123.758
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

Look There

Think big: Το μεγαλύτερο 
Carrefour της Ελλάδας 
δίπλα στο γιγα-Jumbo 
(με παιχνίδια αλλά και μι-
κροπράγματα για το σπίτι, 
εποχιακά κ.λπ.). Το πρώτο 
ελληνικό H&M και άλλα 
35 καταστήματα (Mark-
Aalen, Έρα Bijoux, Mat 
Fashion, Sephora, Swatch 
κ.ά.) για να σας κρατήσουν 
ήρεμες ενώ τα παιδάκια 
σας θα αφρίζουν στον 
παιδότοπο στην ταράτσα 
και οι άνδρες σας στο υπό-
γειο. Μετά, όλοι μαζί για 
φραπουτσίνο στο Palmie 
Bistro ή για παγωτό στο 
Παγωτομάνια. Στα συν: η 
συρόμενη οροφή για φυ-
σικό φως και καθαρό αέρα 
και στα τρία επίπεδα, τις 
ηλιόλουστες ημέρες. 
Ειδικές υπηρεσίες: Car 
Wash (το πλένουν ενώ εσύ 
ψωνίζεις), ΕΛΤΑ, αστρα-
πιαία επιδιόρθωση παπου-
τσιού, φαρμακείο, Press & 
Tobacco, και... βουλκανιζα-
τέρ (!). Άφθονος πράσινος 
χώρος, 4.000 τ.μ (σαν 
πριγκιπάτο…) και δωρεάν 
parking 2.000 θέσεων. 

Golden Hall 
Λ. Κηφισίας 37Α, Μαρούσι, 
210 6803.450, goldenhall.gr
Χλιδάτο εμπορικό κέντρο 
για μεγάλα πορτοφόλια 
ή απλώς για μία μεγάλη 
μέρα στα cafés, με κομψά 
μικρά γεύματα και «θέαμα» 
shopping (προσοχή, τα 
Σάββατα γίνεται πανικός). 
Ακριβές φίρμες, ρούχα, 
αξεσουάρ, κοσμηματοπω-
λεία, αθλητικά είδη (και 
μπαλέτου), καλλυντικά, 
κομμωτήριο Doudesis, 
Mastic Spa για ευωδιαστό 
beauty care, Ianos Museum 
με σπάνιες εκδόσεις και 
αντικείμενα τέχνης, Voyager 
με εξοπλισμό περιπέτειας, 
πολύ καλό το ανδρικό Joop!, 
Πρυτανείον Gold και το 
πρώτο WagaMama της 
Αθήνας (περίπου 45 λεπτά 
αναμονή για να καθίσεις). 
Επίσης παράρτημα Attica 
(mall μέσα στο mall).
Ειδικές υπηρεσίες: Καθη-
μερινό shuttle bus που 
σε επιβιβάζει δωρεάν 
στο Golden Hall από τη 
στάση Νερατζιώτισσα του 
ΗΣΑΠ. 

Ikea 
Διεθνής Αερολιμένας  
Αθηνών «Ελευθέριος  
Βενιζέλος»/ Κηφισού 96, 
Αιγάλεω. Γραμμή  
εξυπηρέτησης πελατών:  
801 11 22722, ikea.gr
Το δώρο της Σουηδίας στην 
ανθρωπότητα. «Διάσημα» 
φτηνές τιμές αλλά και καλή 
ποιότητα, μοντέρνο, λιτό, 
καλόγουστο design σε 6.500 
αντικείμενα και έπιπλα για 
το σπίτι (μεγάλο χιτ ο κανα-
πές Ektorp). Ατού: απόλυτη 
προσαρμοστικότητα στη 
δική σας έμπνευση (γι’ αυτό 
καλύτερα να κάνετε προερ-
γασία στο σπίτι πριν πάτε). 

Fun: η συναρμολόγηση των 
αντικειμένων από εσάς τις 
ίδιες (το αγόρι σας). Xtra 
fun: η «παραποίηση» της 
χρήσης των αντικειμένων 
(π.χ. καρέκλα που την κάνε-
τε λαμπατέρ κ.λπ.). Επίσης: 
παιδότοπος, διάσημα σου-
ηδικά κεφτεδάκια, δωρεάν 
καφές νωρίς το πρωί και πο-
σότητα αναψυκτικού μετά το 
πρώτο, ωραία μικρά μολυ-
βάκια για σημειώσεις. Μην 
πάτε μόνες, θα χρειαστεί να 
κουβαλήσετε κούτες. 
Ειδικές υπηρεσίες: Online 
κατάλογος με βοηθητική 
γραμμή εργαλείων για το 
προσωπικό σας design. 
Παιδότοπος. 

NotosGalleries 
Αιόλου 99 & Λυκούρ-
γου, 210 3245.811, 
notosgalleries.gr
Το παλιό, ιστορικό κτίριο 
του «Λαμπρόπουλου» 
συνεχίζει την παράδοση 
του ευχάριστου, πολιτισμέ-
νου πολυκαταστήματος 
downtown με «τα πάντα» 
– ρούχα, παπούτσια, εσώ-
ρουχα, αξεσουάρ, αθλητικά, 
παιχνίδια. Εγγύηση: οι 
καλές φίρμες (από τις 
Bodytalk, O’ Neill, Lacoste, 
Toi & Moi, BSB μέχρι τα 
γνωστά μεγάλα ονόματα 
της μόδας, όπως Oscar de 
la Renta, Jil Sander κ.ά.). 
Η «οικογενειακή» ποικιλία 
(από είδη ταξιδιού, εποχια-
κά, σχολικά, μέχρι καλλυντι-
κά) ικανοποιεί τους πάντες 
και, στο τέλος, όπως πάντα, 
όλοι πηγαίνουν στον 7ο για 
καφέ ή φαγητό. Περάσαμε 
τέλεια. 
Ειδικές υπηρεσίες: Κάρτα 
Notos Plus με διάφορα 
προνόμια, όπως: δωρεάν 
ιατρική και νομική βοήθεια 
στο εξωτερικό (επείγουσα 
ιατρική περίθαλψη ή συμ-
βουλές/ Δωρεάν επιδιορ-
θώσεις ενδυμάτων/ ΑΤΜ 
Proton Bank.

Notos Home 
Κρατίνου 5, πλ. Κοτζιά,  
210 3743.000, notoshome.gr 
Χαυτεία. Ιστορικό shopping 
center της πόλης. Απέναντι, 
το Δημαρχείο (αλλά και με 
«ένθετο» υποκατάστημα στο 
Golden Hall στο Μαρούσι). 
Τα πάντα για το σπίτι σε 
ωραίες, πλούσιες, πολύ-
χρωμες και «με γυναικείο 
touch» συλλογές. Από σει-
ρές διάσημων σχεδιαστών 
μέχρι εξωτικά αντικείμενα 
και έπιπλα. Πρωτότυπα 
gadgets οικιακής χρήσης. 
Μεγάλη συλλογή από κουρ-
τίνες, ριχτάρια, λευκά είδη 
και διακοσμητικά. Στον 6ο 
θα βρείτε ένα Habitat να σας 
περιμένει. Επίσης, κυνη-
γήστε τις προσφορές και τα 
συχνά bazaar (και στα δύο 
Notos) και τσεκάρετε τις 
σειρές των L’Occitane, πά-
ντα με κάποια έκπλήξη στα 
μικρά ξύλινα ραφάκια τους. 
Το café με την ωραιότατη 
θέα στον 8ο έχει γίνει στέκι. 

Ειδικές υπηρεσίες: Η κάρτα 
Notos Plus, ίδια με των 
Notos Galleries με πολλά 
προνόμια / Δυνατότητα 
αποτύπωσης του μονογράμ-
ματός σας σε κρύσταλλα, 
σερβίτσια και λευκά είδη/ 
Δωρεάν parking 3 ωρών 
(με αγορές άνω των € 200).

Praktiker 
Πειραιώς 176, Ταύρος, 210 
3493.150-152, praktiker.gr 
Ο παράδεισος της βίδας. 
Ό,τι χρειάζεστε για να 
χτίσετε και να νοικοκυ-
ρέψετε ένα σπίτι (ή να το 
γκρεμίσετε), μαζί και τον 
κήπο. Αν δεν τα καταφέρ-
νετε, πάρτε μαζί κι έναν 
άντρα. Εξαιρετικά χρήσιμα 
gadgets (μερικά δεν φαντά-
ζεσαι καν ότι υπάρχουν), 
υλικά που δίνουν ιδέες, 
φουλ κάλυψη της καθη-
μερινής ζωής σε τιμές 
σχετικά καλές. Πολύ καλή 
ταξινόμηση, ενημερωμένο 
και ευγενικό προσωπικό 
(ειδικά οι κυρίες στα χρώ-
ματα). Ακόμα κι αν δεν σ’ 
ενδιαφέρει το αλυσοπρί-
ονο, εκεί δίπλα θα βρεις 
ωραιότατες φλούο φόρμες 

εργασίας, γαλότσες, πλα-
στικά κουτιά αποθήκευσης, 
σκεύη κουζίνας, είδη κά-
μπινγκ, φυτώριο, αξεσουάρ 
κήπου και αν είσαι λίγο 
praktiker στο μυαλό, μπο-
ρείς να συναρμολογήσεις 
μέχρι και σύστημα αυτό-
ματου ποτίσματος για το 
μπαλκόνι σου, με € 100. 
Ειδικές υπηρεσίες: Αν 
αγοράσεις κάτι που είναι 
τελείως απίθανο να τοπο-
θετήσεις –πλακάκια ή λε-
κάνη–, το πολυκατάστημα 
σου προτείνει «εγγυημέ-
νους» συνεργαζόμενους με 
το κατάστημα τεχνίτες (801 
11 16000 ή 210 8251.010). 
Μπορείς να: κόψεις στις 
διαστάσεις που θέλεις το 
ξύλο που αγόρασες/ να 
ανοίξεις υποδοχές για 
μεντεσέδες/ να ρελιάσεις 
μοκέτα με χαμηλή χρέωση. 

Public 
Καρ. Σερβίας 1, πλ.  
Συντάγματος, 210 3246.210, 
public.gr
Στο ωραιότερο κτίριο της 
πλατείας Συντάγματος 
(Μέγαρο Πάλλη) μαζε-
μένα όλα τα νέα gadgets 

ήχου, εικόνας, internet, 
computers, μουσικής, 
ταινίες και βιβλία. Καλή τα-
ξινόμηση και ενημέρωση, 
ειδικά στο μουσικό τμήμα 
και στα βιβλία. Ενδιαφέ-
ρον το «δωματιάκι» με τα 
κόμικς και το παταράκι 
για τα πιτσιρίκια, αλλά θα 
περιμέναμε ακόμα πιο 
ενημερωμένο το τμήμα 
ξένου Τύπου. Συχνά live, 
παρουσιάσεις δίσκων, α-
ναγνώσεις βιβλίων, πολλές 
προσφορές και στα συν το 
δωρεάν σερφάρισμα στο 
internet και κατέβασμα 
μουσικής στα downloading 
terminals. Το café της 
εισόδου είναι χιτ από μόνο 
του (τραπεζάκια έξω) ενώ 
το roof garden (φρέσκα, 
δροσερά πιάτα, υπέροχη 
θέα) μένει ανοιχτό μέχρι 
το βράδυ, πάντα γεμάτο με 
ζωντανό, κεφάτο κοινό και 
πολλούς τουρίστες. 
Ειδικές υπηρεσίες: Τμήμα τε-
χνικής υποστήριξης για άμε-
σο service και γρήγορη πα-
ράδοση/ Δωρεάν internet/ 
Τηλεφωνική παραγγελία 
χωρίς πιστωτική κάρτα ή 
χρήση υπολογιστή ακόμη 
και εκτός Ελλάδας, ακόμη 
και για ένα μόνο προϊόν.

The Mall Athens 
Α. Παπανδρέου 35,  
Μαρούσι, 210 6300.000-
003, themallathens.gr
200 ονόματα σε καταστή-
ματα, Village με αίθουσα 
τρισδιάστατων προβολών, 
εστιατόρια και καφέ, χώ-
ρος βρεφικής φροντίδας, 
χώρος πρώτων βοηθειών, 
super market, Fnac, ση-
μεία για δωρεάν τοπικές 
και διεθνείς κλήσεις, 
φουτουριστικός σχεδια-
σμός και τέλεια ταράτσα 
για να ξελαμπικάρεις όταν 
νιώσεις ότι ήρθε το τέλος 
του κόσμου. Αν είστε αγο-
ραφοβικές, αποφύγετε τα 
Σάββατα και τις παραμονές 
μεγάλων αργιών. 
Ειδικές υπηρεσίες: Ιδιωτι-
κός χώρος φύλαξης παι-
διών –baby parking–, ειδι-
κοί χώροι στάθμευσης για 
μητέρες με παιδιά και για 
άτομα με ειδικές ανάγκες, 
ιδιωτικός χώρος ψυχαγω-
γίας για παιδιά - luna park/ 
Καθαριστήριο ρούχων.

4 Pilates 
Λ. Aµαρουσίου -  
Xαλανδρίου 4, Mαρούσι,  

210 6195.512, 4pilates.gr  
Βολικό για κατοίκους βο-
ρείων προαστίων, διαθέτει 
και πάρκινγκ. Τρεις αίθου-
σες για μαθήματα σόλο, 
ντουέτο ή γκρουπ μέχρι 
τέσσερα άτομα, πάντα με 
ραντεβού. Πλήρης εξοπλι-
σμός από την αμερικανική 
Peak Pilates. 

YOGA ΣΤΟ ΣΠΙΤΙ 
Σοφία Μάρκου 
Φρύνης 4, Παλαιό Φάληρο, 
697 7040841, sofiamarkou.
co.cc, s.abelkun@gmail.
com
Η πόρτα της γιόγκα για τη 
Σοφία άνοιξε μετά από μια 
σειρά διαδοχικών συμπτώ-
σεων το 2004. Άφησε πίσω 
της τη Φιλοσοφική Σχολή 
για να αφοσιωθεί στα μα-
θήματα γιόγκα με asanas 
(στάσεις), pranayama 
(αναπνευστικές ασκήσεις) 
και meditation (διαλο-
γισμό). Ειδικεύεται στα 
συστήματα Vinyasa Yoga 
Flow, με έμφαση στο 
συνδυασμό κίνησης και 
αναπνοής, Yin and Yang 
Yoga, γιόγκα για εγκύους 
και στο θεραπευτικό ταϊ-
λανδέζικο yoga μασάζ. 

 ΧΑΝΩ ΚΙΛΑΚΙΑ
Μαρία Βουτσινά 
Σκουφά 26, Κολωνάκι,  
210 3390.931,  
694 6938019, voutsina.gr 
Η ελληνική show biz την 
φωνάζει με τ όνομά της. Η 
ίδια εγγυάται απώλεια των 
περιττών κιλών γρήγορα 
και εύκολα µε τις μυστικές 
της συμβουλές. Βασίζε-
ται σε εξατομικευμένα 
διατροφικά προγράμματα 
ανάλογα με το φύλο, την 
ηλικία και την οργανική 
κατάσταση. Το βιβλίο της 
«Δίαιτες με χιούμορ» έχει 
γράψει ιστορία… 

Vita Plus 
Κηφισίας 6, Αμπελόκηποι,  
210 7485.990, vitaplus.gr
Αποτρίχωση (ριζική  
ή µε κερί), spa και προ-
σωπικό διαιτολόγιο για 
κάθε περίπτωση. Σύγχρονα 
μηχανήματα για διάλυση 
λίπους –τοπική ή συνο-
λική– και κυτταρίτιδας. 
Επιστημονική κατάρτιση 
και όλων των ειδών οι 
θεραπείες για το σώμα 
και για το πρόσωπο, αλλά 
και «συνδυασμένες» για 
λύσεις σε μικρά –όμως 
καυτά– προβλήµατα, όπως 
η χαλάρωση στο εσωτερικό 
των µηρών ή στα μπράτσα. 

 ΤATTOO
Amazing
Λ. Κηφισίας 263, Κηφισιά, 
210 8014.354
Ο Μάριος κάνει ωραία, 
ακριβή, καλότεχνα tattoo. 

ΩΡΑΙΟ 
ΜΟΥ 

ΠΑΓΚΑΚΙ
Οk, τα βραβεύ-
σαμε τα ωραιό-
τερα σχέδια για 
παγκάκια στην 

Αθήνα. Πότε θα 
τα δούμε στους 

δρόμους και στις 
πλατείες, λοιπόν;

NEW
ENTRY

Jabones 
fantasticos! 

Aνοιξα το σακουλάκι και η μυρωδιά της 
μανόλιας γέμισε το μπάνιο. Sabater 
Hnos, Fabrica de Jabones: μια σα-

πουνο-αρωματο-ιστορία που πάει πίσω στη 
δεκαετία του ’30, στο Μπουένος Άιρες και 
σε μια οικογενειακή σαπωνοποιία. Υπέροχες 
μυρωδιές από γιασεμί, αμύγδαλο, σοκολά-
τα, κίτρο, ginger, γρασίδι, αμυγδαλέλαιο, λάδι 
καρύδας κι ένα σωρό ακόμη υλικά που μπερ-
δεύονται ευδαιμονικά. Δοκιμάστε οπωσδή-
ποτε τα πέταλα σαπουνιού, καινοτομία της 
βιοτεχνίας. Μόλις βρήκαν το χώρο τους στην 
Αθήνα (και στις καρδιές μας).      

- ΣΑΝΤΡΑ-ΟΝΤΕΤ ΚΥΠΡΙΩΤΑΚΗ

Αγ. Αναργύρων 31, Ψυρρή, 210 3316.824 
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Look here

Ειδικεύεται στο black & 
gray, ασπρόµαυρα σκίτσα 
φαντασίας. Η Κατερίνα θα 
σου κάνει body piercing. 

Lizard
Pιζάρη 32, Παγκράτι,  
210 7249.816,  
lizardtattoo.gr 
Εδώ σκέφτηκαν την 
πανικόβλητη µερίδα πλη-
θυσµού που δεν αντέχει 
τον πόνο και, χάρη σε 
µια «µαγική» αλοιφή, 
µπορούν να σου κά-
νουν tattoo, piercing 
και διακόσµηση του 
σώµατος µε κοσµήµα-
τα χωρίς να πάρεις 
χαµπάρι. Κάνουν επί-
σης henna. 

Μέδουσα
Kαλλιδροµίου 85 &  
Ιουστινιανού, Eξάρχεια,  
210 8254.593
Παρελαύνουν από το  
ροκά που «χτυπάει» το 
πορτρέτο της µαµάς του, 
µέχρι διάσηµοι των οποίων 
τα ονόµατα δεν αποσπά-
σαµε (αλλά υποψιαζόµα-
στε), καθώς και αρκετοί 
υπερτολµηροί για piercing 
στα γεννητικά όργανα (ά-
ουτς!). 6 ειδικοί, ο καθένας 
µε το µαγικό του πενάκι, 
θα σου χτυπήσουν καλές 
γραµµές και  
ακριβή σχέδια. 

Sake 
Tattoo Studio
Κολοκοτρώνη 9,  
Χαλάνδρι, 210 6814.681, 
saketattoo.com 
Αν έχεις βαρεθεί να βλέπεις 
ξεπερασµένα και άκοµψα 
tattoo, κάνε τη διαφορά. 
Εδώ παίζουν µε ρεαλιστικά 
σχέδια αλλά και «πειραγµέ-
να» σαν ψηφιακά, γεµάτα 
φαντασία. Το Sake Tattoo 
Studio διακρίνεται και για 
την καθαριότητά του. Πα-
ράγγειλε το σχέδιο που θέ-
λεις ή άφησε τους ειδικούς 
να σου προτείνουν.

Studio Tattoo 
Σερρών 57, Κορυδαλλός,  
210 4946.226,  
studiotattoo.gr 
Ο Λουκάς και η Μάγδα 
έχουν έναν άψογα εξο-
πλισµένο χώρο, ο οποίος 
τηρεί όλους τους κανόνες 
υγιεινής, όπως τους υπα-
γορεύει το Stigma Skin 
Society (φεύγοντας, παίρ-
νεις και τη βελόνα σου για 
να πειστείς).Οπότε: νέο 
tattoo µε φυτικά χρώµατα, 
διόρθωση ή κάλυψη ενός 
παλιότερου, henna tattoo 
και body piercing τα κάνεις 
άφοβα και εγγυηµένα.

True Love Tattoo
Αλατσάτων 1 &  
Ελ. Βενιζέλου, Νέα Ιωνία, 
210 2711.215
Ο γνωστός hip-hopάς Taki 
Tsan αφήνει το µικρόφωνο 
και τις ρίµες και βαράει µε 
το δικό του, χαρακτηριστι-
κό στιλ σε έντονα χρώµατα, 

γιαπωνέζικα, παραδοσι-
ακά tattoo, tribal, σχέδια 
από τη µυθολογία και την 
αρχαιότητα κ.ά. Κάνουν 
επίσης και piercing. 

Unicorn
Mεταξά 24-26, Γλυφάδα,  
210 8940.839

Oι βασικοί λόγοι της 
επιτυχίας του είναι ο Mατ 
(super tattoo artist από τη 
Γερµανία µε δέκα χρόνια 
πείρας), η Tiffani (η οποία 
θα διακοσµήσει το σώµα 
σου µε σκουλαρικάκια από 
χειρουργικό ατσάλι) και η 
συνεχής επαφή που έχει 
το studio µε τους πελάτες 
του για να τους κρατά 
ενηµερωµένους σχετικά 
µε τα νέα σχέδια και τις 
καινούργιες τεχνικές. Και 
tattoo-piercing πια. 

Urban Tribe
Αγ. Τριάδος 5,  
πλ. Ελ. Βενιζέλου,  
Ν. Φιλαδέλφεια,  
210 2515.135
«Οι περισσότεροι πελά-
τες µου είναι κορίτσια» 
λέει ο Θανάσης, που έχει 
δύο µανίκια από tattoo. 
Υπέροχα τατουάζ που στα 
κάνουν επιτόπου, κι άμα το 
τραβάει ο οργανισμός σου, 
σου τρυπάνε και τον αφαλό 
(ίου). Θα τον προτιµήσεις 
για νεράιδες και ξωτικά, 
ειδικεύεται όµως στο 
oriental tattoo, στα σχέδια 
ασιατικών φιλοσοφιών και 
στο tribal. Γενικά βγαίνεις 
αρτιμελής εντελώς από μια 
εμπειρία λίγο φρίκουλη, 
όπως και να ’χει.

8Ball
Πατησίων 128, Aθήνα,  
210 8214.780, 
eightballtattoo.com
Τα παιδιά του 8Βall ψά-
χνονται και ενηµερώνονται 
διαρκώς για το χώρο του 
tattoo και συµβουλεύουν: 
«Ακόµα και για µόνιµο µα-
κιγιάζ προτιµήστε τα tattoo 
studios και όχι τα ινστιτούτα 
αισθητικής. Όποιος µακι-
γιάρει σωστά δεν σηµαίνει 
πως µπορεί να «χτυπήσει» 
κιόλας. Ο Tolle είναι ο 
ιδρυτής του στούντιο και 
κάνει παραδοσιακό tattoo, 
αλλά θα πας στη Vasso 
για vintage American old 
school σχέδια και ρεαλι-
στικές προσωπογραφίες. 
Η Sotja χτυπάει πιο πολύ 

γιαπωνέζικο αλλά και σκο-
τεινά, ρεαλιστικά σχέδια.

μαθε 
παιδι μου

ΚΟΜΜΩΤΙΚΗ
Diamantopoulos 
Αγίου Δημητρίου 12,  
Κηφισιά, 210 8019.598 -583, 
diamantopoulos.com.gr
Η 30ετής πορεία του 
Παναγιώτη Διαμαντό-
πουλου στο χώρο της 
κομμωτικής, μέσα  
από συμμετοχές σε  
επιδείξεις και διαγω-

νισμούς ομορφιάς στην 
Ελλάδα και στο εξωτερικό, 
εγγυάται σπουδές υψηλού 
επιπέδου. Καινοτόμες  
τεχνικές και πρωτοπόρες 
μέθοδοι διδασκαλίας,  
που διαρκούν τέσσερα  
εξάμηνα. Σε έξι μήνες  
φεύγεις από τη σχολή  
με άδεια ασκήσεως του 
επαγγέλματος.  
Το πρόγραμμα διδασκαλί-
ας περιλαμβάνει: τεχνικές, 
μόδα, τάσεις και πολύ  
πρακτική εξάσκηση.  
Μπορείς επίσης να  
διδαχθείς την τέχνη του 
μακιγιάζ, του μανικιούρ, 
πεντικιούρ και της  
ονυχοπλαστικής με τις  
πιο προηγμένες επιστημο-
νικές μεθόδους. 

ΧΟΡΟΣ
Arroyo Nuevo -  
Εργαστήρι Flamenco 
M. Αλεξάνδρου 128,  
Κεραμεικός, 210 3469.575, 
arroyo.gr
Πουθενά αλλού στην 
Αθήνα δεν ασχολούνται 
αποκλειστικά και μόνο με το 
flamenco συνοδεία ζωντα-
νής μουσικής και τραγου-
διού. Αναπόσπαστο κομμάτι 
της ομάδας Arroyo Nuevo 
είναι ο Γερμανός κιθαρί-
στας και συνθέτης Rolland 
Hoffman, ενώ στο τραγούδι 
είναι μόνιμα ο διάσημος Σε-
βιλλιάνος καλλιτέχνης Jose 
Parrondo. Τη σχολή συχνά 
επισκέπτονται «ιερά τέρατα» 
του χορού της Ανδαλουσίας, 
όπως η Mercedes Ruiz, ο 
Joaquin Grilo, ο Manolo 
Marin κ.ά. 

Βακαλοπούλου Έλενα
Εθνικής Αντιστάσεως 3,  
Χαλάνδρι, 210 6817.113 
Μαθήματα κλασικού, 
σύγχρονου χορού, αλλά και 
εναλλακτική γυμναστική 
του σήμερα, barre a terre, 
υπό την επίβλεψη της γνω-
στής χορογράφου Έλενας 
Βακαλοπούλου. Μαζί της 
διδάσκει η «αφρόκρεμα» 
των χοροδιδασκάλων, 
όπως η Αγγελική Στελ-
λάτου, η Μέντη Μέγα, η 
Σύνθια Φρυδά, η Μπέτυ 
Δραμισιώτη και η Νατάσ-
σα Φραντζή.  

Dance Cultural Centre 
Πειραιώς 76, Κεραμεικός, 
210 5230.582, dance.gr & 
cordaodeouro.gr 
Κλασικός και σύγχρονος 
χορός, τζαζ και barre a 
terre, αφρικανικός, ακρο-
βατικά και η παιχνιδιάρικη 
χορευτική πολεμική τέχνη 
της Βραζιλίας, capoeira. 
Για την τέχνη που εξασκού-
σαν οι Αφρικανοί σκλάβοι 
στις φυτείες της Βραζιλίας 
δεν χρειάζεται να γνωρί-
ζεις πορτογαλικά, ούτε να 
έχεις την τέλεια φυσική 
κατάσταση. Αυτή θα έρθει 
μέσα από τα μαθήματα. 
Απώτερος σκοπός της 
ομάδας DAN.C.CE η δη-
μιουργία μιας δυναμικής, 
ανεξάρτητης ελληνικής 
κοινότητας χορού. 

Estrella
Iπποκράτους 197, 210 
6433.673, 210 6432.332 
estrella-flamenco.gr
Σχολή χορού αναγνωρισμέ-
νη από το κράτος. Η Να-
τάσα Ντέκα και ο Σπύρος 
Καρβέλας απευθύνονται σε 
επαγγελματίες και σε ερα-
σιτέχνες λάτρεις του φλα-
μένκο. Εκτός από δάσκαλοι 
είναι επίσης οι δημιουργοί 
της ομάδας Ronda al Αlba, 
ένα συγκρότημα φλαμένκο 
με Έλληνες και σπουδαί-
ους Ισπανούς καλλιτέχνες, 
όπως η Cristina Hoyos 
και ο Joaquin Cortes. Στο 
τέλος της χρονιάς οι σπου-
δαστές παρουσιάζουν όσα 
έμαθαν μπροστά στο κοινό. 
Εκτός από φλαμένκο, η 
σχολή διαθέτει τμήματα για 
κλασικό μπαλέτο και σύγ-
χρονο χορό. 
 
Seresta Dance Club 
Μυκάλης 11, 210 5226.359, 
210 5229.871, seresta-
dance.gr 
Μωσαϊκό χορογραφιών 
από την ιδρύτρια της σχο-
λής Χριστίνα Μπέσκου, η 
οποία έκανε τα πρώτα βή-
ματά της στο χορό σε ηλι-
κία 12 ετών. Είναι η σχολή 
με το καλύτερο όνομα στην 
πόλη για μαθήματα πάνω 
στην εντατική γυμναστική 
πατώματος barre a terre, 
ενώ διδάσκεται σε παγκό-
σμια αποκλειστικότητα 
το σύστημα Maria Fay’s 
Floor Barre. Μια τεχνική 
που δημιουργήθηκε μετά 
τον τραυματισμό της Mary 
Fay και την ανάγκη της 
να διατηρηθεί σε φόρμα. 
Λειτουργούν, επίσης, 
ειδικά τμήματα για άδεια 
διδασκαλίας στο σύστημα 
Maria Fay. 

Χοροκίνηση 
Λαοδικείας 18, Ιλίσια, 210 
7231.957, chorokinisi.gr 
Καταξιωμένοι ηθοποιοί 
και χορευτές έχουν περά-
σει από τη μεγάλη αίθουσα 
της Χοροκίνησης. Η 
σχολή απευθύνεται στους 
λάτρεις του χορού, είτε 
αυτοί είναι επαγγελματίες 

είτε ερασιτέχνες. Μαζί 
με τα τμήματα ενηλίκων 
λειτουργούν και παιδικά 
τμήματα, με τη συνεργασία 
γονιών-δασκάλων. Κατά 
περιόδους διοργανώνονται 
σεμινάρια και το πρόγραμ-
μα περιλαμβάνει μαθήματα 
κλασικού σύγχρονου χο-
ρού, τζαζ και stretch barre. 

ΕΙΔΗ ΣΠΙΤΙΟΥ

Δελούδης Objet
Σπευσίππου 3-5, Κολωνάκι, 
210 7235.684
Όλες οι τάσεις του ντιζάιν 
παγκοσµίως επιλέγονται α-
πό τη Σόφη ∆ελούδη, που 
γνωρίζει όλα όσα συµβαί-
νουν εκτός συνόρων: κα-
ναπέδες και έπιπλα Living 
Divani, φωτιστικά Flos, 
έπιπλα και αντικείµενα 
Vitra, σερβίτσια Hermès, 
αντικείµενα και έπιπλα 
Driade. 

Eξερευνητής  
Hρακλείτου 6, Kολωνάκι, 
210 3627.159/ 
Eξαιρετική συλλογή από 
κρυστάλλινους πολυελαί-
ους, που έχουν επιλεγεί 
με το γούστο του ∆ηµήτρη 
Ξανθούλη. Eπίσης εντυ-
πωσιακά έπιπλα-αντίκες, 
πορσελάνες µε attitude, 
κοσµήµατα, έργα τέχνης, µι-
κροέπιπλα και αντικείµενα, 
κατάλληλα και για δώρο.

Επίλεκτον 
Καραΐσκου 111, Πειραιάς, 
210 4175.498
Ο Τσάτουιν των δώρων µας. 
Ο Τάσος ταξιδεύει σε όλο 
τον κόσµο για να σου φέρει 
τα πιο cult αντικείµενα µε 
blues αναφορές: κοσµήµα-
τα, παλιές κινέζικες ευχές, 
κοκάλινα µουσικά όργανα, 
πυξίδες, όλα όσα ονειρεύτη-
κες ένα πρωί να πάρεις από 
το παζάρι του Ελ Χαλίλ και 
δεν είχες χώρο στη βαλίτσα. 

Eshak Medhat Zaki 
Ερμού 82, 210 2693.813-5
Ζάρια, τάβλι(α), μπεγλέρια, 
πίπες, αγαλματίδια, καντή-
λια, κουδούνες, διακοσμη-
τικά από τη Μέση ή ίσως 
και την Άπω Ανατολή… 
Οι χίλιες και μια νύχτες σε 
ένα μαγαζί που θυμίζει τον 
τάφο του Τουταγχαμών, στο 
πιο ανεβασμένο και όξω-
καρδιά.

Galerie Ντόρα Πέγκα 
Λεωφ. Κηφισίας 194, Χα-
λάνδρι, 210 6770.121 
Όµορφα χειροποίητα χαλιά 
Aνατολής. Aπό τα πιο περί-
τεχνα µεταξωτά κοµµάτια, 
µέχρι τα απλά αλλά σπάνια 
νοµαδικά χαλάκια, περσι-
κά ταµπρίζ και ισπαχάν, 
αυθεντικά µεταξωτά γκουµ 
και χέρεκε, παλιά σαρούκ 
και κεσάν, αλλά και τα οι-
κονοµικότερα γεωµετρικά 
νοµαδικά χαλιά. Για τους 
πιο φουτουριστές, υπέροχα 

lookmag 
CHOICE

Μejor by V Wind  

Είναι το κομμωτήριο που θα βρεις 
φροντίδα απ’ άκρη σ’ άκρη! Αρχίζεις 
με μαλλί, συνεχίζεις με μανικιούρ, ε, 

κάνεις κι ένα πεντικιούρ. Οι τιμές είναι δε-
λεαστικές και η υγιεινή πάνω απ’ όλα! Με 
€ 5 έχεις το προσωπικό σου kit εργαλείων, 
με άλλα € 15 έχεις το πιο στιλάτο French 
μανικιούρ και με άλλα € 20 πεντικιούρ απλό. 
Μέχρι και θεραπευτικό πεντικιούρ κάνουν, 
βάζουν φυσικές ενισχύσεις στα νυχάκια 
σου και σου ζωγραφίζουν τα πιο ωραία σχέ-
δια. Όλα αυτά στον ειδικά διαμορφωμένο 
χώρο δίπλα στο κομμωτήριο.   

Σπύρου Μερκούρη 3, Παγκράτι, 210 7222.032
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Look There

χαλιά που ακολουθούν τις 
σύγχρονες τάσεις. Aποκλει-
στικά τα χαλιά του οίκου 
Tufenkian µε υπογραφές 
διάσηµων designers. 

Λίκνον 
Iπποκράτους 113, Αθήνα, 
210 3639.314 
Mικροέπιπλα και αντικεί-
μενα σε έθνικ αισθητική, ρι-
χτάρια, µαξιλάρια, µαξιλαρο-
θήκες, κουρτίνες, πατάκια, 
χειροποίητοι καθρέφτες, 
κηροπήγια, ζωγραφισµένα 
ρολόγια, κεραμικά, όλα 
πρωτότυπα. Kάποια έρχο-
νται από Γερμανία, Λατινική 
Aµερική και Iνδία, ώστε 
να έχεις τις εξωτικές χώρες 
µέσα στο σπίτι σου. 

Octopus 
Σόλωνος 18, Kολωνάκι,  
210 3636.677
Έλα στο σπίτι που ονειρευ-
όσουν παιδί: Ευφάνταστα 
gadgets, όπως η θήκη για µι-
κροπράγµατα-στηθόδεσµος, 
µέχρι «µεταλλιζέ» τσάντες 
µε όλων των ειδών τα φρού-
τα, κουµπαράς-κανίς, γιγα-
ντιαίο πορτοκαλί τηλέφωνο 
και πολλά άλλα gadgets που 
κάνουν τη ζωή πιο συναρ-
παστική. 

Oikos 
Hροδότου 26, 210 7231.350
Πρωτότυπα gadgets για το 
σπίτι, περισσότερο minimal 
παρά φωνακλάδικα. Μην 
ξεχάσεις να αγοράσεις τα 
αυτοκόλλητα τερατάκια της 
Ζενεβιέβ Κοκλέρ. Πολλοί 
ωραίες ιδέες για διακοσμη-
τικά σπιτιού.

Σελήνη 
Xαρ. Tρικούπη 22, 210 
3645.694 
Aγαπηµένο κατάστηµα 
µε αξεσουάρ και µπιζού, 
στα ποδαράκια µας, 
κάτω από τα γραφεία 
µας. Funky κολιέ και 
βραχιόλια µε πολύ-
χρωµες χάνδρες, σε 
καλαθάκια προσφορών. 
Ποπ προτάσεις για δώρα 
και διακοσµητικά για το 
σπίτι, αποθηκευτικά κουτιά 
µε ωραία διακόσµηση. 

Sinu Artefactos 
Σκουφά 52, Kολωνάκι, 210 
3630.983/ Μεσογείων 18, 
Χολαργός, 210 6516.902 
Kεραµικά ειδώλια και επι-
χρυσωµένα κοσµήµατα, όλα 
µουσειακά αντίγραφα από 
το «Mουσείο Xρυσού της 
Mπογκοτά» στην Kολοµβία, 
µουσικά όργανα, µικροέ-
πιπλα από παλιά ξύλα, που 
ταξιδεύουν από τις χώρες 
της Λατινικής Aµερικής, την 
Iσπανία, την Πορτογαλία 
και τη γη των Iνδιάνων της 
Bόρειας Aµερικής. Πολύ 
κοµψές τσάντες. 

Vefa’s House
Kουντουριώτου 143, 
Πειραιάς, 210 4120.806, 
vefashouse.gr
«Η αγάπη για τη μαγειρική 

και τη ζαχαροπλαστική 
είναι αγάπη για δημι-
ουργία»  λέει η χημικός-
διαιτολόγος, συγγραφέας 
και εκδότρια Βέφα Αλεξι-
άδου. Εδώ και 20 χρόνια 
μυεί τους Έλληνες και τις 
Ελληνίδες στα μυστικά της 
μαγειρικής τέχνης. Το σπίτι 
της Βέφας έχει ό,τι χρειά-
ζεται μια κουζίνα, αλλά και 
όσα χρειάζεται μια πετυ-
χημένη δεξίωση γάμου ή 
πάρτι γενεθλίων. Προϊόντα 
«μοναδικά και μπλε», από 
βιβλία συνταγών μέχρι 
ειδικές θήκες για να τετρα-
γωνίζεις αβγά.  

 DO IT
YOURSELF 
ΤΖΑΚΙΑ
Χρήστος Κώστας 
Ιουλιανού 96 & Λιοσίων 72, 
Σταθμός Λαρίσης,  
210 8843.543
Τζάκια, πόμολα κ.ά. περίερ-
γα, σχάρες τζακιού λιγότερο 
κιτς απ’ όσο φαντάζεται 
κανείς όταν κοιτάει ένα τζάκι 
με απελπισία (γιατί δεν έχει 
σχάρα από τη μάνα του;), 
καθώς και μια ποικιλία από 
κουλά – πόμολα, «μάσκου-
λα» (παρντόν;), κουρτινό-
ξυλα, κουπαστές κ.λπ., κ.λπ. 
Αχρείαστα να ’ναι, αλλά αν 
τα θέλετε;

MΑΞΙΛΑΡΙΑ 
∆ιονυσία Κολέβρη 
Κολοκοτρώνη 61, Aθήνα,  
210 3237.228 & 210 3215.055 
Mαξιλάρια για τον καναπέ, 
το σκάφος, τον εντοιχισµένο 

καναπέ του εξοχικού, σε ό-
ποιο µέγεθος και σχήµα θες. 

ΠΛΕΞΙΓΚΛΑΣ
κ. Ντίνος 
Mυλλέρου 49-51, Aθήνα, 
210 5225.985
Tο πλεξιγκλάς κάνει θαύµα-
τα. Mε αυτό δηµιουργείς 
από µία µικρή κορνίζα έως 
ολόκληρο τραπέζι και άλλες 
εγκαταστάσεις. Eδώ η τέ-
λεια εκτέλεση.

ΚΛΩΣΤΕΣ
Mέντης 
Pόµβης 18, 210 3226.638 
Kορδόνια, αµπράς, 
κλωστές,  τρέσες, ζωικό 
µετάξι καθαρό για τα 
κεντήµατα. Mαγαζί για 
όλες τις do it yourself 

µοδίστρες-µανταρίστρες-
διακοσµήτριες. Πρωτότυπα 
χειροποίητα υλικά. Γίνονται 
και ειδικές παραγγελίες για 
πολύ ιδιαίτερα αντικείμενα.

ΚΟΡΝΙΖΕΣ
Art Studio 
Xάρητος 38, Kολωνάκι,  
210 7290.807 
Eίναι µε διαφορά ο καλύ-
τερος τεχνίτης κάδρων και 
κορνιζών της πόλης. Γύρισε 
ένα κάδρο από την πίσω 
πλευρά για να καταλάβεις 
γιατί λέµε ότι ο κ. Kώστας 
Ξεξάκης είναι ο Hermès 
των κάδρων.

∆. Ασηµάκης  
Πινδάρου 8, Kολωνάκι,  
210 3642.605 & 210 3619.135 
Aπό τότε που φτιάχνο-
νται κορνίζες, ο κύριος 
∆ηµήτρης Aσηµάκης έχει 
εκατοντάδες ποιότητες και 
χρώµατα κορνιζών, ξέρει 
τι θέλει ο κάθε πίνακας, θα 
σου συµµαζέψει ακόµα και 
χαλασµένες εικόνες. Mά-
στορας µε όλη τη σηµασία 
της λέξης.

Gallery Συλλογή 
Aνθέων 14, Γλυφάδα,  
210 9602.916 
Μεγάλη συλλογή από έργα 

παλαιότερων αλλά και 
σύγχρονων Ελλήνων ζω-
γράφων, ενώ παράλληλα 
µπορείς να διαλέξεις 
μία από τις πολλές κορ-
νίζες για να το ντύσεις.

Παππάς Nικόλαος 
Σπ. Tρικούπη 21,  

Aθήνα, 210 3836.807 
Κατασκευάζει κορνίζες κατά 
παραγγελία. Θα βρεις και 
κάποιους πίνακες ζωγραφι-
κής, µεταξοτυπίες, γκραβού-
ρες σε τέλεια εκτέλεση µε 
γυαλί, για να νοµίζουν όλοι 
ότι έχεις το πρωτότυπο.

ΦΩΤΟΓΡΑΦΙΕΣ
Fast Copy 
Nοταρά 3, Eξάρχεια,  
210 3838.125,  
www.fastcopy.gr 
Σου κάνουν την πιο τέλεια 
και ακριβή µεγέθυνση σε 
φωτογραφία ή όποια άλλη 
εικόνα σε τεράστια µεγέθη, 
ακόµα και αν τους πας µια 
σελίδα από άλµπουµ ζωγρα-
φικής σου ή µια φωτογρα-
φία διακοπών. Εκτυπώσεις 
παντός τύπου. Aν θες, στην 
πλαστικοποιούν κιόλας για 
να γεµίσεις τους τοίχους σου 
φθηνά και µε εικόνες που 
δεν θα καταστραφούν ποτέ.

ΦΤΗΝΑ 
ΓΙΑ ΤΟ ΣΠΙΤΙ
Η οδός Παλλάδος 
Κάθετος δρόµος στην Αθη-
νάς, στου Ψυρρή 
Στο δρόµο αυτό υπάρχουν 
καταστήµατα που διαθέτουν 
µακρο-µικρό διακοσµητικά 
και χρηστικά-άχρηστα αντι-
κείµενα (πλαστικά λουλού-
δια, mini αγάλµατα κ.ο.κ.) 
σε καταπληκτικές τιµές.

Sato Stock 
Πειραιώς 18, 210 4890.000/ 
Λ. Κηφισίας 168, Μαρούσι, 
210 8767.000
Έπιπλα γραφείου, καρέ-
κλες, συρταριέρες, αλλά και 
καναπέδες µε προσφορά. 
Αγοράζεις έναν καναπέ και 
παίρνεις έναν ακόµη σαν 
δώρο (παλιότερο µοντέλο). 

Υφάσµατα 
Νικίου 22, περιοχή Αθηνάς, 
στο 2ο όροφο
Ένα ευρώ το µέτρο όλα τα 
υφάσµατα σ’ αυτό το κατά-
στηµα. Ο κύριος Βασίλης 
σιγοτραγουδάει όσο εσύ 
διαλέγεις δερματίνες, δαντέ-
λες, ζέρσεϊ, βαμβακερά και 
ό,τι άλλη ποιότητα σε ύφα-
σμα μπορείς να φανταστείς.

ΔΩΡΑ

Balloonorama
Ριζάρη 26, Παγκράτι, 210 
7223.826, balloonorama.gr
«Δώσε το δώρο μέσα σε 
ένα μπαλόνι. Το ανυψώ-
νει» λέει το balloonorama. 
Ένα μπαλόνι που προ-
σαρμόζεται ανάλογα με 
την περίσταση: ρομαντικό 
και περλέ για δεξιώσεις 
γάμου, ροζ με Disney 
φιγούρες  για βαπτίσεις. 
Κι όταν δεν διακοσμεί το 
χώρο μεταφέρει μηνύματα, 
από διαφημίσεις μέχρι 
ευχές. Μην ξεχνάς, όμως, 
η παραγγελία να γίνει 
τουλάχιστον δέκα ημέρες 
νωρίτερα. Τα μπαλόνια του 
balloonorama… πετούν σ’ 
όλη την Ελλάδα. 
 
Discobole
Xαριλάου Tρικούπη 24, 210 
3817.632, discobole.gr
Από τα πιο προχωρημένα 
και ενημερωμένα δισκο-
πωλεία της electronica: 
drum & bass, electro, 
ambient, latin house, 
chill-out, techno, nu 

skool, French house, big 
beat, tribal, tech-house. 
Επίσης περιοδικά, βιβλία, 
slipmats, τσάντες, ακουστι-
κά και όλα τα απαραίτητα 
για έναν dj που σέβεται 
τον εαυτό του. Για όσους 
βρίσκονται μακριά από τα 
Εξάρχεια, υπάρχει το ηλε-
κτρονικό καλάθι αγορών 
στο ίντερνετ. 

EA
Πλατεία Αγίας Ειρήνης 9, 
210 3218.562
Δώρα, διακοσμητικά, 
χειροποίητα έπιπλα από 
όλο τον κόσμο, φωτιστικά 
και αυθεντικές κούκλες. 
Μεταλλικά παιχνίδια, αντί-
γραφα έργων Τέχνης και 
εκθεμάτων μουσείων από 
όλο τον κόσμο. Μεταλ-
λικά κουτιά της γαλλικής 
εταιρείας Sentou και νέα 
ελληνική σειρά με ρετρό 
μεταλλικά κουτιά. 

Έβδομη Αίσθηση 
Χαριλάου Τρικούπη 77,   
210 3811.418
Αντικείμενα που σε ταξι-
δεύουν στον κόσμο. Κού-
πες, πιάτα, μικροέπιπλα 
με χιούμορ, χρώμα και 
σύγχρονο ντιζάιν. Από τις 
πιο καινούργιες αφίξεις τα 
αφαιρετικά με το μινιμαλι-
στικό σχεδιασμό οικιακά 
είδη Philippi σε χρώμα 
inox. Για πιο προσωπικά 
είδη τα κοσμήματα φέρουν 
την υπογραφή γνωστών 
σχεδιαστών, όπως η Κορί-
να Πολίτη κ.ά. 

Επιλογές 
Σπυρίδωνος Τρικούπη 3-5, 
210 3808.769
Μικρό κατάστηµα με 
πολλές εκπλήξεις σε τιμές 
Εξαρχείων. Αξεσουάρ και 
διακοσμητικά από όλο τον 
κόσμο, όπως μίνι σιντρι-

βάνια για zen living, ινδικά 
φουλάρια, ξύλινες μάσκες 
Αφρικής, ονειροπαγίδες 
και μουσικά κουτιά. Το πιο 
σημαντικό: οικονομικά 
piercing (από € 3) και τα 
ανταλλακτικά τους. Από τα 
ελάχιστα καταστήματα στην 
Αθήνα στα οποία μπορείς 
να αγοράσεις μόνο τη μία 
μπίλια από το σκουλαρίκι 
που περήφανα έχεις μο-
στράρει στο φρύδι σου. 

Les Connaisseurs
Χάρητος 23, Kολωνάκι,  
210 7239.195, 
lesconnaisseurs.gr 
Στα ράφια του «ξεκουρά-
ζονται» ορισμένα από τα 
καλύτερα κρασιά και της 
Ελλάδας. Δίπλα στα κρασιά 
των μικρών παραγωγών του 
Μπορντό και της Καμπα-
νίας, θα βρεις το τσάι του 
γαλλικού οίκου Mariage 
Frères. Από τη Βενετία στο 
Κολωνάκι, εδώ διατίθενται 
αποκλειστικά τα σπιτικά 
προϊόντα περιορισμένης 
παραγωγής της οικογένειας 
που ίδρυσε το Harry’s Bar 
το 1931 στη Γαληνοτάτη. 
Εάν διαθέτεις κελάρι, ρίξε 
μια ματιά στις καταπληκτι-
κές κάβες συντήρησης και 
αποθήκευσης κρασιών με 
την εγγύηση της Eurocave. 
Εξαιρετικές συσκευασίες 
δώρων.  

Μπουκέτο  
Μπαλόνια 
Λεωφ. Παπάγου 26,  
Ζωγράφου, 210 7784.351, 
balloonfun.gr
Μπαλόνια σε απροσδό-
κητα σχήματα και σχέδια: 
δίδυμες πιπίλες για νεο-
γέννητα, κλόουν για πάρτι 
γενεθλίων και πύλες με 
μπαλόνια για τα εγκαίνια 
καταστημάτων. 
 
Ρεζέρβα 
Φορμίωνος 87, Καισαριανή, 
210 7518.018, rezerva.gr
Το μεγαλύτερο δίκτυο πώ-
λησης ευχετήριων καρτών, 
δώρων και γκάτζετ στην 
ελληνική αγορά από το 
1981. Αντικείμενα με χιού-
μορ και σατιρικά μηνύματα 
σε προκλητικά προσιτές 
τιμές. Τα καταστήματα φυ-
τρώνουν σαν τα μανιτάρια, 
ειδικά μετά το πρόγραμμα 
franchise. «Ζητά αποκλει-
στικούς συνεργάτες και 
χαρίζει το κατάστημα» λένε 
στην ιστοσελίδα τους, αρ-
κεί να έχεις χιούμορ. 

Smart Gifts 
Αμερικής 9 (εντός στοάς), 
210 3637.738, smart-gifts.gr
Από το 2006 στο κέντρο 
της Αθήνας, έξυπνα δώρα 
για όλους. Χειροποίητα 
κοσμήματα, μεγάλη ποι-
κιλία σε διακοσμητικά 
αντικείμενα για το σπίτι, 
το γραφείο και το εξοχικό. 
Πολλά είδη υποστηρίζουν 
ευαίσθητες κοινωνικές 
ομάδες. Ενίοτε στη στοά 
διεξάγονται τρελά πάρτι.

Not your Usual Wedding 

Μαργαρίτα Γουργουρίνη, 698 5024722, notyourusualwedding.wordpress.com

Η νέα «υπηρεσία ανεύρεσης ιδανικού νυφικού». Η 
υπεύθυνη, Μαργαρίτα Γουργουρίνη, ξέρει τα πά-
ντα για τη μόδα, επικροτεί τα αληθινά φορέματα 

και όχι τα ψεύτικα νυφικά. Με βάση την προσωπικότητα της 
νύφης αναζητά την τέλεια ενδυματολογική επιλογή για εκείνη 
την ημέρα και εγγυάται «τόσο πολλή διασκέδαση, που θα 
θέλεις κι άλλο (ελπίζουμε όχι για γάμο)». 

JELLY  
     BELLY 

TECHNICOLOR
Το είδατε το μεγάλο 
κουτί με τα χιλιάδες 
χρωματιστά καρα-
μελένια φασολάκια  

Jelly Belly; Δεν ξέρεις 
αν θέλεις να το κοι-

τάζεις, να τα φας  
όλα ή να φτιάξεις 

μαζί τους χαϊμαλιά 
και βραχιολάκια!
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Look here

Wax & Craft
Αραπάκη 69, Kαλλιθέα,  
210 9567.819 
Χειροποίητα σκαλιστά και 
ζωγραφιστά κεριά από τον 
Νίκο Πομώνη. Κεριά για 
γάμους και βαπτίσεις που 
αντιμετωπίζονται από το 
δημιουργό τους ως εικα-
στικές παρεμβάσεις, με 
πλήθος διακοσμητικά 
στοιχείά από αποξη-
ραμένα άνθη, μπαχα-
ρικά, μέχρι καπάκια 
μπίρας.

Wrap
Χάρητος 36, Κολωνάκι, 
210 7293.659, wrap.gr
Διαθέτει ό,τι χρειάζεται 
ένα νεογέννητο από 0 έως 
2 ετών. Μπομπονιέρες από 
2 ευρώ, δώρα για παιδιά με 
το όνομα του εορτάζοντος 
ζωγραφισμένο (από 80 
ευρώ), καφτανάκια για 
μαμάδες και βρέφη κατευ-
θείαν από το Μπαλί (από 
25 ευρώ) και τούρτες από 
πάνα (πάναcake) που αντι-
καθιστούν τα λουλούδια με 
πάνες, μπιμπερό. 

ART
SHOPS

Herakleidon 
Hρακλειδών 16, Θησείο, 
210 3461.981 
Αντικείμενα εμπνευσμένα 
από τους καλλιτέχνες που 
φιλοξενεί το μουσείο, σε 
μόνιμη ή περιοδική βάση: 
M.C. Escher, Ε. Degas,  
V. Vasarely, C. 
Wax, Κ. Ξενάκης, A. 
Luther, Toulouse-
Lautrec κ.λπ. Υπογε-
γραμμένες μεταξοτυπίες, 
αφίσες, βιβλία, ασημένια 
κοσμήματα, ρολόγια, 
puzzles, μεταξωτές γραβά-
τες, παιχνίδια για παιδιά… 
Αν θες ένα σταθερό σημείο 
για δώρα με χαρακτήρα, 
αυτό το πωλητήριο δεν  
θα σε προδώσει ποτέ. 

Μ-Art Space 
Manolioudakis
Σόλωνος 10 & Ηρακλείτου, 
2ος όρ., Κολωνάκι,  
210 9246.600,  
m-art.gr/space/index.php
Εδώ ισχύει η παροιµία 
«µ’ ένα σµπάρο δυο τρι-
γόνια», αφού δεν θα βρεις 
µόνο πίνακες ζωγραφικής, 
κεριά, γλυπτά και µικρο-
δώρα για το σπίτι, αλλά και 
κοσµήµατα και τσάντες.  
Όλα δηµιουργίες νέων 
καλλιτεχνών από Ελλάδα 
και εξωτερικό. Λειτουρ-
γούν επίσης εκπαιδευτικά 
εργαστήρια για παιδιά, 
γίνονται ειδικά εταιρικά 
δώρα και βέβαια υπάρχουν 
πάντα οι µόνιµες συλλογές. 

Mουσείο Μπενάκη
Κουμπάρη 1 & Βασ.  
Σοφίας, 210 3671.045 & 
Πειραιώς 138 & Aνδρονί-
κου, 210 3453.111,  

Αγ. Ασωμάτων 22 &  
Διπύλου 12, 210 3251.311
Σύγχρονα art objects, 
χειροποίητα κοσµήµατα 
Ελλήνων και ξένων ντι-

ζάινερς σε πολύ πρωτό-
τυπες φόρμες, κεραμικά, 
ασημένια σκεύη, μικρο-
γλυπτά, εικόνες, χαρτικά, 
µεγάλη ποικιλία βιβλίων, 
φωτογραφικών άλµπουµ 
και αφισών. Υπέροχα 
φουλάρια και υφασµάτινα 
κοσµήµατα. Χρειάζεται 
προγραμματισμός για να τα 
τσεκάρεις όλα.

eπι-
διορθωσεισ

οι χρυσεσ βελονεσ
Η Χρυσή Βελόνα
Ν. Καρελλά 17,  
Ν. Χαλάνδρι,  
210 6847.159
Επισκευές, µετατροπές 
ρούχων. Χρόνια εµπειρίας 
και δυνατότητα για καθετί 
εξειδικευµένο.

Ιβάνκα Λιλόβα
Χαρ. Τρικούπη 101,  
210 3304.214
Η κάρτα της γράφει:  
Σχεδιάστρια µόδας - 
designer - πατρόν - επιδι-
ορθώσεις ρούχων. Εσύ να 
ξέρεις ότι εδώ γίνονται τα 
πάντα πάνω στο ύφασµα 
και στο ρούχο µε ελάχιστο 
αντίτιµο. 

Pαφείο 
Πλ. Bαρνάβα 7, Παγκράτι,  
210 7010.103 
Eπιδιορθώσεις, µετα-
ποιήσεις, µανταρίσµατα, 
στενέµατα, καθάρισµα και 
βαφή παντός τύπου ρού-
χων, ακόµα και για τις πιο 
απαιτητικές που θέλουν να 
µείνει η πιέτα αλλά να φύ-
γει η τσάκιση. H υποµονή 
του κύριου Γιάννη είναι 
τεράστια, ενώ οι τιµές πολύ 
φιλικές.

ΔΕΡΜΑΤΙΝΑ ΕΙΔΗ
Mεταξά 
Στέντορος 11, Παγκράτι, 
210 7643.153,  
metaxa-leathers.gr
Για όλες τις δερµάτινες 
τσάντες, πορτοφόλια και 
βαλίτσες που δεν θέλετε 
να αποχωριστείτε, υπάρχει 

λύση: στο εργαστήριο Με-
ταξά θα τις φροντίσουν µε 
προσοχή και αγάπη και θα 
σας τις παραδώσουν σαν 
καινούργιες. 

Ο ΤΣΑΓΚΑΡΗΣ ΣΟΥ
Ρόλαντ Λάνε 
Χαρ. Τρικούπη 128,  

Εξάρχεια, 694 6745918
Οποιαδήποτε επισκευή 
και ριζική ανακατα-
σκευή θέλεις στα πα-
πούτσια σου σε πάρα 
πολύ καλή τιµή. Ψηλά 
µποτάκια γίνονται 
booties ακριβώς πάνω  

από τον αστράγαλο µε  
€ 20, ριζικό άνοιγµα  

πέδιλου µε € 5, βάψιµο 
δερµάτινου µπουφάν  
ή τσάντας µε € 10 κ.ο.κ.

 ΚΑΘΑΡΙΣΤΗΡΙΑ 
Γοργοπόταμος 
Ιπποκράτους 71 &  
Δερβενίων, Εξάρχεια,  
210 3614.133 
Το «αντάρτικο» στεγνο-
καθαριστήριο με το άοσμο 
και οικολογικό καθάρισμα. 
Η ιδιοκτήτρια Βασιλική 

κατάγεται από τον Γοργο-
πόταμο, αλλά ο αστικός μύ-
θος λέει ότι στο μαγαζί της 
έδιναν για καθάρισμα τα α-
μπέχονά τους οι καπετάνιοι 
της εθνικής αντίστασης 
του ΕΑΜ - ΕΛΑΣ, o Άρης 
Βελουχιώτης, o Σαράφης 
και πολλοί άλλοι.

Dirty Wash 
Bούρβαχη 5, N. Kόσµος, 
210 9244.007, dirtywash.gr 
H Kατερίνα είναι σπεσιαλί-
στρια στον καθαρισµό, στη 
συντήρηση και επισκευή 
εξοπλισµού αθλητών και 
αναβατών µοτοσικλέτας 
– από enduro µέχρι moto 
cross και extreme sports. 
Kαθαρισµός εσωτερικής 
επένδυσης κράνους, ευ-
αίσθητων µπουφάν από 
καστόρ, νουµπούκ, µουτόν 
ή πουπουλένιων, επιδι-
όρθωση µάχιµων ρούχων 
(φερµουάρ, µπουτόν, 
σκισµένες φόδρες και για-
κάδες) κ.ά.

Το Στέμμα 
Ποταμιανού 22, Ιλίσια,  
210 7716.523
Από το 1922 ειδικοί κα-

θαρισμοί σε κάθε είδος 
υφάσματος δέρματος με 
παραλαβές και παραδόσεις 
στο… χώρο σας σε ολό-
κληρη την Ελλάδα. Δεν 
θα βρείτε πιο ειδικό στην 
κατηγορία αυτή.

 ΣΕΡΒΙΣ 

ΑΥΤΟΚΙΝΗΤΩΝ
Μπαϊρακτάρης 
Λ. Μαραθώνος 35, Άνοιξη 
Αττικής, 210 8140.789
Αν θέλετε να αποφύγετε τα 
εξουσιοδοτηµένα service 
και τις τσουχτερές τιµές 
τους, ένα συνεργείο οργα-
νωµένο, µε πραγµατικούς 
µάστορες και ευρεία γνώση 
των αυτοκινήτων (παλιότε-
ρων και καινούργιων).

ΨΑΘΕΣ ΚΑΘΙΣΜΑΤΩΝ
Aθανασόπουλος
Λεωκορίου 11, Aθήνα,  
210 3231.194
Tρυπηµένα σκαµπό ή 
καρέκλες, µισοσπασµένα 
καθίσµατα, χέρια που είναι 
έτοιµα να βγουν; Ένας 
παλιός µάστορας τα κάνει 
καινούργια. Ανοιχτά και 
την Κυριακή, 9.00-15.00.

ΤΕΤΡΑΠΟΔΑ

ΠΕΡΙΠΟΙΗΣΗ
 
H φωλιά των  
φίλων µας
Τήνου 1 & Γ΄ Σεπτεμβρίου, 
210 8653.956
Eπιστήµονες κτηνίατροι 
και (το καλύτερο) πτυ-
χιούχοι επαγγελµατίες 
κουρείς (καλά διάβασες) 
αναλαµβάνουν το κούρεµα 
και την καθαριότητά τους. 
Eίδαµε τέλεια παιχνίδια 
και αξεσουάρ κοµµένα και 
ραμµένα για το pet σου. Tα 
υπόλοιπα είναι δουλειά της 
Έφης.

Pet City
Μεσογείων 388, Αγ.  
Παρασκευή, 210 6001.710
Η μεγαλύτερη αλυσίδα κα-
ταστημάτων- σουπερμάρ-
κετ για όσα χρειάζεται το 
κατοικίδιό σου. Θα βρεις 
ρούχα να το ντύσεις, τροφή 
να το ταΐσεις, στέγη να το 
κοιμίσεις, να το καλλωπί-
σεις, και αν δεν έχεις ζωά-
κι, να αποκτήσεις. Ακόμη 
σου δίνουν πληροφορίες 
για γιατρούς, καλλωπισμό 
και περιποίηση.

Pet Love
Λεωφ. ∆ηµοκρατίας 3,  
N. Ψυχικό, 210 6728.138
Aξεσουάρ, τροφές, εν 
ολίγοις τα πάντα για όλα τα 
ζώα. Eκτός από σκύλους 
και γάτους, εδώ λατρεύουν 
παπαγάλους και χρυσόψα-
ρα. H βιτρίνα είναι γεµάτη 
χρωµατιστά, πουπουλένια 
µαξιλάρια – αν ζήλεψες, 
σήκωσε το σκύλο και κά-
τσε εσύ.

Puppy Love
Ξενοφώντος 20, Γλυφάδα, 
210 8941.487
Kαλλωπισµός και προε-
τοιµασία για καλλιστεία, 
κούρεµα, πλύσιµο και 
κάθε περιποίηση (π.χ. 
µανικιούρ, εεεε, πεντι-
κιούρ) και φυσικά όλα τα 
προϊόντα και φάρµακα. Eυ-
γενείς ειδικοί σού δίνουν 
συµβουλές ιατρικές, αλλά 
και σχετικές µε την εκπαί-
δευση και τη συµπεριφορά 
του ζωντανού.

Puppy Park
Παπαδιαμάντη 32&  
Ειρήνης, Μαρούσι,  
210 6095.462
«Παιδικός σταθμός» για 
σκυλάκια με ειδικούς να 
φροντίζουν για την ψυχα-
γωγία και την εκπαίδευση 
των σκύλων σε έναν σού-
περ χώρο που έχει και… 
πισίνα! Μπορείς να πας 
να αφήσεις το σκυλί από 
το πρωί και να το πάρεις 
αργότερα, αφού θα έχει 
διασκεδάσει με τους φί-
λους του, ή να κάτσεις εκεί 
να πιεις ένα καφέ και να 
γνωρίσεις άλλες σκυλο-
μαμάδες όσο το ζωντανό 
κοινωνικοποιείται!

ΜΕΤΑΚΙΝΗΣΗ
Νίκος Πανούτσος
694 5333218,  
www.pettaxi.gr
O Nίκος ήταν εκπαιδευτής 
σκύλων, λατρεύει τα σκυλιά 
και είναι ο πρώτος ταξιτζής 
σκύλων στην Eλλάδα, µε 
κατοχυρωµένη την πατέ-
ντα του στο Υπουργείο 
Eµπορίου, παρακαλώ. 
Eιδοποίησέ τον µία µέρα 
νωρίτερα, αν και εξυπηρε-
τεί και έκτακτες περιπτώ-
σεις. Μεταφορές σε όλη 
την Ελλάδα, pet-sitting και 
dog- walking.

ΔΙΑΝΥΚΤΕΡΕΥΟΝΤΑ  
ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΑ
Αττικό Νοσοκομείο 
Ζώων
20ό χλμ. Λεωφ. Λαυρίου, 
Παιανία, 210 6640.552,  
www.attikovet.gr
Κανονικό νοσοκομείο 
–με τα όλα του– για τε-
τράποδους ασθενείς, με 
θερμαινόμενα κλουβάκια 
και παροχές οξυγόνου για 
τη διάρκεια της νοσηλείας, 
εξωτερικά ιατρεία  και 
επείγοντα, χειρουργεία τις 
μεσημβρινές ώρες –εκτός 
απροόπτου– κατόπιν ρα-
ντεβού.

Κλινική Ζώων
Καυτατζόγλου 34,  
Πατήσια,  210 2286.781
Με τέσσερις γιατρούς,  
λειτουργεί από Δευτέρα 
έως Πέμπτη 9.00-14.00  
και 18.00- 20.00 και  
από Παρασκευή μέχρι  
Κυριακή όλο το 24ωρο. 

ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΚΑΝΩ ΔΙΑΙΤΑ

ΓΛΥΚΕΡΙΑ 
ΤΡΙΑΝΤΑΦΥΛΛΟΥ

Τ ι μπορεί να κάνει για σένα; Διαιτητική 
αντιμετώπιση παχυσαρκίας και συ-
νοδών παθήσεων (διαβήτης τύπου 

2, υπέρταση, υπεχοληστερολαιμία) σε πολύ 
προσιτές τιμές και με έμφαση στη μόνιμη 
αλλαγή της διατροφικής συμπεριφοράς. Αλ-
λά και ένα νέο ειδικό διαιτολόγιο να χρειά-
ζεσαι (λείπω από το σπίτι 7 ώρες, τι να φάω; 
Μπορείς να μου φτιάξεις ένα διαιτολόγιο 
που να έχει μέσα και γλυκά;), η Γλυκερία θα 
στο φτιάξει στο μπαμ και με λίγα χρήματα. 
Είναι απόφοιτη του Χαροκόπειου Πανεπι-
στημίου με Msc στην Εφηρμοσμένη Δημό-
σια Υγεία από την Εθνική Σχολή Δημόσιας 
Υγείας. Κατ’ οίκον επίσκεψη σε εβδομαδιαία 
βάση ή πιο αραιά. 
693 7836652, gtriantaphillou@yahoo.gr 
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Mοδα

Andria Creations 
Mητροπόλεως 64,  
2310 222.335 
Mέλος της διαπρεπούς 
κοινότητας των fashion 
conoscenti, η Άντρια δίνει 
ιδιαίτερη βαρύτητα στα υλι-
κά και τα υφάσµατα (τα πε-
ρισσότερα εισαγωγής). Oι 
ροµαντικές ψυχές, οι φαν 
της ασυµµετρίας, των δια-
φανειών και των θηλυκών 
γραµµών τη λατρεύουν. 

Cinema
Μητροπόλεως 87,  
2310 282.089
Σικ και τρέντι γραμμές με 
τις σειρές Cinema Sport, 
Cinema Haute Couture 
και Zinas, τις οποίες 
εμπιστεύτηκαν πολλές 
Ελληνίδες στις μεγάλες 
τους στιγμές. Must have τα 
μπουστάκια.

Decibel
Γούναρη 27, 2310 282.948/ 
Εγνατία 14, 2310 536.617, 
desibel.gr
Μακό με έξυπνα logo, 
τζιν με ρεβέρ ή άνευ, 
ανοιξιάτικα μπουφάν, 
φουστανάκια με χρώματα 
και ζακετούλες. Στα θετικά 
και το γεγονός ότι υπάρχει 
extra small.
 
Fena 
∆ηµοκρίτου 14, Φοίνικας, 
2310 471.093 
H γνωστή αλυσίδα κα-
τέκτησε, εκτός από το 
παπούτσι του Kαρύδα, 
σύσσωµο το αέναα κατα-
ναλωτικό κοινό της πόλης. 
Tριακόσια και πλέον επώ-
νυµα brand names, ειδικά 
διαµορφωµένα τµήµατα µε 
όλες τις τελευταίες προτά-
σεις διάσηµων οίκων και 
χρηµατοδοτικό πρόγραµµα 
δόσεων για να τινάξεις τον 
ισολογισµό σου στον αέρα. 

Fena Fresh 
Παύλου Mελά 8, Ιλίσσια, 
2310 257.447/ Eµπορικό 
κέντρο Mediterranean 
Cosmos, 2310 474.032 
Pούχα, παπούτσια, αξεσου-
άρ, παιχνίδια, πορτοφόλια, 
κουκλάκια, κολόνιες, 
σηµειωµατάρια Moleskin, 
µέχρι και χρυσά κοστούµια 
ή σανίδες για skate, από 
τις σελίδες των πιο προχό 
ξένων περιοδικών. Όλα 
χαρούµενα και ποπ, τίποτα 
συµβατικό, ούτε καν το 
εντευκτήριο «Xυµείο» για 
ανάπαυλα µετά εξωτικών 
χυµών. 

Fena.stock
Λεωφόρος Γεωργικής  
Σχολής 65 (Έναντι  
Βιαμύλ), 2310 474.041, 
fenastock.gr
Τιμές σοκ! Για να πάρεις  
μια ιδέα: Energie t-shirt  
στα 13 ευρώ, Pepe Jeans 
στα 14, πουλοβεράκι 
Franklin Marshall στα 

33, και πάει λέγοντας. Για 
σινιέ ανδρικά, γυναικεία, 
παιδικά. Σε κάθε επίσκε-
ψη, η γκαρνταρόμπα σου 
αυξάνεται με γεωμετρική 
πρόοδο.

Future
Αμφιπόλεως 22, K. Τούμπα, 
2310 940.330
Πραγματικοί streetwear 
θησαυροί. Pepe Jeans, 
Energie, Killah, Religion, 
Meltin’ Pot, Scotch & 
Soda, μερικά μόνο από τα 
brands που φιλοξενεί το 
διώροφο της Τούμπας.

Lakis Gavalas 
Boutique 
Μητροπολίτου Ιωσήφ 8  
& Προξένου Κοροµηλά, 
2310 226.233
Η Disneyland των 
fasionistas. Ο Λάκης 
ξέρει να κατεβάζει τις 
antishopping αντιστάσεις 
σου στον πάτο, αρκεί αυτό 
που αγοράζεις να έχει στιλ, 
γούστο και (κυρίως) να 
σου ταιριάζει. Αλλιώς µπο-
ρεί και να σου το πάρει από 
τη σακούλα. 

MicroXtreme 
Αιμ. Γρεβενών 5, Νικ. Φω-
κά 22, 2310 240.832, 2310 
260.431, myspace.com/
microxtreme
Κοιτίδα εναλλακτικού 
shopping! Circa, Forum, 
Lakai, Matix,Insight, 
Boardsports, Zoo York, 
από μια παρέα που διορ-
γανώνει snowboard και 
skateboard events και σε 
ντύνει με στιλ.

Moritz
Μακ. Κινγκ 6, 2310 285.830
Denim paradise, για καθη-
μερινές κάζουαλ εμφανί-
σεις και νεανικό στιλ, χα-
μηλές τιμές, ποπ χρώματα, 
πολλά φερμουάρ, as trendy 
as you wannabe. 

No more
Αγίας Θεοδώρας 11,  
∆. Γούναρη 23, 2310 214.525 
Σαν να λέµε No More 
boring clothes! Μπλούζες, 
φορέµατα, παντελόνια, 
αξεσουάρ, έχουν όλα κάτι 
που ξεχωρίζει. Μιλάµε 
για ρούχα κεφάτα, γεµάτα 
ζωντάνια και καντάρια φα-
ντασίας, που µάλιστα είναι 
φτιαγµένα από οικολογικό 
βαµβάκι. Και θεά, και µε ή-
συχη συνείδηση εποµένως. 
 
Philly 
Μητροπόλεως 60/  
Αγ. Θεοδώρας 6,  
2310 227.403, philly.gr 
Μην τρέχεις για shopping 
στο Λονδίνο, δεν χρειά-
ζεται. Αποκλειστικότητα 
στις λονδρέζικες τρέντι 
φίρµες Uttam London, 
Jezebel, Pamela Mann, 
προσκύνα τα υπέροχα 
κρουαζέ ρετρό φορέµατα, 
τα τουνίκ, τα εµπριµέ τοπ 
και τα κεντηµένα παλτό. 
Εγγυηµένες Μπαλί chic 

εµφανίσεις από τα labels 
Poison Babe και Mimdo, 
µε σχεδιαστές κανονικούς 
Ροβινσώνες! Μην ξεχά-
σεις να επισκεφτείς το νέο 
φωτεινό, νεανικό χώρο, µε 
αγαπηµένη µουσική στη 
Μητροπόλεως. 

Peter Sport
Ερμού 36, 2310 265.595/ 
Μητροπόλεως 97,  
2310 274.634
Σειρές Nike, Champion, 
Adidas, Converse και ό,τι 
άλλο σε αθλητική φαντασί-
ωση για total athletic look.

Planet Station
Αγ. Θεοδώρας 3, 231 
267.712/ Π. Μελά 29  
(& Π. Π. Γερμανού γωνία)
Ο Paul Frank είναι φίλος 
σου. Το ίδιο και ο Droopy, 
η Emily the Strange 
και ο Ten Ten. Θα τους 

βρεις σε παραλλαγές από 
σαγιονάρα, μπλουζάκι, 
πετσετούλα και τσαντούλα, 
μέχρι πορτοφολάκι, πατάκι 
και φωτιστικό. Επίσης, 
η χαρούμενη ματιά των 
Happy House, αθλητικά 
παπούτσια Asics και Puma, 
φόρμες και μπουφανάκια.

Prime Timers
Κούσκουρα 5, 2310 
226.248, prime-timers.gr
Αν είσαι σκέιτερ, θα πάρεις 
Vans. Αν είσαι indie, μια 
χαρά σου πάνε τα adidas. 
Αν γουστάρεις σινεμά, πά-
ρε t-shirt με στάμπες από 
ΜακΚουίν μέχρι Ντε Νίρο. 
Βγαίνοντας, χτύπα ένα 
σουβλάκι από το διπλανό 
Derlikatessen. Χωρίς 
κρεμμύδι, φυσικά!

Pάνια Ξανθοπούλου 
Προξ. Kοροµηλά 41,  

2310 276.278 
H δηµιουργός εστιάζει το 
ενδιαφέρον της στους εν-
δυµατολογικούς κώδικες 
της πόλης, µε ρούχα και α-
ξεσουάρ ιδιαίτερα µεν, που 
δεν «ξεκουφαίνουν» δε. 
Eυδιάκριτες και ευπρόσ-
δεκτες οι παραποµπές σε 
στιλιστικούς κανόνες πα-
λαιών δεκαετιών και καλλι-
τεχνικών ρευµάτων. Σήµα 
κατατεθέν οι ευρηµατικές 
καρφίτσες, καθώς και το 
κοριτσίστικο φορεµατάκι-
πατρόν στη µαρκίζα.

Spoilt
Τσιμισκή & Στοά Χρυσικο-
πούλου, 2310 257.622-758
Ένα μαύρο κανίς στη 
βιτρίνα, λονδρέζικο tube 
attitude, με καθαρή γραμ-
μή και βικτωριανή ταπε-
τσαρία στον τοίχο και στις 
κρεμάστρες Gas, Killah, 
Guru, Energie, Fornarina, 
Pepe Jeans. Αντί να τρέχεις 
στο Κάμντεν, περπάτα ως 
την Τσιμισκή. 

Surfomania
Προξ. Κορομηλά 48,  
2310 231.351 
Εδώ δίνει το ραντεβού της 
η φυλή των Napapjirians, 
για να προμηθευτεί τα 
«αλεξίσφαιρα» μπουφάν, 
τα fleece και τα ορειβατικά 
παπούτσια από τη Νορβη-
γία. Μοναδικά παντελόνια 
για κορίτσια που παίρνουν 
τα βουνά είτε με mountain 
bike είτε με τα πόδια. Πο-
λύχρωμα σακίδια και όλα 
τα Napapjiri γκάτζετ.

T-Bar
Α. Σβώλου 24,  
2310 211.299, t-bar.gr
Σταμπάδικο με καλλιτεχνι-
κές αναζητήσεις και πολύ 
χιούμορ. Ο Πάνος, ο Άρης 
και ο Ανδρέας θα σου 
προτείνουν την καλύτερη 
ατάκα, αν τους πεις την 
ιστορία σου. 

Ultra
Αλεξ. Σβώλου 40,  
2310 232.741,  
myspace/com/ultra_store
Το streetwear στα κα-
λύτερά του. Adidas, 
Insight, Diesel, Von 
Dutch, Replay, Bench, 
Kanabeach και όλα 
για σκέιτ, σερφ και 
streetfighting outfit. 

Υάδες
Προξ. Κορομηλά 26,  
2310 222.641
Καφτάνια, υφάσματα, 
πόντσο, μυρωδιά αρωμα-
τικών στικ, φορέματα από 
το Νεπάλ, χρυσές τρέσες, 
ψαγμένο μαγαζί από ό,τι 
κατάλαβες, που το προτι-
μούν ταξιδεμένα κορίτσια. 

 ΕΣΩΡΟΥΧΑ 
Elegance 
Tσιµισκή 74, 2310 269.809/
Mητροπόλεως 46-48,  

2310 277.187 
Σέξι, πολύ σέξι εσώρουχα 
από τη Γαλλία και την 
Iταλία. Όλα τα καινούρ-
για χρώµατα και οι χοτ 
τάσεις σε underwear και 
homewear από µετάξι και 
δαντέλα, µε υπογραφές 
Moschino, Blumarine, 
D&G, Donna Karan, 
Burberry κουλουπού. 

Gatta 
Eρµού 69, 2310 281.114/ 
Π.Π. Γερµανού 2,  
2310 264.634 
Πικάντικα βρακάκια, διά-
φανα κοµπινεζόν, δαντε-
λένια σουτιέν, η χαρά του 
«απ’ έξω εµφάνιση, από 
µέσα άνεση». Tα παιδικά 
καλτσονάκια στη µισή τιµή. 
Aν δεν είσαι καµιά αλόγα, 
σου κάνουν µια χαρά! 

Med
Tσιµισκή 51, 2310 256.131/
Άρη Bελουχιώτη 5,  
2310 729.332/  
Eµπορικό Kέντρο 
Mediterranean Cosmos 
Ο κόσµος του σχεδιαστή 
Χρήστου Χατζηβασιλείου. 
Πολλή δαντέλα, αλλά και 
ζέρσεϊ, βαµβακερά, µετα-
ξωτά, µε στάµπα ή άνευ. 
Έχει και υπόγειο, που 
µπορείς να κοιτάς από το 
see-through πεζοδρόµιο-
φεγγίτη-βιτρίνα. Θυµάσαι 
που έφερε και τον Mάρ-
κους Σένγκενµπεργκ για 
επίδειξη και µας κόπηκε 
η λαλιά; Στις εκπτώσεις, 
τσάκισέ το. 

 AΞEΣOYAP 
Act Art
Zεύξιδος 4, 2310 267.248
Xειροποίητα έργα τέχνης 
που φοριούνται. Iντελε-
κτουέλ ζώνες, τσάντες, 
καρφίτσες, με έξυπνα 
κατασκευαστικά μοτίβα, 
αλλά και σημειωματάρια, 
φωτιστικά και πίνακες ζω-
γραφικής.

Bag Stories
Μητροπόλεως 38,  
2310 228.334, 
Mediterranean Cosmos, 
2310 489.571
Στο χέρι, στον ώμο, ή με 
ροδάκια για το αεροπορι-
κό ταξίδι. Kipling, Bric’s 
Mandarina Duck, συνεχείς 
νέες παραλαβές. Τσάντες 
για σικ ή κάζουαλ εμφανί-
σεις, κορίτσια και χερούλια 
ενωμένα, ποτέ νικημένα.

Cosmos
Τσιμισκή 113,  
2310 288.075
Οι φυλές του δρόμου, αλλά 
και του τρόμου, αφού μια 
γκόθικ εσάνς την έχει. Με-
ταλλικές ζώνες, αγκράφες, 
σκουλαρίκια για τα αυτιά 
και τη μύτη, tribal διακο-
σμητικά, μαντίλες, είδη 
δώρων, ξύλινοι καθρέφτες 
και αντικείμενα εθνολογι-
κού περιεχομένου. 
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NEW
ENTRY

JOOP!

Ενα ολοκαίνουργιο JOOP! corner 
shop, στον πρώτο όροφο των 
notosgalleries της στοάς Χιρς, 

έρχεται για να υπενθυμίσει στη Θεσσαλο-
νίκη τη σημασία του να είναι, να νιώθει και 
να δείχνει κανείς ιδιαίτερος. Κοστούμια, 
πουκάμισα, σακάκια, πουλόβερ, cardigans, 
t-shirts, πόλο, γραβάτες, ζώνες εκπροσω-
πούν τη φθινοπωρινή συλλογή Collection!, 
μια κολεξιόν που συνδυάζει το κλασικό με 
το εξτραβαγκάν, το ραφιναρισμένο γκλαμ 
με τις urban lifestyle αξίες, την απερίγρα-
πτη κομψότητα με το casual cool. Ανάλογων 
σχεδιαστικών αξιών και τα αξεσουάρ για 
τους δανδήδες των πόλεων. Γραβάτες, ζώ-
νες, τσάντες, παπούτσια συμπληρώνουν το 
JOOP! look και κάνουν τη διαφορά. Στον 
πρώτο όροφο των notosgalleries της στοάς 
Χιρς, εύκολα αντιλαμβάνεσαι πως τα JOOP! 
δεν είναι ένα απλό fashion label, αλλά ένα 
ολοκληρωμένο σύμπαν του στιλ.
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ΔΙΕΥΘΥΝΣΕΙΣ ΑΓΟΡΑΣ ΜΟΔΑΣ

ACCESSORIZE Eρμού 42, 210 3317.780/ Σταδίου 30, 210 3257.907/ Attica, Πανεπιστημίου 9, 
211 1802.600/ Πλ. Φιλ. Εταιρείας 6, Κολωνάκι, 210 3640.460 ADIDAS ORIGINAL Golden Hall, Λ. 
Κηφισίας 37Α, 210 6837.837/ Κεντρική Διάθεση: 210 8930.800 Α.L.E. Attr@ttivo Μεσογίτη & Σωρού, 
Μεταμόρφωση, 210 2853.813 AMERICAN VINTAGE Κολοκοτρώνη 7, Κηφισιά, 210 8019.110/ At-
tica και σε επιλεγμένα πολυκαταστήματα σε όλη την Ελλάδα. Κεντρική Διάθεση: Lora Distribution, 210 
2825.481 ATTR@TTIVO Πατησίων 150 & Αγίου Μελετίου, 210 8677.083/ Κεντρική Διάθεση: Μεσογίτη 
& Σωρού, Μεταμόρφωση, 210 2853.813, www.attrattivo.gr BOARDSPORTS Κεντρική Διάθεση: 210 
9859.685 BODY TALK Ερμού 69, 210 3246.611, www.bodytalk.gr ΒOHO Χάρητος 10, Κολωνάκι, 210 
7231.136 BREE Καρ. Σερβίας 10, Σύνταγμα, 210 3232.403 BSB Show Room: 10ο χλμ. Εθν. Οδού Αθηνών 
Λαμίας, Ν. Φιλαδέλφεια, 210 2509.000, www.bsbfashion.com CALZEDONIA Για πληροφορίες: Calin 
A.E., Κάλβου 2 & Παλαιολόγου, Χαλάνδρι, 210 6840.005/ Στα ομώνυμα καταστήματα σε όλη την Ελλάδα 
CAMPER SHOP Αναγνωστοπούλου 23 & Ηρακλείτου, Κολωνάκι, 210 3629.398/ Ερμού 34, 210 3216.709, 
www.camper.com CARTIER Βουκουρεστίου 7, City Link, 210 3313.600 CELYN B Γρηγ. Λαμπράκη 16, 
Γλυφάδα, 210 8980.196 COMME IL FAUX BIJOUX Πλ. Καρύτση 6, 210 3314.004 CONVERSE Κεντρική 
Διάθεση: 22950 22625 DEXIM Ευαγγελιστρίας 28 & Κλειτίου, 210 3221.790/ Κεντρική Διάθεση: 22ο χλμ. 
Αθηνών-Λαμίας, 210 6217.691-3, www.dexim.gr HAPPY SHOCKS Notos Galleries, Σταδίου & Αιόλου, 
210 3245.811/ Αttica, Πανεπιστημίου 9, Σύνταγμα, 211 1802.814 H&M Σταδίου 49-49Β/ Αιόλου 89, 210 
3223.052, www.hm.com HERMES Βουκουρεστίου 1, City Link, 210 3233.715 IF&FOR Notoshome, 
Κρατίνου 3-5,  Πλ.  Κοτζιά, 210 3743.318/Notoshome Golden Hall, Κηφισίας 37Α, 211 1815.060/ My Home, 
The Mall Athens, 210 6179.161/ Notosgalleries, Στοά Χιρς, Τσιμισκή 24 & Μητροπόλεως 31, Θεσσαλονίκη 
INTIMISSIMI Για πληροφορίες: CALIN A.E., Κάλβου 2 & Παλαιολόγου, Χαλάνδρι, 210 6840.005/ Στα 
ομώνυμα καταστήματα σε όλη την Ελλάδα, www.intimissimi.gr ISO Μάρκου Μπότσαρη 6-8, Ηλιούπολη, 
210 9955.365 ΙΩΑΝΝΑ ΚΟΥΡΜΠΕΛΛΑ Κεντρική Διάθεση: Αλλιμούντος 86, Αργυρούπολη, 210 

9942.731/ Ανδριανού 109 & Χατζημιχάλη 12, Πλάκα, 210 3224.591, www.kourbelaioanna.gr LALAOU-
NIS Πανεπιστημίου 6 & Βουκουρεστίου, 210 3624.354, www.lalaounis.com LACOSTE Store Σόλωνος 
5, Κολωνάκι, 210 3618.030 LEE Κεντρική Διάθεση: VF Hellas, 210 3449.300 LEVI’S Κεντρική Διάθεση: 
210 6873.500 MAH JONG Κανάρη 14, Κολωνάκι, 210 3622.860 NUMBER 3 Πατριάρχου Ιωακείμ 16, 
210 7298.980 OPTOLUX Σταδίου 39, Αθήνα, 210 3243.302 PANDORA Κεντρική Διάθεση: Ερμού 18 
(2ος όρ.), 210 3233.545-6, www.pandora.net PHILLY Aγ. Θεοδώρας 6, Θεσ/νίκη, 2310 227.403 PEPE 
JEANS STORE Ευαγγελιστρίας 12 & Ερμού, 210 3313.757 RALPH LAUREN BOUTIQUE Βουκουρεστίου 
11, Αθήνα, 210 3617.122/ Κασσαβέτη 19, Κηφισιά, 210 8085.550 REMINISCENCE PARIS Κεντρική 
Διάθεση DEROS GROUP: Βουκουρεστίου 21, Αθήνα, 210 3643.547 REPLAY Ερμού 53, Καπνικαρέα, 210 
3245.217, 210 3245.218 SAIA BOUTIQUE Πλατεία Καρύτση, 210 3256.962 SHOP&TRADE Κεντρική 
Διάθεση: Ακομινάτου 37, 210 5231.683/ Ερμού 112Α, Αθήνα, 210 3232.683/ Attica, corner Golden Hall, 
3ος όρ., www.shopandtrade.gr SOTRIS Βουκουρεστίου 41 & Τσακάλωφ, Κολωνάκι, 210 3620.662/ 
Αναγνωστοπούλου 30, Κολωνάκι, 210 3639.281/ Golden Hall, 1ος όρ., www.sotris.gr SWATCH GROUP 
GREECE Για πληροφορίες: 210 9565.656/ Πατρ. Ιωακείμ 12, 210 7239.708, www.swatch.com/gr_el/home.
html TENDENCE Αποκλειστικός αντιπρόσωπος BELSIS BROS CO Πολυκλείτου 1, 2ος όροφος, 210 
3217.370 TEZENIS Πατησίων 112, Αθήνα, 210 8219.500/Ελ. Βενιζέλου 106, Καλλιθέα, 210 9588.420 TIS-
SOT Swatch Group Greece: Ματζαγριωτάκη 3, Καλλιθέα, 210 9565.656 TOI & MOI Ερμού 75, Αθήνα, 
210 3212.611/ Λ. Hρακλείου 314, N. Iωνία, 210 2717.085/ Attica, Πανεπιστημίου 9, Αθήνα, 211 1802.766/ 
Πατησίων 127, Αθήνα, 210 8230.697/ Σε όλα τα Notos Galleries/ Α. Μεταξά 20, Γλυφάδα, 210 8986.463/ 
Χαϊμαντά 24, Χαλάνδρι, 210 6824.653, www.toi-moi.com TOKYO JANE Αντιπροσωπεύεται στην Ελλάδα 
από τη Μαρία Μιχοπούλου & ΣΙΑ ΕΠΕ Κεντρική Διάθεση: 210 9756.627, www.tokyojane.com T’STORE 
TRUSSARDI Σόλωνος 1, Κολωνάκι, 210 3641.429 ZOE PROKAKIS WHITEROOM Κεντρική Διάθεση για 
Ελλάδα και Κύπρο: Λένορμαν 48, Αθήνα, 210 5133.203

La-di-da 
∆. Γούναρη 22,  
2310 220.158/ Π. Μελά 6, 
Εύοσµος, 2310 712.908, 
ladida.gr
Χάντρες σε τεράστια ποι-
κιλία (µεταλλικές, ξύλινες, 
γυάλινες, κρυστάλλινες), 
για να δηµιουργήσεις τις 
δικές σου συνθέσεις, αλλά 
και έτοιµα χειροποίητα 
κοσµήµατα για να µην πο-
λυπαιδεύεσαι. Αι τιµαί κάτι 
παραπάνω από λογικαί, 
οπότε ετοιµάσου να φοράς 
κι άλλο πολύχρωµο και 
χαρούµενο αξεσουάρ κάθε 
µέρα. Μπορείς να ψωνί-
σεις και online. 

Ozzi 
Tσιµισκή 22, 2310 222.716 
Όπου κι αν βρίσκεσαι 
(υπάρχουν διάσπαρτα 
πολλά υποκαταστήµατα), 
θα κάνεις ανεπηρέαστα τις 
επιλογές σου σε «ανθηρά» 
και silver art κοσµήµατα 
και αξεσουάρ από την 
Iταλία που τραβούν την 
προσοχή. Eνδεικτικές 
µάρκες: Valentino, 
Benetton, Morgan, Mexx 
και Newman.

T’store
Μητροπόλεως 36,  
2310 250.983
«Πρατήριο» και πλανήτης 
στιλ της Trussardi, με ό,τι 
συνεπάγεται αυτό. Από 
φουλάρια μέχρι στιλό, για 
σένα και για δώρα.

 KOΣMHMATA 
Gallery Diamond
Καρόλου Ντηλ 23,  
2310 220.786
Με την εγγύηση της α-
δαμαντολόγου Angelika 
Mavridou. Σχεδίαση, 

κατασκευή, εκτίμηση και 
πιστοποίηση κοσμημάτων 
με διαμάντια. Ό,τι πρέπει 
για δώρα τα κοσμήματα της 
horoscope collection, τα ο-
ποία διατίθενται σε μεγάλη 
ποικιλία τιμών. 

Denny Vildiridis
Τσιμισκή 31, 2310 221.775, 
denny-vildiridis.gr
Της γνωστής οικογενείας, 
δημιουργεί ευφάνταστα 
κοσμήματα με διακριτικές 
και μη διακοσμητικές λε-
πτομέρειες, που ταιριάζουν 
σε υπέρκομψες φιγούρες.

Iosif 
Bενιζέλου 1 & Μητροπό-
λεως 
Άνεση και πολυτέλεια σ’ 
ένα διώροφο απόλυτα ται-
ριαστό για να φιλοξενήσει 
τις χρυσές και ασηµένιες 
δηµιουργίες του Iosif, αλλά 
και άλλων Ελλήνων και 
ξένων σχεδιαστών.

Καλαϊτζής
Ερμού 32, 2310 240.070
Η πηγή του επώνυμου 
ποιοτικού ρολογιού. 
Gucci, Roberto Cavalli, 
Moschino, D&G, 
Donna Karan, Seiko, 
Adidas, Esprit, Elle, 
Benetton, Sisley, Armani, 
Tecnomarine, Tommy 
Hilfiger, Oris.

Q-Κοσμήματα -  
Ν. Τσαουσίδης
Τσιμισκή 56, 2310 238.318
Η εταιρεία συνεργάζεται 
με επώνυμες φίρμες κο-
σμημάτων (Marco Bicego, 
Ferraris, New Planet, 
Christian Dior, Roberto 
Cavalli, Nina Ricci), προ-
μηθεύεται αποκλειστικές 
συλλογές και πιστοποιεί τα 
προϊόντα.

 ΠΑΠΟΥΤΣΙΑ 
Arche
Προξ. Κορομηλά 12,  
2310 240.011
Δερμάτινα πατούμενα, μα-
λακά, άνετα και πολύτιμα 
δέρματα, μεγάλη ποικιλία 
σε μπότες, για μεγάλες 
γύρες στην πόλη.

Chopine 
Πασσαλίδη 50,  
Καλαµαριά, 2310 453.898
Για τολµηρά θηλυκά, που 
δεν διστάζουν να φορέ-
σουν παπούτσι που τραβάει 
το βλέµµα. Σε αυτή τη 
λογική κινείται η συλλογή 
United Nude, µε τρελά 
τακούνια! Αν πάλι 
προτιµάς σπορτίφ εµφάνι-
ση και άνετο βάδισµα, θα 
σε µαγέψουν τα µοντέλα 
της συλλογής του Pedro 
Miralles, µε highlight 
τα παπούτσια της σειράς 
Weekend. 

 ΓΥΑΛΙΑ 
Ζωγράφος
Ερμού 77, πλ. Αγίας  
Σοφίας, 2310 281.456
Γυαλιά παθήσεως και 
ηλίου με την υπογραφή 
των Valentino, Armani, 
Dior, YSL, Gucci, Polo 
Ralph Lauren, Max Mara, 
Silhouette, Diesel. Επι-
πλέον, έγχρωμοι φακοί 
επαφής και ισόβιο after 
sale service.

Ταρασούδης
Αγίας Σοφίας 9,  
2310 276.487
Μεγάλη ποικιλία σε 
επώνυμους σκελετούς 
των οίκων Bvlgari, 
Byblos, Cartier, Celine, 

Dior, Chanel, Dolce 
& Gabbana, Armani, 
Moschino, Escada, Gucci, 
Ferre, Donna Karan. 
Φακοί επαφής κάθε τύπου 
(συμβατικοί, έγχρωμοι, 
τριμηνιαίοι, μηνιαίοι, 
εβδομαδιαίοι, ημερήσιοι, 
πολυεστιακοί). 

Ομορφιά -
Περιποίηση

 Καλλυντικά
Fresh Line
Αγίας Σοφίας 16, 
2310 267.460/ 
Μητροπόλεως 62, 
2310 223.264/ 
Mediterranean Cosmos
Φρέσκα χειροποίητα 
καλλυντικά, αιθέρια έλαια, 
αρωματικά λάδια, ολοκλη-
ρωμένες σειρές περιποί-
ησης προσώπου, μαλλιών 
και σώματος. Highlight οι 
συσκευασίες δώρου και 
κυρίως τα σαπούνια.

Mastihashop 
Kαρ. Nτηλ 15, 2310 
250.205/ Eµπορικό Kέντρο 
Mediterranean Cosmos 
Aπό τα προϊόντα οµορ-
φιάς, τα body lotions και 
την οδοντόπαστα µέχρι τα 
αρώµατα και τις καραµελί-
τσες, όλα είναι γιάµι γιάµι! 
Θαυµατουργή η κρέµα για 
την κυτταρίτιδα, το τζελ για 
την ακµή. Εύφηµος µνεία 
στην κρέµα µατιών – δο-
κιµασµένα πράµατα! 

Sephora
Tσιµισκή 62, 2310 235.416/ 
(Cosmos) 11ο χλμ.  
Θεσ/κης-Νέων Μουδανίων,  
Πυλαία, 2310 476.536
Aπό τα πιο ενηµερωµένα 

καταστήµατα σε αρώµατα 
και καλλυντικά. Συχνές 
προσφορές στα προϊόντα 
της οµώνυµης εταιρείας. 
Mε µερικά ευρώ παίρνεις 
body lotion που µυρίζει 
θάλασσα (βάλε το µπουκά-
λι στο αυτί σου και άκου τα 
κύµατα να σκάνε). 

 Κομμωτήρια 
Κώμης Έργα
Λώρη Μαργαρίτη 6,  
2310 222.073
Το πιο χαρούμενο κομμω-
τήριο, οι πιο χαρούμενοι 
κομμωτές! Απίστευτες 
πολυθρόνες από παλιά 
μπαρμπέρικα, φανζίν 
επιπέδου για να περνάει 
δημιουργικά η ώρα της 
αναμονής. Ο Χρήστος 
πάντα οραματίζεται το 
μέλλον σου και βρίσκει τι 
σου πηγαίνει καλύτερα. Αν 
χρειαστεί, θα σε κουρέψει 
και με ξυράφι. 

Mod’s hair
Aγ. Σοφίας 1,  
2310 280.700
H γραμμή τους είναι ευ-
διάκριτη, φάνκι και μες 
στα πράματα. Bρες τι σου 
ταιριάζει από κούρεμα έως 
βαφή, και αν ζοριστείς, μη 
σκας, ο Δάκης Xατζηθω-
μάς θα στο βρει. 

ΣΠΙΤΙ

Galerie Ντόρα Πέγκα 
Προξ. Kοροµηλά 19, 2310 
286.482/ Eµπορικό Kέντρο 
Mediterranean Cosmos 
Bάλε στοργή στο πάτωµα 
µε τέλεια µαξιλάρια Aνα-
τολής, κιλίµια, νοµαδικά 
χαλιά και gabbeh, που 

είναι νεανικά, µε έντονα 
χρώµατα και προσιτά. Πριν 
αγοράσεις, συζήτησέ το 
µε τη συνέχεια της γνω-
στής οικογένειας, λέγε µε 
Σπύρο. 

Οutlet Πέγκας 
10ο χλµ. Θεσσαλονίκης-
Πολυγύρου, Θέρµη,  
2310 462020 
Βλέπε προηγούµενο λήµµα 
και επιπλέον σε πολύ κα-
λές τιµές.

διασκεδαση

Barθelonika
Βενιζέλου 3, Στοά Λεβή, 
2310 225.242
Τα τελευταία χρόνια η 
συζήτηση περί Θεσσα-
λονίκης και Βαρκελώνης 
δίνει και παίρνει, αφού κάτι 
κοινό δείχνει να υπάρχει 
ανάµεσα στο DNA των 
δύο πόλεων. Οπότε µε το 
“Barθelonika”, ήρθε κι 
έδεσε. Είναι το new entry 
της φετινής σεζόν, που πε-
ριβάλλεται από απίστευτο 
hype, και όχι άδικα. Ο διά-
κοσµος µίνιµαλ και ζεστός, 
όσο για τις γεύσεις, θα 
γλείφεις τα δάxτυλά σου! 
Προτεινόµενα τα τραπέζια 
µε τους καναπέδες, στο 
βάθος, που προσφέρουν 
ιδιωτικότητα και αίσθηση 
σπιτικής σπανιόλικης  
βεγγέρας. Απέναντι η  
open view κουζίνα,  
µε τους µάγειρες να πηγαι-
νοέρχονται και να δηµιουρ-
γούν τα πιάτα, σε κάνει να 
νιώθεις ότι παρακολουθείς 
σεµινάριο οµορφιάς, 
γεύσης και καθαριότητας. 
Hola, Barθelonika! Ο 
τίτλος του best Spanish in 
town τού ανήκει. 





μικρεσ αγγελιεσ

κοντό μανίκι-νυχτερίδα κ.ά. Οι τιμές είναι οι αρ-
χικές, τα παίρνετε 30-50% φτηνότερα. Αφόρετα, 
νούμερο small, extra small. mpstone@ath.
forthnet.gr, 697 0889469

ΚΑΤΙ ΓΙΑ ΤΟ ΠΟΔΙ
Πωλούνται μπαλαρίνες 
σε απίστευτα χρώματα και 
σχέδια. Κι ακόμα γόβες, μπό-
τες, μποτάκια σε καλές τιμές. 

Ζητήστε κατάλογό μας: gimm.shoes@gmail.
com, 695 7181800

Πωλούνται επώνυμα παπούτσια Bruno 
Magli, Via Spiga, BCBG κ.λπ. no 40 (φόρμα κα-
νονική) σε πάρα πολύ καλές τιμές, τα περισσότε-
ρα αχρησιμοποίητα. 693 2907002, Γιάννα 

Πωλούνται ολοκαίνουρ-
γιες πλατφόρμες Lacoste, 
No 40 (UK 7), € 40. Λαμπρινή, 
labrinic@yahoo.com 

Πωλούνται: το ωραιότερο πέδι-
λο της Prada € 450, πέδιλο Guess 
€ 200, αφόρετα στο κουτί τους, No 
36. mpstone@ath.forthnet.gr. 697 
0889469

ΚΑΤΙ ΓΙΑ ΤΟ ΧΕΡΙ
Design αυθεντικά δαχτυ-
λίδια σε ασήμι-χρυσό 18k, με 

ή χωρίς πέτρες, του γνωστού σχεδιαστή «Θωμά» 
σε δελεαστικές τιμές. Πληροφορίες: 693 2020010 
ή στο ele_nakis@hotmail.com

Πωλείται τσάντα χεριού σε 
πολύ καλή κατάσταση, άθικτη, 
στην τιμή των € 25. 
694 9511283

Πωλούνται επώνυμες τσάντες Burberry, 
Valentino, Lollipops, Prada, DKNY, Cavalli σε 
διάφορα μεγέθη και χρώματα σε πάρα πολύ κα-
λές τιμές, 693 2907002, Γιάννα

ΞΕΚΑΘΑΡΙΣΜΑ 
ΝΤΟΥΛΑΠΑΣ 
Πωλείται μαύρο μεταξωτό βραδινό Βάρ-
δας κεντημένο με χάντρες € 560, μαύρη σατέν  
φόρμα-σορτς Βάρδας € 360, βελούδινο γκρι-
μπλε φόρεμα Stefanel € 220, μεταξωτό little 
black dress με χάντρες, δερμάτινο μπουφάν 

ΚΑΤΙ ΓΙΑ ΤΟ ΜΑΤΙ

Γυαλιά ηλίου ROBERTO CAVALLI Gold 
Aviators, στη θήκη τους, ελαφρώς μεταχειρισμέ-
να, € 120, tzanni@hotmail.com

Πωλούνται γυαλιά ηλίου 
RAY BAN WAYFARER λευ-

κά, στη θήκη τους, € 80, tzanni@hotmail.com

ΚΑΤΙ ΓΙΑ ΤΟ ΑΥΤΙ
Πωλείται κινητό τηλέφωνο Black Berry 
στο κουτί του € 450, 693 2891040

ΚΑΤΙ ΓΙΑ ΤΟ ΣΩΜΑ
Πωλείται (λόγω μετα-
κόμισης) όργανο γυ-
μναστικής (χειροκίνητος 
διάδρομος) σχεδόν αχρη-

σιμοποίητος, σε άριστη κατάσταση. Παράδοση 
στο χώρο σας (για κατοίκους Αθήνας). Τιμή € 
100. Πληροφορίες: 693 6772211

ΚΑΤΙ ΓΙΑ ΤΗΝ ΟΙΚΕΑ ΣΑΣ
Πωλείται κρεβάτι Ιkea τύπου leirvik μαζί με 
το στρώμα του και τις σανίδες του (κατάλογος 

Ιkea 2010), έχει χρησιμοποιηθεί μόνο για ένα 
μήνα και έχει διαστάσεις 1.40x2, είναι λευκό με 
κάγκελα. Τιμή € 220 cowsboobies@yahoo.com
Πωλείται καναπές 3θέσιος, σκούρο μπλε 
(ανάγλυφο liberty) ανάκλιντρο, € 300, 694 
4641633

ΜI, ΝΟ ΣΠΙΚ ΙΝΓΚΛΙΣ
Γαλλικά παραδίδονται από καθηγήτρια πτυ-
χιούχο Πανεπιστημίου Αθηνών, με πολυετή πείρα, 
σε μαθητές όλων των επιπέδων, προετοιμασία για 
όλα τα διπλώματα, περιοχές Ν. Ψυχικό, Χαλάνδρι, 
Παπάγου, Χολαργός και γύρω. 697 6536167
Μαθήματα Γερμανικών από πεπειραμένη 
καθηγήτρια σε όλα τα επίπεδα, για όλες τις ηλικίες. 
Βόρεια προάστια. 694 5233019 
Μεταφράστρια και δακτυλογράφος με 
πολυετή εμπειρία αναλαμβάνει μεταφράσεις, δακτυ-
λογραφήσεις ή επιμέλειες αγγλικών και ελληνικών 
κειμένων κάθε είδους. Δημιουργία παρουσιάσεων 
σε PowerPoint, επιμέλεια πτυχιακών εργασιών. Δυ-
νατότητα αποστολής των εργασιών ηλεκτρονικά ή 
με εκτύπωση. Προσιτές τιμές, γρήγορη παράδοση, 
ποιότητα. Επικοινωνία στο email: m_exposure@
hotmail.com 
Αγγλικά παραδίδονται από καθηγήτρια με πο-
λυετή πείρα, σε μαθητές και ενήλικες, περιοχές Σταυ-
ρός Αγ. Παρασκευής και γύρω, 697 7084856 

Ε Π Ι ΚΟ Ι Ν Ω Ν Ι Α :
Στείλτε μας τις αγγελίες σας στο: info@lookmag.gr με την ένδειξη «Αγγελίες Look» 

ή στη διεύθυνση: Χαριλάου Τρικούπη 22, Αθήνα, 10679
Καλό είναι να συνοδεύονται και από φωτογραφία σε όσο το δυνατό μεγαλύτερη ανάλυση 

(Οι αγγελίες σας δημοσιεύονται δωρεάν)
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