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Summertime - Fitzgerald/Armstrong
Summer - War 
Summer Holiday - Cliff Richard
Summertime’s Calling Me - The Catalinas 
Summertime - DJ Jazzy Jeff & Fresh Prince 
Summer Breeze - Isley Brothers
Summer Madness - Kool and the Gang
Summer Wind - Frank Sinatra
Summer In The City - Lovin’ Spoonful
Summer Nights - Grease 
Summertime, Summertime - The Jamies 
Summertime Blues - Eddie Cochran 
Summer Of ’69 - Bryan Adams
Summertime USA - The Pixies Three
Summer Girls - LFO 
Summertime - Billy Stewart 
Summer Love - David Tavare  
Sunshine Superman - Donovan 

Summer Jam - The Underdog Project 
Summer Μoved Οn - A-ha 
Summertime - Janis Joplin
Summer of Love - John Mellencamp    
Summer Lady - Santana
Cruel Summer - Ace οf Base
One Summer Dream - Electric Light Orchestra 
All Summer Single - Billy Idol
All Summer Long - The Beach Boys
A Summer Song - Chad and Jeremy 
Sunshine On My Shoulders - John Denver 
Hot Fun In The Summertime - Sly and  
the Family Stone 
Cruel Summer - Bananarama
In The Summertime - Mungo Jerry
Those Lazy Hazy Crazy Days Of Summer - 
Nat King Cole
Surfin’ USA -  The Beach Boys  
California Sun - The Rivieras 
Remember (Walking In The Sand) - Shangri-Las 
Itsy Bitsy Teenie Weenie Yellow Polka  
Dot Bikini - Bryan Hyland 
Vacation - Go Go’s 
Vacation - Connie Francis 
Beach Baby - First Class 
Sunny Afternoon -  Τhe Kinks
Boys of Summer - Don Henley 
Sunshine 2009 - Dance Nation vs. Shaun Baker 
Shine On - Rio 
Those Lazy Hazy Crazy Days Of Summer - 
Paisley Brain Cells    
Californication - Red Hot Chili Peppers  
Looking For The Summer - Chris Rea

Καλές βουτιές
- ΣΤΑΥΡΟΥΛΑ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑΚΗ
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Συντονισμός διαφήμισης: Δήμητρα Χιώτη, 
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Υποδοχή διαφήμισης: Μαρία Αυγερινού, 
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Το περιοδικό «Fashion & the City LOOK mag» εκδίδεται από την 
«PLUS ATHENS Εκδοτική», Χαριλάου Τρικούπη 22, Αθήνα, 210 3630.915, 

info@lookmag.gr 

Αν δεν βρίσκετε το LOOKmag στα σημεία διανομής, μπορείτε να επικοινωνήσετε 
στα τηλέφωνα: 210 3617.360, 210 3617.369

Το περιοδικό διανέμεται δωρεάν. Απαγορεύεται η αναδημοσίευση, η αναπαραγωγή, ολική 
ή μερική, η διασκευή ή απόδοση του περιεχομένου της έκδοσης με οποιονδήποτε τρόπο, 

μηχανικό, ηλεκτρονικό ή άλλο, χωρίς προηγούμενη γραπτή έγκριση του εκδότη.

ISSN 1790-6717 Υ.Γ. Οι τ ιμές σ τα ρεπορτάζ αγοράς που θα δείτε ε ίναι  πριν την έκπτωση

Summertime... στη Βεΐκου
Κατηφορίζεις την παραλιακή παίρνοντας ψευτο-καλοκαιρινές ανάσες, στρίβεις στη Βεΐκου 
δεξιά και, μέσα στην παραζάλη, πέφτεις σε πλατφόρμα-πεζόδρομο με λαχανί παγωτατζίδικο και 
παραθαλάσσιο «έλα να φύγουμε» στιλ. Δεν ρωτάς κανέναν. Σέρνεις την καρέκλα και κάθεσαι. 

Οδός Βεΐκου... Ούτε τόσο βόρεια ώστε να πιστέψεις ότι κάνεις χειμωνιάτικο περίπατο, ούτε τόσο 
κέντρο ώστε να αγχώνεσαι ότι είναι καλοκαιρινός εφιάλτης, ούτε τόσο παραλία ώστε να φρικάρεις 
ότι θα βγεις δέκα πόντους πιο λεπτή από το στριμωξίδι, η Βεΐκου στη μέση της πόλης είναι η one 
size fits all λύση για νύχτες χωρίς σκοπό (τότε είναι που σου έρχεται και η έκπληξη άλλωστε).

Μένεις για λίγο μόνη και μέσα σε απόλυτη υπαρξιακή εκκρεμότητα προσπαθείς να κάνεις 
το ξεσκαρτάρισμα των «μεν» και των «δεν» από το τρέιλερ του πρόσφατου χειμώνα, αλλά δεν 
προλαβαίνεις, γιατί εντωμεταξύ έχουν σκάσει μύτη οι φίλοι, ή κάτι σαν φίλοι, έξω καρδιές, αεράκι 
από τη λερωμένη Συγγρού, αίσθηση καλοκαιρινού κυκλώματος, δεν βαριέσαι...

Φωτισμένα μπαλκόνια πολυκατοικιών. Υπόγειος αναβρασμός. Θαλασσιές ανάσες. Το καλοκαίρι 
έρχεται. Δεν φεύγει. Let’s put the record straight, let the good times roll... 

5 0  τραγούδια          για    το   καλοκαίρι       
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06   LOOK GIFTS: 
169+1 ΚΑΛΟΚΑΙΡΙΝΑ 
∆ΩΡΑ, ΟΛΑ FREE!
Θα µπορούσαµε να τα πούµε και 
171-1… ή 168+2… ή 190-20… 
ή 50+20… (Μπορώ να το 
ξηµερώσω τώρα αυτό)

10 COVER: Η GISELE 
ΜΕ ΤΟ ΦΟΡΕΜΑ 
ΤΟΥ ΝΕΡΟΥ!
Ο Βραζιλιάνος φωτογράφος Paulo 
Vainer φωτογραφίζει το top model 
µε τις οικολογικές ανησυχίες. 
Ο στιλίστας το µόνο που είχε να 
βρει ήταν µία τσανάκα µε νερό.

12  SUMMER IS… 
Του ΓΙΑΝΝΗ ΝΕΝΕ 
Καλοκαίρι by LOOK για όλα τα 
γούστα: ∆ιακοπές στον Παράδεισο 
(ωραίο κλίµα). ∆ιακοπές στην 
Κόλαση (καλή παρέα).

14 ΤΑ ΜΠΑΝΙΑ 
ΤΟΥ ΛΑΟΥ 
Της ΑΝΑΣΤΑΣΙΑΣ ΚΑΜΒΥΣΗ 
Οι celebrities στην πλαζ είναι απλοί 
άνθρωποι σαν εσένα κι εµένα και 
την Ελ Μακ Φέρσον. Απλώς αυτούς 
τους κυνηγούν οι παπαράτσι κι εµάς 
οι τσούχτρες. 

18  ΤΙ ΝΕΑ, ΨΙΨΙΝΑ; 
Καλοκαίρι είναι: Να έχουν αρχίσει 
οι εκπτώσεις και ο µισός γυναικείος 
πληθυσµός της Αθήνας να λείπει 
διακοπές (κι εσύ να ανήκεις στον 
άλλο µισό).

32 ΣΕΞ ΟΝ ∆Ε ΜΠΙΤΣ
Της ΜΑΝΙΝΑΣ ΖΟΥΜΠΟΥΛΑΚΗ
Η συνεργάτιδά µας επιστρέφει σε 
ένα θέµα στο οποίο έχει κάνει πλέον 
ντοκτορά: τα θαλάσσια σπορ.

34 Ι LOVE GREEK 
STYLE
Των ΣΑΝΤΡΑΣ - ΟΝΤΕΤ ΚΥΠΡΙΩΤΑ-
ΚΗ & ΕΛΕΝΗΣ ΚΟΚΚΙΝΟΥ
Ρωτήσαµε τουρίστες στους 
δρόµους της Αθήνας, τι τους έχει 
κάνει εντύπωση στον τρόπο που 
ντύνονται οι Έλληνες. Οι περισσότεροι 
απάντησαν: Γιατί φοράτε πάντα τζιν;

36 LOOK BOOK
Της ΕΛΕΑΝΝΑΣ ΒΛΑΣΤΟΥ
Κλείσαµε τη συνεργάτιδά µας σε ένα 

δωµάτιο µε επίπλωση Τσέστερφιλντ 
και 6 βιβλία επάνω στο τραπέζι και της 
είπαµε: «∆εν θα σου ανοίξουµε αν δεν 
τα διαβάσεις όλα, µέχρι barcode». 

38 ΓΡΑΨΕ ΚΑΤΙ
Οι γκραν-σουξέ χειρόγραφες 
συνεντεύξεις του LOOK. Σε αυτό το 
τεύχος: Κατερίνα Τσάβαλου (σιχαίνεται 
το “Sex & the City”) και Χρήστος 
Φερεντίνος (γουστάρει το κορίτσι του 
να φοράει Lacroix). 

42 ΑΠΟ∆ΥΤΗΡΙΟ
Του ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥ ΡΗΓΟΥ
Ένας κωπηλάτης, ένας κολυµβητής 
και ένας προπονητής κολύµβησης: 
τι κοινό έχουν αυτά τα 3 αγόρια; 
(Απάντηση: Έχουν βγάλει το µαγιό 
τους.) Αφήστε την πολυλογία και 
τρέξτε στη σελίδα 42.

44 ΣΥΝ∆ΥΑΣΕ ΤΟ!
Τέσσερις τσάντες ψάχνουν παρέα για 
το καλοκαίρι,  ενώ ένα φόρεµα είναι 
διχασµένο στη διπλή ζωή της µέρας και 
της νύχτας. Ακούγεται σαν περίληψη 
σίριαλ, αλλά είναι όλα βγαλµένα από 
τη ζωή.

46 ΚΑΚΟ ΚΟΡΙΤΣΙ, 
ΜΕΓΑΛΟ ΜΗΛΟ
Της ΕΛΙΑΝΝΑΣ ΧΡΥΣΙΚΟΠΟΥΛΟΥ
Η Edie Sedgwick από την παρέα Andy 
Warhol: µυθική αλήτισσα, κορίτσι ροκ 
εν ρολ, εικόνα της Νέας Υόρκης, πολύ 
φίλη µας. ∆υστυχώς δεν άντεξε και 
τώρα βλέπει τα καρότα ανάποδα.

54 ΣΥΝ∆ΥΑΣΕ ΤΟ!
Είναι καλοκαίρι όταν: Έχεις άλλο 
ζευγάρι γυαλιά για το σαββατοκύριακο 
στη Ρώµη και άλλο για την Κέρκυρα.

56 YOUNG 
HOLLYWOOD
Της ΑΝΑΣΤΑΣΙΑΣ ΚΑΜΒΥΣΗ 
Shopping: H καλή µας συνεργάτιδα 
χωρίζει τους ωραιότερους άντρες του 
Χόλιγουντ σε ηλικιακές κατηγορίες, 
ζώδια και ύψος – και αναλόγως ψωνίζει.

60 ΧΩΡΙΣ ΟΙΚΤΟ 
Σε αυτό το τεύχος σάς προτείνουµε 
τα εξής look: Τσάι στον κήπο µε την 
κυρία Γουόλτον (πολλά φλοράλ και 
αέρινα), ένα campari στην πισίνα του 
ξενοδοχείου µε την Αλίκη (µίνι µπικίνι) 
και µια βόλτα στη βροχή µε γαλότσες 
και καµπαρντίνα (άντε, κορίτσια, καλό 
χειµώνα!). 

66 ΤΟ ΜΟΝΤΕΛΟ 
ΩΣ ΜΟΥΣΑ
Της ΓΙΩΤΑΣ ΑΡΓΥΡΟΠΟΥΛΟΥ
Η µόδα µπήκε στο Metropolitan 
µουσείο και όλα τα κορίτσια φόρεσαν 
τα καλά τους (λέµε, τώρα), προκειµένου 
να θυµηθούν τις εποχές που τα 
µανεκέν ζούσαν µεγάλες δόξες.

70 ΜΟ∆Α: ΞΑΝΘΙΑ 
ΣΤΟ ΚΥΜΑ
Βέβαια, αν είσαι ψηλή, ξανθιά, µε κορµί 
λαµπάδα και σε λένε Ούρσουλα, και 
µε νιτσεράδα να πας στην παραλία 
θα είσαι κούκλα. Αλλά για να µην τα 
ισοπεδώνουµε όλα, δίνουµε και µερικές 
άλλες προτάσεις, πιο σέξι.

78 BEAUTY QUEEN  
Της ΜΑΡΙΑΝΙΝΑΣ ΠΑΤΣΑ
Η πεπειραµένη µας συνεργάτιδα σας 
µαθαίνει πώς να χωρέσετε µέσα σε ένα 
σακιδιάκι ολόκληρους δύο ορόφους 
του Χόντου.

87 LOOK HERE, 
LOOK THERE 
Aνανεωµένος! Ακόµα καλύτερος! Ο 
καλύτερος οδηγός shopping Αθήνας και 
Θεσσαλονίκης µε tips και λεπτοµέρειες 
που σου φτιάχνουν τη µέρα!

95 ∆ΙΑΝΟΜΗ LOOK  
«Ναι, γεια σας. Παρακαλώ, πού µπορώ 
να βρω το LOOK στις Αµουργέλες 
Ηρακλείου;» Κάνουµε ό,τι καλύτερο 
µπορούµε, µαντάµ. Τώρα πια µπορείτε 
να µας ξεφυλλίσετε και online, σε PDF 
(µπείτε στο www.athensvoice.gr). 

96 ΣΕ 5΄ ΚΛΕΙΝΟΥΜΕ
Μη φύγετε από το µαγαζί παρά µόνο 
αν δείτε να έρχεται προς το µέρος σας 
ο σεκιούριτι µε τα ροτβάιλερ.

98 ΜΙΚΡΕΣ ΑΓΓΕΛΙΕΣ 
«Ζητείται γεράκος µε τρεµάµενα χέρια 
για να ρίχνει τυρί σε µακαρονάδες, 
σε κεντρικό εστιατόριο της Αθήνας». 
Πληροφορίες: LOOK, σελ. 98

Ντινιώ, να σου ζήσει η µπεµπούλα!

Το LΟOK 
σε PDF

Ζεις στο εξωτερικό ή στην 
επαρχία; Τώρα µπορείς 

να το διαβάσεις ολόκληρο,
ηλεκτρονικά, σε PDF, έτσι 

ακριβώς όπως είναι τυπωµένο. 
Μπες στο www.athensvoice.gr, 

κάνε κλικ στο εξώφυλλο 
και µετά στην αντίστοιχη 

ένδειξη PDF.

ΠΑΡΑΚΑΛΩ ΑΝΑΚΥΚΛΩΣΤΕ 
ΑΥΤΟ ΤΟ ΠΕΡΙΟ∆ΙΚΟ

ΤΟ SUMMER 
GUIDE  ΚΑΙ 

TA ΠΕΡΙΟ∆ΙΚΑ 
ΤΗΣ ATHENS 

VOICE
ΚΥΚΛΟΦΟΡΟΥΝ

ΟΛΟ ΤΟ
ΚΑΛΟΚΑΙΡΙ
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Το LOOKmag και τα MICROxTREME προσφέρουν σε μία τυχερή αναγνώστρια ένα ζευγάρι ακουστικά. Για να το κερδίσεις, 
στείλε σε SMS: LOOK (κενό) 3 και το ονοματεπώνυμό σου στο 54121 μέχρι την Τρίτη 8/9 στις 10.00 το πρωί. Οι νικητές θα 
ειδοποιηθούν με sms. To δώρο παραλαμβάνεται με την επίδειξη ταυτότητας. Κάθε μήνυμα χρεώνεται € 1,19 με ΦΠΑ

Από τα πιο ειδικευμένα μαγαζιά σε 
ρούχα και αξεσουάρ για το skate, 
τα MICROxTREME σε Θεσσα-
λονίκη και Αθήνα (Καλλιρόης 13) 
προσφέρουν ένα ζευγάρι ακουστι-
κά Skullcandy “Lowrider” για να 
ακούτε καθαρή μουσική, με στιλ. 
Αν κολλήσετε το αυτοκόλλητο της 
συσκευασίας σε ένα σούπερ cool 
μέρος και στείλετε στην εταιρεία 
τη φωτογραφία, ίσως να λάβετε ένα 
επιπλέον δώρο-έκπληξη!   

AΚΟΥΣΤΙΚΑ skullcandy 
“LOWRIDER”

01

169✚1 δώρα 
σας περιμένουν στις επόμενες σελίδεΣ

06
Το LOOKmag και η JENNIFER 
LOPEZ PARFUMS προσφέρουν  
σε έξι (6) τυχερές αναγνώστριες  

από ένα άρωμα. Για να το κερδίσεις, 
στείλε σε SMS: FEEL (κενό) 1 και  

το ονοματεπώνυμό σου στο 54121 
μέχρι την Τρίτη 8/9 στις 10.00 το 

πρωί. Οι νικητές θα ειδοποιηθούν με 
sms. To δώρο παραλαμβάνεται με την 

επίδειξη ταυτότητας. Κάθε μήνυμα 
χρεώνεται € 1,19 με ΦΠΑ

“Deseo” σημαίνει επιθυμώ, ποθώ. Λουλουδάτο με νότες ξύλου, το άρωμα της 
JLo βασίζεται στη μυρωδιά και την αίσθηση που αφήνει ένας βραδινός περίπατος 
στον ανθισμένο κήπο της Jennifer. Νότες από άνθη πορτοκαλιάς, γιασεμί και 
μιμόζας συνδυάζονται με τα αρώματα του σανδαλόξυλου και της νωπής γης. Θα 
λατρέψετε το σχήμα του μπουκαλιού, που θυμίζει ακατέργαστο διαμάντι.

03
ATHENS VOICE  T-SHIRT

Για τα γενέθλια των 5 χρόνων 
ATHENS VOICE, η εφημερί-
δα μας σε συνεργασία με την 
Τoi&Μoi έφτιαξαν ένα συλλε-
κτικό t-shirt (one size) με τυ-
πωμένο το πρώτο ιστορικό εξώ-
φυλλο, σε περιορισμένο αριθμό 
2.000 αντιτύπων. Τρία από αυτά 
τα κρατήσαμε για εσάς.

Το LOOKmag, η ΑΤΗΕΝS VOICE και η TOI&MOI προσφέρουν σε τρεις (3) τυχερές αναγνώστριες από ένα συλλεκτικό 
t-shirt. Για να το κερδίσεις, στείλε σε SMS: LOOK (κενό) 4 και το ονοματεπώνυμό σου στο 54121 μέχρι την Τρίτη 8/9 στις 
10.00 το πρωί. Οι νικητές θα ειδοποιηθούν με sms. To δώρο παραλαμβάνεται με την επίδειξη ταυτότητας.
Κάθε μήνυμα χρεώνεται € 1,19 με ΦΠΑ

05ΠΙΣΤΟΛΑΚΙ ΜΑΛΛΙΩΝ
SCHWARZKOPF

Το LOOKmag και η SCHWARZKOPF χαρίζουν σε πέντε (5) τυχερές αναγνώστριες από ένα πιστολάκι. Για να το κερδίσεις, 
στείλε σε SMS: LOOK (κενό) 1 και το ονοματεπώνυμό σου στο 54121 μέχρι την Τρίτη 8/9 στις 10.00 το πρωί. Οι νικητές  
θα ειδοποιηθούν με sms. To δώρο παραλαμβάνεται με την επίδειξη ταυτότητας. Κάθε μήνυμα χρεώνεται € 1,19 με ΦΠΑ

Η ιδανική καλοκαιρινή 
βαλίτσα κουβαλάει τα 
πάντα, χωρίς να μας 
βαραίνει υπερβολικά. 
Γι’ αυτό σου χαρίζουμε 
ένα πιστολάκι ταξιδιού 
της Schwarzkopf, το 
οποίο στεγνώνει άψογα 
τα μαλλιά, διαθέτει δική 
του θήκη-νεσεσέρ, ενώ 
διπλώνει και χωράει 
άνετα ακόμα και στην 
πιο μικρή βαλίτσα.

AΡΩΜΑ “DESEO”, JLO
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Το καλοκαίρι μάς ξυπνάει τη διάθεση 
για χρώματα μακιγιάζ που ενισχύουν και 
προβάλλουν τόσο την καλή μας διάθεση 
όσο και το σοκολατένιο μας μαύρισμα. 
Τρία σετ μακιγιάζ στις πιο όμορφες και 
λαμπερές αποχρώσεις μάς χαρίζει η Erre 
Due. Μέσα θα βρείτε είτε τις δύο πεντα-
πλές παλέτες σκιών “EmphasEyes”, είτε 
το λιπ γλος “Forever Gloss”, την παλέτα 
σκιών “Glowing Cube” και τη σκιά σε 
πούδρα “Crystal Pigments”.

ΣΕΤ ΜΑΚΙΓΙΑΖ ERRE DUE

Το LOOKmag και η ERRE DUE προσφέρουν σε τρεις (3) τυχερές αναγνώστριες από ένα σετ. Για να το κερδίσεις, στείλε σε SMS: FEEL (κενό) 8 και το ονοματεπώνυμό σου στο 54121 μέχρι την Τρίτη 8/9 στις 10.00 το πρωί. 
Οι νικητές θα ειδοποιηθούν με sms. To δώρο παραλαμβάνεται με την επίδειξη ταυτότητας. Κάθε μήνυμα χρεώνεται € 1,19 με ΦΠΑ

☛ η συνέχεια στη σελίδα 8
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ΚΑΛΟΚΑΙΡΙΝΟ ΣΕΤ LACOSTE

Καλοκαίρι χωρίς Lacoste δεν γίνεται. Τα τελευταία χρόνια ο σχεδιαστής του 
οίκου Christophe Lemaire υπογράφει ρούχα απίστευτα νεανικά και κοριτσίστικα 
και ένα τέτοιο σετ εξασφαλίσαμε για μία από εσάς σε no 36. Περιλαμβάνει μία 
υπέροχη λευκή βαμβακερή φουστίτσα σε ίσια γραμμή, ένα μπλουζάκι πόλο σε 
πράσινο χρώμα και μια στέκα υφασμάτινη σε λευκό χρώμα.

Το LOOKmag, και η LACOSTE 
προσφέρει σε μία τυχερή 
αναγνώστρια ένα σετ σε no 36 
αποκλειστικά. Για να το κερδίσεις, 
στείλε σε SMS: LOOK (κενό) 6  
και το ονοματεπώνυμό σου  
στο 54121 μέχρι την Τρίτη 8/9 
στις 10.00 το πρωί. Οι νικητές θα 
ειδοποιηθούν με sms. To δώρο 
παραλαμβάνεται με την επίδειξη 
ταυτότητας. Κάθε μήνυμα χρεώνεται 
€ 1,19 με ΦΠΑ

01

Το LOOKmag και τα SEPHORA προσφέρουν σε πέντε (5) τυχερές αναγνώστριες  
από ένα διπλό πινέλο μακιγιάζ. Για να το κερδίσεις, στείλε σε SMS: FEEL (κενό) 16 
και το ονοματεπώνυμό σου στο 54121 μέχρι την Τρίτη 8/9 στις 10.00 το πρωί.  
Οι νικητές θα ειδοποιηθούν με sms. To δώρο παραλαμβάνεται με την επίδειξη  
ταυτότητας. Κάθε μήνυμα χρεώνεται €1,19 με ΦΠΑ

ΠΙΝΕΛΑ SEPHORA

Ένα από τα μεγαλύτερα μυστικά του πετυ-
χημένου μακιγιάζ είναι τα σωστά πινέλα. Γι’ 
αυτό τα Sephora μας χαρίζουν το «Perfect 
Complection Brush Teint Parfait», ένα πι-
νέλο διπλής όψης με απαλή τρίχα σε ατο-
μική θήκη, ιδανικό για τέλεια βάση μακιγιάζ 
– και σε φούξια χρώμα, που αγαπάμε πολύ.    

ΦΟΡΗΤΑ ΗΧΕΙΑ LOGITECH

Τα mm32 Portable Speakers της Logitech (www. logitech.com) είναι ένα κομ-
ψό σετ φορητών ηχείων με δυναμικό και ποιοτικό ήχο. Συνεργάζονται με οποιο-
δήποτε MP3 player και iPod®, με στάνταρ έξοδο στερεοφωνικών ακουστικών, και 
ξεχωρίζουν για το εντυπωσιακό κυλινδρικό σχήμα του κέλυφους και τη ρυθμι-
ζόμενη υποδοχή σύνδεσης στο κέντρο του,  η οποία επιτρέπει την ταυτόχρονη 
λειτουργία του Player και τη φόρτισή του. Προσφέρεται με μια βολική νάιλον θήκη 
μεταφοράς, για να μπορείτε εύκολα να τα πάρετε μαζί σας σε μια εκδρομή!

Το LOOKmag και η LOGITECH προσφέρουν σε δέκα (10) τυχερές αναγνώστριες από ένα σετ φορητών ηχείων. Για να το 
κερδίσεις, στείλε σε SMS: LOOK (κενό) 9 και το ονοματεπώνυμό σου στο 54121 μέχρι την Τρίτη 8/9 στις 10.00 το πρωί. Οι 
νικητές θα ειδοποιηθούν με sms. To δώρο παραλαμβάνεται με την επίδειξη ταυτότητας. Κάθε μήνυμα χρεώνεται € 1,19 με ΦΠΑ
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Το LOOKmag και η SCHWARZKOPF 
χαρίζουν σε δύο (2) τυχερές αναγνώστριες 

από μία σειρά περιποίησης μαλλιών.   
Για να την κερδίσεις, στείλε σε SMS: FEEL 

(κενό) 9 και το ονοματεπώνυμό σου στο 54121 
μέχρι την Τρίτη 8/9 στις 10.00 το πρωί. Οι 
νικητές θα ειδοποιηθούν με sms. To δώρο 

παραλαμβάνεται με την επίδειξη ταυτότητας. 
Κάθε μήνυμα χρεώνεται €1,19 με ΦΠΑ 

02

ΠΕΡΙΠΟΙΗΣΗ ΜΑΛΛΙΩΝ 
SCHWARZKOPF

Ο ήλιος, εκτός από υπέροχο μαύρο χρώμα, χαρίζει συνήθως και μαλλιά-
αφυδατωμένες τζίβες. Όχι πια! Η σειρά περιποίησης μαλλιών “BC Bonacure” 
της Schwarzkopf περιέχει ισχυρά αντηλιακά φίλτρα και υδατικούς παράγοντες 
για μαλλιά προστατευμένα και μεταξένια για πάντα.  

To LOOkmag και η M&V ARTE 
+ nails & make up gallery 

προσφέρουν σε πέντε (5) τυχερές 
αναγνώστριες από μία περιποίηση 

pedicure. Για να την κερδίσεις, 
στείλε σε SMS: LOOK (κενό) 2  
και το ονοματεπώνυμό σου στο 
54121 μέχρι την Τρίτη 8/9 στις 

10.00 το πρωί. Οι νικητές θα 
ειδοποιηθούν με sms. To δώρο 

παραλαμβάνεται με την επίδειξη 
ταυτότητας. Κάθε μήνυμα χρεώνεται 

€ 1,19 με ΦΠΑ 

Έρχεται καλοκαιράκι και μαζί με τα ελαφριά σου ρούχα πρέπει να δείξεις και τα 
περιποιημένα σου άκρα. Εξασφαλίσαμε για σένα από το M&V ARTE + nails 
& make up gallery (Βουκουρεστίου & Φωκυλίδου 12, Κολωνάκι, 210 3620.046) 
μία ολοκληρωμένη περιποίηση πεντικιούρ σπα που περιλαμβάνει, εκτός από 
την κλασική περιποίηση, pealing, απολέπιση με μαύρο σαπούνι Ανατολής, μα-
σάζ και, τέλος, βάψιμο με χρώμα της επιλογής σου ή γαλλικό.

05
SPA PEDICURE Μ&V ARTE+

05
Όλα τα αγαπημένα μας καλλυντικά για τις μικρές καλοκαιρινές εξορμήσεις 
σε ένα «τριανταφυλλένιο» κουτί. Το “Best Of Korres” περιλαμβάνει κρέμα 
ματιών με νυχτολούλουδο, υδατική προσώπου με άγριο τριαντάφυλλο, δύο 
αφρόλουτρα (βανίλια/κανέλα» & «λεμόνι/βασιλικός), δροσιστικό cooling gel 
με γιαούρτι και body butter με Guava για έξτρα ενυδάτωση. 

Το LOOKmag και η KORRES NATURAL PRODUCTS προσφέρουν σε πέντε (5) τυχερές αναγνώστριες  
από ένα σετ. Για να το κερδίσεις, στείλε σε SMS: FEEL (κενό) 2 και το ονοματεπώνυμό σου στο 54121  
μέχρι την Τρίτη 8/9 στις 10.00 το πρωί. Οι νικητές θα ειδοποιηθούν με sms. To δώρο παραλαμβάνεται  
με την επίδειξη ταυτότητας. Κάθε μήνυμα χρεώνεται € 1,19 με ΦΠΑ

ΣΕΤ “BEST OF KORRES” 

05

ΑΡΩΜΑ “HYPNOSE 
SENSES”, LANCΟ̂ME

Το “Hypnose Senses” είναι ένα ευάερο, 
καλοκαιρινό άρωμα, γεμάτο με λουλουδάτες 
νότες, τριαντάφυλλο, tonka bean και εξωτι-
κό πατσουλί. Κυκλοφορεί μέσα σε υπέροχο 
σκαλιστό μπουκάλι που αντιπροσωπεύει τη 
γυναικεία φιγούρα.  

Το LOOKmag και η LANCôME προσφέρουν σε πέντε (5) τυχερές αναγνώστριες από ένα άρωμα. Για να το κερδίσεις, 
στείλε σε SMS: FEEL (κενό) 5 και το ονοματεπώνυμό σου στο 54121 μέχρι την Τρίτη 8/9 στις 10.00 το πρωί. Οι νικητές  
θα ειδοποιηθούν με sms. To δώρο παραλαμβάνεται με την επίδειξη ταυτότητας. Κάθε μήνυμα χρεώνεται € 1,19 με ΦΠΑ

ΛΙΠ ΓΚΛΟΣ CLINIQUE

Tα λαμπερά, σαρκώδη χείλη είναι hot τόσο στην 
παραλία όσο και στις βραδινές μας εξορμήσεις. Η 
σειρά “Full Potential Lips Plump and Shine” της 
Clinique χαρίζει πλούσια λάμψη και έξτρα όγκο 
στα χείλη, χάρη στο σύμπλεγμα φυτικών εκχυλισμά-
των και τζίντζερ που περιέχει. 

Το LOOKmag και η CLINIQUE προσφέρουν σε δέκα (10) τυχερές αναγνώστριες 
από ένα λιπ γκλος. Για να το κερδίσεις, στείλε σε SMS: FEEL (κενό) 10 και το 
ονοματεπώνυμό σου στο 54121 μέχρι την Τρίτη 8/9 στις 10.00 το πρωί. Οι νικητές 
θα ειδοποιηθούν με sms. To δώρο παραλαμβάνεται με την επίδειξη ταυτότητας. Κάθε 
μήνυμα χρεώνεται € 1,19 με ΦΠΑ
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Ε
Ένας από τους µεγαλύτερους φωτογράφους µόδας (στη Βραζιλία, 
για να ανήκεις στη βιοµηχανία της Μόδας, πρέπει να έχεις ή να 
εύχεσαι να δουλέψεις µαζί του), ο PAULO VAINER φωτογρά-
φισε το «διασηµότερο και πλουσιότερο top model του κόσµου» 
(τον τίτλο τής τον αποδίδει το οικονοµικό περιοδικό “Forbes”), τη 
GISELE BÜNDCHEN, σε µία σειρά εµπνευσµένων θεµάτων για 
τη διάσωση του δάσους του Ατλαντικού της Βραζιλίας και των 
υδάτινων πόρων του Τροπικού ∆άσους του Αµαζονίου. Η Ζιζέλ, 
µεταµορφωµένη σε πεταλούδα, γυναίκα-δέντρο, εξωτικό λουλούδι, 
παραδείσιο πουλί, ινδιάνα του Αµαζονίου, µε το γυµνό της κορµί 
καλυµµένο από ψυχεδελικά τατουάζ µε χρώµατα του τροπικού 
δάσους ή µε ένα «αέρινο», κρυστάλλινο φόρεµα φτιαγµένο από πο-
τάµια νερού, υποδύεται την ίδια τη φύση, που είναι όµορφη όσο και 
ένα από τα ωραιότερα δείγµατα του ανθρώπινου είδους. 
PAULO VAINER ∆ιάσηµος στον κόσµο της Μόδας της Βραζιλίας 
και της Νέας Υόρκης, κυρίως λόγω της «προφητικής» µατιάς στις 
φωτογραφίες του. Οι εικόνες του πάντα φέρνουν κάτι καινούργιο 
και φρέσκο, όχι µόνο θεµατικά αλλά και τεχνικά. Στο στούντιό 
του έχει κάνει πολλές από τις πιο εντυπωσιακές φωτογραφικές 
καµπάνιες. Πολύ γρήγορα τον πρόσεξαν οι σκηνοθέτες από το 
χώρο της τηλεοπτικής διαφήµισης κι έτσι ο Paulo έγινε κι ένας από 
τους καλύτερους διευθυντές φωτογραφίας. Τώρα σκηνοθετεί και ο 
ίδιος διαφηµιστικά φιλµ, κυρίως για µεγάλους οίκους καλλυντικών 
και αυτοκινητοβιοµηχανίες, αλλά και κινηµατογραφικά πορτρέτα 
ανθρώπων. Πρόσφατα, σε συνεργασία µε το σκηνοθέτη Ricardo 
van Steen, ολοκλήρωσε το πρώτο του φιλµ µεγάλου µήκους µε 
θέµα το διάσηµο Βραζιλιάνο µουσικοσυνθέτη Noel Rosa. Το φιλµ 
έχει προταθεί για το ABC Award, το µεγαλύτερο κινηµατογραφικό 
βραβείο της Βραζιλίας. Η συνεργασία του µε τη Ζιζέλ και τους Ινδι-
άνους του Αµαζονίου για την οικολογική καµπάνια µοιάζει να βρήκε 
τέλεια έκφραση στη φωτογράφιση µε «Το Νερό», αφού όλη του η 
τεχνική και αισθητική αρτιότητα συνδυάστηκαν µε την αγάπη του 
για το Τέλειο Κύµα, σαν φανατικός surfer που υπήρξε από µικρός. 
Περισσότερες πληροφορίες: www.paulovainer.com.br/
Η ΠΡΑΣΙΝΗ ΖΙΖΕΛ Μερικές από τις λήψεις της οικολογικής 
καµπάνιας του Paulo Vainer χρησιµοποιήθηκαν και για τη διαφη-
µιστική προώθηση των διασηµότερων flip-flops στον κόσµο, των 
σανδαλιών Ipanema, της οικολογικά ευαισθητοποιηµένης εταιρεί-
ας Grendene η οποία ανήκει στην ίδια τη Ζιζέλ. Ένα µεγάλο µέρος 
των εσόδων προσφέρεται στην ενίσχυση της οικολογικής οργάνω-
σης «∆άση του Μέλλοντος» και ήδη έχουν φυτευτεί 25.500 δέ-
ντρα 100 διαφορετικών ειδών, αρκετά για να αναζωογονήσουν µια 
περιοχή 150 στρεµµάτων. Η ίδια χαρακτήρισε αυτή την καµπάνια 
«ένα σύµβολο της βραζιλιάνικης πολιτιστικής κληρονοµιάς και βιο-
ποικιλότητας». Στις 20 Ιουλίου 2009 η Ζιζέλ συµπληρώνει τα 29 της 
χρόνια. Στο blog της γράφει: «Ένα από τα ωραιότερα δώρα που θα 
µπορούσα να ονειρευτώ είναι ο αριθµός των επισκέψεων που έχει 
η ιστοσελίδα του blog µου. Το να βλέπω ότι οι άνθρωποι αναζητούν 
πληροφόρηση για τα κοινωνικά θέµατα του πλανήτη µας και έτσι να 
προσπαθούν να βοηθήσουν αλλάζοντας τον τρόπο ζωής τους, είναι 
για µένα µεγάλη ανταµοιβή». 
Περισσότερες πληροφορίες: www.giselebundchen.com.br και 
www.goodplanet.info                                                           - LOOK

COVER

Ο PAULO VAINER 
ΦΩΤΟΓΡΑΦΙΖΕΙ 

ΤΗ GISELE

ΣΤΟ ΕΞΩΦΥΛΛΟ ΤΟΥ LOOK ΑΥΤΟΝ ΤΟ ΜΗΝΑ 
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Το «υδάτινο φόρεµα» που µας 
έστειλε ο Paulo Vainer για το εξώ-
φυλλο του καλοκαιρινού LOOKmag, 
έχει τίτλο “L’Eau”. «H Ζιζέλ, η οποί-
α είναι συνήθως πολύ γρήγορη στις 
φωτογραφίσεις της και τις τελειώνει 
όλες σε 15 λεπτά, φωτογραφήθηκε 
επί 20λεπτο στη Νέα Υόρκη φορώ-
ντας ένα ολόσωµο µαγιό στο χρώ-
µα του δέρµατος» εξηγεί ο Vainer. 
«Μετά, επί τρεις ολόκληρες ηµέρες, 
στο Σάο Πάολο τώρα, ρίχναµε νερά 
και φωτογραφίζαµε τις σταγόνες και 
τους κυµατισµούς που χρησιµοποιή-
σαµε στο postproduction, για να δη-
µιουργήσουµε το φόρεµα της Ζιζέλ. 
Η διαδικασία της δηµιουργίας του 
φουστανιού στο κοµπιούτερ διήρκε-
σε 3 µήνες» λέει ο καλλιτεχνικός δι-
ευθυντής του project Celso Alfieri.

ΕΞΩΦΥΛΛΟ:
“L’EAU”:  ΤΟ ΝΕΡΟ 
ΤΗΣ ΖΩΗΣ!
Η Gisele Bündchen από 
τον Paulo Vainer. 
∆ΙΑΦΗΜΙΣΤΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ: 
W/Brasil
ΚΑΛΛΙΤΕΧΝΙΚΗ ∆ΙΕΥΘΥΝΣΗ: 
Celso Alfieri & Javier Talavera
∆ΙΕΥΘΥΝΣΗ ∆ΗΜΙΟΥΡΓΙΚΟΥ: 
Rui Branquinho



ΕΦΗΜΕΡΙ∆ΕΣ 
2 ΗΜΕΡΩΝ

ΞΕΧΑΣΜΕΝΕΣ 
ΣΤΟ ΤΡΑΠΕΖΑΚΙ 
ΤΗΣ ΒΕΡΑΝΤΑΣ

summer is...
Ένα ξεθωριασμένο παρεό από τις διακοπές του 2001 

ΘΗΣΕΙΟ, 11 ΤΟ ΒΡΑ∆Υ

 διακοπές στην κόλαση (καλή παρέα)
∆ιακοπές στον Παράδεισο (ωραίο κλίµα)

οι γάµπες του μπάµπη
ΛΕΡΩΜΕΝΑ ΣΕΝΤΟΝΙΑ (BODY-PAINTING)

Χαζές μουσικές

 Ξ α φ ν ι κ ά  μ ε λ α γ χ ο λ ε ί ς ,  τ ο  β ρ ά δ υ

«νιάου». Παλιμπαιδισμός

Νυχτερινό drive-out, Εθνική Οδός

Τρία ώριμα σύκα σε παλιό τενεκεδένιο πιάτο, παγωμένο

 Another island, another piercing
Lacroix, no more

Επιτέλους χρησιμοποιείς τη φωτογραφική σου μηχανή

Η Amy Winehouse ακυρώνει (Ωχ…)
το παγκάκι έξω από τους Άγιους ισίδωρους στον λυκαβηττό

ΝΕΡΟ ΣΤΗ ΜΥΤΗ ΣΟΥ

Δ ρ ο σ ε ρ ή  σ ο ύ π α  v i c h y s s o i s e  μ ε  π ρ ά σ σ ο  κ α ι  α γ γ ο υ ρ ά κ ι
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 «Πονάν’ τα χείλη μου απ’ τα φιλιά» (Xaxakes)

Λευκό πουκαμισί μπουγαδί
Τιρκουάζ κυκλαδί
Μπεζ αμμουδί 

Βαθύ πορτοκαλί δειλινί

Μωρά στο γκαζόν

- ΓΙΑΝΝΗΣ ΝΕΝΕΣ

LOOK 13

Δ ι π λ ό  τ ε ύ χ ο ς  L o o k  –  α υ τ ό  π ο υ  κ ρ α τ ά ς  σ τ ο  χ έ ρ ι  σ ο υ

Μία χειραποσκευή και μόνο

100% βαμβακερό

Επιτέλους looong breakfast
Smoking, no more

Δίχρωμα Wayfarer

Φρέντο
Πέντι

Δισκοπάθεια + Ηρώδειο

To “Illuminati” με σουβλάκια + μπίρες
Έρημα Εξάρχεια

Ροδάκινο (μυρωδιά - λευκά σεντόνια - μεσημέρι)
Ο Κώστας Σόμμερ + ένα kiteboard

Oι gay φίλες σου (Scorpions live στη Μυτιλήνη)

Καινούργιος Πάουλο Κοέλο

Ξενοδοχεία μικρών ζώων

Ραγισμένες καρδιές

Χριστούγεννα στο Πούκετ (κλείνεις από τώρα) 

Φίλες σου ξεχασμένες 5 μήνες στο Παρίσι

Ξενοδοχεία μεγάλων γκρουπ
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Ποιος Μάικλ Φελπς; Κανονικά 
θα έπρεπε να κόβουν εισιτήρια 
κάθε φορά που ο Βραζιλιάνος 
ποδοσφαιριστής Ρικάρντο Κακά 
βγαίνει έτσι από τη θάλασσα. 
Ευτυχώς, που αν και τόσο 
πιστός καθολικός δεν κάνει 
µπάνιο µε ράσο.

ΣΕ ΣΥΝΑΝΤΗΣΑ 
ΣΤΗΝ ΠΛΑΖ ΓΙΑ ΤΑ ΠΑΝΤΑ 

ΥΠΑΡΧΕΙ ΝΟΜΟΣ, 
ΓΙΑ ΤΑ ΜΑΤΙΑ 

ΟΧΙ ΟΜΩΣ

14 LOOK

ΤΑ ΜΠΑΝΙΑ ΤΟΥ ΛΑΟΥ
Της ΑΝΑΣΤΑΣΙΑΣ ΚΑΜΒΥΣΗ
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Η ιστιοσανίδα δίνει την ευκαιρία στο 
Κορµί (ονοµατεπώνυµο Ελ ΜακΦέρσον) 
να δείξει πως κύµατα και δεκαετίες 
δεν τολµούν να περάσουν από πάνω του, 
είτε βρίσκεται σε παραλία της Καραϊβικής 
είτε της Αυστραλίας... 

Μόνο της Μενεγάκη έχουµε δει περισσότερες 
φωτογραφίες διακοπών απ’ ό,τι του Μάθιου 
Μακόναχι. Κι όταν η πρώτη φωτογραφίζεται 
µε τα παιδιά της, ο δεύτερος φωτογραφίζεται 
µε τη σανίδα του. Μάθιου, έχω ένα µπικίνι 
που σου κάνει (το πάνω µέρος...). 

LOOK 15
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Άνθρωπος δαγκώνει σκύλο(!) ή 
η Ναόµι Κάµπελ σκάει χαµόγελο, 
καθώς µαζεύει κοχύλια στη λευκή άµµο 
µε το ζαµπάµπλουτο επιχειρηµατία 
Βλαντισλάβ Ντορονίν (ναι, ρούσκι). 
Το αν τα εκσφενδόνισε µετά, κατά 
την προσφιλή της συνήθεια, 
στους παπαράτσι, δεν το ξέρουµε.

Και ένα και δύο και τρία 
κορίτσια πρόλαβε να κάνει 
ο Πορτογάλος Λουίς Φίγκο 
µε τη Σουηδέζα Ελένα Σβέντιν, 
όσο έπαιζε ποδόσφαιρο. 
Τώρα που αποσύρθηκε πόσα 
θα φτάσει; Και αλήθεια, τι την 
ταΐζει για να αντέχει; Αλµυρίκια; 

16 LOOK

ΤΑ ΜΠΑΝΙΑ ΤΟΥ ΛΑΟΥ
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Η Εύα Χερτζίκοβα στις 
Μαλδίβες µε τον νον σο κε 

κάτσο φάρε µε τα λεφτά µου 
Γκρεγκόριο Μαρσία. 
(Αλµυρίκια την ταϊζει, 

δεν το συζητώ) 

LOOK 17
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ZOE PROKAKIS 
WHITEROOM
Mπλούζα με στάμπα

 Vivienne Westwood Anglomania
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ΤΙ ΝΕΑ, ΨΙΨΙΝΑ;
Βρήκα ένα τέλειο μπλουζάκι, αλλά δεν μπορώ να καταλάβω από πού μπαίνει το κεφάλι

summer is...
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PEPE JEANS 
Δετό αθλητικό μποτάκι € 49,90

WALM
Δερμάτινη τσάντα € 85

YESHOP INHOUSE
Μεταλλικά δαχτυλίδια Viveka Bergstrom, το ένα € 66

TUBE
Playmobil καρφίτσα Yuppie € 34

SHOP
Τσαντάκι από καμβά Κ-lou design

SOTRIS
Ψηλοτάκουνο πέδιλο Charlotte Olympia € 548

LUCIA BY STAMATOPOULOS 
Φόρεμα με πιέτες στο τελείωμα Lin € 480

PAARS
Ζωγραφισμένο τζιν No-l-ita € 228

IZHMA
Καρφίτσα από ασήμι και ατσάλι € 60

«Και οι δύο αγαπούσαμε τη ζωή. 
Και οι δύο αγαπούσαμε να πηγαίνουμε για shopping». 

 (O Elton John για τον Versace)



summer is...
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Τι παίρνεις όταν αναµείξεις µία δόση Brad Pitt 
και ένα υψηλής ποιότητας, οικολογικό αφρο-
ντούς της Khiel’s; Μια τεράστια επιτυχία! Η 
συνεργασία του Brad µε την εταιρεία Khiel’s 
έχει να κάνει µε την υποστήριξη του οικολογι-
κού οργανισµού JPF Eco Systems. Σε ανάλο-
γο πνεύµα βρίσκεται και το προϊόν “Aloe Vera 
Biogradable Liquid Body Wash”. Είναι 100% 
βιοδιασπώµενο – όταν τελειώσει το θάβουµε 
στον κήπο και περίπου σε 1 µήνα έχει διασπα-
στεί. Ο Brad δεν είναι spokeperson της εταιρεί-
ας, αλλά συνέταιρος στη 
σύµπραξη για τη διάσωση 
του πλανήτη. Έτσι το πρό-
σωπό του δεν εµφανίζεται 
στο µπουκάλι. Όµως, το 
χειρόγραφο κείµενο της 
ετικέτας και η υπογραφή 
του είναι εκεί. Και από το 
«καθόλου Brad», καλύτερα 
το λίγο. ∆ηλαδή τι, εύκολο 
είναι να του πάρει κανείς 
αυτόγραφο; 
Αφροντούς «Aloe Vera Biogradable 
Liquid Body Wash» KHIEL’S 
(HONDOS CENTER KOLONAKI) 

- ΜΑΡΙΑΝΙΝΑ ΠΑΤΣΑ

ALTER

QUIZ ΕΝΩ ΚΑΝΕΙΣ ΗΛΙΟΘΕΡΑΠΕΙΑ
Ποιος έχει µέσα στην πισίνα του σπιτιού του µια µαούνα και 
οι χειρολαβές στις σκάλες έχουν σχήµα γυναικείου στήθους; 
(Βοήθεια κοινού: To σπίτι είναι στη Μύκονο, φυσικά)
Απάντηση: O γνωστός σχεδιαστής ρούχων Πάνος Ζήνας

ΑΧΡΗΣΤΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ 
❂ Η Κεφαλονιά πήρε το όνοµά της από το βασιλιά 
Κέφαλο, ο οποίος είχε παντρευτεί την κόρη του Θησέα 
που, λογικά, µετά το γάµο θα τη λέγανε Κεφάλα.
❂ Στο Φισκάρδο της Κεφαλονιάς υπάρχουν δύο δίδυ-
µα σουπερµάρκετ µε το όνοµα «Τόφαλος». Τόσο όµοια, 
που δεν ξέρεις ποτέ σε ποιο από τα δύο βρίσκεσαι.
❂ Ο Mr. Bean έχει σπίτι στον Σχοίνο, στην Ιθάκη ( Έχει 
τρία ξανθά παιδιά και η γυναίκα του είναι µοντέλο).  
❂ Στον Άγιο Αιµιλιανό, στο Πόρτο Χέλι, κάνει ηλιοθε-
ραπεία η Ελίζαµπεθ Χάρλεϊ στην ιδιωτική παραλία του 
Μπλούι Μαυρολέων. 
❂ Τις πιο µεγάλες µερίδες µε φρέσκο αχινό προσφέ-
ρει το Θαλασσινό Αγέρι στα Χανιά, στην περιοχή των 
Βυρσοδεψείων.

Γιαγιά, κοίτα τι σου βρήκα!
∆εν έχουµε δει πιο κοµψά γυαλιά πρεσβυωπίας από αυτά 
εδώ! Λέγονται “Camelia”, κρεµιούνται στο λαιµό σαν κο-
λιέ και οι φακοί ανοιγοκλείνουν ανάλογα µε τη χρήση. Κυ-
κλοφορούν µε συγκεκριµένους βαθµούς πρεσβυωπίας, σε 
διάφορα χρώµατα και υλικά (πλαστικό, ασήµι κ.ά.) και η τιµή 
τους ξεκινάει από € 145. Το απόλυτο δώρο για τη γιαγιά µας. 
Τα βρήκαµε στα Οπτικά ΖΗΚΟΣ, Καψάλη 3, Κολωνάκι

ECO
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Άγνωστες λέξεις 

από το χώρο της μό
δας

K
Κλάσικ Κάτι που θ

α το φοράς για 

πάντα και το ανα
κηρύσσεις έτσι. 

Παράδειγµα: «Ο
ι καµπαρντίνες τ

ης 

Burberry, η φού
στα pencil του 

Gucci κ.λπ.).

Κόουλ-νεκ Ένα απ
ό τα πιο κολακευ

-

τικά και δύσκολο
 να περιγραφού

ν 

ντεκολτέ της γυν
αικείας γκαρ-

νταρόµπας. Βασι
κά είναι άφθονα

 

σπαταληµένο ύφ
ασµα, τυλιγµένο

 

χαλαρά, στριφτό
 και αφηµένο 

να «πέφτει» κρε
µασµένο γύρω 

από τους ώµους. Παράδειγµ
α: 

«Το κόουλ-νεκ τ
η µάρανε. Λίγη 

πούδρα στους ώ
µους δεν ήξερε 

να βάλει;». (ΣYNEXIZETAI)
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ΣΥΛΛΕΚΤΙΚΗ Πίπη
Όταν προβλήθηκε για 
πρώτη φορά στην ελλη-
νική τηλεόραση, η Πίπη 
η Φακιδοµύτη κόλλησε 
σαν παρατσούκλι σε 
όλα τα κοριτσάκια µε 
φακίδες. Το σκανδαλιά-
ρικο κοριτσάκι από τη 
Σουηδία που αυθαδίαζε 
εξίσου σε αστυνοµικούς 
και φιλάνθρωπες κυρίες 
γνώρισε παγκόσµια ανα-
γνώριση και η «µαµά» της 
Άστριντ Λίντγκρεν έγινε 
µια πλούσια συγγραφέας. 
Πρόσφατα κυκλοφόρησε 
στην Ελλάδα συλλεκτική 
έκδοση µε περιπέτειές 
της και σκίτσα από τη 
βραβευµένη εικονογράφο 
Λόρεν Τσάιλντ. Ιδανικό 
δώρο για εσάς ή γι’ 
αυτούς που αγαπάτε 
(εκδ. Ψυχογιός).  
- ∆ΗΜΗΤΡΗΣ 
ΜΑΣΤΡΟΓΙΑΝΝΙΤΗΣ

ΤΕΧΝΙΚΟΛΟΡΚΑΛΟΚΑΙΡΙ> Η Κόκκινη Άµµος του Ξι στην Κε-
φαλονιά > Τα Μαύρα Βόλια στην οµώνυµη παραλία της Χίου > Το Μαύρο Λιθάρι στην Ανάβυσσο > Οι Μαύρες Πλάκες στην Κέρκυρα > H 
Μαύρη Άµµος του Χόχλακα στην Τέλενδο > Το Απέραντο Γαλάζιο της Αµοργού > Η Μπλε παραλία στην Κω > Η Κόκκινη, η Μαύρη και η 
Άσπρη παραλία της Σαντορίνης > Η Χρυσή Άµµος στη Θάσο > Το σεληνιακό χρώµα στο Σαρακήνικο της Μήλου                        - ΜΑΤΙΝΑ ΚΟΥΣΙ∆Η
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Short 
Cut
Ο χάρτης

-Τα εισιτήρια τα πήρες; 

-Μ’ έχεις ρωτήσει τρεις 
φορές. Τα πήρα, λέµε.

-Καλά, µην τσαντίζεσαι. 
∆εν έκανα τίποτα. Ρώτησα. 
Καλά έκανα και ρώτησα. 
Μήπως θυµάσαι την προ-
ηγούµενη φορά τι τραβή-
ξαµε, που είχες ξεχάσει το 
διαβατήριό σου;

Αρπάζει το µικρό τσαντάκι. 
Τραβάει µε µίσος το 
φερµουάρ. Χώνει τα 
δάχτυλά της. Ψάχνει. 
Βγάζει ένα µπουκέτο 
τσαλακωµένα χαρτάκια. 
Τα ψειρίζει.

-Αυτή τη φοβερή την 
παραλία, που µας είπε η 
Μαίρη, δεν τη βρίσκω µε 
τίποτα στο χάρτη. ∆εν 
υπάρχει. Για δες κι εσύ.

-Ε, και να µην τη βρούµε 
δεν χάλασε ο κόσµος. 
Τόσες έχει.

-Πας καλά; Αφού είπε 
να πάµε οπωσδήποτε. 
Κοίτα κι εσύ το χάρτη.

-Τι «οπωσδήποτε»; 
∆ιακοπές πάµε. Στις 
διακοπές δεν υπάρχει 
«οπωσδήποτε».

Σφίγγει στη γροθιά της 
τα χαρτάκια. Τα βυθίζει 
στο τσαντάκι. Φωνάζει:

-Αν δεν θέλεις να πάµε, 
πες το τώρα. Τώρα!

-Τι;

-Αυτό που σου λέω. Εσύ 
δεν έκανες τίποτα. Όλη την 
έρευνα εγώ την έχω κάνει. 
Εγώ έφαγα τα µάτια µου 
στο ίντερνετ για να βρω τα 
δωµάτια. Εγώ µας έφτιαξα 
το πλάνο πού να πάµε, 
πού να φάµε, πού να κολυ-
µπήσουµε. ∆υο βδοµάδες 
τώρα κοιτάω το χάρτη και 
φαντάζοµαι. Και θέλω 
να ’ναι όλα όπως τα έχουµε 
φανταστεί.

Την αφήνει να ξεσπάσει. 
Την κοιτάει απορηµένος. 
-∆εν ξέρω, της λέει. 
Εγώ πάντως δεν 
φαντάστηκα τίποτα.
- ΜΙΧΑΛΗΣ ΤΣΙΝΤΣΙΝΗΣ

BORING@5
ΠΕΝΤΕ ΒΑΡΕΤΑ ΠΡΑΓΜΑΤΑ 

ΓΙΑ ΤΟΝ ΙΟΥΛΙΟ ΚΑΙ 
ΤΟΝ ΑΥΓΟΥΣΤΟ

1] Οι εξόριστοι καπνιστές σε υπόστεγα, 
ακάλυπτους και τζαµαρίες.
Μην είστε τόσο ζοχαδιασµένοι, 

έρχεται το χειρότερο: ο χειµώνας.
2] Οι πλαστικοί χειρούργοι.
Το φάντασµα του Μάικλ Τζάκσον 

θα σας εκδικηθεί. 
3] Φθηνές διακοπές στη Βαρκελώνη.

∆εν είσαι πια 15. Άλλωστε, 
όλοι φέτος πάνε Βερολίνο.

4] Άσχετα τατού παντού.
Το κορµί σας φορτώθηκε άχρηστες 
πληροφορίες χωρίς νόηµα. Βαρετό.

5] Η σύνδεση µε τον αριθµό που καλείτε 
δεν είναι εφικτή.

Πληθυσµιακή κάλυψη 10 τετραγωνικά.
- LOOK

Η ΑΤΑΚΑ 
ΚΑΛΕΣ ΟΙ ΤΣΑΝΤΕΣ ΜΑΪΜΟΥ∆ΕΣ, ΑΛΛΑ ΘΕΛΩ 
ΚΑΙ ΛΙΓΟ ΧΩΡΟ ΝΑ ΠΕΡΠΑΤΑΩ Η ΓΥΝΑΙΚΑ

● Κόκκινο λιµανάκι (Ραφήνα) Κά-
θε χρόνο είναι όλο και πιο “busy”, 
αλλά παραµένει ελεύθερη και σχε-
τικά οικογενειακή. Με συµπαθητικά 
beach bars και σκιά από νωρίς. ● 

Ερωτοσπηλιά (Πόρτο Ράφτη) Mι-
κρός κόλπος µε περίεργες, «ερωτι-
κές» σπηλιές, βράχια και υπέροχη 
αµµουδιά. Από το όνοµα και µόνο 
καταλαβαίνεις. ● ∆ικαστικά (Μα-
ραθώνας) Πιο ψαγµένες καταστά-
σεις, τσιτσιδώµατα τις καθηµερινές, 
βράχια για βουτιές και ωραία νερά. 
Από πίσω, στο βάθος, η «γειτονιά» 
µε τις βίλες δικαστικών υπαλλήλων, 
εξού και το όνοµα. ● Λεγραινά 
(Λίγο πριν από το Σούνιο) Εξωτικό 
τοπίο, καταγάλανα νερά, φοβερή 
χρυσή άµµος – όπως ελληνική ται-
νία. «Στάσου, µύγδαλα» κ.λπ. 

- ΜΥΡΣΙΝΗ ΛΙΟΝΑΡΑΚΗ

ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ
ΠΑΡΑΛΙΕΣ    
στην 
Αττική 

e
π ι τ ρ ε π ό µ ε ν α 
κατοικίδια
›Το ροζ γουρουνάκι στον 
Πάνορµο (Μύκονος)
›Οι πεταλούδες στην 
οµώνυµη κοιλάδα στη Ρόδο
›Τα ελάφια στο φράγκικο 
κάστρο της Λήµνου
›Ο πελεκάνος στο λιµάνι 
(Μύκονος) 
›Τα φλαµίνγκος στην Αλυκή 
της Λήµνου
›Τα Κρι Κρι στο Φαράγγι 
της Σαµαριάς (Χανιά)
- ΜΑΤΙΝΑ ΚΟΥΣΙ∆Η
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ΕΦΑΓΑ ΠΟΡΤΑ
Στο Μοναστήρι της Παναγίας της Χοζοβιώτισσας 

στην Αµοργό (Φορούσα βερµούδα)

Στο Ηρώδειο (Φορούσα δωδεκάποντα)

Στην παραλία Άγιοι Ανάργυροι 
στην Ανάφη (Φορούσα µαγιό)

- ΜΑΤΙΝΑ ΚΟΥΣΙ∆Η

summer is...

H TEXNH 
TOY 

BINΥΛIOY
Ο εκδοτικός οίκος Taschen,
σε συνεργασία µε το περιο-
δικό Colors, επέλεξε τα πιο 
χρωµατιστά, ασυνήθιστα και 
σπάνια βινύλια του Ιταλού συλ-
λέκτη και κατόχου του ρεκόρ 
Γκίνες Alessandro Benedetti
και τώρα τα κυκλοφορεί σε ένα 
εξαιρετικά νοσταλγικό coffee 
book µε τίτλο Extraordinary 
Records. 
Ένας κατάλογος µε περισσότε-
ρους από 400 δίσκους ιερών 
τεράτων της µουσικής, από 
τους Pink Floyd και το βασιλιά 
Elvis µέχρι τον πρόσφατα εκλι-
πόντα Michael Jackson. Η γκάµα 
των βινυλίων δεν έχει τέλος. Βι-
νύλια χρυσά, µε ολογράµµατα, 
διαφανή, ακόµα και βινύλια σε 
σχήµα δέντρου. Με το µοναδι-
κό στιλ του Colors, το καινούρ-
γιο βιβλίο της Taschen είναι ένα 
ταξίδι στην τέχνη των άλµπουµ. 
Μια σπάνια έκδοση που αξίζει 
να έχετε στη βιβλιοθήκη σας.

- ΛΕΝΑ ΧΟΥΡΜΟΥΖΗ

Θα εξαφανιστώ για ένα µήνα
ΗΡΑΚΛΕΙΑ Ο «Χαµένος παράδεισος», Μικρές Ανατολικές 
Κυκλάδες > ΑΡΚΟΙ 100 κάτοικοι και ένας Αιγαιόγλαρος 
> ΤΕΛΕΝ∆ΟΣ Ένα πευκοδάσος και χιλιάδες σφουγγάρια 
> ΑΓΙΟΣ ΕΥΣΤΡΑΤΙΟΣ «Νοµίζω ότι είδα να περνάει ένα 
καράβι µε κόκκινη σηµαία» > ΘΥΜΑΙΝΑ Άπειρα θυµάρια, 
πέρδικες και αχινοπόδια > ΤΗΛΟΣ Στο Χαρκαδιό παλιά 
ζούσαν νάνοι-ελέφαντες (µέγεθος σκύλου Αγίου Βερνάρ-
δου > ΧΑΝΙΑ Στα Μάρµαρα, στο Λιβυκό. Μια παραλία 
µισό µέτρο και ένα ταβερνάκι πάνω στο βράχο.

- ΓΙΑΝΝΗΣ ΝΕΝΕΣ

Τι σχέση έχει ο Άγιος 
Νεκτάριος µε τον Tom Hanks;

Όπως στην Αίγινα βλέπεις 
τη φωτογραφία του αγίου 

σ’ όλες τις ταβέρνες, 
τα εµπορικά, τα βενζινάδικα, 

έτσι και στην Αντίπαρο 
βλέπεις τον Τοµ. 

Έχει φωτογραφηθεί 
µε ΟΛΟΥΣ του ντόπιους, 

έχει αγοράσει το µισό νησί, 
αν πας, µαζί θα κάνετε 

µπάνιο στις ακρογιαλιές.“S
H

IP
B

O
A

R
D

 G
IR

L”
, 1

96
5 

ΤΟ
Υ

 R
O

Y
 L

IC
H

T
EN

ST
EI

N
 (T

A
SC

H
EN

)





26 LOOK

summer is...

● Ικαρία Στα 2,5 χλμ. δυτικά του Άγιου Κήρυκου, πάνω στον παραλιακό δρόμο, θα βρεις την 
πινακίδα για την πηγή. Το μονοπάτι φτάνει στην άκρη της παραλίας, όπου τα βράχια σχημα-
τίζουν μια μικρή, φυσική πισίνα. Τα ραδιούχα νερά συναντιούνται με τη θάλασσα. Μην ξεχα-
στείς, είκοσι λεπτά αρκούν. ● Λουτράκι Αριδαίας Βάλε το μαγιό σου και προχώρησε στο 
δάσος. Μέσα σε ένα καταπράσινο τοπίο με πλατάνια, δίπλα στα λουτρά Πόζαρ της Αριδαίας, 
υπάρχει μια φυσική λίμνη που σχηματίζει ο καταρράκτης, με ζεστά ιαματικά νερά που πηγά-

ζουν μέσα από βράχους. ● Νίσυρος Τι θα έλεγες 
για μια φυσική σάουνα, δώρο των υπόγειων φλεβών 
του ηφαιστείου; Στη Νίσυρο υπάρχουν αρκετές, αλ-
λά η πιο γνωστή είναι η θερμή σπηλιά στην είσοδο 
του χωριού Εμπορειός, 9 χλμ. από το Μανδράκι. ● 
Ζάκυνθος 20 χλμ. βόρεια της πόλης της Ζακύνθου 
βρίσκεται μια όμορφη, μικρή παραλία με βότσαλο, τα 
Ξύγγια. Εδώ, το θαλασσινό νερό αναμειγνύεται με τα 
νερά της θειούχας πηγής και το μπάνιο σου μετατρέ-
πεται σε ένα αναζωογονητικό spa. ● Θερμοπύλες 
Κάνε μια στάση, σίγουρα θα σε φέρει κάποια στιγμή 

ο δρόμος σου. Όμως, μετά από το χαλαρωτικό open-air ιαματικό σου spa, άφησε μία ώρα 
να περάσει πριν ξαναπιάσεις το τιμόνι. ● Μήλος Το νησί με τις ωραιότερες παραλίες της 
Ελλάδας. Έχει όμως και ηφαιστειακά δώρα, τα φυσικά thermal spa. Στον Αδάμαντα θα βρεις 
ένα σπήλαιο με ιαματικά νερά σε θερμοκρασία 33°C, όπου έχουν κατασκευαστεί χώροι 
για μπάνιο. ● Κως Λίγο μετά το Ψαλίδι βρίσκονται τα Θερμά. Τα καυτά θειούχα νερά, που 
κατεβαίνουν από τις θερμές πηγές της περιοχής, αναμειγνύονται με το θαλασσινό νερό προ-
σφέροντας ένα θαυμάσιο φυσικό ιαματικό spot. ● Καϊάφας ∆ιάσημα τα ιαματικά νερά του. 
Ακριβώς δίπλα στα οργανωμένα λουτρά υπάρχει μια μικρή λίμνη με ιαματικό νερό σε πολύ 
ευχάριστη θερμοκρασία, ελεύθερη για το κοινό.                                  - ΣΤΕΛΛΙΝΑ ΚΑΡΡΑ

lunch tote 
Θήκη για την ασφαλή 

µεταφορά του φαγητού,
 € 29,00 (µονόχρωµη), 
€ 31,50 (µε σχέδια)ΤΑ ΠΙΟ 

ΑΠΟΛΑΥΣΤΙΚΑ 

SPA 
ΣΤΗ ΦΥΣΗ

❝Βάλτε νερό και λούστε τη, 
σύρτε τη στο χαμάμ,

αλλάχτε τη, στολίστε τη την πρώτη τη στολή της 
και να βαρέσουν τα όργανα και τα γλυκά παιχνίδια.

❞∆ηµώδες για τη Σάντρα, καθώς περιµένει 
τη λουτράρισσα να ετοιµάσει το λουτρό της

Public, πλ. Συντάγµατος. ∆ιανοµή από την 
εταιρεία Amoweb (210 6894. 344) 
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M 
Μάιος 1921. Το θρυλικό άρωμα CHANEL no 5 γεννιέται. Γνωστό σε όλες τις 

γυναίκες, φτιαγμένο όμως για την καθεμία ξεχωριστά, αυτό το «αφηρημένο» 

μπουκέτο, ακροβατώντας ανάμεσα στο κλασικό και το μοντέρνο, γίνεται η 

αύρα μας, το αιώνιο σύμβολο της θηλυκότητας, το μαγικό ξόρκι που δελε-

άζει το πεπρωμένο μας. «Μια γυναίκα χωρίς άρωμα είναι μια γυναίκα χωρίς 

μέλλον» είπε κάποτε η Coco Chanel, υπογραμμίζοντας τη μαγευτική επιρροή 

που ασκεί το δελεαστικό άρωμα μιας γυναίκας. Αυτό ακριβώς τόνισε και ο 

σκηνοθέτης Ζαν Πιέρ Ζενέ στο φιλμάκι που σκηνοθέτησε στo πλαίσιo της 

νέας διαφήμισης του διάσημου αρώματος. Με πρωταγωνίστρια και μούσα 

τη γοητευτική Οντρέ Τοτού και φόντο το Όριεντ Εξπρές, η αίσθηση που 

διαχέει το φιλμ ταυτίζεται πλήρως με την αίσθηση του Chanel no 5 και συνο-

ψίζεται σε τρεις λέξεις-κλειδιά: μυστήριο, αισθησιασμός και πάθος.

- ΜΑΡΙΑΝΙΝΑ ΠΑΤΣΑ   

Η ΣΥΜΒΟΥΛΗ ΤΟΥ ΑΥΓΟΥΣΤΟΥ
ΤΑ ΘΕΡΙΝΑ ΣΙΝΕΜΑ ΦΕΤΟΣ ΠΑΙΖΟΥΝ ΥΠΕΡΟΧΕΣ 
ΚΛΑΣΙΚΕΣ ΠΑΛΙΕΣ ΤΑΙΝΙΕΣ. Ο ΚΑΛΥΤΕΡΟΣ ΛΟΓΟΣ ΝΑ 
ΞΑΝΑΓΑΠΗΣΕΙΣ ΤΗ ΓΕΙΤΟΝΙΑ ΣΟΥ.

GIRL 
& THE 
CITY
Ζένια Καπλάν
ηθοποιός

Το καλοκαίρι είναι “summer 
casual”: πολλά, άνετα t-shirt 
και φαρδιά, κλασικά Levi’s 
τζιν. 
«Κόλλημα»: T-shirt με τον 
Mickey Mouse. Έχω πολύ 
μεγάλη συλλογή, κυρίως από 
vintage μαγαζιά του εξωτε-
ρικού. 
Ψωνίζω κυρίως από ταξίδια 
–Νέα Υόρκη,  Λονδίνο, Παρί-
σι–, αλλά και από Κολωνάκι 
ή Κηφισιά. Μ’ αρέσουν πολύ 
και κάποιες μπουτίκ στην 
Πάρο. 
Τώρα το καλοκαίρι φοράω 
πολύ κόκκινο, αλλά, ακόμη 
περισσότερο, χαρούμενο 
κίτρινο –αυτό του ήλιου– και 
πολλές χρυσές αποχρώ-
σεις. 
Στην Αντίπαρο, που θα πάω 
διακοπές, θα κυκλοφορώ με 
το λευκό ή το κόκκινο μα-
γιό μου, με πολύχρωμα ελα-
φριά φουστανάκια και με 
τα μεγάλα, στρογγυλά καφέ 
Chanel γυαλιά μου. 
Λατρεύω τα παπούτσια. Τα 
αγαπημένα μου, τελευταί-
α, είναι ένα ζευγάρι μαύρα, 
«απότομα» ψηλοτάκουνα 
πέδιλα Marni από το Sotris. 
Καθημερινά όμως φοράω 
σαγιονάρες και σανδάλια.
Μ’ αρέσουν πολύ τα χρώ-
ματα και τα prints τύπου 
Missoni και Etro. 
Αξεσουάρ: Γενικά φοράω 
μόνο μικρά σκουλαρίκια, κι 
αν είναι πιο μεγάλα και μακρι-
ά, συνήθως βάζω μόνο ένα. 
Λατρεύω όμως το κατάστη-
μα Razzmatazz στη Διδότου. 
Πάντα βρίσκω ιδιαίτερα αξε-
σουάρ από ανακυκλωμένα 
υλικά. Ένα από τα αγαπημένα 
μου πράγματα από εκεί είναι 
ένα μακρύ κολιέ μ’ έναν 
ήρωα από το κινούμενο 
σχέδιο «Οι Απίθανοι». 	

- Σ.Ο.Κ.

Το τυχερό σου «5»
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POPdress
Φέτος φοράµε
την Τζάκι στο 

δέρµα µας.
Φόρεµα Andy 

Warhol by 
Pepe Jeans.

Από τη Shop & 
Trade.

etronomes 
Μετά τον Σωκράτη Σωκράτους και τον Μίλτο Μανέτα, ο οίκος 
Hermès για 4η χρονιά επιλέγει τη Μάρω Μιχαλακάκου (1967),  
µία από τις σηµαντικότερες σύγχρονες Ελληνίδες καλλιτέχνιδες 
της γενιάς της, να διακοσµήσει τις καλοκαιρινές του βιτρίνες 
στη γωνία του City Link, στη Βουκουρεστίου. Η καλλιτέχνιδα, 
παίζοντας µε την έννοια του χρόνου, δηµιούργησε τους υπέρο-

χους “Metronomes”, µοντέρνες εικαστικές εγκαταστάσεις - παλµικές αποδράσεις από µέταλ-
λο και άλλα υλικά, που στέκονται εκεί για να συνοµιλήσουν µε τους περαστικούς κλέβοντας λίγο 
από το χρόνο τους για µια φευγαλέα “beautiful escape” (που είναι και το καλοκαιρινό µήνυµα του 
οίκου). Μπορείτε να τις θαυµάσετε µέχρι 25/8.                                                                  - ΝΤΙΝΑ ΚΟΣΜΙ∆ΟΥ
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ΚΑΛΟΚΑΙΡΙΝΑΟΝΕΙΡΑ
Γαϊδούρι: Περίµενε καλό. Αν γκαρίζει και τρέχει: Περίµενε 
κουλές ειδήσεις. Αν κάθεσαι πάνω του: Κακολογία και µα-
ταιοπονία. Επίσης ότι θα πας ταξίδι στη Σαντορίνη.
Τζιτζίκι σε παραθαλάσσιο δρόµο: Σε κάποιο ζήτηµά 
σου δείχνεις επιπολαιότητα και απερισκεψία. 
Πλοίο που αρµενίζει σε ατάραχα νερά: Ασφάλεια στις 
υποθέσεις σου, χαρά και απόλαυση. Όταν µεγαλώσεις θα 
γίνεις εφοπλιστής.
Ότι κολυµπάς χωρίς να βρέχεσαι: Μόλις απέφυγες µια 

τροµερή αρρώστια (δεν θα µάθουµε ποτέ ποια αρρώστια, 
επειδή µόλις την απέφυγες).
Ότι περπατάς πάνω στην άµµο: Θα δοκιµάσεις λύπη.
Ότι µετράς τους κόκκους της άµµου: Ζεις µε µάταιες 
ελπίδες. Επίσης έχεις άφθονο χρόνο στη διάθεσή σου.
Ότι τρως θαλασσινά: Θα έρθεις σε ρήξη και θα ακου-
στούν χοντρές προσβολές.
Στρείδια: Σύντοµα θα έχεις βέβαια κέρδη.
Μπάµιες: Προσβολές και ξύλο σε περιµένουν.

Α ν  δ ε ι ς  σ τ ο ν  ύ π ν ο  σ ο υ … 

- ΓΙΑΝΝΗΣ ΝΕΝΕΣ
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Η ΕΚΛΕΙΨΗ 
ΤΟΥ ΚΑΛΟΚΑΙΡΙΟΥ 

(γίνε χάλια από πριν) 

Έκλειψη Σελήνης 
6 Αυγούστου 

Το αν θα είναι ορατή,τουλάχιστον 
για γυμνό οφθαλμό, είναι σχετικό, 

καθώς η NASA δίνει μέγεθος 0.402.  
Η έκλειψη θα ξεκινήσει 

στις 23.04 GMT και 
θα διαρκέσει 3 περίπου ώρες.

T
Zachos was here 
Μαύρα χοντρά κοκάλινα γυαλιά; Ναι! Ρυτίδες; Ναι! Παπιγιόν; Ναι! Γκρίνια; Ναι! 
Είναι βέβαιο! Κάποιος στην Pixar ξέρει τον Ζάχο Χατζηφωτίου, 
αλλιώς δεν εξηγείται η οµοιότητά του µε τον πρωταγωνιστή του "Up!"

Τρέξε, Λάµπρο, τρέξε!
Ενώ σπούδαζε Μηχανολογία και Χρηματοοικονομικά στο Λονδίνο, τον κέρδισε το παιδικό του όνειρο: ο μηχανοκίνητος αθλητισμός. Στο φετινό 56ο Ράλι 
Ακρόπολης στο Λουτράκι, ο Λάµπρος Αθανασούλας σανίδωσε το αγωνιστικό Skoda Fabia S2000 του και βγήκε 8ος, μια θέση εξαιρετική που τον χα-
ροποιεί, και ευελπιστεί να βρει το χορηγό που χρειάζεται. Πριν από κάθε αγώνα γυμνάζει χέρια, ώμους και αυχένα, καθώς «η φυσική κατάσταση έχει μεγάλη 
σημασία για ένα ραλίστα». Πριν από κάθε αγώνα κοιμάται νωρίς, τρώει σωστά και παίρνει μαζί του το… φυλαχτό της μάνας του.    
Μετά την ένταση και την αδρεναλίνη που ζει στο cockpit μαζί με το συνοδηγό του Νίκο Ζακχαίο, είναι πιθανό να τον δεις κάπου στο Λουτράκι να κάνει σκι 
θαλάσσης και wind surfing ή να ξεφαντώνει στο Waves και στο Level2 . Πιθανότερο όμως είναι να τον δεις και πάλι στο δρόμο, να γκαζώνει ένα από τα δύο 
αμάξια του –Subaru Impreza και Skoda Fabia sport– ακούγοντας κλασική μουσική (ενίοτε και ελληνικά). Τότε, μην κορνάρεις χωρίς λόγο και σταμάτα στις δια-
βάσεις – τον εκνευρίζει τρομερά η έλλειψη παιδείας των οδηγών. Είναι ελεύθερος και (προς το παρόν) ερωτευμένος με την οδήγηση. 

- ΣΑΝΤΡΑ-ΟΝΤΕΤ ΚΥΠΡΙΩΤΑΚΗ
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MIA EIKONA

ΠΩΛΗΤΡΙΕΣ 
ΠΟΥ ΚΑΠΝΙΖΟΥΝ 
ΣΤΗΝ ΕΙΣΟΔΟ 
ΤΟΥ ΜΑΓΑΖΙΟΥ.
ΠΩΣ ΣΑΣ ΦΑΙΝΕΤΑΙ 
ΑΥΤΟ; ΚΑΛΟ; ΚΑΚΟ; 
ΑΝΘΥΓΙΕΙΝΟ; 
ΑΝΤΙΕΜΠΟΡΙΚΟ; 
ΧΑΛΑΡΩΤΙΚΟ; 

Αν αναρωτιέσαι ποιο είναι το μέλλον της εναλλακτικής μόδας, αυτό το βιβλίο θα σου 
λύσει την απορία. Στις σελίδες του παρελαύνουν 100 από τους σημαντικότερους νέους 
σχεδιαστές που βρίσκονται στην πρώτη δεκαετία της σταδιοδρομίας τους και εργά-
ζονται μόνοι ή σε επιχειρήσεις. Θα δεις τα πρωτότυπα σχέδιά τους, φωτογραφίες από 
ντεφιλέ, αλλά και ολοκληρωμένα ρούχα τους συνοδευόμενα από μικρό κείμενο αξιολό-
γησης-περιγραφής. Κρατήσαμε το όνομα του Απόστολου Μητρόπουλου μεταξύ των 
εκατό. Κρατήστε το κι εσείς.  Βιβλιοπωλείο LIBRO (Πατρ. Ιωακείμ 8, Κολωνάκι) 

- ΔΗΜΗΤΡΗΣ ΜΑΣΤΡΟΓΙΑΝΝΙΤΗΣ

plastic fantastic
Φανταστείτε την ταινία «Αγάπη μου, συρρίκνωσα τα παιδιά», αλλά σε φωτογραφία. Ο Vincent Bousseret δεν είναι 

ο επιστήμονας Γουέιν Ζαλίνσκι, αλλά ένας 36χρονος φωτογράφος από το Παρίσι που κάνει focus σε καθημερινά 

αντικείμενα μεταμορφώνοντάς τα σε οικείο ανθρώπινο περιβάλλον για μικροσκοπικά πλαστικά ανθρωπάκια που ζουν 

μια ιστορία καθημερινότητας. Οι 100 φωτογραφίες της σειράς “Plastic Life” σε κάνουν να χαμογελάς, ενώ όλοι τις 

παραγγέλνουν σαν τρελοί στο www.twentyonehundred.fr και στο www.galeriebailycontemporain.com 
- ΣΑΝΤΡΑ - ΟΝΤΕΤ ΚΥΠΡΙΩΤΑΚΗ

100 NEW 
FASHION 
DESIGNERS
του HYWEL DAVIES (LAURENCE KING)
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Της ΜΑΝΙΝΑΣ ΖΟΥΜΠΟΥΛΑΚΗ

Όσες φίλες έχει τύχει να χωρίσουνε καλοκαίρι, ακούνε από τις υπό-
λοιπες (φίλες) την κλασική συµβουλή συµπαράστασης: «Kοίτα να 
περάσεις καλά, κούκλα µου, µια και χώρισες την κατάλληλη εποχή». 
Το καλοκαίρι δεν είναι τόσο η κατάλληλη εποχή για να χωρίσεις, εδώ 
που τα λέµε, όσο η πλέον σωστή, η σούπερ-κατάλληλη εποχή για να 
κάνεις κουτσουκέλες. Να ερωτευτείς, να τσιλιµπουρδίσεις, να φλερ-
τάρεις, να ξενοπηδήξεις, «να χτυπήσεις γκοµενάκια σαν Γκορίλας ιν 
δε µιστ», που λένε και τα Ηµισκούµπρια… γενικά το καλοκαίρι είναι 
υπέροχο για ανηθικότητες κάθε είδους, και το ξέρουµε όλοι.
Ανηθικότητα από ανηθικότητα έχει διαφορά, βέβαια. Κάναµε µια 
προσπάθεια να µαζέψουµε τις κλασικές καλοκαιρινές κουτσου-
κέλες ερωτικού χαρακτήρα – που δεν µαζεύονται µε τίποτα, αλλά 
λέµε τώρα...
«Μόλις χώρισα»: µετά από γάµο, µακροχρόνια σχέση, δεσµό, 
αρρεβώνα ή λογοδόσιµο, για κάποιο λόγο χάλασε η µαγιά και βρί-
σκεσαι Αύγουστο µήνα σε νησί, ηλιοκαµένη, µε φυσικές ανταύγειες, 
µε βραχιολάκι στον αστράγαλο, να κλαις τη µοίρα σου. Όχι για 
πολύ, µια και στο µπαρ του νησιού γνωρίζεις (τύπου, άµεσα) χωρι-
σµένο αγόρι που επίσης κλαίει τη µοίρα του και µάλιστα για λίγο. 
Το ίδιο βράδυ, λόγω της ανεξήγητης ερωτιάρας διάθεσης που σε 
διακατέχει, κουτουπώνεστε µε πολύ πάθος. Το πιθανότερο είναι ότι 
ο αγόρης δεν είναι διόλου χωρισµένος, απλώς σε παπάριαζε όλη 
νύχτα για να κάνει δουλίτσα του. Πράγµα που δεν σου κακόπεσε, 
εδώ που τα λέµε.  
«Χώρισα χρόνια τώρα»: έχεις να δεις άντρα κάµποσα τέρµινα, 
ήρθες για διακοπές µε ήλιο και θάλασσα αλλά χωρίς αγόρι, σε πιάνει 
στο µπλαµπλά ένα (αγόρι) ηλιοκαµένο µε βραχιολάκι στον αστρά-
γαλο και χωρίς να το καταλάβεις σε τουµπάρει. Λίγες ώρες µετά 
χαµουρεύεστε πίσω από τα βραχάκια µε πολύ πάθος, ούτε κι εσύ 
ξέρεις από πού κι ως πού. Τάχα µου, σε χτύπησε αφηρηµένη και 
µέσα στη βαθιά µελαγχολία της µοναξιάς σου… ναι, καλά.  
«Ο άντρας µου µε δέρνει»: ή κάποια παραλλαγή στο ίδιο µότο 
– ο άντρας/φίλος σου δεν σε καταλαβαίνει καθόλου, δεν σου δίνει 
σηµασία, δεν κάνει σεξ µαζί σου παρά µόνον όταν κερδίζει η οµάδα 
του, γενικά η σχέση σου είναι σε φάση «άσ’ τα να πάνε». Ήρθες δια-
κοπές µε κάτι κολλητές που φέρονται τώρα σαν ξέκωλα, δεν ξέρεις 

από πού να τις µαζέψεις. Και, σε διπλαρώνει αγόρι ηλιοκαµένο κ.λπ. 
Και, του κάθεσαι µε θαυµαστή ευκολία. Κάνετε λαµπρό σεξ, απλώς 
εσύ του λες όλη νύχτα πόσο σε κακοµεταχειρίζεται ο σατράπης 
σου, του κάνεις τα νεύρα πατατάκια, κι άµα τον ξαναδείς εµάς να µας 
γράψεις, εννοείται…
«Σαν την καλαµιά στον κάµπο»: δεν έχεις δεσµό, κάτι γριές θείες 
που περιµένεις πώς και πώς να τινάξουν τα πέταλα µπας και τις 
κληρονοµήσεις µόνον, και έναν πρώην που έγινε αδερφή αλλά από 
αυτές τις δυστυχισµένες, τις κουλτουριάρες (όχι καµιά αλεγκρία 
δηλαδή). Ήρθες στο νησί κατασκασµένη, κάτασπρη και καταγκα-
ντέµω… και ω του θαύµατος! Η αγία των αγαµήτων σού βρήκε 
µεθυσµένο παραθεριστή που µπερδεύει τα λόγια, τις κάλτσες και τα 
ενοικιαζόµενα δωµάτια, άρα έρχεται να κοιµηθεί στο δικό σου. Άρα, 
µέσα σε διάθεση καλοκαιρινή µε ευωδιά γιασεµιών, σου κάθεται µια 
χαρά. Ούτε παραγγελία να τον είχες. Απλώς είναι χάλια ζώδιο και 
τον ξαποστέλνεις πριν καλά-καλά πλύνει τα δόντια του. 
«Η παρέα µου είναι σόκιν»: είσαι µε τρεις φίλες σου που έχουνε 
λυσσάξει, δεν άφησαν καθηγητή-θαλάσσιου-σκι για καθηγητή-
θαλάσσιου-σκι όρθιον. Ε, µέσα στη γενική αλαλουµίαση, µε τρεις-
πέντε τεκίλες παραπάνω, τι να πεις κι εσύ η καηµένη; Ακολουθείς 
την παρέα, κι ένα βράδυ σού γνωρίζουν ηλιοκαµένο (µάντεψεεεε!) 
καθηγητή του θαλάσσιου σκι – έναν που τους ξέφυγε επειδή είχε 
πάει ψαροντούφεκο. Είσαι βασικά σεµνή, αλλά επειδή πάλι οι φίλες 
σου τσιµπάνε από τυχόν τεκνό κι εξαφανίζονται στα αλµυρίκια, µέ-
νεις µε το άτοµο. Το οποίο δεν είναι κακό. Περνάς αξέχαστα, έστω 
κι αν δεν είσαι ο τύπος. Σου µιλάει για ροφό που έπιασε σε άπατα 
ύδατα και ορκίζεσαι να µην ξαναφάς κοκοβιό ποτέ σου. 
«Ο άντρας µου έχει το παιδί»: άφησες το σπλάχνο σου για 4 ή 
5 µέρες µε τον πατέρα, κι ήρθες να χαλαρώσεις στο νησί των ονεί-
ρων σου. Ο πατέρας τηλεφωνεί κάθε οκτώ λεπτά επειδή το παιδί 
ξερνάει, φτύνει, δαγκώνει, βγάζει φλύκταινες και γενικά κάνει τις 
αθλιότητες που κάνουν τα παιδιά όταν οι µαµάδες τους πρόκειται 
να κουτουπωθούν οσονούπω. Είσαι σε κατάσταση παράνοιας, δεν 
έχει πλοίο επιστροφής ως τη ∆ευτέρα, και λες τον πόνο σου σε 
ηλιοκαµένο ντόπιο άτοµο του άλλου φύλου… που όσο περνάει η 
νύχτα προσέχεις ότι είναι κουκλί. Γέρνετε ο ένας στο αυτί του άλλου 
να πείτε εµπιστευτικά πράγµατα, και σε κάποια φάση η µάνα µέσα 
σου πάει για ύπνο, κλείνεις το κινητό, σβερκώνεις το εγχώριο ταλέ-
ντο και περνάς αξέχαστα. 
«Θα περάσουµε µούρλια»: δεν έχεις ατζέντα, απλώς διακοπές 
κάνεις, µε διάθεση ξώχαρη, µε αεράτα φορεµατάκια και παρδαλά 
παρεό. Είσαι ωστόσο της τάσης «καλοπερνάµε εµείς που µας βλέ-
πετε», κι αυτό εκπέµπεται εύκολα σε µεγάλες αποστάσεις. Σε χρόνο 
µηδέν έχεις πιάσει παρτίδες µε λουόµενους, παραθεριστές, τουρί-
στες, Γερµανούς potheads, χαµένα κορµιά και «παραλίες» γενικότε-
ρα. ∆εν σε χαλάνε πράγµατα που θα σε χαλούσανε κανονικά στην 
πόλη, όπως το να κυκλοφορεί ένας άντρας µε σαγιονάρα, να µην 
ξυρίζεται, να µην έχει µόνιµη ούτε καν προσωρινή δουλειά, να είναι 
µικρότερος/µεγαλύτερος από σένα ή να είναι ακατάλληλος από 
πολλές απόψεις… σ’ έχει χτυπήσει το καλοκαίρι στο δοξαπατρί, 
όντως, γιατί το µόνο που σε νοιάζει είναι να λιαστείς, µπανιαριστείς, 
ποτιστείς µε κάµποσα καϊπιρίνια, να χαλαρώσεις ακόµα περισσότε-
ρο, να… περάσεις καλά µε άλλα λόγια. Ή µε όποια λόγια. Σε τέτοια 
φάση που είσαι, δεν είναι παράξενο που στην πέφτουν τα αγόρια. 
Το παράξενο θα ήταν να µη στην έπεφταν ή να µην ανταποκρινό-
σουν. Αλλά τότε δεν θα ήταν καλοκαίρι, δεν θα ήταν Αύγουστος, και 
σίγουρα δεν θα ήτανε διακοπές…  
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ΣΠΟΝ∆ΥΛΩΤΗ ΚΩΜΩ∆ΙΑ

ΚΑΤΙ ΣΥΜΒΑΙΝΕΙ ΣΤΙΣ ∆ΙΑΚΟΠΕΣ 
Ή ΜΕΣΑ ΣΤΟ ΚΑΛΟΚΑΙΡΙ ΓΕΝΙΚΑ, 
ΚΑΙ ΤΟ ΜΥΑΛΟ ΜΑΣ ΕΙΝΑΙ ΣΤΟ 
ΚΕΧΡΙ ΣΥΝΕΧΕΙΑ: ΑΝ ΟΧΙ ΣΤΟ ΣΕΞ 

ΤΟ Ι∆ΙΟ, ΤΟΤΕ ΣΤΗΝ ΠΑΡΕΑ ΤΟΥ…

σεξ
ον δε µπιτς

ΣΠΟΝ∆ΥΛΩΤΗ ΚΩΜΩ∆ΙΑΣΠΟΝ∆ΥΛΩΤΗ ΚΩΜΩ∆ΙΑΣΠΟΝ∆ΥΛΩΤΗ ΚΩΜΩ∆ΙΑΣΠΟΝ∆ΥΛΩΤΗ ΚΩΜΩ∆ΙΑΣΠΟΝ∆ΥΛΩΤΗ ΚΩΜΩ∆ΙΑΣΠΟΝ∆ΥΛΩΤΗ ΚΩΜΩ∆ΙΑΣΠΟΝ∆ΥΛΩΤΗ ΚΩΜΩ∆ΙΑΣΠΟΝ∆ΥΛΩΤΗ ΚΩΜΩ∆ΙΑΣΠΟΝ∆ΥΛΩΤΗ ΚΩΜΩ∆ΙΑΣΠΟΝ∆ΥΛΩΤΗ ΚΩΜΩ∆ΙΑΣΠΟΝ∆ΥΛΩΤΗ ΚΩΜΩ∆ΙΑΣΠΟΝ∆ΥΛΩΤΗ ΚΩΜΩ∆ΙΑΣΠΟΝ∆ΥΛΩΤΗ ΚΩΜΩ∆ΙΑΣΠΟΝ∆ΥΛΩΤΗ ΚΩΜΩ∆ΙΑ
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Σ’ ΕΧΕΙ ΧΤΥΠΗΣΕΙ 
ΤΟ ΚΑΛΟΚΑΙΡΙ 

ΣΤΟ ∆ΟΞΑΠΑΤΡΙ, 
ΓΙΑΤΙ 

ΤΟ ΜΟΝΟ 
ΠΟΥ ΣΕ ΝΟΙΑΖΕΙ 

ΕΙΝΑΙ ΝΑ…
ΠΕΡΑΣΕΙΣ ΚΑΛΑ 



KALIMERA, KALINYCHTA

I❤GREEK 
STYLE

Μερικοί ξένοι νοµίζουν ότι ακόµα ντυνόµαστε µε χιτώνες και τρώµε σταφύλια 
ξαπλωµένοι σε ανάκλιντρα. Μερικοί άλλοι ξένοι νοµίζουν ότι όλοι ντυνόµαστε 
σαν το σόι της Νίας Βαρντάλος στο “My Big Fat Greek Wedding”. Και µερικοί 
άλλοι ξένοι δεν έχουν ιδέα τι έρχονται να συναντήσουν. Μας βλέπουν και… 
«Τι εντύπωση σας δίνουµε;» τους ρωτήσαµε. «Τι είναι αυτό που παρατηρήσα-
τε στο στιλ των Ελλήνων;»… ∆είτε τι απάντησαν:
Έρευνα: ΣΑΝΤΡΑ - ΟΝΤΕΤ ΚΥΠΡΙΩΤΑΚΗ 
(συνεργάστηκε η ΕΛΕΝΗ ΚΟΚΚΙΝΟΥ)

ΑΥΣΤΡΑΛΙΑ
Paul, 26

Μόλις έφτασα, αλλά αμέσως παρατήρησα 
ότι σχεδόν όλες έχετε μακριά, 

σγουρά μαλλιά…

ΚΑΝΑΔΑΣ Mary, John, 23 
Μας αρέσει το στιλ σας. Είναι απλό, αλλά προσεγμένο. Κά-
ποιες φορές είναι υπερβολικό, αλλά εντάξει…

ΓΑΛΛΙΑ Sarah, Kim, 24
Όλες οι γυναίκες έχουν βαμμένα τα νύχια των ποδιών τους! 
Να, ακόμα κι εσύ! ∆εν έχουμε δει ούτε μία χωρίς βερνίκι…

ΓΑΛΛΙΑ Bertrand 24, Serguei 25
Όλοι φοράνε τεράστια γυαλιά ηλίου! Γιατί σας αρέσουν τό-
σο;

ΓΑΛΛΙΑ Olivier, Edith, 26
Πολλά σανδάλια! Μερικά δένουν πολύ ψηλά, αρχαιοελληνι-
κού τύπου. Είναι ωραία, αλλά μάλλον θ’ αφήνουν σημάδι από 
τον ήλιο… Όχι;

23 ΤΟΥΡΙΣΤΕΣ ΒΑΘΜΟΛΟΓΟΥΝ 
ΤΟ STREET FASHION ΤΩΝ ΑΘΗΝΑΙΩΝ

KALIMERA, KALINYCHTAKALIMERA, KALINYCHTAKALIMERA, KALINYCHTAKALIMERA, KALINYCHTAKALIMERA, KALINYCHTAKALIMERA, KALINYCHTAKALIMERA, KALINYCHTAKALIMERA, KALINYCHTAKALIMERA, KALINYCHTAKALIMERA, KALINYCHTAKALIMERA, KALINYCHTA
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ΧΟΝΓΚ ΚΟΝΓΚ 
Samuel, Newton, 27

Όλες οι γυναίκες φοράνε βαθύ ντεκολτέ.  
Ακόμη και τα μπλουζάκια τους είναι ανοιχτά  
μέχρι πολύ χαμηλά. Και φοράτε και κοντά  
σορτσάκια. Γιατί ακόμη και με τόση ζέστη,  

τα αγόρια φοράνε πάντα τζιν;

ΝΟΡΒΗΓΙΑ Vilde 15, Tonje 19, Vilde 19
Χρώματα! Όλοι φοράνε πολλά χρώματα!

ΙΣΠΑΝΙΑ Miguel, Sara, 28 
Αν και δεν μπορούμε πάντα να ξεχωρίσουμε τους τουρίστες 
από τους Έλληνες, νομίζουμε ότι η μόδα σας μοιάζει πολύ με 
τη δικιά μας. Βλέπουμε πολλά μαγαζιά κοινά, όπως Bershka, 
Zara, H&M… Είναι casual το στιλ των περισσότερων: αθλητι-
κά παπούτσια, σορτσάκια, t-shirts.

ΚΑΝΑΔΑΣ Tatiana, Rita, 19
Προσέχετε πάρα πολύ την εμφάνισή σας. Ντύνεστε καλά, 
όχι μόνο για να βγείτε, αλλά και για να πάτε για ψώνια ή στη 
δουλειά. Επίσης, βλέπουμε πολύ κόσμο να φοράει αυτά τα 
φαρδιά παντελόνια (βλ. βράκες). Εμείς δεν τα έχουμε στον 
Καναδά. Μάλλον η μόδα τους θα έρθει του χρόνου…

ΠΟΛΩΝΙΑ Kasia 20, Pati 18
Έχουμε παρατηρήσει ότι στις Ελληνίδες αρέσουν πολύ τα 
παπούτσια και δίνουν πολλή σημασία σ’ αυτά. Φοράνε ωραία 
σανδάλια και πολλά διαφορετικά σχέδια σε τακούνια… Επί-
σης, υπάρχουν πολλές ωραίες γυναίκες με φυσική ομορφιά.

ΜΕΓΑΛΗ ΒΡΕΤΑΝΙΑ Alicia, Steph, Chris, 19 
Πολύς κόσμος φοράει τα μεγάλα γυαλιά αεροπόρου. Οι γυναίκες λατρεύουν τα μακριά, 
φαρδιά, λευκά φορέματα. Επίσης, μας κάνει τρομερή εντύπωση που παρά την απίστευτη 
ζέστη οι περισσότεροι άντρες φοράνε τζιν! 
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Ταξί - Στους δρόμους του Καΐρου του Χαλέντ ελ Χαμίσι (Μεταίχμιο)
Με 2 λέξεις 58 ιστορίες με κοινό θέμα το κουβεντολόι μεταξύ οδηγού και επιβάτη. 
Πώς διαβάζεται Σαν να είσαι επιβάτης σ’ ένα από τα 80.000 διαλυμένα ταξί –χωρίς ταξίμε-
τρο– της πόλης και διασχίζεις δρόμους χωρίς φανάρια, σκονισμένους και μποτιλιαρισμένους.
Πώς συζητιέται Ως αφορμή για συζητήσεις, σε ανάλαφρο τόνο, θεμάτων όπως η ανα-
ξιοκρατία, η διαφθορά, η θρησκεία και οι ισλαμικές καλύπτρες, τα δαιμόνια, η εξωτερική 
πολιτική, η μετανάστευση, η εκπαίδευση, η κινητή τηλεφωνία, αλλά και το ποδόσφαιρο.  

Οι παραχαράκτες του Antoine Bello (Πόλις)
Με 2 λέξεις Πτυχιούχος γεωγραφίας προσλαμβάνεται στην πρώτη του δουλειά, χωρίς να 
γνωρίζει ότι έχει επιλεχτεί για να υπηρετήσει μια διεθνή μυστική οργάνωση που διαστρε-
βλώνει ή επινοεί γεγονότα με παγκόσμιο αντίκτυπο.
Πώς διαβάζεται Σαν να βυθίζεσαι σε μια παράλληλη πραγματικότητα, μελετώντας μια 
ανάλαφρη «πραγματεία» πάνω στο δίπτυχο αλήθεια/ψέμα.
Πώς συζητιέται Οκτώ από τους 40 πιστοποιημένους πίνακες του Ντα Βίντσι δεν 
έχουν βρεθεί ακόμα, πώς είμαστε όμως τόσο σίγουροι ότι οι 32 είναι από το χέρι του 
καλλιτέχνη; Είδε ποτέ κανείς τη σκυλίτσα Λάικα να επιβιβάζεται στο δορυφόρο Σπούτνικ; 

Αυτές και παρόμοιες ερωτήσεις ανοίγουν το δρόμο για να ξανακοιταχτούν βεβαιότητες 
υπό το πρίσμα της αμφιβολίας. 

Τζον Φ. Κένεντι & Μέριλιν του Φρανσουά Φορεστιέ (Μελάνι)
Με 2 λέξεις Ένα love story για δύο εραστές που δεν έμειναν ποτέ μόνοι. Παιχνίδια εξου-
σίας, σκευωρίες και εθισμός στο σεξ.
Πώς διαβάζεται Σαν μια αληθινή ιστορία που τα έχει όλα: πάθος, έρωτα, πολιτι-
κούς, ηθοποιούς, γκάνγκστερ, πληροφοριοδότες, συγγραφείς, κατασκόπους, ψυχανα-
λυτές, μυστήριο, φιλοδοξίες, χάπια, τσαλακωμένα σεντόνια, αλκοόλ και δρόμους που 
τελικά συναντιούνται με αιφνίδιους θανάτους.  
Πώς συζητιέται Με αφορμή το ροζ σκάνδαλο πολλά θέματα εγείρονται (η αμερικανική 
κουλτούρα, το Χόλιγουντ, η Μαφία, η CIA) και πολλά πρόσωπα εμπλέκονται (ο Χούβερ και το 
FBI, η Τζάκι και οι σύζυγοι, ο Άρθουρ Μίλερ και ο Φρανκ Σινάτρα). Οπότε υπάρχει ζουμί. 

Πώς να μιλάμε για βιβλία που δεν έχουμε διαβάσει του Pierre Bayard 
(Πατάκης)
Με 2 λέξεις Βιβλία που δεν γνωρίζουμε, που έχουμε διαβάσει αποσπασματικά, που 
έχουμε ξεχάσει και μερικά που τα έχουμε ακουστά. Για όλα αυτά, έχουμε κάθε δικαίωμα να 
συζητάμε όταν μας ζητηθεί.
Πώς διαβάζεται Απενοχοποιημένα, ειδικά τώρα που είναι καλοκαίρι, και έχοντας στο 
νου πως θα μας χρειαστεί για πολλές μελλοντικές συζητήσεις.
Πώς συζητιέται Προσπαθώντας να αποδείξουμε αν έχει δίκιο ο συγγραφέας, που 
επιμένει πως το βιβλίο είναι ένα ερέθισμα για εσωτερική αναζήτηση.
 
Κάτι έχω να σας πω του Χανίφ Κιουρέισι (Καστανιώτης)
Με 2 λέξεις Η πορεία ενός ψυχαναλυτή, η ενηλικίωσή του στα προάστια του Λονδίνου 
τη δεκαετία του 1970 με ναρκωτικά και σεξουαλική ελευθερία, ο πρώτος του έρωτας –μια 
πράξη βίας που ακόμα τον στοιχειώνει– και η φθορά της μέσης ηλικίας.
Πώς διαβάζεται Ακούγοντας Ρόλινγκ Στόουνς (δυνατά). Γιατί το αγαπημένο θέμα του 
συγγραφέα, οι σχέσεις που δημιουργούνται και οι κρίσεις που τις συνοδεύουν, είναι πάντα 
εκεί, αλλά ο καμβάς κάνει τη διαφορά: 30 χρόνια αγγλικής ιστορίας και ένα σύγχρονο, ζω-
ντανό σχόλιο πάνω στη βρετανική κοινωνία γραμμένο με το φλέγμα Άγγλου συγγραφέα.  
Πώς συζητιέται Ίσως προσπαθώντας να αποδείξουμε ότι είναι εσφαλμένη η θέση του 
συγγραφέα πως «οι άνθρωποι μιλάνε επειδή υπάρχουν πράγματα που δεν τους αρέσει να 
ακούνε· ακούνε επειδή υπάρχουν πράγματα που δεν θέλουν να πουν». 

ΒΙΒΛΙΟ ΘΗΚΗ 6 ΒΙΒΛΙΑ 
ΣΕ 2 ΛΕΞΕΙΣ

SPECTACLES AND SUNGLASSES 
(The Pepin Press)
Τελικά η ιστορία των γυαλιών έχει εν-
διαφέρον και πλάκα. Και χωρίς να δια-
βάσεις τα μικρά κείμενα που παρακο-
λουθούν την εξέλιξή τους από την π.Χ. 
περίοδο μέχρι σήμερα, βλέποντας μόνο 
τις φωτογραφίες, έχεις καταλάβει την 
εποχή – ένας σκελετός με το ένα «μάτι» 
σε σχήμα αχλαδιού και το άλλο σε σχή-
μα τυριού (σελ. 191) δεν θα μπορούσε 
παρά να ήταν 60s. Αλλά και πώς ένα τό-
σο μικρό αξεσουάρ μπορεί να χωρέσει 
τόση αχαλίνωτη φαντασία. Τα θέλουμε 
όλα, ή σχεδόν όλα. (Από το βιβλιοπω-
λείο ΚΟΑΝ/ATHENS VOICE) 





10 ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ ΣΤΗΝ ΚΑΤΕΡΙΝΑ ΤΣΑΒΑΛΟΥ

ΓΡΑΨΕ ΚΑΤΙ

38 LOOK Η Κατερίνα Τσάβαλου το φθινόπωρο θα συµµετέχει στην παράσταση «Αττική Οδός» των Ρέππα - Παπαθανασίου. 
Και θα συνεχίσει να είναι «η φωνή» του MTV.
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ΑΠΟ∆ΥΤΗΡΙΟ 
Του ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥ ΡΗΓΟΥ
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ΑΝΤΡΕΣ 
ΣΤO 

NEΡO
Σπύρος Γκρέκας 
Ηλίας Πετράκης
Νίκος Πέρδικας

(Από αριστερά) ΣΠΥΡΟΣ ΓΚΡΕΚΑΣ: ε-
τών 23, ήδη «παλαίµαχος», αφού µετά από 
10 χρόνια συστηµατικής ενασχόλησης µε 
την κωπηλασία αποσύρθηκε κι ασχολείται 
πια µε το µόντελινγκ. Έχει συµµετάσχει σε 
17 πανελλήνια πρωταθλήµατα διάφορων 
ηλικιών και κατηγοριών, εκπροσώπησε την 
Ελλάδα σε αρκετές διεθνείς διοργανώσεις, 
σπουδάζοντας παράλληλα πληροφορική. 
Έχει γεννηθεί στην Κέρκυρα, µεγάλωσε 
στην Καστοριά, ζει στην Αθήνα. Εγκατέ-
λειψε το κουπί, αλλά δεν εγκαταλείπει τα 
γυµναστήρια· ταξιδεύει πολύ και στο νέο 
του ανταγωνιστικό πεδίο κρατάει τις αρχές 
που έµαθε στο νερό…

ΗΛΙΑΣ ΠΕΤΡΑΚΗΣ: ετών 23, παιδί της 
θάλασσας (ως Χανιώτης) που κατέληξε 
στις πισίνες. Φοράει το σκουφάκι του Γυ-
µναστικού Συλλόγου Περιστερίου, έχει α-
νέβει στο βάθρο ως βαλκανιονίκης (χρυσό 
το 2003), κολυµπά µέσες αποστάσεις (200-
400 µ. ελεύθερο). Σπουδάζει στα ΤΕΦΑΑ 
που τον έβαλαν οι διακρίσεις του, το χειµώ-
να βγαίνει στο Κολωνάκι και το καλοκαίρι 
στη Βουλιαγµένη και ήδη προγραµµατίζει 
τις διακοπές του στη «µάνα» Κρήτη και τη 
«θεία» Μύκονο…

ΝΙΚΟΣ ΠΕΡ∆ΙΚΑΣ: ετών 27, πολυαθλη-
τής και πολυάσχολος – διάλεξε την ξιφα-
σκία, ένα από τα αγωνίσµατα του µοντέρ-
νου πένταθλου µε το οποίο ξεκίνησε, έ-
φτασε να βγει πρώτος πέρυσι στην Ελλάδα 
(φέτος 2ος) και προσπαθεί να βελτιώσει 
και την ευρωπαϊκή του κατάταξη. Παράλλη-
λα, είναι προπονητής κολύµβησης σε µικρά 
παιδιά και µπορεί να σου δώσει και µερικές 
«σοµελιέ» συµβουλές, αφού έχει τελειώσει 
το τµήµα Οινολογίας του ΤΕΙ Αθήνας. Παι-
δί της πόλης, µένει στην Κυψέλη – ανήκει 
στον Πανελλήνιο και συχνάζει στα Εξάρ-
χεια και το Γκάζι. Μέχρι να τελειώσει τις 
προπονήσεις πετάγεται τα Σαββατοκύρια-
κα στην Αιδηψό και ίσως αργότερα βρεθεί 
στα αγαπηµένα του Κουφονήσια… 
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4 ΤΣΑΝΤΕΣ ΨΑΧΝΟΥΝ…
…παρέα για το καλοκαίρι

COACH 
Δερμάτινο φλατ πέδιλο € 218

QUIKSILVER 
Μπαλαρίνα με φιόγκο € 46,50

EXÉ 
Ψάθινη πλατφόρμα με λαστιχένια λουριά

ΙΔΙΟΤΡΟΠΟ 
Ψηλοτάκουνο πέδιλο United Nude € 130

PRASSINI 
Με smileys € 39 

SHOP 
Από ροζ και μπεζ ύφασμα Alima

LA MOSS 
Δερμάτινο Ninalilon

NIKKI ME 
Διακοσμημένο με λουλούδια € 38

ALDO 
Λουστρίνι σε έντονο κίτρινο χρώμα

Hondos Center 
Υφασμάτινη € 156

CARLA G 
Ψάθινη μεγάλη Jasmin Puech € 415

YESHOP INHOUSE 
Με λουστρίνι λεπτομέρειες

LOUIS  VUITTON 
Διπλός καπιτονέ φάκελος

ΣΥΝΔΥΑΣΕ ΤΟ! Επιμέλεια: ΜΑΡΒΑ ΒΕΛΛΙΑΝΙΤΗ

HUNTER 
Τσάντα χεριού animal print

SHOOZ! 
Φλατ με λουριά € 31,50

PEPE JEANS 
Υφασμάτινη εμπριμέ € 46
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H&M
Γυαλιά ηλίου με 
λεπτό σκελετό

SWAtCH GROUP GREECE
Κόκκινο μονόχρωμο ρολόι

SHOP 
Ψάθινο καπέλο Liu Jo 

Accessories

PALOMA NEGRA
Σκουλαρίκια από γυαλί 

μουράνο € 17

BALLY
Μεγάλη δερμάτινη 

τσάντα χεριού

WHItE BOX
Τσάντα Mina από 

πετροπλυμένο ύφασμα και 
δερμάτινα λουλούδια € 53

SHOP Εσπαντρίγια 
πλατφόρμα Ras

ΤΟΙ&ΜΟΙ 
Πέδιλο με ξύλινο 

τακούνι € 129

HONDOS CENtER 
Λουστρίνι πλατφόρμα 

Ras € 189

ALDO
Xρωματιστά 
τετράγωνα 
βραχιόλια

LOUIS 
VUIttON
Μονόχρωμο 
δερμάτινο 
πορτοφόλι

NOtOSGALLERIES
Τσάντα Miss Sixty € 89

WHITE BOΧ
Χειροποίητο κολιέ Mina 
με πέρλες και κοράλλια € 53 

ΛΕΟΝΤΑΡΑΚΗΣ
Κρεμαστό από κορδόνι 

και κοράλλι € 150

PHILLY
Μεσάτο εμπριμέ 

φόρεμα με βολάν

πρωί+βράδυ

Η ΔΙΠΛΗ ΖΩΗ 
ΕΝΟΣ ΚΑΛΟΚΑΙΡΙΝΟΥ ΦΟΡΕΜΑΤΟΣ

➝ ➝

ΣΥΝΔΥΑΣΕ ΤΟ!
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της ελιάννάσ χρυσικΌπΌυλΌυ

«είσαι άρρωστη. είσαι ναρκοµανής. είσαι ένα πρε-
ζάκι εθισµένο στην ηρωίνη. είσαι καταραµένη κι εσύ 
και ο γάµος σου και όλοι γύρω σου» φώναζε κατά-
µουτρα στην Έντι σέτζγουικ µια ασήµαντη κυρία, 
εξευτελίζοντάς τη δηµοσίως σε ένα κοινωνικό event 
στις 16 νοεµβρίου του 1971. λίγα λεπτά πριν, η Έντι 
προσπαθούσε να πείσει µια ψιλο-αλτέρνατιβ, ψευτο-
σοφιστικέ παρέα να µην ξεκινήσουν το speed και 
τα άλλα τρέντι ναρκωτικά της εποχής: «το έκανα, 
τα έκανα όλα, ακούστε µε, δεν αξίζει. άπλά µην τα 
αρχίσετε». Ήταν 28 χρονών, είχε µόλις βγει από 
την τελευταία κλινική αποτοξίνωσης, ήταν «κα-
θαρή» και νιόπαντρη. Γύρισε σπίτι και έπεσε για 
ύπνο πληγωµένη από την άδικη επίθεση. Πήρε 
βαρβιτουρικά για να µπορέσει να κοιµηθεί. Το 
πρωί ήταν νεκρή.

ΜΕΓΑΛΟ ΣΠΙΤΙ ΣΤΟ ΛΙΒΑ∆Ι Ήταν ένα 
µάλλον άδοξο τέλος για ένα κορίτσι από µια τό-
σο αριστοκρατική οικογένεια, όπως οι σέτζγουικ. 
Όποια πέτρα της αµερικανικής ιστορίας κι αν σηκώ-
σεις, υπάρχει από κάτω ένας σέτζγουικ – δικαστές, 
πολιτικοί, συγγραφείς, οικονοµολόγοι, πανεπιστηµι-
ακοί, ό,τι θες θα το βρεις. και φυσικά, στο δέντρο 
δεν έλειπε το απαραίτητο πότισµα – το χρήµα έρεε 
άφθονο στην οικογένεια. Όι σέτζγουικ ήταν πλού-
σιοι επίσης σε ψυχικές διαταραχές: παραφροσύνη, 
µανιοκατάθλιψη, τάσεις και απόπειρες αυτοκτονί-

ας, µε αρκετές από αυτές να στέφονται µε επιτυχία. 
τα σκάνδαλα και οι ιστορίες που θα µπορούσαν να 
κηλιδώσουν το βαρύτιµο όνοµα ήταν πολλά, χωρού-
σαν όµως στα αχανή ράντζα της οικογένειας στην 
καλιφόρνια. Ένα τέτοιο ράντζο ήταν το σπίτι της 
Έντι, που, όπως λέει η αδερφή της, «απλωνόταν από 
ορίζοντα σε ορίζοντα, έτσι η Έντι µεγάλωσε χωρίς 
την αίσθηση των ορίων, µε πλήρη άγνοια του µεγέ-
θους της σε σχέση µε τον κόσµο». 
πριν ακόµη παντρευτεί τη µητέρα της, ο πατέρας 
της Έντι είχε υποστεί τρεις νευρικές κρίσεις και είχε 
διαγνωστεί µε διπολική διαταραχή, που του απαγό-
ρευε να κάνει παιδιά. Έκανε οκτώ, µε την Έντι προ-
τελευταία, τα οποία απαγορευόταν να βγουν από 
το ράντζο, λάµβαναν εκεί ιδιωτική εκπαίδευση και 
υποβάλλονταν σε ενέσεις βιταµίνης Β σε καθηµερινή 
βάση. Ό πατέρας ήταν καλλονός, οπορτουνιστής και 
αδιάφορος απέναντι στα παιδιά. η µητέρα απλά σι-
γόνταρε τον πατέρα. συχνά στο ράντζο φιλοξενού-
νταν φιλικά ζευγάρια, και µέχρι και τα άλογα ήξεραν 
πως ο πατέρας φλέρταρε τις συζύγους. μια µέρα σαν 
όλες τις άλλες, η µικρή Έντι έπιασε στα πράσα τον 
µπαµπά µε µία από τις φιλοξενούµενες. Έτρεξε 
να το πει, αλλά ο πατέρας την πρόλαβε, την έβρι-
σε, τη χαστούκισε, της έδωσε ηρεµιστικά και την 
κλείδωσε στο δωµάτιό της. Όι αδερφές της επιβε-
βαιώνουν πως στην εφηβεία ήδη έπασχε από βου-
λιµία: «Έφτιαχνε τεράστιες ποσότητες φαγητού για 

τον εαυτό της, έτρωγε όσο µπορούσε, εξαφανιζόταν 
στο µπάνιο και επέστρεφε για να φάει κι άλλο». Όι 
γονείς της το αντιλήφθηκαν στα 19 της, οπότε και την 
έκλεισαν σε ιδιωτική κλινική. 

ΑΝΕΜΕΛΗ (;) ΦΟΙΤΗΤΙΚΗ ΖΩΗ ενή-
λικη, γράφτηκε στο κολέγιο Radcliffe στο κέιµπριτζ 
της μασαχουσέτης, για να σπουδάσει καλές τέχνες 
και γλυπτική. η καθηγήτριά της µιλάει για την πιο 
ταλαντούχα φοιτήτρια που γνώρισε ποτέ: «Ήταν 
κοµψή, αξιολάτρευτη, και κατανάλωνε όλο το χρό-
νο µου. δούλευε σαν τρελή, είχε τροµερή ενέργεια, 
αλλά συχνά δεν ερχόταν στα ραντεβού µας ή ερ-
χόταν όταν δεν είχαµε ραντεβού. Έκανε ό,τι ήθελε 
και ονειρευόταν να φτιάξει ένα άλογο, επειδή ήξερε 
κάθε σπιθαµή τους». παράλληλα µε τις υποχρεώ-
σεις του κολεγίου, η Έντι δεσµεύτηκε µε πολλές 
άλλες παράπλευρες δραστηριότητες. Έβλεπε 
ψυχίατρο τρεις φορές την εβδοµάδα· έκανε φί-
λους· οδηγούσε την γκρι πανάκριβη Μερσεντές 
της· διοργάνωνε πικ-νικ µε χαβιάρι και ντάκιρις· 
πήγαινε σε όλα τα πάρτι. Ήταν όµορφη, ήταν 
έξυπνη και, κυρίως, είχε µια σπάνια κοινωνική 
ευελιξία – µπορούσε να βρεθεί από την πιο κο-
σµική εκδήλωση µέχρι το σαντουιτσάδικο της 
γωνίας και να φαίνεται πως ανήκει εκεί. σε χρόνο 
µηδέν όλο το κέιµπριτζ µιλούσε για εκείνη, αλλά δεν 
τη χωρούσε πια.

ΒΙΠΕΡ

κάκΌ κΌριτσι, μεγάλΌ μηλΌ

μυΘικη άλητισσά, POP άριστΌκράτισσά, «άνΘρωπινΌσ κάμΒάσ» 
τΌυ ANDY  WARHOL, εικΌνά τησ νεάσ υΌρκησ διάστρεΒλωμενη 
άπΌ τά DRUGS. ενά κΌριτσι ρΌκ εν ρΌλ. νεκρη πιά.
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PARTY ANIMAL
Όσοι τη συνάντησαν περιγράφουν 

μια απαστράπτουσα παρουσία 
στο κέντρο του δωματίου, 

περιτριγυρισμένη από άντρες 
να χορεύει μια παράξενη μείξη 

μπαλέτου και ροκ εν ρολ, 
με τα ντελικάτα της άκρα 

να κυματίζουν στον αέρα 
και το δεξί της χέρι 

να καταλήγει σ’ ένα τσιγάρο
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η µετάβασή της από το κέιµπριτζ στη νέα υόρκη 
στιγµατίστηκε από δύο απώλειες. Ό εικοσιεξάχρο-
νος αδερφός της Μίντι (αλκοολικός από τα 15 του) 
κρεµάστηκε. Ό σούπερ-στρέιτ πατέρας δεν µπο-
ρούσε να δεχθεί πως ήταν οµοφυλόφιλος – τον τα-
πείνωνε συστηµατικά. λιγότερο από ένα χρόνο µε-
τά, και ενώ η Έντι είχε µόλις εγκατασταθεί στη νέα 
υόρκη (στο σπίτι της γιαγιάς της µε τα 14 υπνοδωµά-
τια), ο άλλος της αδερφός, ο Μπόµπι, οδήγησε τη 
µηχανή του πάνω σε ένα λεωφορείο. την ίδια χρονι-
κή στιγµή, η Έντι είχε ένα ατύχηµα µε τη μερσεντές 
και έσπασε το γόνατό της. Έπειτα εξοµολογήθηκε 
στην αδερφή της πως «το ένιωσε ότι ο μπόµπι θα 
πεθάνει. δεν ήταν ατύχηµα. άυτοκτόνησε». 

EDIE LOVES N.Y.  με τον καλό της φίλο από 
το κέιµπριτζ Τσακ Ουέιν παραµάσχαλα, η Έντι ξε-
κίνησε να καταβροχθίζει το μεγάλο μήλο. Όσοι τη 
συνάντησαν περιγράφουν µια απαστράπτουσα πα-
ρουσία, στο κέντρο του δωµατίου, περιτριγυρισµένη 
από άντρες να χορεύει µια παράξενη µείξη µπα-
λέτου και ροκ εν ρολ, µε τα ντελικάτα της άκρα να 
κυµατίζουν στον αέρα. Ό τσακ Όυέιν λέει: «η Έντι 
παρείχε το γκλάµουρ και το γκλίτερ. Όταν έµπαινε 
σε ένα χώρο, όλοι γυρνούσαν να την κοιτάξουν. κι 
αν δεν γυρνούσαν, έκανε κάτι για να γυρίσουν. Θα 
γελούσε δυνατά, θα χόρευε και θα έκανε στροφές». 
Η Έντι ξόδευε ασυναίσθητα και χωρίς όρια, και 
µετά µοίραζε τους λογαριασµούς της στους 
φίλους της σαν διαφηµιστικά φυλλάδια για να 
γελάσουν. Άρχισε να µετακινείται µε λιµουζίνα. Ό 

Όυέιν αυτοδιορίστηκε µάνατζέρ της και επιδίωκε να 
την κάνει σταρ. τον ιανουάριο του 1965, της γνώρισε 
τον Άντι Γουόρχολ.  λίγες µέρες µετά η Έντι βρέθη-
κε στο ατελιέ του, γνωστό και ως Factory. 

«ΕΡΓΑΖΟΜΕΝΟ» ΚΟΡΙΤΣΙ η ταινία 
Factory Girl, µε τη σιένα μίλερ στο ρόλο της 
Έντι σέτζγουικ, αποδείχθηκε εµπορική αποτυχία 
και οι κριτικές που έλαβε δεν ήταν καθόλου κο-
λακευτικές, όπως « Έντι σέτζγουικ για ηλιθίους». 
πώς όµως θα µπορούσε κανείς να αιχµαλωτίσει 
µέσα σε 99 λεπτά όλα όσα συνέβαιναν στο θρυλικό 
στούντιο του Άντι γουόρχολ; η σχέση του µε την 
Έντι σέτζγουικ στηρίχθηκε στην προσφορά και 
τη ζήτηση. εκείνη υπνωτιζόταν από την επιρροή 
του, αποζητούσε τη δόξα – ήταν άλλωστε το µό-
νο που της έλειπε. εκείνος κολακευόταν από το 
θαυµασµό ενός νέου, πανέµορφου κοριτσιού µε 
αριστοκρατική καταγωγή και τη χρειαζόταν για να 
ξεκλειδώσει τις επτασφράγιστες γι’ αυτόν κοινω-
νικές πόρτες. Ή, όπως λέει ο Τρούµαν Καπότε, 
«εκείνος ήθελε να είναι εκείνη – µια γοητευτική 
καλοαναθρεµµένη ντεµπιντάν από τη Βοστόνη». 
Ό γουόρχολ την έχρισε σουπερστάρ του Factory. 
Άρχισαν να ντύνονται σαν τζεµελίνια. άσορτί ριγέ 
t-shirts, µαύρο στενό τζιν για εκείνον, µαύρο οπάκ 
καλσόν και σκουλαρίκια-πολυέλαιοι για εκείνη. 
Έκοψε τα πλούσια καστανά µαλλιά της και τα έβα-
ψε ασηµένια, εναρµονισµένα µε την περούκα του. 
Εµφανίζονταν παντού µαζί, πανοµοιότυποι, όχι 
σαν αδέρφια, ούτε σαν αγαπηµένο ζευγάρι, αλ-
λά η ίδια version σε άλλο φύλο – κάπως σαν τη 
σήµανση που ξεχωρίζει τις αντρικές από τις 
γυναικείες τουαλέτες. παθιασµένος, σχεδόν εµ-
µονικός µαζί της, την πρόσθεσε αµέσως στο καστ 
της ταινίας Vinyl, που αποτελούνταν µόνο από 
άντρες, µε τη δικαιολογία «δεν πειράζει, µοιάζει µε 
αγόρι». την έβαλε να λικνίζεται καθιστή, να καπνίζει 
και να πετάει τις στάχτες της πάνω σε ένα αγόρι-
τασάκι. Έκτοτε συµµετείχε σχεδόν σε κάθε ταινία 
του γουόρχολ. 

Έτσι η Έντι έγινε γνωστή, αρχικά στους underground 
κύκλους της νέας υόρκης και στη συνέχεια ευρύτε-
ρα – φωτογραφήθηκε και για τη Vogue, ως ανερχό-
µενη στάρλετ του underground κινήµατος. το look 
της ήταν πρωτότυπο και εντυπωσιακό για την εποχή. 
το περιοδικό Life έγραφε πως «αυτό το κορίτσι µε 
τα µαλλιά που µοιάζουν σαν κοµµένη σφουγγαρί-
στρα και τα εντυπωσιακά πόδια, προµοτάρει το µαύ-
ρο καλσόν όσο κανείς από τον Άµλετ και έπειτα». 
Έλεγε για τα σκουλαρίκια της πως «τα κουνάω µε 
τρόπο που άλλα κορίτσια κουνάνε τα µαλλιά τους».  
πήγαινε σε πάρτι µε γούνες – και τίποτα από µέσα. η 
Πάτι Σµίθ, έφηβη τότε, εξοµολογείται πως «ήµουν 
ερωτευµένη µαζί της. ∆εν ήµουν οµοφυλόφιλη, 
δεν µου άρεσαν γενικώς τα κορίτσια, αλλά µαζί 
της ήµουν ερωτευµένη». 
Ό Ρόι Λίχτενστάιν πήγαινε σε πάρτι µασκέ µε τη γυ-
ναίκα του, ντυµένοι Άντι γουόρχολ και Έντι σέτζγου-
ικ. και δήλωνε πως «εγώ είµαι παρωχηµένος καλλιτέ-
χνης µπροστά σ’ εκείνον. Ό Άντι κάνει το αντίθετο 
από αυτό που κάνω εγώ. Ό Άντι είναι ο ίδιος η τέχνη 
του. το στούντιό του είναι η τέχνη του. και η Έντι, 
όπως και πολλοί άλλοι, είναι τα έργα τέχνης του». 
άυτή η εκρηκτική σχέση δεν κατάφερε να επιβιώσει 
όταν ήρθαν τα πρώτα προβλήµατα. εκείνος είχε χά-
σει το αρχικό του ενδιαφέρον για εκείνη και έψαχνε 
τον επόµενο ανθρώπινο καµβά του. εκείνη ήθελε να 
αποκοπεί προκειµένου να κάνει καριέρα στον αληθι-
νό κινηµατογράφο. δεν την πλήρωνε ποτέ και η Έντι 
είχε ξοδέψει το µεγαλύτερο µέρος των χρηµάτων 
της. Όι γονείς της, φυσικά, αρνούνταν να συνεχίσουν 
να τροφοδοτούν ένα lifestyle που τους προκαλούσε 
αποστροφή. η Έντι ήταν όµως ακόµη πεπεισµένη 
πως µπορεί να τα καταφέρει. 

LOVE, ETC η οριστική ρήξη ήρθε όταν ο Άντι 
της ανακοίνωσε χαιρέκακα πως ο Μποµπ Ντίλαν 
είχε παντρευτεί κρυφά. τον µίσησε, καθώς ήταν ερω-
τευµένη µε τον ντίλαν και ήλπιζε πως θα τα φτιάξουν 
και πως θα γυρίσουν µια ταινία µαζί. είχε προσλάβει 
και τον ίδιο ατζέντη µε εκείνον, που της υποσχόταν 
µια καριέρα στο σινεµά. άπογοητευµένη, τα έφτιαξε 
µε τον φίλο του ντίλαν, Μποµπ Νούιρθ, τον οποί-
ο στην πορεία ερωτεύτηκε σφόδρα: «εκείνος µου 
έµαθε να κάνω έρωτα. μαζί του µπορούσα να κάνω 
έρωτα 48 ώρες σερί και να µην κουράζοµαι». 
παρότι είχε τεράστια επιτυχία στο άλλο φύλο και 
στρατιές ανδρών να την πολιορκούν, εκείνη ήταν 
µάλλον αδιάφορη ή, καλύτερα, δυσλειτουργική 
στον έρωτα. άπό τη σχολή µέχρι και τον νούιρθ, 
προτιµούσε να κάνει παρέα µε οµοφυλόφιλους 
που δεν θα ήθελαν να έχουν σεξουαλική σχέση µα-
ζί της και δεν την έφερναν σε δύσκολη θέση. κατά-
λοιπα, ίσως, από την εποχή που ήταν επτά χρονών 
και ο πατέρας της την παρενοχλούσε σεξουαλικά ή 
από το δεύτερο επίδοξο εραστή της, τον αδερφό 
της, που της ζητούσε να ανακαλύψουν το σεξ µαζί. 
η πρώτη της σεξουαλική επαφή ήταν στην πρώτη 
της νοσηλεία για βουλιµία, από την οποία έµεινε 
έγκυος και έκανε έκτρωση. ωστόσο, ένιωθε έλξη 
για τον γουόρχολ. η αδερφή της λέει πως «ο γου-
όρχολ είχε οµοιότητες µε τον πατέρα µας. Ένας 
ισχυρός, επικίνδυνος άντρας, που είχε τον πλήρη 
έλεγχο. η Έντι ένιωθε κοντά σεξουαλικά µε τον 
πατέρα µας, αλλά ήταν αδύνατο να συµβεί. το ίδιο 
και µε τον γουόρχολ. Ήταν αδύνατο». 

ΒΙΠΕΡ

Α∆ΕΡΦΙΚΑ ΛΟΓΙΑ 
«H αδερφή µου ένιωθε

 κοντά σεξουαλικά 
µε τον γουόρχολ, αλλά 

ήταν αδύνατο να συµβεί.  
εκείνος ήταν ένα ανδρόγυνο 

και η Έντι ένας είδος 
ανώµαλου πίτερ παν».
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SEXY GIRL
πάρΌτι στράτιεσ άνδρων 

την πΌλιΌρκΌυσάν, εκεινη 
ητάν μάλλΌν άδιάφΌρη 'η, κάλυτερά,  

δυσλειτΌυργικη στΌν ερωτά.  
άνεκάΘεν πρΌτιμΌυσε νά κάνει 

πάρεά με ΌμΌφυλΌφιλΌυσ 
πΌυ δεν Θά ηΘελάν νά εχΌυν 

σεξΌυάλικη σχεση μάζι τησ 
κάι δεν την εφερνάν 

σε δυσκΌλη Θεση.

H δουλειά δεν είναι ντροπή. 
άλλά η καριέρα 

του µοντέλου κράτησε 
µόνο για µια φωτογράφιση 

στη Vogue. 

ΕΝΑ ΧΑΠΑΚΙ ΑΚΟΜΑ η Έντι ήταν τα-
κτική πελάτισσα του ∆ρ. Ρόµπερτς. το «δρ.» στην 
περίπτωσή του σήµαινε ντίλερ µε στολή γιατρού, 
µε ένα hip γραφείο στην καρδιά του μανχάταν, από 
όπου περνούσε όλη η σοσιαλιτέ της πόλης για να 
πάρει τη δόση της. λεγόντουσαν «ενέσεις βιταµί-
νης», περιείχαν οτιδήποτε από speed, LSD µέχρι 
ηρωίνη και ήταν απελπιστικά cool – κάτι σαν τα 
σηµερινά θέρετρα spa και ευεξίας. Ό σκηνοθέτης 
τζόελ σουµάχερ συναντούσε συχνά την Έντι στην 
αίθουσα αναµονής. 
μετά από αρκετές αποτυχηµένες προσπάθειες 
να γίνει ηθοποιός, στράφηκε στο µόντελινγκ και 
έκανε µια φωτογράφιση για τη Vogue. καθώς όµως 
τα δηµοσιεύµατα για εκείνη, τον γουόρχολ και την 
κατάχρηση ουσιών δεν σταµατούσαν, το περιοδικό 
αναγκάστηκε να µην την ξαναχρησιµοποιήσει. η 
εξάρτησή της από τα ναρκωτικά γινόταν αντιστρό-
φως ανάλογη µε τις οικονοµικές της δυνατότητες. 
Πουλούσε τις αντίκες της γιαγιάς της για να 
πάρει τη δόση της, προσπάθησε να γίνει ντίλερ 
αλλά δεν τα κατάφερε. Έτρωγε χάπια για πρω-
ινό. Έβαλε φωτιά κατά λάθος στο διαµέρισµά της 
και µπήγε στο νοσοκοµείο µε σοβαρά εγκαύµατα. 
Όι γονείς της την έκλεισαν σε ψυχιατρείο, αλλά 
βγήκε µε τη βοήθεια του νούιρθ και έπιασαν µαζί 

δωµάτιο στο Chelsey Hotel, in καταφύγιο καλλι-
τεχνών. εκείνος δεν άντεξε την πτωτική της πορεία 
και την παράτησε. η Έντι βρήκε παρηγοριά σε έναν 
πρώην θαµώνα του Factory, τον Πολ Αµέρικα, µε 
τον οποίο µοιραζόταν το κρεβάτι της και τη λαι-
µαργία της για τα ναρκωτικά. σχεδόν τραγελαφικά, 
η Έντι έβαλε φωτιά και στο Chelsey Hotel. είπε ότι 
προσπάθησε να ψήσει µια πατάτα και ο φούρνος 
εξερράγη. 

ΑΝΤΙΟ, ΜΑΝΧΑΤΑΝ η Έντι έπαιξε τον 
τελευταίο της, σχεδόν αυτοβιογραφικό ρόλο στην 
ταινία Ciao! Manhattan. το όλο εγχείρηµα κα-
τέρρευσε καθώς το καστ ήταν µονίµως υπό την 
επήρεια ουσιών – είχαν αποκλειστική συνεργασία 
µε τον δρ. ρόµπερτς. Όλοι ήταν εκτός πραγµατικό-
τητας και η Έντι µια θλιβερή πρωταγωνίστρια που 
µε δυσκολία ολοκλήρωνε µια πρόταση. 
Τα Χριστούγεννα του 1968 γύρισε σπίτι της σε 
αξιοθρήνητη κατάσταση. ∆εν ήταν σε θέση να 
µιλήσει ή να περπατήσει, λόγω κακής κυκλοφο-
ρίας του αίµατος. Μόλις ανέκτησε τις δυνάµεις 
της, βγήκε και πάλι στους δρόµους και ζητούσε 
ηρωίνη µε αντάλλαγµα σεξ. εισήχθη σε µια κλινι-
κή αποτοξίνωσης, όπου και γνώρισε τον µέλλοντα 
σύζυγό της Μάικλ Ποστ. το καλοκαίρι του 1970 

φίλµαρε τις τελευταίες σκηνές του Ciao! Manhattan, 
στις οποίες είναι ολοφάνερα κατεστραµµένη από 
τα ναρκωτικά και µε µια κακή αυξητική στήθους 
πάνω στο λεπτοκαµωµένο λευκό κορµί της. Βγήκε 
οριστικά από την κλινική τον ιούνιο του 1971, αφού 
είχε υποστεί περισσότερες από 20 θεραπείες ηλε-
κτροσόκ. Όι γιατροί τής συνέστησαν µόνο βαρβι-
τουρικά, για να µπορεί να κοιµάται. εκείνη συχνά τα 
αναµείγνυε µε αλκοόλ.

Ό Lou Reed έγραψε για εκείνη το “Femme Fatale”. 
Ό μποµπ ντίλαν το “Just Like A Woman”. η βιο-
γραφία της “Edie, American Girl” της Jean Stein 
αποτελεί στην πραγµατικότητα µια συλλογή συνε-
ντεύξεων από οποιονδήποτε που ήταν κάποιος ή 
έκανε κάτι στα sixties και ήρθε σε επαφή µε την Έντι 
σέτζγουικ. η ιστορία της αποτελεί χρονογράφηµα 
των ξέφρενων καιρών, όπου όσοι ακολουθούσαν το 
ρεύµα ήταν πιθανό να πνιγούν µέσα σε αυτό.  εκείνη 
δυσκολεύτηκε να τοποθετήσει τον εαυτό της στο 
σύµπαν. άριστοκράτισσα αλλά και επαναστάτρια, 
δηµοφιλής αλλά και µοναχική, style icon αλλά και 
junkie, δυναµική αλλά και τόσο ευάλωτη. Ήταν ένα 
µαγικό παζλ όλων των παραπάνω, που όµως δεν 
ολοκληρώθηκε ποτέ. Μάλλον γιατί δεν βρέθηκε 
κανείς να ενώσει τα κοµµάτια της. 
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  ΣΕΤ “SONGES”,  ANNICK GOUTAL

Το άρωμα “Songes” της Annick Goutal είναι εμπνευσμένο από το λουλούδι 
Frangipani, που ανθίζει σε αφθονία μπροστά από το εξωτικό ηλιοβασίλεμα του 
Αγ. Μαυρίκιου. Περιέχει νότες από γιασεμί, γαρδένια, πιπέρι, σανδαλόξυλο, κε-
χριμπάρι και βανίλια. Το χαρίζουμε μαζί με ασορτί αφρόλουτρο των 100 ml.

Το LOOKmag και η ANNICK 
GOUTAL προσφέρουν σε τέσσε-

ρις (4) τυχερές αναγνώστριες 
από ένα αρωματικό σετ. Για να τo 

κερδίσεις, στείλε σε SMS: FEEL 
(κενό) 23 και το ονοματεπώνυμό 

σου στο 54121 μέχρι την Τρίτη 
8/9 στις 10.00 το πρωί. 

 Οι νικητές θα ειδοποιηθούν με 
sms. To δώρο παραλαμβάνεται 

με την επίδειξη ταυτότητας. Κάθε 
μήνυμα χρεώνεται € 1,19 με ΦΠΑ

04

05
ΜΑΣΚΑ ΠΡΟΣΩΠΟΥ CLINIQUE

Το LOOKmag και η CLINIQUE προσφέρουν σε πέντε (5) 
τυχερές αναγνώστριες από μία μάσκα προσώπου. Για να την 
κερδίσεις, στείλε σε SMS: FEEL (κενό) 11 και το ονοματεπώνυμό 
σου στο 54121 μέχρι την Τρίτη 8/9 στις 10.00 το πρωί. Οι 
νικητές θα ειδοποιηθούν με sms. To δώρο παραλαμβάνεται με 
την επίδειξη ταυτότητας. Κάθε μήνυμα χρεώνεται € 1,19 με ΦΠΑ

Ραντεβού τελευταίας στιγμής με το 
αμόρε; Υπέροχα! Η νέα “Turnaround 
Instant Facial” της Clinique είναι η 
πεντάλεπτη μάσκα περιποίησης που 
συνδυάζει τη μηχανική με τη χημική 
απολέπιση. Αποτέλεσμα; Ανανεωμένη, 
φωτεινή και λεία επιδερμίδα! 

ΣΕΤ “RUMEUR 2 ROSE,” LANVIN

03

Το LOOKmag και η LANVIN PARFUMS  
προσφέρουν σε τρεις (3) τυχερές 

αναγνώστριες από ένα σετ αρώματος 
και κρέμας σώματος. Για να το κερδίσεις, 

στείλε σε SMS: FEEL (κενό) 4 και το 
ονοματεπώνυμό σου στο 54121 μέχρι 

την Τρίτη 8/9 στις 10.00 το πρωί. 
Οι νικητές θα ειδοποιηθούν με sms. 

To δώρο παραλαμβάνεται με την 
επίδειξη ταυτότητας. Κάθε μήνυμα 

χρεώνεται € 1,19 με ΦΠΑ

Εξαιρετικά αφιερωμένο στο τριαντάφυλλο είναι το άρωμα “Rumeur 2 Rose” 
της Lanvin. Ρομαντικό και δροσερό, με νότες από πορτοκάλι, μανόλια, γιασεμί, 
πατσουλί και musk. Το σετ που χαρίζουμε περιλαμβάνει ένα eau de Parfum 50 
ml μαζί με ασορτί κρέμα σώματος 150 ml. 

Το LOOKmag και  
η L’ORΕAL PARIS  

προσφέρουν τέσσερις  
«Elnett Satin» (17),  

έξι «Ιnfinium Queen» (18),  
και έξι «Τechni.Art volume  

Extra» (19).  
Για να κερδίσεις ένα  

από αυτά, στείλε σε SMS:  
FEEL (κενό) 17 ή 18 ή 19  

και το ονοματεπώνυμό σου  
στο 54121 μέχρι την Τρίτη  

8/9 στις 10.00 το πρωί.  
Οι νικητές θα ειδοποιηθούν  

με sms. To δώρο  
παραλαμβάνεται  

με την επίδειξη ταυτότητας.  
Κάθε μήνυμα χρεώνεται  

€ 1,19 με ΦΠΑ

16
Η L’Oréal γιορτάζει 100 χρόνια ομορφιάς και χαρίζει προϊόντα στάιλινγκ, ιδα-
νικά για κάθε τύπο μαλλιών και χτένισμα. Μία διάσημη λακ “Elnett Satin” σε 
υπέροχη εορταστική συσκευασία ή ένας επαγγελματικός αφρός “Techni.Art 
volume Extra” ή το παντοδύναμο σπρέι “Infinium Queen” σε συσκευασί-
α-φετίχ περιμένουν να τα κερδίσεις. 

Το LOOKmag και η FREZYDERM προσφέρουν σε πέντε (5) τυχερές αναγνώστριες από τρία προϊόντα Spot End. Για να  
τα κερδίσεις, στείλε σε SMS: FEEL (κενό) 22 και το ονοματεπώνυμό σου στο 54121 μέχρι την Τρίτη 8/9 στις 10.00 το πρωί. 
Οι νικητές θα ειδοποιηθούν με sms. To δώρο παραλαμβάνεται με την επίδειξη ταυτότητας. Κάθε μήνυμα χρεώνεται € 1,19 με ΦΠΑ

ΠΡΟΪΟΝΤΑ “SPOT END”, 
FREZYDERM

05 Ο ήλιος δεν προσφέρει 
μόνο σοκολατένιο χρώ-
μα, αλλά και πανάδες. 
Για να ξεφορτωθούμε 
αυτές τις ανεπιθύμητες 
παρενέργειες, χρειαζό-
μαστε σύστημα. Η σειρά 
“Spot End” είναι ο κα-
λύτερός μας σύμμαχος 
και η Frezyderm χαρί-
ζει τρία από τα προϊόντα 
της (κρέμα ημέρας SPF15 
50 ml, κρέμα νύχτας 50 
ml & ενεργό τζελ 50 ml) 
για μια «καθαρή» φθινο-
πωρινή αρχή. 

ΠροΪόντα Styling L’Oreal 
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Το LOOKmag και η APIVITA 
προσφέρουν σε τρεις (3)  

τυχερές αναγνώστριες από ένα σετ  
περιποίησης. Για να το κερδίσεις, 

στείλε σε SMS: FEEL (κενό) 15  
και το ονοματεπώνυμό σου στο  

54121 μέχρι την Τρίτη 8/9  
στις 10.00 το πρωί. Οι νικητές  

θα ειδοποιηθούν με sms.  
To δώρο παραλαμβάνεται από  

το κατάστημα APIVITA,  
Σόλωνος 26 Κολωνάκι, με την 

επίδειξη ταυτότητας. Κάθε μήνυμα 
χρεώνεται €1,19 με ΦΠΑ

ΣΕΤ ΕΝΥΔΑΤΩΣΗΣ APIVITA   

Μετά το καλοκαίρι, η ανάγκη του προσώπου, 
των μαλλιών και του σώματος για υγρασία εί-
ναι τεράστια. Γι’ αυτό προνόησε η Apivita με 
το ενυδατικό σετ που σας χαρίζει και περι-
λαμβάνει: Έναν κρεμώδη αφρό προσώπου με 
ελιά και λεβάντα για καθαρισμό, ένα σαμπου-
άν και μαλακτικό θρέψης, ένα αφρόλουτρο 
και ένα γαλάκτωμα σώματος “Βody Relax” με 
βανίλια και μέλι. 

15
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Οι σκιές ματιών είναι οι αγαπημένες μας, διότι τονίζουν το πιο σημαντικό χαρα-
κτηριστικό μας. Ακόμα καλύτερα όταν είναι διπλές, που αλληλοσυμπληρώνονται 
άψογα. Η διπλή σκιά της Avon έχει απαλή σύνθεση με μεταλλικά στοιχεία που μας 
περιποιούνται και έρχεται μαζί με ένα πρακτικό πινέλο εφαρμογής. 

ΣΚΙΕΣ ΚΑΙ ΠΙΝΕΛΑ AVON 

04

ΣΕΤ ΓΙΑ ΤΟ ΜΠΑΝΙΟ THE BODY SHOP 
Περιποίηση SPA, σε ένα κουτί με τα ευεργετικά συστατικά και τις 
βιταμίνες του ινδικού δέντρου Moringa. Αφρόλουτρο, σαπούνι, απο-
λεπιστικό προϊόν και πλούσια κρέμα σώματος Moringa Body Bliss, 
καθώς και ένα πρακτικό σφουγγαράκι-νούφαρο, όλα τακτοποιημένα 
μέσα σε ένα φανταστικό κουτί δώρου από τη The Body Shop. 

Το LOOKmag και η THE BODY SHOP προσφέρουν σε τέσσερις (4) τυχερές αναγνώστριες από ένα σετ Moringa 
Body Bliss. Για να το κερδίσεις, στείλε σε SMS: FEEL (κενό) 3 και το ονοματεπώνυμό σου στο 54121 μέχρι την Τρίτη 

8/9 στις 10.00 το πρωί. Οι νικητές θα ειδοποιηθούν με sms. To δώρο παραλαμβάνεται με την επίδειξη ταυτότητας.  
Κάθε μήνυμα χρεώνεται € 1,19 με ΦΠΑ

03

Το LOOKmag και η AVON 
προσφέρουν σε δεκαπέντε (15) 
τυχερές αναγνώστριες από μία δι-

πλή σκιά και ένα πινέλο εφαρμογής. 
Για να τα κερδίσεις, στείλε σε SMS: 
FEEL (κενό) 12 και το ονοματεπώ-

νυμό σου στο 54121 μέχρι την Τρίτη 
8/9 στις 10.00 το πρωί. 

 Οι νικητές θα ειδοποιηθούν με sms. 
To δώρο παραλαμβάνεται  

με την επίδειξη ταυτότητας.  
Κάθε μήνυμα χρεώνεται  

€ 1,19 με ΦΠΑ

ΣΕΤ ΜΑΣΚΑ & ΣΑΜΠΟΥΑΝ L’OREAL 

Το LOOKmag και η L’OREAL PROFESSIONNEL προσφέρουν  
σε πέντε (5) τυχερές αναγνώστριες από ένα σετ σαμπουάν και μάσκας.  
Για να το κερδίσεις, στείλε σε SMS: FEEL (κενό) 20 και  
το ονοματεπώνυμό σου στο 54121 μέχρι την Τρίτη 8/9 στις 10.00  
το πρωί. Οι νικητές θα ειδοποιηθούν με sms. To δώρο παραλαμβάνεται  
με την επίδειξη ταυτότητας. Κάθε μήνυμα χρεώνεται € 1,19 με ΦΠΑ

Όλοι γνωρίζουμε τα ευεργετικά οφέλη του βασιλικού πολτού στην υγεία. Στα μαλ-
λιά όμως; Το σαμπουάν και η μάσκα μαλλιών “Serie Expert Force Vector” της 
L’Oréal περιέχουν βασιλικό πολτό και δρουν σαν ασπίδα της τρίχας, προστατεύ-
οντάς την από φθορές και σπασίματα και αφήνοντας τα μαλλιά απαλά. 

05

Το LOOKmag προσφέρει σε μια τυχερή αναγνώστρια το συγκεκριμένο t-shirt. Για να το κερδίσεις, στείλε σε SMS: LOOK 
(κενό) 5 και το ονοματεπώνυμό σου στο 54121 μέχρι την Τρίτη 8/9 στις 10.00 το πρωί. Οι νικητές θα ειδοποιηθούν με sms. 
To δώρο παραλαμβάνεται με την επίδειξη ταυτότητας. Κάθε μήνυμα χρεώνεται € 1,19 με ΦΠΑ

ΣΥΛΛΕΚΤΙΚΟ Τ-SHIRT

01

Ο ζωγράφος και street artist Γιάν-
νης Κολιόπουλος, τελειόφοιτος 
της ΑΣΚΤ, μαζί με μία φίλη του, ανα-
λαμβάνει να σχεδιάσει και να τυπώ-
σει για εσάς ή για την εταιρεία σας 
οποιοδήποτε σχέδιο του ζητήσετε 
(693 4690566). Ειδικά για εσένα, έχει 
φτιάξει τo t-shirt που βλέπεις –από-
λυτα συλλεκτικό–, αφού ο καλλιτέ-
χνης φτιάχνει ένα κάθε φορά. 
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ΚΡΕΜΑ ΠΡΟΣΩΠΟΥ SANOFLORE

04
Το πλούσιο σε αντιοξειδω-
τικά στοιχεία ρόδι και το 
αιθέριο έλαιο πιπερόριζας 
ενώνονται σε μία κρέμα 
ενυδάτωσης και αρωμα-
θεραπείας. Η “Aroma-
Energising Cream” της 
Sanoflore καταπολεμά 
άμεσα τα σημάδια της κού-
ρασης, ενώ η πιπερόριζα ευ-
νοεί τη μικρο-κυκλοφορία 
και αναζωογονεί άμεσα 
δέρμα και διάθεση.  

Το LOOKmag και η SANOFLORE προσφέρουν σε τέσσερις (4) τυχερές αναγνώστριες από μία κρέμα. Για να την κερδίσεις, 
στείλε σε SMS: FEEL (κενό) 6 και το ονοματεπώνυμό σου στο 54121 μέχρι την Τρίτη 8/9 στις 10.00 το πρωί. Οι νικητές θα 
ειδοποιηθούν με sms. To δώρο παραλαμβάνεται με την επίδειξη ταυτότητας. Κάθε μήνυμα χρεώνεται € 1,19 με ΦΠΑ 

03
Το “Lolita Lempicka” είναι ένα άρωμα-ταξίδι. H 
ντελικάτη μυρωδιά της βιολέτας ενώνεται με τα 
μυστηριώδη φύλλα κισσού και τη γλυκιά βανίλια, 
φτιάχνοντας μια νεραϊδένια μυρωδιά. Το χαρίζου-
με σε ένα κομψό κουτί που περιλαμβάνει το άρω-
μα 50 ml, καθώς και ασορτί λοσιόν σώματος και 
αφροντούς σε ειδικό μέγεθος.

Το LOOKmag και η LOLITA LEMPICKA PARFUMS προσφέρουν σε τρεις (3) τυχερές αναγνώστριες από ένα αρωματικό σετ. 
Για να το κερδίσεις, στείλε σε SMS: FEEL (κενό) 13 και το ονοματεπώνυμό σου στο 54121 μέχρι την Τρίτη 8/9 στις 10.00 το πρωί. 
Οι νικητές θα ειδοποιηθούν με sms. To δώρο παραλαμβάνεται με την επίδειξη ταυτότητας. Κάθε μήνυμα χρεώνεται € 1,19 με ΦΠΑ

ΣΕΤ LOLITA LEMPICKA

ΚΡΕΜΕΣ ΠΡΟΣΩΠΟΥ 
LA ROCHE POSAY 

Τους ζεστούς μήνες του 
καλοκαιριού, χρειαζόμα-
στε εντατική ενυδάτωση, 
αλλά και κάλυψη. Η κρέμα 
με χρώμα “Hydreane 
Teinte” ξεδιψάει την επι-
δερμίδα και καλύπτει τις 
ατέλειες, με μία κίνηση. 

Το LOOKmag και η ΗΥPE προσφέρουν σε πέντε (5) 
τυχερές αναγνώστριες από ένα φανελάκι μεγέθους small.  

Για να το κερδίσεις, στείλε σε SMS: LOOK (κενό) 7 και το 
ονοματεπώνυμό σου στο 54121 μέχρι την Τρίτη 8/9 στις 

10.00 το πρωί. Οι νικητές θα ειδοποιηθούν με sms. 
To δώρο παραλαμβάνεται με την επίδειξη ταυτότητας. 

Κάθε μήνυμα χρεώνεται € 1,19 με ΦΠΑ

05

04

05

ΚΑΛΟΚΑΙΡΙΝΑ ΦΑΝΕΛΑΚΙΑ HYPE

Είναι τυπωμένα σε υπέροχα 
χρώματα και σχέδια με ανάγλυ-
φα στρασάκια επάνω τους. Φα-
νελάκια δροσερά από τη σειρά 
“Hype Beauty” της Hype, όλα 
σε μέγεθος small. ∆ιαλέγεις και 
παίρνεις ανάμεσα στα μπλε, πορ-
τοκαλί, φούξια, κίτρινο και μοβ.

To LOOKmag και τα VITA PLUS 
Αμπελοκήπων προσφέρουν σε πέ-
ντε (5) τυχερές αναγνώστριες από 
ένα ολοκληρωμένο πρόγραμμα 
αδυνατίσματος με 50 % έκπτωση. 
Για να το κερδίσεις, στείλε σε SMS: 
LOOK (κενό) 8 και το ονοματεπώνυμό 
σου στο 54121 μέχρι την Τρίτη 8/9 
στις 10.00 το πρωί. Οι νικητές 
θα ειδοποιηθούν με sms. 
To δώρο παραλαμβάνεται με την 
επίδειξη ταυτότητας. Κάθε μήνυμα 
χρεώνεται € 1,19 με ΦΠΑ 

Το LOOKmag και η LA ROCHE-POSAY προσφέρουν σε τέσερις (4) τυχερές αναγνώστριες από μία κρέμα 
προσώπου με χρώμα. Για να την κερδίσεις, στείλε σε SMS: FEEL (κενό) 27 και το ονοματεπώνυμό σου στο 54121 
μέχρι την Τρίτη 8/9 στις 10.00 το πρωί. Οι νικητές θα ειδοποιηθούν με sms. To δώρο παραλαμβάνεται 
με την επίδειξη ταυτότητας. Κάθε μήνυμα χρεώνεται € 1,19 με ΦΠΑ

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΑΔΥΝΑΤΙΣΜΑΤΟΣ

Επειδή το καλοκαίρι είναι η πιο ελεύθερη εποχή, όλο και κάποια… κραιπά-
λη μπορεί να κάνατε, τα Vita Plus (Κηφισίας 6, Αμπελόκηποι, 210 7485.990) 
προσφέρουν ένα ολοκληρωμένο πρόγραμμα αδυνατίσματος διάρκειας ενός 
μήνα με προσωπικό διαιτολόγιο, θεραπείες λιποδιάλυσης, μείωσης πόντων και 
σύσφιξης με 50 % έκπτωση!
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ΝΟΤΟSGALLERIES
Καπέλο Gerard Darel € 65

SOTRIS
Μακρύ κολιέ

SWATCH GROUP GREECE 
Μονόχρωμο τζιν ρολόι

LOUIS 
VUITTON
Sac-voyage 
τρόλεϊ

MANGO
Τριπλό μακρύ μαντίλι

TRUSSARDI 
Μεγάλη τσάντα 
με δερμάτινες 
λεπτομέρειες € 403

LITO CABINET 
DES CURIOSITÉS 

Φαρδιά κοκάλινα 
βραχιόλια

DEXIM
Mπεζ φλατ 

πέδιλο

ALL STAR 
CONVERSE

Μονόχρωμο αθλητικό 
παπούτσι

LOUIS 
VUITTON

Πέδιλα με λεπτά 
τρίχρωμα λουριά

HYPE 
Φαρδύ παντελόνι 

€ 73

MAH JONG 
Κρουαζέ μπλούζα 

Anna Purna € 390 και 
από μέσα ριγέ μπλούζα 

Windor € 130

Κέρκυρα- Ρώμη

ΔΥΟ ΠΡΟΟΡΙΣΜΟΙ, ΕΝΑ ΣΑΒΒΑΤΟΚΥΡΙΑΚΟ

ΣΥΝΔΥΑΣΕ ΤΟ!

BE SEEN 
Κοκάλινα γυαλιά ηλίου 

Cutler and Gross € 371 

MANGO
Κολιέ στιλ 60s

➝ ➝





Gael GARCIA BERNAL (Θέλω και τη µαµά σου, Βαβέλ, Κακή εκπαίδευση)
Είναι κοντός ο Μεξικανός, αλλά κάτι που είναι γέννηµα θρέµµα της Γκουανταλαχάρα, κάτι που… 
θέλει και τη µαµά µας, τον κάνει συναρπαστικό σε βαθµό κακουργήµατος. Εξαιρετικό γούστο στις 
γυναίκες (τα είχε µε τη Νάταλι Πόρτµαν), πρόσφατα έγινε µπαµπάς. Daddy, come to mamma…

Zachary QUINTO (Star Treck) 
Ο ∆όκτωρ Σποκ των 00s είναι ιταλοϊρλανδικής καταγωγής και αποφοίτησε από καθολικό 
σχολείο το οποίο τον έκανε –ελπίζουµε– ένα ηφαίστειο καταπιεσµένης σεξουαλικότητας. Στα 
σαδοµαζό σύνεργα που συγκεντρώνουµε για πιθανή συνάντηση, έχουµε και µία χαρτοσακού-
λα αφού, δυστυχώς, ο τύπος διαθέτει φρύδια που θυµίζουν συγκεκριµένο «εθνάρχη»…

MENU

HOLLY
WOOD
YOUNG

ΤΑ ΝΕΑ 
ΑΓΟΡΙΑ 

ΤΗΣ 
ΣΟΟΥΜΠΙΖ. 

ΘΕΛΩ 
ΤΑ ΠΑΝΤΑ, 

ΟΛΑ.

ΤΙ ΧΡΕΙΑΖΕΤΑΙ ΝΑ ΞΕΡΕΙΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΚΑΙΝΟΥΡΓΙΑ ΦΡΟΥΡΑ ΤΟΥ ΧΟΛΙ-
ΓΟΥΝΤ; ΗΛΙΚΙΑ (ΓΙΑ ΝΑ ΜΗ ΣΕ ΠΑΝΕ ΜΕΣΑ), ΖΩ∆ΙΟ (ΓΙΑ ΝΑ ∆ΕΙΣ ΑΝ 
ΤΑΙΡΙΑΖΕΤΕ) ΚΑΙ ΥΨΟΣ (ΓΙΑ ΝΑ ∆ΕΙΣ ΑΝ ΘΑ ΚΑΝΕΤΕ ΨΗΛΑ ΠΑΙ∆ΙΑ).
Της ΑΝΑΣΤΑΣΙΑΣ ΚΑΜΒΥΣΗ

➼

➼

32
∆Ι∆ΥΜΟΙ

1.88

31
ΤΟΞΟΤΗΣ

1.70

PA
R

IS
 P

R
ES

S
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Bradley COOPER (Γαµοµπελάδες, Απλά δεν σε γουστάρει, The Hangover) 
Το αγόρι έχει περάσει από σίριαλ όπως το Sex and the City, το Alias και το Nip/Tuck κι έχει παρουσιάσει από ντοκιµαντέρ του Lonely Planet µε όρκες µέχρι 
το Saturday Night Live. Τελευταία έχει Hangover από την επιτυχία της ταινίας του και γυρνοβολάει στα µπαρ µε την Τζένιφερ Άνιστον. Άµα τον θέλει η δικιά 
µας, θα πάµε πάσο. Αλλιώς…

Γ Ε Ν Ν Η Μ Ε Ν Ο Ι  Σ Τ Α  7 0 s

YOUNG
34

ΑΙΓΟΚΕΡΩΣ 
1.85

33
ΛΕΩΝ

1.88 32
ΛΕΩΝ

1.77

31
ΚΡΙΟΣ

1.82

James FRANCO 
(Spiderman, Pineapple Express, Milk)
∆έκα χρόνια στο κουρµπέτι, φέτος τον έµαθε ο 
λαός χάρη στο φιλί που αντάλλαξε µε τον Σον Πεν 
στο Milk.  ∆εν φοβάται να τσαλακώσει την εικόνα 
του και είναι και διανοούµενος (παράτησε για λίγο 
τα στούντιο για να σπουδάσει δηµιουργική γραφή). 
Τον θέλουµε, αλλά σκιαζόµαστε και λίγο (λες στο 
κρεβάτι να απαγγέλει Πολ Όστερ;).  

Sam WORTHINGTON 
(Terminator)
Αυτό το θησαυροφυλάκιο τεστοστερόνης, ο Αυ-
στραλός διάδοχος του Ράσελ Κρόου έρχεται προς 
το µέρος µας το ίδιο µάτσο, αλλά µε καλύτερο κού-
ρεµα και super fit εµφάνιση. Ανυποµονούµε να τον 
δούµε και στη Σύγκρουση Τιτάνων µε αρχαιοελ-
ληνική περιβολή (όχι αυτή µε τη λευκή µίνι φούστα 
µε τα λούκια, την άλλη, την πιο σέξι α λα 300). 

Jonathan RHYS MEYERS 
(Match Point)
Ένας Ιρλανδός δεν θα µπορούσε να λείπει από 
µία λίστα µε σέξι αρσενικά που σέβεται τον εαυτό 
της. ∆ιάσηµο κωλόπαιδο (έχει στο βιογραφικό του 
σπασµένα σχολεία, οικοτροφεία και –οι κακές γλώσ-
σες λένε– µία ελαφρώς µελανιασµένη φιλενάδα),  
τον φαντασιωνόµαστε ντυµένο Ερρίκο 8ο όπως 
στους Tudors κι εµάς σε ρόλο δήµιου-αλογάκι της 
Παναγιάς που του παίρνει το κεφάλι ενώ…


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James MCAVOY 
(Εξιλέωση, Wanted)

Ο κοντός από τη Σκοτία µοιάζει µε νιάνιαρο, 
αλλά το βλέµµα του κρύβει µία ένταση που 
σκοτώνει άλογο στα 20 µέτρα. Ε, βοήθησε και 
η κακοποίηση του φορέµατος της Κίρα Νάιτλι 
στην Εξιλέωση όπως και το καυτό φιλί µε την 
Αντζελίνα Τζολί στο Wanted. Όσο σκεφτόµα-
στε ότι όταν ήταν µικρός ήθελε να γίνει ιερα-
πόστολος, τόσο θέλουµε να µπούµε µαζί του 
κάτω από ένα σκοτσέζικο ντους… 

Shia LABEOUF 
(Indiana Jones 4, Transformers)
Το αγόρι µένει µε τη µαµά του, αλλά θα κάνει τα 
πάντα για να µας εντυπωσιάσει (και δεν εννοούµε 
να φιλήσει τη Μέγκαν Φοξ, αυτό το λέει το σε-
νάριο). Αλάνι και ριψοκίνδυνος, µας αρέσει, αλλά 
όχι για βόλτα µε αυτοκίνητο (στούκαρε πέρσι το 
καλοκαίρι και αρνήθηκε να κάνει αλκοτέστ). 

Chris PINE (Star Treck) 
O κάπτεν Κερκ ο νεότερος, στο Star 
Trek που είδαµε τον περασµένο µή-
να στο σινεµά, έχει σπουδάσει αγγλι-
κή φιλολογία στο Μπέρκλεϊ. Οπότε 
µπορούµε πάντα να ελπίζουµε σε 
ιδιαίτερα µαθήµατα αγγλικών. Ντυ-
µένες µε ποδιά. Πρώτη ερώτηση: Τι 
σηµαίνει bondage; Οk, σταµατάµε.

➼

Ryan GOSLING 
(Το Ηµερολόγιο, Half Nelson, 
Ο Λαρς και η κούκλα του)
Εξαιτίας του η φράση «σέξι Κανα-
δός» έπαψε να είναι ανέκδοτο. Όταν 
ο Ράιν φίλησε τη Ρέιτσελ στα MTV 
Movie Awards παραλαµβάνοντας το 
βραβείο για το καλύτερο φιλί, έγραψε 
τηλεοπτική ιστορία (δείτε το video 
στο youtube). Σήµερα είναι εργένης 
και µορµόνος. Κορίτσια, στοιχηθείτε. 

➼

➼ 23
∆Ι∆ΥΜΟΙ

1.76

29
ΠΑΡΘΕΝΟΣ

1.85

29
ΣΚΟΡΠΙΟΣ

1.85

PA
R

IS
 P

R
ES

S

PA
R

IS
 P

R
ES

S

PA
R

IS
 P

R
ES

S

30
ΚΡΙΟΣ

1.70
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Robert PATTINSON 
(Λυκόφως)
O Μπραντ Πιτ, ο Τζόνι Ντεπ και τα άλλα τα (so 
last year) παιδιά έφαγαν τη σκόνη του σε πρό-
σφατο δηµοψήφισµα του Vanity Fair για τον πιο 
ωραίο άνδρα στον πλανήτη Γη. Να προσθέσου-
µε όλο το γνωστό σύµπαν και να πάµε για ύπνο 
αγκαλιά µε την ονείρωξη που είναι ο (ήρωας) 
Έντουαρντ Κάλεν; 

Jake GYLLENHAAL (To Μυστικό του Brokeback Mountain, Zodiac) 
Είναι στην πραγµατικότητα Σουηδός γαλαζοαίµατος µε νονό τον Πολ Νιούµαν, που του 
έµαθε και να οδηγεί (ίσως και άλλα). Το γούστο του στις γυναίκες (τα ’χει µε τη Ρις Γουίδερ-
σπουν) σηκώνει κουβέντα, αλλά του τα συγχωρούµε όλα για τα µπράτσα που έχτισε για τον 
Πρίγκιπα της Περσίας.

Zac EFRON 
(High School Musical, 17 Again) 
Για ειδικές περιπτώσεις µόνο (αναποφάσιστους στο 
θέµα σεξουαλικής προτίµησης και κοµµώτριες). Τον 
φωνάζουµε αγορίτσι και είναι το (λίγο πιο κοντό απ’ 
ό,τι πρέπει) παιδί που θα έκαναν ο Κεν και η Μπάρµπι. 
Υπάρχει και χειρότερο: τα έχει µε τη Βανέσα Χάτζενς. 
Και τι δουλειά έχει σε αυτή τη λίστα; Έχετε δει πώς 
«στρώνουν πάνω του τα µακό;» (αναστεναγµός).

➼22
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ΚΗΠΟΣ ΜΕ ΓΚΑΖΟΝ
Όχι άλλα φύκια! Μόνο μεταξωτές κορδέλες

ΙΔΙΟΤΡΟΠΟ 
Δερμάτινη ζώνη € 90

BOHO 
T-shirt με χειροποίητη ζωγραφιά € 80

TUBE
 Φόρεμα με τιραντάκια € 75

ECART 
Πλατφόρμα με λουστρίνι λεπτομέρειες Fluxa € 139

QUIKSILVER 
Εμπριμέ μαγιό Roxy

ANDREA GAMMA 
Υφασμάτινο βραχιόλι € 15

MABO SENSUAL FX 
Τσιμπιδάκια για τα μαλλιά € 8 το ένα

philly
Βαμβακερή βερμούδα

ΙΔΙΟΤΡΟΠΟ 
Μεταξωτό φόρεμα Full Circle € 185

ΧΩΡΙΣ ΟΙΚΤΟ Επιμέλεια: ΒΙΝΑ ΝΕΟΦΩΤΙΣΤΟΥ (Smile) Φωτό: ΑΠΟΣΤΟΛΗΣ ΚΟΥΚΟΥΣΑΣ (Smile)

HOT
BUY

HOT
BUY
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SHOP Υφασμάτινη τσάντα με παγέτες
SEE X Φλατ πέδιλα Papallion € 77

«Στο δρόμο, όπως πουλούν σύκα 
και σταφύλια, πουλούν και γρύλους 

ή τριζόνια, όπως τους λέμε κει. 
Πουλούν ακόμη και κλουβάκια 

με τριζόνια» 
 (Γρηγόρης Ξενόπουλος, Αναγνωστικό Ε΄ Δημοτικού, 1933)
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ΤΟ ΔΟΛΩΜΑ
Μόνη για μπάνιο

CALZEDONIA 
Εμπριμέ μπικίνι, σουτιέν € 19,50 και σλιπ € 10

LA LIKA
Ψάθινη τσάντα € 65

MAH JONG
Καπέλο panama € 120

LACOSTE
Πετσέτα θαλάσσης € 95

DEXIM
Αναπαυτικά φλατ πέδιλα

BODY TALK
Βαμβακερό σορτς € 13,70

YAMAMAY
Μονοκίνι € 10,90

ΙΔΙΟΤΡΟΠΟ
Φόρεμα που δένει στο λαιμό € 89

AMERICAN VINTAGE
Μπλούζα από βαμβάκι και μετάξι

ΧΩΡΙΣ ΟΙΚΤΟ

HOT
BUY

HOT
BUY
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ΚΟΥΡΜΠΕΛΑ Kολιέ από σκοινί, δέρμα και πέτρες € 62
SOTRIS Φλατ πέδιλο με δερμάτινα λουριά Camper together Bernhard Willhelm

«Ναύτης βγήκε στη στεριά και μπροστά μου βγαίνει 
Κύριε των δυνάμεων, τι χρωστώ η καημένη 
Μου ’πε δυο γλυκόλογα, θέλει να κεράσει 
μια βανίλια παγωτό και γλυκό κεράσι»
(Στίχοι του Μάνου Ελευθερίου, τραγουδισμένοι από τη Βίκυ Μοσχολιού)
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ΦΘΙΝΟΠΩΡΟ
Πάλι καλά που δεν μου είπες και «Καλά Χριστούγεννα»

PAARS
Βαμβακερή μαντίλα No-l-ita € 24

ZOE PROKAKIS WHITEROOM
Βαμβακερό πλεκτό τοπ Yarn Unit

LACOSTE
Κοντή καμπαρντίνα € 279

HELLO KITTY
Πουλόβερ με στάμπα

ZOE PROKAKIS WHITEROOM
Χρωματιστή γαλότσα Anglomania Vivienne Westwood

MEXX
 Παντελόνι σε ίσια γραμμή € 79,95

SEE X
Σακάκι με στάμπες Paramita € 195

diesel
Μεταλλικό σπορ ρολόι € 180

MAH JONG
Φλατ μπαλαρίνες Joop! € 290

ΧΩΡΙΣ ΟΙΚΤΟ

HOTBUY

HOT
BUY
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HELLO KITTY T-shirt με στάμπα

«Από την Τετάρτη 
στη χώρα μας, 
αν και Ιούνιος, 

προβλέπονται ισχυρές 
βροχές, καταιγίδες, 
αλλά και πτώση της 

θερμοκρασίας»
(ΑΝΤ-1, Τρίτη 23 Ιουνίου 2009) 
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Ύμνος στα κορίτσια της Μόδας
ΤΟ ΜΟΝΤΕΛΟ ΣΑΝ ΜΟΥΣΑ 
Για πρώτη φορά ένα Μουσείο κάνει ένα μεγάλο αφιέρωμα στη μόδα, ρίχνοντας τα φώτα 

όχι στους σχεδιαστές και στους φωτογράφους, όπως θα περίμενε κανείς, αλλά 
στον αισθητικό και κοινωνικό ρόλο των μοντέλων μέσα στις δεκαετίες

ΤΗΣ ΓΙΩΤΑ ΑΡΓΥΡΟΠΟΥΛΟΥ
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H Twiggy με φόρεμα 
Yves Saint Laurent, 

φωτογραφημένη από 
τον Bert Stern 

για τη γαλλική Vogue, 
1967 

Ακριβής αναπαράσταση 
της ιστορικής φωτογραφίας 

του Loomis Dean για τον 
Christian Dior το 1957, όπου 
για τις ανάγκες της έκθεσης 

χρησιμοποιήθηκαν, 
αντί για ζωντανά μοντέλα, 

κούκλες 

Οι Naomi Campbell, Linda Evangelista, Tatjana Patitz, 
Christy Turlington και Cindy Crawford με τζιν 

και τοπς Giorgio di Sant’Angelo, φωτογραφημένες 
από τον Peter Lindbergh για τη βρετανική Vogue, 1990 

Η Veruschka με μπλούζα 
σαφάρι Yves Saint Laurent, 

φωτογραφημένη από 
τον Franco Rubartelli για 

τη γαλλική Vogue, 1968
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ART

Twiggy κοιτάζει ανέκφραστη, φορώντας ένα υπέροχο 

Yves Saint Laurent. η Linda Evangelista βάφει τα χεί-

λη της στον καθρέφτη και η Cindy Crawford ποζάρει 

αγκαλιά με τ’ άλλα κορίτσια… κι όλες, μ’ ένα «κλικ», 

έμειναν έτσι παγωμένες –αιώνια όμορφες– μέσα στο 

χρόνο και στην ιστορία της μόδας, ως μούσες. αυτή 

είναι η έκθεση “The Model as muse: Embodying 

Fashion” στο μουσείο Metropolitan της νέας 

υόρκης. Όταν ρώτησαν τη Cindy Crawford πώς νιώ-

θει ένα τόσο επιτυχημένο μοντέλο, εκείνη απάντησε 

«μια χαρά, αν σκεφτείς ότι στις πασαρέλες συνήθως 

σε στριμώχνουν backstage, σου φέρονται σαν άψυ-

χο αντικείμενο και κάποιοι αφηρημένοι μπορεί και να 

σε κλειδώσουν σε μια ντουλάπα!». κορίτσια ανώνυμα 

στην αρχή, τα top models ξέφυγαν, με την πάροδο των 

χρόνων, από τον όρο «κρεμάστρες» κι εξελίχτηκαν σε 

εμβληματικές –από τις πιο αναγνωρίσιμες του πλανή-

τη– φιγούρες της μόδας. η έκθεση συγκεντρώνει τις 

πιο χαρακτηριστικές φωτογραφίες των διασημότερων 

μοντέλων από το 1947-1997. Ένα βλέμμα τους, μια μι-

κρή «ατέλεια», η θέση του ποδιού τους την ώρα που 

πόζαρε, το ύφος τους… το καθένα απ’ αυτά τα μοντέ-

λα ενσάρκωσε –αλλά και διαμόρφωσε– με μοναδικό 

τρόπο, ένα πρότυπο ομορφιάς και αισθητικής στην 

εποχή του. από την πρώτη μούσα της μόδας στη δεκα-

ετία του ’30 Marion Morehouse στη Suzy Parker και 

την υπέροχη Dovima στη δεκαετία του ’50, τις Twiggy, 

Jean Shrimpton και Veruschka στα σίξτις, τη Lauren 

Hutton και την Jerry Hall στα σέβεντις μέχρι την αγία 

οικογένεια Naomi-Christy-Linda-Sindy-Claudia στη 

δεκαετία του ’90. αλλά και η «βασίλισσα» Kate Moss, 

που κρατάει άθικτη την εικόνα της ακόμη κι όταν πα-

ραμένει το «κακό κορίτσι» του μόντελινγκ. Μέσα από 

haute couture δημιουργίες, ιστορικές φωτογραφίες 

–που όλες κόψαμε και κολλήσαμε στο δωμάτιό μας ή 

στο λεύκωμα–, διαφημίσεις, βίντεο, ντεφιλέ, η έκθεση 

αυτή απογειώνει τα μοντέλα και μας δείχνει για ποιες 

πραγματικά σχεδίαζαν οι μεγαλύτεροι μόδιστροι…

πέρα από έναν ύμνο προς την ομορφιά, η έκθεση πα-

ρουσιάζει –μέσα από τα πρωινά ρούχα του Christian 

Dior μέχρι και τα βραδινά κομμάτια του Charles 

James– την εκάστοτε εποχή, τα διαφορετικά πρότυπα 

ομορφιάς, τη δύναμη των ρούχων και την τέχνη της δι-

αφημιστικής φωτογραφίας. ο κατάλογος της έκθεσης 

συγκεντρώνει στις σελίδες του όλη τη λαμπερή τροχιά 

της μόδας με φωτογραφικό υλικό διάσημων φωτο-

γράφων από την έκθεση. Γραμμένο από τους Harold 

Koda και Kohle Yohannan, μπορείς να το βρεις στο 

www.metmuseum.org (από $ 35), όπως επίσης και 

το t-shirt της έκθεσης, ειδικά σχεδιασμένο από τον 

Marc Jacobs ($ 35). η έκθεση θα διαρκέσει μέχρι 9/8.

το εξώφυλλο του καταλόγου 
της έκθεσης “Model as Muse”. 

η Linda Evangelista φωτογραφημένη 
από τον Steven Meisel 

για τη διαφημιστική καμπάνια 
“Love Collection” των 
Dolce & Gabbana, 1991.



οι Cindy Crawford, 
Tatjana Patitz, 

Helena Christensen, 
Linda Evangelista,

Claudia Schiffer, 
Naomi Campbell, 
Karen Mulder και 

Stephanie Seymour, όλες 
με Gianni Versace, φωτογραφημένες 

από τον Peter Lindbergh 
για τη Vogue, 1991

η Jean Shrimpton με παλτό 
London of Sloane Street, 
φωτογραφημένη από τον 
David Bailey για τη 
βρετανική Vogue, 1964



CINDY CRAWFORD
ΜΟΝΤΕΛΟ, 43 ΕΤΩΝ, 
ΜΕ ΜΠΛΕ ΕΛΕΚΤΡΙΚ 

ΥΦΑΣΜΑ (ΟΥΠΣ! 
ΦΟΥΣΤΑΝΙ) VERSACE 

Από την εποχή που η Cindy 
φωτογραφιζόταν µε την υπόλοιπη 

συµµορία πέρασαν σχεδόν 2 δεκαετίες, 
ήρθαν 2 παιδιά και 2 γάµοι. Το σώµα 
µπορεί να µην πρόδωσε τη µονδέλα, 

η αποµάκρυνσή της όµως από τις 
πασαρέλες σίγουρα επηρέασε 

το γούστο της, ώστε να µην µπορεί 
να βρει έναν πιο διακριτικό κορσέ 

που να µη διαγράφεται τόσο φανερά.    

JESSICA BIEL
ΗΘΟΠΟΙΟΣ, 27 ΕΤΩΝ, 
ΜΕ ΚΟΚΚΙΝΟ (ΤΗΣ 
ΤΑΥΡΟΜΑΧΙΑΣ) 
ATELIER VERSACE 
Η σχέση µε τη συνονόµατή 
της Jessica Rabbit αρχίζει και 
τελειώνει στο ντεκολτέ, γιατί 
από εκεί και κάτω αρχίζει όλο 
το βολάν της κουρτίνας να 
ξετυλίγεται και να ξετυλίγεται 
– αφού οι υπεύθυνοι κρατούσαν 
σε απόσταση τους υπόλοιπους, 
µη και γίνει δυστύχηµα. 
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Ντύθηκα καλά 
και πήγα στο Gala!



KATE MOSS
ΜΟΝΤΕΛΟ, 35 ΕΤΩΝ, 
ΜΕ MARC JACOBS 
ΚΑΙ ΑΣΟΡΤΙ ΤΟΥΡΜΠΑΝΙ 
STEPHEN JONES 
Σταθερά θεά, καλό είναι 
όµως να την κοιτάζεις µόνο, 
παρά να τη ρωτάς. Γιατί στην 
ερώτηση «πώς νιώθεις ως 
µουσειακής αξίας µούσα» 
ανασήκωσε τους ώµους της 
αδιάφορα και τύλιξε στο δάχτυλο 
ένα µεγάλο κοµµάτι τσίχλα 
(ασορτί µε το φόρεµα) 
που µασουλούσε.  

MADONNA
ΜΙΑ ΑΠ’ ΟΛΑ, 51 ΕΤΩΝ, 

ΜΕ ΜΙΝΙ LOUIS VUITTON, 
ΜΠΟΤΕΣ ΑΠΟ PVC, 

ΜΑΝΤΟΝΙΣΤΙΚΕΣ 
ΠΙΝΕΛΙΕΣ 

Ο παγκόσµιος Tύπος αναρωτιέται 
αν η Μαντόνα έχει ντυθεί glamorous 

καθαρίστρια, στρίπερ λίγο πριν 
αλλάξει outfit ή αν έχει καταναλώ-
σει ένα κοκτέιλ χαπιών Xanax σε 

συνδυασµό µε µπόλικες µαργαρίτες. 
Επίσης, τι στο καλό γυρεύει µια µπλε 
χαρτοπετσέτα, τυλιγµένη πάνω στο 
κεφάλι της; Ερωτήσεις που, φυσικά, 

δεν βρήκαν ποτέ απαντήσεις.

- σαντρα-οντέτ κυπριώτακη



ΕΘΝΙΚ
Mπικίνι με μεγάλα πουά Tezenis και βαμβακερό 
καφτάνι με απλικαρισμένες λεπτομέρειες 
Abirato Shop Concept Store 

Ξανθιά
στο κύμα
Φωτογράφος: Katerina Tsatsani (Smile)
Επιμέλεια: Anna Zinchenko (Smile)
Make up - Μαλλιά: Βανέσα Κουτσοποδιώτου (Smile)
Βοηθός φωτογράφου: Νίκος Κουστένης (Smile)
Βοηθός Styling: Chris
Μοντέλο: Daria (D-models)



Π Ο Υ Α  &
ΦΙΟΓΚΟΙ

Σατέν τζάκετ Toi & Moi, πουά μπικίνι Roxy Quiksilver, 
πάνινη τσάντα Yiorgos Eleftheriades Yeshop Inhouse, 

γυαλιά Ray Ban Be Seen





ΓΕΩΜΕΤΡΙΑ
Mπικίνι και βαμβακερό τοπ Barbara Bui, και τα δύο Sotris



ΟΛΟΣΩΜΟ
Μ Π Ι Κ Ι Ν Ι
Εμπριμέ μαγιό Calzedonia, τζιν σορτς BSB, 
γυαλιά Ray Ban Be Seen



ΨΗΛΟΜΕΣΟ
Σ Ο Ρ Τ Σ

Ριγέ μπικίνι Club Neuf, τζιν σορτς Miss Sixty 
Miss Sixty & Energie, γυαλιά Super Passion Alley



70s
Εμπριμέ ολόσωμο μαγιό με κοψίματα 

Miss Sixty Miss Sixty & Energie, 
ψάθινο καπέλο από προσωπική συλλογή 
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ΠΑΣΤΕΛ
Εμπριμέ μπικίνι Yamamay, 

καπέλο Lacoste Lacoste Store
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Μερικά πράγματα στη ζωή είναι απλά: όπως, π.χ., το ότι δεν πας σε μουσικό φεστιβάλ με δωδεκάποντα στιλέτος. Ούτε στο γυμνα-
στήριο ενώ έχεις φάει μισό αρνί. Και φυσικά δεν διανοείσαι να κουβαλήσεις στη βαλίτσα των διακοπών ολόκληρο το καλλυντικάδικο. 
Ή, τουλάχιστον, δεν θα έπρεπε ούτε να το σκέφτεσαι. Διακοπές ολόκληρες έχουν ξεκινήσει και τελειώσει με απερίγραπτη γκρίνια 
από τον γκόμενο που κουβαλάει το νεσεσέρ σε μέγεθος βαλίτσας – ο δικός μου κόντεψε να με χωρίσει κιόλας! Ή κατσάδα από τη 
φίλη, στα μπαγκάζια της οποίας έχεις χώσει όλα τα καλοκαιρινά «λάφυρα» (παρεό, περιοδικά, κοχύλια, βατραχοπέδιλα) που αγό-
ρασες στο νησί μα δεν χωρούσαν στις αποσκευές σου. Γιατί; Διότι τα δεκάδες king size μπουκάλια είχαν κάνει κατάληψη. Και πόσα 
από αυτά χρειάστηκες τελικά; Τα μισά και αν! Χώρια που όσο πιο τσίτα η βαλίτσα, τόσο αυξάνονται οι πιθανότητες να σου ανοίξει το 
σαμπουάν από το πολύ ζούληγμα και να κάνεις μπουγάδα εν πλω. Έτσι άδοξα χάλασα τα πανάκριβα σουέτ πεδιλάκια μου, μιλάω εκ 
πείρας. Όμως έτσι έμαθα να φτιάχνω την τσάντα του Σπορτ Μπίλι! Δεν είναι μύθος, ένα μεσαίο σακ βουαγιάζ που μπορεί να χωρέσει 
μέσα του ολόκληρο τον στραφταλιζέ, αρωματικό κοριτσόκοσμο. Απλώς παίρνοντας μια παλέτα μακιγιάζ αντί για 20 διαφορετικά 
κραγιόν και σκιές. Μαντιλάκια ντεμακιγιάζ αντί για λοσιόν, γαλάκτωμα και βαμβάκι. Ένα αντηλιακό για πρόσωπο και σώμα. Ταξιδιωτικό 
πιστολάκι αντί για το επαγγελματικό μου θηρίο. Με 2 διπλά μολύβια ματιών έχω αυτομάτως 4. Και η μπρονζέ πούδρα μπορεί άνετα 
να δουλέψει υπερωρίες σε μάγουλα, ντεκολτέ, ώμους και μάτια. Έτσι, μαζί με το χώρο, εξοικονόμησα και γαλήνη. Καθώς και μια καλή 
δικαιολογία για να αγοράσω «πραγματάκια που μου λείπουν» από το νησί. Αλήθεια, έχετε προσέξει τι φανταστικά βιολογικά καλλυ-
ντικά με ελαιόλαδο, μέλι και άλλα τέτοια υπέροχα έχουν στα τουριστικά είδη; 

       BEAUTY 
Επιμέλεια: ΜΑΡΙΑΝΙΝΑ ΠΑΤΣΑ

Φίλη, κόψε κάτι! 

Συλλεκτικό γυναικείο 
άρωμα «Classique 
Eau d’Ete» € 49,80 
JEAN PAUL GAULTIER

Άρωμα με αψέντι «Absynthe» 
σχεδιασμένο από τον οίκο 
Christian Lacroix 
για την AVON

Συλλεκτική μπρονζέ 
πούδρα για πρόσωπο 

και ντεκολτέ «Terracota 
Poudre des Sables» 

€ 49,60 GUERLAIN

Υδατικό κραγιόν 
«Rouge Interdit» 

€ 26 GIVENCHY 

Σκιές ματιών 
«Wet N Dry Sparkler 

for Eyes» 
€ 9,20 ERRE DUE
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Στην παραλία
Αποφεύγουμε τις βαριές, κόμπακτ πούδρες 
που κλείνουν τους πόρους και εγκλωβίζουν 
το σμήγμα. Προτιμάμε ένα ρευστό, ελαφρύ 
make-up με αντηλιακά φίλτρα. Σετάρουμε 
με αδιάβροχη μάσκαρα, το αγαπημένο μας 
υδατικό κραγιόν, λιπ γκλος για λάμψη και 
ένα καλό ζευγάρι γυαλιά ηλίου.  
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BEAUTY FREE 
Της Μαριανίνας Πάτσα

THE IT LIST
12 νέα προϊόντα, 12 νέοι πειρασμοί

Εξωτισμός
Με το που ανοίγεις 
το δίσκο, απλώνεται 
μπροστά μας μια 
ονειρική παραλία. 
Η συλλεκτική πούδρα 
του YSL χαρίζει άμεσα 
μπρονζέ αποτέλεσμα, 
διαθέτει SPF 10, ενώ 
το σκαλιστό της 
μονόγραμμα μοιάζει 
σαν να χαράχθηκε 
σε	  βρεγμένη 
άμμο.   
Συλλεκτική πούδρα «Tresor 

d’Afrique Poudre de Soleil 

Collector» YSL

Χείλη για 
φίλημα
Φέτος ο Dior μάς 
έφερε μια εντυπωσια-
κή παλέτα-κόσμημα, 
με δύο σούπερ λαμπε-
ρά κραγιόν, ιδανική 
για να την κρεμάσουμε 
στο τσαντάκι μας. 
Συλλεκτικό κομμάτι, 
οπότε βιαστείτε! 
Παλέτα 2 υδατικών κρα-

γιόν/λιπ γκλος με πινελάκι 

«Lip Shine Palette» € 50 

DIOR (BEAUTY SHOP/

SEPHORA)

Mess me up 
Ανακαλύψαμε το νέο 
μας «κομμωτή». Είναι 
μια εύπλαστη πάστα 
μαλλιών, ονομάζεται 
“Mess Up” (ανακάτεψε), 
μας δίνει το πιο sexy 
look και καταφτάνει 
σε τέλεια, σουρεάλ συ-
σκευασία, σαν pop art 
σαρδελοκούτι! 
Προϊόν styling μαλλιών 

OSIS + «Mess Up» € 12,50 

SCHWARZKOPF 

2 σε 1
Κραγιόν και λιπ γκλος 
σε μια εντυπωσιακή συ-
σκευασία. Το απλικατέρ 
μάς επιτρέπει να μην 
ξεφύγουμε από το πε-
ρίγραμμα των χειλιών, 
ενώ οι 6 νέες αποχρώ-
σεις της σεζόν καλύ-
πτουν κάθε γούστο. 
Λιπ γκλος για έντονο 

χρώμα με μεγάλη διάρ-

κεια «La Laque Fever» 

€ 23,60 LANCOME 

(HONDOS CENTER, 

ΙΠΠΟΚΡΑΤΟΥΣ)

Σωλήνας φετίχ
Τα καλύτερα συστατικά 
από Ασία, Αφρική και 
Μαρόκο ενώνονται για 
τα μάτια μας μόνο. Απο-
τέλεσμα λίφτινγκ, ενυ-
δάτωση και προστασία 
ειδικά για την ευαίσθητη 
περιοχή των ματιών.      
Αντιγηραντική κρέμα 

ματιών Argan Care Code 

ar-457 «Long Lasting 

Eye Contour» € 77,80 

BEAUTYWORKS  

1 3 42 5

Ψεκάστε, 
τελειώσατε 
Τροφοδοτεί την επι-
δερμίδα με πολύτιμα 
για την κυτταρική ανα-
νέωση στοχεία και την 
αρωματίζει –μετά την  
επιλογή αρώματος– 
με μανόλια, γιασεμί, 
σύκο ή σαφράν.  
Αρωματικό/θρεπτικό 

σπρέι σώματος «Korres 

Body Mist» € 9,50 

KORRES NATURAL 

PRODUCTS

6

^
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Ταξίδι στην 
Αφρική 
Με εισιτήριο μια νέα, 
συλλεκτική παλέτα, 
εμπνευσμένη από την 
ομορφιά και τον εξωτι-
σμό της μαύρης ηπείρου. 
Η μπεζ απόχρωση χρη-
σιμοποιείται ως βάση, 
οι τιρκουάζ/δαμασκηνί/
μπλε για περίγραμμα, 
ενώ η καφέ για βάθος 
και ζεστασιά στο βλέμμα. 
Παλέτα σκιών «Tresor 

d’Afrique» € 46,40 YSL

(HONDOS CENTER, 

ΙΠΠΟΚΡΑΤΟΥΣ)

Eθισμός
Ιριδίζοντα χρώματα σε 
παλέτα, που χρησιμο-
ποιούνται όλα μαζί ή 
ξεχωριστά. Φωτίζουν 
τα μάγουλα, τους ώμους 
και το ντεκολτέ, όμως 
δίνουν και λάμψη στις 
εσωτερικές γωνίες των 
ματιών, στα βλέφαρα, 
στα μάγουλα. 
Ιριδίζουσα, ανάγλυφη 

πούδρα «Fleur de Lys» 

€ 36 ESTÉE LAUDER 

(HONDOS CENTER,  

ΙΠΠΟΚΡΑΤΟΥΣ)

Καθρεφτάκι μου!
Το κραγιόν είναι αυτό 
που χρειάζεται την 
πιο συχνή ανανέωση. 
Πλούσιο και ενυδατικό, 
το νέο gadget που αγα-
πήσαμε ήδη διαθέτει το 

δικό του καθρεφτάκι.
Κραγιόν με καθρεφτάκι 

«Le Rouge G» € 32,30 

GUERLAIN

Όνειρα γλυκά
Οι ώριμες ή/και ξηρές 
επιδερμίδες ξεδιψάνε, 
λειαίνονται, αποκτούν 
άμυνα ενάντια στις 
επιθέσεις. Το θαυμα-
τουργό έλαιο argan, 
η καταπραϋντική αλόη 
και επιλεγμένα θαλάσ-
σια εκχυλίσματα 
ενώνουν τις δυνάμεις 
τους κι εμείς αποκτάμε 
νέο πρόσωπο. 
Επανορθωτική κρέμα 

νύχτας «Regenerating 

Care ny-t ar-457» € 68,75 

BEAUTYWORKS

Bohemian 
Rhapsody 
Η Coco Chanel παίρνει 
έμπνευση από το 
μποέμικο πνεύμα και τις 
πολύχρωμες τσιγγάνικες 
φούστες. Το αποτέλε-
σμα είναι αποχρώσεις 
του Hydrabase Lipstick 
σε μια πρακτική θήκη. 
Παλέτα με 6 κραγιόν 

«Satin Lip Cream 

Palette» CHANEL 

(GALERIE DE BEAUTÉ)

Μαύρη γάτα
Το πιο διάσημο γατί 
του πλανήτη ακούει 
στο όνομα Hello Kitty 
και συχνάζει στα MAC. 
Έχει τη δική του σειρά 
μακιγιάζ και χάσαμε τον 
ύπνο μας μέχρι να απο-
κτήσουμε το καταπλη-
κτικό σετ 3 πινέλων.   
Σετ πινέλων με θήκη «Hello 

Kitty Brush Collection» 

MAC

7 9 108 11 12
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ΟΙ ΛΙΠΗΜΕΝΕΣ

ο βάρος σου είναι φυσιολογικό, τρως 
φρούτα, λαχανικά, ίσως και περισσότε-
ρα καρότα από τον Μπαγκς Μπάνι, ενώ 
έχεις γίνει μόνιμη κάτοικος γυμναστηρί-
ου. Τότε γιατί το τοπικό λίπος αρνείται 
να σ’ εγκαταλείψει; Κάτω από τη μέση, 
συνήθως σε γλουτούς, μηρούς και γόνα-
τα, ο γυναικείος οργανισμός δημιουργεί 
τις λιποαποθήκες του. Αυτές οφείλουν 
την ύπαρξή τους είτε σε γενετική προ-
διάθεση (κληρονομικότητα) είτε πολύ 
απλά πρόκειται για μικρά σουβενίρ που 
κράτησε ο οργανισμός σου όταν παλιό-

τερα έκανες «επιδρομές» χωρίς δεύτερη σκέψη σε παχυντικές τροφές, 
από παστίτσιο με διπλή στρώση μπεσαμέλ μέχρι κρουασάν με γέμιση σο-
κολάτας και burger με λιωμένο τσένταρ. 

Κατάλληλη υποψήφια Η λιποαναρρόφηση μπορεί να γίνει σε ηλι-
κίες από 18 μέχρι 60 ετών.  Δεν ενδείκνυται μόνο σε εξεζητημένες περιπτώ-
σεις, όταν παρουσιάζεται αυξημένη χαλάρωση και έντονες ραγάδες.
Σε ποια σημεία μπορεί να εφαρμοστεί; Στους γλουτούς, 
στην εσωτερική πλευρά των μηρών αλλά και την εξωτερική, στα λεγόμενα 
«ψωμάκια», στην εσωτερική πλευρά των γονάτων και ακριβώς πάνω από το 
γόνατο. Μπορεί να γίνει μεμονωμένα σε μία από αυτές τις περιοχές ή και σε 
όλες μαζί συνδυαστικά. 
Τι αναισθησία χρησιμοποιείται; Όταν η λιποαναρρόφηση πραγ-
ματοποιείται σε μία μόνο περιοχή η επέμ-
βαση μπορεί να γίνει με τοπική αναισθησία 
και μέθη, ενώ όταν πραγματοποιείται σε πε-
ρισσότερες περιοχές συνήθως συνιστάται 
γενική αναισθησία.
Νέες μέθοδοι λιποαναρρόφησης
› Με τη βοήθεια ραδιοσυχνοτή-
των (RF) Αν η έκταση του προβλήματος 
είναι αρκετά μεγάλη και το ζητούμενο είναι 
και μια έξτρα σύσφιξη στην περιοχή, τότε 
ο γιατρός αντί για την κλασική μέθοδο της 
λιποαναρρόφησης-λιπογλυπτικής χρησιμο-
ποιεί μια νέα μέθοδο με τη βοήθεια των ραδιοσυχνοτήτων. Εφαρμόζεται σε 
περιοχές όπως η εξωτερική αλλά και η  εσωτερική πλευρά των μηρών – δεν 
ενδείκνυται όμως για την περιοχή των γονάτων, γιατί εκεί η λιποαποθήκη 
είναι πάρα πολύ μικρή. Η επέμβαση γίνεται σε 3 βήματα: Στο 1ο ο γιατρός 
εφαρμόζει τη μέθοδο Tumescent. Πρόκειται για ένα υγρό κοκτέιλ το οποίο 
περιέχει ξυλοκαΐνη (τοπικό αναισθητικό), αδρεναλίνη (για σύσπαση αγ-
γείων) και φυσιολογικό ορό. Έχοντας κάνει τομές λίγων χιλιοστών στις 
περιοχές όπου πρόκειται να επέμβει, εγχέει το υγρό με μικρές κάνουλες 
στα σημεία. Το αφήνει να δράσει για περίπου 10-15 λεπτά, προετοιμάζοντας 

έτσι τα λιποκύτταρα. Στη συνέχεια προχωρά στο 2ο βήμα, εισάγοντας μέσα 
στην ίδια οπή που δημιούργησε νωρίτερα μια ειδική λεπτή μεταλλική κά-
νουλα-ράβδο του μηχανήματος RF. Με τη βοήθεια των ραδιοσυχνοτήτων 
–που παράγουν θερμότητα– λιώνει το λίπος κάτω από το δέρμα. Στο 3ο 
βήμα, το λίπος αναρροφάται από την ειδική συσκευή αρνητικής πίεσης με 
την οποία συνδέεται η κάνουλα-ράβδος. Το πλεονέκτημα της καινούργιας 
αυτής μεθόδου είναι ότι δεν απαιτείται ιδιαίτερος χρόνος αποθεραπείας. 
Έχει σαν αποτέλεσμα λιγότερες μελανιές και πρήξιμο, ενώ προσφέρει σαν 
έξτρα bonus σημαντική σύσφιξη. Πάντως, καλό είναι να γνωρίζεις ότι και με 
την κλασική μέθοδο της λιποαναρρόφησης δημιουργείται μιας μορφής σύ-
σφιξη στο δέρμα, γιατί από τη φύση του το δέρμα έχει την ικανότητα μετά 
την αφαίρεση του λίπους να συρρικνώνεται και να «μαζεύει». 
› Με λέιζερ (Smart Lipo) Αποτελεί παραλλαγή της προηγούμενης 
μεθόδου και μπορεί να εφαρμοστεί σε γλουτούς, στην εξωτερική αλλά και 
εσωτερική επιφάνεια των μηρών, όχι όμως στα γόνατα. Και εδώ ο γιατρός 
αρχικά εφαρμόζει τη μέθοδο Tumescent. Όταν την ολοκληρώσει, εισάγει 
στην οπή του δέρματος μια λεπτή κάνουλα-ράβδο μέσα στην οποία βρί-
σκεται μια πολύ λεπτή ίνα λέιζερ. Ο γιατρός χρησιμοποιεί την ενέργεια του 
λέιζερ με σκοπό να διαλύσει τα λιπώδη κύτταρα. Στη συνέχεια, και όταν 
τελειώσει με τη διάλυση του λίπους, εισάγει στο σημείο μια κάνουλα λιποα-
ναρρόφησης που απορροφά το λίπος και το αποβάλλει από τον οργανισμό. 
Στα πλεονεκτήματα αυτής της μεθόδου υπολόγισε ότι η απώλεια αίματος 
είναι μικρότερη, αφού το λίπος αφαιρείται πιο εύκολα. Επιπλέον, η θερμική 
βλάβη που πραγματοποιείται στους ιστούς έχει σαν αποτέλεσμα, και εδώ, 
σημαντική σύσφιξη σε βάθος χρόνου. 
Μετά την επέμβαση Τελειώνοντας με το χειρουργείο, όποια κι αν 

είναι η μέθοδος που θα σου συστήσει ο γιατρός σου, 
ακόμα και στην κλασική λιποαναρρόφηση, υπολόγισε 
ότι ίσως χρειαστεί να παραμείνεις ένα βράδυ στο νοσο-
κομείο για προληπτικούς λόγους. Μετά την επέμβαση 
θα δεις ένα ελαφρύ πρήξιμο και μελανιές στα σημεία 
(γλουτοί, μηροί, γόνατα), τα οποία υποχωρούν όμως όσο 
περνάει ο καιρός. Να ξέρεις ότι θα χρειαστεί να φοράς 
έναν ελαστικό λίκρα κορσέ για 2-3 εβδομάδες – γι’ αυ-
τό και ο Αύγουστος δεν είναι ο καλύτερος μήνας για 
να κάνεις την επέμβαση. Στην εργασία σου μπορείς να 
επιστρέψεις μετά από 4-5 ημέρες, ενώ τελική εικόνα θα 
μπορέσεις να δεις μετά από 1 με 2 μήνες.   

Τα αποτελέσματα είναι μόνιμα; Τα αποτελέσματα της λιπο-
αναρρόφησης θεωρούνται μόνιμα, εφόσον όμως κι εσύ διατηρήσεις το 
βάρος σου και ο δείκτης της ζυγαριάς σου δεν χτυπήσει ξαφνικά κόκκινο. 
Να ξέρεις ότι αν υπάρξει μια μικρή αύξηση βάρους, δηλαδή 2-3 κιλά, αυτά 
θα κατανεμηθούν σε άλλα σημεία του σώματος και όχι εκεί που έκανες την 
επέμβαση.
Κόστος Από € 2.000 μέχρι € 4.500, ανάλογα με το πρόβλημα και τις 
περιοχές του σώματος που εντοπίζεται. 
Ευχαριστούμε για τη συνεργασία τον κ. Απόστολο Γαϊτάνη, πλαστικό χειρουργό, MD CCST

Το σίγουρο είναι 
πώς πρέπει να έχετε 

ρεαλιστικές απαιτήσεις/
προσδοκίες από μια 

λιποαναρρόφηση 
ώστε να μείνετε 
ευχαριστημένες 

από τα αποτελέσματα 
της επέμβασης 

στη σιλουέτα σας. 
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να μου λίπη
H αισθητική ιατρική αφαιρεί τα αφράτα μαξιλαράκια και 
αποδεικνύει ότι το micro bikini δεν είναι πια όνειρο

Της ΜΠΗΛΗΣ ΣΤΕΦΑΝΗ
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Πούδρα για ηλιοκαμένη όψη «Honey 
Light» και άρωμα με μέλι και ιριδίζοντα 

στοιχεία «africanimal» maC

αντιρυτιδική κρέμα ημέρας προσώπου 
και κρέμα ματιών/χειλιών με κόκκινο 
κρασί και μελισσοκέρι «Wine Elixir» 

€ 31,20 και € 25,60 apiVita 

αφρόλουτρο και υδατικό γαλάκτωμα 
σώματος με δυόσμο € 5,25 και € 6,45 
KoRRES NatURaL pRoDUCtS

Σαμπουάν και μάσκα μαλλιών με κακάο, 
ειδικά για λεπτά μαλλιά «Série Nature» 
L’oRÉaL pRoFESSioNNEL 
(στα κοµµωτήρια)

Σαμπουάν και μαλακτική κρέμα 
με ελαιόλαδο, ειδικά για ξηρά μαλλιά 
«olive Fruit oil Nourishing» KiEHL’S 
(HONDOS CENTER, ΚΟΛΩΝΑΚΙ) 

μΕλί Έχει εξαιρετικά αντισηπτικές 
ιδιότητες, σκοτώνει τα βακτήρια και 
βοηθά στην επούλωση της επιδερµί-
δας. Επίσης βοηθά το δέρµα να διατη-
ρεί τη φυσική του υγρασία, έχει ευερ-
γετικές ιδιότητες στα αφυδατωµένα 
µαλλιά και φυσικά µυρίζει υπέροχα!  

ΚοΚΚίνο ΚΡαΣί Είναι πολύ πλού-
σιο σε βιταµίνη Ε, γνωστή και ως 
«βιταµίνη της οµορφιάς». Βοηθά 
στη σύσφιξη της επιδερµίδας, µειώ-
νει τις ρυτίδες, ενισχύει την ελαστι-
κότητα και θρέφει την επιδερµίδα 
σε βάθος. 

∆υοΣμοΣ Έχει δροσερό άρωµα 
και ισχυρές αντισηπτικές και τονω-
τικές ιδιότητες. Επίσης χρησιµοποι-
είται για την ενίσχυση της συγκέ-
ντρωσης, δηµιουργεί καλή διάθεση 
και ενισχύει τη ζωτικότητα. 

ΚαΚαο Περιλαµβάνει αντιοξειδωτι-
κά τα οποία βοηθούν ενάντια στα ση-
µάδια της γήρανσης του δέρµατος και 
ενεργοποιούν την καύση του λίπους. 
Χρησιµοποιείται επίσης και ως αρωµα-
θεραπεία, µιας και βοηθά τον εγκέφα-
λο να παράγει ενδορφίνη – γνωστή και 
ως «ορµόνη της χαράς».  

Ελαίολα∆ο Είναι το no 1 φυσικό 
ενυδατικό προϊόν εδώ και αιώνες. 
Χρησιµοποιείται από την κορυφή µέ-
χρι τα νύχια, δίνει άµεσα αποτελέ-
σµατα ακόµα και στα πιο ξηρά σηµεία, 
ενώ διαθέτει και ισχυρές αντιοξειδω-
τικές ιδιότητες. 

ΣΟΚΟλΑΤΑ χώρίΣ ΘΕρΜίΔΕΣ, ΜΕλί 
ΠΟυ ΔΕΝ ΚΟλλΑΕί, ΕλΑίΟλΑΔΟ 

ΠΟυ ΤΟ λΟυΖΟΜΑΣΤΕ ΚΑί ΜΟΣχΟΜυρίΖΕί, 
ΔρΟΣΕρΟΣ ΔυΟΣΜΟΣ ΚΑί ΕΣΠΕρίΔΟΕίΔΗ 

ΕΚΤΟΣ ΚΟυΖίΝΑΣ. Η ΟΜΟρφίΑ βρίΣΚΕΤΑί 
ΣΤΗ φυΣΗ. ΤώρΑ ΚΑί ΣΤΟ ΜΠΑΝίΟ ΜΑΣ. 

   BEAUTY QUEEN

απολεπιστικό προϊόν σώματος και 
αρωματικό σαπούνι με ροζ γκρέιπφρουτ 
«pink Grapefruit» € 3,50 και € 17 
tHE BoDY SHop

ΓΚΡΕΪπΦΡουΤ Είναι πλούσιο σε 
βιταµίνη C, βασικός παράγοντας της 
φυσικής δηµιουργίας κολλαγόνου. 
Ενισχύει τη φυσική άµυνα της επιδερ-
µίδας, ενώ ο χυµός εσπεριδοειδών στο 
δέρµα λειαίνει και χαρίζει λάµψη.
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UVA και UVB «Α» όπως λέµε Ageing (γήρανση) και 
«Β» όπως λέµε Burning (κάψιµο). Και τα 2 δεν µας 
αρέσουν καθόλου. Γι’ αυτό η χρήση του αντηλιακού 
είναι απαραίτητη. ΒΙΟΧΗΜΕΙΑ Η προστατευτική 
δράση των αντηλιακών φίλτρων οφείλεται είτε στην 
απορρόφηση των υπεριωδών ακτινών είτε στη διά-
θλασή τους. Τα χηµικά φίλτρα είναι πιο απορροφητι-
κά, ενώ τα φυσικά λειτουργούν περισσότερο µε τη µέ-
θοδο της αντανάκλασης. ∆ΕΙΞΕ ΜΟΥ ΤΟ ∆ΕΙΚΤΗ 
ΣΟΥ ΝΑ ΣΟΥ ΠΩ ΠΟΣΟ ΠΡΟΣΤΑΤΕΥΜΕΝΗ 
ΕΙΣΑΙ Ο δείκτης προστασίας επιλέγεται πάντα ανά-
λογα µε το χρώµα του δέρµατος. Όσο πιο ανοιχτή η 
επιδερµίδα, τόσο µεγαλύτερο δείκτη χρειάζεται. Το 

µαύρισµα από self tan δεν πιάνεται! ΤΥΠΟΣ ∆ΕΡ-
ΜΑΤΟΣ ΚΑΙ ΕΠΙΛΟΓΗ ΠΡΟΪΟΝΤΟΣ Ενδεικτικά, 
τα γαλακτώµατα και οι λοσιόν είναι καταλληλότερα για 
κανονικά και µεικτά/λιπαρά δέρµατα, ενώ οι κρέµες 
και τα λάδια είναι ιδανικότερα για τα ξηρά – ό,τι ισχύει 
και στα προϊόντα ενυδάτωσης δηλαδή. Τα αντηλιακά 
στικ είναι ιδανικά για την προστασία του προσώπου 
όσων κάνουν θαλάσσια σπορ. ΤΟ ΜΕΓΑΛΟ ΨΕΜΑ 
Είναι µύθος πως για να µαυρίσει κανείς πρέπει πρώτα 
να κοκκινίσει. Το κοκκίνισµα δεν είναι η αρχή του µαυ-
ρίσµατος, αλλά κάψιµο του δέρµατος από υπερβολική 
δόση υπεριωδών ακτινών. ΣΕ ΠΟΣΗ ΩΡΑ ΨΗΝΟ-
ΜΑΣΤΕ; Η επιδερµίδα χωρίς αντηλιακή προστασία, 

ανάλογα µε το χρώµα της, χρειάζεται από 2 έως 8 
λεπτά για να καεί. Γι’ αυτό ανανεώνουµε το αντηλιακό 
µας συχνά. SOS Σε όλη τη διάρκεια της ζωής µας, οι 
επιπτώσεις από την ηλιακή ακτινοβολία είναι αθροι-
στικές. Αυτό σηµαίνει πως το Χειµώνα δεν γιατρεύε-
ται το δέρµα αλλά κρατάει στη «µνήµη» του όλες τις 
βλαβερές συνέπειες του ήλιου. EXTRA TIP Ψωνί-
ζουµε σύµφωνα µε τον τύπο του δέρµατός µας, αλλά 
και σύµφωνα µε την τσέπη µας. Ένα ακριβό αντηλιακό 
που το χρησιµοποιούµε µε το σταγονόµετρο, είναι 
σαν να βγαίνουµε στη βροχή µε οµπρέλα-σουρωτήρι 
και να περιµένουµε πως δεν θα βραχούµε. Η ιδανική 
ποσότητα; 2 mg αντηλιακού/cm2 επιδερµίδας. 

sun city
ΓΙΑ ΝΑ ΜΑΥΡΙΣΟΥΜΕ ΜΕ ΑΣΦΑΛΕΙΑ

1. Αντηλιακό σπρέι σώµατος µεγάλης διάρκειας µε SPF 15, κατάλληλο για θαλάσσια σπορ, «Sport Multi Protection Express Mist» € 29 LANCASTER ■ 2. Κρέµα προστασίας προσώπου µε καρπούζι και SPF 30 € 
9,87 KORRES NATURAL PRODUCTS ■ 3. Σπρέι σώµατος για ευαίσθητες επιδερµίδες µε SPF 15 «Sunscreen Spray» DR. HAUSCHKA (BEAUTYWORKS) ■ 4. Αδιάβροχη κρέµα προσώπου µε SPF 20 «Sun Screen 
Face Cream DNA Protector» 14,61 FREZYDERM ■ 5. Κρέµα προστασίας προσώπου µε SPF 30, ιδανική για λιπαρές επιδερµίδες, µε φραγκόσυκο και πρόπολη € 14,70 APIVITA ■ 6. Ανάλαφρο σπρέι σώµατος µε 
SPF 25 «Body Spray» € 24,37 CLINIQUE ■ 7. Στικ προστασίας για χείλη και µάτια µε SPF 20 «Sun Beauty Stick Eyes and Lips» € 32,70 LANCASTER ■ 8. Υδατική αντηλιακή κρέµα προσώπου µε SPF 30 «Faces 
Suncare» € 8,93 COPPERTONE ■ 9. Κρέµα προσώπου µε SPF 30, κατάλληλη για επιδερµίδες µε ακµή, «Eau Thermale Cleanance Solaire» € 14,10 AVENE ■ 10. Ανάλαφρη λοσιόν προσώπου µε SPF 30 «Bronze 
Goddess Sun Indulgence Lotion» € 32,10 ESTÉE LAUDER ■ 11. Body milk mist «Sôleil DNA Guard™» µε SPF 30, LANCO

^
ME 12. Αντηλιακό-αντιγηραντικό γαλάκτωµα σώµατος, ιδανικό για ευαίσθητες επιδερµί-

δες, µε SPF 50 «Solar Expertise Sensitive» € 13,16 L’ORÉAL PARIS ■ 13. Αντηλιακό σπρέι υψηλής προστασίας µε SPF 50+, ειδικό για φωτοευαίσθητες επιδερµίδες, «Anthelios XL» € 12,27 LA ROCHE-POSAY 

1

2
3

4

5

6

7

8

9

10

11

1213

   BEAUTY QUEEN 
Της ΜΑΡΙΑΝΙΝΑΣ ΠΑΤΣΑ

`



ΛΑΜΨΗ 
ΑΠΟ ΤΟ ΜΑΡΟΚΟ 

ΣΕΙΡΑ ARABIAN GLOW
ΣΥΛΛΟΓΗ MOROCCAN 

Πλούσιες, αισθησιακές αποχρώσεις 
µε χρυσούς τόνους εµπνευσµένες από 

τα ζεστά χρώµατα του Μαρόκου

ΥΓΡΟ ΑΪΛΑΪΝΕΡ 
Yπέροχες αποχρώσεις 

που αναµειγνύονται 
και χαρίζουν λαµπερό 

χρώµα και λάµψη 
στην επιδερµίδα. 

Απλώς περάστε το πινέλο 
πάνω απ’ όλες τις 

αποχρώσεις και φωτίστε 
την επιδερµίδα.  

ΜΠΡΟΝΖΕ ΠΟΥ∆ΡΑ 
ΚΟΜΠΑΚΤ 

Μαλακή, για εύκολη 
τοποθέτηση, µε ανάλαφρο 
τελείωµα πούδρας, τονίζει 
το περίγραµµα του µατιού 
ή τοποθετείται σε όλο το 
βλέφαρο για πιο έντονο 

αποτέλεσµα.  

ΑΠΛΩΣΤΕ ΤΗΝ ΜΠΡΟΝΖΕ 
ΚΟΜΠΑΚΤ ΠΟΥ∆ΡΑ ΣΕ 
ΖΥΓΩΜΑΤΙΚΑ, ΩΜΟΥΣ 

ΚΑΙ ΝΤΕΚΟΛΤΕ. 
ΧΡΗΣΙΜΟΠΟΙΗΣΤΕ ΤΗ ΣΚΙΑ 

ΣΕ ΜΟΛΥΒΙ ΓΙΑ ΝΑ ∆ΩΣΕΤΕ ΧΡΩΜΑ 
ΣΕ ΟΛΟ ΤΟ ΚΙΝΗΤΟ ΒΛΕΦΑΡΟ 

ΚΑΙ ΝΑ ΥΠΟΓΡΑΜΜΙΣΕΤΕ 
ΤΙΣ ΚΑΤΩ ΒΛΕΦΑΡΙ∆ΕΣ. ΤΕΛΕΙΩΣΤΕ 

ΤΟ ΜΑΚΙΓΙΑΖ ΜΕ ΜΙΑ ΓΡΑΜΜΗ 
ΑΪΛΑΪΝΕΡ ΣΤΙΣ ΠΑΝΩ ΒΛΕΦΑΡΙ∆ΕΣ.  

Tα µαροκινά κορίτσια έχουν έντονο βλέµµα 
που µαγνητίζει και χρυσαφένια επιδερµίδα. Εµπνευσµένη από τον 
εξωτισµό του Μαρόκου, η νέα σειρά µακιγιάζ της AVON µάς πάει 
ένα νοητό ταξίδι στην αφρικάνικη ήπειρο και χαρίζει στα πρόσωπά 
µας λίγο από το ακαταµάχητο µυστήριο της Ανατολής. Οι πλούσιες 
και αισθησιακές αποχρώσεις της σειράς “Arabian Glow Moroccan” 
µάς παραπέµπουν στα ζεστά, εντυπωσιακά χρώµατα που επικρα-
τούν στην πόλη του Μαρόκου: χρυσαφί, µπρονζέ, µοβ, γαλάζιο. ∆εν 
έχει σηµασία αν είµαστε καστανές, µελαχρινές, ξανθές ή κοκκινο-
µάλλες. Η χρωµατική γκάµα µάς καλύπτει όλες. Τα προϊόντα είναι 
εύχρηστα αλλά και πολυχρηστικά: τα µολύβια χρησιµοποιούνται 
ως περίγραµµα ή ως σκιές, το αϊλάινερ τοποθετείται πιο εύκολα κι 
από µολύβι, ενώ η µπρονζέ πούδρα είναι ιδανική για λάµψη τόσο 
στο πρόσωπο όσο και στο σώµα. Φέτος το καλοκαίρι µεταµορφω-
νόµαστε σε πριγκίπισσες της Ανατολής, µε τα λαµπερά, αισθησιακά 
χρώµατα της AVON.  

Τα καλλυντικά AVON δεν θα τα βρείτε στα καταστήµατα, θα σας βρουν όµως 
εκείνα όπου εσείς θελήσετε! Για περισσότερες πληροφορίες καλέστε στα 
210 6605.638 & 639 ή κάντε κλικ στο www.avoncosmetics.gr

ΣΚΙΑ ΜΑΤΙΩΝ 
ΚΑΙ ΜΟΛΥΒΙ 

ΜΑΖΙ 
Με κατάλληλη σύσταση, 
για να απλώνεται εύκολα 

και να στεγνώνει γρήγορα. 
∆ιαθέτει πρακτικό πινελάκι 

για ακρίβεια στην 
τοποθέτηση και µένει 

σταθερό σε όλη τη 
διάρκεια της ηµέρας.  

ΑΠΛΩΣΤΕ ΤΗΝ ΜΠΡΟΝΖΕ 
ΚΟΜΠΑΚΤ ΠΟΥ∆ΡΑ ΣΕ 
ΖΥΓΩΜΑΤΙΚΑ, ΩΜΟΥΣ 

ΚΑΙ ΝΤΕΚΟΛΤΕ. 
ΧΡΗΣΙΜΟΠΟΙΗΣΤΕ ΤΗ ΣΚΙΑ 

ΣΕ ΜΟΛΥΒΙ ΓΙΑ ΝΑ ∆ΩΣΕΤΕ ΧΡΩΜΑ 
ΣΕ ΟΛΟ ΤΟ ΚΙΝΗΤΟ ΒΛΕΦΑΡΟ 

ΚΑΙ ΝΑ ΥΠΟΓΡΑΜΜΙΣΕΤΕ 
ΤΙΣ ΚΑΤΩ ΒΛΕΦΑΡΙ∆ΕΣ. ΤΕΛΕΙΩΣΤΕ 

ΤΟ ΜΑΚΙΓΙΑΖ ΜΕ ΜΙΑ ΓΡΑΜΜΗ 
ΑΪΛΑΪΝΕΡ ΣΤΙΣ ΠΑΝΩ ΒΛΕΦΑΡΙ∆ΕΣ.  
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Μαλλιά με στιλ Οι ζώνες, οι τσάντες και τα παπούτσια δεν είναι 
τα μόνα αξεσουάρ που λάμπουν αυτό το καλοκαίρι. Κοκαλάκια, μπαρέτες, τσιμπιδάκια με 
διακοσμητικές πέρλες και κρύσταλλα swarovski, ροζέτες, φιόγκοι, στέκες και μπαντάνες 
είναι λίγες από τις άπειρες επιλογές που έχουμε για μαλλιά με στιλ στο δευτερόλεπτο – και 
δροσιά στον αυχένα μας. Καθημερινές εκδοχές: μπαντάνες από μαλακό ύφασμα, μονόχρω-
μες, φλοράλ, ριγέ, πουά.  Χτενάκια, στέκες και μπαρέτες κοκάλινες, από ξύλο ή από πλαστικό. 
Βραδινές εκδοχές: Φιόγκοι από ταφτά, αξεσουάρ με κρύσταλλα και μαργαριτάρια, στέκες 
από λαμπερό βινύλ ή δέρμα.     

Unisex άρωμα 
«We Are One» € 44 
CALVIN KLEIN
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Συνηθισμένες καλοκαιρινές δραστηριότητες και πώς καίμε, 
χωρίς να το καταλαβαίνουμε, τα mojitos και τις λοιπές εποχιακές κραιπάλες 
ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ	 ΘΕΡΜΙΔΕΣ 
Παίζοντας ρακέτες στην παραλία	 440/ώρα
Κυνηγώντας το μπαλάκι σε διπλανή παραλία	 600/ώρα
Αναζήτηση τουαλέτας σε υπερπλήρες νυχτερινό club	 114/ώρα  
Διάβασμα LOOKmag	 50/ώρα
Σκαρφάλωμα και κατέβασμα από αιώρα 	 144/ώρα
Μάσημα τσίχλας	 24/ώρα
Μάσημα σκληρής μπριζόλας	 58/ώρα
Τηλεφώνημα σε πιτσαρία σε ημικαθιστή θέση	 3/φορά
Χάιδεμα κατοικίδιου	 90/ώρα
Φρένο/συμπλέκτης/γκάζι για Αθήνα-Θεσσαλονίκη	 120/ώρα
Φρένο/συμπλέκτης/γκάζι για Κηφισίας-Συγγρού	  230/ώρα    

ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ	 ΘΕΡΜΙΔΕΣ 
Σερφάρισμα στη θάλασσα	 460/ώρα
Σερφάρισμα στο ίντερνετ	 108/ώρα
Αποστολή SMS 120 χαρακτήρων	 2/μήνυμα 
Ψώνια στο εμπορικό κέντρο	 45/ώρα
Έντονο ξύσιμο κεφαλιού	 68/ώρα
Ηλιοθεραπεία (με 4 περιστροφές και τοποθέτηση αντηλιακού)	 55/ώρα
Τηλεφωνική συνομιλία με ηλίαση	 45/ώρα
Τηλεφωνική συνομιλία χωρίς ηλίαση, με κουτσομπολιό	 68/ώρα
Εικονικό ξύλο στο Playstation	 100/ώρα
Γλυκόλογα στο έτερον ήμισυ	 31/ώρα
Ψέματα στο έτερον ήμισυ	 75/ώρα

Είστε ζευγάρι. Αυτοκόλλητοι. Έχετε κοινές αγαπημέ-
νες μουσικές. Φοράτε το ίδιο, δροσερό άρωμα. Το 
νέο, συλλεκτικό μπουκάλι του unisex αρώματος «We 
Are One» του Calvin Klein είναι το γκάτζετ του 
καλοκαιριού. Η βάση του δεν είναι μια κοινή βάση, 
αλλά ένα κομψό ηχείο για mp3/ipod που θα ντύσει 
με ευοίωνες μελωδίες όλους τους ρομαντικούς τα-
ξιδιωτικούς προορισμούς. Ιδανικό για να μπει στη 
βαλίτσα σας λίγο πριν τη μεγάλη έξοδο!

Θερμιδομετρητής
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το δευτερο καλυτερο πραγμα στη ζωη 
σ’ αυτη την πολη (Αθήνα & Θεσσαλονίκη)

here-
there

ΑΠΟ ΤΗ ΓΗ ΣΤΟ ΦΕΓΓΑΡΙ 1969-2009
Σας βρήκαμε το απόλυτο ροκ αξεσουάρ του φετινού καλοκαιριού. Από χρυσό και οξειδωμένο ασήμι, το “Earth & Moon” που σχεδίασε ο Minas αποτελεί-

ται από την υδρόγειο (προσέξτε με πόση ακρίβεια είναι κομμένα και τοποθετημένα οι ήπειροι και οι πόλοι) και λίγο πιο πάνω, σ’ ένα σημείο του κορδονιού, 
στερεωμένο το φεγγαράκι που λάμπει. Το “Earth & Moon” είναι ό,τι καλύτερο μπορούμε να κρεμάσουμε στο λαιμό μας για να γιορτάσουμε τις εκλείψεις 

του Αυγούστου, αλλά (κυρίως) τα 40 χρόνια που συμπληρώνονται φέτος από την πρώτη φορά που πάτησε ο άνθρωπος στο φεγγάρι. Ονειρικό και επίκαιρο.

Minas, Εμ. Μπενάκη 8, Κηφισιά, 210 6233.577 και πλατεία Αγ. Κυριακής, Ματογιάννια, Μύκονος, 22890 27320, www.minastudio.com 
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Ομορφιά -
Περιποίηση

 Καλλυντικά
Avon
Λεωφ. Μαραθώνος 135 & 
Θεσσαλονίκης, Γέρακας, 
Αθήνα, γραμμή χωρίς χρέ-
ωση: 800 1160110, www.
avoncosmetics.gr 
Με πάνω από 120 χρόνια 
εμπειρία στο χώρο των 
καλλυντικών, η AVON 
είναι μια εταιρεία που  
ξέρει τι θέλουν οι γυναίκες. 
Υψηλής ποιότητας μακι-
γιάζ, κρέμες περιποίησης 
και αρώματα – όλα με 
δυνατότητα επιστροφής 
χρημάτων σε περίπτωση 
που δεν μείνετε ευχαριστη-
μένη. Έξτρα tip: «Ηθική» 
εταιρεία, έχοντας σταμα-
τήσει πρώτη –το 1989– τις 
δοκιμές στα ζώα.

Hondos Center
Πλ. Ομόνοιας 4, 
www.hondoscenter.gr 
Η μεγάλη μας Disneyland! 
Θέλεις να κάνεις όλα τα 
ψώνια της σεζόν ή απλά να 
φύγεις με ένα μικρό πακε-
τάκι; Ανεβοκατεβαίνεις τις 
κυλιόμενες και χαζεύεις 
την ποικιλία από καλλυντι-
κά, εσώρουχα, designer’s 
ρούχα, πλήθος αξεσουάρ, 
home spa και όλα τα είδη 
για το σπίτι. Συνεχίζεις 
με μουσική, dvd, βιβλία 
και μην παραλείψεις να 
γεμίσεις την ντουλάπα σου 
με όλες τις διαφορετικές 
μάρκες σε παπούτσια, 
μπουφάν και πουλόβερ. 

Κoρρές 
Aποκλειστικά στα  
φαρμακεία/ Φαρμακείο 
Kορρέ: Eρατοσθένους  
& Iβύκου 8, Παγκράτι, 
210 7222.774, 
www.korres.com 
Tα γνωστά καλλυντικά, που 
έχουν ξετρελάνει από Νεο-
ϋορκέζες μέχρι... Κινέζες! 

Στα «προϊόντα με βότανα» 
θα βρεις σκευάσματα με 
τη χρήση παραδοσιακών 
φαρμακευτικών φυτών 
και είναι συμβατά με την 
ομοιοπαθητική. Επίσης, 
στιγμιαία ροφήματα, υ-
ποκατάστατα του καφέ με 
κριθάρι (όπως Κατοχή) 
και τσίχλες με μάραθο και 
δεντρολίβανο ή λεμόνι.
 
  Nύχια & 
Χαλάουα
Arte+Nails 
& Make up Gallery 
Βουκουρεστίου & Φωκυλί-
δου 12, 210 3620.046 
Μανικιούρ-πεντικιούρ  
στο μικροσκόπιο: απλό, 
funky, καλλιτεχνικό.  
Το «ρεκτιφιέ» του σώ-
ματος συνεχίζεται με 
ονυχοπλαστική και μασάζ 
προσώπου και σώματος με 
αιθέρια έλαια. Highlight το 
μακιγιάζ (πρωινό, νυφικό 
και βραδινό). Αν θες κι 
άλλο, ρίξε μια ματιά στα 
χειροποίητα ρούχα και 
αξεσουάρ. 

Νύχι-Νύχι
Πατρ. Ιωακείμ 24, 
Κολωνάκι, 210 7296.150-1/ 
Καραΐσκου 135, Πειραιάς, 
210 4117.528
Δεν χρειάζεται ν’ αναρω-
τηθείς γιατί με το που θα 
μπεις στο καινούργιο ΝΥ-
ΧΙ-ΝΥΧΙ στο Κολωνάκι 
ξεχνάς άγχος και νιώθεις 
μια αύρα χαλάρωσης να 
σε τυλίγει. Με το πράσινο 
και το λευκό να κυριαρ-
χούν στο χώρο, έχεις την 
απάντηση στο γιατί δεν θα 
θέλεις να φύγεις νωρίς από 
εδώ. Αφέσου στις νέες 
υπηρεσίες σώματος και αι-
σθητικής και μην ξεχάσεις 
πως εδώ κυκλοφορούν 
οι ειδικοί για μανικιούρ, 
nail art, τεχνητά νύχια, 
πεντικιούρ, αποτρίχωση, 
τοποθέτηση βλεφαρίδων 
και φροντίδα σώματος. 

Σωμα

ΜΕ ΣΥΓΧΡΟΝΑ 
ΜΗΧΑΝΗΜΑΤΑ
Zen Me 
Σκουφά 73, 210 3612.724 
Χώρος εναλλακτικής 
άσκησης και χαλάρωσης 
στο κέντρο της πόλης. 
Προγράμματα yoga, pilates 
και bodyworks  

για όλα τα γούστα.  
Διάβασε μενού να έχεις 
να διαλέγεις: Pilates 
Mat, Pilates Weights, 
Ashtanga Yoga, 
Vinyasa Yoga, Hatha 
Yoga, Sivananda Yoga, 
Prenatal Yoga, Postnatal 
Yoga, Thai Massage, 
Shiatsu, Reflexology, 
Aromatherapy, Prenatal 
Massage, Infant  
Massage... 

 ΠΕΡΙΤΤΑ ΚΙΛΑ
Μαρία Βουτσινά 
Σκουφά 26, Κολωνάκι, 
210 3390.931, 694 6938019 
Η ελληνική show biz και οι 
πάσης φύσεως celebrities 
πίνουν νερό στο όνομά της. 
Η ίδια εγγυάται ότι χάνεις 
κιλά γρήγορα και εύκολα με 
τις μυστικές της συμβουλές 
και σε περιμένει στο γρα-
φείο της στο Κολωνάκι. Το 

βιβλίο της «Δίαιτες με χιού-
μορ» έχει γράψει ιστορία… 

Vita Plus 
Κηφισίας 6, Αμπελόκηποι, 
210 7485.990, www.vitaplus.gr
Aποτρίχωση (ριζική, με 
κερί) spa και προσωπικό δι-
αιτολόγιο για κάθε περίπτω-
ση. Σύγχρονα μηχανήματα 
για διάλυση λίπους –τοπική 
ή συνολική– και κυτταρί-
τιδας. Όλων των ειδών oι 
θεραπείες για το σώμα και 
για το πρόσωπο, αλλά και 
«συνδυασμένες» για λύσεις 
σε μικρά –πλην όμως καυ-
τά– προβλήματα όπως π.χ. 
η χαλάρωση στο εσωτερικό 
των μηρών ή στα μπράτσα. 

Mοδα

 DESIGNER-
WEAR 
American Vintage 
Κολοκοτρώνη 7, Κηφισιά, 
210 8019.110
Mε ειδικότητα τα ρούχα 
γαλλικής καταγωγής και 
vintage ύφους που παρα-
πέμπουν σε ένα επιμελώς 
ατημέλητο στιλ. Κάθε σχέ-
διο έχει πάρει το όνομά του 
από αμερικάνικες πόλεις, 
ενώ οι γραμμές όλων των 
κομματιών είναι απλές, 
εύκολες και με κίνηση. Η 
τελική στιλιστική πινελιά 
δίνεται από την μποέμ φι-
λοσοφία και το mix&match 
των χρωμάτων. 

Atelier Loukia 
Κανάρη 24, Αθήνα, 210 
3627.334, www.loukia.gr 
Στο ατελιέ της αγαπη-
μένης κυρίας της ελλη-
νικής μόδας πάντα μας 
αιχμαλωτίζει ο τρόπος 
που χρησιμοποιεί και συν-
δυάζει αέρινα υφάσματα, 
δαντέλες, με ένα μοναδικό 
τρόπο που φλερτάρει με τη 
θεατρικότητα. Go chek τα 
πουκάμισά της. 

Ελένη, 15
Την υφασμάτινη τσάντα μου από τα ZARA, 
αντηλιακό KORRES, τα Rayban wayfarer 
γυαλιά ηλίου, τα δερμάτινα, «τουριστικά» 
σανδάλια μου.

Ελένη Π., 24
Ψάθινη τσάντα, λευκά γυαλιά ηλίου D&G, 
κίτρινα, λαστιχένια παπουτσάκια θαλάσσης, 
φλούο φούξια μανό.

Εύα, 23
Δύο ίδια ζευγάρια σαγιονάρες (ένα για την 
παραλία, ένα για τα κοκτέιλ), “Hello” για να 
χαζεύω την κυτταρίτιδα της Μενεγάκη, τα-
περάκι με κεφτέδες (μαμάς) Λουίζας, μπα-
τονέτες, μια ψάθα (οι καρέκλες κοστίζουν).

Γιάννης, 27
Τροφή για τη Σίλα το σκυλάκι, μουσική κι 
ένα βιβλίο.

Ελένη Δ., 25
Προφυλακτικά, σαγιονάρες havaianas, όλα 
μου τα καινούργια ρούχα από το λονδρέζι-
κο Top Shop, τα σκουλαρίκια-κοχύλια μου, 
καπέλο panama. 

ΩΡΑΙΑ ΙΔΕΑ

CreArt by Swatch

Π άντα αναρωτιόμουν γιατί ο Hayek (πρόεδρος της Swatch) φοράει 
δύο ρολόγια. Τώρα ξέρω. Στο ένα χέρι έχει τη χειμερινή και στο 
άλλο την εαρινή ώρα» λέει ο Ted Scapa, ζωγράφος, γλύπτης και 

συγγραφέας. Ο Ted μαζί με τους Νεοϋορκέζους Billy the Artist, Matthew 
Langille (το ρολόι του βλέπετε στη φωτό) και τον Γάλλο ράπερ Grems 
δημιούργησαν συνολικά 12 έργα για τον πιο «μικρό καμβά στον κόσμο», το 
ρολόι Swatch. Η νέα σειρά “CreArt” παρουσιάστηκε στη La Feniche, την 
ιστορική όπερα της Βενετίας, και το LOOKmag ήταν εκεί. Μοντέλα της σει-
ράς κυκλοφορούν ήδη και στην ελληνική αγορά.               - ΛΕΝΑ ΧΟΥΡΜΟΥΖΗ
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Boho
Χάρητος 5, Κολωνάκι 
210 7231.136
Η Χριστιάνα Βερούκα σχε-
διάζει υπέροχα κοριτσίστι-
κα ρούχα, γιλέκα, φράκα, 
τουνίκ πάνω σε σπάνια 
υφάσματα και σχέδια μο-
ναδικά και ανεπανάληπτα. 
Αγαπήσαμε κι εκείνα τα 
πολύχρωμα κολιέ της κού-
κλας στη βιτρίνα.

Joop! 
Golden Αttica, 
Golden Hall, 211 1814.224 
H πρώτη στον κόσμο καθα-
ρά γυναικεία boutique της 
JOOP! στον κόσμο! 
Eδώ θα βρεις τα επιλεγ-
μένα κομμάτια του κατα-
στήματος Mah Jong στην 
Κανάρη. Φορέματα και 
φούστες σε ίσιες κλασικές 
γραμμές, σχέδια εμπνευ-
σμένα από τα καλοραμμένα 
ανδρικά παντελόνια. Υπέ-
ροχα δερμάτινα, αλλά και 
αξεσουάρ, παπούτσια, τσά-
ντες σε τέλεια φινιρίσματα 
και ντελικάτα υλικά. 

Lucia By 
Stamatopoulos
Πατρ. Ιωακείμ 17, 
Κολωνάκι, 210 7221.909/ 
Σταδίου 3 & Στοά Καλλιγά, 
Σύνταγμα, 210 3236.966, 
www.stamatopoulos1955.gr 
Κλασική ανδρική φίρμα, 
που προτείνει πώς κι 
εμείς οι γυναίκες μπορού-
με να είμαστε κομψές και 
θηλυκές στη δουλειά μας 
(εκτός από αυτά που ήδη 
αγοράζουμε για τους 
άνδρες μας). Η καταπλη-
κτική ποιότητα των 
ανδρικών υφασμάτων 
μεταφέρθηκε σε μια 
business ανδρόγυνη σειρά, 
κοστούμια και ταγέρ χει-
ροποίητα, από υφάσματα 
Loro Piana, αποκλειστικά 
ραμμένα στο Μιλάνο. 
Το αγαπήσαμε για την 
πολύ προσωπική ενασχό-
ληση της Λουκίας 
Σταματοπούλου. 

Shop 
Eρμού 112A, 210 3231.683/ 
Attica Corner, 3ος oρ. / 
Attica Corner Golden 
Hall, 3oς ορ.
Το καλύτερο μέρος για 
ψαγμένα νεανικά ντυσίματα. 
Υπέροχος χώρος για να πας 
και να μείνεις. Χρωματιστά 
Energie, Miss Sixty, Gsus, 
Custo Barcelona, Pepe 
jeans, Killah πηγαινοέρχο-
νταν στα κουκλίστικα δοκι-
μαστήρια. Πολύ καλή συλλο-
γή από νεανικές τσάντες και 
υπέροχα βιβλία της Taschen. 
Eπιβεβλημένο ραντεβού, 
Σάββατο μεσημεράκι στο 
café του 1ου ορόφου. Πάρε 
Look και Athens Voice 
φεύγοντας. 

Sotris 
Aναγνωστοπούλου 30, 
Κολωνάκι, 210 3639.281/ 
Βουκουρεστίου 41 & 
Τσακάλωφ, 210 3610.662, 
www.sotris.gr 
Το κατάστημα που δίδαξε 
τη μόδα στα 80s εξακο-
λουθεί να φέρνει τα πιο 
glam ρούχα γνωστών 
designers (Dries Van 

Noten, Yamamoto, Miu 
Miu, Prada, Rick Owens, 
Victor & Rolf, Marni, Ann 
Demeulemeester κ.ά.). Αν 
δυσκολευτείς, ζήτα επει-
γόντως τη Φρόσω. Έχει 
φοβερό μάτι και γούστο. 

Yeshop Inhouse
Aγ. Aναργύρων 13, 
Ψυρρή, 210 3312.622, 
www.yiorgoseleftheriades.gr 
Oι εμπνεύσεις του Γιώργου 
Ελευθεριάδη παντρεύουν 
την κουλτούρα του urban 
chic με την προσωπική 
προσέγγιση. Σοφιστικέ και 
ουσιαστική απόδοση της 
πολυτέλειας με μια αισθη-
τική που επιτρέπει στα κομ-
μάτια της συλλογής (όλα 
limited edition) να λειτουρ-
γούν ως all day ενδύματα. 
(Τρ., Πέμ. και Παρ. 12.00-
20.00, Τετ. και Σάβ 12.00-
18.00). Ανέβα στον 2ο και 
χτύπα κουδούνι. 
 

  STREET 
FASHION 
Andrea Gamma
Σόλωνος 102, 210 3609.264
Nolita (με τα πιο δροσερά, 
pop μπικίνι), Fornarina, 
DEHA… Ποικιλία σε 
jeans (δώσε προσοχή στα 
Seven jeans), στιλάτα σορ-
τσάκια, tops, φούστες και 

φουστάνια. Στο ακριβώς 
διπλανό κατάστημα μπορεί 
να ψωνίσει ο φίλος σου 
(κι εδώ ισχύουν τα ίδια 
κριτήρια μόδας – δες μαζί 
του τα casual, προσεγμένα 
κομμάτια της Amplified 
Vintage).

Body Talk 
Kεντρική διάθεση: 
Λ. Eιρήνης 36, Tαύρος, 
210 3400.000 
Casual, νεανικό ντύσιμο με 
sexy, αθλητική γραμμή. Κο-
λάν, φόρμες, σορτσάκια, 
jacket και φούτερ ελαστικά 
και εργονομικά. Υπάρχουν 
και πιο βραδινά κομμάτια 
(φορέματα, top, φούστες), 
που χαρακτηρίζονται από 
πρακτικότητα. 

BSB 
www.bsbfashion.gr 
Το γνωστό brand name με 
τις ομώνυμες σειρές γυναι-
κείων ρούχων, αξεσουάρ, 
εσωρούχων και υποδημά-
των προσφέρει ολοκληρω-
μένα σετ ένδυσης. 

Diesel 
Κεντρική διάθεση: 
Λ. Συγγρού 6, Αθήνα, 
210 6021.900
Τις διαφημίσεις της μό-
νο να δεις έχεις πιάσει 
το νόημα πως εδώ δεν 
μιλάμε απλώς για ρούχο, 

αλλά για ολοκληρωμένο 
στιλ. Κολωνάκι, Γλυφάδα, 
Πειραιάς, Μοναστηράκι, 
Αιγάλεω, Κηφισιά, The 
Mall, Golden Hall είναι 
μερικές από τις περιοχές 
όπου τα Diesel stores μάς 
περιμένουν με τα jeans και 
τα casual ρούχα τους. 

Glou 
Kεντρική διάθεση: 
Πειραιώς 4, Mοσχάτο, 
210 4805.388 
Δεν είναι μόνο ανδρική 
υπόθεση. Φόρμες, t-shirt, 
μαγιό και πολλά άλλα. Στα 
αθλητικά, έχεις να διαλέ-
ξεις ανάμεσα σε δεκάδες 
ρούχα και αξεσουάρ της 
Puma και άλλων γνωστών 
αθλητικών brand names. 

η&μ 
www.hm.gr
Η λατρεμένη μάρκα για 
εκατομμύρια κορίτσια 
στον κόσμο. Ρούχα που αν 
δεν τα αγαπάς ήδη, βάζω 
στοίχημα ότι θα τα ερωτευ-
τείς. Καθημερινά, στιλάτα, 
κυριλέ, αθλητικά, χαρωπά. 
Και το καλύτερο; Φτηνά! 
Επίσης, φοβερά αξεσουάρ 
και τέλεια εσώρουχα. Κάθε 
χρόνο και μία υπογραφή 
έκπληξη. 

Hype
Κεντρική ∆ιάθεση: Χρυσαλ-
λίδος 20, Νέα Χαλκηδόνα, 
210 2586.380-1, www.
hype.gr
Εδώ ράβει... η μόδα μονα-
δικά σχέδια σε τζιν, πουκά-
μισα, μπλούζες, ρούχα κα-
θημερινά αλλά και βραδινά 
για κάθε τύπο γυναίκας.

Join Clothes
Πινδάρου 29, Κολωνάκι, 
210 3614.424
Free style διάθεσης ρούχα 
από φυσικά υλικά (μετάξι, 
λινό, βαμβάκι). Η free 
style διάθεση δεν «ξεχνά-
ει» ποτέ τη θηλυκή, γι’ αυτό 
και: φορέματα και έντονα 
χρώματα πρωτοστατούν σε 

κάθε νέα παρτίδα. Στα συν 
οι προσιτές τιμές. 

ιδιότροπο
Λ. Αλεξάνδρας 225, 
210 6448.546
Φιλικός φουτουρισμός και 
έξυπνες ιδέες στις βιτρίνες 
που πιάνουν την περαστι-
κή: Έλα εδώ και θα ντυθείς 
έτσι ώστε να ξεχωρίσεις! 
Αξεσουάρ όπως τσάντες, 
καπέλα, παπούτσια, και 
φυσικά ρούχα (με το 90% 
εισαγόμενα) – με λίγα λό-
για, στο Ιδιότροπο χτυπάει 
η καρδιά της σύγχρονης 
μόδας. Και το πιο σημαντι-
κό είναι πως αισθάνεσαι 
άνετα και οικεία – κάπως 
σαν να επισκέφτηκες ένα 
σύμβουλο μόδας!

Lacoste 
Σόλωνος 5, Κολωνάκι, 
210 3618.030 
Ultra chic για τους φαν του 
old school. Τα polo σε όλα 
τα χρώματα της pantone 
και οι φουστίτσες του τένις 
αποτελούν το θεμέλιο 
λίθο κάθε γκαρνταρόμπας. 
Κρουαζέ πουκαμίσες, ζέρ-
σεϊ αμάνικα μπλουζάκια, 
μεσάτα στενά πουκάμισα, 
extra mini σορτσάκια και 
τέλεια πέδιλα με λουράκια. 

Marks & Spencer
Ερμού 33-35, Αθήνα, 210 
3240.675/Kαψάλη 4, Κολω-
νάκι, 210 7296.401-2-3/ Λ. 
Μαραθώνος 151, Γέρακας, 
www2.marksandspencer.
com 
Κλασικό εγγλέζικο brand, 
με ρούχα, αξεσουάρ αλλά 
και συμπαθητικά είδη σπι-
τιού. Τα εσώρουχα, νυχτικά, 
τοπ, μακό, λευκά t-shirts 
βρίσκονται σε μεγάλα κέ-
φια. Θα αγαπήσεις τις υφα-
σμάτινες τσάντες με τις στά-
μπες και τα φουστανάκια σε 
κλασική, ίσια γραμμή.

Marquee Spirit
Ευαγγελιστρίας 33, 
Καπνικαρέα 210 3253.079/ 



Σταύρος & Κυριάκος, 26
(Στ.) ΔΕΝ θα πάρω το μαγιό μου. (Κ.) Τον 
Τρούφι, το κουνέλι μου.  

Σόνια, 23
Το i-pod μου, μια χρωματιστή πετσέτα θα-
λάσσης και αθλητικά παπούτσια, για να μη 
γλιστράω στο ιστιοπλοϊκό.  

Γιώργος, 24
Τη σκηνή μου, πολλά καπέλα, τσάντα πλά-
της, τα τελευταία μου λεφτά, τη φωτογρα-
φική μηχανή.   

Λήδα, 20
Σαγιονάρες, φωτογραφική μηχανή, ασπρό-
μαυρο πουά μαγιό, ένα βιβλίο για την παρα-
λία και το πλοίο, δίπλωμα για μηχανάκι.

Ηρώ, 28
Τώρα γιατί μου κάνεις αυτή την ερώτηση; 
Μου θύμισες ότι δεν θα πάω διακοπές… Αν 
πήγαινα, όμως, θα έπαιρνα ένα fuck-buddy 
(για τις μισές μέρες μόνο) κι ένα αντικου-
νουπικό του KORRE με μυρωδιά μύρτιλο. 

- ΣΑΝΤΡΑ ΟΝΤΕΤ κΥπΡΙΩΤΑκΗ

Η μάσκαρα “Lash Stiletto Ultimate Length 
Washable Mascara” της Maybelline κάνει 
στις βλεφαρίδες ό,τι ακριβώς κάνουν και 
τα τακούνια στιλέτος στα πόδια: τις αναδεικνύει 
με τον καλύτερο δυνατό τρόπο. 

Το LOOKmag και η MAYBELLINE NEW YORK προσφέρουν 
σε πέντε (5) τυχερές αναγνώστριες από μία μάσκαρα. Για να την 
κερδίσεις, στείλε σε SMS: FEEL (κενό) 25 και το ονοματεπώνυμό 
σου στο 54121 μέχρι την Τρίτη 8/9 στις 10.00 το πρωί. Οι νικητές 
θα ειδοποιηθούν με sms. To δώρο παραλαμβάνεται με την επίδειξη 
ταυτότητας. Κάθε μήνυμα χρεώνεται €1,19 με ΦΠΑ
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Λαρίσης 14, Αμπελόκηποι, 
210 6929.564
Νεανικά ρούχα, αληθινά 
μοντέρνα αξεσουάρ και 
παπούτσια από Γαλλία, 
Ισπανία, Αγγλία. Διαλέγεις 
από αγαπημένες μάρκες 
όπως Danoff, French 
Connection, Muchacha, 
Deha, Phard, St Martins, 
Seven, Devotion, Hello 
Kitty, Nice Day, Schotch, 
Messagerie, Mymoo και σε 
σούπερ τιμές. 

Mexx 
www.mexx.com 
Η επιτομή του σπορτίφ 
ρούχου. Η Mexx φροντίζει 
ώστε άνθρωποι διαφορετι-
κής κουλτούρας, χρώματος 
και εθνών να αποκτήσουν 
κοινό ενδυματολογικό 
κώδικα επικοινωνίας. Και 
το καταφέρνει με μεγάλη 
επιτυχία. 

Nikki Me 
Κεντρική διάθεση: 57ο χλμ. 
Ν.Ε.Ο Αθηνών - Λαμίας, 
Οινόφυτα Βοιωτίας, 22620 
31111, www.minoglou.gr 
Μοντέρνα χρώματα, 
πρωτότυπος σχεδιασμός, 
σοφιστικέ αλλά και σούπερ 
σέξι, όποιο κι αν είναι το 
στιλ σου στα παπούτσια, 
θα το βρεις στη νέα κο-
λεξιόν της. Η γκάμα σού 
προσφέρει καταπληκτικές 
δυνατότητες, δημιουργώ-
ντας μοντέρνους συνδυα-
σμούς για τις καθημερινές 
σου εξόδους, αλλά και 
τις χειμωνιάτικες νύχτες, 
για business αλλά και 
glamorous look! 

Occhi 
Σαρρή 35, Ψυρρή, 210 
3213.298, www.occhi.biz 
Έχει ανακαλύψει την 
εικαστική αξία της μόδας 
με design αξεσουάρ, ρούχα 
και χειροποίητα t-shirts. 
Eδώ θα βρεις ξένους και 
Έλληνες σχεδιαστές και 
πολύ πρωτότυπα κομμάτια, 
από ολλανδικές τσάντες 
μέχρι vintage γραβάτες. 

Pepe Jeans Store
Τσακάλωφ 14, Κολωνάκι, 
210 3392.223 
Η ολοκληρωμένη συλλογή 
της γνωστής νεανικής 
φίρμας Pepe Jeans σε 
ανδρικά και γυναικεία 
ρούχα, αξεσουάρ και πα-
πούτσια. Ό,τι ψάχνουν οι 
πιστοί fashionistas σε ένα 
exclusive κατάστημα. 

Spray 
Κεντρική διάθεση: Infashion 
A.E., Aκράγαντος 7, Ακαδη-
μία Πλάτωνος, 210 5141.069 
Εδώ η μοντέρνα γυναίκα γί-
νεται πιο μοντέρνα για όλες 
τις ώρες της ημέρας –και 
της νύχτας–, στο σπίτι, στη 
δουλειά, στη διασκέδαση. 

See X 
Καραϊσκάκη 1 & Ερμού, 
Ψυρρή, 210 3230.208/ 
Σκουφά & Μασσαλίας, 

Κολωνάκι, 210 3388.381 
Για νέες γυναίκες που 
θέλουν ο σχεδιασμός 
των ρούχων να ακολουθεί 
τη (δυναμική) ηλικία 
τους. Casual chic 
αισθητική ρούχων μέ-
σα από ετικέτες όπως 
Paramita, Fornarina, 
Erin Prinie, Badila... 
σ' ένα minimal φιλικό 
περιβάλλον που κερδίζει 
εντυπώσεις.

Toi & Moi 
Ερμού 75, 210 3212.611, 
www.toi-moi.com
Ρούχα με επίκεντρο τη θη-
λυκότητα (ανεξάρτητα από 
τις τάσεις κάθε σεζόν). Υ-
πάρχουν 6 συλλογές (teen, 
casual, basic, beachwear, 
office και luxury) που καλύ-
πτουν όλα τα στιλ, όλες τις 
ηλικίες και όλη την εμφά-
νιση (φούστες, μπλούζες, 
top, ζώνες, παπούτσια, κορ-
μάκια, αξεσουάρ, φόρμες 
κ.ο.κ.). Δες τις διαφημίσεις 
τους και θα καταλάβεις. 

Trussardi 
Σόλωνος 1, 210 3641.429 
& 210 3648.293 
Tα jeans έτσι όπως τα 

θέλουν οι γυναίκες, απο-
κλειστικά και μόνο για 
αυτές. Eφαρμοστά, tights, 
sexy, αγκαλιάζουν το σώμα 
σαν ζεστή ανδρική παλάμη. 
Aπό τα ανοιχτόχρωμα στα 
σκούρα, και το πιο σημα-
ντικό: βρίσκεις (επιτέλους) 
και κανονικά, δηλαδή όχι 
ξεβαμμένα denims. 

Tube
Σόλωνος 114, Αθήνα, 

210 3827.706 
Pούχα εγκλιματισμένα στις 
τάσεις αλλά όχι full μόδα, 
τα οποία δημιουργούνται 
από το κατάστημα με καλά 
υφάσματα, πολλά από αυτά 
εισαγόμενα από Mιλάνο 
και Παρίσι, ενώ φιλοξε-
νούνται και labels νέων 
σχεδιαστών από το Λονδί-
νο. Γνωστό, καλό spot για 
φούστες και φουστάνια, με 
πολλές arty και πρωτοπο-
ριακές επιλογές. 

Vanity & Posh 
Eρμού 34, Aθήνα, 
210 3236.743/ Πλάτωνος 14, 
Χαλάνδρι, 210 6899.194, 
www.vanityposh.gr
H συλλογή Vanity and 

Posh δημιουργήθηκε από 
τις Έρικα και Γεωργία Δη-
μητριανάκη και αποτελείται 
από vintage κομμάτια με 
boho-chic προσανατολι-
σμό. Pούχα έξυπνα, παπού-
τσια ιδιαίτερα, τσάντες και 
κοσμήματα, κάποια κατευ-
θείαν από Nέα Yόρκη και 
Λονδίνο. 

Wish List 
Ξάνθου 10, Κολωνάκι, 
210 7299.305 
Design και χρώμα για όσες 
κυριεύονται από pop στι-
λιστικές επιθυμίες. Ρούχα, 
παπούτσια και αξεσουάρ 
Veloudakis και άλλες 
επωνυμίες όπως: Lui-jo 
και Fullcircle (το casual, 
έτσι όπως το σκέφτεται η 
Αγγλία). Ακόμα, επιλεγμέ-
να αξεσουάρ, faux bijoux, 
παπούτσια και τσάντες. 

3 GUYS 
Κεντρική διάθεση: 
Λεβαδείας 7, Μεταμόρφω-
ση, 210 2846.440-3 
Άκρως funky ρούχα για 
αγόρια και κορίτσια. 
Μπλούζες, φούτερ, πα-
ντελόνια και κολάν, top 
και φούστες, jacket και 
sexy μπουφάν. Vintage 
look και για τα δύο φύλα, 
dark denims και military 
jackets. Βαθύ ντεκολτέ και 
πλεκτά φορέματα για σας 
φίλες μου. 

 SPORTSWEAR 
Fashbuck
Κεντρική διάθεση: 
Κηφισίας 254, Κηφισιά, 
210 8089.462 
Εδώ είναι η κεντρική 
(χονδρική) διάθεση των: 
True Religion Brand Jeans, 
Muchacha, Ninelives, 
Lola Espeleta & Diester, 
Original Penguin, Le tigre, 
Von Dutch, Ed Hardy, U 
Roads, Christian Audigier, 
Paul & Joe, Bensimon, 
Evisu, Diab’Less, Phard, 
Ellus Brazil, Amarillolimon. 

Quiksilver
The Mall Athens
210 6300.156
H γυναικεία της σειρά 
ονομάζεται Roxy και 
συνδυάζει το sport και το 
streetwear στιλ, προσαρμο-

σμένα στις απαιτήσεις των 
κοριτσιών: καλή γραμμή, 
μικρά νούμερα και πολύ 
cute. Aν φτάσεις μέχρι τον 
Πειραιά ή το Φάληρο, θα 
βρεις όλη την περσινή σε-
ζόν σε πολύ χαμηλές τιμές. 

 
 SKATE SHOPS 

Microextreme 
Kαλλιρρόης 13, 
N. Kόσμος, 210 9220.939 
Iστορικό μαγαζί για skate-
board και snowboard, 
με εταιρείες όπως οι 
Element, Popwar, Zouyork, 
Destructo και υλικά αγαθά 
από Circa, DVS. Ρούχα και 
αξεσουάρ για snowboard α-
πό τις φίρμες C1RCA,DVS, 
Matix Skullcandy,Lakai, 
Sugar, Black Label. 

Sublime 
Ερμού 112-114, 
Αθήνα, 210 3246.317 
Funky αξεσουάρ για σερφ, 
skate και ski. 18 πολύ 
γνωστές μάρκες, όπως 
Volcom, Burton, Analog, 
Stussy, Plan B, Dragon, κι 
έχει κι άλλο. Extra tip: άμα 
ζητήσεις σου προσφέρουν 
δωρεάν Red Bull και άμα 
γουστάρεις φωτογραφί-
ζεσαι με την Polaroid, 
γράφεις και μια αφιέρωση 
και η φωτό σου μένει για 
πάντα να στολίζει τα δοκι-
μαστήρια. 

 EΣΩPOYXA 
Calzedonia
Στα ομώνυμα καταστήματα 
σε όλη την Ελλάδα. Για 
πληροφορίες CALIN A.E., 
Κάλβου 2 & Παλαιολόγου, 
Χαλάνδρι, 210 6840.005
H ντίσνεϊλαντ της κάλτσας 

for ever and ever. Θέλεις 
floral στιλ «Μικρό σπίτι 
στο λιβάδι»; Θέλεις κάλτσα 
μέχρι το γόνατο, πάνω από 
το γόνατο, με κορδέλες 
και δαντέλες, βελούδινες 
λεπτομέρειες και μοτίβα, 
μοβ-καραμόβ γκέτες; Και 
φυσικά μαγιό το καλοκαίρι 
σε διάφορα σχέδια και 
χρώματα. Τον τελειωμό 
δεν έχουν. Φεύγοντας πά-
ρε και το τελευταίο τεύχος 
του Look ή του Home. 

Intimissimi
Στα ομώνυμα καταστήματα 
σε όλη την Ελλάδα. Για 
πληροφορίες CALIN A.E., 
Κάλβου 2 & Παλαιολόγου, 
Χαλάνδρι, 210 6840.005
Πάντα θηλυκά αλλά ποτέ 
«φτηνά», πρωτότυπα σχέ-
δια, σοφιστικέ γκλάμουρ 
αλλά και casual chic, δα-
ντέλες, μετάξι, βαμβακερά. 
Δώρο για τη φίλη ή εσένα 
– οποιαδήποτε θα σκάσει 
από χαρά με ένα σορτσάκι 
φτιαγμένο από pink δα-
ντέλα. Aπό μια ultra hip 
αλυσίδα εσωρούχων, που 
δεν εξαργυρώνεις με α-
στρονομικό αντίτιμο εκείνο 
το βράδυ που το ’ριξες έξω. 
Φεύγοντας πάρε και το 
τελευταίο τεύχος του Look 
ή του Home. 

Yamamay
Golden Hall, Κηφισίας 
& Σπ. Λούη, Μαρούσι, 210 
6837.348
Ναι, θα μπορούσε κανείς 
να πει πως βλέποντας τη 
νέα κολεξιόν εσωρούχων 
Yamamay, οι ποιητές ερω-
τικής ποίησης μπορούν να 
εμπνευστούν. Κάθε γυναί-
κα μπορεί να βρει εδώ αυτό 
που της ταιριάζει, το ίδιο 
οι άνδρες και οι έφηβοι, 
αγόρια και κορίτσια. 

 ΠAΠOYTΣIA 
Dexim
Κεντρική ∆ιάθεση: 22ο χι-
λιόμετρο Αθηνών-Λαμίας,
210 6217691, www.dexim.gr
Ξεκίνησε σα μια μικρή 
επιχείρηση παπουτσιών 
πριν από 25 χρόνια, για να 
φτάσει στην “The Style 
Company» του σήμερα. 
Τακούνια, δετά μποτίνια, 
πέδιλα, μπαλαρίνες, 
αντρικά, παιδικά και γυ-
ναικεία, όλα τα μοντέλα 
συνδυάζουν χρώμα, καλά 
υλικά, ποιότητα, άνετα 
σχέδια και στιλ. Διάλεξε 
από την τεράστια γκάμα 
αυτό που σου ταιριάζει και 
ανανέωσε τη διάθεση… 
των ποδιών σου. 

La moss shoes
Λεβίδου 14, Κηφισιά/ Ξάν-
θου 5, Κολωνάκι/ Κολοκο-
τρώνη 5, Χαλάνδρι 
Για ορκισμένες shoe 
lovers, εδώ είναι ένας 
μικρός ναός-προσκύνημα 
για σας. Θα βρείτε από 
Casadei, Rodo, Ras και 

ΑΘΗΝΑ 
ΥΠΟ ΤΟ ΜΗΔΕΝ

Κ ι όμως έχει και η Αθήνα τις δικές της καβά-
τζες για λίγη δωρεάν δροσιά. Εντοπίσαμε 
για σένα μερικές: ■ Συνήθως στα τρόλεϊ/ 

λεωφορεία ο κλιματισμός είναι άψογα ρυθμισμέ-
νος – το πρόβλημα αρχίζει όταν οι επιβάτες ανοί-
γουν παράθυρα ή όταν έχει πολυκοσμία. ■ Στο τραµ 
επικρατεί πολικό ψύχος. ■ Στο Μετρό τα βαγόνια 
της µπλε γραµµής κλιματίζονται, της κόκκινης 
όχι. ■ Στη συμβολή των λεωφόρων Αµαλίας και Όλ-
γας, δίπλα στα ρωμαϊκά λουτρά, υπάρχει μια σχά-
ρα (του Μετρό) που βγάζει δροσερό αέρα. ■ Στο 
Everest, στο Σύνταγµα, ακριβώς στο stand για 
τις πληροφορίες είναι ο αγωγός (από πάνω) με τον 
κρύο αέρα. θα γίνεις παγοκολόνα. ■ Στο Ταχυδρο-
µείο της Οµόνοιας. Μένει ανοιχτό μέχρι τις 20.00. 
■ Τα Ηondos, Attica, notosgalleries είναι ιδανικά 
για να πάρεις μια ανάσα από το λιοπύρι. ■ Στα Zara, 
H&M, Marks & Spencer, Public δεν έχεις το 
φόβο της υπαλλήλου που θα σε στραβοκοιτάξει. ■ 

Στην Εθνική Τράπεζα (αλλά και στις περισσότερες 
ιδιωτικές) μπες μέσα, κάτσε στις καρέκλες και κάνε 
πως περιμένεις δήθεν τη σειρά σου.  ■ Στα βιβλιο-
πωλεία Ιανός, Πολιτεία, Παπασωτηρίου, Κοάν/
Athens Voice, ρίχνοντας και μια ματιά στις νέες 
εκδόσεις.  ■ Στις γκαλερί – ευκαιρία να ενημερωθείς 
για τα εικαστικά.                            - ΛΕΝΑ ΧΟΥΡΜΟΥΖΗ

COOL 
CITY

Μια κρέμα μαλλιών που δεν ξεπλένεται, εξοικονομεί 
όχι μόνο χρόνο αλλά και επιπλέον υγρασία. Η “Biolage 
Hydra-Seal” της Μatrix χρησιμοποιείται σε 
βρεγμένα ή στεγνά μαλλιά, περιέχει πρωτεΐνη σόγιας, 
διαχέει άμεσα υγρασία στην τρίχα και τη σφραγίζει.

Το LOOKmag και η MATRIX προσφέρουν σε τέσσερις (4) 
τυχερές αναγνώστριες από ένα μαλακτικό μαλλιών. Για να το 
κερδίσεις, στείλε σε SMS: FEEL (κενό) 24 και το ονοματεπώνυμό 
σου στο 54121 μέχρι την Τρίτη 8/9 στις 10.00 το πρωί. Οι νικητές 
θα ειδοποιηθούν με sms. To δώρο παραλαμβάνεται με την επίδειξη 
ταυτότητας. Κάθε μήνυμα χρεώνεται €1,19 με ΦΠΑ
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Vicini, μέχρι Baldan, 
Lesilla, Ruco Line και 
Roberto Botticelli και 
πολλές ακόμη ποιοτικές 
φίρμες, εξειδικευμένες στο 
παπούτσι. Πολύ δέρμα, 
άνετες, απλές μπαλαρίνες, 
δετά μποτίνια, ψηλοτάκου-
νες γόβες, εκλεπτυσμένες 
πλατφόρμες… Τα χρει-
αζόμαστε όλα για να μας 
φτιάξει η μέρα.

Rollini
Κεντρική διάθεση: 
210 9765.545, www.rollini.gr 
Kάθε παπούτσι και τσάντα 
είναι μοναδικά, από κλασι-
κά και απλά μέχρι εκκεντρι-
κά και glamorous βραδινά, 
από την πιο γνωστή ελληνι-
κή εταιρεία στο χώρο.

Tsakiris Mallas 
Κεντρική διάθεση: 
Λ. Βουλιαγμένης 60, 
210 9976.100
Όνομα που σε βγάζει 
λάδι στο παπούτσι εδώ και 
χρόνια. Στις βιτρίνες του 
βρίσκεις τα πάντα. Μπότες 
ψηλές, χαμηλές, μυτερές, 
στρογγυλές αλλά και all 
time classic μπαλαρίνες με 
σχέδια και απλές. Ψηλοτά-
κουνες γόβες αλλά και κα-
θημερινά άνετα ζευγάρια. 

 αΞΕΣουαΡ
Hunter 
Κεντρική διάθεση: Ύδρας 
16, Μοσχάτο, 210 9710.110, 
www.hunteraccessories.gr
Tσάντες, παπούτσια και 
αξεσουάρ από δέρμα, 
φίδι, croco, που συνδυ-
άζονται αρμονικά με τα 
ζεστά γήινα χρώματα και 
δημιουργούν μια εντυπω-
σιακή collection. Mικρά 
τσαντάκια από οικολογικό 
δέρμα, σαφείς αναφορές 
στο ιταλικό design, προτά-
σεις διαχρονικές αλλά και 

νεοσύστατες, που ανταπο-
κρίνονται στα τελευταία χιπ 
της μόδας και στην έννοια 
του value for money. 

 KοΣΜΗΜατα 
Art Wear Dimitriadis
Κεντρική διάθεση: 
Λεωχάρους 15, Κολωνάκι, 
210 3310.511, www.artwear-
dimitriadis.com 
Ψαγμένες δημιουργίες για 
όλα τα γούστα. Καρφίτσες, 
σκουλαρίκια, βραχιόλια, 
δαχτυλίδια και κολιέ, όλα 
μοναδικά και πρωτότυπα. 

Αν θέλεις να ξεχωρίζεις, 
αυτό είναι το μαγαζί σου. 

Crystal & Pepper
Περγάμου 4 (1oς ορ.), Με-
τρό Αιγάλεω, 694 8827144, 
697 2778285, 210 5980.573
Πριν το επισκεφτείς, μπο-
ρείς να πληκτρολογήσεις 
www.crystalpepper.gr για 
να δεις όλα τα καινούργια 
σχέδια και να πας προε-
τοιμασμένη, αλλά και για 
να μάθεις τις ιδιότητες 
των κρυστάλλων, αφού η 
Δέσποινα και η Κατερίνα 
πιστεύουν στις θετικές ιδι-
ότητές τους και τα χρησιμο-
ποιούν για τα κοσμήματά 
τους. 

EPA bijoux 
Ερμού 34, Αθήνα, 
210 3223.772, 

www.era-bijoux.gr 
Από το 1956, η αλυσίδα 
εμπνέει εμπιστοσύνη στην 
πελατεία της με την ποιό-
τητα και εμπειρία στο χώρο 
του faux bijoux και των 
ασημικών. Σε συνεργασία 
με μεγάλους οίκους του 
εξωτερικού, φέρνουν στην 
Αθήνα μεγάλη ποικιλία 
κοσμημάτων για όλα τα 
γούστα, σε προσιτές τιμές. 

Θαλλώ, 
άνθοκοσµήµατα
Πλουτάρχου 25, 
Κολωνάκι, 210 7247.763, 
www.thallo.gr 
Άνθη και φύλλα της ελλη-
νικής φύσης από χρυσό, 
ασήμι, χαλκό και χρω-
ματιστές πατίνες χαλκού 
και ασημιού εμπνέουν τη 
Θαλλώ για να δημιουρ-

γήσει τα ανθοκοσμήματά 
της. Πρόσεξε ακόμα τις 
μπομπονιέρες, τα στέφανα 
γάμου και τα είδη δώρων. 
Θα βρεις ιδέες.

Κόσµηµα μαρούλα
Φωκίωνος 8 & Ερμού,
Αθήνα, 210 3251.810
Με εξειδίκευση στη γεμο-
λογία (αναγνώριση και ε-
κτίμηση πολύτιμων λίθων) 
που απέκτησε στο Λονδί-
νο, η Μαρούλα γνωρίζει τι 
ταιριάζει με τι και το κυρι-
ότερο τι ταιριάζει σε ποια/
ποιον. Ο μινιμαλισμός και 
η κομψότητα είναι αυτά 
που διακρίνουν τις συλλο-
γές της – δημιουργίες α-
ποκλειστικά από πολύτιμα 
υλικά, όπως χρυσός, ασήμι 
και πολύτιμοι λίθοι. Το 
πιο ενδιαφέρον είναι πως 
μπορείς να παραγγείλεις το 
δικό σου-μοναδικό κομμά-
τι, που θα ξέρεις πως έχει 
σχεδιαστεί μόνο για σένα. 

Ίζηµα
∆ιδότου 19, Αθήνα, 210 
3636.578
Κοσμήματα που θα μπο-
ρούσε να φορέσει κάθε 
κορίτσι που νιώθει σαν την 
Αλίκη στη Χώρα των Θαυ-
μάτων. Για κάθε κόσμημα 



Η κρέμα ματιών “Aqualia Thermal Roll-On” 
της Vichy είναι πλούσια σε ιαματικό νερό, γνω-
στό για τις καταπραϋντικές του ιδιότητες. Περιέ-
χει δραστικά αποσυμφορητικά συστατικά, όπως 
εσκίνη, ενώ κυκλοφορεί σε συσκευασία roll-on 
για ευεργετικό μασάζ.    

Το LOOKmag και η VICHY προσφέρουν σε πέντε (5) τυχερές 
αναγνώστριες από μία κρέμα. Για να την κερδίσεις, στείλε σε 
SMS: FEEL (κενό) 7 και το ονοματεπώνυμό σου στο 54121 
μέχρι την Τρίτη 8/9 στις 10.00 το πρωί. Οι νικητές θα ειδοποιη-
θούν με sms. To δώρο παραλαμβάνεται με την επίδειξη ταυτότη-
τας. Κάθε μήνυμα χρεώνεται € 1,19 με ΦΠΑ

ΚΡΕΜΑ ΜΑΤΙΩΝ  VICHY 05
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Look here

χρησιμοποιούνται 3 υλικά 
(χαρτί, ξύλο, κρύσταλλοι, 
πλέξιγκλας…) που δένο-
νται με ασήμι και το αποτέ-
λεσμα είναι αυτό που λέμε 
μπιζουδάκι!

Kόσµηµα 
μαργαρίτα μεϊτάνη
Ευριπίδου 18, Αθήνα, 
210 3242.483 
Μπορείς να κατασκευάσεις 
το πιο προσωπικό σου κό-
σμημα, καθώς σου γράφουν 
χειρόγραφα πάνω σε ασήμι, 
σε κρυστάλλινα αστραφτερά 
δάκρυα, παγωμένες καρ-

διές, κατακόκκινες φλόγες, 
παλιά μαγικά κλειδάκια, 
λέξεις, στίχους, ονόματα ή 
ό,τι άλλο επιθυμήσεις. 

Λεονταράκης 
Σκούφου 6, Σύνταγμα, 
210 3247.728 
Επωνυμία που ξεκινάει από 
το 1920 στην Αλεξάνδρεια. 
Σήμερα, η Μαριαλένα 
Λεονταράκη ποντάρει 
στο σύγχρονο εικαστικό 
κόσμημα που δεν στέκεται 
σε αυτή καθ’ εαυτή την αξία, 
αλλά στο σχεδιασμό που 
συνδυάζει το προσωπικό με 
το κλασικό (τα βότσαλα συ-
νυπάρχουν ευφάνταστα με 
τα διαμάντια). Οι τέχνες, τα 
ταξίδια, το περιβάλλον είναι 
κάποιες από τις εμπνεύσεις 
που διαφαίνονται σε όλα τα 
κοσμήματα. 

μαριάννα Πετρίδη
Χάρητος 34, Κολωνάκι, 
210 7217.789
Έξω από το μαγαζί της 
Μαριάννας σταματάς αμέ-
ριμνη μ’ έναν ευτυχισμένο 
τρόπο. Βιτρίνες πολύχρω-
μες γεμάτες έμπνευση, 
τέχνη και χαρά. Μέσα θα 
βρεις όλες τις αρτίστικες 
δημιουργίες της σε χρυσό, 
ημιπολύτιμες πέτρες αλλά 
και υλικά που δημιουργούν 
ευχάριστες ανατροπές. Τα 
κολιέ, όπως πάντα, βρί-
σκονται σε μεγάλα κέφια! 
Αγαπημένη γκαλερί καλλι-
τεχνικού κοσμήματος που 
λειτουργεί και ως μόνιμο 

εκθετήριο ομάδας καλλιτε-
χνών όλο το χρόνο. 

Paloma Negra 
∆ορυλαίου 2, πλατεία 
Μαβίλη, 210 6410.537
Μπαίνοντας πρέπει να 
υπολογίζεις πως θα χρει-
αστείς χρόνο, γιατί δεν θα 
ξέρεις τι να διαλέξεις. Όλα 
τα κοσμήματα είναι χει-
ροποίητα. Ασήμι, χρυσός, 
ημιπολύτιμες πέτρες, αλλά 
και πιο εναλλακτικά υλικά, 
όπως δαντέλες, υφάσματα, 
κουμπιά κ.ά. χρησιμοποι-
ούν οι σχεδιαστές τους, 
όπως η Βαλσαμάκη, η 
Μεϊτάνη, η Περράκη και 
ο Χρηστογιάννης. Ακόμη, 
εδώ θα βρεις πρωτότυπα 
χρηστικά αντικείμενα από 
το εξωτερικό. 
 
Teeter Totter 
Κωνσταντινουπόλεως 42, 
Γκάζι, 694 7125159, 694 
4473632/ Και σε επιλεγμένα 
καταστήματα
Teeter Totter σημαίνει 
τραμπάλα και η Ιωάννα 
Ρεμβίκου με τη Χριστίνα 
Αξιώτη, από το 2006, 
παίζουν με τις εμπνεύσεις 
τους από ηρωίδες και 
παραμύθια και τις μετατρέ-
πουν σε κοσμήματα που 
λατρεύουν τα κορίτσια. Το 
ωραίο είναι πώς το κατά-
στημα «ξενυχτάει» με τη 
γειτονιά του Γκάζι.

Τσιµπισκάκη μαρία
Υψηλάντου 37, Κολωνάκι, 
210 7250.600 
Eργαστήριο που φτιάχνει 
χειροποίητα κοσμήματα 
(μέχρι και από χαρτί) σαν 
εικαστικές εκθέσεις. Δεν 
δείχνουν κατάλληλα μόνο 
για βιτρίνα, αλλά και να φο-

ρεθούν ανά πάσα ώρα. Με 
το ίδιο σκεπτικό δημιουρ-
γεί και μικρογλυπτά. Αν, 
μάλιστα, θες κάτι εντελώς 
δικής σου σύλληψης, το 
συζητάς μαζί της. 

 Γυαλια 
Be Seen 
Aκαδημίας 44 & Σίνα, 
210 3620.044, www.beseen.gr
Βρίσκεις upper σύγχρονα 
γυαλιά, πρωτοποριακής 
σύλληψης: Arty συλλογές 
από τους Theo, Alain 
Mikli, Anne et Valentine, 
IC!Berlin, Mykita κ.ά., 
πανάλαφροι σκελετοί 
από κόκαλο και τιτάνιο, 
cartoonίστικος και retro 
σχεδιασμός, όλα τα χρώμα-
τα και τολμηρές φόρμες. Σε 
πλήρη παράταξη και όλες 
οι μεγάλες φίρμες: Prada, 
D&G, Chanel, Gucci, 
Marc Jacobs, Rayban κ.ά. 

Mark Aalen 
Ακαδημίας 64, Αθήνα, 
210 3627.623
Γυαλιά ηλίου και οράσεως, 

όλα τα σύνεργα που υπο-
στηρίζουν την καλύτερη ό-
ρασή μας, από παγκόσμιες 
φίρμες όπως Calvin Klein, 
D&G, Donna Karan, 
Hugo Boss, Moschino 
κ.ο.κ. Aκόμα, προσφορές 
γι’ αυτούς που προσέχουν 
το πορτοφόλι τους. 

 Για τον 
αν∆Ρα
Mah Jong
Kανάρη 14, Kολωνάκι, 
210 3622.860 
Τόσα χρόνια τώρα εξυπη-
ρετεί σύσσωμο το χώρο της 
πολιτικής, των επιχειρήσεων, 
της δημοσιογραφίας, με 
Joop!, Windsor ή τα αθάνατα 
René Lezard, και επιπλέον 
ιταλικά παντελόνια Inotex, 
χειροποίητα ελβετικά που-
κάμισα Ashwood & Blake, 
απαράμιλλα δερμάτινα 
Seraphin, εγγλέζικες κάλ-
τσες Pantherella, αλλά και τα 
θρυλικά καρνέ Moleskine για 
τον άνδρα που έχει τον αέρα 
του Τσάτουϊν. 

 

σΠιΤι
 αντιΚΕιΜΕνα 

Και οχι Μονο
Galerie Ντόρα Πέγκα 
Λεωφ. Κηφισίας 194, 
Χαλάνδρι, 210 6770.121 
Όμορφα και ποιοτικά χειρο-
ποίητα χαλιά της μακρινής 
Aνατολής. Aπό τα πιο περί-
τεχνα μεταξωτά κομμάτια, 
μέχρι τα απλά αλλά σπάνια 
νομαδικά χαλάκια, περσι-
κά ταμπρίζ και ισπαχάν, 
αυθεντικά μεταξωτά γκουμ 
και χέρεκε, παλιά σαρούκ 
και κεσάν, αλλά και τα οι-
κονομικότερα γεωμετρικά 
νομαδικά χαλιά. Για τους 
πιο φουτουριστές, υπέροχα 
χαλιά που ακολουθούν τις 
σύγχρονες τάσεις στο χρώμα 
και στο σχέδιο. Aποκλει-
στικά τα χαλιά του οίκου 
Tufenkian με υπογραφές 
διάσημων designers. 

 ΒιΒλιοΠΩλΕια 

Κoan/Athens Voice 
Σκουφά 64 & Γριβέων, 
Κολωνάκι, 210 3628.265 
Εδώ θα βρεις όλα τα βιβλία 
των εκδόσεων Athens 
Voice και ΚΟΑΝ και φυ-
σικά μια πλούσια ποικιλία 
εκδόσεων τέχνης, καθώς 
και όλες σχεδόν τους τίτ-
λους της Taschen. Πολλές 
ιδέες για πρωτότυπα δώρα, 
όχι μόνο άλμπουμ, αλλά 
και υπέροχα ημερολόγια 
και αφίσες. Ζήτα από τη 
γλυκύτατη Μαργαρίτα να 
σε βοηθήσει. 

μάΘε 
Πάιδι μΟΥ 
ΓράμμάΤά

 ΣχολΕΣ 
& ι.ι.Ε.Κ.
άυγερινοπούλου - Κ. 
Ξανθάκος - σχολές 
Ακαδημίας 88, 
5ος όροφος, 210 3820.722 
& 210 3820.531 
Αν θέλεις να γίνεις η 
guru του μακιγιάζ και των 
beauties τσέκαρε το πλήρες 
πακέτο σπουδών. Στα ετή-
σια προγράμματα βρίσκεις 
όλους τους τομείς της ομορ-
φιάς και, ακόμα, πληροφορι-
κή και business studies. Στα 
εξαμηνιαία και ταχύρρυθμα 
των 30 και 40 ωρών, επιλέ-
γεις από ψηφιακό μακιγιάζ, 
μέχρι ψυχολογία πωλήσεων. 
Στα συν, τα δωρεάν βασικά 
αναλώσιμα υλικά και οι 
εκπτώσεις σε άτομα με οικο-
νομικά προβλήματα. 

I.I.E.K. Kοµµωτικής 
Diamantopoulos 
Γκυιλφόδρου 11, Aθήνα/ 
Aγ. ∆ημητρίου 12, 
Kηφισιά, 210 8019.598 & 
210 8019.583 

Αυτή είναι η Mεγάλη Tων 
Tριχών Σχολή. Διδάσκουν 
την τέχνη της κομμωτικής, 
των σχημάτων που μπορούν 
να πάρουν τα μαλλιά, ενταγ-
μένα σε ένα πρόγραμμα 
που τα περιλαμβάνει όλα. 
Tεχνικές, μόδα, τάσεις, 
συνδυασμένα με την πρακτι-
κή εξάσκηση. Μπορείς να 
παρακολουθήσεις ακόμα: 
μαθήματα nail fashion, make 
up fashion και μετεκπαί-
δευση κομμωτών σε όλα τα 
μυστικά των μαλλιών. 

 ΣχολΕΣ χοΡου 
Arroyo Nuevo 
εργαστήρι Flamenco 
M. Aλεξάνδρου 128, 
Κεραμεικός, 210 3469.575, 
www.aroyo.gr 
Με μόνιμο συνεργάτη το 
διάσημο Σεβιλιάνο τρα-
γουδιστή Jose Parrondo 
και συχνούς καλεσμένους 
τη Mercedes Ruiz και τη 
Hazel Acosta, διδάσκει 
flamenco με ζωντανή μου-
σική και τραγούδι, αλλά και 
flamenco τραγούδι. 

Dance@ της Τάνιας 
ρωσσοπούλου 
Χίου 15 & Ευφρονίου 68, 
Καισαριανή, 1ος ορ., 
210 7250.569 
Ολοκαίνουργια σχολή που 
διευθύνεται από τη διπλω-
ματούχο καθηγήτρια χορού 
Ανώτερης Σχολής του Υπ-
πο με μεταπτυχιακές σπου-
δές στην Urdang Academy 
of Performing Arts του 
Λονδίνου. Επίσης, είναι 
κάτοχος διπλώματος ISTD 
και μέλος της ARAD. 

E. Βακαλοπούλου 
Εθνικής Αντιστάσεως 3, 
Χαλάνδρι, 210 6817.113 
Λειτουργεί εδώ και 25 
χρόνια με την επίβλεψη 
της γνωστής χορογράφου 
Έλενας Βακαλοπούλου και 
συνεργάτες την αφρόκρεμα 
των δασκάλων, όπως τις 
Αγγελική Στελλάτου, Μέ-
ντη Μέγα, Σύνθια Φρυδά 
κ.ά. Έχει τροφοδοτήσει 
την τέχνη του χορού με 
χορευτές όπως οι Έλενα 
Τοπαλίδου, Σεσίλ & Κων/
να Μικρούτσικου, Ελισάβετ 
Πλιακοστάθη, Ιωάννα Α-
ποστόλου κ.ά. 

Seresta Dance Club 
Iεροθέου 7, Aθήνα, 
210 5226.359, 
www.seresta-dance.gr 
Έχει το καλύτερο όνομα 
στην πόλη για το barre a 
terre του, που είναι εντατική 
γυμναστική πατώματος. 
Επίσης διδάσκονται το 
σύστημα Maria Fay’s 
Floor Barre (σε παγκόσμια 
αποκλειστικότητα), όλα τα 
επίπεδα κλασικού μπαλέ-
του, hip-hop, r’n’b, oriental, 
tango Argentino. Λειτουρ-
γούν και ειδικά τμήματα 
για άδεια διδασκαλίας στο 
σύστημα Maria Fay. 

Θέλουμε τέλεια μπρονζέ κάλυψη, με προστασία UV, που να αντι-
στέκεται σε νερό και ιδρώτα, και όλα αυτά σε ένα. Υπάρχει τέτοιο 
προϊόν; Φυσικά! Το κομψό, γυαλιστερό κουτάκι του “Glam Bronze 
Naturally Bronze Compact Foundation”.  

Το LOOKmag και η L’OREAL PARIS προσφέ-
ρουν σε τρεις (3) τυχερές αναγνώστριες από ένα 
αδιάβροχο κόμπακτ make up. Για να το κερδίσεις, 
στείλε σε SMS: FEEL (κενό) 21 και το ονοματε-
πώνυμό σου στο 54121 μέχρι την Τρίτη 8/9 στις 
10.00 το πρωί. Οι νικητές θα ειδοποιηθούν με sms. 
To δώρο παραλαμβάνεται με την επίδειξη ταυτότη-
τας. Κάθε μήνυμα χρεώνεται €1,19 με ΦΠΑ

ΜΑΚΕ UP L’OREAL  03

ΔΙΑΒΑΣΕ ΤΙΣ ΦΩΤΟΓΡΑΦΙΕΣ

Ομπρελάκι για τον ήλιο, κινέζικης προέλευσης, με μπανέλες και λαβή 
από ξύλο μπαμπού και χρωματιστό ριζόχαρτο. Το εντοπίσαμε 
στην καλοκαιρινή καμπάνια του John Galliano (φωτό αριστερά), 

αλλά και στους δρόμους της Αθήνας (φωτό δεξιά) και μάλιστα σε πολύ καλύ-
τερη τιμή! Αγοράστε το, κάντε μόδα, ενισχύστε τη Μαύρη Αφρική και πάρτε 
θέση στη μεταναστευτική πολιτική της χώρας μας.
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

MΟδά

Andria Creations 
Mητροπόλεως 64,
2310 222.335 
Mέλος της διαπρεπούς 
κοινότητας των fashion 
conoscenti, η Άντρια δίνει 
ιδιαίτερη βαρύτητα στα υλι-
κά και τα υφάσματα (τα πε-
ρισσότερα εισαγωγής). Oι 
ρομαντικές ψυχές, οι φαν 
της ασυμμετρίας, των δια-
φανειών και των θηλυκών 
γραμμών τη λατρεύουν. 

Fena 
Eγνατία 52, 2310 253.930/ 
∆ημοκρίτου 14, Φοίνικας, 
2310 471.093 
H γνωστή αλυσίδα κα-
τέκτησε, εκτός από το 
παπούτσι του Kαρύδα, 
σύσσωμο το αέναα κατα-
ναλωτικό κοινό της πόλης. 
Tριακόσια και πλέον επώ-
νυμα brand names, ειδικά 
διαμορφωμένα τμήματα με 
όλες τις τελευταίες προτά-
σεις διάσημων οίκων και 
χρηματοδοτικό πρόγραμμα 
δόσεων για να τινάξεις τον 
ισολογισμό σου στον αέρα. 

Fena Fresh 
Παύλου Mελά 8, Ιλίσσια, 
2310 257.447/ Eμπορικό 
κέντρο Mediterranean 
Cosmos, 2310 
474.032 
Pούχα, παπούτσια, 
αξεσουάρ, παιχνί-
δια, πορτοφόλια, 
κουκλάκια, κολό-
νιες, σημειωμα-
τάρια Moleskin, 
μέχρι και χρυσά 
κοστούμια ή σανί-
δες για skate, από 
τις σελίδες των πιο 
προχώ ξένων περιο-
δικών. Όλα χαρούμενα 
και ποπ, τίποτα συμβατικό, 
ούτε καν το εντευκτήριο 
«Xυμείο» για ανάπαυλα 
μετά εξωτικών χυμών. 
 
.LAK 
Mητρoπόλεως 91 
Yπερμοντέρνα κομμάτια, 
μάλλον απλά, πάντως 
ξεχωριστά, οπότε φουτου-
ριστικά. Οι τιμές σε πολλές 
περιπτώσεις ξεκινούν από 
τα 25 ευρώ, ενώ κάποια 
κομμάτια είναι πολυμορ-
φικά (π.χ. φούστα που με-
τατρέπεται με μια γρήγορη 
κίνηση σε φόρεμα), αλλά 
κυρίως όλα φτιαγμένα από 
καλά υφάσματα. 

Lakis.Gavalas 
Boutique 
Μητροπολίτου Ιωσήφ 8 
& Προξένου Κορομηλά, 
2310 226.233
Η Disneyland των fasio- 
nistas. Ο Λάκης ξέρει να 
κατεβάζει τις antishopping 
αντιστάσεις σου στον πάτο, 
αρκεί αυτό που αγοράζεις 
να έχει στιλ, γούστο και 
(κυρίως) να σου ταιριάζει. 
Αλλιώς μπορεί και να σου 
το πάρει από τη σακούλα. 

No more
Αγίας Θεοδώρας 11, 
∆. Γούναρη 23, 2310 
214.525 
Σαν να λέμε No More 
boring clothes! Μπλούζες, 
φορέματα, παντελόνια, 
αξεσουάρ, έχουν όλα κάτι 
που ξεχωρίζει. Μιλάμε 
για ρούχα κεφάτα, γεμάτα 
ζωντάνια και καντάρια φα-
ντασίας, που μάλιστα είναι 
φτιαγμένα από οικολογικό 
βαμβάκι. Και θεά, και με ή-
συχη συνείδηση επομένως. 
 
PHILLY 
Μητροπόλεως 60/ 
Αγ. Θεοδώρας 6, 2310 
227.403, www.philly.gr 
Μην τρέχεις για shopping 
στο Λονδίνο, δεν χρειάζε-
ται. Αποκλειστικότητα στις 
λονδρέζικες τρέντι φίρμες 
Uttam London, Jezebel, 
Pamela Mann, προσκύνα 
τα υπέροχα κρουαζέ ρετρό 
φορέματα, τα τουνίκ, τα 
εμπριμέ τοπ και τα κεντη-
μένα παλτό. Εγγυημένες 
Μπαλί chic εμφανίσεις από 
τα labels Poison Babe και 
Mimdo, με σχεδιαστές κα-
νονικούς Ροβινσώνες! 

Μην ξεχάσεις να επισκε-
φτείς το νέο φωτεινό, νεα-
νικό χώρο, με αγαπημένη 
μουσική στη Μητροπό-
λεως. 

Pάνια Ξανθοπούλου 
Προξ. Kορομηλά 41, 
2310 276.278 
H δημιουργός εστιάζει το 
ενδιαφέρον της στους εν-
δυματολογικούς κώδικες 

της πόλης, με ρούχα και α-
ξεσουάρ ιδιαίτερα μεν, που 
δεν «ξεκουφαίνουν» δε. 
Eυδιάκριτες και ευπρόσ-
δεκτες οι παραπομπές σε 
στιλιστικούς κανόνες πα-
λαιών δεκαετιών και καλλι-
τεχνικών ρευμάτων. Σήμα 
κατατεθέν οι ευρηματικές 
καρφίτσες, καθώς και το 
κοριτσίστικο φορεματάκι-
πατρόν στη μαρκίζα.

Ultra 
Αλεξ. Σβώλου 40, 
2310 232.741 
Το streetwear στα καλύτε-
ρά του. Παπούτσια, ρούχα 
και αξεσουάρ από εταιρίες 
που εμπιστεύεσαι πριν 
κατέβεις στη Ζεύξιδος 
για μοχίτο. Λέγε με και 
adidas, insight, Diesel, 
Von Dutch, Replay, 
Bench. Έχουν και σελίδα 
στο MySpace, γίνε φίλος 
τους! www.myspace/com/
ultra_store. 

 ΕΣΩΡουχα 
Elegance 
Tσιμισκή 74, 2310 269.809/ 
Tσιμισκή 86, 2310 269.991/ 
Mητροπόλεως 46-48, 2310 

277.187/ Bασ. Όλγας 79, 
2310 870.611/ Aιγαίου 

& Πόντου 29, 2310 
443.659 
Σέξι, πολύ σέξι 
εσώρουχα από 
τη Γαλλία και 
την Iταλία. Όλα 
τα καινούργια 
χρώματα και οι 
χοτ τάσεις σε 

underwear και 
homewear από 

μετάξι και δαντέ-
λα, με υπογραφές 

Moschino, Blumarine, 
D&G, Donna Karan, 

Burberry κουλουπού. 

Gatta 
Eρμού 69, 2310 281.114/ 
Π. Π. Γερμανού 2, 
2310 264.634 
Πικάντικα βρακάκια, διά-
φανα κομπινεζόν, δαντε-
λένια σουτιέν, η χαρά του 
«απ’ έξω εμφάνιση, από 
μέσα άνεση». Tα παιδικά 
καλτσονάκια στη μισή τιμή. 
Aν δεν είσαι καμιά αλόγα, 
σου κάνουν μια χαρά! 

La Perla 
Mητρ. Iωσήφ 3, 2310 
222.813, 2310 220.071 
Όλα τα προϊόντα της ομώ-
νυμης ιστορικής ιταλικής 
εταιρείας, και όταν λέμε ό-
λα, εννοούμε όλα. Δηλαδή, 
εκτός από τα γνωστά εσώ-
ρουχα ρετρό αναφορών, δι-
ατίθεται η εκρηκτική σειρά 
Black Label και ρούχα των 
La Perla και Marvel για 
γκλάμουρ εμφανίσεις (όρα 
εγκεφαλικό). 

Med
Tσιμισκή 51, 2310 256.131/ 
Tσιμισκή 94 & Xρ. 
Σμύρνης, 2310 257.260/ 
Άρη Bελουχιώτη 5, 2310 
729.332/ Eμπορικό Kέντρο 
Mediterranean Cosmos 
Ο κόσμος του σχεδιαστή 
Χρήστου Χατζηβασιλείου. 
Πολλή δαντέλα, αλλά και 
ζέρσεϊ, βαμβακερά, μετα-
ξωτά, με στάμπα ή άνευ. 
Έχει και υπόγειο, που 
μπορείς να κοιτάς από το 
see-through πεζοδρόμιο-
φεγγίτη-βιτρίνα. Θυμάσαι 
που έφερε και τον Mάρ-
κους Σένγκενμπεργκ για 

επίδειξη και μας κόπηκε 
η λαλιά; Στις εκπτώσεις, 
τσάκισέ το. 

 AΞEΣOYAP 
La-di-da 
∆. Γούναρη 22, 2310 
220.158/ Π. Μελά 6, 
Εύοσμος, 2310 712.908/ 
Mediterranean Cosmos, 
City Gate, www.ladida.gr
Χάντρες σε τεράστια ποι-
κιλία (μεταλλικές, ξύλινες, 
γυάλινες, κρυστάλλινες, 
για να δημιουργήσεις τις 
δικές σου συνθέσεις, αλλά 
και έτοιμα χειροποίητα 
κοσμήματα για να μην πο-
λυπαιδεύεσαι. Αι τιμαί κάτι 
παραπάνω από λογικαί, 
οπότε ετοιμάσου να φοράς 
κι άλλο πολύχρωμο και 
χαρούμενο αξεσουάρ κάθε 
μέρα. Μπορείς να ψωνί-
σεις και online. 

Ozzi 
Tσιμισκή 22, 2310 222.716 
Όπου κι αν βρίσκεσαι 
(υπάρχουν διάσπαρτα 
πολλά υποκαταστήματα), 
θα κάνεις ανεπηρέαστα τις 
επιλογές σου σε «ανθηρά» 
και Silver Art κοσμήματα 
και αξεσουάρ από την 
Iταλία που τραβούν την 
προσοχή. Eνδεικτικές μάρ-
κες: Valentino, Benetton, 
Morgan, MEXX και 
Newman.

RinTinTin
Τσιμισκή 113 & ∆. Γούνα-
ρη, 2310 273.117/ Καρύπη 
16, 2310 244.412
Γκαγκάν χάντρες και 
αρτίστικη χειροτεχνία για 
κορίτσια με ποπ ή έθνικ ύ-
φος. Θα βρεις μια τεράστια 
γκάμα από έτοιμα αξεσου-
άρ και κοσμήματα για το 
λαιμό, το χέρι ή το πόδι, θα 
πάρεις όμως και ιδέες για 
να διακοσμήσεις μόνη σου 
το denim, την μπλούζα, τα 
sneakers, τις σαγιονάρες 
σου, ακόμα και το σπίτι 
σου. Μιλάμε για κανονικό 
καταφύγιο του DIY!

 KOΣMHMATA 
Iosif 
Bενιζέλου 1 & Μητροπό-
λεως 
Άνεση και πολυτέλεια σ' 
ένα διώροφο, απόλυτα ται-
ριαστό για να φιλοξενήσει 
τις χρυσές και ασημένιες 
δημιουργίες του Iosif, αλλά 
και άλλων Ελλήνων και 
ξένων σχεδιαστών.
 
Oxette 
Κεντρική ∆ιάθεση Perideo 
SA, 2310 286.426, 286.113 
Λαμπερά κοσμήματα με 
ασήμι και ζιργκόν, τρέντι 
ρολόγια σε ατσάλι και 
rose-gold και εντυπωσι-
ακές δερμάτινες ζώνες 
και τσάντες, μοντέρνος 
σχεδιασμός, ποικιλία και 
προσιτές τιμές. 

 ΠαΠουτΣια 
Chopine 
Πασσαλίδη 50, Καλαμαριά, 
2310 453.898
Για τολμηρά θηλυκά, που 
δεν διστάζουν να φορέ-
σουν παπούτσι που τραβάει 
το βλέμμα. Σε αυτή τη 
λογική κινείται η συλλογή 
United Nude, με τρελά 
τακούνια! Αν πάλι προτι-
μάς σπορτίφ εμφάνιση και 
άνετο βάδισμα, θα σε μαγέ-
ψουν τα μοντέλα της συλ-
λογής του Pedro Miralles, 
με highlight τα παπούτσια 
της σειράς Weekend. 

Nak 
Mακένζι Kινγκ 12, 
2310 264.873 
Aπό τα παλαιότερα και πιο 
παραδοσιακά καταστή-
ματα, με τα πιο τρέντι και 
εικονοκλαστικά σχέδια 
σε παπούτσια, ζώνες 
και τσάντες. Για όλα τα 
βαλάντια και στιλ, με τις 
σειρές Costume National, 
Clarks, Stone Haven, Via 
Spiga, Stuart Weitzman, 
Originals, Tsubo (τα φό-
ρεσαν από τη Xάλε Mπέρι 
και τον Aλμοδόβαρ, μέχρι 
τον Tομ Kρουζ και τον 
Tζακ Nίκολσον). Mούρλια 
πεδιλάκια Puma σε παστέλ 
χρώματα, για όσες συνυ-
πάρχουν χαλαρά με τον 
εαυτό τους. 
 

 ΜΕΓαλα 
ΜΕΓΕΘΗ 
MAT FASHION 
Μητροπόλεως 55,
2310 222.746 
Καινούργιο κατάστημα 
της γνωστής αλυσίδας που 
έχει αποκτήσει φανατικές 
REAL SIZE fashionistas! 
Ολοκληρωμένη συλλογή 
ρούχων και αξεσουάρ σε 
«πραγματικά» μεγέθη. 
Ποιοτικά υφάσματα, έ-
ξυπνη εφαρμογή στις πιο 
σύγχρονες τάσεις μόδας. 
Φιλοσοφία που εστιάζεται 
στην απενoχοποίηση της 
γυναίκας από το σύνδρομο 
των περιττών κιλών. Enter 
the blog: www.matfashion.
com/blog 

ΟμΟρφιά -
ΠεριΠΟιηση

Mastihashop 
Kαρ. Nτηλ 15, 2310 
250.205/ Eμπορικό Kέντρο 
Mediterranean Cosmos 
Mαστίχα Xίου, η νέα 
Greek chic τάση. Aπό τα 
προϊόντα ομορφιάς, τα 
body lotions και την οδο-
ντόπαστα μέχρι τα αρώματα 
και τις καραμελίτσες, όλα 
είναι γιάμι γιάμι! Θαυμα-
τουργή η κρέμα για την 
κυτταρίτιδα, το τζελ για την 
ακμή. Εύφημος μνεία στην 

ΘεσσάΛΟΝιΚη Look here  

ΤΗΕ PLACE

Μετά την παραμονή στον ήλιο, τα μαλλιά χρειάζονται έξτρα φροντί-
δα. Η μάσκα “All Soft Heavy Cream” της Redken χαρίζει βαθιά 
ενυδάτωση και λάμψη, ελέγχει το φριζάρισμα και προσφέρει έντονη 
περιποίηση μέσα σε μόνο 5 λεπτάκια!  

Το LOOKmag και η REDKEN προσφέρουν 
σε έξι (6) τυχερές αναγνώστριες από μία μάσκα 
μαλλιών. Για να την κερδίσεις, στείλε σε SMS: 
FEEL (κενό) 14 και το ονοματεπώνυμό σου 
στο 54121 μέχρι την Τρίτη 8/9 στις 10.00 το 
πρωί. Οι νικητές θα ειδοποιηθούν με sms. To δώ-
ρο παραλαμβάνεται με την επίδειξη ταυτότητας. 
Κάθε μήνυμα χρεώνεται €1,19 με ΦΠΑ

ΜΑΣΚΑ ΜΑΛΛΙΩΝ REDKEN 06

ΠΑΠΑΡΟΥΝΑ

Ο χρόνος κυ-
ριολεκτικά 
έχει στα-

ματήσει στη στοά 
της Μαλακοπής. Μια 
άλλη θεσσαλονίκη, 
μια άλλη εποχή, 
ένα άλλο μπαρ. Η 
«παπαρούνα» είναι 
ασορτί με ό,τι έχεις 
συνηθίσει να αποκα-
λείς vintage. Μικρό, 
κόζι, με τζαζ και 
φάνκι διάθεση, με 
ρούμια, κοκτέιλ και 
live που σκάνε από 
το πουθενά και φτιά-
χνουν κατάσταση 
ζωντανεύοντας τη 
νύχτα στα πέριξ, το 
μπαράκι της «παπα-
ρούνας» έχει μπρίο, 
κέφι, φαντασία και 
μια διάθεση που 
κυλάει αλλιώς…
Συγγρού 7, Βηλαρά 2, 
2310 510.852

Παύλου Mελά 8, Ιλίσσια, 
2310 257.447/ Eμπορικό 
κέντρο Mediterranean 

δικών. Όλα χαρούμενα 
και ποπ, τίποτα συμβατικό, 
ούτε καν το εντευκτήριο 

Tσιμισκή 86, 2310 269.991/ 
Mητροπόλεως 46-48, 2310 

277.187/ Bασ. Όλγας 79, 
2310 870.611/ Aιγαίου 

& Πόντου 29, 2310 
443.659 
Σέξι, πολύ σέξι 

underwear και 
homewear από 

μετάξι και δαντέ-
λα, με υπογραφές 

Moschino, Blumarine, 
D&G, Donna Karan, 

Burberry κουλουπού. 
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ΔΙΕΥΘΥΝΣΕΙΣ ΑΓΟΡΑΣ ΜΟΔΑΣ

ALDO Βασ. Γεωργίου Καραΐσκου 115, Πειραιάς, 210 4126.342/ 2ας Μαΐου 16, Ν. Σμύρνη, 210 
9354.140/ 4ο χλμ. Κ. Καραμανλή - εμπορικό κέντρο PANTHEON PLAZA, Λάρισα ALL STAR CON-
VERSE Κεντρική διάθεση: ELMEC SPORT, 210 9699.300 ΑΜΕRICAN VINTAGE ΕΧCLUSIVE BOU-
TIQUE Κεντρική διάθεση: Lora Distribution, 210 2825.481/ Κολοκοτρώνη 7, Κηφισιά, 210 8019.110/ At-
tica και σε επιλεγμένα πολυκαταστήματα σε όλη την Ελλάδα ΑΜΟΥΡΓΙΑΝΟΣ Υμηττού 111, Παγκράτι, 
210 7510.334 ANDREA GAMMA Σόλωνος 102, Κολωνάκι, 210 3609.264 BALLY BOUTIQUE 
ATHENS Σταδίου 4, City Link, 210 3217.495 BALLY BOUTIQUE THESSALONIKI Μακένζυ Κινγκ 
8, 2310 264.873 BE SEEN Ακαδημίας 44 & Σίνα, Αθήνα, 210 3620.044, www.beseen.gr BODY TALK 
Kεντρική διάθεση: Λ. Ειρήνης 36, Ταύρος, 210 3400.000 BOHO Χάρητος 5, Κολωνάκι, 210 7231.136 
BSB Κεντρική διάθεση: 210 2509.000, www.bsbfashion.com CALZEDONIA Για πληροφορίες CALIN 
A.E., Κάλβου 2 & Παλαιολόγου, Χαλάνδρι, 210 6840.005/ Στα ομώνυμα καταστήματα σε όλη την 
Ελλάδα CARLA G Αναγνωστοπούλου 29, Κολωνάκι, 210 3615.039 CLUB NEUF Κεντρική διάθεση: 
Ilen Fashion S.A., 210 9833.121 COACH (BOUTIQUE) Τσακάλωφ 28, Κολωνάκι, 210 3625.669/ 
Corner Coach Attica, Πανεπιστημίου 9, Αθήνα, 211 1802.872 CRYSTAL & PEPPER Περγάμου 4 (1ος 
όροφος), Αιγάλεω, 694 8827144, 697 2778285, 210 5980.573 DEXIM Κεντρική διάθεση: 22ο χλμ. 
Αθηνών - Λαμίας, 210 6217.691-3 DIESEL Kεντρική διάθεση: Λ. Συγγρού 6, Αθήνα, 210 6021.900 
ECART Χαρ. Τρικούπη 9, Αθήνα, 210 3823.994 EXÉ, ΤΣΑΚΙΡΗΣ ΜΑΛΛΑΣ Κεντρική διάθεση: Λ. 
Βουλιαγμένης 60, Αργυρούπολη, 210 9976.100/ Ερμού 14, Αθήνα, 210 3244.839 ZHKOΣ ΟΠΤΙΚΑ 
Kαψάλη 3, Κολωνάκι, 210 7212.263 ZOE PROKAKIS WHITEROOM Κεντρική διάθεση για Ελλάδα 
και Κύπρο: Λένορμαν 48, Αθήνα, 210 5133.203 FENA FRESH Παύλου Μελά 8, Ηλύσια, 2310 257.447/ 
Mediterranean Cosmos, Θεσσαλονίκη, 2310 474.032 GIMM SHOES Για πληροφορίες: 694 2487222 
HEEL Κεντρική διάθεση: Δοϊράνης 72, Καλλιθέα, 210 9579.735 HELLO KITTY Κεντρική διάθεση: 
Lora Distribution 210 2825.481/ Attica, Πανεπιστημίου 9, Αθήνα, 211 1802.600/ Σε επιλεγμένα 
καταστήματα σε όλη την Ελλάδα ΗONDOS CENTER Στα ομώνυμα καταστήματα και στο Ηοndos Cen-
ter Oμόνοια, 210 5282.800, www.hondoscenter.gr HUNTER Κεντρική διάθεση: Ύδρας 16, Μοσχάτο, 
210 9710.110/ Αισχύλου 28, Δάφνη, 210 9710.110,www.hunteraccessories.gr HYPE Κεντρική διάθεση: 
Χρυσαλίδος 20, Ν. Χαλκιδώνα, 210 2586.380 ΙΔΙΟΤΡΟΠΟ Λ. Αλεξάνδρας 225, Αμπελόκηποι, 210 
6448.546 ΙΖΗΜΑ Διδότου 19, Αθήνα, 210 3636.578 ΚΟΥΡΜΠΕΛΑ Ανδριανού 109 & Χατζημιχάλη 
12, Πλάκα, 210 3224.591 LACOSTE Σόλωνος 5, Κολωνάκι, 210 3618.030/ Α. Μεταξά 31, Γλυφάδα, 
210 8982.204/ Αλωνίων 2, Κηφισιά, 210 8012.080 LA LIKA Αναγνωστοπούλου 21, Κολωνάκι, 210 
3648.015 LA MOSS Ξάνθου 5, Κολωνάκι, 210 3647.476 ΛΕΟΝΤΑΡΑΚΗΣ Σκούφου 6, Σύνταγμα, 
210 3247.728 LITO Cabinet des curiosités Ηροδότου 25, Κολωνάκι, 210 7295.177 LOUIS VUIT-
TON Βουκουρεστίου 19, Κολωνάκι, 210 3613.938 LUCIA BY STAMATOPOULOS Π. Ιωακείμ 
17, Κολωνάκι, 210 7221.909, www.stamatopoulos1955.gr MAH JONG Κανάρη 14, Κολωνάκι, 210 
3622.860 MABO ACCESSORIES Νερομύλου 7, Αχαρνές - Κόκκινος Μύλος, 210 2312.544 ΜANGO 

Eρμού 39, Συνταγμά, 210 3227.657, www.mango.com ΜΑΡΓΑΡΙΤΑ ΜΕΪΤΑΝΗ Ευριπίδου 18 (2oς 
όροφος), Σύνταγμα 210 3242.483, mergarita.meitani@gmail.com ΜΑΡΙΑΝNΑ ΠΕΤΡΙΔΗ Χάρητος 
34, Κολωνάκι, 210 7217.789 MARK AALEN Ακαδημίας 64, 210 3627.623 MEXX Λ. Ποσειδώνος 67 
& Π. Μελά 3, Άλιμος, 210 9838.635, www.mexx.com MISS SIXTY/ENERGY Σκουφά 29, Κολωνάκι, 
210 3603.264/ Α. Μεταξά 30Α, Γλυφάδα, 210 8944.565 NIKKI ME - N.I.ΜΙΝΟΓΛΟΥ 57ο χλμ. Ν.Ε.Ο. 
Αθηνών - Λαμίας, Οινόφυτα Βοιωτίας, 22620 31111, www.minoglou.com NOTOSGALLERIES 
Αιόλου 99 & Λυκούργου 2-8, Αθήνα, 210 3245.811 PAARS Χάρητος 10, Κολωνάκι, 210 7225.264 
PALOMA NEGRA Δορυλαίου 2, πλ. Μαβίλη, 210 6410.537 PASSION ALLEY Ξάνθου 6, Kολωνάκι, 
210 7254.765 PEPE JEANS STORE Ευαγγελιστρίας 12 & Ερμού, Αθήνα, 210 3313.757/ Τσακάλωφ 
14, Κολωνάκι 210 3392.223 ΠΕΤΡΙΔΗ ΜΑΡΙΑΝΝΑ Χάρητος 34, Κολωνάκι, 210 7217.789 PHILLY 
Aγ Θεοδώρας 6, Θεσ/νίκη, 2310 227.403 PRASSINI Τσακάλωφ 7-9, Κολωνάκι, 210 3646.258 QUIK-
SILVER Κεντρική διάθεση: 210 4805.315, The Mall Athens, Μαρούσι, 210 6300.156 ΡΑΛΛΟΥ Για 
πληροφορίες και παραγγελίες: 210 7229.366 SEE X Ερμού & Καραϊσκάκη 1, Ψυρρή, 210 3230.208/ 
Σκουφά & Μασσαλίας, Κολωνάκι, 210 3388.381 SHOOZ! Κεντρική διάθεση: ALSINCO, Ναυπλίου 
8, Μεταμόρφωση, 210 2843.076 SHOP CONCEPT STORE Ερμού 112Α, 210 3231.683/ Attica, 
corner Golden Hall, 3ος όροφος, www.shopandtrade.gr SOTRIS Βουκουρεστίου 41 & Τσακάλωφ, 
Κολωνάκι, 210 3620.662/ Αναγνωστοπoύλου 30, Κολωνάκι, 210 3639.281/ Λεβίδου 11, Κηφισιά, 210 
6233.547/ Σωτήρος 38, Πειραιάς, 210 4110.903, www.sotris.gr SWATCH GROUP GREECE Για 
πληροφορίες: 210 9565.656 TEETER TOTTER Κωνσταντινουπόλεως 42, Γκάζι, 694 7125159, 694 
4473632 TEZENIS Πατησίων 112, Αθήνα, 210 8219.500/ Ελ. Βενιζέλου, Καλλιθέα, 210 9588.420 
TOI&MOI Ερμού 75, Αθήνα, 210 3212.611 / Λ. Hρακλείου 314, N. Iωνία, 210 2717.085/ Attica 
Πανεπιστημίου 9, Αθήνα, 211 1802.766/ Πατησίων 127, Αθήνα, 210 8230.697/ Σε όλα τα Notos Galler-
ies/ Α. Μεταξά 20, Γλυφάδα, 210 8986.463/ Χαϊμαντά 24, Χαλάνδρι, 210 6824.653, www.toi-moi.com 
TRUSSARDI JEANS Σόλωνος 1, Κολωνάκι, 210 3641.429 ΤΣΑΚΙΡΗΣ ΜΑΛΛΑΣ Κεντρική διάθεση: 
Λ. Βουλιαγμένης 60, Αργυρούπολη, 210 9976.100 / Ερμού 14, Αθήνα, 210 3244.839 ΤΣΙΜΠΙΣΚΑΚΗ 
ΜΑΡΙΑ Υψηλάντου 37, Κολωνάκι, 210 7250.600 TUBE Σόλωνος 114, Αθήνα, 210 3827.706 YAMA-
MAY The Mall Athens Μαρούσι, 210 6300.166/ Golden Hall, Μαρούσι, 210 6837.348 /Σωτήρος 25, 
Πειραιάς, 210 4121.308/ Κ. Παλαιολόγου 5, Ν. Σμύρνη, 210 9334.765/ Θησέως 155-157, Καλλιθέα, 210 
9572.844/ Τσιμισκή 97, Θεσ/νίκη, 2310 231.438/ Χαρ. Τρικούπη 4, Ιωάννινα, 26510 36056/ Κορίνθου 
224, Πάτρα, 2610 624.901/ Ανδ. Παπανδρέου 19, Χανιά Κρήτης, 28210 53007/ Talos Plaza, Μίνωος 
& Βενιζέλου, Ηράκλειο Κρήτης, 2810 528.120 YESHOP (YIORGOS ELEFTHERIADES STUDIO) Αγ. 
Αναργύρων 13, Ψυρρή, 210 3312.622 XANTHOPOULOU Προξ. Kορομηλά 41, Θεσ/νίκη, 2310 
276.278 WALM Χάρητος 8, Κολωνάκι, 210 7226.915 WHITE BOX Πραξιτέλους 26(5ος όροφος), 
210 3232.343, 693 4605541 WISH LIST Ξάνθου 10, Κολωνάκι, 210 7299.305 3 GUYS Κεντρική 
διάθεση: Λεβαδείας 7, Μεταμόρφωση, 210 2846.440. Σε επιλεγμένα καταστήματα σε όλη την Ελλάδα

κρέμα ματιών - δοκιμασμέ-
να πράματα! 

Sephora
Tσιμισκή 62, 2310 235.416 

Aπό τα πιο ενημερωμένα 
καταστήματα σε αρώματα 
και καλλυντικά. Συχνές 
προσφορές στα προϊόντα 
της ομώνυμης εταιρείας. 

Mε μερικά ευρώ παίρνεις 
body lotion που μυρίζει 
θάλασσα (βάλε το μπουκά-
λι στο αυτί σου και άκου τα 
κύματα να σκάνε). 

ΣΠΙΤΙ

Galerie  
Ντόρα Πέγκα 
Προξ. Kορομηλά 19, 2310 
286.482/ Eμπορικό Kέντρο 
Mediterranean Cosmos 
Bάλε στοργή στο πάτωμά 
του με τέλεια μαξιλάρια 
Aνατολής, κιλίμια, νομα-
δικά χαλιά και gabbeh, που 
είναι νεανικά, με έντονα 
χρώματα και προσιτά. Πριν 
αγοράσεις, συζήτησέ το 
με τη συνέχεια της γνω-
στής οικογένειας, λέγε με 
Σπύρο. 

Οutlet Πέγκας 
10ο χλμ. Θεσσαλονίκης-
Πολυγύρου, Θέρμη, 
2310 462020 
Βλέπε προηγούμενο λήμμα 
και επιπλέον σε πολύ κα-
λές τιμές.�

διασκεδαση

Διατηρητέο
Ικτίνου 14, 2310 283.181
Μαζεύει όλο τον καλό 
κόσμο του κέντρου, αποπέ-
μπει μια αύρα μυστικισμού 
σχεδόν απτή. Mπορείς άνε-
τα να φανταστείς τον εαυτό 
σου θαμώνα του βαρκελω-
νέζικου “4 Gats” ή ίσως 
και μιας παλιομοδίτικης 
παμπ της Marylebone.  
Το ταξιδιάρικο spirit του 
επεκτείνεται και στη μουσι-
κή, με τον Professor  
D. απόλυτο αρχηγό των 
ντεκ. Μίλα του για σινεμά 
και βιβλία και τον έχεις 
κάνει δικό σου. 

Jazzanova 
Λ. Νίκης 25, 2310 282.108
Συνωστισμός και τις 
καθημερινές, ωραίος  
κόσμος, φανκ πυρετός από 
τον dj Σωτήρη Ποσπορέλη 
(θεός!), ρυθμός, χορός, 
καλογυμνασμένα σώματα, 
πολύ λαμέ και τιράντα,  
το baring στην καλύτερη 
μορφή του! Θα δεις και 

θα σε δει όλος ο καλός 
κόσμος του κέντρου, οπότε 
διάλεξε ταίρι. Αχιλλέας, 
Χριστόφορος, Χρήστος in 
your service! 

Local Espresso Bar
Π. Π. Γερμανού 17, 2310 
223.307
Όλοι έξω!
Στην Παύλου Μελά, το πιο 
πολύβουο και χαρούμενο 
σποτ της πόλης! Τραπεζά-
κια έξω, όλα γεμάτα, όλοι 
γνωστοί: γραφίστες, δημο-
σιογράφοι, μιντιάδες, τρέ-
ντι πολιτικοί, 30something 
επιχειρηματίες, δικηγόροι, 
διαφημιστές, ψαγμένα 
εικοσάχρονα και ο σκύλος, 
από το παρκάκι απέναντι, 
να περιμένει το μπισκοτάκι 
του/σου. Γοητευτικά κορί-
τσια στο σέρβις, γρήγοροι 
εσπρέσο, τέλειοι καπουτσί-
νο! Σκέφτεσαι κάτι καλύτε-
ρο για aftershopping party; 
Όχι βέβαια!

Playhouse 
Π. Π. Γερμανού 18, 
2310 261.086
Όμορφα παιδιά σε επιτρα-

πέζιες περιπέτειες μετά 
καφέ ή ποτού, alternative 
fun. Αεικίνητοι παιχνιδο-
γνώστες θα σε μυήσουν 
στον κόσμο της στρατη-
γικής. Ξέχνα τα παλαιο-
λιθικής εποχής Ταμπού 
και Trivial Pursuit, παίξε 
Villa Paletti, Manhattan 
ή mind games υπολογι-
σμένης τακτικής και IQ. 
Το “Playhouse” είναι 
κουλτούρα, είναι ξέσαλη 
σε σημείο γιούχου κοινω-
νικότητα, είναι εναλλακτι-
κές φράντζες και buggy 
trousers. Συχνάζουν όλων 
των σχολών οι φοιτητές. Ε-
σύ κυνήγα τους γιατρούς. 

Shark 
Αργοναυτών 2, 2310 
416.855-6
Για φλερτ με τον Δημή-
τρη Πετρίδη (ελεύθερος 
συνιδιοκτήτης, με γωνίες 
σαν του Kλάιβ Όουεν, 
θεληματικό πιγούνι, τζιπ). 
Aν δεν ευδοκιμήσει η 
φάση, τουλάχιστον θα σου 
βρει τραπέζι προνομιακό 
με θέα τους γερανούς του 
λιμανιού. 

Όλες θέλουμε λεία και υγιή κόμη, μαλλιά με όγκο, χρώμα με διάρ-
κεια. Ένα προϊόν μπορεί να κάνει τη διαφορά. Όμως δύο προϊόντα 
σε συνδυασμό δημιουργούν το αχτύπητο αποτέλεσμα. Η Matrix δη-
μιούργησε τις σειρές σαμπουάν και προϊόντων περιποίησης “color.
smart”, “amplify” και “sleek.look”, ιδανικές για τις ανάγκες μας, 
όποιες κι αν είναι αυτές.

Το LOOKmag και η MATRIX προσφέρουν σε τρεις (3) τυχερές αναγνώστριες 
από ένα σετ περιποίησης μαλλιών. Για να το κερδίσεις, στείλε σε SMS: FEEL (κενό) 
26 και το ονοματεπώνυμό σου στο 54121 μέχρι την Τρίτη 8/9 στις 10.00 το πρωί.
Οι νικητές θα ειδοποιηθούν με sms. To δώρο παραλαμβάνεται με την επίδειξη 
ταυτότητας. Κάθε μήνυμα χρεώνεται €1,19 με ΦΠΑ
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LOOK 95

«Ναι, Look εκεί; Πού μπορεί να βρει κανείς το ρημάδι το περιοδικό σας;»�

ANTRHROPOLOGY, Mητροπόλεως 70 • BEAUTY SHOP, Tσιμισκή 62/ Λυγαριά, Tοπάζη 15 •ΒΙ-
ΒΛΙΟΠΩΛΕΙΟ ΚΥΡΙΑΚΙΔΗΣ, Αγ. Σοφίας 40• ΒΙΒΛΙΟΠΩΛΕΙΟ ΙΑΝΟΣ, Αριστοτέλους 7 • ΒΙΒΛΙΟ-
ΡΥΘΜΟΣ ΣΑΒΒΑΛΑΣ, Β. Ηρακλείου 47 • ΓΡΑΦΕΙΑ Soul, Παγγαίου 4•CALZEDONIA, Eρμού 42/ 
Πασσαλίδη 80, Kαλαμαριά/ Tσιμισκή 25/ Eμπ. Kέντρο City Gate, Γιαννιτσών & Kωλέττη/ Eμπ. Kέντρο 
Meditarrenean Cosmos, 11ο χλμ. Εθν. Οδού Θεσ/νίκης - N. Mουδανιών •DAIOS HOTEL, Λ. Νίκης 
59 •ELVIS, Λ. Νίκης 21 •ΔΙΑΤΗΡΗΤΕΟ, Ικτίνου 12 • ΕΛΕΥΘΕΡΟΥΔΑΚΗΣ, Λ. Νίκης 73•EVEREST, 
Τσιμισκή 85/ Εγνατίας 29/ Αγ. Σοφίας & Εγνατίας •FACEBAR, Βογατσικού 10 •FENAFRESH, Π. 
Μελά 8, Ηλύσια •FLOCAFE, Carrefour, Tομπάζη (Eμπ. Kέντρο «Mακεδονία»)/ N. Kρήνη, N. Πλα-
στήρα 75/ Παραλία, Λ. Nίκης 49 •FRIDAY’S, πλατεία Αριστοτέλους 3 • GALLERIE NTOPA ΠEΓKA, 
Πρ. Kορομηλά 19 •GALLERY KALFAYAN, Προξένου Κορομηλά 43 •GARCON, Λ. Νίκης & Αγ. Σοφίας 
2 •INTIMISSIMI, Eμπ. Kέντρο Mediterranean Cosmos, 11ο χλμ. Εθν. Οδού Θεσ/νίκης - N. Mουδα-
νιών/ Eμπ. Kέντρο City Gate, Γιαννιτσών & Kωλέττη/ Tσιμισκή 31/ Mητροπόλεως 46-48/ Πασσα-

λίδη 80, Kαλαμαριά • KARTELL, flagstore, Μητροπόλεως 92 •ΚΙΤCHENBAR, Αποθήκη Β, Λιμάνι 
•ΚΩΜΗΣ ΕΡΓΑ, Λ. Μαργαρίτη 6 •.LAK, Μητροπόλεως 91 • LAKIS GAVALAS THESSALONIKI, Μητρ. 
Ιωσήφ 8 & Προξένου Κορομηλά •LA PLACE MIGNONE, Εθν. Αμύνης 4 •MASTIHA SHOP, Kαρόλου 
Nτηλ 15 / Eμπ. Kέντρο Mediterranean Cosmos, 11ο χλμ. Eθν. Oδού Θεσ/νίκης - N. Mουδανιών, 
Πυλαία • MΠEZAΣ, Tσιμισκή 73-77 • ΝΟ ΜΟRE PRODUCTIONS, Αγ. Θεοδώρας 11 & Δ. Γούναρη 
23 •ΟΧΕΤΤΕ, Τσιμισκή 81/ Κομνηνών 66, Καλαμαριά / Εμπ. Κέντρο Mediterranean Cosmos, 11ο 
χλμ. Eθν. Oδού Θεσ/νίκης - Mουδανιών • ΠΑΠΑΣΩΤΗΡΙΟΥ, Tσιμισκή 87 • ODEON, Πλατεία (αίθ. 
8), Eμπ. Kέντρο «Πλατεία», Tσιμισκή 43 • PARTISAN, Βαλαωρίτιου 29 •PASTAFLORA DARLING, 
Ζεύξιδος 6 •PHILLY, Αγ. Θεοδώρας 6/ Μητροπόλεως 60 •PUNTO. ES, Φράγκων 2-4 • ΡΑΝΙΑ 
ΞΑΝΘΟΠΟΥΛΟΥ, Πρoξένου Κορομηλά 41 • ROOM 22, Ικτίνου 22 • SEPHORA City Gate, Kώττα 
Pούλια & Γιαννιτσών - Kωλέτη / Εμπ. Κέντρο Mediterranean Cosmos, 11ο χλμ. Eθν. Oδού Θεσ/νίκης 
- Ν. Mουδανιών •ΤWENTY NAILS, Λασάνη 3 •ΨΙΛΙΚΟLOGY, Ζεύξιδος 4 

ΥΠΑΙΘΡΙΑ STANDS στην πλατεία KΟΛΩΝΑΚΙΟΥ και στη ΦΩΚΙΩΝΟΣ ΝΕΓΡΗ • ΠΛΑΤΕΙΑ ΚΑΝΙΓΓΟΣ 
(APPLEBEE’S/ FRIDAY’S) • ΠΕΖΟΔΡΟΜΟΣ ΕΡΜΟΥ, πλατεία Καπνικαρέας • ΝΕΟ ΨΥΧΙΚΟ, Κηφισίας & Δ. 
Βασιλείου • ΠΛΑΤΕΙΑ ΜΑΒΙΛΗ •ΠΑΓΚΡΑΤΙ, Υμηττού 108-110 (ΕΜΠΟΡΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ATHENS MILLENIUM)
ΜΕΤΡΟ, ΗΣΑΠ & ΤΡΑΜ KΗΦΙΣΙΑ ΗΣΑΠ • ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΣ ΜΕΤΡΟ • ΝΕΟΣ ΚΟΣΜΟΣ ΜΕΤΡΟ • ΘΗ-
ΣΕΙΟ ΗΣΑΠ • Ν. ΗΡΑΚΛΕΙΟ ΗΣΑΠ • ΑΚΡΟΠΟΛΗ ΜΕΤΡΟ • ΠΕΥΚΑΚΙΑ ΗΣΑΠ • ΦΑΛΗΡΟ ΤΡΑΜ •ΓΛΥΦΑΔΑ 
ΤΡΑΜ •ΚΑΛΑΜΑΚΙ ΤΡΑΜ •ΟΜΟΝΟΙΑ ΜΕΤΡΟ (HONDOS) 
MΕΓΑΡΟ ΜΟΥΣΙΚΗΣ στο πωλητήριο, Bασ. Σοφίας & Kόκκαλη
ΜΟΥΣΕΙΟ ΜΠΕΝΑΚΗ ΓΚΑΖΙ, Πειραιώς 138 & Ανδρονίκου 
THE MALL ATHENS Εμπ. κέντρο ΜΑΡΟΥΣΙ, Α. Παπανδρέου 35 (Calzedonia/  Intimissimi/ 3Guys)
ATTICA Holmes Place Spa, Βουκουρεστίου & Σταδίου 4 
APPLEBEES KΕΦΑΛΑΡΙ, Φιλαδελφέως 8 & Χαρ. Τρικούπη
FLOCAFE ΘHΣEIO, Aπ. Παύλου 29 • KOΛΩNAKI, Σόλωνος 10 • ΠATHΣIΩN 27 • ΠAΓKPATI, Yμηττού 109 
• ΣTAΔIOY 5 • Φ. NEΓPH 14 & I. Δροσοπούλου • ΠΛ. BIKTΩPIAΣ, Γ’ Σεπτεμβρίου 87 • ΓAΛATΣI, Λ. Bεΐκου 
109 • ΒΟΡΕΙΑ ΠΡΟΑΣΤΙΑ: ΚΗΦΙΣΙΑ, Πλ. Ελαιών • ΜΑΡΟΥΣΙ, Περικλέους 1 • ΠAPAΔEIΣOΣ, Λ. Kηφισίας 46 
& Γρανικού • XAΛANΔPI, Λ. Πεντέλης 4 • BPIΛHΣΣIA, Λ. Πεντέλης 112-114/ AΓ. ΠAPAΣKEYH, Aγ. Iωάννου 
65 • N. EPYΘPAIA, X. Tρικούπη 146 & Στροφυλίου • NEA IΩNIA, πλατεία Πάρσης • ΝΟΤΙΑ ΠΡΟΑΣΤΙΑ: 
KOPYΔAΛΛOΣ, πλατεία Eλευθερίας 6 • MIKPOΛIMANO, Δηλαβέρη 9 • VILLAGE PENTHΣ, Θηβών 228 
& Kαναπιτσέρη • MAPINA ZEAΣ • KAΛΛIΘEA, Σαπφούς 95 • ΔΥΤΙΚΑ ΠΡΟΑΣΤΙΑ: NEA ΦIΛAΔEΛΦEIA, 
Προύσσης 2 & Φαναρίου
COSTA COFFE ΓΛΥΦΑΔΑ, Γιαννιτσοπούλου 1 & Κύπρου, πλ. Εσπερίδων• ΠΕΙΡΑΙΑΣ, Eμπορικό Κέντρο 
Southpolis (Village Center Φαλήρου), Παλαιά Λεφ. Ποσειδώνος 1 & Μωραϊτίνη 3 •PΕΝΤΗ, Πειραιώς 180 
(ATHENS HEART)
EVEREST ΚΗΦΙΣΙΑ, Λεβίδου 1
COSTA COFFE ΓΛΥΦΑΔΑ, Γιαννιτσοπούλου 1 & Κύπρου, πλ. Εσπερίδων
BEAUTY SHOP ΠATHΣIΩN 12 • XAΛANΔPI, A. Παπανδρέου 6 • ΨYXIKO, Kηφισίας 210 • AΓ. 
ΠAPAΣKEYH, Aγ. Iωάννου 52 • BPIΛHΣΣIΑ, Λεωφ. Πεντέλης 72 • ΓΛYΦAΔA, A. Mεταξά 33-35 • ΠEIPAIAΣ, 
Γρηγορίου Λαμπράκη 156 • PENTHΣ, Θηβών & Πέτρου Pάλλη • KOPYΔAΛΛOΣ, Tαξιαρχών 110A • 
AIΓAΛEΩ, Iερά Oδός 274 • ΠEPIΣTEPI, Eθν. Aντιστάσεως 12 
SEPHORA AMΠEΛOKHΠOI, Kηφισίας 20 
MASTIHA SHOP ΣΥΝΤΑΓΜΑ, Πανεπιστημίου 6 & Kριεζώτου 
CALZEDONIA KOΛΩNAKI, Σόλωνος 17 • ΜΑΡΟΥΣΙ, ΤΗΕ ΜΑLL ATHENS, Α. Παπανδρέου 35 • MAPOYΣI, 
Mητροπόλεως 15 • XAΛANΔPI, B. Kωνσταντίνου 17 & Xαϊμαντά • N. IΩNIA, 28ης Oκτωβρίου 28 • 
ΠEIPAIAΣ, Hρώων Πολυτεχνείου 47 • KOPYΔAΛΛOΣ, Tαξιαρχών 88 • KAΛΛIΘEA, Δαβάκη 66 • ΓΛYΦAΔA, 
πλατεία Eσπεριδών 4 • N. ΣMYPNH, Oμήρου 61 • ΑΙΓΑΛΕΩ, Ιερά Οδός 258 • ΠEIΡΑΙΑΣ, Τσαμαδού 36/ 
AΘΗΝΑ, Σταδίου 21
INTIMISSIMI ΠATHΣIΩN 137 • ΠAΓKPATI, Yμηττού 108-110, Eμπ. Kέντρο Athens Millenium • ΜΑΡΟΥΣΙ, 
ΤΗΕ ΜΑLL ATHENS, Α. Παπανδρέου 35 • XAΛANΔPI, Bασ. Kωνσταντίνου 23 • KHΦIΣIA, Kολοκοτρώνη 
10, Eμπορικό Kέντρο «Kερασιές» • NEA IΩNIA, Hρακλείου 252 • ΠEIPAIAΣ, Hρώων Πολυτεχνείου 47 • 
KOPYΔAΛΛOΣ, Tαξιαρχών 88 • ΓΛYΦAΔA, Mεταξά 41 • KAΛΛIΘEA, Eλ. Bενιζέλου 120 • NEA ΣMYPNH, 
Oμήρου 65 • AΘΗΝΑ, Σταδίου 21

KINHMATOΓΡΑΦΟΙ ΟDEON EΜΠΑΣΣΥ ΚΟΛΩΝΑΚΙ, Π. Iωακείμ 5 • OΠEPA, ΑΘΗΝΑ, Aκαδημίας 57 
BIBΛΙΟΠΩΛΕΙΑ KOAN/ATHENS VOICE, Σκουφά 64 • EΛEYΘEPOYΔAKHΣ, Πανεπιστημίου 17/ 
ΑΓ. ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ, Aγ. Iωάννου 102/ ΚΗΦΙΣΙΑ, Kηφισίας 268 • ΕΥΡΙΠΙΔΗΣ ΧΑΛΑΝΔΡΙ, Α. Παπανδρέου 11 
• ΠAΠAΣΩTHPIOY ΚΗΦΙΣΙΑ, Kολοκοτρώνη 10/ ΓΛΥΦΑΔΑ, A. Παπανδρέου 13/ΑΘΗΝΑ, Πανεπιστημίου 
37 • ΜΙΚΡΟΣ ΚΟΡΑΗΣ ΧΑΛΑΝΔΡΙ, Παπάγου 7 & Αριστοφάνους • ΙΑΝΟΣ Σταδίου 24 • ΚΕΔΡΟΣ 
Στοά του βιβλίου • ΛΕΜΟΝΙ ΘΗΣΕΙΟ, Ηρακλειδών 22 • LIBRO KΟΛΩΝΑΚΙ, Πατρ. Ιωακείμ 8 
KOMΜΩΤΗΡΙΑ G+G HAIRSTYLE Λένορμαν 230 • ΔOYΔEΣHΣ ΚΟΛΩΝΑΚΙ, Bουκουρεστίου & 
Tσακάλωφ • XATZHΣ Kηφισίας 196 • dFRANK ΚΟΛΩΝΑΚΙ, Σίνα 50 • ΤΡΙΧΕΣ ΓΛΥΦΑΔΑ, Αρτέμιδος 4 
• spiros & mina Mετς, Tιμολέντος 13 • ivan. hair sallon ψυρρή, Θέμιδος 1
ΜΑΝΙΚΙΟΥΡ ΠΕΝΤΙΚΙΟΥΡ nails etc Χαλάνδρι, Σοφοκλή Βενιζέλου 30 • arte plus 
κολωνάκι, Βουκουρεστίου & Φωκυλίδου 12 • νυχι - νυχι πειραιάς, Καραΐσκου 135 / κολωνάκι, 
Πατριάρχου Ιωακείμ 24
KOΣMHMATA MAXIMOS ΚΟΛΩΝΑΚΙ, Aλωπεκής 8 • MINAS ΚΗΦΙΣΙΑ, Εμ. Μπενάκη 8 
ΚΑΤΑΣΤΗΜΑΤΑ ΒΕΤΤΙΝΑ ΚΟΛΩΝΑΚΙ, Πινδάρου 40 & Αναγνωστοπούλου 29 • BEST 0 
ΓΛΥΦΑΔΑ, πλατεία Εσπερίδων & Αρτέμιδος 2/ ΑΡΓΥΡΟΥΠΟΛΗ, Λ. Βουλιαγμένης 583/ ΠΕΡΙΣΤΕΡΙ, 
Κωνσταντινουπόλεως 51-55/ ΘΕΣ/ΝΙΚΗ, Τσιμισκή 86 • DETROIT ΚΗΦΙΣΙΑ, Κυριαζή 6-8 • 
ΙΔΙΟΤΡΟΠΟ ΑΜΠΕΛΟΚΗΠΟΙ, Λ. Αλεξάνδρας 225 • JOIN CLOTHES ΚΟΛΩΝΑΚΙ, Πινδάρου 29 
• ΕΛΕΥΘΕΡΙΑΔΗΣ YES SHOP ΨΥΡΡΗ, Αγ. Αναργύρων 13 • LAKIS GAVALAS KOLONAKI, 
Τσακάλωφ & Βουκουρεστίου 50 • .LAΚ ΚΟΛΩΝΑΚΙ, Σκουφά 10/ ΓΛΥΦΑΔΑ, Άγγ. Μεταξά 24-
26/ ΠΕΙΡΑΙΑΣ, Οδ. Ανδρούτσου 153 • LYNNE ΚΕΝΤΡΟ, Αιόλου 104/ ΠΕΙΡΑΙΑΣ, Σωτήρος 28/ 
ΜΑΡΟΥΣΙ, Δήμητρος 3/ Ν. ΙΩΝΙΑ, Λ. Ηρακλείου 266/ ΓΚΥΖΗ 3/ ΠΕΡΙΣΤΕΡΙ, Εθν. Αντιστάσεως 45/ 
ΑΜΠΕΛΟΚΗΠΟΙ, Λαρίσης 31/ Ν. ΣΜΥΡΝΗ, 2ας Μαΐου • MAH JONG ΚΟΛΩΝΑΚΙ, Κανάρη 14 
• MAT FASHION ΚΕΝΤΡΟ, Eρμού 77/ ΚΥΨΕΛΗ, Aγ. Mελετίου 62/ ΜΑΡΟΥΣΙ Avenue, Λ. Κηφι-
σίας 41-47/ Ν. ΙΩΝΙΑ, M. Aσίας 7/ ΚΟΡΥΔΑΛΛΟΣ, Αθηνάς 57 • ΜONBLÜMHEN ΚΟΛΩΝΑΚΙ, 
Δεξαμενής & Σπευσίπου • ΜΑRQUEE ΚΕΝΤΡΟ, Eυαγγελιστρίας 33/ ΑΜΠΕΛΟΚΗΠΟΙ, Λαρίσης 
14 • SHOP ΚΕΝΤΡΟ, Eρμού 112A • SOTRIS ΚΟΛΩΝΑΚΙ, Βουκουρεστίου 41 & Τσακάλωφ • 
ΣΠΗΛΙΟΠΟΥΛΟΣ ΜΟΝΑΣΤΗΡΑΚΙ, Ανδριανού 50• TOI & MOI ΚΕΝΤΡΟ, Eρμού 75/ ΠΑΤΗΣΙΩΝ 
127/ ΠΑΓΚΡΑΤΙ, Xρεμωνίδου 27/ ΧΑΛΑΝΔΡΙ, Xαϊμαντά 24/ N. ΙΩΝΙΑ, Λ. Hρακλείου 314/ ΑΙΓΑΛΕΩ, 
Iερά Oδός 227/ ΠΕΡΙΣΤΕΡΙ, Pούσβελτ 2 & Eθν. Aντιστάσεως/ ΓΛΥΦΑΔΑ, A. Mεταξά 20 • paars 
Κολωνάκι, Χάρητος 10 • see x κολωνάκι, Σκουφά & Μασσαλίας
ΚΑΦΕ CAFÉ VERDE Πάρκο ΠΑΠΑΓΟΥ • CLEO CAFÉ Ν. ΙΩΝΙΑ, Ηρακλέιου 264 • ΔΩΔΩΝΗ, 
PΕΝΤΗ, Πειραιώς 180 (ATHENS HEART) • IVY Ν. ΨΥΧΙΚΟ, Kηφισίας 124 • ΠAΛIA AΓOPA ΦΙΛΟΘΕΗ, 
Kεχαγιά 26 • ΠΟΡΤΟΚΑΛΙ ΦΙΞ, Συγγρού 50 • TPIA ΓOYPOYNAKIA ΚΟΛΩΝΑΚΙ, Σκουφά 73 • ΦΙ-
ΛΙΟΝ ΚΟΛΩΝΑΚΙ, Σκουφά 34 • PAGOTOMANIA ΨΥΡΡΗ, Τάκη 21 • JOHN DOE ΑΜΠΕΛΟΚΗΠΟΙ, 
Πανόρμου 86 & Κηφισίας
ΓΥΜΝΑΣΤΗΡΙΑ JOE WEIDER ΠΑΓΚΡΑΤΙ, Φιλολάου 64
ΕΣΤΙΑΤΟΡΙΑ PATKA ΚΟΛΩΝΑΚΙ, Xάρητος 30 • AΛΑΤΣΙ ΧΙΛΤΟΝ, Βρασίδα 13 • ΚΥΜΑΤΟΘΡΑΥΣ-
ΤΗΣ ΝΕΑΠΟΛΗ, Τρικούπη 49
ΗΟΤEL XIΛTON-AIΘPION B. Σοφίας 46 
CLUB BIOS Πειραιώς 84
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οι πρωινοι να φευγουν 

ΜΑΡΓΑΡΙΤΑ ΜΕΪΤΑΝΗ
Χειροποίητο ασημένιο βραχιόλι με γράμματα € 95

xANTHOPOULOU
Μακρύ κολιέ με πέτρες, χάντρες και διακοσμητικά μοτίβα

BOHO 
Πουκάμισο € 260 και τσάντα ζωγραφισμένη στο χέρι € 160

MEXX 
Λινό γιλέκο € 59,95

WISH LIST 
Κοκάλινο τσόκερ € 70

hEEL
Αμάνικο αμπίρ φόρεμα € 55

DIESEL
Σετ εσωρούχων € 42

CRYSTAL & PEPPER
Δαχτυλίδι από ασήμι και περίδοτο € 65

ΤΕΕΤΕR TOTTER
Κολιέ από ασήμι, κοράλλι και δαντέλα € 32

ΣΕ 5́  ΚΛΕΙΝΟΥΜΕ
Κυρία μου, περάστε έξω

HOT
BUY
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HYPE
Ελαστικές τιράντες € 11,50

ΡΑΛΛΟΥ
T-shirt ζωγραφισμένο και κεντημένο στο χέρι, από € 26

3 GUYS 
Τ-shirt με στάμπα € 19,90

ΤΣΙΜΠΙΣΚΑΚΗ
Σκουλαρίκια από ασήμι και οξειδωμένο μπρούντζο € 72

DIESEL
Δερμάτινη κρεμαστή τσάντα € 470

philly
Εμπριμέ φόρεμα στιλ 50s   

GIMM SHOES
Δερμάτινο πέδιλο με λουριά 

FENA FRESH
Μίνι φόρεμα με τιράντες

HOT
BUY
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ΜΙΚΡΕΣ ΑΓΓΕΛΙΕΣ

τα γέλιο!!! Όποιος ενδιαφέρεται ας µου στείλει 
µήνυµα στο marouskin@hotmail.com. Η τιµή 
τους είναι € 60 για όλες τις κασέτες! € 1 η µία 
στην ουσία!!! Πωλούνται και χωριστά για όποιον 
ενδιαφέρεται... Επικοινωνήστε µαζί µου!

ΕΒΓΑΛΑ ΤΗN 
BURBERRY

Πωλείται αυ-
θεντική τσά-
ντα Burberry 
στη µοναδική τιµή 
των € 200. ∆εν 
έχει φορεθεί ποτέ 
και αγοράστηκε 

στην Αγγλία... Ταιριάζει µε όλα! Μη χάσετε την 
ευκαιρία να αποκτήσετε µια ντιζαϊνάτη τσάντα σε 
απίστευτα προσιτή τιµή. Επικοινωνήστε µαζί µου 
στο marouskin@hotmail.com

ΕΒΓΑΛΑ ΤΗΝ GUESS
Πωλείται υπέ-
ροχη τσάντα 
Guess στην τιµή 
των € 150... µου 
την έφεραν από 
Αµερική (πάντα 
ήθελα µια τέτοια 

τσάντα)αλλά παραείναι µεγάλη για µένα!! Είναι 
αχρησιµοποίητη και όπως βλέπετε και στις φω-
τογραφίες ακόµα έχει την ετικέτα της πάνω!! Θα 
µπορούσατε να κάνετε λοιπόν ένα υπέροχο δώρο 
είτε σε κάποιο ξεχωριστό πρόσωπο είτε (γιατί 
όχι;) στον εαυτό σας... Όποιος/α ενδιαφέρεται 
ας επικοινωνήσει µαζί µου στο marouskin@
hotmail.com

ΚΙ ΑΛΛΗ ΤΣΑΝΤΑ 
ΣΤΟ ΣΦΥΡΙ

Μη χάσετε την 
ε υκα ι ρ ί α  να 
αποκτήσετε µια 
αυθεντική τσάντα 
Longchamp στην 

απίστευτη τιµή των € 60!!! Πρόκειται για µια µε-
γάλη γαλάζια τσάντα που έχει χρησιµοποιηθεί 
ελάχιστα, είναι σαν καινούργια και χωράει τα 
πάντα!!! Εγγυώµαι προσωπικά την αυθεντικό-
τητά της, την έχω αγοράσει από το κατάστηµα 
Longchamp µέσα στο Mall... καµία σχέση µε τις 
µαϊµούδες που πουλάνε οι πλανόδιοι... Άλλωστε 
αυτό το χρώµα δεν θα το βρείτε παρά µόνο σε 
αυθεντικές τσάντες Longchamp... Επικοινωνήστε 
µαζί µου στο marouskin@hotmail.com

ΓΙΑ ΓΡΗΓΟΡΕΣ ΝΥΦΕΣ
Valvis couture by Nickos Valves. Το 
atelier νυφικών “Valvis couture” ανανεώνε-
ται και κάνει bazaar στα χειροποίητα κοµµάτια 

ΑΪ ♥ ΣΟΥΖ

Super µοντέρνο και διαχρονικό πέδιλο 
πλατφόρµα, σε ποικιλία χρωµάτων και συν-
δυασµών. [Πληροφορίες: GIMM SHOES, 694 
2487222, dias.kaisariani@gmail.com]

Παπούτσια 
Lacoste 
µαύρα µε 
λουστρινένιες 

λεπτοµέρειες, Νο 36, µε το κουτί τους, σε τέλεια 
κατάσταση, τιµή € 70. [Πληροφορίες: 
694 6783892]

ΝΤΥΣΟΥ ΑΝΑΛΑΦΡΑ
Καινούργια t-shirts µε το price tag, size 
large, σε χρώµατα κόκκινο, λευκό, light blue, µε 
διαφορετικά σχέδια. [694 45708248]

Ένδυση - προσφορά! Πωλούνται ενδύµατα 
γυναικεία ελαφρώς ή καθόλου µεταχειρισµέ-
να, άριστης ποιότητας, από κυρία λεπτή. [210 
8220.402]

SEXY ΒΙΚΙΝΙ 

Tigerlily Bikinis from Australia. Super 
cool bikinis all the way from the land of the Surf, 
Australia. One piece only of each item. Strut 
your stuff on the beach this year with the hottest 
bikinis for only € 30! Size small only. [Alexia, 
694 2484208]

ΠΟΥΛΑΩ 
ΤΑ «ΦΙΛΑΡΑΚΙΑ» ΜΟΥ
Έχω όλες τις βιντεοκασέτες από τη σει-
ρά “Friends” (όλοι οι κύκλοι)... Αγοράστηκαν 
στην Αγγλία και δεν έχουν ελληνικούς υποτίτλους 
δυστυχώς... 10 σεζόν από 6 κασέτες η κάθε µία... 
µου λείπουν µόνο οι 3 τελευταίες κασέτες (σύνο-
λο 57)... Μιλάµε δηλαδή για 228 επεισόδια γεµά-

του δειγµατολογίου του, σε µεγέθη small και 
medium. Νυφικά και φορέµατα, µεταξωτά και 
χειροποίητα, θα πωληθούν στις τυχερές που θα 
προλάβουν από € 600 έως € 1.800! [Πληρο-
φορίες: 210 3614.862, Αναγνωστοπούλου 32, 
Αθήνα, www.valviscouture.com]

ΓΙΑ ΨΗΛΗ ΓΥΝΑΙΚΑ
Πουλάω καλοκαιρινά γυ-
ναικεία ρούχα λινά ή βαµβα-
κερά Νο 38 για ψηλή γυναίκα. 
Φούστες, φορέµατα, µπλούζες. 
Μερικά είναι Fendi, Miyake, 
Chloé. [694 2596368]

ΓΙΑ ΓΡΗΓΟΡΕΣ 
ΜΕΤΑΦΡΑΣΕΙΣ
Γρήγορες και αξιόπιστες µεταφράσεις, 
δακτυλογραφήσεις και επιµέλειες αγγλικών και 
ελληνικών κειµένων κάθε είδους, µε τιµές πολύ 
λογικές και ταχύτητα παράδοσης. Σύνταξη επαγ-
γελµατικών βιογραφικών σηµειωµάτων. Τα τελι-
κά κείµενα παραδίδονται στην επιθυµητή µορφή. 
[Επικοινωνία: m_exposure@yahoo.gr]

ΡΑΝΤΕΒΟΥ ΣΤΗΝ 
ΤΡΑΠΕΖΑΡΙΑ

Τραπεζαρία 1.80 x 0.90, 18 mm κρύ-
σταλλο αµµοβολής - µπιζουτέ, 6 δερµάτινες 
ψηλές µαύρες καρέκλες, σε άριστη κατάσταση, 
τιµή € 800. [infodata@otenet.gr]

ΣΑΝ ΠΑΡΑΜΥΘΙΑ

Ελάτε να σας ξεναγήσουµε στο µαγικό κό-
σµο του παραµυθιού και των ονείρων! [Μαριλέ-
να Ευστρατιάδη, www.marilenascreations.com]

Ζωγραφική σε ρούχα 
και αξεσουάρ. Ρούχα 
ζωγραφισµένα στο χέρι, µο-
ναδικά κοµµάτια για γυναίκες, 
άνδρες και παιδιά… από 

€ 35. Επιλογή σχεδίων και παραγγελίας. [Chris M. 
Nassi, 697 9366819]

ART CARDS
Ζωγράφος-
χαράκτρια 
πουλάει έργα 
της σε τιµές 
προσκλητηρίων. 
Αν παντρεύεστε ή 
βαπτίζετε, 
ελάτε να σας φτιά-
ξουµε πρωτότυπα 

έργα τέχνης για σας και τους φίλους σας.  
[210 2692.913, tasa.charokopou@gmail.com]

I ♥ MALVINA
Κορίτσια, γεια σας! Θέλω να αγοράσω 
τα βιβλία της Μαλβίνας Κάραλη «Αθώος σαν 
αγαπηµένος» (εκδ. Καστανιώτη) και «Τα κορί-
τσια στη Σαβάνα» (εκδ. Νεφέλη) και το βιβλίο 
του Βασίλη Ραφαηλίδη «Εικοσιένα κείµενα για 
τη Μαλβίνα». Όπως θα καταλάβατε, είµαι φαν 
της Μαλβίνας, αλλά τα 3 αυτά βιβλία έχουν 
εξαντληθεί εδώ και χρόνια, και δεν µπορώ να 
τα βρω στα βιβλιοπωλεία. Για την τιµή θα τα 
πούµε τηλεφωνικά. [Φωτεινή Μπουρζίκου, 210 
9584.918, 694 8083658]

ΩΡΑΙΟΤΑΤΑ ΜΠΙΖΟΥ
ΞΕΝΙΑ... 
χειροποίητο! 
Κοσµήµατα και αξεσουάρ 
φτιαγµένα µε µεράκι 
και φαντασία! Ασήµι, 
ηµιπολύτιµοι λίθοι, 
µέταλλα, ξύλο, 
πολυεστέρας και όποια 
υλικά µπορούν να 
αποτελέσουν έµπνευ-
ση για δηµιουργία, 

γίνονται κόσµηµα! Επισκεφθείτε το site µας 
www.xeniahandmade.webs.com ή στείλτε µας 
email στο xenou82@yahoo.gr

DIGITAL 
(ΓΙΑ ΟΣΕΣ ΞΕΡΟΥΝ)

Πωλείται ψηφιακή φωτογραφική µη-
χανή Sony Cybershot DSCW-270 αµεταχεί-
ριστη, ολοκαίνουργια, στο κουτί της. Τιµή € 250, 
συζητήσιµη. [697 2783835] 

Ε Π Ι ΚΟ Ι Ν Ω Ν Ι Α :
Στείλτε µας τις αγγελίες σας στο: info@lookmag.gr µε την ένδειξη «Αγγελίες Look» 

ή στη διεύθυνση: Χαριλάου Τρικούπη 22, Αθήνα, 10679
Καλό είναι να συνοδεύονται και από φωτογραφία σε όσο το δυνατό µεγαλύτερη ανάλυση. 

(Οι αγγελίες σας δηµοσιεύονται δωρεάν)
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