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Το μόνο που αγαπούσα στην Ολυμπιακή Αεροπορία ήταν το φαγητό της (κάποτε), τη 
γραμματοσειρά στο λογότυπό της (αμίμητη) και τις ασπρόμαυρες φωτογραφίες από την εποχή 
του Ωνάση, που έδειχναν τις κουκλάρες (θαύματα ενός εξαντλητικού κάστινγκ) αεροσυνοδούς 
ντυμένες με τις στολές του Pierre Cardin και του Τσεκλένη. Έτσι, όταν πριν λίγο καιρό η νέα 
διοίκηση της Marfin ανακοίνωσε διαγωνισμό για τις νέες στολές του πτητικού προσωπικού, 
είπα αμέσως: «Σωστά ξεκινάνε». Αν κάνουν μετά και ένα δεύτερο διαγωνισμό για την επιλογή 
του καλύτερου σεφ των αιθέρων (το λογότυπο ευτυχώς δεν το άγγιξαν), τότε μπορούμε να 
ησυχάσουμε ότι, πράγματι, οι ουρανοί είναι δικοί μας! 

Έτσι κάπως είχαμε την ιδέα να κάνουμε ένα νοσταλγικό αφιέρωμα στις ολυμπιακές στολές 
(σελ. 48) και να ξαναθυμηθούμε εποχές και σχεδιαστές από τα ηρωικά σίξτις μέχρι τα τραγικά 
έιτις, εκεί όπου τα outfits συναγωνίζονταν επάξια εκείνα της Eurovision. 

Έγραψα Eurovision και δεν μπορώ να μη σας συστήσω να διαβάσετε στη σελίδα 14 το 
ξεκαρδιστικό αφιέρωμα στα look των φετινών 
συμμετοχών, έτσι όπως μόνο ο Γιάννης Νένες 
μπορεί να περιγράψει με την ισοπεδωτική 
κομψότητα της γραφής του.

Κατά τα άλλα... με 113.000 αναγνώστριες 
που διαβάζουν το LOOKmag (σύμφωνα με την 
τελευταία μέτρηση της Focus Bari) όλα υπόσχονται 
ότι θα επιστρέψουμε δριμύτερες τον επόμενο 
μήνα. Ετοιμάζουμε από τώρα το επόμενο τεύχος, 
που θα είναι διπλό και ολόκληρο αφιερωμένο 
στο καλοκαίρι που έεεεεεεεεεερχεται!

- ΣΤΑΥΡΟΥΛΑ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑΚΗ
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στην Ολλανδία. Ή βάλε έθνικ 

και πήγαινε στην Αφρική. Αρκεί 

να μην τα μπερδέψεις και σε 

κυνηγάνε τα τσίταχ να σε φάνε. 

48 ΝΕΑ 
ΟΛΥΜΠΙΑΚΗ, 
ΝΕΕΣ ΣΤΟΛΕΣ 

Του ΓΙΑΝΝΗ 

ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΙΔΗ 

Tea? Coffee? Tea? Coffee? 

Tea? Coffee? Tea? Coffee? 

Tea? Coffee? Tea? Coffee? 

Tea? Coffee? Tea? Coffee? 

Tea? Coffee? Tea? Coffee?

54 ΑΓΟΡΑ 

Στο πρώτο μπάνιο φόρεσες 

έθνικ, στο δεύτερο φλοράλ, 

στο τρίτο τι θα φορέσεις; 

Πουά ή ρίγες; (Ποτέ ριγέ 

στην τηλεόραση, τρεμοπαίζει 

η εικόνα)

60 ΣΕ ΕΙΔΑ… 
ΣΤΗ ΝΕΑ 
ΥΟΡΚΗ 

Της ΑΝΑΣΤΑΣΙΑΣ 

ΚΑΜΒΥΣΗ 

Τι έχουν πάθει όλοι και 

γυρίζουν ταινίες στη Νέα 

Υόρκη με ηρωίδες που 

ψωνίζουν σαν τρελές; Τι έχει η 

Αθήνα και δεν τους αρέσει;

62 ΜΟΔΑ: 
L’égoïste 
romantique 

Είμαι ρομαντική, 

παλιοεγωίστρια, κι έχω μια 

τουνίκ πασπαρτού, μια μπότα 

φίδι, κάτι τέλεια παντελόνια 

της μαμάς μου από τα 70s, ένα 

μεταξωτό με κρόσσια, ένα σαν 

νυφικό και πολλά σαλβάρια, 

αλλά δεν ξέρω τι να φορέσω. 

Μπορείτε να με βοηθήσετε;

72 ΔΟΚΙΜΑ-
ΣΤΗΡΙΟ: 
ΜΙΑ ΜΑΝΑ 
ΔΟΚΙΜΑΖΕΙ 

BABYSITTERS 

Της ΜΑΝΙΝΑΣ 

ΖΟΥΜΠΟΥΛΑΚΗ 

Πιο πολύ μου άρεσε εκεί 

που λέει ότι η Κινέζα έχει το 

χαμόγελο Τσάκι-Τσαν και ότι 

η Αγγλίδα έχει πάντα το μαλλί 

της κότσο.

76 BEAUTY 
QUEEN   
Της ΜΑΡΙΑΝΙΝΑΣ ΠΑΤΣΑ 

Ερώτηση: Τι μπορείς να κάνεις 

με τα παλιά απολειφάδια 

του κραγιόν; Mix baby, mix! 

Τίποτα δεν πάει χαμένο σε 

τούτη τη ζωή. Κάνε τους 

συνδυασμούς σου. (Στο τέλος 

όλα καταλήγουν σε ένα μείγμα 

καφέ-μοβ)

85 LOOK HERE, 
LOOK THERE  

Aνανεωμένος! Ακόμα 

καλύτερος! Ο καλύτερος 

οδηγός shopping Αθήνας 

και Θεσσαλονίκης με tips 

και λεπτομέρειες που σου 

φτιάχνουν τη μέρα! 

 

97 ΔΙΑΝΟΜΗ 
LOOK   

«Ναι, γεια σας. Παρακαλώ, 

πού μπορώ να βρω το LOOK 

στις Αμουργέλες Ηρακλείου;» 

Κάνουμε ό,τι καλύτερο 

μπορούμε, μαντάμ. Τώρα πια 

μπορείτε να μας ξεφυλλίσετε 

και online, σε PDF (μπείτε στο 

www.athensvoice.gr). 

98 ΜΙΚΡΕΣ 
ΑΓΓΕΛΙΕΣ  
Δωρεάν αγγελίες για ρούχα, 

παπούτσια, αξεσουάρ, γυαλιά, 

συλλεκτικά αντικείμενα, 

καναπέδες, ζωγραφική, 

μαθήματα ξένων γλωσσών – 

από αυτό το τεύχος μάς ήρθαν 

και οι πρώτες αγγελίες για 

ενοικιαστήρια. Τι κάθεστε;

Μπορώ να φύγω τώρα;

Ε  Π  Ι  Κ  Ο  Ι  Ν Ω Ν  Ι  Α  -  Γ  Ρ  Α  Μ  Μ  Α  Τ  Α

info@lookmag.gr  Xαριλάου Τρικούπη 22, Αθήνα, 10679  
Ο ι  α γ γ ε λ ί ε ς  σ α ς  δ η μ οσ  ι ε ύ ο ν τ α ι  δ ω ρ ε ά ν

Διόρθωση Στο τεύχος #33, στη σελίδα 40, στο ρεπορτάζ ΣΥΝΔΥΑΣΕ ΤΑ ΚΑΙ ΑΥΤΑ,  
η λεζάντα για την πλατφόρμα Ash της Sorbet in fashion μπήκε στη θέση της λεζάντας  
για την πλατφόρμα Alima της Shop (και το αντίθετο). Ζητάμε συγνώμη γι’ αυτό.

08 COVER 

Celia Calle. Ασιάτισσα-

Αμερικανίδα, εικονογραφεί 

μόδα και μεγάλες φίρμες 

σαν να κάνει κόμικς. 

Θα τη λατρέψετε. Θυμίζει 

Κόρτο Μαλτέζε.

10 ΤΖΑΣΤΙΝ, 
ΔΙΩΞ’ ΤΗΝ 
Της ΓΙΩΤΑΣ 

ΑΡΓΥΡΟΠΟΥΛΟΥ 

Επίσης: Τζάστιν σφάξ’ την, 

Σπρίνγκστιν πνίξ’ την κ.λπ. 

Το θέμα αναφέρεται στο 

εφήμερο των χολιγουντιανών 

σχέσεων. 

12 ΜΟΜΜΙΕ 
DEAREST  
Της ΓΙΩΤΑΣ 

ΑΡΓΥΡΟΠΟΥΛΟΥ 

Ξέρετε πώς ονόμασε το 

παιδάκι της η Χάλι Μπέρι; 

Νάχλα Αριέλα Ομπρί. 

Προφανώς εκδικείται την 

κοινωνία για το δικό της 

όνομα.  

14  EUROVISION 
FASHION WEEK 
2009 

Του ΓΙΑΝΝΗ ΝΕΝΕ 

Η σοβαρότητα επιστρέφει. 

16 ΤΙ ΝΕΑ 
ΨΙΨΙΝΑ;  
Κάρι: Μα αφού πονάς τόσο 

πολύ γιατί πάμε στα μαγαζιά; 

Σαμάνθα: Το πόδι μου 

έσπασα, δεν έπαθα κατάθλιψη. 

(Αξεπέραστες)

28 ΤΟ 
ΕΠΟΜΕΝΟ 
ΚΥΜΑ 

Της ΣΑΝΤΡΑΣ-ΟΝΤΕΤ

ΚΥΠΡΙΩΤΑΚΗ 

Ένα δισέλιδο γεμάτο από 

καταπληκτικά πιτσιρίκια που 

αύριο θα πληρώνετε ένα 

σκασμό λεφτά για να πάρετε 

κάποιο δικό τους design 

αντικείμενο. 

30 ΓΡΑΨΕ ΚΑΤΙ 

Τι κάνει κρίτσι-κρίτσι 

στο γραφείο της κυρίας 

Μπακογιάννη; (Η κυρία Ντόρα 

λατρεύει τα πατατάκια). 

Αυτές και άλλες χειρόγραφες 

απαντήσεις σε σκληρές 

ερωτήσεις που τους θέτει το 

LOOKmag.

34 ΣΥΝΔΥΑΣΕ 
ΤΟ 

Homework: Πάρε μια τζιν 

σαλοπέτ και πήγαινέ τη βόλτα, 

άλλη το πρωί και άλλη το 

βράδυ. Μετά, κάν’ τη να μοιάζει 

με ζωγράφος. 

38 LOOK BOOK 

Της ΕΛΕΑΝΝΑΣ ΒΛΑΣΤΟΥ 

 Ο ήρωας μαθαίνει από τον 

πατέρα του ότι η γέννησή 

του οφείλεται σε ένα φιλί του 

κινηματογράφου. Ποιο βιβλίο 

είναι; (Θα το λατρέψετε)

40 ΑΠΟΔΥ-
ΤΗΡΙΟ 

Του ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥ 

ΡΗΓΟΥ 

Εσύ τι λες; Κάνει ή δεν κάνει 

χαλάουα ο Κάρλος Μορένο 

του Απόλλωνα Καλαμαριάς; 

Μπορείς να διακρίνεις; Στην 

ανάγκη, πλησίασε το κεφάλι 

σου ΠΟΛΥ ΚΟΝΤΑ στο 

περιοδικό. 

42 Η ΚΥΡΙΑ 
ΚΑΙ ΤΟ 
ΜΟΝΤΕΛΟ 

Του ΜΙΧΑΛΗ ΤΣΙΝΤΣΙΝΗ 

Γιατί η Μισέλ είναι καλύτερη 

από την Κάρλα; Τις βάλαμε 

δίπλα-δίπλα και κάναμε 

συγκριτικό τεστ.

44 ΧΩΡΙΣ ΟΙΚΤΟ  
Βάλε πορτοκαλί και πήγαινε 





Κορίτσια που μοιάζουν να το έσκασαν από ultra glossy 
γιαπωνέζικα comics. Ντυμένες με φουτουριστικές 
στολές μπέιζμπολ ή στρατιωτικά τζάκετ αγορασμένα 
στην Κούβα, πίνοντας σε μπαρ της Μάλτας ή της Νέας 
Υόρκης, παρέα με τον Κόρτο Μαλτέζε. Θα ήταν αδι-
κία να πούμε ότι η Celia Calle είναι απλώς «μία fashion 
illustrator». Καλύτερα να την ονομάσουμε Κορίτσι-
Κόμικ, ταιριάζει περισσότερο με τις μηχανόβιες, σούπερ 
στιλάτες ηρωίδες που σχεδιάζει.
Η Celia γεννήθηκε στη Βοστόνη των ΗΠΑ και, φυσι-
κά, ζωγράφιζε με μανία από πολύ μικρή ηλικία ό,τι τη 
γοήτευε. Από φιγούρες σε πίνακες του Dali μέχρι γρα-
φίστικα nouveau designs και χαρακτήρες από παλιά 
φιλμς και καρτούνς. Σπούδασε σχέδιο λοιπόν στη Νέα 
Υόρκη, στην καλύτερη περίοδο της πόλης (μέσα δεκα-
ετίας ’90) και άρχισε να ασχολείται με το σχεδιασμό 
κοστουμιών και αξεσουάρ και παράλληλα να δημιουργεί 
όνομα στο χώρο των εικαστικών και του illustration. 
Μετά από αρκετά βραβεία (και πάρτι, ελπίζουμε), σχε-
δίασε τα γιγαντιαία πόστερ στο ατελιέ του Jean-Paul 
Gaultier, κομμάτια για τις συλλογές του Calvin Klein, του 
Tommy Hilfiger, συμμετείχε σε ομάδες δημιουργίας ται-
νιών design και εξέθεσε έργα της στα πιο καλλιτεχνικά 
clubs της νυχτερινής ζωής της Νέας Υόρκης. Εκεί «γνω-
ρίστηκε» και με το MTV, που τη λάτρεψε και της έδωσε 
να κάνει μερικά από τα πιο εμπνευσμένα promo φιλ-
μάκια του, αλλά και μεγάλα περιοδικά και φίρμες, όπως 
ESPNSports, Penthouse Magazine, Adidas Euro2000, 
Coors Beverages, Nike, και Pepsi Sport. Η Celia έγινε το 
αγαπημένο design κορίτσι της πόλης.
Πριν από λίγο καιρό ολοκλήρωσε μια εκπληκτική σειρά 

εξώφυλλων για το γνωστό περιοδικό της Vertigo/
DC Comic’s “American Virgin”, ενώ δουλεύει επά-
νω σε μια δική της σειρά κόμικς. Επόμενο βήμα; Η 
δημιουργία animation ταινιών μικρού μήκους που 
θα «ζωντανέψουν όλα αυτά τα πλάσματα που έχω 
στη φαντασία μου» λέει.
Απολαύστε τα έργα της Celia Calle στο www.
celiacalle.com… και μετά πιείτε ένα ποτό με τον 
Κόρτο Μαλτέζε σ’ ένα μπαρ που ξενυχτάει.
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Κάτι σαν οικογενειακή παράδοση. 
Ο πολύς Bruce Willis (54) 
ακολουθεί τα χνάρια της Demi 
και παντρεύεται τη μόλις 23 
χρόνων μικρότερή του και 
σέξι μοντέλο εσώρουχων 
Emma Heming (31) στο σπίτι 
του στην Καραϊβική. Ανάμεσα 
στους καλεσμένους ήταν φυσικά 
και η Demi Moore (47) με τον 
Ashton Kucher (31), ο οποίος 
κυκλοφόρησε φωτογραφία της 
στο twitter να του σιδερώνει 
το κοστούμι του γάμου 
με λευκό μπικίνι. 

Η σχέση του Justin Timberlake 
και της Jessica Biel καλά κρατεί 
δύο χρόνια μέχρι σήμερα. 
Ο Justin δήλωσε πρόσφατα πόσο 
τυχερός νιώθει γι’ αυτή τη σχέση. 
Οι πιο πεπειραμένοι στο 
κουτσομπολιό-σταυροβελονιά 
ξέρουν ότι όταν ο Τζάστιν αρχίζει 
τις γλύκες και τις δημόσιες δηλώσεις 
ετοιμάζεται να την κάνει. Βλέπε 
Britney και Cameron Diaz.  
Άλλωστε, λέγεται πως το όνομά του 
σε κάποια σπάνια αργκό σημαίνει 
«Διώξ’ την» (Τζάσ’ την). 

Τ Ζ Α Σ Τ Ι Ν ,   ΔΙΩΞ’ ΤΗΝ!
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Η σχέση του Justin Timberlake 
και της Jessica Biel καλά κρατεί 
δύο χρόνια μέχρι σήμερα. 
Ο Justin δήλωσε πρόσφατα πόσο 
τυχερός νιώθει γι’ αυτή τη σχέση. 
Οι πιο πεπειραμένοι στο 
κουτσομπολιό-σταυροβελονιά 
ξέρουν ότι όταν ο Τζάστιν αρχίζει 
τις γλύκες και τις δημόσιες δηλώσεις 
ετοιμάζεται να την κάνει. Βλέπε 
Britney και Cameron Diaz.  
Άλλωστε, λέγεται πως το όνομά του 
σε κάποια σπάνια αργκό σημαίνει 
«Διώξ’ την» (Τζάσ’ την). 

Κάτι σαν οικογενειακή παράδοση. 
Ο πολύς Bruce Willis (54) 
ακολουθεί τα χνάρια της Demi 
και παντρεύεται τη μόλις 23 
χρόνων μικρότερή του και 
σέξι μοντέλο εσώρουχων 
Emma Heming (31) στο σπίτι 
του στην Καραϊβική. Ανάμεσα 
στους καλεσμένους ήταν φυσικά 
και η Demi Moore (47) με τον 
Ashton Kucher (31), ο οποίος 
κυκλοφόρησε φωτογραφία της 
στο twitter να του σιδερώνει 
το κοστούμι του γάμου 
με λευκό μπικίνι. 

Τ Ζ Α Σ Τ Ι Ν ,   ΔΙΩΞ’ ΤΗΝ!
Καμιά σχέση δεν κρατάει άμα είσαι σταρ...
Της ΓΙΩΤΑΣ ΑΡΓΥΡΟΠΟΥΛΟΥ

Καμιά σχέση δεν κρατάει άμα είσαι σταρ...
Της ΓΙΩΤΑΣ ΑΡΓΥΡΟΠΟΥΛΟΥ
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Η Kate Moss βρήκε 
τη σωστή δόση ροκ 
που χρειάζεται. 
O Jamie Hince, κιθαρίστας 
των The Kills, της δίνει 
όλη την ηρεμία και τη γήινη 
ασφάλεια που έχει ανάγκη 
και επίσης βαριέται τα 
fashion shows, οπότε δεν 
χρειάζεται να τον σέρνει 
μαζί της σαν μπρελόκ, 
όπως τον Pete Doherty.

Η Kate Moss βρήκε 
τη σωστή δόση ροκ 
που χρειάζεται. 
O Jamie Hince, κιθαρίστας 
των The Kills, της δίνει 
όλη την ηρεμία και τη γήινη 
ασφάλεια που έχει ανάγκη 
και επίσης βαριέται τα 
fashion shows, οπότε δεν 
χρειάζεται να τον σέρνει 
μαζί της σαν μπρελόκ, 
όπως τον Pete Doherty.

Τ Ζ Α Σ Τ Ι Ν ,   ΔΙΩΞ’ ΤΗΝ!Τ Ζ Α Σ Τ Ι Ν ,   ΔΙΩΞ’ ΤΗΝ!
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VINIETA Του ΓΙΑΝΝΗ ΝΕΝΕMOMMIE DEAREST

«ΤΟ ΔΙΚΟ ΜΟΥ 
ΤΟ ΠΑΙΔΙ 
ΔΕΝ ΘΑ ΜΟΙΑΖΕΙ 
ΜΕ ΚΑΝΕΝΑ!»
Διάσημες μαμάδες 
σαν να παίζουν ακόμα 
με τις «κούκλες» τους
Της ΓΙΩΤΑΣ ΑΡΓΥΡΟΠΟΥΛΟΥ

H Milla Jovovich με τη 
μικρή της κόρη Ever Gabo, 

Κυριακή πρωί, στο 
Coldwater Canyon Park. 

Το όνομα της μικρής είναι 
ένας ανασχηματισμός 

κρυφών πληροφοριών: 
το Ever είναι σκοτσέζικο 

αγορίστικο όνομα που 
δηλώνει την κέλτικη 

καταγωγή του μπαμπά 
της Paul Anderson, ενώ 

το Gabo προέρχεται από 
την πρώτη συλλαβή του 

ονόματος των γονιών 
της Milla. Μετά, γιατί 

μας κάνουν εντύπωση οι 
Ινδιάνοι που ονομάζουν 

τα παιδιά τους 
Το-Σπασμένο-Φτερό-
Γενναίου-Αετού-Που-

Πετάει-Πάνω-Από-
Το-Ποτάμι-Με-Τις-

Πέστροφες;
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«ΤΟ ΔΙΚΟ ΜΟΥ 
ΤΟ ΠΑΙΔΙ 
ΔΕΝ ΘΑ ΜΟΙΑΖΕΙ 
ΜΕ ΚΑΝΕΝΑ!»
Διάσημες μαμάδες 
σαν να παίζουν ακόμα 
με τις «κούκλες» τους
Της ΓΙΩΤΑΣ ΑΡΓΥΡΟΠΟΥΛΟΥ
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Η Cindy Crawford με τον κλώνο, 
τη μικρή της κόρη Kaya, κάνουν βόλτες 
στην παραλία. Η πεντάχρονη Kaya της 
μοιάζει τόσο πολύ που φίλοι της Cindy 
φωτογράφισαν τη μικρή σε ανάλογες 
γνωστές πόζες της μαμάς της από 
την περίοδο που έκανε μόντελινγκ 
– οι φωτογραφίες αποσύρθηκαν από 
το internet δημιουργώντας σχόλια, 
επειδή η Cindy άφησε την κόρη της 
να φωτογραφηθεί σε σέξι πόζες. Φυσικά, 
κανείς δεν τη ρωτάει «τι θα γίνεις 
άμα μεγαλώσεις, πουλάκι μου».

Το αγαπημένο παιχνίδι 
των δύο μικρών παιδιών 

της Gwyneth Paltrow 
είναι να ντύνονται με 

τα ρούχα της. Η Apple 
(5) περνάει ώρες στις 
ντουλάπες της μαμάς 
φορώντας φορέματα, 
γόβες και κοσμήματά 

της. Μετά πιάνει το 
μικρό Moses (3) και τον 
ντύνει κοριτσάκι. «Δεν 

την αφήνω, όμως, να του 
βάζει make up» λέει η 

Gwyneth για τον μικρό, 
που φανταζόμαστε 

πως θα γίνει ροκ σταρ 
σαν τον μπαμπά του κι 

έτσι θα μπορεί να βάζει 
επάνω του όλη την 

Γκερλέν, αν γουστάρει. 

To κοριτσάκι της Halle Berry απόκτησε όνομα. Τη λένε Nahla 
Ariela Aubry και το όνομά της έχει ρίζες αραβικές, από τη 
Βίβλο και από τη γνωστή Γοργόνα της Disney. Πάλι καλά, αν 
σκεφτείς ότι τη μαμά της την ονόμασαν (αδίκως) Χάλι.

To κοριτσάκι της Halle Berry απόκτησε όνομα. Τη λένε Nahla 
Ariela Aubry και το όνομά της έχει ρίζες αραβικές, από τη 
Βίβλο και από τη γνωστή Γοργόνα της Disney. Πάλι καλά, αν 
σκεφτείς ότι τη μαμά της την ονόμασαν (αδίκως) Χάλι.
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Το αγαπημένο παιχνίδι 
των δύο μικρών παιδιών 

της Gwyneth Paltrow 
είναι να ντύνονται με 

τα ρούχα της. Η Apple 
(5) περνάει ώρες στις 
ντουλάπες της μαμάς 
φορώντας φορέματα, 
γόβες και κοσμήματά 

της. Μετά πιάνει το 
μικρό Moses (3) και τον 
ντύνει κοριτσάκι. «Δεν 

την αφήνω, όμως, να του 
βάζει make up» λέει η 

Gwyneth για τον μικρό, 
που φανταζόμαστε 

πως θα γίνει ροκ σταρ 
σαν τον μπαμπά του κι 

έτσι θα μπορεί να βάζει 
επάνω του όλη την 

Γκερλέν, αν γουστάρει. 
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E U R O V I S I O N  F A S H I O N  W E E K  2 0 0 9

H ΣΟΒΑΡΟΤΗΤΑ ΕΠΙΣΤΡΕΦΕΙ
Παστέλ χρώματα, κομψή ραφή, κοκαλωμένες κουπ, ανακυκλωμένα υλικά, τραγούδια 
για τα μπάζα. Με χαρά είδαμε ότι η φετινή Eurovision ξαναβρίσκει τον παλιό, καλό 
της εαυτό. Ακολουθεί μια μικρή επιλογή από τις πιο καλόγουστες συμμετοχές.

ΑΝΤΕ, ΠΑΛΙ Του ΓΙΑΝΝΗ ΝΕΝΕ

ΟΛΛΑΝΔΙΑ 
Τρία παρανυφάκια από το γάμο της 
βασίλισσας Βεατρίκης που σήμερα 
έχουν μεγαλώσει και μοιάζουν με το 
μακαρίτη τον Λιμπεράτσε ντυμένο κα-
τσαρόλα, προτείνουν το look «Αλου-
μινάτι» με ανοξείδωτα κοστούμια από 
αλουμινόχαρτο φούρνου, με ρέλι –το 
πολύ ψιλούλι– από πλαστικοποιημέ-
νο χαρτί πολύγραφου. Τα σιρίτια από 
καλώδιο παλιού τηλεφώνου τονίζουν 
την ανάγκη του σύγχρονου ανθρώ-
που για επικοινωνία, ενώ το μακιγιάζ 
κινείται αυστηρά στην παλέτα του 
περλέ ροδακινί γιαρμάς.
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FYROM 
Παραμένουμε στο 1981 και συνεχίζουμε με 
το χαμένο ξάδερφο του Βασίλη Καζούλη 
με κάζουαλ (απλή συνωνυμία) look και έναν 
πρόωρα γερασμένο συμμαθητή του από 
τα ΤΕΕ. Η γραμμή που προτείνουν ονομά-
ζεται «Στην πενταήμερη» και συνδυάζει 
άνετα tops και πουκαμίσες από καλάθια 
της Εγνατίας στη Θεσσαλονίκη (όπου και 
η πενταήμερη) με κοσμήματα original δη-
μιουργίες με χάντρα και πετονιά που τους 
έφτιαξαν οι κοπελιές τους για γούρι. 

ΓΕΡΜΑΝΙΑ 
Για το σύγχρονο άντρα-λεβεντομαλάκα, 
η Γερμανία προτείνει μια all-time classic 
συμφωνία ανάμεσα στο άσπρο, το μαύρο 
και τους Yello (αν θυμάστε). Κλασικό, με-
σάτο, γαμπριάτικο σακάκι με σατέν που-
κάμισο, ανοιχτό μέχρι τον αφαλό (λόγω 
χαλάουα – δώρο με τη λεύκανση και το 
σπρέι μαυρίσματος, γεύση νοτσιόλα). 
Αξεσουάρ: το ρολόι του γαμπρού και τα 
γυαλιά της συμπεθέρας.

ΡΩΣΙΑ
Η μικρή Μαγγίρα (ή τέλος πάντων κάποια 
άλλη από την οικογένεια – βγαίνουν κάθε 
μήνα και από μία καινούργια, ζωή να ’χου-
νε) με ρούχο του γνωστού ρώσικου οίκου 
«Καρβουνιέτ». Σκληρό πέτσινο κορσάζ 
από γνήσιο δέρμα μαύρης αρκούδας, 
πιασμένο με σούστες από παροπλισμένο 
τζιπ. Σε περίπτωση ανάγκης, με μια κίνη-
ση γίνεται σλίπινγκ-μπαγκ και σκηνή δύο 
ατόμων, ενώ υπάρχει και μαύρη κουνου-
πιέρα για τα κουνούπια της στέπας. Το 
μακιγιάζ είναι με προϊόντα Ρασπούτιν, ενώ 
το τατουάζ είναι πυρογραφία με πυρα-
κτωμένο σίδερο για βουβάλια. 

ΒΟΣΝΙΑ - ΕΡΖΕΓΟΒΙΝΗ
Πειρατικό look συνέχεια, χάρη (και κατά-
ρα) στους Coldplay που έκαναν τη στρατι-
ωτική ρεντιγκότα Άγγλου υπολοχαγού με 
ελονοσία, από βεστιάριο «Ό,τι-Πάρετε-
Ένα-Ευρώ», πλύνε-βάλε. Ή μάλλον «καθό-
λου πλύνε». Σκέτο «βάλε και μη βγάλεις 
ποτέ». Οι Βόσνιοι τη συνδυάζουν με μα-
ντίλα-palestina στα χρώματα του σφουγ-
γαρόπανου και ανάλογο κούρεμα (μάπα). 

ΙΡΛΑΝΔΙΑ
Για τη σύγχρονη 45άρα νοικοκυρά με πρό-
βλημα αχρωματοψίας, η Ιρλανδία στέλνει 
τη σειρά «Πετάγομαι στο σούπερ μάρ-
κετ» με χαρούμενα ξεχειλωμένα μακό, κο-
λάν αερόμπικ και εξτένσιονς, αγορασμένα 
όλα από τον ίδιο πλανόδιο μαύρο (τα είχε 
προσφορά). Τα γράμματα από φελιζόλ δεν 
μετράνε, γιατί αυτά τα έκαναν ο Βοσκό-
πουλος και ο Δαλιανίδης από τα 70s.

ΡΟΥΜΑΝΙΑ
Επιτέλους, ΜΠΟΥΖΟΥΚΙΑ! Η νούμερο 
1 Ρουμάνα φαν της Κέλυς Κελεκίδου με 
«βασικό» Little Shocking Pink Dress 
φτιαγμένο από vintage κορσάζ και ανακυ-
κλωμένες κουρτίνες κουζίνας από νάιλον, 
σε ραφή balloon. Λεπτομέρεια: αντί για 
στρας, χρησιμοποιούνται βουρτσισμένα 
καπάκια μπίρας (για να γυαλίζουν). Χτένι-
σμα: πίστας.

ΑΡΜΕΝΙΑ
Επιστροφή στο πειρατικό look των 80s με 
βαφτιστικό ταγέρ (εξού και το μανίκι που, 
διά της βίας, φτάνει μέχρι τον αγκώνα). 
Χρώματα: μπλε ραφ του χωροφύλακα, λε-
μονί της υπότασης, πράσινο του ξινόμηλου 
(ντεκόρ) και ροζ του σάπιου μήλου (μέικ-
απ). Αξεσουάρ: βιολοντσέλο (κρύβει τα 
ταγέρ που δεν κλείνουν να κουμπώσουν 
και καρφώνει τα φρούτα που, πιθανότατα,  
πετάει το κοινό προς τη σκηνή).  

ΜΑΥΡΟΒΟΥΝΙΟ
Η χαμένη ξαδέρφη της Άντζυ Σαμίου σε 
ένα συγκλονιστικό μοβ-γκρι-ελεφάν σατέν 
φόρεμα από τη σειρά «Νυχτικά» γνωστού 
(σε αυτήν) Μαυροβουνίσιου κουτιριέρ. 
Φοριέται πολύ τσαλακωμένο, στο στιλ που 
λάνσαρε ο προφητικός Μιγιάκι – αν κι εδώ 
η φίλη μας το φοράει στο απλό τσαλάκω-
μα, της βαλίτσας. Η νοσταλγική νότα 80s 
καθώς και η ανατριχίλα που νιώθετε είναι 
από τον ανεμιστήρα (τύπου φωτογράφιση 
Διαμαντόπουλος), που παίρνει τόσο κομ-
ψά τα μαλλιά της τραγουδίστριας και τα 
βγάζει στο Γιοχάνεσμπουργκ.
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SOTRIS 
Κολιέ από ύφασμα, φερμουάρ 

και χάντρες P.A.R.O.S.H.
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ΤΙ ΝΕΑ ΨΙΨΙΝΑ;
Λέω να το κόψουμε λίγο λίγο το «ψιψίνα»… Έγινα πια 34 τευχών, ε;
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TOI & MOI 
Μπλούζα με παγέτες € 64

θΑΛΛΩ ΑΝΘΟΚΟΣΜΗΜΑΤΑ
Ασημόχρυση χειροποίητη καρφίτσα € 113

LA MOSS 
Σουέντ peep toe γόβα Le Silla € 545

RANIA XANTHOPOULOU
Καρφίτσα κοριτσάκι

ΜΑΡΙΑΝΝΑ ΠΕΤΡΙΔΗ 
Πλαστικό χρωματιστό κολιέ

PEPE JEANS store
 Τσάντα από καμβά Andy Worhol € 77

LOUIS VUITTON
Ψηλοτάκουνο έθνικ πέδιλο

TOI & MOI 
Ζώνη με φλούο τρουκς € 32

BE SEEN 
Γυαλιά ηλίου AM € 215

Κάρι: ΜΑ ΑΦΟΥ ΠΟΝΑΣ ΤΟΣΟ ΠΟΛΥ ΓΙΑΤΙ ΠΑΜΕ ΣΤΑ ΜΑΓΑΖΙΑ;
Σαμάνθα: ΤΟ ΠΟΔΙ ΜΟΥ ΕΣΠΑΣΑ, ΔΕΝ ΕΠΑΘΑ ΚΑΤΑΘΛΙΨΗ.

(Αξεπέραστο “Sex & the City”)
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Short 
Cut
Λιανοκλάδι
«Να, πάρε αυτόν εσύ. Εγώ θα 
περιμένω. Άσ’ το αυτό. Θα το 
βολέψω εγώ». Πήρε τη βαλί-
τσα της και την τακτοποίησε 
στο ταξί. 
Είχαν μιλήσει λίγο μετά το 
Λιανοκλάδι. «Πού είμαστε;» 
τον είχε ρωτήσει. «Πού είναι 
το Λιανοκλάδι; Είναι κοντά 
στη Θεσσαλονίκη;» Δεν είχε 
ταξιδέψει ξανά με τρένο. Θα 
είχε πάρει το αυτοκίνητο, 
εξήγησε, αλλά προτίμησε το 
τρένο γιατί ήθελε στο δρόμο 
να σκεφτεί. Όμως δεν μπο-
ρούσε εδώ μέσα να σκεφτεί. 
Ήταν ο θόρυβος αυτός από 
τις ράγες, ο θόρυβος που 
επιμένει σαν πόρτα που τρίζει 
μες στον ύπνο. Ήταν κι αυτή η 
μυρωδιά, η μυρωδιά πολλών 
ανθρώπων, που είχε ξεχαστεί 
μες στο βαγόνι. 
«Κοίτα έξω» της είπε. «Αυτά 
τα μέρη δεν τα βλέπεις απ’ το 
δρόμο». Δεν μπορούσε, είπε, 
να κοιτάξει. Είχε προσπαθήσει, 
αλλά το τοπίο «έτρεχε».
«Πόσο θέλουμε ακόμη; Θέ-
λουμε πολύ; Δεν μπορώ. Θέλω 
τσιγάρο». Της έδωσε από τα 
δικά του, να μην ανησυχεί, 
μπορεί να κλειστεί στην τουα-
λέτα και να καπνίσει. Όχι, όχι 
στην τουαλέτα. Ήταν «τρομα-
χτικά» κι «έμπαζε κρύο».
«Έχει τρένο βραδινό για 
Αθήνα; Ναι, απόψε. Έχει;» 
Βιαζόταν να επιστρέψει, άρα 
πήγαινε πάνω για δουλειά. 
Όχι, εξήγησε, δεν πήγαινε 
για δουλειά. Θα μπορούσε 
να μείνει και παραπάνω. Είχε 
χρόνια να δει τη Θεσσαλονίκη. 
Πήγαινε όμως γιατί είχε μια 
«μεγάλη εκκρεμότητα». Δεν 
ήξερε. Μπορεί τελικά και να 
έμενε δυο τρεις μέρες. Θα 
εξαρτιόταν, είπε, από την εκ-
κρεμότητα.
Έκλεισε απότομα τα μάτια της 
κι έκανε πως κοιμάται, σαν 
να την τσίμπησε ξαφνικά η 
εκκρεμότητα. Μπήκε, έτσι νευ-
ρικά, σε τριακόσια χιλιόμετρα 
σιωπής.
Ακόμη και τώρα, όταν τυχαίνει 
να μπαίνει στο τρένο, ψάχνει ε-
πίμονα τα πρόσωπα. Και ντρέ-
πεται λιγάκι που ακόμη ψάχνει 
στα βαγόνια εκείνο το κορίτσι 
με τη νευρική εκκρεμότητα.

- ΜΙΧΑΛΗΣ ΤΣΙΝΤΣΙΝΗΣ

ΕΡΓΕΝΙΚΗ ΑΤΑΚΑ

              Η μέρα φεύγει... 
το ημίδιπλο έρχεται...

BORING@5
Πέντε βαρετά πράγματα 

αυτόν το μήνα
1. Τα «μπαράκια με κρύο πιάτο, 

ανοιχτά από το πρωί» 
Καφετέριες με θέμα

2. «Είμαστε μια νέα θεατρική ομάδα 
και θα θέλαμε…» 

Να δουλέψετε σε «μπαράκι με κρύο πιάτο»
3. Οι φωτογραφίες στην πλαζ 
Καλά, κορίτσια, μόνο στις διακοπές 

παίρνετε μαζί σας μηχανή;
4. Τα πορτοκαλί μας πόδια 

Δυστυχώς, μέχρι το πρώτο μπάνιο 
πρέπει να βολευτούμε με τις self-tan

5. Η Πετρούλα 
Η διάρκειά της ήταν όση ένα κύμα 
brainstorming στο κανάλι του Star 

(ένα λεπτό)
- LOOK

ΝΑ ΡΟΛΟΪ 
ΓΙΑ ΤΗ ΜΑΜΑ
Η Swatch κυκλοφόρησε 
ειδικά για τη Γιορτή της 
Μητέρας το ρολόι Love Tag.  
ΔΩΡΟ Η ΚΟΡΝΙΖΑ ΓΙΑ ΤΙΣ ΑΓΑ-
ΠΗΜΕΝΕΣ ΦΩΤΟΓΡΑΦΙΕΣ ΤΗΣ.
Swatch Group Greece, Για πληρο-
φορίες 210 9565.656  E

OXIGENO Η Μαδριλένα ζωγράφος Almudena Cuesta Ruiz είναι μία νεο-ρομαντική δημιουργός που 
σε κάθε έργο της υποδύεται κι ένα χαρακτήρα. Αυτή τη φορά, παρακινεί τις ηρωίδες της να αποδράσουν από το πιεστικό περι-
βάλλον της μοντέρνας κοινωνίας- πόλης-κοσμοκατασκευής.  Για να εξυπηρετηθεί η ιδέα, η εμφάνισή τους μεγαλώνει και το σώμα 
τους χάνεται, ενώ το σχέδιο αποπνέει σιγουριά, η φόρμα ακρίβεια και η έντονη εικονογραφική αντίληψη φρεσκάδα. Απλή έκφρα-
ση που οδηγεί στην ουσία. 14/5 - 20/6, Gallery Art Zone 42, Βασ. Κωνσταντίνου 42, Καλλιμάρμαρο, 210 7259.549  - ΔΗΜΗΤΡΑ ΤΡΙΑΝΤΑΦΥΛΛΟΥ
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Very Valentino Εκεί που δύσκολα μπορούσες να έχεις στην ντουλάπα σου ένα κομμάτι Valentino, τώρα μπορείς να αποκτήσεις 
σχεδόν όλες τις συλλογές του – με τη μόνη διαφορά πως τις ξεφυλλίζεις και δεν τις φοράς. Ο εορταστικός τόμος της Taschen για τον Ιταλό μόδιστρο καταφέρνει μέσα 
σε 738 σελίδες να χωρέσει 50 χρόνια λαμπερής καριέρας. Η Art Edition κυκλοφορεί μόνο σε 100 κομμάτια και περιέχει 4 αυθεντικά σκίτσα του –έτοιμα να τα κρεμάσεις 
στον τοίχο– και φυσικά είναι υπογεγραμμένη από τον ίδιο το δημιουργό (όπως και η απλή έκδοση, που κυκλοφορεί σε 2.000 αντίτυπα).  -ΔΗΜΗΤΡΗΣ ΜΑΣΤΡΟΓΙΑΝΝΙΤΗΣ

ΤΟ ΩΡΑΙΟΤΕΡΟ ΤΡΑΓΟΥΔΙ ΤΗΣ ΑΝΟΙΞΗΣ
“The way it used to be” από 
το YES των Pet Shop Boys 
Θα χορεύεις με δάκρυα στα μάτια

ΠΟΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΣ 
Έ ν α ς  γ ά τ ο ς  π ο υ  π ε τ ά ε ι 
Δεν πρέπει να έχει υπάρξει γάτος στην ιστορία της 
ανθρωπότητας με μεγαλύτερο fan club από τον 
Tascam. Χρόνια τώρα, είχα μάθει πια πως οποιοσδή-
ποτε φίλος έμπαινε στο σπίτι, πρώτα θα χαιρετούσε 
το τιγράκι με τη λευκή, σχεδόν φωσφορούχα μου-
σούδα και ύστερα εμένα. Ο παχουλός χαδιάρης κα-
θόταν ξαπλωμένος ανάσκελα, με τεντωμένα χέρια-
πόδια, και περίμενε μέχρι τα πλησιέστερα ανθρώπινα 
χέρια να αρχίσουν να τον τρίβουν. Τις νύχτες με ξυ-
πνούσε: κρατούσε το χέρι μου με τα μπροστινά του 

πατουσάκια και το έτριβε στη φάτσα του. Νιαούριζε μακρόσυρτα σαν αγελάδα, όταν 
δεν του δίναμε σημασία. Ίσως να ήταν εκνευριστικός, αν δεν ήταν τόσο γλυκός. Λά-
τρευε να κοιμάται μέσα στο ντουλάπι της κουζίνας, αφού άδειαζε στο πάτωμα όλα 
τα χαρτιά της ανακύκλωσης. Και κάθε άνοιξη 
μασούσε όλα τα μπουμπούκια της τριαντα-
φυλλιάς μου, το δεντράκι ήταν πάντα γυμνό. 
Χτες το βράδυ, 8 1/2 χρόνια από τη μέρα που 
γεννήθηκε και τον ερωτεύτηκα κεραυνοβόλα, 
πλήρωσε τη γατίσια του περιέργεια με την 
έβδομη και τελευταία ζωή του. Οι γάτοι δεν 
μπορούν να πετάξουν, αγαπημένο μου. Όχι 
σε αυτή τη ζωή. Στο γατο-παράδεισο που 
είσαι όμως τώρα, φυσικά και πετάς! Και σε 
χαϊδεύουν όλοι ασταμάτητα, και παντού έχει 
τριανταφυλλιές με μπουμπούκια ανθισμένα όλο το χρόνο για να μασουλάς ηδονικά 
με τα μυτερά αιλουροειδή σου δοντάκια. Να έρχεσαι να συναντιόμαστε στα όνειρά 
μου, λατρεμένο ψιψίνι, εντάξει;                                                                                - ΜΑΡΙΑΝΙΝΑ ΠΑΤΣΑ

           

smell it
Τα  νέα    αρ  ώ ματα   της    άνοι    ξ ης

01 «Peach Blossom» L’ OCCITANE 02 «The Beat» € 55,19 
BURBERRY 03 «Bronze Goddess» € 54,10 ESTÉE LAUDER 

04 Fleur D’ Orange» € 64,76 PRADA

1 2

43
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GIRL 
& THE 
CITY
ΛΥΔΙΑ 
ΠΑΠΑΪΩΑΝΝΟΥ 
(δημοσιογράφος -παρουσιάστρια 
στο MAD)

Φοράω πάντα ένα άσπρο 
φανελάκι μέσα από οτιδήπο-
τε. Οι φίλοι μου με κοροϊδεύ-
ουν και με λένε παππού. Αλλά 
δεν μπορώ να το κόψω.

Λατρεύω τα φαρδιά, χυτά, 
μαλακά t-shirt τύπου American Vintage, 
έχω δεκάδες και μερικές φορές φοράω 
2-3 μαζί το ένα πάνω από το άλλο. Layering 
το λένε αυτό και μ’ αρέσει.

Δεν κρίνω τους άλλους από το τι φορά-
νε, αλλά για να είμαι ειλικρινής μάλλον θα 
απέρριπτα έναν άντρα με ριγέ παντελόνι 
τύπου ζογκλέρ-με-κορίνες-στην-Παροικιά.

Όταν ψωνίζω ρούχα, προσέχω περισ-
σότερο την υφή παρά το σχέδιο. Περνά-
ω το χέρι μου πάνω από τα κρεμασμένα 
ρούχα, νιώθω με την άκρη των δαxτύλων 
μου το ύφασμα και αν κάτι με συγκινήσει 
το τραβάω να το δω. Ναι, είμαι weirdo.

Έχω δεκάδες ψηλοτάκουνα πέδιλα 
και γόβες. Αλλά 360 μέρες το χρόνο φο-
ράω Vans, σαγιονάρες και All star.

Ένα ντύσιμο που θεωρώ χυδαίο είναι 
τα t-shirts με στάμπες συγκροτημάτων, 
όταν φοριούνται από άσχετους ανθρώ-
πους. Μου φαίνεται πολύ άσχημο να 
πηγαίνεις στα μπουζούκια με μπλούζα 
“Motörhead” και να μην ξέρεις ούτε ποιος 
είναι ο Lemmy.

Τα πιο πολύτιμα αντικείμενα της 
γκαρνταρόμπας μου είναι ένα κολιέ της 
Vivienne Westwood, δύο φορέματα See 
By Chloé, οι designer’s bags μου (Θεέ μου, 
είμαι τόσο μανίτσα) και αυτό το ρολό με 
το αυτοκόλλητο που βγάζει τα χνούδια 
από τα μαύρα ρούχα. 

Αν ανοίξεις το αριστερό φύλλο της 
ντουλάπας μου θα δεις πίσσα μαύρη του 
θανάτου.  Λατρεύω το μαύρο.

Αν ανοίξεις το δεξί φύλλο θα δεις τόσα 
χρώματα, ρίγες, flower prints και σχέδι-
α, που θα νομίζεις ότι έκανε εμετό χαζο-
αμερικάνα beach bum. Είναι, ας πούμε, η 
“action” γκαρνταρόμπα μου. Reef, Hurley, 
Neff… χαμός. 

Επίσης, αν ανοίξεις την ντουλάπα μου 
κάτι θα πέσει στο κεφάλι σου. Είμαι πολύ 
ακατάστατη.

- ΣΑΝΤΡΑ - ΟΝΤΕΤ ΚΥΠΡΙΩΤΑΚΗ

άννες ’09
Η αφίσα, που 
θεωρήθηκε η 
καλύτερη όλων 
των εποχών, 
αλλά και το 
ανακοινωθέν 
πρόγραμμα 
προδιαθέτουν 

πως το φετινό φεστιβάλ Καννών (13-24/5) θα 
είναι ε-ξαι-ρε-τι-κό! Πρώτη ανατροπή; Πρεμιέρα 
με το animation της Pixar “Up” και έπονται Αλ-
μοδόβαρ, Ταραντίνο, Τέρι Γκίλιαμ…

«Για να βρει το μαργαριταρένιο κολιέ 
της πρέπει να βάζει σελιδοδείκτη»

(έχουν πει για τη διάσημη «κακιά» του Χόλιγουντ Έλσα Μάξγουελ)

Μπικίνι, ώρα 0
Για να μη βρεθείς σε δύσκολη 
θέση εξοπλίσου με τον 
κατάλογο του “Blue Monkey”,  
από το delivery-εστιατόριο 
με τα νόστιμα διαιτητικά πιάτα, 
που αναγράφει θερμίδες και 
υλικά δίπλα σε κάθε φαγητό. 
(Βουκουρεστίου 36, 210 3641.180)

   - ΓΙΩΤΑ ΑΡΓΥΡΟΠΟΥΛΟΥ

we❤it

K
ειναι το ωραιοτερο design μπου-
καλιου που ειδαμε φετοσ. Υδατικό 
αφρόλουτρο με έλαια «This Works: 
Deep Calm Bath and Shower Oil» 
από γαλλική λεβάντα, μαροκινό χα-
μομήλι και ενυδατικό λάδι καρύδας. 
BEAUTYWORKS, Neoφυτου δουκα & καψαλη, 
210 7225.511 (ΚΑΙ ΣΤΑ ATTICA)
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“ S P E A K  S O F T L Y  A N D  C A R R Y  A N  E X Q U I S I T E  H A N D B A G ”
 -Barbie

* Από τη σειρά “If Only They Kept Diaries”, την οποία δημοσίευσε ο καθηγητής αγγλικής φιλολογίας του Franklin & Marshall College, Jeff Steinbrink, στο δικτυακό λογοτεχνικό ημερολόγιο του Timothy McSweeney (www.mcsweeneys.net)

απρίλιος (νομίζω) ακόμα να ισορροπήσω. δεν βοηθούν και τα τακούνια! πολλά 
καυτά συνολάκια. κουράστηκα να ρουφάω το στομάχι μου. κάτι πρέπει να κάνω 
με το μαλλί. όλοι λένε περίμενε να γνωρίσεις κεν και θα δεις.

απρίλιος εάν είναι ακόμα απρίλιος. άκουσα ότι θα μου δώσουν μια κορβέτ. ελπί-
ζω να είναι καλύτερη από τη βλακεία σπιτάκι στην πλαζ. δεν με αφήνουν να κάνω 
τατουάζ. σκέφτομαι να γίνω αεροσυνοδός. γνώρισα κεν. το τίποτα.

Πανίσχυρο σύμβολο της δυτικής κουλτούρας, επιμειξία της νέας υπέροχης ζωής από αμερικάνικο πλαστικό και της σεξουαλικότητας, η απόλυτη κούκλα όλων των 
εποχών γίνεται φέτος 50 ετών. Κι όμως. Παρά τα χρόνια της, παρά την κοκεταρία της, είναι αθώα όσο και μια λιμπελούλα με χρυσά φτερά που αλλάζουν χρώματα καθώς 
τα χαϊδεύεις. Σήμερα δύο παιδιά το δευτερόλεπτο αποκτούν από μία κούκλα κι αν τις τοποθετούσε κανείς όλες μαζί στη σειρά θα έκανε το γύρο της γης επτά φορές. 

Α Ν  Ε Ι Χ Ε  Η Μ Ε Ρ Ο Λ Ο Γ Ι Ο * . . .

Barbie 
ETΩΝ 50

(Ετών; Η αιτούσα)
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FIAT 500 
Σε εκδοχή τόπλες
Ένα χρόνο τώρα κάνει σφήνες 
στους μποτιλιαρισμένους 
δρόμους της πόλης και 
πολύ το ζηλέψαμε. Από αυτό 
το καλοκαίρι το 500αράκι 
της Fiat γίνεται τόπλες, με 
αναδιπλούμενη υφασμάτινη 

οροφή, κι ετοιμάζεται να κλέψει περισσότερες 
καρδιές! Ξέρουμε μόνο πως θα είναι πιο ακριβό από 
το αδελφάκι του. Το θέμα είναι... πόσο; 

- ΔΗΜΗΤΡΗΣ ΜΑΣΤΡΟΓΙΑΝΝΙΤΗΣ

SEE X

Υ
πάρχουν ανάμεσά μας δύο minimal, αρτιστίκ, industrial  –λίγο Βερολίνο, λίγο Λον-
δίνο– γωνιές, μικροί «ναοί» του γυναικείου shopping. Το See X της Ερμού, που 
το αγαπάμε και το ξέρουμε, απόκτησε αδελφάκι στο κέντρο του Κολωνακίου και 
αποτελεί μια μικρή πρόκληση ακόμη και για σένα που δεν είσαι έτοιμη για ψώνια. 

Αλυσίδες απ’ όπου κρέμονται τα ρούχα, γκρι τοίχοι που έρχονται σε αντίθεση με τα πολύχρωμα 
κομμάτια, φιλικοί οικοδεσπότες που θα σε εξυπηρετήσουν χωρίς να σε πιέσουν και συχνά εικα-
στικές παρεμβολές-εκθέσεις. Εδώ, στα See X, θα βρεις μάρκες όπως Paramita, Fornarina, Badila, 
People και δημιουργίες για σούπερ urban-casual-chic καθημερινές εμφανίσεις.
Κολωνάκι Σκουφά & Μασσαλίας, 210 3388.381/ Ψυρρή Καραϊσκάκη 1 & Ερμού, 210 3230.208

To t-shirt που βλέπετε είναι απόλυτα συλλεκτικό, 
αφού ο καλλιτέχνης που το υπογράφει φτιάχνει 
ένα κάθε φορά. Ο ζωγράφος και street artist 
Γιάννης Κολιόπουλος, τελειόφοιτος της ΑΣΚΤ, 
μαζί με μία φίλη του αναλαμβάνει να σχεδιάσει 
και να τυπώσει για εσάς ή για εταιρεία οποιοδή-
ποτε σχέδιο του ζητήσετε (693 4690566)

Αν θέλεις το συγκεκριμένο, στείλε σε SMS: LOOK 
(κενό) και το ονοματεπώνυμό σου στο 54121 μέ-
χρι 25/5 στις 10.00. Ο νικητής θα ειδοποιηθεί με 
sms. Κάθε μήνυμα χρεώνεται € 1,19 με ΦΠΑ

Αλλάζεις το καπάκι της 
κι έχεις πολλές παραλλαγές της
Βιβλιοπωλείο KOAN/AthensVoice, Σκουφά 64, 210 3628.265

bagTausche

LOOKmag
CHOICE
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1

Του Δημήτρη Μαστρογιαννίτη

ΣΕ ΣΥΝΑΥΛΙΑ
Έχεις ντυθεί κορίτσι του Woodstock, οπότε είσαι 
στο τέλειο κλίμα για να παρακολουθήσεις τη 
συναυλία των Ten Years After, τη θρυλική μπάντα 
των δεκαετιών ’60 και ’70. Κρατήστε αναπτήρες 
και ετοιμαστείτε να τραγουδήσετε “Ι’m going 
home, I’d love to change the world” –θυμάσαι 
από τη διαφήμιση της Cosmote;– ή το “Love 
like a man”. Πολιτιστικό Κέντρο Ελληνικός Κόσμος, 
Πειραιώς 254, 210 6980.044, Σάββατο 9/5

ΣΕ ΘΕΑΤΡΟ
Ο Κωνσταντίνος Ρήγος έβαλε ηθοποιούς, όπως 
η Ιωάννα Παππά, η Δήμητρα Ματσούκα, η Μαρία 
Ναυπλιώτου, ο Άρης Λεμπεσόπουλος, μαζί με 
χορευτές πάνω στο κατάστρωμα του Τιτανικού και 
τους ζήτησε, ανάμεσα σε παγόβουνα από φελιζόλ, 
να τραγουδούν, να απαγγέλλουν, να χορεύουν, σε 
μια παράσταση με electro-dance διάθεση. Αν και 
το θέμα είναι τραγικό, το θέαμα είναι υπέροχα 
«διασκεδαστικό»! Για κρατήσεις θέσεων 210 4838.736, 
210 3305.074, 210 7234.567 (μέσω πιστωτικής κάρτας) 

ΣΕ CAFÉ 
Ιδανικό outfit για το συγκεκριμένο café-bar. 
Εδώ μπαίνεις με την παρέα και αποφασίζεις να 
βγάλεις έξω το παιδί που κρύβεις μέσα σου. Γιατί 
εδώ στο Playhouse, που ήρθε συστημένο από τη 
Θεσσαλονίκη, επιτραπέζια παιχνίδια βγαίνουν 
στα τραπεζάκια και μεταξύ καφέ και ποτών 
μπορείς να κάνεις όλους να σε προσέξουν με 
την τύχη, τις γνώσεις, την ευρηματικότητά σου.
Playhouse, Βαλτετσίου 49, Εξάρχεια, 210 3821.200

ΘΑ ΣΕ ΔΩ ΤΟ ΒΡΑΔΥ
Συνδύασέ τα και πήγαινε…
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01 ΑLDO Σουέντ τσάντα με κρόσσια 
02 ALDO  Κρεμαστά σκουλαρίκια με χάνδρες

03 ΙΔΙΟΤΡΟΠΟ Μάξι φόρεμα Slaves 
04 EDITORIAL FASHION GROUP Τζιν μπουφάν Kocca

05 SORBET IN FASHION Δερμάτινο πέδιλο με λουριά  Ash

3

5
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ΤΟ ΕΠΟΜΕΝΟ ΚΥΜΑ
Είκοσι από τους σαράντα νέους σχεδιαστές που παρουσίασαν τη δουλειά τους 
ΣΤΟ trade show μοδασ “tell a story” στο BIOS, φωτογραφήθηκαν για μας 

Της ΣΑΝΤΡΑΣ-ΟΝΤΕΤ ΚΥΠΡΙΩΤΑΚΗ - Φωτό: ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΦΙΛΙΠΠΙΔΗΣ

1

2
3

4

5 6

16

15
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VINIETA

1] Tiffany Cowell, τα λατρεμένα, γιαγιαδίστικα τσαντάκια TBAG (cowell.tiffany@gmail.com) 2] Ni-
cole Tsiailis, δημιουργίες από ασήμι και ημι-πολύτιμους λίθους (nicole.tsialis@gmail.com) 3] Μαρίκα 
Παπαδοπούλου (Chrystal), vintage και mix&match σε limited edition αξεσουάρ και ρούχα (www.
chrystalshop.etsy.com) 4]Ιωάννα Κουλούρη (Meet the Cat), φρέσκα, χειροποίητα κοσμήματα γεμάτα 
ενέργεια (www.meetthecat.com) 5]Σωτηρία Ιωάννου, μεγάλα, εντυπωσιακά, χρωματιστά, πεταλουδένια 
(σαν την ίδια) σκουλαρίκια (butterflyz2009@hotmail.com) 6&7] Ιωάννα Μανουσσοπούλου & 
Ειρήνη Κυριακοπούλου (Brokequeens), ροκ, ασύμμετρα, εναλλακτικά, άνετα ρούχα για κορίτσια 
«που ξέρουν πώς να εκφράζουν τη μοναδικότητά τους» (www.myspace.com/brokequeens) 8] Πάρη 
Μασουράκη, ρούχα cool, με χιούμορ, φαρδιά και άνετα! (pari-masouraki@hotmail.com) 9&10] Mari-
ana Penga & Brian, αγαπημένο ζευγάρι, all day αξεσουάρ με… μεταπτυχιακό (www.mariannapenga.
com) 11]Ιόλη Μιχαλοπούλου, ρετρό “goddess”, στιλάτη, arty, δυναμική, ακριβώς όπως τα ρούχα της 
(iolimich@hotmail.com) 12] Euangelia, ο ορισμός του «πειραγμένου», αναγεννησιακού φορέματος. 
Φουρό, όγκος, mix&match υλικά, absolute πρωτότυπο, όπως και η ίδια… (www.euangelia_ffd@ya-

hoo.gr) 13] Θεοδώρα Προβοπούλου (ΤΗΕΙΑ), ανεπανάληπτοι, αυθεντικοί κορσέδες, θεατρικά 
κουστούμια, χρώμα, γάντια, ιδιαιτερότητα (www.theialab.com) 14] Ιωάννα Φιλίππου, εφαρμόζει τα 
μοτίβο με τα γλυκά, «παιδικά» ζωάκια της πάνω σε t-shirts, παιδικά ρουχαλάκια, ποδιές… (www.
ioannaphilippou.com) 15] Άννα Πετρίδη (Lost Toys), για κορίτσια που θέλουν να νιώθουν άνετα, 
χαρούμενα και παιχνιδιάρικα (www.lost-toys.gr). 16] Όλγα Παραρίδου (Blanket Lo), ρούχα σαν ένα 
απαλό, τρελό, μεγάλο, αστείο, πολύχρωμο παιχνίδι (www.myspace.com/blanketlo). Η Όλγα μαζί με την 
Άννα Πετρίδη παρουσίασαν για πρώτη φορά φέτος τη σειρά fun, καθημερινών ρούχων Akira Mushi.  
17] Antonia Chambi, κομψά, girly-chic, βραδινά ταγέρ, φορέματα και σύνολα sur mesure (www.an-
toniachambi.com) 18] Ειρήνη Σπίνου, μπόλικη πολυτέλεια από 30s-40s και γαλλική γλύκα και φινέτσα 
μέσα στα κοσμήματά της (irinispinou@hotmail.com) 19]Κωνσταντίνος Θεοδούλου (DESIGNERe-
als),  με βάση στις άψογες ραφές και το τέλειο fitting, ένα σακάκι ή ένα παντελόνι του είναι must στη 
γυναικεία γκαρνταρόμπα (www.freewebs.com/ DESIGNEReals). Το LOOKmag και η ATHENS VOICE 
ήταν στο “Tell a story” χορηγοί επικοινωνίας.
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Τα «προσεχώς» 
της αθηναϊκής 
street μόδας
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ΓΡΑΨΕ ΚΑΤΙ

10 ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ ΣΤHΝ ΥΠΟΥΡΓΟ ΕΞΩΤΕΡΙΚΩΝ 
ΝΤΟΡΑ ΜΠΑΚΟΓΙΑΝΝΗ
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HOMEWORK

ΣΥΝΔΥΑΣΕ ΤΑ
Πετάγομαι μέχρι το περίπτερο

Γ Ι Α  Π Α ΓΩ ΤΑ

Επιμέλεια: ΜΑΡΒΑ ΒΕΛΛΙΑΝΙΤΗ  Ρεπορτάζ: ΒΙΝΑ ΝΕΟΦΩΤΙΣΤΟΥ (Smile)   
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AΠΟ ΠΑΝΩ ΠΡΟΣ ΤΑ ΚΑΤΩ 
LUCIA BY STAMATOPOULOS T-shirt με στάμπα Nil 

& Mon € 255  ΑΝΤΩΝΗΣ ΚΡΟΚΙΔΗΣ 
Aσημένια μεταλλικά βραχιόλια, το ένα € 70
BODY TALK Βαμβακερή βερμούδα € 34

LACOSTE Αθλητικά πολύχρωμα παπούτσια

Γ Ι Α  Τ Σ Ι ΓΑ ΡΑ

AΠΟ ΠΑΝΩ ΠΡΟΣ ΤΑ ΚΑΤΩ 
ADIDAS BY STELLA McCARTNEY 

Σπορ φορεματάκι € 69
ΜΑΡΙΑΝΝΑ ΠΕΤΡΙΔΗ Κρίκοι από ασήμι και αλουμίνιο

ANDREA GAMMA Λευκό τζιν Seven € 200
DUCAS Μίνιμαλ δερμάτινα πέδιλα

AΠΟ ΠΑΝΩ ΠΡΟΣ ΤΑ ΚΑΤΩ 
PEPE JEANS Αμάνικη μπλούζα με στάμπα € 65 

swarovski Ασημένιο ρολόι με μπρασελέ
BSB Τζιν φούστα € 69

BLINK Φλατ πέδιλα Love Moschino € 222

Γ Ι Α  Π Ε Ρ Ι Ο Δ Ι Κ Α
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X-TRA TIP 
Σαλοπέτα λερωµένη 

µε χρώµατα και µαλλιά 
πιασµένα ψηλά, καρφωµένα 

µε δύο λεπτά πινέλα 
ζωγραφικής

ΣΥΝ∆ΥΑΣΕ ΤΗ
Μόνη, τζιν σαλοπέτ αναζητάει αξεσουάρ 

Π Ρ Ω Ι Β ΡΑ ∆Υ

Επιµέλεια: ΜΑΡΒΑ ΒΕΛΛΙΑΝΙΤΗ  Ρεπορτάζ: ΒΙΝΑ ΝΕΟΦΩΤΙΣΤΟΥ (Smile) 
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EXÉ ∆ερµάτινο φλατ πέδιλο µε τρουκς και στρας € 109

DIESEL Ολόσωµη τζιν φόρµα € 200 
FURLA ∆ερµάτινη ζώνη € 85

FURLA Βραχιόλια, € 31 το ένα

SHOP Βαµβακερό φουλάρι René Gurscov

MAH JONG ∆ερµάτινη µεγάλη τσάντα Joop! € 520

DEXIM Mπεζ αναπαυτικό µοκασίνι

PALOMA NEGRA Kρεµαστά ασηµένια 
σκουλαρίκια µε σµάλτο € 57
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NAPOLI 1966
Ασπρόµαυρα φωτοροµάντσα, βερµούτ, µια βέσπα και το αγόρι µου

MAH JONG 
∆ερµάτινες µπαλαρίνες 
Heschung € 260

LAKIS GAVALAS KOLONAKI 
∆ίχρωµες µπαλαρίνες Love Moschino € 212

ΜIΝΑS Παντατίφ-αστέρια € 222 

HERMÈS BOUTIQUE
Ρολόι µε κροκό λουράκιΑΤΤΙCA Φόρεµα σε γραµµή Α Patrizia Pepe

Η&Μ Οβάλ κοκάλινα 
γυαλιά ηλίου

SHOP Τσάντα από 
ανακυκλωµένα περιοδικά
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look book Της ΕΛΕΑΝΝΑΣ ΒΛΑΣΤΟΥ

Taschen’s Paris (Taschen)
Αν δεν ήταν τόσο βαρύ, θα το έβαζες στην τσάντα σου και θα ξεκινούσες 
να γνωρίσεις το Παρίσι σελίδα-σελίδα. Μπορεί όμως να λειτουργήσει και 
αντίστροφα. Να είναι το αναμνηστικό σου λεύκωμα για όλα αυτά που –σίγου-
ρα– είδες εκεί (καφέ, καταστήματα, εστιατόρια, ξενοδοχεία) και δεν πρόκειται 
ποτέ να ξεχάσεις. Με λίγα λόγια, εδώ βρίσκονται όλα αυτά που κάνουν το 
Παρίσι… Παρίσι! (Από το βιβλιοπωλείο KOAN/AthensVoice)   

Τρούμαν Καπότε - Η Aλληλογραφία του (Μεταίχμιο)
Με 2 λέξεις Η τέχνη της επιστολογραφίας. Ο Καπότε γράφει γράμματα σε φίλους, ερα-
στές, συναδέλφους και εκδότες από το 1936 μέχρι το 1982.
Πώς διαβάζεται Με 2 τρόπους: 1) Xωρίς σελιδοδείκτη. Ανοίγουμε τυχαία και νιώθουμε 
σαν να διαβάζουμε επιστολές, καρτ ποστάλ και τηλεγραφήματα ενός χαρισματικού φίλου 

μας. 2) Σαν χρονικό εποχής. Τα γράμματα ανασυνθέτουν ένα –χαμένο πια– κόσμο, όπου 
παρελαύνουν πολλές προσωπικότητες.
Πώς συζητιέται Με θαυμασμό για μια ζωή που τα έχει όλα: ταλέντο, δόξα, φιλίες, 
έρωτες, αποτυχίες, εθισμούς, ταξίδια, λύπες, χαρές και πολλή δουλειά. Εμμένοντας στα 
κουτσομπολιά υψηλού επιπέδου ενός συγγραφέα που του άρεσε να τα μαθαίνει, αλλά και 
να τα γράφει.   

Στάχτες του Σέργιου Γκάκα (Καστανιώτη)
Με 2 λέξεις Αθήνα, χειμώνας 2004. Μια μονοκατοικία καίγεται μαζί με τους τέσσερις 
ενοίκους της. Ένας αποτυχημένος δικηγόρος κι ένας μπάτσος έχουν τους προσωπικούς 
τους λόγους για να βρουν τον ένοχο. 
Πώς διαβάζεται Με την ταχύτητα που εκτυλίσσεται μια ταινία νουάρ. Δηλαδή εάν το 
ξεκινήσετε το βράδυ, το σίγουρο είναι ότι θα ξενυχτήσετε.
Πώς συζητιέται Σ’ ένα καλό αστυνομικό μυθιστόρημα εγείρονται όλα τα κοινωνικά 
προβλήματα μιας χώρας. Κι εδώ υπάρχει μια διεισδυτική περιγραφή της νεοελληνικής 
πραγματικότητας, άρα έχουμε πρόσφορο θέμα.

Παστερνάκ του Ανρί Τρουαγιά (Ολκός)
Με 2 λέξεις Σύντομη βιογραφία του συγγραφέα που αναγκάστηκε να αποποιηθεί το 
βραβείο Νόμπελ, με φόντο τα ιστορικά γεγονότα της Ρωσίας του 20ού αιώνα.  
Πώς διαβάζεται Ως μια σπάνια συνάντηση βιογράφου και βιογραφούμενου στο χαρτί 
– ένας λογοτέχνης που έμεινε στην ιστορία λόγω των βιογραφιών που έγραψε και ένας 
ποιητής που έγινε κυρίως γνωστός για ένα και μόνο μυθιστόρημα.
Πώς συζητιέται Ζιβόι σημαίνει ζωντανός, και ο χαρακτήρας του Παστερνάκ θα γίνει 
Δόκτωρ Ζιβάγκο (φορέας ζωής, αλήθειας, τόλμης, θέλησης). Είναι η βάση για κουβέντα 
με όσους έχουν δει την ομώνυμη ταινία ή έχουν διαβάσει το βιβλίο (ο αρχικός τίτλος του 
μυθιστορήματος –ευτυχώς απορρίφθηκε– ήταν «Αγοράκια και κοριτσάκια»).   

Συλλαβίζοντας το Καλοκαίρι του Δημήτρη Γ. Στεφανάκη (Πατάκη)
Με 2 λέξεις 40 χρόνια μετά το θάνατό του, ο Αλμπέρ Καμί επισκέπτεται τη Μύκονο, δίπλα 
του μια νεαρή δημοσιογράφος, ένας επιστήμονας και ένας αποτυχημένος συγγραφέας. 
Πώς διαβάζεται Σαν ένα ταξίδι στις Κυκλάδες και στο φως, που συμφιλιώνει τα απω-
θημένα της ψυχής μας με τη λογοτεχνία.
Πώς συζητιέται Εικάζω ότι θα είναι από τα βιβλία που θα βλέπουμε συχνά το κα-
λοκαίρι στα χέρια κάποιας αναγνώστριας σε πλοίο, σε παραλία, σε αίθουσες αναμονής. 
Ετοιμαστείτε να ανοίξετε κουβέντα γύρω από την αγαπημένη συγγραφική εμμονή του 
συγγραφέα, το χρόνο. 

Κινηματογραφικά Φιλιά του Ερίκ Φοτορινό (Πόλις)
Με 2 λέξεις Ο ήρωας μαθαίνει από τον πατέρα του –διάσημο οπερατέρ– ότι η γέννησή 
του οφείλεται σ’ ένα φιλί του κινηματογράφου. Προσπαθεί ν’ αναγνωρίσει τη μητέρα του 
στις μαυρόασπρες ταινίες.
Πώς διαβάζεται Με αισιοδοξία. Ο πατέρας αναζητεί πηγές φωτός, ο γιος την πηγή της 
αλήθειας και τη χαρά, την οποία, φυσικά, βρίσκει (σας το αποκαλύπτω). 
Πώς συζητιέται Μ’ αυτούς που τους αρέσει να περιπλανιούνται στους δρόμους (όχι α-
παραίτητα του Παρισιού) γιατί η ζωή είναι πολύχρωμη ή/και με αυτούς που τους αρέσουν 
οι σκοτεινές αίθουσες προβολής και είναι οπαδοί των ταινιών της νουβέλ βαγκ. 

ΒΙΒΛΙΟ ΘΗΚΗ 6 ΒΙΒΛΙΑ 
ΣΕ 2 ΛΕΞΕΙΣ
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Του λείπει η «φεζοάδα» της μαμάς, καθώς 
δεν βρίσκει βραζιλιάνικο φαγητό στη Θεσ-
σαλονίκη, αλλά τρελαίνεται για το παστίτσιο. 
Είχε παίξει στην Α1 του πρωταθλήματος 
βόλεϊ και με το Παγκράτι, και δεν μπορεί να 
αποφασίσει μεταξύ Αθήνας (τον συναρπά-
ζουν τα ιστορικά μνημεία) και Θεσσαλονίκης 
(του αρέσει η ζεστασιά της μικρότερης πό-
λης). Θα μπορούσε να είναι διεθνής με την 
εθνική Βραζιλίας αν δεν αποφάσιζε να μετα-
ναστεύσει στο Σολτ Λέικ Σίτι και να σπουδά-
σει μάρκετινγκ στο πανεπιστήμιο της Γιούτα. 
Βρίσκει πολλά κοινά στοιχεία ανάμεσα σε 
Έλληνες και Βραζιλιάνους, «δουλευταράδες, 
αλλά και άνθρωποι που ξέρουν να απολαμ-
βάνουν τη ζωή».  Δεν βρίσκει όμως τις ίδιες 
αντιστοιχίες σε Ελληνίδες και Βραζιλιάνες, 
«οι Ελληνίδες είναι κι αυτές όμορφες αλλά 
πολύ κλειστές, δεν προωθούν εύκολα το 
φλερτ, πρέπει να τις εκπαιδεύσετε καλύτε-
ρα». Άλλωστε υποστηρίζει ότι στην πατρίδα 
του έχουν έναν τρόπο να εκφράζουν τη σε-
ξουαλικότητα πρώτα και πάνω απ’ όλα με το 
body language. Είναι ο 29χρονος πασαδόρος 
του Απόλλωνα Καλαμαριάς, κι αν θέλετε, ό-
πως κι εκείνος, να μείνει στο ελληνικό πρω-
τάθλημα, κόψτε τη φωτό κι επικοινωνήστε 
με τα γραφεία του συλλόγου… 

ΑΠΟΔΥΤΗΡΙΟ 
Του ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥ ΡΗΓΟΥ

ΚΑΡΛΟΣ 
ΜΟΡΕΝΟ
ΑΝΤΡΕΣ ΣΤΑ ΔΙΧΤΥΑ
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Σ
το Λονδίνο ο Σαρκοζί πήγε μόνος. 
Όλοι οι υπόλοιποι 18 ηγέτες είχαν 
μαζί τους τις συζύγους τους. Μέχρι 
και η Μέρκελ έσυρε στο πλάι της 
τον καημένο τον καθηγητή Σάου-

ερ. Αλλά ο Σαρκοζί σόλο. Η Κάρλα είχε μείνει στη 
Γαλλία, όπου την επόμενη μέρα θα έφτανε το ζεύ-
γος Ομπάμα για τη σύνοδο του ΝΑΤΟ. Αυτός, λέ-
νε, ήταν και ο πραγματικός λόγος που το μέγαρο 
των Ηλυσίων κράτησε την Κάρλα σπίτι. Ήθελαν η 
αναμέτρηση των πρώτων κυριών να γίνει σε γαλ-
λικό έδαφος. Ήθελαν η εκτυφλωτική Κάρλα να 
αντιμετωπίσει τη Μισέλ «εντός έδρας». Ακούγεται 
φτηνό: Την ώρα που παίζονταν οι τύχες της πα-
γκόσμιας οικονομίας, οι σύμβουλοι του Σαρκοζί 
ασχολούνταν με το ποιος θα αποσπάσει τα φώτα 
της glossy δημοσιότητας. Ακούγεται φτηνούτσικο, 
αλλά αποδείχθηκε κάτι χειρότερο: αποτυχημέ-
νο. Τι κι αν τα Ντιόρ της Κάρλα είχαν επιλεγεί και 
διπλο-τριπλοσιδερωθεί εβδομάδες πριν; Τι κι αν 
η άδηλη, «χαμηλή» (sic) διπλωματία εργάστηκε 
για να αναχαιτίσει την ορμή της big mama από 
το Σικάγο με τη ρόδινη κόψη της γαλλικής κομ-
ψότητας; Τις εντυπώσεις ήταν προορισμένη να 
κερδίσει η Μισέλ. Είχε έρθει από τη Βρετανία με 
φόρα. Εκεί την περίμενε η πιο αδίστακτη μηχα-
νή σκανδαλοθηρίας: τα αγγλικά ταμπλόιντς. Τους 
έδειξε διάπλατο –όλο δόντια– το χαμόγελό της. 
Ανέμισε τις ψεύτικες βλεφαρίδες της. Και περπά-
τησε στη Ντάουνινγκ Στριτ, σαν να βόλταρε στον 
κήπο της. Επισκέφτηκε ένα σχολείο θηλέων, όπου 
οι μαθήτριες την κοιτούσαν από μακριά, παγωμέ-
νες, σαν να ήταν κάποιο ποπ ίνδαλμα. Κι εκείνη, 
ενοχλημένη από τη λατρευτική τους ακινησία, διέ-
νυσε τη μεταξύ τους απόσταση με τέσσερις λέξεις: 
“Girls, I do hugs!”. Επικράτησε πανδαιμόνιο. Ουρ-
λιάζοντας, τα κορίτσια έπεσαν πάνω της κι άρχισαν 
να την αγκαλιάζουν. Το «φαινόμενο Μισέλ» είχε 
συνεπάρει τους Άγγλους, που –εδώ που τα λέμε– 
δεν είναι δύσκολο να θαμπωθούν ακόμη και με την 
ελάχιστη ένδειξη αυθορμητισμού. Όμως, η Μισέλ 
το παράκανε: Εισέβαλε με το δόγμα “I do hugs” 
στα ανάκτορα του Μπάκιγχαμ. Κι ενώ το πρωτό-
κολλο ορίζει ότι κανείς κοινός θνητός δεν αγγί-
ζει την Αυτής Μεγαλειότητα, η Μισέλ τόλμησε να 
απλώσει το μαύρο της βραχίονα στην πλάτη του 
γαλαζοαίματου γραΐδίου. Ο τελευταίος που τόλ-
μησε να απλώσει χέρι στην Ελισάβετ –ένας πρω-
θυπουργός της Αυστραλίας– είδε την επομένη τα 
οκτάστηλα των ταμπλόιντς να τον αναθεματίζουν 
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ερ. Αλλά ο Σαρκοζί σόλο. Η Κάρλα είχε μείνει στη 
Γαλλία, όπου την επόμενη μέρα θα έφτανε το ζεύ-
γος Ομπάμα για τη σύνοδο του ΝΑΤΟ. Αυτός, λέ-
νε, ήταν και ο πραγματικός λόγος που το μέγαρο 
των Ηλυσίων κράτησε την Κάρλα σπίτι. Ήθελαν η 
αναμέτρηση των πρώτων κυριών να γίνει σε γαλ-
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αντιμετωπίσει τη Μισέλ «εντός έδρας». Ακούγεται 
φτηνό: Την ώρα που παίζονταν οι τύχες της πα-
γκόσμιας οικονομίας, οι σύμβουλοι του Σαρκοζί 
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αλλά αποδείχθηκε κάτι χειρότερο: αποτυχημέ-
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η άδηλη, «χαμηλή» (sic) διπλωματία εργάστηκε 
για να αναχαιτίσει την ορμή της big mama από 
το Σικάγο με τη ρόδινη κόψη της γαλλικής κομ-
ψότητας; Τις εντυπώσεις ήταν προορισμένη να 
κερδίσει η Μισέλ. Είχε έρθει από τη Βρετανία με 
φόρα. Εκεί την περίμενε η πιο αδίστακτη μηχα-
νή σκανδαλοθηρίας: τα αγγλικά ταμπλόιντς. Τους 
έδειξε διάπλατο –όλο δόντια– το χαμόγελό της. 
Ανέμισε τις ψεύτικες βλεφαρίδες της. Και περπά-
τησε στη Ντάουνινγκ Στριτ, σαν να βόλταρε στον 
κήπο της. Επισκέφτηκε ένα σχολείο θηλέων, όπου 
οι μαθήτριες την κοιτούσαν από μακριά, παγωμέ-
νες, σαν να ήταν κάποιο ποπ ίνδαλμα. Κι εκείνη, 
ενοχλημένη από τη λατρευτική τους ακινησία, διέ-
νυσε τη μεταξύ τους απόσταση με τέσσερις λέξεις: 
“Girls, I do hugs!”. Επικράτησε πανδαιμόνιο. Ουρ-
λιάζοντας, τα κορίτσια έπεσαν πάνω της κι άρχισαν 
να την αγκαλιάζουν. Το «φαινόμενο Μισέλ» είχε 
συνεπάρει τους Άγγλους, που –εδώ που τα λέμε– 
δεν είναι δύσκολο να θαμπωθούν ακόμη και με την 
ελάχιστη ένδειξη αυθορμητισμού. Όμως, η Μισέλ 
το παράκανε: Εισέβαλε με το δόγμα “I do hugs” 
στα ανάκτορα του Μπάκιγχαμ. Κι ενώ το πρωτό-
κολλο ορίζει ότι κανείς κοινός θνητός δεν αγγί-
ζει την Αυτής Μεγαλειότητα, η Μισέλ τόλμησε να 
απλώσει το μαύρο της βραχίονα στην πλάτη του 
γαλαζοαίματου γραΐδίου. Ο τελευταίος που τόλ-
μησε να απλώσει χέρι στην Ελισάβετ –ένας πρω-
θυπουργός της Αυστραλίας– είδε την επομένη τα 
οκτάστηλα των ταμπλόιντς να τον αναθεματίζουν 

Η ΚΥΡΙΑ & ΤΟ ΜΟΝΤΕΛΟ 
Γιατί η Mισέλ είναι καλύτερη από την Κάρλα; 
Toυ ΜΙΧΑΛΗ ΤΣΙΝΤΣΙΝΗ
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ως «σιχαμένη σαύρα». Γνωρίζοντας τον πει-
θήνιο σεβασμό που τρέφουν οι Άγγλοι για τη 
βασίλισσά τους, θα περίμενε κανείς να μπου-
μπουνίσουν το σκάνδαλο: «Οι μαύροι των 
αποικιών μολύνουν με τα μιαρά τους χέρια τη 
Her Majesty». Κι όμως όχι. Η Μισέλ δεν έκα-
νε κανένα λάθος. Η βασίλισσα την είχε αγγίξει 
πρώτη, γεγονός που της έδινε το δικαίωμα να 
ανταποδώσει την επαφή. O Τύπος όχι μόνο 
δεν την κατέκρινε, αλλά έφτασε να γράψει πως 
«λίγος αυθορμητισμός δεν έβλαψε ποτέ κανέ-
ναν, ακόμη κι αν λέγεται Ουίνδσορ». 
Λένε πως ό,τι κι αν κάνει, πει ή φορέσει, 
το ζεύγος Ομπάμα θα υμνηθεί ως εξαιρετι-
κό. Για το κουρασμένο κοινό των μίντια, που 
καταναλώνει δεκαετίες τώρα τις ίδιες εικόνες 

–γκρίζα κοστούμια και άχρωμα ταγεράκια–, οι 
Ομπάμα είναι θησαυρός. Είναι καταδικασμένοι 
να ενσαρκώνουν τη νεωτερικότητα. Ωστόσο, 
πέρα από τα ρούχα, υπάρχει κάτι το αληθινά 
καινοφανές στη Μισέλ. Από τις πρώτες κυρίες 
απαιτείται μεγαλύτερη «δεξιοτεχνία» στην επι-
κοινωνία απ’ ό,τι από τους συζύγους τους. Οι 
πρώτες κυρίες είναι σιωπηρά σύμβολα. Το μή-
νυμα που επωμίζονται δεν αρθρώνεται, αλλά 
δείχνεται στις λεπτομέρειες: μ’ ένα νεύμα, ένα 
φουλάρι, ένα βλέμμα. Το ξεχωριστό στη Μισέλ 
είναι ότι αποδεικνύεται πολύ ιδιαίτερη για να 
χωρέσει στον κορσέ αυτού του στερεοτύπου. 
Η φυσική αδυναμία της κυρίας Ομπάμα να 
υπακούσει στους όρους της σοβαροφάνειας 
αντανακλώνται, προφανώς, και στο ντύσιμό 

της. Και είναι αυτή η δυνατότητά της –να γρά-
φει η ίδια το ρόλο, αντί να τον εκτελεί– που την 
κάνει περισσότερο συμπαθή στις γυναίκες. Δεν 
ήταν άστοχο το σχόλιο που γράφτηκε μετά τη 
συνάντησή της με την Μπρούνι: «Ενώ οι άν-
δρες αγαπούν την Κάρλα, μένοντας άφωνοι 
από τα θέλγητρά της, η Μισέλ είναι εκείνη που 
τους κερδίζει όλους, ανεξαρτήτως φύλου». Οι 
άνδρες αγαπούν την Κάρλα γιατί εμφανίζεται 
τόσο σέξι όσο και πειθαρχημένη στο δεύτε-
ρο ρόλο της «ωραίας του κυρίου». Και όλοι 
θαυμάζουν τη Μισέλ γιατί δεν δανείζεται τους 
ανδρικούς τρόπους επιβολής, ούτε έχει κα-
μία αγωνία να εγκατασταθεί –όπως η ομόλο-
γός της– στις φαντασιώσεις τους. Για το πώς 
ανταποκρίνεται η Ομπάμα σ’ αυτό το παχνί-

δι ρόλων υπάρχει άλλωστε και μια μαρτυρία 
πολύ πιο αξιόπιστη από τα στιγμιότυπα των 
παπαράτσι. Υπάρχει η αυθεντική ερμηνεία του 
ίδιου του πλανητάρχη. Στην επέτειο της 25ης 
Μαρτίου ο Ομπάμα υπέστη την αγγαρεία να 
δεχτεί στον Λευκό Οίκο τους εκπροσώπους 
της ελληνικής ομογένειας. Σ’ αυτή τη «να-
βγάλουμε-την-υποχρέωση» δεξίωση, ο Αμε-
ρικανός πρόεδρος άκουσε τον Αρχιεπίσκοπο 
Αμερικής Δημήτριο να τον παρομοιάζει με 
τον Μέγα Αλέξανδρο. Έχοντας επίγνωση της 
γελοιότητας, ο Ομπάμα έκανε μια γκριμάτσα 
δήθεν έκπληξης, χαμογέλασε και απάντησε: 
«Σας ευχαριστώ, Μακαριότατε. Θα το πω στη 
Μισέλ, μήπως και πειστεί ότι πρέπει να κάνω 
εγώ κουμάντο στο σπίτι». 
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50% ΚΟΚΚΙΝΟ + 50% ΚΙΤΡΙΝΟ
Το χρώμα της ευτυχίας

ΙΔΙΟΤΡΟΠΟ 
Φόρεμα με πιέτες και ζώνη Full Circle € 129

SOULTOS 
Ρολόι με χρονογράφο Morelato € 148

SHOP 
Τσάντα από αδιάβροχο ύφασμα George Gina & Lucy

PAARS 
Σουέντ πέδιλο Philosophy by Alberta Ferretti € 418

AMERICAN VINTAGE
Βαμβακερό πουκάμισο € 82

TEZENIS 
Σλιπάκι με στάμπες € 3,90

swatch group greece
Σπορ ρολόι με μεταλλικό μπρασελέ

AMERICAN VINTAGE
Βαμβακερή φόρμα € 66

ISO 
Φούστα με πιέτες € 49,50

HOT
BUY

ΧΩΡΙΣ ΟΙΚΤΟ Επιμέλεια: ΒΙΝΑ ΝΕΟΦΩΤΙΣΤΟΥ (Smile) Φωτό: ΑΠΟΣΤΟΛΗΣ ΚΟΥΚΟΥΣΑΣ (Smile)
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SPRAY Ζώνες με μεταλλικές αγκράφες, 
η φαρδιά € 17,70, η λεπτή € 14,70

ΜΕΡΙΚΑ ΠΟΡΤΟΚΑΛΙ 
ΠΡΑΓΜΑΤΑ ΠΟΥ ΑΓΑΠΑΜΕ

■ Η ΟΛΛΑΝΔΙΑ
■ ΤΟ ΗΛΙΟΒΑΣΙΛΕΜΑ

■ Η ΦΡΕΣΚΟΣΤΥΜΜΕΝΗ 
ΠΟΡΤΟΚΑΛΑΔΑ

■ Η GOLDEN BRIDGE 
ΣΤΟ ΣΑΝ ΦΡΑΝΤΣΙΣΚΟ

■ ΟΙ ΚΟΛΟΚΥΘΕΣ 
■ ΤΑ ΜΑΝΤΑΡΙΝΙΑ

■ ΤΟ ΔΕΥΤΕΡΟ CHAKRA
■ TO ΣΗΜΑ ΤΗΣ 

HARLEY-DAVIDSON
■ ΤΟ ΨΑΡΑΚΙ ΝΕΜΟ

■ Ο ΧΥΜΟΣ ΚΑΡΟΤΟ
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ΧΩΡΙΣ ΟΙΚΤΟ

ΜΕ, JANE
Το κορίτσι του Ταρζάν ξέρει πιο πολλά κόλπα

YESHOP INHOUSE 
Δερμάτινη ζώνη με μεταλλική αγκράφα Yiorgos Eleftheriades

BOHO 
Μεταξωτό φόρεμα € 490

BSB 
Στράπλες φόρεμα με σουέντ κρόσσια € 73

ECART 
Δερμάτινο πέδιλο Chie Mihara € 259

YESHOP INHOUSE 
Δερμάτινο γιλεκάκι Yiorgos Eleftheriades

JOIN CLOTHES 
Ψάθινο κασκέτο Katharina Μ € 115

MEXX 
T-shirt με στάμπες € 29,95

BSB 
Σουέντ ζώνη με κρόσσια

BOHO 
Εthnic κολιέ € 90

HOT
BUY
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DIESEL Φλατ δερμάτινα πέδιλα € 80 

ΤΑΞΙΔΙ ΣΤΗΝ ΑΦΡΙΚΗ
■ ΕΛΑΧΙΣΤΕΣ ΑΠΟΣΚΕΥΕΣ

■ ΚΟΥΝΟΥΠΙΕΡΑ
■ ΑΝΤΙΚΟΥΝΟΥΠΙΚΟ

■ ΤΑ ΔΙΚΑ ΣΟΥ ΦΑΡΜΑΚΑ
■ ΣΤΟ ΔΙΚΟ ΣΟΥ 

ΣΑΚΙΔΙΟ
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TEA? COFFEE?

Του ΓΙΑΝΝΗ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΙΔΗ
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Ούτε τρεις µέρες δεν πέρασαν από την 
υπογραφή της σχετικής σύµβασης και 
η προκήρυξη ανακοινώθηκε. Η Marfin 
Investment Group (MIG), που απόκτησε 
την Ολυµπιακή, κάλεσε «σχεδιαστές ρού-
χων ελληνικής ιθαγένειας» να υποβάλουν 
σχέδια για την επιλογή στολής του ιπτάµε-
νου προσωπικού. Ο διαγωνισµός τελείωσε 
στις 30 Απριλίου και τώρα η Επιτροπή ∆ια-
γωνισµού επιλέγει τρεις υποψηφιότητες, 
οι οποίες θα παρουσιαστούν σε ειδική ιστο-
σελίδα του ίντερνετ, προκειµένου το κοινό 
να ψηφίσει εκείνη που θεωρεί καλύτερη. 

TEA? COFFEE?
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ΝΕΑ ΟΛΥΜΠΙΑΚΗ, ΝΕΕΣ ΣΤΟΛΕΣ

1969 PIErrE CArDIN 1966 CoCo CHAnΝEL

υτό είναι μια νέα τάση: το κοινό αποφα-
σίζει για κάτι που κατά παράδοση ανήκε 
στην αποκλειστική ευθύνη των σχεδια-
στών μόδας. H νέα αυτή τάση εντάσσε-
ται σε μια γενικότερη «νέα ανησυχία» 
των εταιρειών για το θέμα των στολών 
των αεροσυνοδών τους. Την τελευταία 
πενταετία –δηλαδή, στο διάστημα που 
πολλές αεροπορικές εταιρείες κατάφε-
ραν να σταθούν κάπως καλύτερα στα πό-
δια τους, μετά το «βαθύ κενό αέρος» στο 
οποίο έπεσαν τα ταμεία τους– η στολή 
ανακτά τη δύναμή της ως κύριο εργαλείο 
του «αερομάρκετινγκ». 

Από τη νοσοκόμα στα χαρακώματα. 
Η πολιτική αεροπλοΐα έχει ιστορία μόλις 
90 ετών. Στην αρχή, όταν ακόμα το ταξί-
δι με το αεροπλάνο θεωρείτο (και ήταν) 
«περιπέτεια», οι στολές θύμιζαν εκείνες 
των αδελφών νοσοκόμων (βλ. λευκά φο-
ρέματα, σκούρες κάπες, μπερέδες κ.ά) – 
άλλωστε, τότε, οι περισσότερες αεροσυ-
νοδοί αποφοιτούσαν από σχολές νοσο-
κόμων. Αργότερα, όλα έγιναν πιο μιλιτέρ. 
Η στολή ήταν από ανθεκτικό χοντρού-
τσικο ύφασμα και στο σχεδιασμό της η 
πρακτικότητα προείχε της αισθητικής. Η 
αεροσυνοδός όφειλε να μοιάζει με «αξι-
ωματικό υπηρεσίας», προκειμένου να 
εμπνέει εμπιστοσύνη στους επιβάτες. 

Από την πασαρέλα στον αεροδιάδρο-
μο. Η «απελευθέρωση» της στολής έγινε 
βαθμιαία μετά τον Β’ Παγκόσμιο Πόλεμο, 
στην αρχή της περίφημης “jet age”. Από 
την αρχή της δεκαετίας του ’60 και μέχρι 
το τέλος της δεκαετίας του ’70, η στολή 
γνώρισε τη χρυσή της εποχή. Οι μεγάλοι 
οίκοι μόδας αναλάμβαναν εταιρείες οι 
οποίες με ρυθμό περίπου μία φορά κάθε 
τρία χρόνια ανανέωναν τις αερογκαρντα-
ρόμπες τους, σχεδιάζοντας στολές κομ-
ψές, περήφανες και σε απόλυτη αρμονία 
με τις νέες τάσεις των κολεξιόν που επι-
δείκνυαν στις πασαρέλες. Ο Balenciaga 
και ο Dior χάρισαν στην Air France το 
chic που όφειλε να έχει. Ο Pierre Cardin 
μεγαλούργησε στις πακιστανικές αερο-

A 1957 JEANNE DESSES

1972 ΓΙΑΝΝΗΣ 
ΤΣΕΚΛΕΝΗΣ

Τις στολές του Pierre Cardin 
επιστρατεύτηκε να τις διαφημίσει 
η Μπέτι Λιβανού
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γραμμές ΡΙΑ, ενώ ο Ralph Lauren δημι-
ουργούσε look νεοϋορκέζικο και σοφι-
στικέ για την TWA. Μεταξύ 1965-1975, η 
στολή των αεροσυνοδών γνώρισε την πιο 
ανέμελη περίοδο, με τόσο χαρούμενες 
στιλιστικές ακρότητες που δύσκολα θα 
ξαναζήσει. Χαρακτηριστικό παράδειγμα 
οι στολές του Emilio Pucci για την εται-
ρεία Braniff, η οποία ήταν η πρώτη που 
έστειλε στους αιθέρες τη θριαμβεύουσα 
τότε «αισθητική της ψυχεδέλειας». Όσο 
για το μίνι, αυτό «πετούσε» ακόμα και με 
αερογραμμές ισλαμικής πίστης. 

Από τη διακεκριμένη θέση στο χα-
μπουργκεράδικο. Πλησιάζοντας προς 
τη δεκαετία του ’80, η κεκτημένη χειρα-
φέτηση των γυναικών έκανε πιο ευπρόσ-
δεκτο το ανδρόγυνο στιλ στις στολές. Το 
παντελόνι και το γιλέκο καθιερώθηκαν ως 
κύρια εναλλακτικά της φούστας. Όσο για 

το καπέλο, το πιο χαριτωμένο και funky 
αξεσουάρ της στολής –πάνω στο οποίο 
οι μεγάλοι μόδιστροι «ξέδιναν» σχεδια-
στικά, παραποιώντας με οίστρο στιβαρά 
μοντέλα της στρατιωτικής και κυνηγετι-
κής παράδοσης–, άρχισε προοδευτικά 
να εξοστρακίζεται από το «μενού». 
Στη δεκαετία του ’80 οι στολές γίνονταν 
πιο casual και κατάλληλες για εκδρομές 
με το κατηχητικό. Στη δεκαετία του ’90 
τα πράγματα χειροτέρεψαν. Φτηνά συν-
θετικά υφάσματα άρχισαν να κυριαρχούν, 
μερικές φορές τόσο λεπτά που άφηναν να 
διαγράφονται οι γραμμές των εσωρούχων. 
Υπάρχουν αεροσυνοδοί που ντρέπονταν 
τόσο πολύ για τη στολή τους, που λίγη δι-
αφορά έβρισκαν με εκείνη που φορούσε 
το προσωπικό των φαστφουντάδικων.  
Τα τελευταία χρόνια, έχει αρχίσει να δια-
φαίνεται μια πιο «ασύμπλεκτη» –αλά “Sex 
and the City”– προσέγγιση των στολών. 
Το ταγέρ έχει μεν πάντα προβάδισμα 
έναντι του φορέματος, αλλά μόλις βγαί-
νει το σακάκι, αποκαλύπτεται μια –αλά 
Prada– προτίμηση στην ανάδειξη της 
πλαστικότητας του γυναικείου σώματος.

Οι επιλογές του Άρη. Οι στολές της 
Ολυμπιακής, με εξαίρεση δύο περιπτώ-
σεις (Pierre Cardin και Γιάννης Τσεκλέ-
νης), υπήρξαν πάντα mainstream και μάλ-
λον συντηρητικούλες. 
Ο Ωνάσης ωστόσο δεν υπέκυψε ποτέ 
στον πειρασμό να επιλέξει μια «έθνικ» 
στολή (π.χ. ταγέρ βλαχοπούλα ή Αμαλία), 
ακολουθώντας μια τάση που μας έχει 
προσφέρει υπέροχα παραδείγματα, όπως 
π.χ. το σάρι της Air India, τα σαλβάρια 
της ΡΙΑ, το φόρεμα «Χάιντι» –σχεδόν 
αποκριάτικο– της Tyrolean Airlines ή το 
καπελίνο με προσομοίωση φερετζέ της 
Gulf Air. 

1981 billy bo

ΡΟΥΛΑ ΣΤΑΘΗ1977

Ο Billy Bo προσγειώθηκε με το 
ελικόπτερο και στη διάρκεια της 

φωτογράφισης έτρεμε καθώς δεν 
μπορούσε να συνέλθει από το φόβο του. 

Στη φωτογραφία, μεταξύ άλλων, 
διακρίνονται (από αριστερά) 
οι Gail,  Λάουρα Ντε Νίγκρις, 

Αντιγόνη Δέλιου, και ανάμεσα στις 
κοπέλες, δεξιά από τον Billy Bo, οι 

Λάουρα Χατζηβαγγέλη (2η), Κατερίνα 
Παπαδημητρίου (3η) και 

Μπέλα Αδαμοπούλου (9η).

Μιμή Ντενίση, 
Μαίρη Δρακοπούλου 

και Ολυμπιακή Αεροπορία
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1987 ΑΣΠΑΣΙΑ 
ΤΖΕΡΕΜΟΠΟΥΛΟΥ

ταν αρκετά οξυδερκής 
ώστε να αναδεικνύει 
το διεθνές προφίλ της 
εταιρείας του. Όμως, 
ενώ θα μπορούσε, δεν 
διάλεξε τότε π.χ. τον 

Dior – που μεσουρανούσε στον κόσμο της 
μόδας· προτίμησε μια αδιαμφισβήτητα σε-
βαστή υπογραφή, τον Jean Dessès (πνευ-
ματικό πατέρα λαμπρών σχεδιαστών σαν 
τον Valentino και τον Guy Laroche). Έτσι 
το 1957, με την ίδρυση της Ολυμπιακής, οι 
πρώτες αεροσυνοδοί φορούσαν ένα –αλά 
αξιωματούχου του Ερυθρού Σταυρού– τα-
γέρ, που τόνιζε τη μέση με το θριαμβεύον 
τότε New Look, αν και με αυστηρότητα 
στη γραμμή του. Σχεδόν δέκα χρόνια αρ-
γότερα, το 1966, η Coco Chanel σχεδιάζει 
ένα κλασικό grand chic ταγεράκι της για 
την Ολυμπιακή, του οποίου η πιο αξιοθαύ-
μαστη πρωτοτυπία (αν όχι η μόνη) ήταν 
το «χλωρό» του χρώμα, στην γκάμα του 
σκούρου-φωτεινού μπλε της Προύσσας. 

Το cabin crew στη στρατόσφαιρα. Το 
1969, ο Pierre Cardin, ο σχεδιαστής 
που ίσως να έχει σχεδιάσει περισσότε-
ρες στολές αεροσυνοδών απ’ οποιονδή-
ποτε άλλον, παρουσίασε μια δημιουργία 
(μίνι φόρεμα μετά κάπας) η οποία και 
σήμερα κόβει την ανάσα με τον τρόπο 
που συνδυάζει το κομψό με το funky. Η 
στολή Cardin θα μπορούσε να εκληφθεί 
ως στολή Courrèges ή Rabanne. Αλλά εί-
ναι γνωστό ότι είχε πάντα το πιο «στιλι-
στικά ελαστικό» μολύβι και ότι εστίαζε 
αποκλειστικά στο στόχο του, που αυτή 
τη φορά ήταν να εκτοξεύσει την Ολυ-
μπιακή στη space age. Το πιο ενδιαφέρον 
κλου της στολής Cardin ήταν το καπέλο-
μπονέ, που μεταμόρφωνε τις αεροσυνο-
δούς σε νοσοκόμες του Εντερπράιζ. 
Η τελευταία επιλογή από τον Ωνάση ήταν 
η στολή του Γιάννη Τσεκλένη (φορέθηκε 
1972-76). Αρχικά ο Τσεκλένης πρόσφερε 
στην εταιρεία, ως δώρο, 30 μάξι φορέματα 
για να τα φορούν οι αεροσυνοδοί της πρώ-
της θέσης. Τα υφάσματά τους είχαν τυπω-
μένη μια συνδιάπλεξη των ολυμπιακών κύ-
κλων. Όταν το έμαθε ο Ωνάσης, του ζήτησε 
να σχεδιάσει όλες τις στολές. Η σπουδαία 
καινοτομία του Τσεκλένη ήταν να προ-
τείνει –για πρώτη φορά στην ιστορία 
των πολιτικών αερογραμμών– μια ολό-
κληρη γκαρνταρόμπα αεροσυνοδού. 
Έτσι προέκυψε και η ιδέα να μην είναι ενός 
μόνο χρώματος η στολή, αλλά να χρησιμο-
ποιηθούν δύο ή τρία διαφορετικά χρώματα 
των ολυμπιακών κύκλων. Άλλο κλου ήταν 

Η

1987 ΤΡΟΥΘ 
ΚΟΝΤΟΓΙΩΡΓΟΥ

1992 makis tselios 1999 artisti italiani

Αrtisti Italiani για 
το 1999 και στη σκάλα 

του σκάφους στήθηκαν 
η Βίκυ Κουλιανού 

(αριστερά) 
και η Εύη Αδάμ (δεξιά)
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ΝΕΑ ΟΛΥΜΠΙΑΚΗ, ΝΕΕΣ ΣΤΟΛΕΣ

η αντικατάσταση της ποδιάς σερβιρίσμα-
τος από ένα karate wrap, δηλαδή ένα είδος 
πουκαμίσας δετής στη μέση, σαν αυτή των 
αθλητών του καράτε. Όπως μας διευκρινί-
ζει ο κύριος Τσεκλένης, οι Ελληνίδες αερο-
συνοδοί δεν ήθελαν ποτέ να φοράνε ποδιά, 
«επειδή μπέρδευαν πάντα –τότε τουλάχι-
στον– τα ρήματα “εξυπηρετώ” και “υπη-
ρετώ” – και η ποδιά έμοιαζε να “υπηρετεί” 
τους επιβάτες».  Δύο αξεσουάρ της στολής 
Τσεκλένη, που την αποσπούσαν από την 
επιρροή του Παρισιού και την έφεραν πιο 
κοντά στο (αενάως swinging) Λονδίνο, ήταν 
μια διαφανής ημισφαιρική ομπρέλα και 
ένα ζευγάρι –αλά Mary Quant– ελαστικές 
λευκές μπότες, που έφταναν μέχρι τη μέση 
του μηρού, καθώς το φόρεμα της στολής 
ήταν πάλι μίνι. Ο Ωνάσης, που αναμείχθηκε 
προσωπικά στο σχεδιασμό εκείνων των 
στολών, όταν είδε το μίνι, είπε στον κύριο 
Τσεκλένη: «Παιδάκι μου, αυτά πάνω στους 
κώλους πώς θα δείχνουνε;». Η απάντηση 
ήρθε αυτόματα: «Γι’ αυτούς θα κάνετε εσείς 
casting». Η σύμβαση υπεγράφη. Ο Ωνάσης 
φρόντισε για την προβολή της στολής και 
την παρουσίασε με τυμπανοκρουσίες σε 
Ευρώπη και Αμερική. 

Στολές ελληνικής ιθαγένειας. Με την 
κρατικοποίηση της Ολυμπιακής, η επιλο-
γή στολής γίνεται με διαγωνισμό. Το 1977, 
η Ρούλα Στάθη κερδίζει τον πρώτο δια-
γωνισμό, παρουσιάζοντας ένα συνολάκι 
που ξεχωρίζει για την ισορροπία του σο-
βαρού με το παιχνιδιάρικο και του αμπιγέ 
με το casual. Απ’ τα πιο χαριτωμένα στοι-
χεία του ήταν το εμπριμέ πουκάμισο και 
το κοντομάνικο πουλόβερ-καζάκα με τα 
αρχικά της εταιρείας. Το 1981, ο Billy Bo 
θριαμβεύει με μια στολή-γκραν γκινιόλ 
της eightίλας, αν και η άνεσή της εκτιμή-
θηκε από τις αεροσυνοδούς. Το 1987 η 
επί σειρά ετών υπάλληλος της ΟΑ Τρουθ 
Κοντογιώργου σχεδιάζει για την Ολυ-
μπιακή Αεροπλοΐα μια στολή που φορέ-
θηκε ελάχιστα, αλλά ξεχώρισε για το αλά 
φρίσμπι πρασινοκίτρινο καπελάκι της. Το 
1992 η στολή αντικαθίσταται από μια νέα, 
με την υπογραφή του Μάκη Τσέλιου. 
Στον τελευταίο διαγωνισμό της, το 1999, 
όπου επιλέχτηκε η πρόταση της εταιρεί-
ας Artisti Italiani, είχαν παρουσιαστεί 
μόλις τέσσερις υποψήφιοι. Η Ολυμπιακή 
ήταν πια ένας επισφαλής πελάτης.  
Η ευχή λοιπόν είναι στον τωρινό διαγω-
νισμό να κατατεθούν πραγματικά πολλές 
προσφορές και φρέσκες ιδέες, για να ξε-
κινήσει η νέα εταιρεία με πολλή όρεξη 
και γούστο την καινούργια της πορεία 
στους αιθέρες. 

ΙΠΤΑΜΕΝΗ ΚΑΙ ΚΟΚΕΤΑ
Το 1968, ο Pierre Balmain σχεδίασε τη στολή που επί 39 χρόνια διατηρεί απαράλλαχτη η 
Singapore Airlines. Η στολή είναι εμπνευσμένη από το sarong kebaya, το παραδοσιακό μπατίκ 
μεταξωτό ύφασμα που τυλίγεται και δένεται γύρω από το σώμα, και πριν από δύο χρόνια το περιο-

δικό Wallpaper* την ανακήρυξε «σταθμό» στην ιστορία του design των στολών αεροσυνοδών.
Ο Christian Lacroix, ο «τελευταίος των μοϊκανών» της μεγάλης γαλλικής παράδοσης, σχεδίασε 
την τελευταία στολή της Air France, προσφέροντας στις αεροσυνοδούς μια τεράστια γκαρνταρό-

μπα, που αριθμεί περί τα 100 κομμάτια. 
Η Easy Jet ξεκίνησε ντύνοντας πολύ casual τις αεροσυνοδούς της (ένα τζιν παντελόνι και ένα πορτοκα-
λί μπλουζάκι πόλο).  Διατήρησε αυτό το στιλ από ιδρύσεώς της και για δώδεκα χρόνια. Το 2007, όμως, 

ζήτησε από τις αεροσυνοδούς της να προτείνουν εκείνες νέες στολές. Από τα εκατοντάδες σχέδια που υπο-
βλήθηκαν, επιλέχτηκαν τρία, από τα οποία το κοινό ψήφισε εκείνο που του άρεσε περισσότερο. 

Η Korean Air ανέθεσε στον οίκο Ferré το σχεδιασμό νέων στολών και τώρα τις παρουσιάζει ανά 
τον κόσμο, οργανώνοντας λαμπρές φιέστες.
Ο Sir Hardy Amies, επί μακρώ σχεδιαστής ρούχων για τη βασίλισσα Ελισάβετ της Αγγλίας, επιλέχτηκε 
δύο φορές στη δεκαετία του 1970, για να σχεδιάσει τις στολές των Πακιστανικών Αερογραμμών (ΡΙΑ).

Ο Ουαλός Julien 
Macdonald, 

που έχει ντύσει 
σταρ σαν τη Nicole 
Kidman, την Kylie 

Minogue και τη 
Liv Tyler, σχεδίασε 

τις τελευταίες 
στολές της British 
Airways. Η εταιρεία 

τού ζήτησε 
να δημιουργήσει 

ειδική παραλλαγή 
για το προσωπικό 

στη Μέση Ανατολή. 

Aεροσυνοδοί της 
Singapore  Airlines  
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ΟΦΘΑΛΜΑΠΑΤΕΣ Επιμέλεια: ΒΙΝΑ ΝΕΟΦΩΤΙΣΤΟΥ (Smile) Φωτό: ΑΠΟΣΤΟΛΗΣ ΚΟΥΚΟΥΣΑΣ (Smile)

ENERGY/MISS SIXTY 
Yφασμάτινη τσάντα Murphy & Nye

SOTRIS 
Αδιάβροχη καμπαρντίνα Comme des Garçons

SHOP 
Μεταξωτή φαρδιά φούστα Le freak c’est chic

TOI & MOI 
Πουαντιγέ μπλούζα με βολάν € 55

PHILLY
Βαμβακερό φόρεμα μέχρι το γόνατο

FENAFRESH
Eφαρμοστό κλασικό σακάκι € 428,80

swatch GROUP GREECE
Αδιάβροχο πλαστικό ρολόι

ΡΙΓΕ ́n ΠΟΥΑ;
Ποτέ ριγέ στην τηλεόραση. Τρεμοπαίζει η εικόνα.

HOTBUY

ALL STAR converse
Αθλητικό παπούτσι € 64
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lAcostE
Αμάνικο t-shirt

ΑΤΤΙCA
Στράπλες φόρεμα Pepe Jeans

INTIMISSIMI 
Σλιπ με δαντελίτσα € 12,90

CALZEDONIA 
Ριγέ κολάν

DIANE VON FURSTENBERG 
Μαρινιέρα € 215

TUBE 
Σατέν φόρεμα Yumi € 80 

Η κατάρριψη ενός μύθου 
ΟΙ ΚΑΘΕΤΕΣ ΡΙΓΕΣ ΣΑΣ ΔΕΙΧΝΟΥΝ ΠΙΟ ΠΑΧΙΑ

ΕΝΩ ΟΙ ΟΡΙΖΟΝΤΙΕΣ ΣΑΣ ΔΕΙΧΝΟΥΝ 6% ΛΕΠΤΟΤΕΡΗ
(Dr. Peter Thompson, Πανεπιστήμιο του York, 2008)

HOT
BUY

COLLAGE SOCIAL
Φόρεμα σε στιλ κιμονό

MAT FASHION 
Pιγέ τοπ € 32
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KOΣΜΗΜΑ ΜΑΡΟΥΛΑ
Κολιέ από φυσικό τιρκουάζ και κοράλλι € 80

3 GUYS 
Κοντομάνικη μπλούζα € 22,90

YAMAMAY 
Σετ εσωρούχων, σουτιέν € 19,90, σλιπ € 10,90

WISH LIST 
Πλαστικά βραχιόλια, € 30 το ένα

ΜΑΗ JONG 
Μεταξωτά ποσέτ Roda

SEE X 
Φλατ πέδιλα από λουστρίνι Poetic Licence € 105

HONDOS CENTER
Δερμάτινη τσάντα Guru Βeach € 49

NIKKI ME
Δερμάτινη σαγιονάρα € 60

ΤΟ ΔΕΥΤΕΡΟ ΜΠΑΝΙΟ
Βαθύς Μάιος

REPLAY
Εμπριμέ φόρεμα που σουρώνει στη μέση

MAY DAY

HOT
BUY
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HUNTER 
Peep toe γόβα

ΣΥΝΔΥΑΣΤΕ ΛΟΥΛΟΥΔΙΑ ΚΑΙ ΜΟΔΑ: ΦΛΑΣΑΤΑ ΡΟΖ ΜΕ ΠΟΡΤΟΚΑΛΙ 
ΚΑΙ ΛΕΠΤΟΜΕΡΕΙΕΣ ΣΤΟ ΠΡΑΣΙΝΟ ΤΟΥ ΜΗΛΟΥ.  ΑΞΕΣΟΥΑΡ ΣΕ ΑΝΟΙΧΤΟ 

ΓΑΛΑΖΙΟ ΜΕ ΚΡΕΜ ΚΑΙ ΧΡΥΣΕΣ ΛΕΠΤΟΜΕΡΕΙΕΣ. ΚΑΙ ΦΥΣΙΚΑ ΜΟΒ. 

LUCIA BY STAMATOPOULOS 
Εμπριμέ τσάντα Henry Cotton’s € 139

bally
Ψηλοτάκουνη peep toe γόβα

andrea gamma 
Μακρύ φόρεμα από λεπτό ύφασμα € 185

SORBET IN FASHION
Κολιέ Νereides από χρωματιστές αλυσίδες € 160

H&M
Εφαρμοστό στράπλες φόρεμα

BE SEEN
Animal print γυαλιά ηλίου Christian Dior € 227

YAMAMAY 
Σετ εσωρούχων, σουτιέν € 18,90, σλιπ € 8,90

MATCH BOX 
Εμπριμέ πορτοφολάκι See by Chloé € 35

HOT
BUY
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ATTICA
Κεντητό γιλέκο με κρόσσια Maje

sorbet in fashion
Δερμάτινο πέδιλο Ash, μοντέλο Mykonos

LOUIS VUITTON
Κόσμημα αφρικάνικης τεχνοτροπίας  

PHILLY
Φόρεμα που δένει στο λαιμό

ALDO
Kαστόρινο πέδιλο με απλικαρισμένα λουλούδια

Lucia by stamatopoylos 
Χειροποίητη εσάρπα

ELENA SYRAKA  
Κρεμαστά επίχρυσα σκουλαρίκια

ΜΑΚΑΡΙ 
ΤΑ ΜΟΚΑΣΙΝΙΑ ΣΟΥ 

ΝΑ ΑΦΗΣΟΥΝ 
ΧΑΡΟΥΜΕΝΑ ΙΧΝΗ 
ΣΕ ΠΟΛΛΑ ΧΙΟΝΙΑ 

ΚΑΙ ΜΑΚΑΡΙ 
ΤΟ ΟΥΡΑΝΙΟ ΤΟΞΟ 
ΝΑ ΑΓΓΙΖΕΙ ΠΑΝΤΑ 

ΤΟΝ ΩΜΟ ΣΟΥ
(Παλιά ευχή της φυλής των Τσερόκι)

ΠΡΙΓΚΙΠΙΣΣΑ ΤΣΟΤΣΟΚΠΙ
«Αυτή που κάθεται στο σύννεφο» (στη γλώσσα των Ινδιάνων Χόπι)

ETHNIC

HOT
BUY
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We All Care For Suncare!
Σε κάθε εξόρμηση στον αφρό της θάλασσας αλλά και τHς πόλης, 

μας συντροφεύει πάντα το σωστό αντηλιακό 

1

2

1. Tinted Face Cream SPF 50+ Έγχρωμη, επικαλυπτική, αντηλιακή κρέμα προσώπου, ανθεκτική στο νερό, σε συσκευασία airless 50ml. Προσφέρει παρατεταμένη και 
σταθερή ηλιοπροστασία, προστατεύει από τη φωτογήρανση και τη φωτοανοσοκαταστολή, θωρακίζει το DNA του δέρματος, ενώ παρέχει αποτελεσματική προστασία 

από τους περιβαλλοντικούς ρύπους. Ιδανική για φωτοευαίσθητα δέρματα, ανοικτούς φωτότυπους, δυσχρωμίες. Προστατεύει και καλύπτει ουλές και εγκαύματα.  
2. Frezyderm Sun Screen Mousse SPF 30 Αντηλιακό προσώπου και σώματος, ανθεκτικό στο νερό, σε συσκευασία 150ml. Σε μορφή αφρού, με άριστη υφή για κάθε 

τύπο δέρματος. Χάρη στην καινοτόμο του μορφή, προσφέρει άριστη εφαρμογή για ομοιόμορφο μαύρισμα και ιδανική διασπορά φίλτρων, δημιουργώντας στο δέρμα ένα 
συνεχές film προστασίας. Προσφέρει παρατεταμένη και σταθερή ηλιοπροστασία, προστατεύει από τη φωτογήρανση και τη φωτοανοσοκαταστολή, θωρακίζει το DNA 

του δέρματος, ενώ παρέχει αποτελεσματική προστασία από τους περιβαλλοντικούς ρύπους. Ιδανικό για την αντρική επιδερμίδα. 
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Ι♥NY

Αν πεταγόσασταν µέχρι τη 
Νέα Υόρκη αυτές τις µέρες 
είναι πολύ πιθανό να συνα-

ντούσατε στους δρόµους της τους 
Αντζελίνα Τζολί, Μπραντ Πιτ (και 
συµµορία νηπίων), Τζένιφερ Άνι-
στον, Κίρα Νάιτλι, Κέιτι Χολµς, 
Κέβιν Κλάιν, Χιου Γκραντ και Σά-
ρα Τζέσικα Πάρκερ. Εκτός από την 
τελευταία, που είναι µόνιµη κάτοικος 
Νέας Υόρκης, και τον Μπραντ που 
συνοδεύει τη µητέρα των παιδιών 
του, οι υπόλοιποι κάνουν γυρίσµατα 
στους δρόµους της πόλης. Η Τζο-

λί (πράκτορας της CIA) γυρίζει το 
“Salt”, η Άνιστον (γυναίκα που θέ-
λει πάση θυσία ν’ αποκτήσει παιδί) 
το “The Baster”, η Νάιτλι (σύζυγος 
παρατηµένη ψάχνει τον έρωτα) το 
“Last Night”, η Χολµς (µπλεγµέ-
νη µε ζιγκολό) και ο Κλάιν το “The 
Extra Man”, o Γκραντ και η Πάρκερ 
(ζευγάρι µε προβλήµατα που όταν 
γίνουν µάρτυρες σε φόνο µπαίνουν 
σε πρόγραµµα προστασίας) το “Did 
you Ηear about the Morgans”. 
Στο “Whatever Works” του Γούντι 
Άλεν ο Λάρι Ντέιβιντ και η Έβαν 

Ρέιτσελ Γουντ ζουν έναν έρωτα που 
µόνο ένας νευρωτικός Νεοϋορκέζος 
µπορεί να καταλάβει, αλλά όλοι θα 
σκοτώναµε για τον ζήσουµε στο σκη-
νικό που διαλέγει για άλλη µια φορά 
ο απόλυτος New Yorker. Εντωµεταξύ, 
µετά το κινηµατογραφικό ροµάντζο 
µε τον Αλέξη Γεωργούλη στο «Η 
ζωή µου στα ερείπια», η Νία Βαρ-
ντάλος επιστρέφει στην αγκαλιά του 
Τζον Κόρµπετ («Γάµος α λα Eλλη-
νικά») για τις ανάγκες της ταινίας “I 
Hate Valentine’s Day”, µε θέµα µια 
ανθοπώλισσα που προσπαθεί να ρίξει 

έναν ιδιοκτήτη εστιατορίου τάζοντάς 
του… ελεύθερη σχέση. Ενώ ως σκηνι-
κό και πηγή έµπνευσης θα δούµε την 
πόλη και στο ριµέικ του περίφηµου 
και cult για όσους µεγάλωσαν στα 80s 
σίριαλ “Fame” (όλοι µαζί: “I’ m gonna 
live foreeeever, baby remember my name, 
remember, remember, remember”), µε 
θέµα τη ζωή τεσσάρων σπουδαστών 
στην περίφηµη Ακαδηµία Τεχνών της 
Νέας Υόρκης, µία από τις καλύτερες 
σχολές του είδους. Η ζωή της Νέας 
Υόρκης δεν σταµατά ούτε επηρεάζε-
ται από τα γυρίσµατα – αντιθέτως, τα 

ΣΕ ΕΙ∆Α… ΣΤΗ ΝΕΑ ΥΟΡΚΗ
Της ΑΝΑΣΤΑΣΙΑΣ ΚΑΜΒΥΣΗ

Η Άιλα Φίσερ 
στο «Ψωνίζω 
άρα υπάρχω»

Η Σάρα Τζέσικα 
Πάρκερ στο “Sex and 

the city, the movie” 

...ΝΑ ΠΕΡΝΑΣ ∆ΙΠΛΑ ΑΠΟ ΤΗ ΣΑΡΑ ΤΖΕΣΙΚΑ ΠΑΡΚΕΡ, ΚΑΙ ΘΥΜΗΘΗΚΑ ΠΩΣ 29 ΚΑΤΑΣΚΕΥΑ-
ΣΤΕΣ ΤΑΙΝΙΩΝ, ΧΙΛΙΟΙ ΗΘΟΠΟΙΟΙ ΚΙ ΑΚΟΜΗ ΠΕΡΙΣΣΟΤΕΡΟΙ ΚΟΜΠΑΡΣΟΙ ΕΧΟΥΝ ΒΑΛΘΕΙ 
ΝΑ ΤΗΝ ΚΑΝΟΥΝ ΤΗΝ ΠΙΟ ΚΙΝΗΜΑΤΟΓΡΑΦΗΜΕΝΗ ΠΟΛΗ ΣΤΟΝ ΚΟΣΜΟ. ΑΥΤΟΙ ΞΕΡΟΥΝ. 



αγκαλιάζει και τα περιθάλπει. Οι ηθο-
ποιοί φαίνονται πιο ωραίοι στο θαµπό 
φως που ξεχύνεται στους δρόµους 
από τον ποταµό Hudson όταν έχει 
συννεφιά και οι ροµαντικές ιστορί-
ες απογειώνονται κάθε φορά που ο 
ήλιος λάµπει στο Central Park. 

Εκεί που πάτησε η Σαµάνθα 
Όλοι αγαπούν τη Νέα Υόρκη. Ρωτήστε 
όποιον θέλετε που να την έχει επισκε-
φτεί – και οι πιο µπλαζέ θα σας πουν 
ότι είναι σαν να περπατάς σε ένα τερά-
στιο, ζωντανό σκηνικό. Οι ξεναγήσεις 
στην πόλη µε λεωφορεία επιδεικνύουν 
στους επισκέπτες τα ορόσηµα της πό-
λης που έχουν κινηµατογραφηθεί πε-
ρισσότερο, όπως η ∆ηµόσια Βιβλιο-
θήκη ή το Rockefeller Plaza, «σπίτι» 
µεταξύ άλλων και του πολύ επιτυχηµέ-
νου “30 Rock”. Χρόνια τώρα, στα ορ-
γανωµένα tours “On Location”, µπορεί 

κανείς να διαλέξει ανάµεσα στα hot 
spots από “Friends”, “Sopranos” 
ή “Sex and the City”, αλλά η φρε-
νίτιδα που συνοδεύει (µε µεγαλύτερη 
ένταση) τις βόλτες στην πόλη µε θέ-
µα το “Sex and the city” αλλάζει πίστα 
στο παιχνίδι: Φάτε ένα cupcake εκεί 
που η Μιράντα το παράκανε, ψωνίστε 
δονητή από το κατάστηµα απ’ όπου 
η Σάρλοτ πήρε το Rabbit, ανάψτε ένα 
κερί στην εκκλησία όπου η Σαµάνθα 
συναντά τον παπά που θέλει να απο-
πλανήσει, δείτε το µαγαζί του αρραβω-
νιάρη της Κάρι, Άνταµ, του µαραγκού 
µε τη χρυσή καρδιά… (Σοβαρά τώρα, 
ένα cupcake από το Magnolia Balery 
είναι όντως θεσπέσιο). ∆αιµόνιοι επι-
χειρηµατίες δίνουν στους τουρίστες 
την ευκαιρία να αισθανθούν ότι συµ-
µετέχουν για λίγο στον πυρετό της πιο 
πολυκινηµατογραφηµένης πόλης στον 
κόσµο (µε δεύτερη, φυσικά, το Παρί-

σι). Και δεν είναι µόνο οι τουρίστες 
που αισθάνονται έτσι. Ο Χιου Ντάν-
σι, ο ωραίος Βρετανός συµπρωταγω-
νιστής της Άιλα Φίσερ στο «Ψωνίζω 
άρα υπάρχω», υποστηρίζει ότι, για 
έναν ηθοποιό, ένα γύρισµα στους δρό-
µους της Νέας Υόρκης πρέπει να είναι 
στο top της λίστας του µε τα πράγµα-
τα που θέλει να κάνει, µαζί µε µία καλή 
σκηνή θανάτου! 
 
Ποια κρίση; Ωραίες οι τρυφερές 
σκηνές µε τον Πάτρικ Ντέµπσεϊ 
και τη Μισέλ Μόναγκαν σε κινέζι-
κα εστιατόρια και σε ουρές έξω από 
ζαχαροπλαστεία στο «Θα κλέψω 
τη νύφη», δε λέω. Και ο Γκέραρντ 
Μπάτλερ είναι (όπως πάντα) ανυπό-
φορα σέξι όταν κυνηγάει στα στενά 
του Μανχάταν τη Χίλαρι Σουάνκ 
στο «Υ.Γ. Σ’ αγαπώ». Όµως µετά το 
“Devil Wears Prada”, το “Sex and 

the city, the movie”, το «Ψωνίζω άρα 
υπάρχω», αλλά και την επέλαση σίρι-
αλ που παρακολουθούν µε µανία οι 
fashionistas, όπως το “Gossip Girl”, 
το Μανχάταν που αγαπήσαµε χάνει 
κάτι από τη ροµαντική χροιά, και σε 
πρώτο πλάνο βρίσκονται οι ναοί του 
shopping της Πέµπτης Λεωφόρου 
και τα fashion shows στο Bryant 
Park. Ακόµη και σε περίοδο οικονο-
µικής κρίσης. Γιατί η (χολιγουντιανή) 
Νέα Υόρκη φαίνεται ενδιαφέρουσα, 
πια, στο µεγάλο κοινό, µόνο αν τέσ-
σερις γυναίκες –δες συνέχεια του 
“Sex and the city, η ταινία”– συζητούν 
µπροστά στη βιτρίνα του Μανόλο 
Μπλάνικ. Κι αν ακουστεί η ατάκα «αυ-
τά τα παπούτσια στοιχίζουν όσο ο µι-
σθός ενός µήνα, αλλά θα τα πάρω!»… 
όλοι θα καταλάβουµε, χωρίς να ξέ-
ρουµε τίποτα άλλο, σε ποιο δρόµο, 
ποιας πόλης ακούστηκε.  
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Η Αν Χαθαγουέι 
στο «Ο ∆ιάβολος 
φορούσε Πράντα» 



Φόρεμα από βαμβάκι και μετάξι 
Yiorgos Eleftheriades, Yeshop inhouse, 
δερμάτινες μπότες KTZ, Bettina

L’ égoïste
romantique
Φωτογράφος: Γιώργος Κατσανάκης (Smile)
Επιμέλεια: Anna Zinchenko (Smile)
Make up: Χαρά Παπανικολάου (Smile)
Μαλλιά: Χρήστος Καλλανιώτης (Smile) 
Βοηθός φωτογράφου: Δημήτρης Κατσανάκης (Smile)
Βοηθός styling: Chris
Μοντέλο: Pernilla (Ace)



Ρ Ι Γ Ε Σ  Κ Α Ι 
ΔΙΑΦΑΝΕΙΑ

Μεταξωτό φόρεμα Roberto Cavalli, Luisa, 
πλατφόρμες από δέρμα φιδιού Alaia, Sotris



Α Ν Ο Ι Ξ Ι Α Τ Ι Κ Η 
ΚΑΜΠΑΡΝΤΙΝΑ 

Καμπαρντίνα από σαντούκ μετάξι Katerinalexandraki, 
εμπριμέ σαλβάρι Toi & Moi, σουέντ πέδιλα Marni, Sotris, 

μακρύ τσόκερ Deux Hommes



ΜΙΝΙ 
Π Α Ν Ω  Α Π Ο 

Π Α Ν Τ Ε Λ Ο Ν Ι Α
Φόρεμα από μεταξωτή οργάντζα Christopher Kane, 

μεταξωτό παντελόνι Aspesi και μαύρες πλατφόρμες 
Sigerson Morisson και ψάθινο καπέλο, όλα Sotris, 

κολιέ από κοχύλια Ananda 



Η  Ε Π Ι Σ Τ Ρ Ο Φ Η 
Τ Ω Ν  70s
Σατέν τοπ με βολάν στα μανίκια Lin, 
Lucia by Stamatopoulos, εμπριμέ παντελόνα Missoni, Luisa, 
τσόκερ με μεταλλικές αλυσίδες και χρωματιστές πέτρες 
και βραχιόλια Ananda, μακρύ μεταλλικό κολιέ 
Jamin Puech και λουστρίνι πέδιλα Marni, όλα Sotris



Ε Ν Τ Υ Π Ω Σ Ι Α Κ Α 
ΚΡΟΣΣΙΑ

Εμπριμέ μεταξωτή τουνίκ 
Designers Remix, Shop Concept Store, 

εσάρπα με κρόσσια Deux Hommes



Τ Ο  ΣΑΛΒΑΡΙ 
Μεταξωτή εμπριμέ τουνίκ Boho, 
μεταξωτό σατέν σαλβάρι Joop Jeans, Mah Jong, 
σουέντ πέδιλα Marni, Sotris, 
κολιέ από κοχύλια Ananda



Σ Ε Ξ Ι 
ΚΟΜΨΟΤΗΤΑ

Εμπριμέ μαντό Blumarine, Linea Piu, 
σατέν μεταξωτό πουκάμισο και ντραπέ φούστα 

Fullcircle Gallery, Ιδιότροπο, βραχιόλια και 
λουστρίν πέδιλα Marni, Sotris



ΤΟ ΦΙΔΙ 
Π Ρ Ω Τ Α Γ Ω Ν Ι Σ Τ Ε Ι 
Τοπ και φούστα από μεταξωτή οργάντζα και 
μεταλλικές λεπτομέρειες Tao των Comme des Garçons, 
καλσόν Bebaroque, όλα Bettina, 
πλατφόρμες από δέρμα φιδιού Alaia, Sotris



ΤΟΥΝΙΚ 
P A S S -

P A R T O U T
Βαμβακερή τουνίκ BSB, 

καρφίτσα-λουλούδι 
φορεμένη στο κεφάλι 

Lito - Cabinet de Curiosités
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ΔΟΚΙΜΑΣΤΗΡΙΟ Tης ΜΑΝΙΝΑΣ ΖΟΥΜΠΟΥΛΑΚΗ

…Ούτε ψάχνει για δουλειά σαν μπέιμπι-σίτερ, νταντά, nanny και 
πάει λέγοντας. Για να βρεις κάτι τέτοιο, μια «γυναίκα» να σου κρατά-
ει τα παιδάκια, βασικά χρειάζεσαι πολλή τύχη. Και να ξεχάσεις τις 
βλακείες τύπου supercalifragilisticexpialidocius…

Η ΜΑΙΡΗ ΠΟΠΙΝΣ ΔΕΝ ΜΕΝΕΙ ΠΙΑ ΕΔΩ

Ο
ι αγορές μπορεί να περνάνε κρί-
ση, μπορεί να ζούμε με το φάσμα 
της ανεργίας, τα στελέχη μπορεί 
να τσεκουρώνονται το ένα με-
τά το άλλο – το επάγγελμα της 

«γυναίκας» έχει πάντα ζήτηση. Τόση, που οι τιμές 
ανεβαίνουν συνέχεια σαν να μην άκουσαν ποτέ 
τη λέξη «κρίση», πόσο μάλλον τη λέξη «ανεργί-

α»: μια καλή «γυναίκα» που σου κρατάει τα μω-
ρά κερδίζει περίπου όσα κι εσύ, ακόμα (ή πόσο 
μάλλον) κι όταν είσαι υψηλόμισθη. Με την έννοια 
ότι αν δουλεύεις σκληρά και βγάζεις ένα σκασμό 
λεφτά, θέλεις (1) να μην πατάς ποτέ σπίτι σου και 
(2) να βρεις την καλύτερη «γυναίκα» του κόσμου, 
πιθανώς μία που θα παντρευόσουν η ίδια αν δεν 
ήσουν φριχτά μπίζι με την καριέρα σου. 

Όπως και να ’χει, το ότι έγινες μητέρα δεν ση-
μαίνει ότι βγαίνεις από τον επαγγελματικό στίβο, 
απλώς σημαίνει ότι ο στίβος γίνεται πιο ανηφόρι: 
ο άντρας/σύζυγος/πατέρας παιδιώνε σου δεν 
καλείται να κάνει καμιά ιδιαίτερη θυσία όσον 
αφορά την καριέρα του (ή και οτιδήποτε άλλο, 
εδώ που τα λέμε) επειδή απέκτησε παιδιά. Αν 
είναι καλός άνθρωπος, θα συμμετέχει στα έξοδα 

Μια μάνα δοκιμάζει
BABYSITTERS
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της «γυναίκας» την οποία θα βρεις εσύ. Μετά 
από οντισιόν όλων των αλλοδαπών της Αθήνας. 
Και μετά από δέκα τουλάχιστον τζούφιες προ-
σπάθειες. Ή και εκατό…
Οι «γυναίκες» που θα περάσουν απ’ το σπίτι σου 
σε αυτή τη φάση θα είναι Βουλγάρες, Μολδαβές, 
Γεωργιανές, Πολωνέζες, Αγγλίδες, Κινέζες, Φιλιπ-
πινέζες, Αιθιοπέζες ή ελληνίδες. Θα πληρώνο-
νται με την ώρα (από 5 ως 25 ευρώ) ή με το μήνα 
(από 900 ως 3.000 ευρώ – οι πιο εξέκιουτιβ). Θα 
κάνουν και δουλειές ή θα κοιτάζουν μόνο τα παι-
διά. Θα μιλάνε στα βρέφη ξένες γλώσσες και θα 
δίνουν μπιμπερό, θα τους αλλάζουν πάνες ή δεν 
θα τους αλλάζουν πάνες (σιχαίνονται). Θα σου 
σπάνε τα νεύρα ή θα γίνουν οι νέες σου φίλες. 
Όλα είναι θέμα τύχης. 
Ο κάθε τύπος «γυναίκας» έχει τις ιδιαιτερότητές 
του. Το εκτενές ρεπορτάζ της δημοσιογραφικής 
μας ομάδας ΜΑΣΑ (Μαμάδες Σε Απόγνωση) φω-
τίζει μερικές από αυτές τις ιδιαιτερότητες.

(*) Η Ρωσίδα/Μολδαβή/Γεωργιανή…
είναι καλή με τα μωρά, ρίχνει καμιά σκούπα άμα 
λάχει, αλλά μέχρις ενός σημείου. Το σημείο αυτό 
είναι κοντά στο αν τη βλέπεις ή όχι (όσο τη βλέ-
πεις, σκοτώνεται. Μόλις απομακρυνθείς εκ του τα-
μείου, αράζει). Μιλάει ώρες στο κινητό της. Θέλει 
να ξέρει τι ψώνισες, όταν επιστρέφεις με κυριλέ 
σακούλες. Βάζει τις κρέμες προσώπου σου όταν 
λείπεις και ξέρει ακριβώς πού κρύβεις το αγαπη-
μένο σου body lotion. Ξέρει ακριβώς πού κρύβεις 
το οτιδήποτε, και έχε χάρη που είναι τίμια. Σχεδόν. 
Γιατί αν είναι κάτω των 40, οι πιθανότητες να ξε-
χάσει πόσο τίμια είναι όταν βρεθεί μόνη με τον 
άντρα/γιο/πατέρα/πάππο σου είναι πολλές.
Στην πρώτη γνωριµία: Μπαίνει σαν να πηγαίνει σε 
οντισιόν, σεμνή, θεούσα-με-μπουστάκι, και δεν αναφέ-
ρει ότι δουλεύει σε στριπτιτζάδικο. Χαμογελάει πολύ, 
πιάνει κι ένα βετέξ ή ένα μωρό (όποιο είναι πρόχειρο). 
∆είχνει τέλεια. Σε φρικάρει: Βασικά το μπουστάκι, 
που το κοιτάζεις με μισό μάτι. Λες, μωρή; 

(*) Η Πολωνέζα… είναι καλή με τα μωρά, 
ρίχνει καμιά σκούπα άμα λάχει, αλλά το «άμα 
λάχει» δεν λαχαίνει συχνά. Βασικά ξέρει πού 
έχεις τη βότκα. Αν είσαι τυχερή, τη σβερκώνει 
αφού βάλει για ύπνο τα μωρά κι όταν πια αρχίσει 
η αγαπημένη της σειρά (House). δύσκολα θα κοι-
τάξει τον άντρα/γκόμενο/παππού σου. επίσης, 
άμα δεν σκυλοπεινάνε τα μωρά αποκλείεται να 
τα ταΐσει από μόνη της (δεν πάει γυρεύοντας) 
και ποτέ δεν θα της έρθει η θεία επιφοίτηση να 
σφουγγαρίσει το μπάνιο π.χ. (μια χαρά της φαί-
νεται). Αν σας φέρουν τρίγωνα Πανοράματος θα 
τα κάνει τρίο-καρό. 
Στην πρώτη γνωριµία: Επισημαίνει ότι δεν πίνει πο-
τέ, μα ποτέ όμως. Γιατί να το κρύψουμε, άλλωστε. Είναι 
ντυμένη πρακτικά και έχει μαζί της σαγιονάρα (για να 
πλένει τις βεράντες, που δεν θα τις πλύνει ποτέ). Σε 
φρικάρει: Που δείχνει τόσο χαλαρουίτα. Και τόσο άνε-
τα με τον καναπέ σου. Και τόσο… ντίρλα, να το πεις;

(*)Η Κινέζα… είναι καλή με τα μωρά, αλλά με 
τη σκούπα έχει σφαχτεί από χρόνια και δεΝ μα-
γειρεύει πάπια Πεκίνου ούτε όταν της το ζητάει 
το Πεκίνο το ίδιο. δεν μαγειρεύει τίποτα, απλώς 
τρώει τα άπαντα χωρίς έλεος. Μιλάει στα μωρά 
σου κινέζικα και δεν ξέρεις αν τα σιχτιρίζει με 
γλυκό ύφος ή αν έτσι είναι το ύφος της. Μπορεί 
να ξεχαστεί βλέποντας Ανατολικά της Εδέμ και να 
αφήσει τα παιδάκια σου να τσουρομαδηθούν με-
ταξύ τους ή με άλλα παιδάκια. Ό,τι πέφτει κάτω, 
το αφήνει κάτω: είναι θέμα Ζεν. 
Στην πρώτη γνωριµία: Ζητάει ασύλληπτα λεφτά, 
αλλά μετά «τα βρίσκετε» (συνέρχεται). Είναι συμμα-
ζεμένη. Λέει πολλές φορές «γιες μααμ» και αναρω-
τιέσαι αν σε δουλεύει (ναι). Σε φρικάρει: Με αυτό 
το χαμόγελο-Τσάκι-Τσαν. Σε μισεί, είσαι 
σίγουρη. 

(*) Η Αιθιοπέζα… είναι καλή 
με τα μωρά, αλλά σέρνει τη σκού-
πα τόσσσσο αργά και βασανιστικά 
στο πάτωμα που την παρακαλάς να 
σταματήσει: δεν υπάρχει χρόνος 
στα μάτια της, δεν υπάρχει οκτά-
ωρο, δεν υπάρχει «σήμερα». Όταν 
εξαφανίζεται για να σιδερώσει, δεν 
ξέρεις αν πήγε και σιδερώνει στην 
Αιθιοπία ή στο άλλο δωμάτιο. («Μα 
πού είναι; Πού είναι;»)
Στην πρώτη γνωριµία: Είναι το πιο 
γλυκό κορίτσι, και επειδή πληρώνεται με την ώρα, συ-
νειδητοποιείς πολύ (αλλά πολύ) αργότερα ότι υπάρχει 
τρόπος να περνάνε οι ώρες της γλυκά χωρίς να ιδρώ-
νει διόλου. Σε φρικάρει: Που φτιάχνει ένα ρημαδο-
τούρκικο καφέ σα να ’ναι στιφάδο, επί ώωωωωρες. Τα 
νεύρα σου πατατάκια.  

(*) Η Βουλγάρα… είναι καλή με τα μωρά και 
τη δουλεύει τη σφουγγαρίστρα, σε περίπτωση που 
σε ενδιαφέρει. Απλώς πλένει τα πιάτα ξοδεύοντας 
όλο τον Αμαζόνιο (δεν έχουν λειψυδρία στη Βουλ-
γαρία) και για τον ίδιο λόγο παπαριάζει τα μπαλκό-
νια σου τρεις φορές την ημέρα. Της αρέσει να πλα-
τσουρίζει και μαθαίνει στα παιδιά σου βουλγάρικα 
τραγουδάκια υποψήφια της Γιουροβίζιον.
Στην πρώτη γνωριµία: Έχει πάντα μια λυπητερή 
ιστορία (μανούλα άρρωστη, θεία με αναπηρία – περί-
που αυτά που λέει και η Ρωσίδα, απλώς εδώ είναι πολ-
λές οι πιθανότητες να λέει αλήθεια). ∆εν είναι μανιακή 
με την καθαριότητα. ∆εν είναι μανιακή με τίποτα. Εσύ 
θα γίνεις μανιακή με όλα. Give her time. Σε φρικάρει: 
Που εξοικειώνεται με την κάβα σου τσάκα-τσάκα και 
που βγαίνει για τσιγάρο κάθε δέκα λεπτά.  

(*) Η Φιλιππινέζα… θέλει να μένει σπίτι σου, 
και παρόλο που αυτό σημαίνει ότι θα κάνει δου-
λειές με κάποια συχνότητα, αγνοείται η τύχη της 
συχνότητας – η μέση Φιλιππινέζα τον θέλει τον 
ύπνο της, την πέφτει από τις 9 και σ’ αφήνει να 
βουρλίζεσαι με τα βρέφη. Αλλά είναι βολικός άν-
θρωπος, κοιμάται εύκολα.

Στην πρώτη γνωριµία: Φαίνεται πολύ βολική, γιατί 
λέει «γιες μααμ» σε όλα, και κάτι σου θυμίζει αυτό. Το 
μόνο που ζητάει είναι δικό της μπάνιο, στο οποίο να 
μην μπαίνει άλλος. Τα λεφτά της ανεβαίνουν ανάλογα 
με το πόσο μεγάλο είναι το δωμάτιο και το μπάνιο της. 
Σε φρικάρει: Που χαμογελάει όπως η Κινέζα, σα να 
σε φαντάζεται γλασέ, ως πάπια Πεκίνου. 

(*) Η Ελληνίδα… είναι σπάνιο φρούτο, 60άρα 
που μεγάλωσαν τα παιδιά της και θέλει να ασχολη-
θεί με κάτι επικερδές. Αν σου τύχει καλή, είναι θεά 
– μαγειρεύει, απαντάει τα τηλέφωνα, σιδερώνει, 
ταΐζει μωρά και ράβει ποδόγυρους ταυτόχρονα. 
Στην πρώτη γνωριµία: Είναι αυστηρή και σκληροπυ-
ρηνική, υπέρ του αέναου θηλασμού και του Καραμανλή 

(γηραιότερου), με άποψη για το 
τι έχεις στο ψυγείο σου και με 
κάθετη στάση απέναντι στον 
άντρα/φίλο σου (δεν εγκρίνει). 
Σε φρικάρει: Θυμίζει τη μαμά/
γιαγιά/θεία σου. Κάνει έλεγχο σ’ 
όλο το σπίτι για να ξέρει εξαρχής 
πού έμπλεξε, και για να καταλά-
βεις κι εσύ ποιος κάνει κουμά-
ντο από δω και πέρα. Τα παιδιά 
σου θα κάθονται σούζα. Γιατί αν 
δεν κάθονται, τα πήρε και τα σή-
κωσε. 

(*) Η Αγγλίδα… αν έχει 
posh αξάν, αν είναι δηλαδή κυριλέ, ζητάει πολλά 
(25 ευρώ την ώρα!) και εννοείται, my dear, δεν ση-
κώνει το ξερό της να κάνει το παραμικρό. είναι 
εκπαιδεύτρια και βασικά πληρώνεις τη φιγούρα 
που θα κάνεις στο πάρκο όταν θα βγάλει το παιδί 
σου την υποχρεωτική καροτσάδα. 
Στην πρώτη γνωριµία: Σε υποψιάζει που έρχεται με 
το μαλλί της κότσο. Μετά, όταν σου λέει ότι θα διαβάζει 
στα παιδιά σου το Μικρό μου Πόνυ (Μy little Pony) με 
αυτό το αξάν, κάπως την ψωνίζεις κι εσύ. Άνθρωπος 
είσαι. Σε φρικάρει: Γιατί είναι μια ρόμποκοπ εκδοχή της 
Μαίρη Πόπινς, χωρίς το τεχνικολόρ, και λίγο για μπάτσες, 
απλώς αργείς να το καταλάβεις επειδή είσαι ψάρακας.

Αφού περάσουν όλες αυτές κι άλλες τόσες απ’ 
το σπιτικό σου, βρίσκεις μια 
«γυναίκα» στα μέτρα σου, 
συμφωνείτε, αρχίζει να 
δουλεύει, τρέχεις κι εσύ στις μπίζ-
νες με το κεφάλι σου ήσυχο… και 
μετά, μια μέρα, η «γυναίκα» εξα-
φανίζεται. Και δώσ’ του απ’ την 
αρχή στο ψάξιμο. Κι έτσι περνά-
νε τα χρόνια γλυκά χωρίς να το κα-
ταλάβεις, και μια μέρα (άλλη μέρα) συ-
νειδητοποιείς ότι έχεις γνωρίσει όλο 
τον ΟΗε σε «γυναίκες» κι ότι αυτό 
σε έκανε καλύτερο άνθρωπο. ειδι-
κά όταν πια τα παιδιά σου έχουν 
βγει στη σύνταξη, με το καλό…

ΠΟΛΩΝΕΖΕΣ,
ΑΓΓΛΙ∆ΕΣ, 
ΚΙΝΕΖΕΣ, 

ΦΙΛΙΠΠΙΝΕΖΕΣ, 
ΕΛΛΗΝΙ∆ΕΣ... 

ΘΑ ΣΟΥ ΣΠΑΝΕ 
ΤΑ ΝΕΥΡΑ Ή ΘΑ 
ΓΙΝΟΥΝ ΟΙ ΝΕΕΣ 

ΣΟΥ ΦΙΛΕΣ. 
ΟΛΑ ΕΙΝΑΙ 

ΘΕΜΑ ΤΥΧΗΣ. 
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Είναι γεγονός!
Το αγαπημένο μας Hondos Center 
Ιπποκράτους πραγματοποίησε 
με μεγάλη επιτυχία τετραήμερο 
εορτασμό για την ολοκλήρωση του 
καταστήματος. 
Πάνω από 25.000 επισκέπτες είχαν 
την ευκαιρία να γνωρίσουν τους 
ανανεωμένους χώρους, να 
ενημερωθούν για τις τελευταίες 
εξελίξεις από το χώρο της μόδας 
και να λάβουν μοναδικά δώρα. 
Παράλληλα 1.000 εκλεκτοί 
καλεσμένοι απόλαυσαν μια 
φαντασμαγορική βραδιά, που 
οργανώθηκε στο roof garden για 
το κλείσιμο του τετραήμερου 
εορτασμού, με μια λαμπερή 
επίδειξη μόδας, ζωντανή μουσική, 
διαλεχτά εδέσματα και 
υπέροχες παρουσίες.

1] Ιωάννα Κωστούλα, Σωτήρης Χόντος, Βίκυ Χόντου, Γιώργος Κωστούλας 2] Ηλίας Ψινάκης, Φαίη Σκορδά, Ελεονώρα Μελέτη, 
Ηλίας Πανταζόπουλος, Ματθίλδη Μαγγίρα 3] Στιγμιότυπο από την επίδειξη μόδας στο roof garden 4] Στέφανος Κωστούλας, Γιώργος Χόντος 
5] Μίνα Παπαθεοδώρου-Βαλυράκη, Σήφης Βαλυράκης, Αλεξία Παπανδρέου 6] Ευαγγελία Αραβανή, Στέφανος Κωστούλας, Μάλιν 

1

2

3 4

5 6

Ιπποκράτους 3 & Πανεπιστημίου, Στάση Μετρό Πανεπιστήμιο, 210 3668.000



Η γιορτή δεν σταματά εδώ!
Συνεχίζεται με πολλές εκπλήξεις και προσφορές, 
καθώς η μόδα και η ομορφιά γιορτάζουν 
καθημερινά στο Hondos Center Ιπποκράτους!

7] Γιώργος Βλάχος, Στέφανος Κωστούλας 8] Στέφανος Κωστούλας, Μάυρα Βαγιωνή-Στασινοπούλου 
9] Γιώργος Χόντος, Ηλίας Καρανίκας 10] Οικογένειες Γιώργου Χόντου και Στέφανου Κωστούλα 
11] Στέφανος Κωστούλας, Ματθίλδη Μαγγίρα 12] Θεόδωρος Βάρδας, Στέφανος Κωστούλας

7 98

10 11

12
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Ανακύκλωση Κραγιόν παλιά, αποχρώσεις που απορούμε τι σκεφτόμασταν όταν τις αγοράσαμε, όλα 
μπορούν να μεταποιηθούν. Το μυστικό βρίσκεται στη μείξη. ■ Μια λεία επιφάνεια, όπως ένας δίσκος σερβιρίσματος, 
μπορεί να γίνει η τέλεια παλέτα. Για να αφαιρέσουμε τα παλιά μας κραγιόν από τις θήκες τους μπορούμε απλώς να τα 
κόψουμε ή, αν είναι προς το τέλος τους, να χρησιμοποιήσουμε μια σπάτουλα για κρέμα ματιών/προσώπου. 
Χρωματικές εξισώσεις Αν αναμείξουμε τις κόκκινες αποχρώσεις με ένα μπεζ κραγιόν, τότε γίνονται 
πιο ανοιχτόχρωμες και διακριτικές. ■ Τα κόκκινα μπορούν να χρησιμοποιηθούν για να κάνουν τα πιο «μουντά» χρώ-
ματα (π.χ. τα καφέ) πιο λαμπερά. ■ Οι κοραλλί/κερασί/ροζ αποχρώσεις είναι οι πιο διασκεδαστικές για πειράματα, 
διότι μας δίνουν άπειρες επιλογές. Π.χ. ροζ+μοβ=δαμασκηνί. Αν προσθέσουμε και λίγο καφέ, τότε θα έχουμε δα-
μασκηνί με μια ιδέα terracotta. ■ Σε περίπτωση που κάποιο χρώμα είναι πολύ έντονο, τότε λίγο μπεζ σώζει την κατά-
σταση στη στιγμή. Εναλλακτικά μπορεί να χρησιμοποιηθεί και μια ανοιχτή/μεσαία απόχρωση του καφέ. ■ Ακόμα και 
το «σουρεαλιστικό» κίτρινο κραγιόν (αυτό που φορέσαμε πριν 3 απόκριες) έχει τη χρήση του: μπορεί να μετατρέψει 
τα σκούρα μας κόκκινα (κόκκινα-μπλε) σε πιο φλογερά. ■ Η μείξη μπορεί να γίνει και με στρώσεις, χρησιμοποιώντας 
πινέλο, χωρίς να αφαιρέσουμε τα κραγιόν από τις θήκες τους. Αυτό μας δίνει τη δυνατότητα να αλλάξουμε ελαφρώς 
μια απόχρωση, αφού δεν πετυχαίνει ιδιαίτερα αν θέλουμε να αναμείξουμε περισσότερες από 2-3 αποχρώσεις. Όσο 
πιο λεπτή η στρώση του πρώτου χρώματος, τόσο περισσότερο θα επικρατήσει η δεύτερη απόχρωση. Με τον ίδιο 
τρόπο μπορούμε να μετατρέψουμε ένα ματ κραγιόν σε περλέ, αρκεί το δεύτερο να είναι σε μια ουδέτερη, μπεζ/απαλή 
ροζ απόχρωση. Καινούργια θήκη Μια παλιά παλέτα σκιών που θα καθαρίσουμε από τυχόν υπολείμματα 
είναι ιδανική για να τοποθετήσουμε τα νέα μας κραγιόν. Για να τα φορέσουμε, χρησιμοποιούμε πάντα πινελάκι. Ένα 
μεσαίο καφέ μολύβι σαν περίγραμμα δουλεύει αρμονικά με τις περισσότερες αποχρώσεις. 

ARON NORMAN /SEED REPS (www.seedreps.com)

       Beauty
Επιμέλεια: ΜΑΡΙΑΝΙΝΑ ΠΑΤΣΑ   

Τα είδη μακιγιάζ που θεωρούσαμε άχρηστα Ή ξεπερασμένα 
και αράχνιαζαν στο ντουλάπι μας, τώρα ξαναγεννιούνται 

1) Λιπ γκλος 
«Rouge Allure 
Laque» € 27 

CHANEL 
2) Λιπ γκλος 

«Warrior 
Lipglass» MAC

3) Λιπ γκλος «Pop 
Gloss» € 23,10 

GIVENCHY
4) Υδατικό λιπ 

γκλος με χρώμα 
LAURA MERCIER 
(BEAUTYWORKS)  

1

2 3

4
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ARON NORMAN /SEED REPS (www.seedreps.com)

Ρουζ πολύ σκούρο/έντονο Το κονιορτοποιούμε με τη βοήθεια του πίσω μέρους ενός με-
γάλου πινέλου μακιγιάζ και αναμειγνύουμε με λίγη πούδρα σε σκόνη – προσθέτοντας μικρές-μικρές ποσότητες 
μέχρι να πετύχουμε την επιθυμητή απόχρωση. Με αυτή τη μορφή μπορούμε να το χρησιμοποιήσουμε και σαν 
σκιά ματιών. Αν δεν θέλει αλλαγή μεγαλύτερη από έναν τόνο, τότε απλώνουμε στο πρόσωπο και προσθέτουμε 
από πάνω πούδρα ή αφαιρούμε λίγο με βαμβάκι. Κι άλλες αλχημείες  Η ίδια τεχνική μείξης 
μπορεί να χρησιμοποιηθεί για να μετατρέψουμε και τις σκιές μας. ■  Σκιές και ρουζ μπορεί να δείχνουν καταπλη-
κτικά στα χείλη. Αρκεί να ανακατέψουμε τη σκόνη με λίγη βαζελίνη ή άχρωμο λιπ γκλος. ■ Μια σκιά που είναι 
υπερβολικά ροζ/κόκκινη, μπορεί να φορεθεί σαν ρουζ. ■  Ένα ρουζ υπερβολικά καφέ μπορεί να αναμειχθεί με 
την ανοιχτόχρωμη πούδρα μας σε σκόνη, και να φτιάξουμε τις σωστές αποχρώσεις καθώς μαυρίζουμε σταδι-
ακά το καλοκαίρι. ■  Αν η απόχρωση ρουζ σε μορφή κρέμας είναι πολύ σκούρα, μπορεί να αναμειχθεί με μικρή 
ποσότητα κονσίλερ. ■  Σε περίπτωση που λείπει από τη συλλογή μας μια πιο ιριδίζουσα απόχρωση, μετά την 
τοποθέτηση του ρουζ απλώνουμε μια μικρή ποσότητα frosted κραγιόν ή σκιάς σε μορφή κρέμας.

1) Παλέτα μακιγιάζ «Carousel Compact 
Powder» € 43,90 LANCASTER

2) Σκιά για στεγνή ή υγρή χρήση «Wet & 
Dry Sparkler For Eyes» € 9,20 ERRE DUE

3) Μάσκαρα για ανάλαφρες βλεφαρίδες 
«Lash Queen Feather Collection» 

€ 28 HELENA RUBINSTEIN
4) Μπρονζέ πέρλες για λάμψη σε πρόσωπο 

και ντεκολτέ ARTDECO
5) Παλέτα ρουζ «Harmonie Blush» € 41 DIOR

1 2

3

4

5
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BEAUTY queen 
ΤηΣ ΜΑΡΙΑΝΙΝΑΣ ΠΑΤΣΑ
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                    Τα νύχια μεγαλώνουν  
πιο γρήγορα το καλοκαίρι – 

έφτασε ο καιρός 
         να τα μακρύνουμε

ΤRIVIA

nails '09

Τα μονόχρωμα Κάθε λογής χρώμα υπάρχει στην 
παλέτα του φετινού μανικιούρ. Το κλασικό κόκκινο δεν φεύγει 
ποτέ από τη μόδα, οι Louis Vuitton, Tuleh και Giles το προτί-
μησαν και φέτος. Στον αντίποδα του κλασικού είδαμε και πιο 
εκκεντρικές αποχρώσεις, όπως το λαμπερό κίτρινο στις πα-
σαρέλες του Avsh Alom. Η Ellie Saab ψηφίζει κοριτσίστικο, 
απαλό ροζ με μια ιδέα ιριδίζουσας λάμψης. Ο χειμώνας ακόμα 
δεν έφυγε από τις πασαρέλες των Armani και Jeremy Scott, 
που προτίμησαν σκούρο καφέ-μοβ και μαύρο αντίστοιχα. Το 
κλασικό, περιποιημένο μπεζ μανικιούρ/μπαλαντέρ δεν χάνει 
το κύρος του, όπως μας αποδεικνύουν οι Chanel και Tommy 
Hilfiger, ενώ ο Ralph Lauren προτιμά κάτι πιο grande, δηλαδή 
τίποτα λιγότερο από εκτυφλωτικό χρυσό. 

Το εναλλακτικό γαλλικό Φουτουριστικά μαύ-
ρα νύχια με λευκές άκρες προτείνει ο Christian Dior. Χρυσό 
βερνίκι σε συνδυασμό με ασημένιο προτιμά ο οίκος Chapurin. 
Με ποπ αίσθηση το γαλλικό του G. Navarra, δηλαδή διάφανα 
νύχια με άκρες κόκκινες, σαν αιματοβαμμένες. Το κλασικό λευκό 
ή ιβουάρ γαλλικό μοιάζει λίγο απαρχαιωμένο σε σχέση με τα νέα, 
εκρηκτικά χρωματιστά, αλλά οι λάτρεις του δεν θα απογοητευ-
τούν, αφού είναι το φετινό αγαπημένο των Dsquared².  

Οι τριχρωμίες Ο οίκος Α. Costarella κάνει τη μεγάλη 
καινοτομία για φέτος, με νύχια βαμμένα με οριζόντιες γραμμές 
σε τρεις διαφορετικές αποχρώσεις. Το μυστικό για να μην εί-
ναι κιτς το αποτέλεσμα, είναι να συνδυάσουμε δύο συγγενικές 
αποχρώσεις –π.χ. δύο διαφορετικά μοβ– με ένα πιο ουδέτερο 
χρώμα, όπως το σκούρο καφέ ή το μαύρο. Το πιο σκούρο χρώμα 
πηγαίνει πάντα στις άκρες των νυχιών και είναι άκρως ακατάλλη-
λο για όσες από εμάς ξεχνάνε να φορέσουν γάντια στο πλύσιμο 
των πιάτων.  

Νυχάκια έξω λοιπόν, 
αλλά πάντα άψογα!

Τα φετινά «κοστουμάκια νυχιών» δεν θα απογοητεύσουν καμιά μας. Οι πιο τολμηρές θα 
ενθουσιαστούν με τις τριχρωμίες, οι λάτρεις του κλασικού δεν θα μείνουν παραπονεμένες, και οι 
ανήσυχες θα πειραματιστούν μέχρι τα νύχια τους να μοιάζουν με πίνακα του Τζάκσον Πόλοκ.   

NYXI-NYXI

Σ
ούπερ μανικιούρ με βερνίκια Jessica! Ακόμα, 15 διαφορετικές θεραπείες για κάθε 
πρόβλημα νυχιού! Special περιποίηση με το Oriental Manicure/Pedicure: αιθέρια 
έλαια, μάσκα μελιού, ενυδατικό βούτυρο και ροδοπέταλα. Τα τεχνητά νύχια έχουν 
εγγύηση ενός μήνα, ενώ υπάρχουν επίσης ειδικές θεραπείες για πατουσάκια που 

ζεσταίνονται ή κρυώνουν υπερβολικά! Πετσέτες και εργαλεία είναι άψογα αποστειρωμένα, ενώ 
οι λεκάνες pedicure είναι μιας χρήσης για 100% ασφάλεια. Για τα πόδια χρησιμοποιούνται τα 
εξειδικευμένα προϊόντα ποδολογίας GEHWOL. EXTRAS Μόνιμο μακιγιάζ, αποτρίχωση, το-
ποθέτηση βλεφαρίδων και φροντίδα σώματος με όλα τα είδη μασάζ και ρέικι. 
ΚΟΛΩΝΑΚΙ Πατρ. Ιωακείμ 24, 210 7296.150-1 ΠΕΙΡΑΙΑΣ Καραΐσκου 135, 210 4117.528    

ΚΟΛΩΝΑΚΙ 

ΚΟΛΩΝΑΚΙ ΠΕΙΡΑΙΑΣ
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1. Βερνίκι νυχιών «Nail Enamel» € 6,48 rEVLON 
(HONDOS CENTER) 2. Βερνίκι νυχιών «Nail Polish» ArTDECO 

3. Βερνίκι νυχιών «Nail Laquer» € 4,10 ErrE DUE 4. Βερνίκι 
νυχιών «Vernis Please» € 19 GIVENCHY 5. Βερνίκι 

νυχιών «Vernis» € 19,80 DIOr (HONDOS CENTER) 6. Βερνίκι 
νυχιών «Le Vernis» € 21 CHANEL (HONDOS CENTER)

01 Σούπερ καθαρά νύχια: υπολείµµατα κρέµας και φυσικά έλαια, κάνουν το βερνίκι 
να ξεφτίζει. πριν τα βάψουµε, τα καθαρίζουµε µε ένα βαµβάκι µε ασετόν. 

02 Βάση: πριν το βερνίκι µας, προετοιµάζουµε την επιφάνεια των νυχιών µε το 
σωστό προϊόν βάσης. άφήνουµε να στεγνώσει καλά. 

03Στρώσεις χρώματος: 2-3 λεπτές στρώσεις χρώµατος θα διαρκέσουν περισσό-
τερο από 1-2 πιο πλούσιες – χώρια που θα στεγνώσουν και πιο γρήγορα.

04Τρικ ενάντια στο ξέφτισμα: ένώ βάφουµε τα νύχια, περνάµε το πινελάκι και 
στην άκρη του νυχιού – εκεί που λιµάρουµε. 

05 Ιριδισμοί: Η σύσταση των ιριδιζέ χρωµάτων τείνει να διαρκεί περισσότερο από 
εκείνη των µατ. το ίδιο ισχύει και για τα περλέ. 

06Φινίρισμα: Μια στρώση top coat µετά το χρώµα θα του δώσει όχι µόνο γυαλά-
δα αλλά και επιπλέον διάρκεια.      

07Στο στεγνωτήριο: ∆έκα λεπτά αρκούν για να φαίνεται στεγνό το βερνίκι. Στην 
πραγµατικότητα χρειάζεται περίπου µία ώρα. 

08Και ξανά top coat: Ένα πέρασµα µε γυαλιστικό κάθε δύο µέρες φρεσκάρει και 
προστατεύει το µανικιούρ.

) )8 ΒΗΜαΤα Για ΜανικιουΡ/πΕντικιουΡ ΜΕ ∆ιαΡκΕια

ΤΑ ΝΥχΙΑ ΣΤΟ χεΡΙ ΠΟΥ 
γΡΑΦΟΥΜε ΜεγΑΛώΝΟΥΝ 

ΠΙΟ γΡηγΟΡΑ! εΠΙΣηΣ, ΟΣΟ 
ΠΙΟ ΜΑΚΡΙΑ ΤΑ δΑχΤΥΛΑ, 

ΤΟΣΟ ΠΙΟ γΡηγΟΡΑ 
ΜΑΚΡΑΙΝΟΥΝ ΤΑ ΝΥχΙΑ.  

ΤRIVIA

2 3 4 5 61
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LOOKmag
CHOICE

ARTE+
Ο πλήρης τίτλος είναι ARTE+Nails & Make up 

gallery. Χαλαρωτική θεραπεία ζεστής κρέμας 
σε συνδυασμό με μασάζ, για «μωρουδιακά» άκρα. 
Σπέσιαλ manicure/pedicure με μάσκα, απολέπιση, 
μασάζ και αιθέρια έλαια (€ 30). Τεχνητά νύχια που 
κρατάνε (€ 40), αλλά και τρίμηνα σεμινάρια περι-
ποίησης άκρων, ονυχοπλαστικής και μακιγιάζ, για 
όσες θέλουν να ξέρουν τα άπαντα της ομορφιάς 
από πρώτο χέρι.   
EXTRAS Μασάζ προσώπου και σώματος με 
εκλεκτά αιθέρια έλαια, μακιγιάζ με οικολογικά προ-
ϊόντα μακιγιάζ Secret Nature, αδυνατιστικά προϊ-
όντα Aquatique και αποτρίχωση στο μικροσκόπιο 
(!). Δύσκολα αντιστέκεται κανείς στις χειροποίητες 
σαγιονάρες και τα αξεσουάρ Victoria Accessories.    
ΚΟΛΩΝΑΚΙ Βουκουρεστίου & Φωκυλίδου 12, 
210 3620.046

ΠΕΙΡΑΙΑΣ

LOOKmag
CHOICE

NAILS ETC. 
Μανικιούρ για κάθε όρεξη: Κλασικό (€ 13), 

Deluxe (με επιπλέον απολέπιση και μασάζ, 
€ 16), Amazing (με ενυδατική μάσκα, έξτρα μα-
σάζ και δώρο nail art, € 20). Για τις φίλες γίνονται 
nail parties (6-8 άτομα), τα οποία περιλαμβάνουν 
περιποίηση χεριών και επιλογή μπουφέ/καφέ/
ποτού. Επίσης βρήκαμε πολύ ενδιαφέροντα και 
οικονομικά «νυφικά πακέτα». Οι τακτικοί πελά-
τες ανταμείβονται, αφού με κάθε 5 υπηρεσίες που 
ολοκληρώνουν σε ένα χρόνο, η 6η προσφέρεται 
δωρεάν, ενώ ισχύει έκπτωση 10% αν πάτε παρέα 
με την κολλητή σας και 20% αν δεν έχετε κλείσει 
ακόμα τα sweet sixteen! 
EXTRAS Στις υπηρεσίες συγκαταλέγονται και 
χαλαρωτικά/αδυνατιστικά μασάζ.      
ΧΑΛΑΝΔΡΙ Σοφοκλή Βενιζέλου 30, 210 6839.510

1

6

2 5

1. Σετ εργαλείων μανικιούρ € 18 THE BODY SHOP 
2. Ξεβαφτικό νυχιών «Nail Polish Remover» € 2,90 SEPHORA/
BEAUTY SHOP 3. Σέρουμ για την καταπολέμηση των πανάδων 
στα χέρια «Differently Intense Cure Expert Dark Spot Serum» 

€ 32 LANCASTER (HONDOS CENTER) 4. Υδατική κρέμα χεριών 
«Rich Moisture Glycerine Hand Cream» AVON 

5. Κρέμα χεριών κατά των κηλίδων «BioMains Anti Dark Spot 
Hand Treatment» BIOTHERM 6. Λίμα για γυάλισμα «Nail Buffer» 

€ 3,50 THE BODY SHOP 
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Για τέλειEΣ πατουσΕΣ
■  Για σούπερ απαλά πόδια, πριν τον ύπνο βάζουμε μια παχιά στρώση κρέ-
μας μωρών για εγκαύματα, ύστερα καλύπτουμε με λεπτές σακούλες –π.χ. 
αυτές για τοστ– και φοράμε κάλτσες. Αν αντέξουμε όλη νύχτα, η επόμενη 
μέρα θα μας ανταμείψει με δέρμα μωρουδιακό. 
■ Για να κόψουμε τα νύχια των ποδιών, χρησιμοποιούμε νυχοκόπτη ειδικό 
για πεντικιούρ, δηλαδή όχι καμπυλωτό αλλά ίσιο. Αυτό το σχήμα μάς 
προφυλάσσει από νύχια που μεγαλώνουν στραβά και πονάνε.   
■ Πρέπει να βάλουμε τα πέδιλά μας και να φύγουμε πριν στεγνώσει εντε-
λώς το πεντικιούρ; Τότε καλύπτουμε τα νύχια με λίγο λάδι ενυδάτωσης 
για τα πετσάκια. Το λάδι θα εμποδίσει σκονίτσες και χνούδια να κολλή-
σουν στο νωπό βερνίκι μας.  
■ Το φωτεινό κόκκινο είναι ένα φλογερό καλοκαιρινό χρώμα που ταιριά-
ζει τόσο στις λευκές όσο και στις πιο σκουρόχρωμες επιδερμίδες. 
■ Το κοραλί και το φούξια, αντίθετα, δεν ταιριάζουν τόσο στις λευκές 
επιδερμίδες, αλλά κάνουν τέλεια αντίθεση με τις μαυρισμένες. 
■ Τα βερνίκια νυχιών στεγνώνουν πιο γρήγορα αν τα ψεκάσουμε με τα 
ειδικά σπρέι ή αν τα περάσουμε κάτω από κρύο νερό.
■ Τα ματ βερνίκια χρειάζονται μισή ώρα περίπου για να στεγνώσουν, σε 
αντίθεση με τα σατινέ που το κάνουν στο μισό χρόνο. 
■ Για να αναπνέουν τα νύχια πρέπει να αφήνουμε ένα με δύο χιλιοστά 
άχρωμο περιθώριο δεξιά και αριστερά. Έτσι θα έχετε νύχια πιο υγιή, πιο 
λαμπερά, και θα φαίνονται μακρύτερα.
■ Μην αγοράζεις ποτέ παπούτσια μισό ή ένα νούμερο μικρότερα από 
το δικό σου. Η πίεση που δημιουργείται στο πόδι μπορεί να προκαλέσει 
κάλους, πρηξίματα, δυσμορφίες, που δύσκολα θεραπεύονται.
■ Τα δερμάτινα παπούτσια αφήνουν το πόδι να αναπνέει, παίρνουν το 
σχήμα του με τη χρήση και κάνουν άνετο το περπάτημα. Όμως καλό θα 
είναι να μη φοράς το ίδιο ζευγάρι πάνω από δύο συνεχόμενες μέρες, για 
να μη χάσει τη φόρμα του.
■ Κυκλοφορούν στο εμπόριο ειδικά προϊόντα, σφουγγάρια, λίμες, απο-
λεπιστικές και βαθιάς ενυδάτωσης κρέμες, που κάνουν θαύματα στις 
αφυδατωμένες και σκληρές από τα σανδάλια φτέρνες.
■ Δύο ζευγάρια αθλητικά παπούτσια είναι απαραίτητα για να μπορείς να 
τα φοράς εναλλάξ και να αερίζονται, ώστε να μην αναπτυχθούν μύκητες 
και κακοσμία.
■ Δίνετε στα νύχια σας «ρεπό» μία ή δύο μέρες, για να ξεκουράζονται και 
να αναζωογονούνται.
■ Ξεκουράστε τα πόδια σας μέσα στο σπίτι. Κυκλοφορείτε ξυπόλυτη ή 
με κάλτσες.

Η καλή 
διατροφή 
επηρεάζει 
  τα νύχια. 

Δεν ξεχνάμε 
ποτέ τα 

φρούτα και 
τα λαχανικά 

           μας.  

ΤRIVIA

Κρέμα για 
κουρασμένα πόδια 
«Arnica & Ginger» 
ΚΟRRΕS NATURAL 
PRODUCTS

Απολεπιστική κρέμα 
για τα πόδια «Exfoliating Foot 
Cream» € 6,47 FREZYDERM



LOOK 81

PL
A

C
E 

PH
O

TO
 C

R
ED

IT
 H

ER
E

Γεμίστε μια λεκάνη με χλιαρό προς ζεστό νερό και διαλύστε 3 σταγόνες αιθέριο έλαιο λεβάντας, 3 σταγόνες αιθαίριο έλαιο 
μέντας και 2 κουταλιές άλατα μπάνιου (ή χοντρό μαγειρικό αλάτι). Χαλαρώστε και αφήστε τα πέλματά σας για 10 λεπτά να 
ηρεμήσουν. Ξεβγάλτε καλά με νερό και ξεκινήστε κινήσεις μασάζ με ένα λαδάκι ως εξής: Τρίβοντας απαλά, τραβήξτε ελαφρά 
προς τα έξω ένα-ένα τα δάχτυλα. Επαναλάβετε δυο τρεις φορές σε κάθε πόδι. Κάντε απαλή εντριβή με τους δύο αντίχειρές σας 
δεξιά και αριστερά από τις φτέρνες. Ξεκινήστε από τον αχίλλειο τένοντα καταλήγοντας προς τη φτέρνα και αντίστροφα. Κάντε κυ-
κλικές κινήσεις σε κάθε πατούσα με τους δύο αντίχειρες, επιμένοντας στα σημεία όπου πονάτε περισσότερο. Τέλος ξαπλώστε, 
βάζοντας τα πόδια σας για 10 λεπτά πάνω από ένα μαξιλάρι που είναι πιο ψηλά από το σώμα σας, και χαλαρώστε.

Πως να ξεκουράσω τα ποδια μου 
από τα ψηλοτάκουνα παπούτσια

■ Όποτε μπορείτε, να περπατάτε χωρίς παπούτσια στην άμμο. 
Είναι η καλύτερη γυμναστική για τα πέλματα, αλλά και γενικά για 
τα πόδια. ■ Φροντίστε τα παπούτσια σας πριν από κάθε χρήση 
να είναι στεγνά (από ιδρώτα). ■ Φοράτε κάλτσες με τα κλειστά 
παπούτσια, χειμώνα-καλοκαίρι. ■ Τρίβετε τις σκληρύνσεις κάθε 
βράδυ στο μπάνιο με μια ελαφρόπετρα. Είναι προτιμότερο για τη 
θεραπεία τους να αφαιρείτε κάθε φορά από λίγο, παρά μία φορά 
την εβδομάδα μεγάλο μέρος τους. ■ Ενυδατώνετε τα πέλματά 
σας λίγο πριν από τον ύπνο με μια λιπαρή κρέμα ή έστω με βαζε-
λίνη, προσέχοντας ιδιαίτερα τις σκληρύνσεις. Η περιποίηση αυτή 
βοηθάει πολύ να προληφθούν ή να αντιμετωπιστούν σκασίματα. 

■ Μία φορά την εβδομάδα βάλτε αρκετή ποσότητα ενυδατικής 
κρέμα ποδιών ή χεριών, φορέστε βαμβακερές κάλτσες και αφή-
στε τη να δράσει όλη τη νύχτα. ■ Μην περπατάτε με γυμνά πόδια 
σε λουτρά ξενοδοχείων ή σε άλλους κοινόχρηστους χώρους 
όπου υπάρχει υγρασία (πισίνα, αποδυτήρια γυμναστηρίου κ.ά.). 
Είναι εύκολο να κολλήσετε μύκητες και ιούς (π.χ. μυρμηγκιές). 
■ Μη σπάτε τις φουσκάλες που μπορεί να εμφανιστούν επειδή 
κάποιο παπούτσι σάς «χτύπησε». Πιθανόν να προκαλέσετε μό-
λυνση, και επιπλέον το υγρό που περιέχουν είναι απαραίτητο για 
την επούλωση της πληγής. Αναζητήστε στο φαρμακείο κάποιο 
ειδικό προϊόν που βοηθά στην αντιμετώπισή τους.

(Οι συμβουλές είναι από το βιβλίο «Κώδικας Ομορφιάς» της Μάνιας Μπούσμπουρα, εκδ. Ελληνικά Γράμματα)

Πως να φροντίζω τα πέλματα μου 

ΤRIVIA

Λίμα 
HONDOS 
CENTER

Απολεπιστικό μηχάνημα 
για φτέρνες και κάλους 

«Feet Softener»  
 ARTDECO

Κόψτε τα νύχια 
σας τετράγωνα, 

όχι όμως σύρριζα 
(sorry, Αλέξη) και 

ποτέ στα πλάγια 



82 LOOK82 LOOK

Σήμερα, η επιστήμη προτείνει 

σύγχρονες μεθόδους για την 

αντιμετώπιση της κυτταρίτιδας 

και σαν οδοστρωτήρας στρώνει… 

το έδαφος για την παραλία

ΤΡΟΠΟΙ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗΣ 
Μέθοδος LPG-Endermologie Πρόκειται για ένα μηχά-
νημα το οποίο συνδέεται με μια ειδική κεφαλή, με την οποί-
α ο γιατρός «σαρώνει» τις επίμαχες περιοχές. Νωρίτερα, 
ανάλογα με το πρόβλημα και την έκταση του προβλήματος, 
έχει επιλέξει το κατάλληλο πρόγραμμα στον υπολογιστή 
του μηχανήματος. Η κεφαλή προκαλεί την κινητοποίηση 
και ομαλοποίηση των ιστών διασπώντας τα υπερτροφικά 
λιποκύτταρα, ενώ με τη βοήθεια του υπολογιστή η πίεση ή η 
αναρρόφηση που ασκείται στους ιστούς είναι διαφορετική 
σε κάθε σημείο. Ταυτόχρονα προκαλείται υπεραιμία στις πε-
ριοχές κι έτσι έχουμε καλύτερη αιμάτωση, αποσυμφόρηση 
και αναζωογόνηση των ιστών. Τα αποτελέσματα, ειδικά στο 
τοπικό πάχος και τη διαμόρφωση του περιγράμματος του 
σώματος, μπορεί να είναι και μόνιμα. Για την κυτταρίτιδα, ο 
βαθμός βελτίωσης εξαρτάται από το πόσο σοβαρό είναι το 
πρόβλημα. Σίγουρα, πάντως, προσφέρεται καλύτερη εικόνα 
σε ένα ποσοστό που κυμαίνεται από 40-70%.
Μπορεί να εφαρμοστεί όλες τις εποχές του χρόνου – δεν 
ενδείκνυται όμως στη διάρκεια της εγκυμοσύνης ή σε ηλικί-
ες άνω των 65 ετών.  
Κάθε συνεδρία διαρκεί 40-50 λεπτά, είναι ευχάριστη όπως 
ένα ολόσωμο μασάζ, ενώ χρειάζονται συνολικά 15-20 θερα-
πείες, ανάλογα πάντα με το πρόβλημα.
Κόστος: 60-80 ευρώ η συνεδρία.

(= κυτταρίτιδα)

Peau d’orange
C
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Η 
ε ικόνα φλο ιού πορτοκαλ ιού (peau 
d’orange) είναι γυναικείο «προνόμιο», κα-
θώς παρατηρείται στο 80-90% των γυναι-
κών και πολύ σπάνια στους άντρες. Αντίθε-
τα με την κοινή άποψη, η κυτταρίτιδα δεν 

έχει άμεση σχέση με το πάχος, καθώς μπορεί να εμφανι-
στεί τόσο σε παχύσαρκα όσο και σε αδύνατα άτομα ή άτο-
μα που γυμνάζονται εντατικά. Το πώς μπορεί να αποφύγει 
μια γυναίκα να «πέσει στη λακκούβα» δεν είναι κάτι που 
εξαρτάται αποκλειστικά από εκείνη. 
Πολλές έρευνες έχουν προσπαθήσει να εξηγήσουν το φαι-
νόμενο και όλες έχουν καταλήξει στο συμπέρασμα ότι 
πρωταρχικό ρόλο στη δημιουργία της παίζει η συσσώρευ-
ση οιστρογόνων σε συγκεκριμένα σημεία. Οι γυναικείες 
αυτές ορμόνες βοηθούν το σώμα να δημιουργήσει μικρές 
αποθήκες λίπους ακριβώς κάτω από το δέρμα, με αποτέλε-
σμα τα αντιαισθητικά λακκάκια.

› Λήψη νερού. Το λιγότερο 2 
λίτρα την ημέρα καθημερινά.     

› Δραστική ελάττωση της 
κατανάλωσης καφέ, τσαγιού 
ή αλκοόλ. Για κάθε κούπα 

καφέ ή τσάι πρέπει 
να λαμβάνετε 2 ποτήρια νερό.

› Τοπική άθληση.
› Το 75% της διατροφής 

πρέπει να αποτελείται 
από λαχανικά, φρούτα και 

δημητριακά. Το υπόλοιπο 25% 
από κρέας, ψάρι, αβγά κ.λπ.

 

Χρήσιμα tips 
για να μην 

επιδεινωθεί 
η κυτταρίτιδα

Της ΜΠΗΛΗΣ ΣΤΕΦΑΝΗ

ΟΣΑ ΚΡΥΒΕΙ ΜΙΑ ΓΥΝΑΙΚΑ… 
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Μεσοθεραπεία Είναι η ενέσιμη μέθοδος αντιμετώπισης 
του προβλήματος, η οποία μπορεί να γίνει συνδυαστικά με 
τη μέθοδο LPG για καλύτερα αποτελέσματα. Ο γιατρός χρη-
σιμοποιεί ένα κοκτέιλ από ουσίες που περιέχουν βιταμίνες, 
αμινοξέα, ιχνοστοιχεία κ.λπ., το οποίο και εγχέει με λεπτές 
σύριγγες στις περιοχές που χρειάζονται βελτίωση. Η μέθο-
δος αντιμετωπίζει κυτταρίτιδα σε μηρούς, γλουτούς, κοιλιά 
και μπράτσα, ενώ λιώνει και το τοπικό λίπος. Μπορεί να γί-
νει όλο το χρόνο, ενώ δεν ενδείκνυται σε άτομα που είναι 
αλλεργικά στις ουσίες που εγχέονται, σε εγκύους, αλλά και 
σε γυναίκες που θηλάζουν. Η βελτίωση που μπορεί να επι-
τευχθεί με τη μεσοθεραπεία μπορεί να είναι της τάξης του 
20-30%, κάτι όμως που εξαρτάται πάντα από την περίπτωση.
Μετά την επέμβαση, για ένα εικοσιτετράωρο απαγορεύεται 
το καυτό μπάνιο και η σωματική άσκηση.
Γίνονται περίπου 8 συνεδρίες με μεσοδιάστημα 15 ημερών, 
ενώ μετά την ολοκλήρωσή τους συστήνεται θεραπεία συ-
ντήρησης, μία φορά το μήνα.
Κόστος: 120-150 ευρώ η συνεδρία. 

Υπέρηχοι - Ραδιοσυχνότητες Είναι το πιο πρόσφατο 
«όπλο» της τεχνολογίας στην καταπολέμησης της κυτταρί-
τιδας. Στη συγκεκριμένη περίπτωση, μια ειδική κεφαλή διο-
χετεύει κύματα υπερήχων ή ραδιοσυχνοτήτων (οι υπέρηχοι 
δρουν λιποδιαλυτικά, ενώ οι ραδιοσυχνότητες συσφικτικά) 
στα επίμαχα σημεία της κυτταρίτιδας, διασπώντας έτσι τα 
υπερτροφικά λιποκύτταρα. Αρχικά εντοπίζονται τα σημεία 
που υπάρχει το πρόβλημα –γλουτοί, μηροί, κοιλιά– και στη 
συνέχεια «σαρώνονται» με την κεφαλή, προκαλώντας ελα-
φριά αίσθηση δόνησης και θερμότητας, όχι όμως ενόχλη-
ση. Η συγκεκριμένη θεραπεία δεν ενδείκνυται σε εγκύους 
και σε άτομα με μεταβολικά προβλήματα, π.χ. διαβήτης. 
Κάθε συνεδρία διαρκεί περίπου 40 λεπτά. 
Αν το ζητούμενο είναι μια καλή εμφάνιση στην παραλία, κα-
λό θα είναι να ξεκινήσουν οι συνεδρίες 5-6 εβδομάδες πριν 
φορέσετε μπικίνι. Τα αποτελέσματα φαίνονται μετά από 10-
15 θεραπείες, με αισθητή μείωση πόντων και βελτίωση στην 
υφή του δέρματος. 
Κόστος: 130-160 ευρώ η συνεδρία. 

Οι κυριότερες αιτίες εμφάνισης 
της κυτταρίτιδας 

› Κληρονομικότητα  
› Ανεπαρκής ημερήσια πρόσληψη νερού 

(κρίνεται απαραίτητη η πρόσληψη 7 ποτηριών καθημερινά) 
› Μεγάλης διάρκειας στερητικές δίαιτες

› Ένταση και στρες
› Κάπνισμα

› Φαρμακευτική αγωγή (π.χ. διαιτητικά, διουρητικά 
ή χάπια κατά της αϋπνίας)

› Έλλειψη σωματικής άσκησης και 
καθιστική ζωή 

› Κακή φλεβική και λεμφική κυκλοφορία
› Ανωμαλίες στη λειτουργία του ήπατος

› Δυσκοιλιότητα
   

Ευχαριστούμε για τη συνεργασία τον πλαστικό χειρουργό 
κ. Γιώργο Ανδρεανίδη, 210 6981.111, www.andreanidis.gr 

Ευχαριστούμε για τη συνεργασία τον πλαστικό χειρουργό 
κ. Γιώργο Ανδρεανίδη, 210 6981.111, www.andreanidis.gr

Οι κυριότερες αιτίες 
εμφάνισης της κυτταρίτιδας

ΑΠΟ ΠΑΝΩ 
ΠΡΟΣ ΤΑ ΚΑΤΩ

Θεραπεία 4 
εβδομάδων κατά 
τις κυτταρίτιδας 

«Body Sculpture» 
RODIAL

Για λεία όψη και 
σύσφιξη «High 

Definition Body 
Lift» € 43,50 

CLARINS

Λάδι για μασάζ, 
ενάντια στην 

κυτταρίτιδα και 
το τοπικό πάχος 

«Body Shape 
Green Tea & Red 
Pepper» APIVITA

Κατά τις κυττα-
ρίτιδας, ενισχύει 

το μαύρισμα 
(για χρήση στην 

παραλία) «Sunslim 
Body Program 

Celluli Burner Tan 
Booster» € 28,60 

LANCASTER

Για σύσφιξη/
κατά της κυττα-

ρίτιδας «Body 
Contouring 
And Firming 

Concentrate» 

€ 53,44 DIOR

Αδυνατιστικό/
αντικυτταριτιδικό 

τζελ «Slimming 
Anti-Cellulite 

Gel» € 54 
CHANEL

Για επίμονη κυτ-
ταρίτιδα «Lipo-
Metric Contour 

Refining Intensive 
Care» € 25,70 

VICHY
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84 LOOK

Έχουμε 
μύτινγκ!

Ρ
ινοπλαστική ονομάζεται η 
ταυτόχρονη αισθητική και 
λειτουργική πλαστική χει-
ρουργική της μύτης. Είτε το 
πρόβλημα είναι λειτουργι-
κό, για παράδειγμα στην 
αναπνοή, στο ροχαλητό, 

στην ομιλία, είτε είναι εμφανισιακό –εκ γενετής 
πρόβλημα ή παραμόρφωση μετά από κάποιο 
ατύχημα, ασθένεια–, μπορεί να δοθεί λύση από 
τη ρινοπλαστική. Η κατάλληλη στιγμή για ν’ απο-
φασίσει κανείς ν’ αλλάξει τη μύτη του είναι τότε 
που θα νιώσει ότι δεν του αρέσει πλέον κι ότι 
έχει αρχίσει να τον ενοχλεί. 
Τι πρέπει να κάνω; Αν έχεις αρχίσει να σκέφτε-
σαι τη ρινοπλαστική, το βασικότερο που έχεις να 
κάνεις είναι να επισκεφθείς πάνω από ένα χει-

ρουργό, ειδικό στην επέμβαση αυτή. Ρώτα και 
μάθε όλες τις λεπτομέρειες της διαδικασίας και 
ζήτα να δεις ψηφιακά την αλλαγή που πρόκει-
ται να πραγματοποιηθεί. Τελικά επίλεξε μόνο το 
γιατρό εκείνο που θα σου εμπνεύσει απόλυτη 
εμπιστοσύνη.  
Η διαδικασία Αφού γίνει η επιλογή του γιατρού 
και οι απαραίτητες εξετάσεις, η διαδικασία δεν 
παίρνει πάνω από 1,5 ώρα και μπορεί να γίνει με 
ολική ή τοπική νάρκωση. Γενικά, καθοριστική ση-
μασία στη λειτουργία και εμφάνιση της μύτης 
παίζει το διάφραγμα, το οποίο ουσιαστικά την 
υποστηρίζει. Ο χειρουργός επεμβαίνει όχι μόνο 
στο δέρμα και στους μυς αλλά και στα οστά και 
στους χόνδρους (ρινικό διάφραγμα). Συνήθως 
δεν γίνεται καμία εξωτερική τομή, αλλά γίνονται 
όλες μέσα από τα ρουθούνια, ώστε να μη φαίνο-

νται. Στη συνέχεια, ο εγχειριζόμενος παραμένει 
το πολύ μέχρι ένα 24ωρο στην κλινική, όπου το-
ποθετείται νάρθηκας και ταμπόν μέσα στη μύτη. 
Η επόμενη μέρα… Γενικά, οι πόνοι είναι μικροί 
και υποφερτοί, αλλά υπάρχουν αναπόφευκτες 
μελανιές και πρήξιμο που απλώνονται μέχρι τα 
μάγουλα. Μέσα σε 2 μέρες από την επέμβαση 
αφαιρείται το ταμπόν και την επόμενη βδομάδα 
ο γύψος. Όσο για το πρήξιμο, τις μελανιές και τα 
ράμματα, σταδιακά, μέσα σε 10 μέρες το πολύ, 
έχουν εξαφανιστεί όλα. Ένα καλό make up, πά-
ντως, μπορεί πάντα να καλύψει τα… στοιχεία.  
Το κόστος της ρινοπλαστικής κυμαίνεται από  
€ 3.500 ως 4.000.  
Περισσότερες πληροφορίες θα βρείτε στο site www.
pavlidelis.gr και στο βιβλίο του dr. Παυλιδέλη «Πλα-
στική χειρουργική προσώπου». 

Ρινοπλαστική

Γαμψή, αιγυπτιακή, πλακουτσωτή, στραβή, με σκολίωση, σπασμένη… Ό,τι πρόβλημα μύτης –αισθη-
τικό Ή λειτουργικό– κι αν έχεις, λύνεται. Ρωτήσαμε, ψάξαμε, συζητήσαμε κι εντοπίσαμε τον ειδικό 
χειρουργό, ωτορινολαρυγγολόγο, εξειδικευμένο στη ρινοπλαστική, ωτοπλαστική και πλαστική 
χειρουργική προσώπου, dr. Med Βασίλη Παυλιδέλη. Τον βάλαμε και μας τα είπε όλα…
Της ΣΑΝΤΡΑΣ - ΟΝΤΕΤ ΚΥΠΡΙΩΤΑΚΗ
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το δευτερο καλυτερο πραγμα στη ζωη 
σ’ αυτη την πολη (Αθήνα & Θεσσαλονίκη)

here-
there

ScentAir
Μύρισε καλοκαίρι
Τα αρώματα, λένε, διεγείρουν τις αναμνήσεις. Οι ανα-
μνήσεις επηρεάζουν τα συναισθήματα. Τα συναι-
σθήματα προσδιορίζουν τη διάθεση. Κι η διάθεση 
επηρεάζει την αντίδραση. Έτσι κάπως γεννήθηκε 
το αρωματικό μάρκετινγκ. Μπαίνεις στο Χίλτον ή 
στο κατάστημα του Jimmy Choo ή στα McDonald’s 
ή στο Ritz-Carlton και το Bloomingdale’s, κι ένα 
άρωμα που είναι εντελώς δικό τους σε «πιάνει» από 
τη μύτη και αποτυπώνεται στη μνήμη σου. Με πε-
ρισσότερα από 1.500 αρώματα στον κατάλογό της 
και μια ποικιλία συστημάτων διάχυσης, η εταιρεία 
Scentair ήρθε και στην Ελλάδα και ήδη κάποιοι 
γνωστοί κοινόχρηστοι χώροι αλλά και ιδιωτικοί μο-
σχομύρισαν. Χάρη στην τεχνολογία ξηρού αέρα που 
αποδεσμεύει το άρωμα χωρίς τη χρήση ψεκαστικών, 
προωθητικών αερίων ή θερμαινόμενων ελαίων, τα 
ειδικά μηχανήματα μπορούν να διαχέουν το άρωμα 
με καθαρό κι ελεγχόμενο τρόπο, είναι εύκολα στη 
συντήρησή τους και λειτουργούν με βάση τις ανά-
γκες της κάθε επιχείρησης. Τα συστήματα μπορούν 
να προγραμματιστούν για να αποδεσμεύουν άρω-
μα είτε σε συγκεκριμένα χρονικά διαστήματα είτε 
με βάση αισθητήρες κίνησης. Είτε λοιπόν θέλεις να 
αρωματίσεις το σπίτι σου είτε την επιχείρησή σου, 
μπορείς να διαλέξεις το άρωμα που σου ταιριάζει 
ανάμεσα σε μια ατέλειωτη ποικιλία, όπως σαντο-
λόξυλο, καθαρά σεντόνια, μπισκότο, καυτή μηλόπι-
τα, χιονισμένες πλαγιές, παιδική πούδρα, αθωότητα 
(πώς είναι το άρωμα της αθωότητας;), αντιηλιακό με 
καρύδα, τσιχλόφουσκα κ.ο.κ. 

Περισσότερες πληροφορίες: 210 8944.383 και στο www.scentair.gr  
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MΟ∆Α

 DESIGNER-
WEAR 
American Vintage 
Κολοκοτρώνη 7, Κηφισιά, 
210 8019.110
Mε ειδικότητα τα ρούχα 
γαλλικής καταγωγής και 
vintage ύφους που παρα-
πέμπουν σε ένα επιμελώς 
ατημέλητο στιλ. Κάθε σχέ-
διο έχει πάρει το όνομά του 
από αμερικάνικες πόλεις, 
ενώ οι γραμμές όλων των 
κομματιών είναι απλές, 
εύκολες και με κίνηση. Η 
τελική στιλιστική πινελιά 
δίνεται από την μποέμ φι-
λοσοφία και το mix&match 
των χρωμάτων. 

Andria Creations 
Ξάνθου 7, Κολωνάκι, 
210 3625.386 
Mέλος της διαπρεπούς 
κοινότητας των fashion 
conoscenti, η Άντρια δίνει 
ιδιαίτερη βαρύτητα στα υλι-
κά και τα υφάσματα (τα πε-
ρισσότερα εισαγωγής). Oι 
ρομαντικές ψυχές, οι φαν 
της ασυμμετρίας, των δια-
φανειών και των θηλυκών 
γραμμών τη λατρεύουν. 

Antonios Markos
Σκουφά 21, Kολωνάκι, 
210 3623.036 
Pούχα του ιδίου, αλλά 
και Paul Frank, Zucca, 
Tsumori κ.ά. σε έναν πολύ 
άνετο χώρο όπου, όσο κό-
σμο και να έχει, ο Mάνθος 
είναι πάντα δίπλα σου. 
Ανανεώνει διαρκώς τις 
ετικέτες του. 

Atelier Loukia 
Κανάρη 24, Αθήνα, 210 
3627.334, www.loukia.gr 
Στο ατελιέ της αγαπημέ-
νης κυρίας της ελληνικής 
μόδας, πάντα μας αιχ-
μαλωτίζει ο τρόπος που 
χρησιμοποιεί και συνδυ-
άζει αέρινα υφάσματα, 
δαντέλες, με ένα μοναδικό 

τρόπο που φλερτάρει με τη 
θεατρικότητα. Go check τα 
πουκάμισά της. 

Attica 
Πανεπιστημίου 9, Αθήνα, 
211 1802.600 
Στα 25.000 τ.μ. συνυπάρ-
χουν πάνω από 300 shops 
in a shop και πάνω από 800 
φίρμες. Μόδα άνδρική, 
γυναικεία και παιδική, 
αλλά και ειδικός χώρος vip 
εξυπηρέτησης. Shopping 
με ευρωπαϊκό αέρα. 

Bettina 
Πινδάρου 40 & 
Αναγνωστοπούλου 29, 
Κολωνάκι, 210 3392.094 
Η φίρμα που άλλαξε τον τρό-
πο που αντιλαμβανόμαστε 
όχι μόνο τη μόδα αλλά και 
την έννοια του καταστήμα-
τος. Επιλεκτικό στα ονόματα 
που εισάγει, αλλά και στον 
τρόπο που τα παρουσιάζει. 
Από το Βερολίνο (Αnntian) 
και την Κοπεγχάγη (Noir) 
μέχρι τη Νέα Υόρκη (Nom 
De Guerre) και το Τόκιο 
(Number (N)ine). H ΒΕΤ-
ΤΙΝΑ ποτέ δεν θα είναι ένα 
κατάστημα ή μόνον αυτό. 

Boho
Χάρητος 5, Κολωνάκι 
210 7231.136
Η Χριστιάνα Βερούκα σχε-
διάζει υπέροχα κοριτσίστι-
κα ρούχα, γιλέκα, φράκα, 
τουνίκ πάνω σε σπάνια 
υφάσματα και σχέδια μο-
ναδικά και ανεπανάληπτα. 
Αγαπήσαμε κι εκείνα τα 
πολύχρωμα κολιέ της κού-
κλας στη βιτρίνα.

Burberry 
Βουκουρεστίου 33, 
Κολωνάκι 
Aν κάτι σ’ αυτό τον πλανήτη 
εγγυάται κομψότητα, είναι 
το καρό τoυ οίκου. Μια μο-
ντέρνα κοπέλα οφείλει να 
έχει κάτι Burberry, έστω κι 
αν είναι μόνο ένα φουλάρι. 

Deux Hommes 
Kανάρη 18, Kολωνάκι, 

1ος όροφος, 210 3614.155 
Tους εμπιστευόμαστε 
με κλειστά μάτια. Στο 
showroom τους συγκε-
ντρώθηκαν: μια μικρή 
collection prêt-à-porter με 
limited edition κομμάτια, 
η εκάστοτε συλλογή που 
δημιουργεί το αχτύπητο 
δίδυμο (δώσε μου Deux 
Hommes και πάρε μου την 
ψυχή), ενώ ράβουν και sur 
mesure για πιο ιδιαίτερες 
περιστάσεις (μια φορά θα 
παντρευτείς για πρώτη φο-
ρά, τι το σκέφτεσαι;). 

Diane Von Furstenberg
Ξάνθου 5, Kολωνάκι
Για την Diane τα wrap 
dresses είναι ό,τι για την 
Coco οι καμέλιες. Κάτι 
περισσότερο από σήμα 
κατατεθέν, κάτι λιγό-
τερο από φιλοσοφία 
ζωής. Με motto το 
«Νιώσε γυναίκα, 
φόρεσε ένα φόρε-
μα», η σχεδιάστρια 
με το πριγκηπικό 
όνομα συστήθηκε 
στον κόσμο της μό-
δας το 1972 και άνοιξε 
την πρώτη της boutique 
στην Αθήνα. Ένα κρουα-
ζέ φόρεμα είναι το λιγότε-
ρο που θα αγοράσεις. 

Dna Stars 
Λέκκα 2 και Bουλής, 
Σύνταγμα, 210 3310.484 
Τα ρούχα που φοράς από 
το πρωί μέχρι το βράδυ 
από εναλλακτικά επώνυμες 
φίρμες (την ισπανική Hoss, 
τη γαλλική Chloé, τις Les 
Petites, Maje, Manoush 
κ.ά). Tα βρίσκεις όλα (κα-
θημερινά, αμπιγέ, παντελό-
νια, φορέματα... διαλεγμέ-
να ένα προς ένα).
 
Enny Di Monaco 
Ηροδότου 23, Κολωνάκι, 
210 7290.805
Elegant ρούχα και αξεσου-
άρ, υπέροχα βραδινά και 
γόβες Christian Louboutin 
–τα νούμερο ένα παπού-
τσια για κόκκινα χαλιά–, 

τσεκαρισμένα τα καλύτερα 
κομμάτια από τις κολεξιόν 
των Balmain, Derek Lam, 
Zac Posen, Αlaia κ.ά. 

Gucci
Tσακάλωφ 27, Κολωνάκι, 
210 3602.519 
Εδώ θα φας τα μπόνους 
σου. SOS η τσάντα Jackie 
O σε πολλές παραλλαγές. 

Joop! 
Golden Αttica, Golden 
Hall, 211 1814.224 
H πρώτη στον κόσμο καθα-
ρά γυναικεία boutique της 
JOOP! στον κόσμο! Eδώ 

θα βρεις τα επιλεγμένα 
κομμάτια του καταστήμα-
τος Mah Jong στην Κανά-
ρη. Φορέματα και φούστες 
σε ίσιες κλασικές γραμμές, 
σχέδια εμπνευσμένα από 
τα καλοραμμένα ανδρικά 
παντελόνια. Υπέροχα 
δερμάτινα, αλλά και αξε-
σουάρ, παπούτσια, τσάντες 
σε τέλεια φινιρίσματα και 
ντελικάτα υλικά. 

L.A.C.Q.N.E. 
Ακάμαντος 30, Θησείο,
210 3458.889 
Las Cosas Que Nos Elevan 
σημαίνει «τα πράγματα που 
μας ανύψωναν». Πίσω 
από αυτή την κάπως φλου 
αρτιστίκ επωνυμία κρύβεται 
η σχεδιάστρια Ελευθερία 
Αράπογλου, η οποία σπού-

δασε τη μόδα στο Λονδίνο. 
Σήμερα δημιουργεί συλλο-
γές που θα μπορούσαν να 
χαρακτηριστούν ως ποιητι-
κές δημιουργίες μόδας, φε-
τιχιστικές, σουρεαλιστικές, 
«μεταφυσικές» και pop. 

.LAK 
Σκουφά 10, Kολωνάκι, 210 
6283.260/ A. Mεταξά 24-26, 
Γλυφάδα, 210 6283.203 
Οι ναοί του μοναδικού 
Έλληνα fashionista δεν 
αποτελούν απροσπέλαστο 
χώρο. Tο concept των 
ενδυμάτων του είναι απλό 
(χωρίς ποτέ όμως να λείπει 
το ξεχωριστό στιλ), οι τιμές 
σε πολλές περιπτώσεις 
ξεκινούν από τα € 25. 
Όλα φτιαγμένα από καλά 
υφάσματα. Κάποια σχέδια 

βγαίνουν μόνο σε ένα 
και μοναδικό κομμάτι. 
Πάρε Look και Athens 
Voice φεύγοντας. 

Lakis Gavalas 
Kolonaki

Τσακάλωφ & Βουκουρε-
στίου 50, Κολωνάκι, 210 

3629.782 
Dsquared², Molinari, Blu 
Marine, YSL, Moschino, 
D&G, Sonia Rykel, Paul 
and Joe, οι περίφημες τσά-
ντες Mulberry και άλλα σού-
περ μοντέρνα. Αλλά σούπερ, 
όμως. Πάρε Look και 
Athens Voice φεύγοντας. 

Linea Piu 
Σέκερη 6, Kολωνάκι, 
210 3606.125 
H ελληνική οδός Gabon 
για το αθηναϊκό fan club 
της madame. Pούχα και 
αξεσουάρ Chanel, όχι σε 
υπερβολικές δόσεις, αλλά 
αρκετά για να μπορείς 
να διαλέξεις ανάμεσα σε 
μια κλασική γόβα και τις 
τελευταίες τσάντες. Προ-
χωρήστε και στα υπόλοιπα 
highlights του καταστή-
ματος: Dior, Galliano, 
Karl Lagerfeld και Σοφία 
Κοκοσαλάκη, αν αντέχει 
ακόμα το budget.

Louis Vuitton
Boυκουρεστίου 19, 
Κολωνάκι, 210 3613.938 
Ό,τι λέει ο τίτλος. 

Luisa 
Σκουφά 15, Κολωνάκι, 
210 3635.600, 210 3635.081
Με Lanvin, Chloé, Cavalli, 
Stella McCartney, Yves 
Saint Laurent, Marc 
Jacobs, Pucci, Jean Paul 
Gaultier και νέες αφίξεις 
από τον Roger Vivier. 

Lucia By 
Stamatopoulos
Πατρ. Ιωακείμ 17, 
Κολωνάκι, 210 7221.909/ 
Σταδίου 3 & Στοά Καλλιγά, 
Σύνταγμα, 210 3236.966 
Κλασική ανδρική φίρμα, 
που προτείνει πώς κι εμείς 
οι γυναίκες μπορούμε 
να είμαστε κομψές και 
θηλυκές στη δουλειά μας 
(εκτός από αυτά που ήδη 
αγοράζουμε για τους άν-
δρες μας). Η καταπληκτική 
ποιότητα των ανδρικών 
υφασμάτων μεταφέρθηκε 
σε μια business ανδρόγυ-
νη σειρά, κοστούμια και 
ταγέρ χειροποίητα, από 
υφάσματα Loro Piana, 
αποκλειστικά ραμμένα στο 
Μιλάνο. Το αγαπήσαμε 
για την πολύ προσωπική 
ενασχόληση της Λουκίας 
Σταματοπούλου. 

μarc By Marc Jacobs
Ξάνθου 3, Kολωνάκι
Οι Αθηναίες ντεμπιτάντ 
έχουν τη δυνατότητα να 
δοκιμάζουν ό,τι ψώνιζαν 
μέχρι σήμερα με κλειστά 
μάτια από το net-a-porter. 
Δηλαδή ρούχα με vintage 
πινελιές και τη χαρα-
κτηριστική κοριτσίστικη 
εσάνς σε συνδυασμό με 
αξεσουάρ από φλούο λε-
πτομέρειες.

Mohnblümchen 
Πλ. Δεξαμενής 7 
& Σπευσίππου, Kολωνάκι, 
210 7236.960 
Σύμβολο πια, η Kατερίνα 

Look here  ΑΘηΝΑ

G A L L O P  F A S H I O N  W E E K
«Τι ήρθες να δεις στο Athens Fashion Week;», 27-29 Μαρτίου, Τεχνόπολις, Γκάζι

Βιβιάνα, fashion ρεπόρτερ
Λάτρεψα καφέ, υπερµεγέθεις φούστες, φτιαγ-
µένες από χαρτί περιτυλίγµατος για λουλού-
δια, στο show του ∆ηµήτρη Ντάσιου… Πολύ 
εµπνευσµένο και σχεδόν τζάµπα!

Τίνα, blogger
Ήρθα για το show του Ελευθεριάδη, αλλά το 
έχασα! Τελικά είδα το video των Maria Mastori 
- Filep Motwary και µου άρεσε.

Σίλια, υπεύθυνη επικοινωνίας
Το video των Maria Mastori - Filep Motwary 
µου φάνηκε πολύ ενδιαφέρον…

Ξανθούλα, κειµενογράφος διαφήµισης 
Τους newcomers και ιδιαίτερα το show του 
∆ηµήτρη Πέτρου. Μ’ άρεσε πολύ η ιδέα της 
διχρωµίας και το body painting σαν γκόθικ 
τατουάζ!

Γεωργία, δηµοσιογράφος 
Το show του Βασίλη Ζούλια, όπως και πέ-
ρυσι. Μ’ αρεσε πολύ. Ήταν chic, elegant, 
εντυπωσιακό. 

Ρεπορτάζ: ΣΑΝΤΡΑ-ΟΝΤΕΤ ΚΥΠΡΙΩΤΑΚΗ

Για την Diane τα wrap 
dresses είναι ό,τι για την 
Coco οι καμέλιες. Κάτι 
περισσότερο από σήμα 

δας το 1972 και άνοιξε 
την πρώτη της boutique 
στην Αθήνα. Ένα κρουα-
ζέ φόρεμα είναι το λιγότε-

σε πολλές περιπτώσεις 
ξεκινούν από τα 
Όλα φτιαγμένα από καλά 
υφάσματα. Κάποια σχέδια 

βγαίνουν μόνο σε ένα 
και μοναδικό κομμάτι. 
Πάρε Look και Athens 
Voice φεύγοντας. 

Lakis Gavalas 
Kolonaki

Τσακάλωφ & Βουκουρε-
στίου 50, Κολωνάκι, 210 

3629.782 
Dsquared², Molinari, Blu 
Marine, YSL, Moschino, 
D&G, Sonia Rykel, Paul 
and Joe, οι περίφημες τσά-

ΓΡΗΓΟΡΗ 
ΜΟ∆Α 

(= DEPECHE 
MODE): 12/5/09 

Στο Terra Vibe. 
To LOOKmag θα είναι 

στην πρώτη σειρά. 
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

Look There

σε υποδέχεται με ένα 
τεράστιο χαμόγελο και δειγ-
ματίζει ρούχα σημαντικών 
designers, όπως Vivienne 
Westwood, Costume 
National, Ernestino Cerini, 
My Day κ.ά. Για να κατα-
λάβεις, η Κατερίνα ντύνει 
και τον Τζιμάκο Πανούση. 
Kατέβα στο υπόγειο, έχει 
προσφορές όλο το χρόνο. 
Πάρε Look φεύγοντας. 

Notos Galleries
Αθήνα, Σταδίου και Αιόλου, 
210 3245.811/ Πειραιάς, 
Ηρώων Πολυτεχνείου 35 & 
Τσαμαδού, 210 4119.811/ 
Θεσσαλονίκη, Τσιμισκή 18 
και Κομνηνών, 2310 269.971
Εφτά όροφοι plus υπόγειο 
με εσώρουχα και μαγιό. 
Καλλυντικά, κοσμήματα, 
είδη ταξιδιού και ρούχα για 
σένα, τον καλό σου και το 
πιτσιρίκι. Όλες οι μάρκες 
μαζί, να ’χεις να διαλέγεις. 
Στον τελευταίο όροφο καφέ 
με θέα πανοραμίκ.

Shop 
Eρμού 112A, 210 3231.683/ 
Attica Corner, 3ος oρ. / 
Attica Corner Golden 
Hall, 3oς ορ.
Το καλύτερο μέρος για 
ψαγμένα νεανικά ντυσίματα. 
Υπέροχος χώρος για να πας 
και να μείνεις. Χρωματιστά 
Energie, Miss Sixty, Gsus, 
Custo Barcelona, Pepe 
jeans, Killah πηγαινοέρχο-
νταν στα κουκλίστικα δοκι-
μαστήρια. Πολύ καλή συλλο-
γή από νεανικές τσάντες και 
υπέροχα βιβλία της Taschen. 
Eπιβεβλημένο ραντεβού, 
Σάββατο μεσημεράκι στο 
café του 1ου ορόφου. Πάρε 
Look και Athens Voice 
φεύγοντας. 

Sotris 
Aναγνωστοπούλου 30, 
Κολωνάκι, 210 3639.281/ 
Βουκουρεστίου 41 & 
Τσακάλωφ, 210 3610.662 
Το κατάστημα που δίδαξε 
τη μόδα στα 80s εξακο-
λουθεί να φέρνει τα πιο 
glam ρούχα γνωστών 
designers (Dries Van 
Noten, Yamamoto, Miu 
Miu, Prada, Rick Owens, 

Victor & Rolf, Marni, Ann 
Demeulemeester κ.ά.). Αν 
δυσκολευτείς, ζήτα επει-
γόντως τη Φρόσω. Έχει 
φοβερό μάτι και γούστο. 

Yeshop Inhouse
Aγ. Aναργύρων 13, 
Ψυρρή, 210 3312.622, 
www.yiorgoseleftheriades.gr 
Oι εμπνεύσεις του Γιώργου 
Ελευθεριάδη παντρεύουν 
την κουλτούρα του urban 
chic με την προσωπική 
προσέγγιση. Σοφιστικέ και 
ουσιαστική απόδοση της 
πολυτέλειας με μια αισθη-
τική που επιτρέπει στα κομ-
μάτια της συλλογής (όλα 
limited edition) να λειτουρ-
γούν ως all day ενδύματα. 
(Τρ., Πέμ. και Παρ. 12.00-
20.00, Τετ. και Σάβ 12.00-
18.00). Ανέβα στον 2ο και 
χτύπα κουδούνι. 
 

  STREET 
FASHION 
Bershka
www.bershka.com 
Φτηνό και μοντέρνο (με 
αυτή τη σειρά). Tραβάς και 
κάνεις μαντάρα τα ράφια. 
Πρέπει να παλέψεις, ακό-
μη και να μαλλιοτραβηχτείς 
γι’ αυτό το σούπερ τελευ-
ταίο κομμάτι που μπάνισες 
και το απέκτησες, τελικά, 
ακόμα και με τόσες παρά-
πλευρες απώλειες! 

Body Talk 
Kεντρική διάθεση: 
Λ. Eιρήνης 36, Tαύρος, 
210 3417.705-7 
Casual, νεανικό ντύσιμο με 
sexy, αθλητική γραμμή. Κο-
λάν, φόρμες, σορτσάκια, 
jacket και φούτερ ελαστικά 
και εργονομικά. Υπάρχουν 
και πιο βραδινά κομμάτια 
(φορέματα, top, φούστες), 
που χαρακτηρίζονται από 
πρακτικότητα. 

BSB 
www.bsbfashion.gr 
Το γνωστό brand name με 
τις ομώνυμες σειρές γυναι-
κείων ρούχων, αξεσουάρ, 
εσωρούχων και υποδημά-
των προσφέρει ολοκληρω-
μένα σετ ένδυσης. 

Diesel 
Κεντρική διάθεση: 
Λ. Συγγρού 6, Αθήνα, 
210 6021.900
Τις διαφημίσεις της μόνο να 
δεις έχεις πιάσει το νόημα 
πως εδώ δεν μιλάμε απλώς 
για ρούχο, αλλά για ολοκλη-
ρωμένο στιλ. Κολωνάκι, 
Γλυφάδα, Πειραιάς, Μονα-
στηράκι, Αιγάλεω, Κηφισιά, 
The Mall, Golden Hall είναι 
μερικές από τις περιοχές 
όπου τα Diesel stores μάς 
περιμένουν με τα jeans και 
τα casual ρούχα τους. 

Enzzo Fashion
Για πληροφορίες:
 210 5786.860 

Ρούχα «πόλης» με πατρόν 
που αναδεικνύουν τη θηλυ-
κότητα και από αξιόπιστα 
υφάσματα. Υπάρχουν 
σχεδόν όλα όσα χρειάζεται 
η λαίμαργη γυναικεία ντου-
λάπα, αλλά το πιο δυνατό 
σημείο είναι τα φορέματα 
σε μεγάλη ποικιλία. 

Freddy 
Kεντρική διάθεση: 
Body Art, 210 9969.701 
Ιταλική φίρμα από το 1976. 
Όλα ξεκίνησαν από ρούχα 
και αξεσουάρ για χορό και 
ρυθμική γυμναστική, αλλά 
η εταιρεία έφτασε σήμερα 
να ταυτίζεται με τον πιο 
επιτυχημένο συνδυασμό 
μόδας, αθλητισμού, λει-
τουργικότητας και ιταλικής 
φινέτσας. Τα φοράνε και οι 
χορευτές της Σκάλας του 
Μιλάνου και οι σκληρο-
πυρηνικοί fashionistas και 
όσοι κινούνται νυχθημερόν 
στους δρόμους. 

Glou 
Kεντρική διάθεση: 
Πειραιώς 4, Mοσχάτο, 
210 4805.388 
Δεν είναι μόνο ανδρική 
υπόθεση. Φόρμες, t-shirt, 
μαγιό και πολλά άλλα. Στα 
αθλητικά, έχεις να διαλέ-
ξεις ανάμεσα σε δεκάδες 
ρούχα και αξεσουάρ της 
Puma και άλλων γνωστών 
αθλητικών brand names. 

η&μ 
www.hm.gr
Η λατρεμένη μάρκα για 
εκατομμύρια κορίτσια 
στον κόσμο. Ρούχα που αν 
δεν τα αγαπάς ήδη, βάζω 
στοίχημα ότι θα τα ερωτευ-
τείς. Καθημερινά, στιλάτα, 
κυριλέ, αθλητικά, χαρωπά. 
Και το καλύτερο; Φτηνά! 
Επίσης, φοβερά αξεσουάρ 
και τέλεια εσώρουχα. Κάθε 
χρόνο και μία υπογραφή 
έκπληξη. 

Hype
Κεντρική Διάθεση: Χρυσαλ-
λίδος 20, Νέα Χαλκηδόνα, 
210 2586.380-1, www.
hype.gr
Εδώ ράβει... η μόδα μονα-
δικά σχέδια σε τζιν, πουκά-
μισα, μπλούζες, ρούχα κα-
θημερινά αλλά και βραδινά 
για κάθε τύπο γυναίκας.

Join Clothes
Πινδάρου 29, Κολωνάκι, 
210 3614.424
Free style διάθεσης ρούχα 
από φυσικά υλικά (μετάξι, 
λινό, βαμβάκι). Η free 
style διάθεση δεν «ξεχνά-
ει» ποτέ τη θηλυκή, γι’ αυτό 
και: φορέματα και έντονα 
χρώματα πρωτοστατούν σε 
κάθε νέα παρτίδα. Στα συν 
οι προσιτές τιμές. 

ιδιότροπο
Λ. Αλεξάνδρας 225, 
210 6448.546
Φιλικός φουτουρισμός και 
έξυπνες ιδέες στις βιτρίνες 
που πιάνουν την περαστική: 



ΑΝΟΙΞΙΑ-
ΤΙΚΕΣ 

ΝΥΧΤΕΣ 
ΣΤΗΝ ΑΘΗΝΑ 

ΕΙΝΑΙ……
µπιρίµπα µε τις φί-
λες σου στο µπαλ-
κόνι, µε γρανίτες 
και την τράπουλα 
µε τις γριές του 
Αντώνη Κυρια-
κούλη (υπάρχει 

στο πωλητήριο του 
Μουσείου Μπενάκη, 

Πειραιώς 138).
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Έλα εδώ και θα ντυθείς 
έτσι ώστε να ξεχωρίσεις! 
Αξεσουάρ όπως τσάντες, κα-
πέλα, παπούτσια, και φυσικά 
ρούχα (με το 90% εισαγό-
μενα) – με λίγα λόγια, στο 
Ιδιότροπο χτυπάει η καρδιά 
της σύγχρονης μόδας. Και το 
πιο σημαντικό είναι πως αι-
σθάνεσαι άνετα και οικεία – 
κάπως σαν να επισκέφτηκες 
ένα σύμβουλο μόδας!

Izu
Πλ. Δεξαμενής 1, 
Kολωνάκι, 210 3611.188 
Mετά από την Πάρο, η Eύα, 
η ιδιοκτήτρια του Izu, 
μετέφερε τα γνωστά της 
σχέδια και στην πόλη. 
Pούχα από βαμβάκι 
και μετάξι, υλικά που 
μπλέκονται για να 
δώσουν μπλούζες με 
περίεργα δεσίματα 
και κοψίματα, ξεχω-
ριστές δερμάτινες 
τσάντες και κοσμή-
ματα – πιο χαρωπά δεν 
έχεις. 

Lacoste 
Σόλωνος 5, Κολωνάκι, 
210 3618.030 
Ultra chic για τους φαν του 
old school. Τα polo σε όλα 
τα χρώματα της pantone και 
οι φουστίτσες του τένις απο-
τελούν το θεμέλιο λίθο κάθε 
γκαρνταρόμπας. Κρουαζέ 
πουκαμίσες, ζέρσεϊ αμάνικα 
μπλουζάκια, μεσάτα στενά 
πουκάμισα, extra mini σορ-
τσάκια και τέλεια πέδιλα με 
λουράκια. 

Lussile 
Ερμού 37, 210 3215.615/ 
Attica, Πανεπιστημίου 9, 
211 1802.737/ Notos 
Galleries, Αιόλου 99, 
210 3218.556 
Η Lussile γνωρίζει καλά 
τι αγαπάει κάθε σεζόν. 
Φορεματάκια, σακάκια, που-
κάμισα και παντελόνια, όλα 
στενά. Αλλά πολύ στενά! Και 
φυσικά τα αγαπημένα κολάν 
με ριχτές φαρδιές μπλούζες. 
Φοριούνται φανατικά όλα. 

Lynne
Κεντρική διάθεση: Λ. Ηρα-
κλείου 385, 210 2889.900, 
www.lynneworld.com 
Θηλυκά και κομψά ρούχα σε 
πολύ καλές τιμές. 70s, 80s, 
νεο-ρομαντισμός, sporty 
chic σε μπλούζες, κάπρι πα-
ντελόνια, φούστες… Σούζι, 
μην το ψάχνεις άλλο, εδώ τα 
’χεις όλα.

Mango 
Eρμού 39, Σύνταγμα, 
210 3227.657, 
www.mango.com 
Tο μυστικό εδώ είναι να 
ψάξεις για να βρεις ένα δυο 
κομμάτια τη φορά, και να 
περνάς όσο πιο συχνά μπο-
ρείς. Έτσι θα οργανώσεις 
μια “Mng” γκαρνταρόμπα 
που, σε συνδυασμό με ένα 
απλό τζιν, δίνει ανά πάσα 
στιγμή σούπερ ντούπερ 
εμφάνιση. Στο υπόγειο, η 

γραμμή των ρούχων είναι 
πιο νεανική. Nα ρίχνεις πά-
ντα μια ματιά σε παπούτσια 
και τσάντες. 

Marquee Spirit
Ευαγγελιστρίας 33, 
Καπνικαρέα 210 3253.079/ 
Λαρίσης 14, Αμπελόκηποι, 
210 6929.564
Νεανικά ρούχα, αληθινά 
μοντέρνα αξεσουάρ και 
παπούτσια από Γαλλία, 
Ισπανία, Αγγλία. Διαλέγεις 

από αγαπημένες μάρκες 
όπως Danoff, French 
Connection, Muchacha, 
Deha, Phard, St Martins, 
Seven, Devotion, Hello 
Kitty, Nice Day, Schotch, 
Messagerie, Mymoo και σε 
σούπερ τιμές. 

Mexx 
www.mexx.com 
Η επιτομή του σπορτίφ ρού-
χου. Η Mexx φροντίζει ώστε 
άνθρωποι διαφορετικής 
κουλτούρας, χρώματος και 
εθνών να αποκτήσουν κοινό 
ενδυματολογικό κώδικα επι-
κοινωνίας. Και το καταφέρ-
νει με μεγάλη επιτυχία. 

Nikki Me 
Κεντρική διάθεση: 57ο χλμ. 
Ν.Ε.Ο Αθηνών - Λαμίας, 
Οινόφυτα Βοιωτίας, 22620 
31111, www.minoglou.gr 
Μοντέρνα χρώματα, 
πρωτότυπος σχεδιασμός, 
σοφιστικέ αλλά και σούπερ 
σέξι, όποιο κι αν είναι το 
στιλ σου στα παπούτσια, 
θα το βρεις στη νέα κο-
λεξιόν της. Η γκάμα σού 
προσφέρει καταπληκτικές 
δυνατότητες, δημιουργώ-
ντας μοντέρνους συνδυα-
σμούς για τις καθημερινές 
σου εξόδους, αλλά και 
τις χειμωνιάτικες νύχτες, 
για business αλλά και 
glamorous look! 

No Name 
www.no-name.com 
Μπορεί η φίρμα να παίζει με 
την «ανωνυμία», στην πραγ-
ματικότητα όμως πρόκειται 
για ένα δυνατό brand name 
τόσο στη γυναικεία όσο και 
στην ανδρική ένδυση που 
μετράει πολλά καταστήματα, 
shops in shop και franchise 
points σε Ελλάδα και εξω-
τερικό. 

Occhi 
Σαρρή 35, Ψυρρή, 210 
3213.298, www.occhi.biz 
Έχει ανακαλύψει την 
εικαστική αξία της μόδας 
με design αξεσουάρ, ρούχα 
και χειροποίητα t-shirts. 
Eδώ θα βρεις ξένους και 
Έλληνες σχεδιαστές και 
πολύ πρωτότυπα κομμάτια, 
από ολλανδικές τσάντες 
μέχρι vintage γραβάτες. 

Pepe Jeans Store
Τσακάλωφ 14, Κολωνάκι, 
210 3392.223 
Η ολοκληρωμένη συλλογή 

της γνωστής νεανικής 
φίρμας Pepe Jeans σε 

ανδρικά και γυναι-
κεία ρούχα, αξεσου-
άρ και παπούτσια. 
Ό,τι ψάχνουν οι 
πιστοί fashionistas 
σε ένα exclusive 
κατάστημα. 

S. Oliver 
Κεντρική διάθεση: 

Sweetheart A.E. Ιω-
αννίνων 

& Ανεξαρτησίας, Ζεφύρι 
Αττικής, 210 2883.900
Στο διατηρητέο, καλόγου-
στο κτίριο στην Ερμού 
βρίσκεται το ένα από τα 
καταστήματα ρούχων της 
γερμανικής αλυσίδας. Σε 
τρεις ορόφους θα βρεις 
ρούχα για όλη την οικο-
γένεια: για παιδιά από 1 
έτους, γυναικεία νεανικά, 
αλλά και business look, και 
ανδρικά από casual μέχρι 
κουστούμια. Η ποιότητα 
των ρούχων τόσο καλή όσο 
μόνο μια γερμανική φιλο-
σοφία μπορεί να εγγυηθεί 
και all time classic στιλ. 

Spray 
Κεντρική διάθεση: Infashion 
A.E., Aκράγαντος 7, Ακαδη-
μία Πλάτωνος, 210 5141.069 
Εδώ η μοντέρνα γυναίκα 
γίνεται πιο μοντέρνα για όλες 
τις ώρες της ημέρας –και της 
νύχτας–, στο σπίτι, στη δου-
λειά, στη διασκέδαση. 

See X 
Καραϊσκάκη 1 & Ερμού, 
Ψυρρή, 210 3230.208/ Σκου-
φά & Μασσαλίας, Κολωνάκι, 
210 3388.381 
Για νέες γυναίκες που 
θέλουν ο σχεδιασμός των 
ρούχων να ακολουθεί τη (δυ-
ναμική) ηλικία τους. Casual 
chic αισθητική ρούχων μέσα 
από ετικέτες όπως Paramita, 
Fornarina, Erin Prinie, 
Badila... σ' ένα minimal φιλι-
κό περιβάλλον που κερδίζει 
εντυπώσεις.

Theory Store 
Πατρ. Ιωακείμ 2, 
Κολωνάκι, 210 7238.981 
Aμερικανική σειρά ρούχων 
που φημίζεται για τα πολύ 
καλής εφαρμογής παντε-
λόνια της. Υπάρχει ακόμα 
πλήρης σειρά ρούχων για τη 
σύγχρονη εργαζόμενη γυναί-
κα. Είναι κατασκευασμένα 
με τα καλύτερα ιταλικά υφά-
σματα και έχουν καλές τιμές. 

Toi & Moi 
Ερμού 75, 210 3212.611, 
www.toi-moi.com
Ρούχα με επίκεντρο τη 
θηλυκότητα (ανεξάρτητα 
από τις τάσεις κάθε σεζόν). 
Υπάρχουν 6 συλλογές (teen, 
casual, basic, beachwear, 
office και luxury) που καλύ-
πτουν όλα τα στιλ, όλες τις 

ηλικίες και όλη την εμφά-
νιση (φούστες, μπλούζες, 
top, ζώνες, παπούτσια, κορ-
μάκια, αξεσουάρ, φόρμες 
κ.ο.κ.). Δες τις διαφημίσεις 
τους και θα καταλάβεις. 

Tribute
Ξάνθου 6, Κολωνάκι, 
210 7290.540 
Ένα “tribute” στα New 
York lofts, σε funky χώρο με 
πολύ χρώμα. Για all day, κα-
θημερινό ντύσιμο με νεανικά 
φορεματάκια, ωραία tops, 
ενδιαφέροντα αξεσουάρ για 
εσένα και άνετα τζιν, φούτερ, 
ξεχωριστά παντελόνια για 
εκείνον. Θα βρεις όμως και 
πιο chic κομμάτια για βραδι-
νές εμφανίσεις. 

Trussardi 
Σόλωνος 1, 210 3641.429 
& 210 3648.293 
Tα jeans έτσι όπως τα 
θέλουν οι γυναίκες, αποκλει-
στικά και μόνο για αυτές. 
Eφαρμοστά, tights, sexy, 
αγκαλιάζουν το σώμα σαν 
ζεστή ανδρική παλάμη. Aπό 
τα ανοιχτόχρωμα στα σκού-
ρα, και το πιο σημαντικό: 
βρίσκεις (επιτέλους) και 
κανονικά, δηλαδή όχι ξεβαμ-
μένα denims. 

Tube
Σόλωνος 114, Αθήνα, 
210 3827.706 
Pούχα εγκλιματισμένα στις 
τάσεις αλλά όχι full μόδα, 
τα οποία δημιουργούνται 
από το κατάστημα με καλά 
υφάσματα, πολλά από αυτά 
εισαγόμενα από Mιλάνο και 
Παρίσι, ενώ φιλοξενούνται 
και labels νέων σχεδιαστών 
από το Λονδίνο. Γνωστό, 
καλό spot για φούστες 
και φουστάνια, με πολλές 
arty και πρωτοποριακές 
επιλογές. 

Vanity & Posh 
Eρμού 34, Aθήνα, 
210 3236.743/ Πλάτωνος 14, 
Χαλάνδρι, 210 6899.194
H συλλογή Vanity and Posh 
δημιουργήθηκε από τις Έ-
ρικα και Γεωργία Δημητρι-
ανάκη και αποτελείται από 
vintage κομμάτια με boho-
chic προσανατολισμό. Pούχα 
έξυπνα, παπούτσια ιδιαίτερα, 
τσάντες και κοσμήματα, 
κάποια κατευθείαν από Nέα 
Yόρκη και Λονδίνο. 

Zara
www.zara.com 
H παγκοσμιοποίηση της μό-
δας σε όλο της το μεγαλείο, 
με τα καταστήματα να έχουν 
πιάσει όλα τα στρατηγικά 
σημεία της αγοράς (και όχι 
μόνο της Αθήνας) προκει-
μένου να διευκολύνουν τους 
φανατικούς πελάτες της 
φίρμας. 

Wish List 
Ξάνθου 10, Κολωνάκι, 
210 7299.305 
Design και χρώμα για όσες 
κυριεύονται από pop στι-
λιστικές επιθυμίες. Ρούχα, 

παπούτσια και αξεσουάρ 
Veloudakis και άλλες ε-
πωνυμίες όπως: Lui-jo και 
Fullcircle (το casual, έτσι ό-
πως το σκέφτεται η Αγγλία). 
Ακόμα, επιλεγμένα αξεσου-
άρ, faux bijoux, παπούτσια 
και τσάντες. 

3 GUYS 
Κεντρική διάθεση: 
Λεβαδείας 7, Μεταμόρφωση, 
210 2846.440-3 
Άκρως funky ρούχα για αγό-
ρια και κορίτσια. Μπλούζες, 
φούτερ, παντελόνια και κο-
λάν, top και φούστες, jacket 
και sexy μπουφάν. Vintage 
look και για τα δύο φύλα, 
dark denims και military 
jackets. Βαθύ ντεκολτέ και 
πλεκτά φορέματα για σας 
φίλες μου. 

 SPORTSWEAR 
Fashbuck
Κεντρική διάθεση: 
Κηφισίας 254, Κηφισιά, 
210 8089.462 
Εδώ είναι η κεντρική (χον-
δρική) διάθεση των: True 
Religion Brand Jeans, 
Muchacha, Ninelives, 
Lola Espeleta & Diester, 
Original Penguin, Le tigre, 
Von Dutch, Ed Hardy, U 
Roads, Christian Audigier, 
Paul & Joe, Bensimon, 
Evisu, Diab’Less, 
Phard, Ellus Brazil, 
Amarillolimon. 

Quiksilver
Kυριαζή 40, Kηφισιά, 
210 8015.191
H γυναικεία της σειρά 
ονομάζεται Roxy και 
συνδυάζει το sport και το 
streetwear στιλ, προσαρμο-
σμένα στις απαιτήσεις των 
κοριτσιών: καλή γραμμή, 
μικρά νούμερα και πολύ 
cute. Aν φτάσεις μέχρι τον 
Πειραιά ή το Φάληρο, θα 
βρεις όλη την περσινή σε-
ζόν σε πολύ χαμηλές τιμές. 

Staff Jeans & co 
Ερμού 18, Σύνταγμα, 
210 3231.046
Με clubbing διάθεση και 
δυνατή μουσική, θα βρεις 
το τζιν του γνωστού brand 
που σου ταιριάζει κι όχι 
μόνο. Τα πάντα για casual 
εμφάνιση, για αγόρια και 
κορίτσια, σ’ ένα πρωτο-
ποριακό περιβάλλον με 
φιλικό προσωπικό. Πολύ 
μεγάλη γκάμα, ανθεκτικά 
ρούχα και προσιτές τιμές.

 EΣωPOYXA 
Body One
Eρμού 34, Aθήνα, 
210 3218.178 
Eσώρουχα και μαγιό γαλλι-
κής φινέτσας, έρχονται κατ’ 
ευθείαν από το Παρίσι και 
ακολουθούν τη λογική: mix 
and match ευφάνταστοι 
συνδυασμοί και προσιτές 
τιμές. Sexy σχεδιασμός και 

LOOKmag 
CHOICE

ΛΕόΝτΑΡΑκΗΣ

Eπωνυμία που ξεκινάει από το 1920 στην Α-
λεξάνδρεια. Σήμερα, η Μαριαλένα Λεοντα-
ράκη ποντάρει στο σύγχρονο εικαστικό 

κόσμημα που δεν στέκεται σε αυτή καθαυτή την 
αξία, αλλά στο σχεδιασμό που συνδυάζει το προ-
σωπικό με το κλασικό (τα βότσαλα συνυπάρχουν 
ευφάνταστα με τα διαμάντια). Οι τέχνες, τα ταξί-
δια, το περιβάλλον είναι κάποιες από τις εμπνεύ-
σεις που διαφαίνονται σε όλα τα κοσμήματα. 

Σκούφου 6, Σύνταγμα, 210 3247.728

Kολωνάκι, 210 3611.188 
Mετά από την Πάρο, η Eύα, 

μετέφερε τα γνωστά της 

Τσακάλωφ 14, Κολωνάκι, 
210 3392.223 
Η ολοκληρωμένη συλλογή 

της γνωστής νεανικής 
φίρμας Pepe Jeans σε 

ανδρικά και γυναι-
κεία ρούχα, αξεσου-
άρ και παπούτσια. 
Ό,τι ψάχνουν οι 
πιστοί fashionistas 
σε ένα exclusive 
κατάστημα. 

S. Oliver 
Κεντρική διάθεση: 

Sweetheart A.E. Ιω-
αννίνων 

& Ανεξαρτησίας, Ζεφύρι 
Αττικής, 210 2883.900
Στο διατηρητέο, καλόγου-

ΚΕΡΑΚΙΑ 
ΓΕΝΕΘΛΙΩΝ ΜΕ 
ΧΡΩΜΑΤΙΣΤΕΣ 

ΦΛΟΓΕΣ
Για τις υπέροχες Ταυρίνες 
του Μαΐου. Τα βρήκαµε 
στο ouaou.gr (€ 5,95).

Look here
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«αυτοκόλλητη» εφαρμογή. 
H βασική collection στα 
εσώρουχα ονομάζεται 
Basics και τη συμπληρώνει 
μια extra συλλογή που ανα-
νεώνεται κάθε σεζόν. 

Calzedonia
Στα ομώνυμα καταστήματα 
σε όλη την Ελλάδα. Για 
πληροφορίες CALIN A.E., 
Κάλβου 2 & Παλαιολόγου, 
Χαλάνδρι, 210 6840.005
H ντίσνεϊλαντ της κάλτσας 
for ever and ever. Θέλεις 
floral στιλ «Μικρό σπίτι 
στο λιβάδι»; Θέλεις κάλτσα 
μέχρι το γόνατο, πάνω από 
το γόνατο, με κορδέλες 
και δαντέλες, βελούδινες 
λεπτομέρειες και μοτίβα, 
μοβ-καραμόβ γκέτες; Και 
φυσικά μαγιό το καλοκαίρι 
σε διάφορα σχέδια και 
χρώματα. Τον τελειωμό 
δεν έχουν. Φεύγοντας πά-
ρε και το τελευταίο τεύχος 
του Look ή του Home. 

Intimissimi
Στα ομώνυμα καταστήματα 
σε όλη την Ελλάδα. Για 
πληροφορίες CALIN A.E., 
Κάλβου 2 & Παλαιολόγου, 
Χαλάνδρι, 210 6840.005
Πάντα θηλυκά αλλά ποτέ 
«φτηνά», πρωτότυπα σχέδι-
α, σοφιστικέ γκλάμουρ αλλά 
και casual chic, δαντέλες, 
μετάξι, βαμβακερά. Δώρο 
για τη φίλη ή εσένα – οποια-
δήποτε θα σκάσει από χαρά 
με ένα σορτσάκι φτιαγμένο 
από pink δαντέλα. Aπό μια 
ultra hip αλυσίδα εσωρού-
χων, που δεν εξαργυρώνεις 
με αστρονομικό αντίτιμο 
εκείνο το βράδυ που το 
’ριξες έξω. Φεύγοντας πάρε 
και το τελευταίο τεύχος του 
Look ή του Home. 

Minerva 
Λ. Κηφισίας 346, 
Χαλάνδρι, 210 680.110-2, 
www.minerva.gr 
All time classic εσώρουχα 
από ένα όνομα που ξέρει 
μέχρι και η γιαγιά σου. 
Χαρούμενα χρώματα, 
funky σχεδιάκια και άνετη 
εφαρμογή. Φυσικά, πολύ 
sexy! Επίσης καλτσάκια, 
πιζαμάκια και φανελάκια, 
για να είσαι κούκλα ακόμα 
και όταν κοιμάσαι. 

Yamamay
Golden Hall, Κηφισίας 
& Σπ. Λούη, Μαρούσι
Ναι, θα μπορούσε κανείς 
να πει πως βλέποντας τη 
νέα κολεξιόν εσωρούχων 
Yamamay, οι ποιητές ερω-
τικής ποίησης μπορούν να 
εμπνευστούν. Κάθε γυναί-
κα μπορεί να βρει εδώ αυτό 
που της ταιριάζει, το ίδιο 
οι άνδρες και οι έφηβοι, 
αγόρια και κορίτσια. 

 ΠAΠOYTΣIA 
Baton Premiere 
Aναγνωστοπούλου 10, 
Kολωνάκι, 210 3601.611 

Εκκεντρικά παπούτσια 
Dukas αλλά και Barbara 
Bui. Eπίσης, Collection 
Privée και άλλα, αυστηρά 
επιλεγμένα από το εξωτε-
ρικό, για όσες περπατούν 
πρωτότυπα. 

Camper Shop 
Aναγνωστοπούλου 23 
& Hρακλείτου, Kολωνάκι, 
210 3629.398
Tο πιο άνετο περπάτημα, 
στο πιο γερό περιτύλιγμα 
με αρκετή δόση χιούμορ: 
Tο ένα παπούτσι σου ρίχνει 
αλάτι και το άλλο πιπέρι – 
σε λίγο, όπως το βλέπουμε, 
θα μιλούν και ισπανικά. 

C.A.S.
Λ. Καλαμακίου 81-83, 
Καλαμάκι, 210 9803.020/ 
Ελ. Βενιζέλου (Θησε-
ώς) 289, Καλλιθέα, 210 
9625.562/ Ηρακλείου 228, 
Ν. Ιωνία, 210 2724.810
Ναι, θα μπεις εδώ γιατί 
θέλεις να βρεις το σωστό 
παπούτσι – και θα το βρεις. 
Πρέπει να ξέρεις, όμως, 
ότι έχεις να διαλέξεις και 
ανάμεσα σε ρούχα και άλλα 
επώνυμα προϊόντα. 

Ecart 
Χαρ. Τρικούπη 9, Εξάρχεια, 
210 3823.994, www.ecart.gr 

Από τα ωραιότερα κατα-
στήματα της περιοχής. 
Παπούτσια και τσάντες 
που ζηλεύουμε. Θα βρεις 
φίρμες από Ιταλία, Ισπανία 
ή Γαλλία, όπως Vicmatie, 
Logan, Pedrogarcia, Tremp 
αλλά και Camper. Εξαιρε-
τικά δέρματα και υπέροχο 
φινίρισμα. 

Kαλογήρου 
Πατρ. Iωακείμ 4, Kολωνάκι, 
210 3356.401-4
Σχέδια και προτάσεις, 
μεταξύ άλλων Ferragamo, 
Prada, Fendi, Sergio Rossi, 
Casadei, Moschino, Alaia, 
Yves Saint Laurent, Cesare 
Paciotti, Sonia Rykiel, 
DKNY, D&G, Giuseppe 
Zanotti, Tod’s, Fratelli 
Rossetti, και φυσικά η δική 
τους σειρά σε καλύτερες 
τιμές. Eπιβλητικά κομψό το 
κατάστημα στο νεοκλασικό 
της Hροδότου. 

La moss shoes
Λεβίδου 14, Κηφισιά/ 
Ξάνθου 5, Κολωνάκι/ Κο-
λοκοτρώνη 5, Χαλάνδρι/ 
Showroom: 210 3815.222 
Για ορκισμένες shoe 
lovers, εδώ είναι ένας 
μικρός ναός-προσκύνημα 
για σας. Θα βρείτε από 
Casadei, Rodo, Ras και 

Vicini, μέχρι Baldan, 
Lesilla, Ruco Line και 
Roberto Botticelli και 
πολλές ακόμη ποιοτικές 
φίρμες, εξειδικευμένες στο 
παπούτσι. Πολύ δέρμα, 
άνετες, απλές μπαλαρίνες, 
δετά μποτίνια, ψηλοτάκου-
νες γόβες, εκλεπτυσμένες 
πλατφόρμες… Τα χρει-
αζόμαστε όλα για να μας 
φτιάξει η μέρα.

NAK 
Eμπορικό κέντρο 
The Mall Athens, Mαρούσι, 
210 6196.601 
Mπες και διάλεξε ανάμεσα 
στις μεγάλες μάρκες, όπως 
Versace, Vialis, Rodo, 
Fabi, Via Spiga, Stuart 
Weitzaman κ.ά. Επίσης, 
εντυπωσιακές τσάντες και 
εξαιρετικά αξεσουάρ σε όλες 
τις τιμές. 

Rollini
Κεντρική διάθεση: 
210 9765.545, www.rollini.gr 
Kάθε παπούτσι και τσάντα 
είναι μοναδικά, από κλασι-
κά και απλά μέχρι εκκεντρι-
κά και glamorous βραδινά, 
από την πιο γνωστή ελληνι-
κή εταιρεία στο χώρο.

Σπηλιόπουλος 
Eρμού 63, Aθήνα, 

210 3227.590/ Aδριανού 50, 
Mοναστηράκι, 210 3219.096 
Aπό το 1929 προμηθεύει 
με δερμάτινα παπούτσια 
και αξεσουάρ τις έξυπνες 
Aθηναίες. Μέσα σε ένα 
μόνιμο πανζουρλισμό, 
πρέπει να διεκδικήσεις με 
σθένος το εύρημά σου ανά-
μεσα στα ατάκτως ριγμένα 
γοβάκια στα ράφια, και 
να σταθείς και σαν πελε-
κάνος για να δοκιμάσεις 
το τεμάχιο, αξίζει όμως τα 
ακροβατικά. 

Tsakiris Mallas 
Κεντρική διάθεση: 
Λ. Βουλιαγμένης 60, 
210 9976.100
Όνομα που σε βγάζει 
λάδι στο παπούτσι εδώ και 
χρόνια. Στις βιτρίνες του 
βρίσκεις τα πάντα. Μπότες 
ψηλές, χαμηλές, μυτερές, 
στρογγυλές αλλά και all 
time classic μπαλαρίνες με 
σχέδια και απλές. Ψηλοτά-
κουνες γόβες αλλά και κα-
θημερινά άνετα ζευγάρια. 

 SPORT 
SHOES 
Asics 
Κεντρική διάθεση: 
Λ. Πεντέλης 70, Χαλάνδρι, 
210 6855.494-5 
Το όνομα δεν είναι τυχαίο. 
Anima Sana In Corpore 
Sano σημαίνει Nους Υγιής 
Eν Σώματι Υγιεί και λει-
τουργεί από το 1949 που 
και ο Kihahiro Onitsuka 
λάνσαρε τα πρώτα running 
shoes. Αθλητικά παπούτσια 
για τρέξιμο, για τένις αλλά 
και sportstyle. Εκεί θα 
βρεις και τα ONITSUKA 
TIGER by ASICS με τις 
αθλητικές μπαλαρίνες 
Norico και Mexico Tigress.

 ΑΞΕΣΟΥΑΡ
Alexi Andriotti
Kεντρική διάθεση: 
Παπαφλέσσα 43, 
N. Φιλαδέλφεια, 
210 2323.071 
Αξεσουάρ και ρούχα. 
Casual εμφανίσεις, πολύ-
χρωμα καπέλα, ποικιλία 
στις τσάντες, σκουλαρίκια 
(θες μια μέρα για να τα με-
λετήσεις), μαντίλια, κολιέ, 
βραχιόλια. Η collection 
των ρούχων Filame, στα 
hot. 

Aχιλλέας Accessories 
Kεντρική διάθεση: 
Kολοκοτρώνη 38-40, 
Aθήνα, 210 3239.970 
Όλα τα αξεσουάρ που χρει-
άζεσαι για να παίξεις με το 
ντύσιμό σου: καπέλα, τσά-
ντες σε διάφορα μεγέθη, 
αλλά και ζώνες, εσάρπες 
και φουλάρια για τις βραδι-
νές σου βόλτες. 

Blumarine - Blugirl
Αποκλειστική διάθεση - 
πληροφορίες: Alibertis, 210 

8024.535 & 210 6723.222 
Αγαπημένες τσάντες, 
αξεσουάρ και γάντια της 
Blumarine, Blugirl, Krizia, 
αλλά και τα περίφημα 
φουλάρια της Les Copains. 
Θα τα βρείτε σε επιλεγμένα 
καταστήματα. 

Brasil By Brasil 
Eρμού 56, Aθήνα, 
210 3246.955 
Αγαπημένα βρακάκια που 
φωσφορίζουν στο σκοτάδι, 
πλεχτά κολιέ, πλατφόρμες, 
πολύχρωμες μπαντάνες, 
παντελόνια με φρούτα στο 
μπατζάκι και «θίτας» (τα κορ-
δελάκια που δένεις στο χέρι 
σου κάνεις 3 ευχές, με 1). 

Bree 
Καρ. Σερβίας 10, Σύνταγμα, 
210 3232.403/ Σκουφά 30 
& Βουκουρεστίου,
 Κολωνάκι, 210 3627.810
Τσάντες, είδη ταξιδίου και 
αξεσουάρ (ζώνες ανδρικές 
και γυναικείες) στις πιο 
καθαρές και λιτές γραμμές 
που έχουμε δει τελευταία. 
Η φίρμα είναι γερμανική, 
αν σου λέει κάτι (το αυστη-
ρά προσεγμένο know-how 
των πραγμάτων) και δου-
λεύει τις ιδέες 39 χρόνια 
τώρα. Υλικό από δέρμα, 
ύφασμα και άλλα εντελώς 
πρωτοποριακά και σουρε-
αλιστικά. Σε Σκανδιναβία, 
Ιαπωνία και Ασία, κάνουν 
θραύση.

Fifty Fifty
Κασσαβέτη 6 & Μιλτιάδου 6, 
Κηφισιά, 210 6230.081
Εδώ μαθαίνεις ποια είναι 
η νέα αντίληψη στο χώρο 
των αξεσουάρ. Τσάντες από 
νεόφερτες στη χώρα μας 
φίρμες. Οπότε, δίπλα στις 
Fendi, Nina Ricci και Dior, 
βρίσκεις και τις ιταλικές 
Mazzini, τις Loxwood, τις 
ιδιότροπες γαλλικές Croom 
και τις νεανικές, οικονομικές 
και ανάλαφρες Euroline. 

Hunter 
Κεντρική διάθεση: Ύδρας 
16, Μοσχάτο, 210 9710.110, 
www.hunteraccessories.gr
Tσάντες, παπούτσια και 
αξεσουάρ από δέρμα, 
φίδι, croco, που συνδυ-
άζονται αρμονικά με τα 
ζεστά γήινα χρώματα και 
δημιουργούν μια εντυπω-
σιακή collection. Mικρά 
τσαντάκια από οικολογικό 
δέρμα, σαφείς αναφορές 
στο ιταλικό design, προτά-
σεις διαχρονικές αλλά και 
νεοσύστατες, που ανταπο-
κρίνονται στα τελευταία χιπ 
της μόδας και στην έννοια 
του value for money. 

Le Tanneur  
Υψηλάντου 40, Κολωνάκι, 
211 7100.310 
Τσάντες κομψές αλλά και 
πρακτικές που θα αγαπή-
σεις. Για τον αγαπημένο 
σου ψώνισε τα πιο ψαγμέ-
να αξεσουάρ ταξιδιού και 
όχι μόνο. 



Look There

ANDREA GAMMA

E δώ η μόδα μιλάει κυρίως ιταλικά – Nolita (με τα πιο δροσερά, pop μπικίνι), 
Fornarina, DEHA… Όμως υπάρχει και ποικιλία σε jeans (δώσε προσοχή στα 
Seven jeans), στιλάτα σορτσάκια, tops, φούστες και φουστάνια. Το ντύσιμο το 
ολοκληρώνεις με παπούτσια και αξεσουάρ (ζώνες σε σορμπέ αποχρώσεις, 

φουλάρια σε πανδαισία prints –περισσότερα από 100 σχέδια– και κολιέ δημιουργημένα 
με πληθώρα υλικών και περίσσευμα φαντασίας)! Με λίγα λόγια εδώ μπαίνεις και βγαίνεις 
με καινούργιο στιλ από πάνω μέχρι κάτω. Λεπτομέρεια που μετράει: Στο ακριβώς διπλα-
νό κατάστημα Andrea Gamma μπορεί να ψωνίσει ο φίλος σου (κι εδώ ισχύουν τα ίδια 
κριτήρια μόδας – δες μαζί του τα casual, προσεγμένα κομμάτια της Amplified Vintage).
Σόλωνος 102, 210 3609.264

LOOKmag
CHOICE
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Lollipops 
Γλυφάδα, 210 8986.548, 
Για πληροφορίες: info@
basicaccessories.gr
Έρχονται από το Παρί-
σι και είναι από τα πιο 
κοριτσίστικα μαγαζιά 
της πόλης, αν ψάχνεις 
για αξεσουάρ μόδας. Θα 
βρεις τσάντες, παπούτσια, 
κοσμήματα, φορέματα, 
t-shirts, καπέλα, πορτοφο-
λάκια, φορέματα και ό,τι 
άλλο χρειάζεσαι για την 
εμφάνισή σου μέσα σε ένα 
περιβάλλον σκέτο παραμύ-
θι. Ροζ, ρομαντικό και κου-
κλίστικο. Σαν να βλέπεις το 
δωμάτιό σου. 

Longchamp 
Eμπορικό κέντρο The Mall, 
Mαρούσι, 210 6104.080
Kάτι ξέρει η Kέιτ Mος, 
θα το μάθεις κι εσύ 
ζητώντας την τσάντα 
Idole με τις μεταλλικές 
αγκράφες. Eκκεντρική, 
vintage και... ταξιδιάρα, 
συνδυάζεται με όλα τα 
ρούχα. Tο δεύτερο φετίχ 
είναι η πολύχρωμη με 
λουλούδια Curiosity. Tις 
συνδυάζεις επιτόπου μ’ ένα 
σωρό αξεσουάρ – μπλού-
ζες, μπαλαρίνες, κοσμήμα-
τα, παρεό και ζώνες. 

Shocking Pink 
Μπενιτζέλου & Παλιολόγου 
4, Πλάκα, 210 3226.554 
Ρop χώρος γεμάτος πράγ-
ματα που θα σας προκαλέ-
σουν μπουρμπουλήθρες 
χαράς και ενθουσιασμού. 
Γυναικεία ρούχα, κολιέ, 
βραχιόλια, τσάντες, αξε-
σουάρ, τα περισσότερα 
χειροποίητα και πολύ 
ξεχωριστά. Επίσης, θα 
βρείτε ντιζαϊνάτα παπού-
τσια εισαγωγής από Ιταλία 
και γενικά θα λατρέψετε 
τη funky διάθεση και τις 
χαμηλές τιμές. 

Skondras Fashion 
Accessories
Kολοκοτρώνη 44, Αθήνα, 
210 3251.185, 
www.fullahsugah.gr 
Ηappy χώρος γεμάτος 
χρώματα, όπου θα βρεις τα 
πάντα για να ομορφύνεις α-
πό την κορυφή ως τα νύχια. 
Τσάντες, ζώνες, κοσμήμα-
τα, καπέλα, παπούτσια και, 
φυσικά, ρούχα για σένα και 
τις φίλες σου. 

 KΟΣΜΗΜΑΤΑ 
Actus  
Αριστοφάνους 21, 
Χαλάνδρι, 210 6846.684 
Χειροποίητα εικαστικά κο-
σμήματα. Ο χρυσός και το 
ασήμι δένονται περίτεχνα 
σε μεταξωτά υφάσματα και 
νήματα και προκύπτουν 
κομμάτια με χαρακτήρα σε 
«ιδιοσυγκρασιακές» συλ-
λογές από ανερχόμενους 
και γνωστούς Έλληνες 
δημιουργούς. Διάθεση να 
έχεις να διαλέγεις. 

Art Wear Dimitriadis
Κεντρική διάθεση: 
Λεωχάρους 15, Κολωνάκι, 
210 3310.511, www.artwear-
dimitriadis.com 
Ψαγμένες δημιουργίες 
για όλα τα γούστα. Καρ-
φίτσες, σκουλαρίκια, 
βραχιόλια, δαχτυλίδια και 
κολιέ, όλα μοναδικά και 
πρωτότυπα. Αν θέλεις να 
ξεχωρίζεις, αυτό είναι το 
μαγαζί σου. 

Βασιλική μικροπούλου
Πανεπιστημίου 52 & Φειδί-
ου 5Β-5Γ, Στοά Τιτάνια, 210 
3821.645 & 694 4740827 
Καρφίτσες-έντομα, mobile 
κοσμήματα, γλυπτά, 
κατασκευές μεγάλων 
διαστάσεων, προτάσεις 
κοσμημάτων ανάλογα με 
την περίσταση, ιδέες για τo 
χώρο και στέφανα γάμου. 
Η Βασιλική έχει συνεργα-
στεί με μουσεία όπως το 
Τελόγλειο Θεσσαλονίκης 
και gallery όπως η Ζου-
μπουλάκη, ενώ έργα της 
περιλαμβάνονται σε ιδιωτι-
κές συλλογές. 

D.C.S.A. 
Κεντρική διάθεση: 
210 9644.880 
Η εταιρεία με το know-how 
στο χώρο του κοσμήματος 
είναι ο εισαγωγέας των 
πιο στιλάτων ρολογιών, 
όπως Juicy Couture, 
Tierry Mygler, Hugo Boss. 
Είναι επίσης η «μητέρα» 
των καταστημάτων Hot 
Diamond’s (bijoux και αξε-
σουάρ γεμάτα πονηριά και 
tricks), ενώ εισάγει και τα 
νεανικά ρούχα e.vil. 

EPA bijoux 
Ερμού 34, Αθήνα, 
210 3223.772, 
www.era-bijoux.gr 
Από το 1956, η αλυσίδα 
εμπνέει εμπιστοσύνη στην 
πελατεία της με την ποιό-
τητα και εμπειρία στο χώρο 
του faux bijoux και των 
ασημικών. Σε συνεργασία 
με μεγάλους οίκους του 
εξωτερικού, φέρνουν στην 

Αθήνα μεγάλη ποικιλία 
κοσμημάτων για όλα τα 
γούστα, σε προσιτές τιμές. 

Θαλλώ, 
Ανθοκοσμήματα
Πλουτάρχου 25, 
Κολωνάκι, 210 7247.763, 
www.thallo.gr 
Άνθη και φύλλα της ελλη-
νικής φύσης από χρυσό, 
ασήμι, χαλκό και χρω-
ματιστές πατίνες χαλκού 

και ασημιού εμπνέουν τη 
Θαλλώ για να δημιουρ-
γήσει τα ανθοκοσμήματά 
της. Πρόσεξε ακόμα τις 
μπομπονιέρες, τα στέφανα 
γάμου και τα είδη δώρων. 
Θα βρεις ιδέες.

Κόσμημα μαρούλα
Φωκίωνος 8 & Ερμού,
Αθήνα, 210 3251.810
Με εξειδίκευση στη γεμο-
λογία (αναγνώριση και ε-
κτίμηση πολύτιμων λίθων) 
που απέκτησε στο Λονδί-
νο, η Μαρούλα γνωρίζει τι 
ταιριάζει με τι και το κυρι-

ότερο τι ταιριάζει σε ποια/
ποιον. Ο μινιμαλισμός και 
η κομψότητα είναι αυτά 
που διακρίνουν τις συλλο-
γές της – δημιουργίες α-
ποκλειστικά από πολύτιμα 
υλικά, όπως χρυσός, ασήμι 
και πολύτιμοι λίθοι. Το 
πιο ενδιαφέρον είναι πως 
μπορείς να παραγγείλεις το 
δικό σου-μοναδικό κομμά-
τι, που θα ξέρεις πως έχει 
σχεδιαστεί μόνο για σένα. 

Folli Follie 
Eρμού 18, Αθήνα, 
210 3230.729, 
www.follifollie.gr 
Kοσμήματα και ρολόγια 
από ασήμι και ατσάλι, που 
φοριούνται καθημερινά. 

Iosif 
Κεντρική διάθεση: 
2310 513.047 
O Ιωσήφ Ιωσηφίδης δημι-
ουργεί ασημένια και χρυσά 
χειροποίητα κοσμήματα 
πάνω από 20 χρόνια, τον 

ξέρετε και εσύ και η μαμά 
σου. Ιδανική επιλογή για 
τις εκλεκτικές, με κλου των 
πολύτιμων κοσμημάτων τις 
ιδιαίτερες τεχνικές κατα-
σκευής και την παραδοσια-
κή τεχνική του σμάλτου. 

Kατερίνα Κρινή
Λιμπονά 5 & Kολοκοτρώνη, 
πλ. Aγ. Eιρήνης, Aθήνα, 
210 3218.121 
Casual chic συνθέσεις 
κοσμημάτων που ετοιμάζει 
η σχεδιάστρια Kατερίνα με 
πολλή φαντασία και τέχνη. 
Xειροποίητες συνθέσεις 
από πολύτιμες πέτρες και 
κρυστάλλινες ποικιλίες, 
πολυτελή μέταλλα και 
βελούδινες κλωστές. Tα 
μακριά της σκουλαρίκια 
είναι σούπερ. 

Kόσμημα 
μαργαρίτα μεϊτάνη
Ευριπίδου 18, Αθήνα, 
210 3242.483 

Μπορείς να κατασκευάσεις 
το πιο προσωπικό σου κό-
σμημα, καθώς σου γράφουν 
χειρόγραφα πάνω σε ασήμι, 
σε κρυστάλλινα αστραφτερά 
δάκρυα, παγωμένες καρ-
διές, κατακόκκινες φλόγες, 
παλιά μαγικά κλειδάκια, 
λέξεις, στίχους, ονόματα ή 
ό,τι άλλο επιθυμήσεις. 

Kosmix 
Για πληροφορίες:
210 6777.176 
Σε ένα πανέμορφο νεοκλα-
σικό, η Kρίστι αναλαμβάνει 
να σε φέρει σε επαφή με τα 
πιο ιδιόμορφα και πρωτό-
τυπα κοσμήματα, αξεσουάρ 
και μικροαντικείμενα τέ-
χνης. Mεγάλη συλλογή από 
καρφίτσες και ιδιαίτερη 
έμφαση στα εποχιακά και 
εταιρικά δώρα. Aκόμα, 
μικρογλυπτά από ασήμι 
και μπρελόκ μέχρι διακο-
σμητικές αλυσιδίτσες για 
το κινητό. H πώληση είναι 
κυρίως χονδρική και τα 
ραντεβού κατόπιν τηλεφω-
νικής συνεννόησης. 

Liana Vourakis 
Πινδάρου 42, Kολωνάκι, 
210 3618.029
Eξαιρετικές προτάσεις για 
δώρα, διαλέγεις ανάμεσα 
σε φίρμες όπως Puiforcat, 
Hermès, Raynaud, Saint-
Louis, αλλά για τα κοσμή-
ματά σου άσε τη Λιάνα να 
σε καθοδηγήσει – ξέρει πο-
λύ καλά. Mην αναρωτηθείς 
γιατί έφυγες αγκαλιά με ό-
λη την πανίδα και χλωρίδα 
Van Cleef & Arpels. 

Lito- Cabinet
de Curiosités 
Hροδότου 25, Κολωνάκι, 
210 7295.177
Σαν ένα μικρό, ιδιωτικό 
μουσείο γεμάτο θησαυ-
ρούς από ταξίδια σε μα-
κρινές αγορές! Μαζί με τα 
κοσμήματα και τα φυλαχτά 
της σχεδιάστριας Λητώς 
Καρακωστάνογλου, βαλ-
σαμωμένες πεταλούδες και 
σκαραβαίοι συνυπάρχουν 
με vintage θησαυρούς από 
το Παρίσι, πίνακες από την 
Ιαπωνία, καθώς και μονα-
δικά κοσμήματα από την 
Ταϊλάνδη και τη Σενεγάλη.

μαριάννα Πετρίδη
Χάρητος 34, Κολωνάκι, 
210 7217.789
Έξω από το μαγαζί της 
Μαριάννας σταματάς αμέ-
ριμνη μ’ έναν ευτυχισμένο 
τρόπο. Βιτρίνες πολύχρω-
μες γεμάτες έμπνευση, 
τέχνη και χαρά. Μέσα θα 
βρεις όλες τις αρτίστικες 
δημιουργίες της σε χρυσό, 
ημιπολύτιμες πέτρες αλλά 
και υλικά που δημιουργούν 
ευχάριστες ανατροπές. Τα 
κολιέ, όπως πάντα, βρί-
σκονται σε μεγάλα κέφια! 
Αγαπημένη γκαλερί καλλι-
τεχνικού κοσμήματος που 
λειτουργεί και ως μόνιμο 
εκθετήριο ομάδας καλλιτε-
χνών όλο το χρόνο. 

Maximos Jewellery
Aλωπεκής 8, Kολωνάκι, 
210 7240.585 
Γυναικεία κοσμήματα από 
λευκά μέταλλα με χαρακτη-
ριστικά ματ τελειώματα 
και «δωρική» λιτότητα 
στην αισθητική. Aσήμι και 
λευκόχρυσος στα σκουλα-
ρίκια, χρώματα και πολύτι-
μες πέτρες (αμέθυστος, το-
πάζι κ.ά.) στα δαχτυλίδια, 
κολιέ από ημιπολύτιμους 
λίθους, όπως κορνεόλη 
και όνυχας. 

Minas
Eμ. Mπενάκη 8, Kηφισιά, 
210 6233.577 
Oι απόλυτα rock προτάσεις 
από ένα rocker του design. 
Kοσμήματα από ασήμι 
και κίτρινο χρυσό, που 
ακολουθούν με ακρίβεια 
την ανατομία του ανθρώπι-
νου σώματος. Πότε 
θυμάσαι ότι ξέχασες να 
βγάλεις τα σκουλαρίκια 
σου πριν κοιμηθείς; 
Δαχτυλίδι από τη σειρά 
pinky για σένα, ξυριστική 
μηχανή από ασήμι για τον 
«ξέρεις εσύ». 

Onar
Kεντρική διάθεση: 
Aμπατζόγλου 4, N. Iωνία, 
210 2751.242, 
www.onarjewelry.gr 
Aξεσουάρ, κοσμήματα, 
αντικείμενα τέχνης και 
επιχειρηματικά δώρα. 
Tα πιο απλά υλικά (σχοι-
νάκια, κλωστές, χάντρες) 
μπλέκονται ευφυώς με 
τα πολυτελή μέταλλα, με 
αποτέλεσμα κοσμήματα 
πολυτελή, χωρίς να δίνουν 
την αίσθηση του μπαρόκ. 

Τσιμπισκάκη μαρία
Υψηλάντου 37, Κολωνάκι, 
210 7250.600 
Eργαστήριο που φτιάχνει 
χειροποίητα κοσμήματα 
(μέχρι και από χαρτί) σαν 
εικαστικές εκθέσεις. Δεν 
δείχνουν κατάλληλα μόνο 
για βιτρίνα, αλλά και να φο-
ρεθούν ανά πάσα ώρα. Με 
το ίδιο σκεπτικό δημιουρ-
γεί και μικρογλυπτά. Αν, 
μάλιστα, θες κάτι εντελώς 
δικής σου σύλληψης, το 
συζητάς μαζί της. 

Χώρος Τέχνης 
Arch Studio
Ελ. Βενιζέλου 16, 
Ν. Σμύρνη, 210 9370.390, 
www.arch-studios.com
Είναι χαρούμενα, φτιαγμέ-
να με παιχνιδιάρικη διάθε-
ση. Χειροποίητα, φυσικά, 
από πεπιεσμένο χαρτί, felt 
wοol, ασήμι, χρυσό και 
περίεργα άλλα υλικά! Η 
δημιουργός τους Λουΐζα 
Δημητρίου σίγουρα δεν 
έχει ξεχάσει την καταγωγή 
της από τη γλυπτική (συ-
νεργάζεται και με το Ίδρυ-
μα Μείζονος Ελληνισμού, 
ενώ έργα της βρίσκονται 
και σε ιδιωτικές συλλογές 
σε πολλές χώρες του κό-
σμου) και το δείχνει. 

ΕΝΑ ΣΑΒΒΑτό ΠΡωΙ…
πήρα το μετρό, κατέβηκα Μοναστηράκι, περπά-
τησα μέχρι Ευριπίδου και Αθηνάς, στο μαγαζάκι 
της γωνίας. Αγόρασα τρία γλαστράκια με τρυφερό 
φρέσκο δυόσμο, φασκόμηλο και δεντρολίβανο. 
Τα πήρα γρήγορα και γύρισα σπίτι, τα μετέφερα 
στις γλάστρες στο μπαλκόνι της κουζίνας. Μοσχο-
µύρισε η µέρα µου. € 7,50 και τα τρία

περιβάλλον σκέτο παραμύ-
θι. Ροζ, ρομαντικό και κου-
κλίστικο. Σαν να βλέπεις το 

συνδυάζεις επιτόπου μ’ ένα 

ζες, μπαλαρίνες, κοσμήμα-

Βασιλική μικροπούλου

Folli Follie 
Eρμού 18, Αθήνα, 
210 3230.729, 
www.follifollie.gr 
Kοσμήματα και ρολόγια 
από ασήμι και ατσάλι, που 
φοριούνται καθημερινά. 

Iosif 
Κεντρική διάθεση: 
2310 513.047 
O Ιωσήφ Ιωσηφίδης δημι-
ουργεί ασημένια και χρυσά 
χειροποίητα κοσμήματα 
πάνω από 20 χρόνια, τον 

ξέρετε και εσύ και η μαμά 
σου. Ιδανική επιλογή για 
τις εκλεκτικές, με κλου των 
πολύτιμων κοσμημάτων τις 
ιδιαίτερες τεχνικές κατα-
σκευής και την παραδοσια-
κή τεχνική του σμάλτου. 

Kατερίνα Κρινή
Λιμπονά 5 & Kολοκοτρώνη, 
πλ. Aγ. Eιρήνης, Aθήνα, 

ΤΙ ΜΑΘΑΜΕ 
ΑΥΤΟΝ 

ΤΟ ΜΗΝΑ
Bazaar Orange Stores

Θέλεις επώνυµες µάρκες, ανεξάντλητη 
ποικιλία σχεδίων, εσώρουχα, µαγιό, homewear, 

loungewear και αξεσουάρ; Υπογραφές 
όπως Calvin Klein, Dim, Huit, Selmark, 

Koοkai... σε απίστευτα χαµηλές τιµές; Τα 
Orange Stores σε περιµένουν στο bazaar 
που διοργανώνουν από την Τρίτη 5 µέχρι 

το Σάββατο 9 Μαΐου, 9.00-21.00 
(Σάββατο µέχρι τις 17.00).

Orange Stores Outlet, Αγίας Παρασκευής 10, Περιστέρι, 
210 5785.400/ Orange Stores, Αργυρούπολη, 

Λαμίας 18, 210 9942.250
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 ΓΥΑΛΙΑ 
Αμουργιανός - 
Παγκράτι 
Υμηττού 111, Παγκράτι, 
210 7510.334 
Τα τελευταία μοντέλα από 
όλες τις μεγάλες μάρκες 
(Dior, YSL, Marc Jacobs, 
Burberry, Chanel κ.ά.) κι 
ένα άψογο σέρβις. Ό,τι 
ψάχνεις θα το βρεις: από 
νεανικά και κλασικά σχέ-
δια μέχρι τις νέες σειρές 
που κυκλοφορούν κάθε σε-
ζόν. Μια σίγουρη επιλογή 
στην αγορά των οπτικών. 

Be Seen 
Aκαδημίας 44 & Σίνα, 
210 3620.044
Βρίσκεις upper σύγχρονα 
γυαλιά, πρωτοποριακής 
σύλληψης: Arty συλλογές 
από τους Theo, Alain 
Mikli, Anne et Valentin, 
IC!Berlin, Mykita κ.ά., 
πανάλαφροι σκελετοί 
από κόκαλο και τιτάνιο, 
cartoonίστικος και retro 
σχεδιασμός, όλα τα χρώμα-
τα και τολμηρές φόρμες. Σε 
πλήρη παράταξη και όλες 
οι μεγάλες φίρμες: Prada, 
D&G, Chanel, Gucci, 
Marc Jacobs, Rayban κ.ά. 

Λάσκαρης 
Aκαδημίας 29, Aθήνα,
210 3629.505
Φροντίζουν τα μάτια μας 
από το 1932. Aπό γενιά σε 
γενιά, ο οίκος συνεχίζει 
να δημιουργεί τα δικά του 
ποιοτικά γυαλιά και παράλ-
ληλα να φιλοξενεί τους πιο 
μεγάλους οίκους του εξω-
τερικού (Bulgari, Ray-Ban, 
Cannel κ.ά.).
 
Mark Aalen 
Σκουφά 5-7, Kολωνάκι, 
210 3617.987
Γυαλιά ηλίου και οράσεως, 
όλα τα σύνεργα που υπο-
στηρίζουν την καλύτερη ό-
ρασή μας, από παγκόσμιες 
φίρμες όπως Calvin Klein, 
D&G, Donna Karan, 
Hugo Boss, Moschino 
κ.ο.κ. Aκόμα, προσφορές 
γι’ αυτούς που προσέχουν 
το πορτοφόλι τους. 

Οπτικά Κούρταλης 
Πλ. Δούρου, Χαλάνδρι, 
210 6800.164
Ένα από τα πιο παλιά κα-
ταστήματα, διαθέτει σπάνι-
ες υπηρεσίες όπως: άψογη 
κοπή και συναρμολόγηση 
γυαλιών σε σκελετούς ο-
ράσεως και ήλιου. Μεγάλη 
ποικιλία στους φακούς ε-
παφής (χρωματιστοί: Fresh 
Look και Optima Colors), 
όπως και στις επωνυμίες 
(Bulgari, Armani κ.ο.κ.). 
Πολύ μεγάλη ποικιλία και 
σε υγρά φακών επαφής. 

Οφθαλμός 
Σωκράτους 7 & Ηρακλείου, 
210 6829.191, www.
ofthalmos.gr 
Πολλαπλασιαζόμενα 
καταστήματα σε όλη την 

Ελλάδα με αποκλειστικές 
συλλογές των Paul Smith, 
Οliver Peoples, Mykita, 
Oliver Goldsmith κ.ά. Φα-
κοί επαφής, γυαλιά ηλίου, 
οράσεως και πολυεστιακά 
(για πρεσβυωπία plus μυω-
πία) με έμφαση στο σωστό 
και βολικό σκελετό. 

Smartopic 
Πανεπιστημίου 46, Αθήνα, 
210 3811.840
Θα σε συμβουλεύσουν για 
να διαλέξεις όμορφους επώ-
νυμους σκελετούς οράσεως 
και ηλίου, όπως και φακούς 
επαφής. Σίγουρα στο τέλος 
θα έχεις και το δωράκι σου. 

 MEΓAΛΑ  
ΜΕΓΕΘΗ 
Mat Fashion 
Κεντρική διάθεση: Αττική 
Οδός & Ποσειδώνος, Μετα-
μόρφωση, 210 2836.400
Σου αρέσει πολύ η μόδα, 
αλλά καθόλου το νούμερο 
που φοράς. Τα νούμερα 
και τα μεγέθη, όμως, είναι 
σχετικά και η φίρμα το 
αποδεικνύει στην πράξη. 
Η ολοκληρωμένη συλλογή 
ρούχων στηρίζεται στα ποι-
οτικά υφάσματα, την έξυπνη 
εφαρμογή και τις σύγχρονες 
τάσεις τηρφς μόδας. Δεν 
υπάρχουν ούτε ενοχές, ούτε 
περιττά κιλά, μόνο στιλ. 
Τσέκαρε και το blog: www.
matfashion.com/blog 

Ulla Popken 
Eμπ. Kέντρο Mελά,  
Λ. Kηφισίας 238-240, 
Kηφισιά, 210 8015.368 
Tα νούμερα ξεκινάνε 
από 48. Θα δοκιμάσεις 
με επιτυχία το στιλ που 
ξεσήκωσες από ταινίες 
με την Μπριζίτ Μπαρντό. 
Δεκτές πιστωτικές κάρτες 
και δόσεις. 

 ΓΙΑ ΤΟΝ 
ΑΝΔΡΑ
Mah Jong
Kανάρη 14, Kολωνάκι, 
210 3622.860 
Τόσα χρόνια τώρα εξυπη-
ρετεί σύσσωμο το χώρο της 
πολιτικής, των επιχειρήσεων, 
της δημοσιογραφίας, με 
Joop!, Windsor ή τα αθάνατα 
René Lezard, και επιπλέον 
ιταλικά παντελόνια Inotex, 
χειροποίητα ελβετικά που-
κάμισα Ashwood & Blake, 
απαράμιλλα δερμάτινα 
Seraphin, εγγλέζικες κάλ-
τσες Pantherella, αλλά και τα 
θρυλικά καρνέ Moleskine για 
τον άνδρα που έχει τον αέρα 
του Τσάτουϊν. 
 
Menu
Kαψάλη 6, Kολωνάκι, 
210 7256.649 
Kοσμήματα εισαγωγής, 
αλλά και ελληνικά, tested 
on MANimals! και η 
μεγαλύτερη συλλογή με 

μανικετόκουμπα. Aτσάλι, 
λευκόχρυσος, κίτρινος και 
ροζ χρυσός, καουτσούκ 
και ασήμι σε τρελούς συν-
δυασμούς, αλυσίδες για το 
λαιμό, χειροπέδες, περικάρ-
πια, money clips, σταυροί 
(του Nότου και του Bορρά) 
και επώνυμα, όλα με τις 
υπογραφές των Sauro, 
Tateosian, αλλά και των 
δικών μας D. Olium, Tσε-
κουρλούκη Rebecca, Saint 
Onore, Goti και Teno. 

 ΓΑΜΟΣ
Aρμονία 
Ελλησπόντου 50, 210 
5155.588, 210 5153.690, 
www.mpomponieres.gr 
Επειδή την πιο ωραία μέρα 
της ζωής σου δεν είναι να 
παίζεις με τα νεύρα σου, 
η κυρία Ρούλα φτιάχνει 
πρωτότυπες μπομπονιέρες 
σε ό,τι σχέδιο σου κατέβει 
(πουγκί, φάκελος – ήταν η 
πρώτη μάλιστα που έφτιαξε 
μπομπονιέρα-φάκελο και 
μετά έγιναν μόδα σε όλο τον 
ντουνιά–, δίχτυ, στάχυ) σε τι-
μή καλή. Αν σε πιάσει πανι-
κός με την πληθώρα σχεδίων 
και αγχωθείς, θα έρθουν κάτι 
παιδιά πολύ φιλικά και θα 
φυσήξουν πάνω σου για να 
σου καθαρίσει η αύρα. 

Mελίτη, Γάμος
Παλ. Μπενιζέλου 2. Πλάκα, 
210 3217.085
Μωρό μου, βρήκα τις τέλειες 
μπομπονιέρες για τα βαφτί-
σια σου με κάτι πεντανόστι-
μα κουφετάκια μέσα. Θα τα 
τρώμε και οι δύο. Υπάρχουν, 
λέει, κάτι κυρίες που τις 
κεντάνε και τις ράβουν μία 
μία στο χέρι. Η ιδιοκτήτρια 
της Μελίτης, η Μαρία, μου 
είπε ακόμα ότι μπορείς να 
παραγγείλεις και sur mesure 
νυφικά σε πολύ καλές τιμές.

 ΔEYTEPO XEPI 
Aμερικάνικη Αγορά
Αθηνάς 30, 1ος & 2ος 
όροφος, 210 3217.876
Άκρως δραματικά - κινη-
ματογραφικά φορέματα 
δεύτερο χέρι από τη μακρι-
νή Αμερική. Εσώρουχα 
σε πακέτο, παπούτσια, 
καμπαρτίνες, φούστες, 
μπλούζες, παντελόνια 
άλλων δεκαετιών σε άριστη 
κατάσταση και πολύ καλές 
τιμές. Ανεβείτε στο β’ όρο-
φο για να βρείτε μοναδικά 
φίφτις τσαντάκια, εσάρπες 
και βραδινά ρούχα σε φίνα 
υφάσματα. Στον 1ο όροφο 
έχει και για τους άνδρες. 

 ΙΝΤΕRNET
SHOPPING 
www.discountmall.gr
Βρίσκουμε συγκεντρωμένες 
πληροφορίες για προϊόντα 
και υπηρεσίες που θα ικα-
νοποιήσουν τις ανάγκες 

μας, αλλά το σημαντικότερο, 
εκπτωτικά κουπόνια και 
ευκαιρίες αγοράς – τα λαμ-
βάνουμε και με newsletters! 
Επίσης, υπάρχουν οι 
ενότητες Διαγωνισμοί, 
Έρευνα Αγοράς και Events, 
όπου φυσικά μπορούμε να 
λάβουμε μέρος, αλλά και 
διαφημιστικά video spots. 
Όλα αυτά με ένα απλό κλικ 
στον υπολογιστή μας!

www.e-outlet.gr
Πληκτρολογείς τη διεύ-
θυνση και τα υπόλοιπα 
είναι πολύ εύκολα – το 
θέμα είναι εσένα πώς σε 
βολεύει. Θέλεις να ψάξεις 
ανά μάρκα (Burberry, Hugo 
Boss, Versace, D&G, 
Longchamp, Dyrberg, Kern, 
Enzzo μεταξύ άλλων), ανά 
τμήμα (ανδρικά, γυνακεία, 
παιδικά), είδος ή κατηγο-
ρία τιμής; Διαλέγεις και 
παίρνεις. Λεπτομέρεια που 
φυσικά σε ενδιαφέρει: πάρα 
πολύ χαμηλές τιμές!

www.lastcall.gr 
Επώνυμα ρούχα και 
αξεσουάρ (Armani, 

Christian Dior, Balenciaga, 
Burberry, Cavalli, Gucci 
και πολλές άλλες) σε πολύ 
χαμηλές τιμές, ακόμα και 
70% κάτω από την αρχική. 
Αναλυτική περιγραφή προϊ-
όντων και μεγάλες καθαρές 
photo, για να είσαι σίγουρη 
ότι πήρες αυτό που είδες, 
όλα τακτοποιημένα και ανά 
τιμές (τρέχα στην κατηγο-
ρία: κάτω από € 100). 

www.plus4u.gr 
Σκέψου το σαν ένα πο-
λυκατάστημα, όπου δεν 
χρειάζεται να ανεβοκατε-
βάινεις σκάλες – μήπως 
έχεις και χρόνο, γι' αυτό; 
Αυτό που ανεβοκατεβάζεις 
είναι τον κένσορα από την 
κατηγορία «Είδη σπορ», 
στην «Ένδυση» και από 
τα «Αξεσουάρ» στα «Κο-
σμήματα». Το μυστικό του 
είναι πώς πάντα θα βρεις 
και εκπτώσεις.

www.starbags.gr 
Ενοικίαση αυθεντικών 
επώνυμων τσαντών, όπως 
Dior, Chanel, Vuitton, 
Hermès, Prada, Gucci 

κ.ά. Οι τιμές διαφέρουν 
ανάλογα με την αρχική αξία 
και τις ημέρες ενοικίασης 
(από € 29 την ημέρα για 
μια τσάντα 3 αστέρων, 
έως € 199 το μήνα για μια 
«πεντάστερη»). Αν τύχει 
και την «αγαπήσεις», την 
«εξαγοράζεις» σε άριστη 
κατάσταση και τιμή μετα-
χειρισμένης. 

www.theclearbox.com
H Ιμέλντα Μάρκος και όλες 
όσες έχουν το ίδιο πάθος 
με αυτήν, δηλαδή τα παπού-
τσια, θα ενθουσιαστούν με 
τα κουτιά CLEAR BOX. 
Είναι διάφανα, σε παστέλ 
χρώματα, ορατά και από τις 
2 πλευρές έτσι ώστε να μην 
ψάχνετε κάθε φορά με τις 
ώρες. Διαθέτουν λαβή και 
τοποθετούνται το ένα πάνω 
στο άλλο. Επίσης, μπορούν 
να χωρέσουν από μπότες 
μέχρι καπέλα.

Ομορφιά -
Περιποίηση

 Καλλυντικά
Apivita
Σόλωνος 26, Κολωνάκι, 
210 3640.560, 
www.apivita.com 
Φαντάσου ένα shop μαζί με 
μίνι-spa. Στο ισόγειο τα φυ-
τικά προϊόντα, στον ημιώ-
ροφο οι παραγγελίες για τα 
προσωπικά σου καλλυντικά, 
στο υπόγειο οι θεραπείες 
για πρόσωπο και σώμα. Τα 
καλύτερα; Οι μάσκες για 
όλες τις δουλειές και τo μέλι 
από διάφορες ποικιλίες.

Beauty Shop
Μηλιώνη 2, Κολωνάκι,  
210 3612.666, 
www.sephora.gr 
Από το 1982, που άνοιξε το 
πρώτο στο Κολωνάκι, μας 
βάφει, μας περιποιείται και 
μας ομορφαίνει κάθε μέρα. 
Με μια σειρά καλλυντικών 
όλη δικιά τους, τα Beauty 
Shop λάνσαραν τα Priorities 
που αγαπήσαμε. Προϊόντα 
μακιγιάζ, κρέμες, αρώματα, 
αντηλιακά αλλά και προϊό-
ντα styling για τα μαλλιά και 
φοβερά αξεσουάρ. 

Body Shop 
Eρμού 33, 210 6123.758/
Πατρ. Iωακείμ 6, 210 
7259.166/ Aγ. Mελετίου 56, 
210 8661.464 
Προϊόντα περιποίησης για 
το πρόσωπο και το σώμα, 
από τα πρώτα «φυσικά και α-
γνά υλικά» που αγαπήσαμε. 
Πολύ πετυχημένη η αρωμα-
τική σειρά White Musk και 
οι συσκευασίες δώρων. 

Galerie de Beauté
Τρίτωνος 48, Π.Φάληρο, 
210 9882.711,
www.galeriedebeaute.gr 
Όλα τα επώνυμα καλλυ-
ντικά που ξέρουμε, στις 
καλύτερες τιμές. Κοντά στα 

lookmag 
CHOICE

PALOMA NEGRA

H ιδιοκτήτρια του «Μαύρου Περιστε-
ριού» (Paloma Νegra) Νάσια Αθανα-
σά σίγουρα δεν έχει μόνο εξαιρετικό 

γούστο, αλλά και χιούμορ.  Δες για παράδειγμα τα 
σκουλαρίκια-πιπερίτσες, πόσο «νόστιμα» είναι – οι 
πιπεριές θεωρείται πως «προσφέρουν» προστα-
σία από τα κακά πνεύματα! Στο Paloma Negra θα 
βρεις και άλλα χειροποίητα κοσμήματα (από ασήμι 
και χρυσό μέχρι εναλλακτικά υλικά, όπως δαντέ-
λες, κουμπιά κ.λπ.), αλλά και γνωστών σχεδιαστών 
όπως της Βαλσαμάκη, της Μεϊτάνη κ.ά. ή και πρω-
τότυπα χρηστικά αντικείμενα από το εξωτερικό.
 
PALOMA NEGRA, Δορυλαίου 2, πλατεία Μαβίλη, 210 6410.537
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επώνυμα stand βρίσκονται 
και τα υπόλοιπα που απαι-
τεί η γυναικεία περιποίηση. 
Από τσιμπιδάκι φρυδιών 
μέχρι νεσεσέρ… Μέρα έρ-
χεσαι, νύχτα φεύγεις. 

Heaven on Earth 
Λεβίδου 16, Kηφισιά, 
210 8081.151 
Σπάνιες και εισαγόμενες 
φίρμες καλλυντικών και 
μικροαξεσουάρ για το σπί-
τι. Φροντίδα για τα λευκά 
είδη από τη The Laundress 
New York και την Annick 
Goutal-από το Παρίσι 
έρχομαι. Aπό την ίδια 
επωνυμία και μια σειρά 
περιποίησης προσώπου, 
με βάση το τριαντάφυλλο. 
Aπό τη λονδρέζικη Molton 
Brown, αντιοξειδωτικές 
θεραπείες με facial soaps, 
σαμπουάν και αφροντούς. 

Hondos Center
Πλ. Ομόνοιας 4, 
www.hondoscenter.gr 
Η μεγάλη μας Disneyland! 
Θέλεις να κάνεις όλα τα 
ψώνια της σεζόν ή απλά να 
φύγεις με ένα μικρό πακε-
τάκι; Ανεβοκατεβαίνεις τις 
κυλιόμενες και χαζεύεις 
την ποικιλία από καλλυντι-
κά, εσώρουχα, designer’s 
ρούχα, πλήθος αξεσουάρ, 
home spa και όλα τα είδη 
για το σπίτι. Συνεχίζεις 
με μουσική, dvd, βιβλία 
και μην παραλείψεις να 
γεμίσεις την ντουλάπα σου 
με όλες τις διαφορετικές 
μάρκες σε παπούτσια, 
μπουφάν και πουλόβερ. 

Κoρρές 
Aποκλειστικά στα 
φαρμακεία/ Φαρμακείο 
Kορρέ: Eρατοσθένους 
& Iβύκου 8, Παγκράτι, 
210 7222.774, 
www.korres.com 
Tα γνωστά καλλυντικά, που 
έχουν ξετρελάνει από Νεο-
ϋορκέζες μέχρι... Κινέζες! 
Στα «προϊόντα με βότανα» 
θα βρεις σκευάσματα με 
τη χρήση παραδοσιακών 
φαρμακευτικών φυτών 
και είναι συμβατά με την 
ομοιοπαθητική. Επίσης, 
στιγμιαία ροφήματα, υ-
ποκατάστατα του καφέ με 
κριθάρι (όπως Κατοχή) 
και τσίχλες με μάραθο και 
δεντρολίβανο ή λεμόνι.
 
μac
Ερμού 44, Αθήνα, 
www.maccosmetics.com 
1ον: Eάν υπάρχει μια τάση 
στο make-up, εδώ θα τη 
βρεις. 2ον: Tο προσωπικό 
μάς μαθαίνει πώς να λει-
αίνουμε τις (σχεδόν ανύ-
παρκτες) ατέλειές μας. 3ον: 
Eδώ υπάρχουν τα τελειότε-
ρα πινέλα που μετατρέπουν 
το πιο ταπεινό καλλυντικό 
σε ακαταμάχητο όπλο πρώ-
της κατηγορίας. 

Mastiha Shop 
Πανεπιστημίου 6 & 
Kριεζώτου, 210 3632.750 

Κάτι έχει γίνει και η μαστί-
χα είναι σούπερ της μόδας: 
καλλυντικά για πρόσωπο 
και σώμα, αλλά και γλυκά, 
ποτά και βιβλία για την 
ιστορία και τις ιδιότητες 
ενός προϊόντος το οποίο 
μέχρι τώρα χαίρονταν μόνο 
όσες είχαν προίκα στη 
Xίο. Oι οδοντόκρεμες σου 
φτιάχνουν τη διάθεση κάθε 
πρωί. Από τη συνεργασία 
με τον Κορρέ έχουν προκύ-
ψει εξαιρετικά φυσικά καλ-
λυντικά, όπως η μαλακτική 
κρέμα μαλλιών με μαστιχέ-
λαιο και προβιταμίνη B5. 

Sephora 
Aιόλου 97 & Λυκούργου 1, 
www.sephora.gr
Όλες οι επώνυμες φίρμες 
και αρώματα, αλλά και 
πρωτοποριακές σειρές που 
δημιουργούν παγκόσμιες 
τάσεις: Murad, Make up 
for ever, Sephora Products, 
Priorities, Strivectin, Stila, 
Eisenberg. Oικονομικά-
ποιοτικά καλλυντικά για τα 
κορίτσια, πιο «σοβαρά» για 
τα μεγαλύτερα κορίτσια και 
αξεσουάρ. 

Tres B 
Υψηλάντου 131 & 
Β. Γεωργίου, Πειραιάς, 
210 4137.707 
Πλήρεις σειρές περιποίη-
σης, ατομικής και βρεφι-
κής υγιεινής (σαμπουάν, 
αφρόλουτρα, πάνες για 
μωρά, κρέμες ημέρας, 
νύχτας κ.ο.κ.) από διαφο-
ρετικές μάρκες βιολογικών 
προϊόντων.

 
 NΥΧΙΑ & 

ΧΑΛΑΟΥΑ
Arte+Nails 
& Make up Gallery 
Βουκουρεστίου & Φωκυλίδου 
12, 210 3620.046 
Μανικιούρ-πεντικιούρ στο 
μικροσκόπιο: απλό, funky, 
καλλιτεχνικό. Το «ρεκτιφιέ» 
του σώματος συνεχίζεται με 
ονυχοπλαστική και μασάζ 
προσώπου και σώματος με 
αιθέρια έλαια. Highlight το 
μακιγιάζ (πρωινό, νυφικό 
και βραδινό). Αν θες κι άλλο, 
ρίξε μια ματιά στα χειροποίη-
τα ρούχα και αξεσουάρ. 

Butterfly Nails
Αγ. Γεωργίου 21, Χαλάνδρι, 
210 6832.403 
Στα ατού, το άψογο μανι-
κιούρ και πεντικιούρ για το 
οποίο έχει προηγηθεί επι-
σταμένο spa και αποτρίχω-
ση με κλωστή (για χείλια, 
πιγούνι και δάχτυλα), μια 
αποτελεσματικότατη μέθο-
δος πακιστανικής προέλευ-
σης. Ακόμα: τεχνητά νύχια 
(φυσική ενίσχυση, τοπο-
θέτηση και συντήρηση), 
tattoo με henna, σχήμα και 
καθαρισμός φρυδιών και 
(αυτό που μας άφησε κό-
καλο): περμανάντ και βαφή 
στις βλεφαρίδες! 

Mπακάκος Νails 
Aγ. Kωνσταντίνου 3, 
πλ. Oμόνοιας (5ος όρ., πάνω 
από το φαρμακείο Mπακά-
κος), Aθήνα, 210 5226.443 
Aπό το απλό μανικιούρ-
πεντικιούρ μέχρι spa, με 
ζωγραφική ή στρας. At the 
same time, εξειδικευμένο 
προσωπικό εφαρμόζει 
κάθε σύγχρονη τεχνική 
θεραπευτικού πεντικιούρ για 
την ανακούφιση των κάλων, 
των προβληματικών νυχιών 
κ.ο.κ. Mια μεγάλη ποικιλία 
στις κρέμες περιποίησης 
(χεριών και ποδιών) και 
βερνίκια στα πιο απίθανα 
χρώματα. 

Nαϊάδες 
Νεοφύτου Δούκα 10, 
210 7221.506
Το όνομα που παραπέμπει 
στις νεράιδες του νερού, 
σου δίνει αμέσως το στίγμα 
του χώρου. Εξειδίκευση σε 
σχήμα φρυδιών και στην α-
ποτρίχωση με κλωστή. Στην 
πρώτη σας επίσκεψη σας 
περιμένει μια έκπληξη...

Nail Bar 
Aκαδημίας 74, Αθήνα, 210 
3813.411
Εδώ έχουμε μια πρωτιά. 
Ένας άνδρας, ο Νίκος 
Πούλιας, έχει την ευθύνη 
του Nail Bar και μάλιστα 
μετράει στο ενεργητικό του 
3 καταστήματα (Μόναχο, 
Πάτρα, Αθήνα). Μανι-
κιούρ-πεντικιούρ, αλλά και 
τεχνητά νύχια με τα καλύτερα 
προϊόντα της αγοράς σ' ένα 

χώρο που τηρεί όλους τους 
κανόνες υγιεινής και απολύ-
μανσης. 

Nailland 
Aγ. Kωνσταντίνου 40, 
εμπορικό κέντρο Aίθριο, Mα-
ρούσι, 210 6198.130 
Γαλλικό μανικιούρ και 
πεντικιούρ, χαλαρωτικό και 
αδυνατιστικό μασάζ, αποτρί-
χωση, κομμωτήριο, εξπρές 
περιποιήσεις για βιαστικές, 
αλλά και μικροζωγραφική 
για νύχια. Eπίσης, μια 
μεγάλη σειρά από κρέμες 
σώματος και όλα τα απαραί-
τητα εργαλεία για να φτιάξεις 

το δικό σου spa. Eιδικά για 
το πεντικιούρ, ζήτησε τη 
Στέλλα. 

Nails etc. 
Σοφοκλή Βενιζέλου 30,
 Χαλάνδρι, 210 6839.510 
Μετράμε τα υπέρ: € 13 το 
manicure, € 17 το pedicure, 
€ 30 το μασάζ. Κρατάνε 
απασχολημένο το παιδί μας 
όσο εμείς χαλαρώνουμε. 
Νυφικά πακέτα manicure 
parties. Υπηρεσίες για 
άνδρες. 
 
Νύχι-Νύχι
Πατρ. Ιωακείμ 24, 
Κολωνάκι, 210 
7296.150-1/ Καραΐ-
σκου 135, Πειραιάς, 
210 4117.528
Δεν χρειάζεται ν’ 
αναρωτηθείς γιατί 
με το που θα μπεις 
στο καινούργιο ΝΥΧΙ-
ΝΥΧΙ στο Κολωνάκι 
ξεχνάς άγχος και νιώθεις 
μια αύρα χαλάρωσης να σε 
τυλίγει. Με το πράσινο και 
το λευκό να κυριαρχούν στο 
χώρο, έχεις την απάντηση 
στο γιατί δεν θα θέλεις να 
φύγεις νωρίς από εδώ. 
Αφέσου στις νέες υπηρεσίες 
σώματος και αισθητικής 
και μην ξεχάσεις πως εδώ 
κυκλοφορούν οι ειδικοί για 
μανικιούρ, nail art, τεχνητά 
νύχια, πεντικιούρ, αποτρίχω-
ση, τοποθέτηση βλεφαρίδων 
και φροντίδα σώματος. 

Xαλάουα Renato 
Σκουφά 35, Kολωνάκι, 

210 3607.559 
Xωρίς πολλά εφέ, ριζική 
αποτρίχωση, μανικιούρ, πε-
ντικιούρ, χαλάουα, αισθητική 
προσώπου και σώματος, 
καθαρισμοί-πίλινγκ, μασάζ 
σώματος (αδυνατιστικό 
και ριλάξ) – με ειδικά καλ-
λυντικά, αν έχεις ειδικές 
απαιτήσεις. 

 SPA
Blue Drop 
Aquamassage
Ξάνθου 6, Κολωνάκι, 
210 7297.768 

Είστε εξουθενωμένες 
μετά από ένα μαραθώνιο 
shopping στο Κολωνάκι; 
Δοκιμάστε υδρομασάζ χω-
ρίς να χρειαστεί να βγάλετε 
τα ρούχα σας ή να βραχεί-
τε! Βγάζετε παπούτσια, 
ξαπλώνετε με τα ρούχα και 
απολαμβάνετε 10-20 λεπτά 

μασάζ μόνο € 20. 

Divani Athens Spa & 
Thalasso Centre
Aγ. Nικολάου 10 & Hλίου, 
Kαβούρι Bουλιαγμένης, 210 
8911.100, www.divanis.gr 
Έχει λάβει το αμερικα-
νικό βραβείο Five Star 
Diamond Award και είναι 
ένα από τα μεγαλύτερα σε 
έκταση spa και κέντρα θα-
λασσοθεραπείας στην Eυ-
ρώπη, δίπλα στο κύμα. Oι 
θεραπείες χρησιμοποιούν 

παραδοσιακές μεθόδους 
και υλικά από τη Mεσό-
γειο. Eπίσης, προγράμματα 
ανανέωσης, ομορφιάς και 
fitness υπό την επίβλεψη 
ιατρικού προσωπικού. Η 
πισίνα είναι 270 τ.μ., οπότε 
πέσε και κολύμπα. 

Mπακάκος 
Beauty Care 
Αγ. Κωνσταντίνου 3, 
πλ. Ομονοίας, 210 5232.233 
(4ος όρ., πάνω από το 
φαρμακείο Μπακάκος) 
Ο χώρος προσφέρει εξα-
τομικευμένες και πρωτο-
ποριακές θεραπείες για το 

πρόσωπο, το σώμα και τα 
μαλλιά. Από Quick lift μέ-
χρι Relaxing Body και από 
εντατικό καθαρισμό μέχρι 
Hair Treatments. Όλες 
οι θεραπείες γίνονται με 
φυσικά προϊόντα από αιθέ-
ρια έλαια και εκχυλίσματα 
φρούτων & φυτών. 

Qquick Spa
Αιόλου 50-52 & Μιλτιάδου 
31, Αθήνα, 210 3255.545/ 

www.quickspa.gr
Μια “quick”, προ-

σιτή αλλά ποιοτική 
χαλάρωση από την 
καθημερινότητα. 
Με υπηρεσίες ο-
μορφιάς όπως spa, 
σοκολατοθεραπεία, 
περιποιήσεις προ-
σώπου και σώμα-

τος, με μηχανήματα 
υψηλής τεχνολογίας 

και καλλυντικά προϊό-
ντα που παρασκευάζονται 

ειδικά. Βγάζει συχνά νέες 
προσφορές και πακέτα, 
όλα σε χαμηλές τιμές. 

Skinville 
Beauty House 
Λ. Πεντέλης & Ηρακλέους 
1, Χαλάνδρι, 210 6892.991, 
www.skinville.gr 
Οι υπηρεσίες του ινστι-
τούτου παίρνουν άριστα σε 
αποτέλεσμα και τιμές στο 
μακιγιάζ, την αποτρίχωση, 
το μανικιούρ, το πεντικιούρ, 
τις ολιστικές θεραπείες, το 
spa, τις αναπλαστικές αγω-
γές και στο πάντα ποθητό 
δίδυμο «αδυνάτισμα - σύ-
σφιξη». Κλασική αισθητική 
σωστά εκτελεσμένη. 

The Palace Spa 
King George II Palace, 
B. Γεωργίου 3, πλ. Συντάγ-
ματος, 210 3222.210 
Ένας παράδεισος πολυτε-
λούς χαλάρωσης, με μασάζ 
και θεραπείες σώματος με 
τα δυσεύρετα καλλυντικά 
Anatomicals και Sjal. 

Vassias Therapy
Αριστοτέλους 130, πλ. 
Βικτωρίας, 210 8823.370, 
www.vassiastherapy.gr
Στα αρχαία κινέζικα «σι» 
σημαίνει δάχτυλο και 
«άτσου» σημαίνει πίεση. 
Πατώντας τα σωστά σημεία 
του σώματος συμβαίνει 
refresh στο ενεργειακό σου 
πεδίο. Και ακόμα αρωμα-
τοθεραπεία, εναλλακτικό 
mini face-lift Rejuvena, 
βιολογικά πιστοποιημένα 
καλλυντικά περιποίησης 
προσώπου και σώματος, ό-
πως Jurlique, Abahna, Dr. 
Hauschka, Lavera. 

 
 ΠΛΑΣΤΙΚΗ

Κέντρο ρινοπλαστικής, 
ωτοπλαστικής 
& Χειρουργικής Προ-
σώπου «Αφροδίτη» 
Παραδείσου 34, 
Παράδεισος Αμαρουσίου, 
210 6852.655 

GO 
HOME MARKS & SPENCER 

Eπιτέλους είδη σπιτιού από τα βρετανικά 
Marks & Spencer και στην Ελλάδα! Άνετοι 
καναπέδες, χνουδωτά ριχτάρια, μοντέρνα 

τραπέζια, πρακτικά είδη μπάνιου και προχωρημένα 
διακοσμητικά. Έπιπλα που παίζουν με τη 
διαφάνεια, σε εντελώς καλοκαιρινά χρώματα για 
σπίτια με άποψη.

EXTRA INFO: Σημείωσε ότι τώρα όλα τα είδη Marks & Spencer 
μπορείς να τα βρεις και στα δύο νέα καταστήματα, στον Γέρακα 
(Λ. Μαραθώνος 151) και στο Outlet της Αργυρούπολης 
(Λ. Βουλιαγμένης 591).

απασχολημένο το παιδί μας 
όσο εμείς χαλαρώνουμε. 
Νυφικά πακέτα manicure 
parties. Υπηρεσίες για 

στο καινούργιο ΝΥΧΙ-

ξεχνάς άγχος και νιώθεις 
μια αύρα χαλάρωσης να σε 
τυλίγει. Με το πράσινο και 

Qquick Spa
Αιόλου 50-52 & Μιλτιάδου 
31, Αθήνα, 210 3255.545/ 

www.quickspa.gr
Μια “quick”, προ-

σιτή αλλά ποιοτική 
χαλάρωση από την 
καθημερινότητα. 
Με υπηρεσίες ο-
μορφιάς όπως spa, 
σοκολατοθεραπεία, 
περιποιήσεις προ-
σώπου και σώμα-

τος, με μηχανήματα 
υψηλής τεχνολογίας 

και καλλυντικά προϊό-
ντα που παρασκευάζονται 

ειδικά. Βγάζει συχνά νέες 
προσφορές και πακέτα, 
όλα σε χαμηλές τιμές. 

ΜΑΣ 
ΑΝΟΙΞΕ ΤΗΝ 

ΟΡΕΞΗ
Αυτή η κρέµα χεριών της  

APIVITA, εντατικής 
ενυδάτωσης µε ελιά και 

βούτυρο κακάο. Αν 
βάζανε και καµιά 

πατατούλα…
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Look There

Ο Dr. Βασίλης Παυλιδέλης, 
είναι χειρουργός ωτορινο-
λαρυγγολόγος και εξειδι-
κεύεται στη Ρινοπλαστική, 
την Ωτοπλαστική & Πλαστι-
κή Προσώπου. Πηγαίνετε, 
τους λέτε τι θέλετε ν’ αλλάξε-
τε, το συζητάτε, σας κάνουν 
πλήρη ενημέρωση και 
σας δείχνουν πώς θα είστε 
«μετά» με πρόγραμμα εικο-
νικής (virtual) εμφάνισης. 
Στον πλήρως εξοπλισμένο, 
οικείο χώρο, αναλαμβάνει 
επανορθωτικές, αισθητικές 
και λειτουργικές εγχειρή-
σεις προσώπου. 

 Κομμωτήρια 
Bαγγέλης Χατζής 
Kηφισίας 196, Ψυχικό, 
210 6747.011 
Ο κορυφαίος όλων. H 
λίστα των επώνυμων πε-
λατών του είναι τόμος. Οι 
συνεργάτες φροντίζουν για 
την cool ατμόσφαιρα και 
το lux service. Mια ελα-
φρά εξειδίκευση στις πιο 
φυσικές ξανθές βαφές την 
έχουν από την εποχή της 
Ρούλας. Προσοχή, μη δι-
ανοηθείς να σκάσεις μύτη 
χωρίς ραντεβού. Μην ξεχά-
σεις φεύγοντας να πάρεις 
Look και Athens Voice. 

Daniel's 
Mαυρομιχάλη 20, 
Eξάρχεια, 210 3610.278 
O Daniel μοιάζει με τον 
Xιούι Λιούι και στα 80s δού-
λευε για τον Vidal Sassoοn 
στο Λονδίνο, οπότε τα 
extreme κουρέματα είναι η 
ειδικότητά του, όπως και τα 
afro-rasta, τα οποία φέρουν 
σφραγίδα γνησιότητας, 
αφού συνεργάζεται με κομ-
μωτές από τη Μαύρη Ήπει-
ρο. Kούρεμα, dreadlocks, 
βαφή, ανταύγειες και τέλεια 
κοτσιδάκια. 

D. Frank 
Σίνα 50 & Aναγνωστο-
πούλου, Kολωνάκι, 210 
3603.297 
Kούρεμα, χτένισμα, ανταύ-
γειες, βαφή, όλα όσα κάνει 
ένα κλασικό κομμωτήριο, 
αλλά με εκπλήξεις. Ας πού-
με, αν θες βαφή με παράλ-
ληλη μουσική ενημέρωση, 
ζήτα να σε βάψει ο Γιώρ-
γος. Μην απλώσεις χέρι, ο 
Φραγκίσκος είναι ωραίο 
παιδί, αλλά καπαρωμένο. 
Μην ξεχάσεις φεύγοντας 
να πάρεις Look και  
Athens Voice. 

Georgios Doudessis 
Bουκουρεστίου 39, 
Kολωνάκι, 210 3629.970 
O επαγγελματισμός και η 
μοντέρνα αισθητική του 
Γιώργου Δουδέση άλλα-
ξαν για πάντα την κοσμοθε-
ωρία των αθηναϊκών κομ-
μωτηρίων. Κατά καιρούς 
έχει συνεργαστεί με τα πιο 
γνωστά περιοδικά και έχει 
κάνει τις κομμώσεις για 
ταινίες, θεατρικά, σίριαλ. 

Zήτα του ό,τι θες: Κούρεμα 
σε στιλ blitz, new wave, 
30s, ασύμμετρο, ή βαφή με 
τα πιο φωτεινά χρώματα 
που έχεις δει. Μην ξεχά-
σεις φεύγοντας να πάρεις 
Look και Athens Voice. 

Headz - 
Γιώργος Ιωαννίδης 
Αχιλλέως 54, Π. Φάληρο 
(στάση τραμ Παναγίτσα), 
210 9835.238 
Πολυ-κομμωτήριο για όλες 
τις δουλειές: εμπνευσμένες 
βαφές, αρτίστικα κουρέ-
ματα, πώληση προϊόντων 
Kerastase, μανικιούρ, 
πεντικιούρ και χαλάουα, θε-
ραπείες μαλλιών, μουσικές 
και sexy ατμόσφαιρα όλη την 
ημέρα. 

Ivan.Hair Salon
Θέμιδος 1, Ψυρρή, 
210 3222.800, 210 3222.108 
Σαλόνι κομμωτικής, όπου 
μπορείς να συζητήσεις 
εκτενώς με τον Ιβάν για 
τις αλλαγές που σκοπεύεις 
να κάνεις στο κεφάλι σου. 
Κοντά του οι Αγγελική, 
Πάρης και Αλεξία δημι-
ουργούν θαύματα σ' ένα πε-
ριβάλλον και pop στοιχεία. 

Ιωάννης 
Εθνικής Αντιστάσεως 33, 
Χαλάνδρι, 210 6858.060/ 
Ακαδημίας 5, Κολωνάκι, 
210 3609.004, 
www.ioanniscoiffure.gr 
Αγαπημένο όνομα από το 
1988. Το μαγαζί του Κολω-
νακίου σκίζει από ντεκόρ, 
χτενίζεσαι και γουστάρεις 
να χαζεύεις τριγύρω. Στο 
Χαλάνδρι θα πάθεις πλάκα 
με τους τρεις πολυέλαιους 
αντίκες και θα ζεσταθείς 
από την πέτρα και το ξύλο. 
Περιποίηση φουλ από αν-

θρώπους με άποψη και οι 
καλύτερες συμβουλές για 
τα μαλλιά και το στιλ σου. 

Notis Haute Coiffure
Ηροδότου 7, Κολωνάκι, 210 
7223.864 & 210 7230.759, 
www.notis-coiffure.gr 
Διάλεξε την κουπ ανάμεσα 
στα πολλά επιλεγμένα από 
τον Νότη μοντέλα. Και 
φυσικά ενδιαφέρει την 
οικολογική σου πλευρά το 
γεγονός ότι εδώ χρησιμο-
ποιούνται προϊόντα υψη-
λής ποιότητας, οικολογικά 
(φυτικά), υποαλλεργικά 
με βάση το γιαούρτι και 
ευγενικά προς την τρίχα. 
Λεπτομέρεια που μετράει: 
η καρέκλα shiatsu που σου 
κάνει μασάζ ενώ λούζεσαι. 
Το καλύτερο: Κάθε Τετάρ-
τη happy day (κούρεμα-
βαφή-μάσκα-χτένσιμα από 
€ 106 μόνο € 85).

Spiros & Mina 
Hair Dressing 
Τιμολέοντος 13, Μετς, 
210 9230.350
Μinimal αισθητική για το 
δίδυμο Spiros-Mina, που 
κάνει σουξέ χρησιμοποι-
ώντας την τεχνογνωσία 
και την εκπαίδευση του 
εγγλέζικου συστήματος 
Toni&Guy. Τα υπόλοιπα 
άφησέ τα στα χέρια και 
στο ψαλίδι του φοβερού 
δίδυμου. Προσθέτοντας 
την αγάπη για δουλειά, το 
πάθος για τη δημιουργία 
και τη διάθεση, έχουμε ένα 
αποτέλεσμα που σίγουρα 
μας αντιπροσωπεύει και θα 
προκαλέσει εντυπώσεις…

V-Wind 
Σπύρου Μερκούρη 3,  
Παγκράτι, 210 7222.032 
Mens, Womens, Jouniors 

Extensions, Face Tatoo. 
Ένα κομμωτήριο που δεν 
υποτιμάει τη νοημοσύνη 
σας σε cool ατμόσφαιρα 
και με την προσωπική πά-
ντα περιποίηση και φροντί-
δα της αεικίνητης Βάλιας.

62 Skoufa Hair Sallon
Σκουφά 62Α, 210 3392.346 
Ο Γιάννης θα σε κουρέψει 
και η Μαρία θα παίξει με 
τα χρώματα, ενώ εσύ θα 
χαζεύεις από την τζαμαρία 
τους περαστικούς... Όλο το 
φρέσκο, χαμογελαστό και 
έμπειρο team θα σου ανανε-
ώσει όχι μόνο το μαλλί αλλά 
και τη διάθεση. Και υπηρε-
σίες μανικιούρ-πεντικιούρ. 

Σωμα
 ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗ

Holmes Place 
www.holmesplace.gr 
Tα πιο χλιδάτα γυμναστή-
ρια της πόλης. Mαθήματα 
hatha και asthanga yoga, 
barre a terre, pilates, fight 
club, τάι τσι, και άπειρα 
άλλα προγράμματα και 
στην πισίνα (aqua power, 
aqua noodles), αργεντίνικο 
τανγκό, σούπερ ντούπερ 
μηχανήματα και τo περί-
φημo power plate. Eδώ 
γυμνάζονται όλοι οι χρημα-
τιστές και επιχειρηματίες 
του κέντρου, οπότε φόρεσε 
κάτι καλό. Μην ξεχάσεις 
φεύγοντας να πάρεις Look 
και Athens Voice. 

 KAT’ OIKON 
Personal 
Training Places 
Bασ. Σοφίας 5, Aθήνα, 
210 7220.105 
Ό,τι πρέπει, αν αισθάνεσαι 
έτοιμη να καταρρεύσεις 
σαν αρχαία λαϊκή πολυκα-
τοικία. H κάθε πελάτισσα 
αποκτάει και τον προσω-
πικό της γυμναστή. Προ-
πόνηση με αντιστάσεις, με 
όργανα PILATES, ιδιοδε-
κτικότητας-ισορροπίας κ.ά. 
Xαλάρωση και massage, 
για να ξαναβρείς στο τέλος 
το αρχικό σου σχήμα. 

ΜΕ ΣΥΓΧΡΟΝΑ 
ΜΗΧΑΝΗΜΑΤΑ
Studio Pilates - 
Eβίτα Hλιοπούλου 
Λυκαβηττού 39-41, 
Κολωνάκι, 210 3645.582, 
www.pilates.gr 
Aν είσαι από τις παλιές 
του είδους, καιρός να 
προχωρήσεις σε μεθόδους 
όπως η gyrotonic: ένα 
ολοκληρωμένο πρόγραμμα 
ασκήσεων με τον κατάλ-
ληλο εξοπλισμό, που λει-
τουργεί είτε αυτόνομα είτε 
συνδυαστικά με το pilates. 
Οι τιμές ανεβοκατεβαίνουν 
ανάλογα με τον αριθμό των 

ατόμων στο γκρουπ. Mπο-
ρείς να δοκιμάσεις και άλ-
λες εναλλακτικές μορφές 
άσκησης, όπως physioball, 
body logic και feldenkrais. 
Nαι, ναι, η Eβίτα μοιάζει 
σε αυτόν που νομίζεις. 

Studio Pilates 
Αθηνών - 
Mαρία Bορριά
Αϊδινίου 17, N. Σμύρνη, 
210 9333.515 
Eξειδικευμένα προγράμ-
ματα, ανάλογα με τις ανά-
γκες σου. Λειτουργούν και 
τμήματα για εγκύους και 
άτομα με κινητικά ή οστε-
οπαθολογικά προβλήματα. 
Mπορείς να κάνεις ατομικά 
μαθήματα ή σε γκρουπ 2-5 
ατόμων. 

Zen Me 
Σκουφά 73, 210 3612.724 
Χώρος εναλλακτικής 
άσκησης και χαλάρωσης 
στο κέντρο της πόλης. 
Προγράμματα yoga, 
pilates και bodyworks για 
όλα τα γούστα. Διάβασε 
μενού να έχεις να διαλέ-
γεις: Pilates Mat, Pilates 
Weights, Ashtanga Yoga, 
Vinyasa Yoga, Hatha 
Yoga, Sivananda Yoga, 
Prenatal Yoga, Postnatal 
Yoga, Thai Massage, 
Shiatsu, Reflexology, 
Aromatherapy, Prenatal 
Massage, Infant Massage... 

4 Pilates 
Λ. Aμαρουσίου -Xαλανδρίου 
4, Mαρούσι, 210 6195.512 
Bολικό για κατοίκους βο-
ρείων προαστίων, διαθέτει 
και πάρκινγκ. Μάθηματα 
ατομικά ή ομαδικά. Πλή-
ρης εξοπλισμός από την 
αμερικάνικη Peak Pilates. 

 ΕΝΑΛΛΑΚΤΙΚΑ
Shantom - 
Λήδα Shantala 
Τριπόλεως 35Α & Ευβοίας, 
Κ. Χαλάνδρι (5η στάση 
Χολαργού), 210 6717.529, 
www.shantala.gr 
Πολυχώρος εναλλακτικών 
μεθόδων. Δηλαδή: ευχα-
ρίστηση, άσκηση και θερα-
πεία, τρίπτυχο που δημιουρ-
γούν οι πολεμικές τέχνες 
(taichi, kungfu, capoeira, 
σπαθασκία), η γιόγκα, το 
pilates, η χοροθεραπεία (ιν-
δικός κλασικός, tango-latin, 
σύγχρονος, αφρικάνικος), η 
εκμάθηση κρουστών και τα 
θεραπευτικά μασάζ. 

 ΥΟGA + 
(ΣΤΟ ΣΠΙΤΙ)
Σώμα Yoga 
Mαρασλή 1, Kολωνάκι, 
210 7211.497 
Θα μάθεις όλα τα είδη yoga 
(αν και στο τέλος θα ζητή-



Η ΞΕΝΙΑ

ΔΟΚΙΜΑΣΕ 
ΤΟ

Εξωτικό

Αυτή η συλλεκτική κρέμα σώματος της L’Occitane  
μάς ενθουσίασε και για έναν επιπρόσθετο λόγο. Στο  
καπάκι του είναι γραμμένα τα στοιχεία της κρέμας 

με σύστημα Μπράιγ – έτσι μπορούν να τα διαβάσουν και 
οι τυφλοί! Όσο για τη σύστασή της, το μαγικό λουλούδι 
ylang ylang της Μαδαγασκάρης η L’Occitane το συνδύασε 
με το αγαπημένο μας shea butter κι έφτιαξε μια πλούσια 
υδατική/αρωματική κρέμα για να γιορτάσει την 20ή επέ-
τειο της «συνεργασίας» της με το ευεργετικό θαλάσσιο 
βούτυρο shea.   

Κρέμα σώματος «Ylang Ylang Flower» L’OCCITANE (περιορισμένη έκδοση) 

Tη βρήκαμε στο «Νύχι-Νύχι» του Κολωνακίου 
(Πατριάρχου Ιωακείμ 24, 210 7296.150-1). Η Ξένια 
έχει τελειώσει Μηχανολόγος Κλωστοϋφαντουρ-

γίας αλλά συνέχισε και τέλειωσε τα ΤΕΙ Αισθητικής, και 
ασχολείται με το αντικείμενο 8 χρόνια. Της αρέσει που 
βλέπει τα αποτελέσματα της δουλειάς της να… «περ-
πατάνε στον δρόμο». Κάνει όλες τις υπηρεσίες, αλλά το 
φόρτε της είναι η αισθητική σώματος και το θεραπευτι-
κό πεντικιούρ. Οι περισσότερες πελάτισσές της ζητάνε 
γαλλικό μανικιούρ ή σκούρες μπορντό αποχρώσεις για 
τα νύχια τους. Η ίδια εξομολογείται ότι μπορεί να φαί-
νεται ήρεμη, αλλά προτιμάει και προτείνει εκρηκτικά 
κόκκινα χρώματα.  Η Ξένια κάνει ακόμα υπέροχο μασάζ 
και την πιο γρήγορη και ανώδυνη χαλάουα της πόλης. 
Είναι παντρεμένη κι έχει ένα γιο 9 ετών. 
 

Η ΥΠΑΛΛΗΛΟΣ ΤΟΥ ΜΗΝΑ
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σεις αυτήν που γράμμωσε 
έτσι τα χέρια της Mαντόνα): 
hatha/ kundalini/ashtanga/
iyengar, yoga για εγκύους, 
wave dance, τάι τσι, ρεφλε-
ξολογία, ρέικι, σιάτσου, 
ταϊλανδέζικο μασάζ, 
σουηδικό μασάζ, ολιστικό 
θεραπευτικό, αγιουβέρδα. 
Καλά, ζαλίστηκα μόνο που 
τα έγραψα. 

Ολίβια μάντζαρη
Για επικοινωνία: 
694 7308993 
H Oλίβια χρη-
σιμοποιεί 
στοιχεία από 
διαφορετικά 
συστήμα-
τα yoga 
(Iyengar, 
vinyasa, 
astanga, 
θεραπευτική 
γιόγκα) και 
δημιουργεί 
προγράμματα 
ειδικά για σένα. 
Aπό τα πρώτα 
κιόλας μαθήματα 
θα νιώσεις τη διαφορά 
στο σώμα και στο νου.

 ΠΕΡΙΤΤΑ ΚΙΛΑ
μαρία Βουτσινά 
Σκουφά 26, Κολωνάκι, 
210 3390.931, 694 6938019 
Η ελληνική show biz και οι 
πάσης φύσεως celebrities 
πίνουν νερό στο όνομά της. 
Η ίδια εγγυάται ότι χάνεις 
κιλά γρήγορα και εύκολα με 
τις μυστικές της συμβουλές 
και σε περιμένει στο γρα-
φείο της στο Κολωνάκι. Το 
βιβλίο της «Δίαιτες με χιού-
μορ» έχει γράψει ιστορία… 

Vita Plus 
Κηφισίας 6, Αμπελόκηποι, 
210 7485.990, 
www.vitaplus.gr
Aποτρίχωση (ριζική, με 
κερί) spa και προσωπικό δι-
αιτολόγιο για κάθε περίπτω-
ση. Σύγχρονα μηχανήματα 
για διάλυση λίπους –τοπική 
ή συνολική– και κυτταρί-
τιδας. Όλων των ειδών oι 
θεραπείες για το σώμα και 
για το πρόσωπο, αλλά και 
«συνδυασμένες» για λύσεις 
σε μικρά –πλην όμως καυ-
τά– προβλήματα όπως π.χ. 
η χαλάρωση στο εσωτερικό 
των μηρών ή στα μπράτσα. 

ΣΠιΤι
 ΑΝΤΙΚΕΙΜΕΝΑ 

ΚΑΙ ΟΧΙ ΜΟΝΟ
Eξερευνητής 
Hρακλείτου 6, Kολωνάκι, 
210 3627.159/ 
Λ. Κηφισίας 194, Χαλάνδρι, 
210 6770.121
Eξαιρετική συλλογή από 
κρυστάλλινους πολυελαί-
ους, που έχουν επιλεγεί με 
τα αυστηρότερα αισθητικά 

κριτήρια από το μετρ του 
grand chic Δημήτρη Ξαν-
θούλη. Eπίσης εντυπωσια-
κά έπιπλα-αντίκες, πορσε-
λάνες με attitude, κοσμή-
ματα με μυθικά πετράδια, 
έργα τέχνης, μικροέπιπλα 
και αντικείμενα, κατάλληλα 
για να τα δωρίσεις σε κάθε 
περίσταση.

Galerie Ντόρα Πέγκα 
Λεωφ. Κηφισίας 194, 
Χαλάνδρι, 210 6770.121 
Όμορφα και ποιοτικά χει-
ροποίητα χαλιά της μακρι-
νής Aνατολής. Aπό τα πιο 
περίτεχνα μεταξωτά κομ-
μάτια, μέχρι τα απλά αλλά 
σπάνια νομαδικά χαλάκια, 
περσικά ταμπρίζ και ισπα-
χάν, αυθεντικά μεταξωτά 
γκουμ και χέρεκε, παλιά σα-
ρούκ και κεσάν, αλλά και τα 
οικονομικότερα γεωμετρι-
κά νομαδικά χαλιά. Για τους 
πιο φουτουριστές, υπέροχα 
χαλιά που ακολουθούν τις 
σύγχρονες τάσεις στο χρώ-
μα και στο σχέδιο. Εδώ δεν 
αγοράζεις απλά χαλί, αλλά 
μαθαίνεις και ιστορία. 

La Lika 
Αναγνωστοπούλου 21, 
Κολωνάκι, 210 3648.015 
& 210 3648.016 
Το πριγκιπάτο του αξεσου-
άρ, με σήμα το σκυλάκι. 
Παθαίνεις την πλάκα με τις 
τσάντες Μoya και Barbara 
Rihl αλλά και τις άλλες από 
vinyl. Ρούχα της American 
Vintage, γαλλικά χειροποί-
ητα κολιέ Zuma και όλη την 
αυθεντική συλλογή Hello 
Kitty σε τσάντα, πουκάμισο, 
πορτοφόλι, παπούτσι...

Νotos Home 
Kρατίνου 5, πλ. Κοτζιά, Α-
θήνα, 210 3743.000/ Golden 
Hall, Λ. Κηφισίας 37Α, Μα-
ρούσι, 211 1815.000
Στημένο με τη λογική του 
shop in shop, σε βοηθάει 
για γρήγορες και άνετες επι-
λογές. Μπαίνεις, διαλέγεις 
τα πάντα, έχοντας παρκάρει 
στο parking  που διαθέτει, 
ντύνεις όλο το σπίτι και 
φεύγεις ήσυχος, γιατί η πα-
ράδοση είναι δική τους.

 ΒΙΒΛΙΟΠωΛΕΙΑ 

ελευθερουδάκης 
Πανεπιστημίου 17, 210 
3258.440, www.books.gr 
Οκταώροφο κατάστημα 
στην Πανεπιστημίου, που 
εκτείνεται σε 1.500 τ.μ. και 
σε 5 ορόφους χωρισμένους 
ανά θεματικές ενότητες, 
που φιλοξενούν όλους τους 
κλάδους του ελληνικού και 

ξένου βιβλίου. 

Fnac 
Ανδ. Παπανδρέου 
35, The Mall, 
Mαρούσι, 210 
6305.555/ Σ. 
Καράγιωργα 4 
& Λαζαράκη, 
Γλυφάδα, 
210 8984.300 
Περισσότεροι 
από 40.000 

τίτλοι βιβλίων 
– πέρνα σίγουρα 

μια βόλτα από το 
τμήμα με τα λευκώ-

ματα δίπλα στο forum. 
Oι πωλητές είναι ενημε-

ρωμένοι, θα σε βοηθήσουν 
σε ό,τι ψάχνεις. 

ιανός 
Σταδίου 24, 210 3217.917 
Πληρότητα στους τίτλους 
των βιβλίων όλων των 
κατηγοριών και ένα άκρως 
κομψό café, στο οποίο 
φιλοξενούνται κάποιες από 
τις πιο ενδιαφέρουσες εκδη-
λώσεις της πόλης. Στο βιβλι-
οπωλείο από τη Θεσσαλο-
νίκη το αναγνωστικό κοινό 
επικοινωνεί με συγγραφείς, 
εικαστικούς και καλλιτέχνες 
μέσα από παρουσιάσεις 
βιβλίων, εκθέσεις ζωγρα-
φικής, φωτογραφίας, χαρα-
κτικής, συναυλίες, μουσικές 
και θεατρικές παραστάσεις. 

Κoan/Athens Voice 
Σκουφά 64 & Γριβέων, 
Κολωνάκι, 210 3628.265 
Εδώ θα βρεις όλα τα βιβλία 
των εκδόσεων Athens 
Voice και ΚΟΑΝ και φυ-
σικά μια πλούσια ποικιλία 
εκδόσεων τέχνης, καθώς 
και όλες σχεδόν τους τίτ-
λους της Taschen. Πολλές 
ιδέες για πρωτότυπα δώρα, 
όχι μόνο άλμπουμ, αλλά 
και υπέροχα ημερολόγια 
και αφίσες. Ζήτα από τη 
γλυκύτατη Μαργαρίτα να 
σε βοηθήσει. 

Παπασωτηρίου 
Πανεπιστημίου 37 & 
Κοραή, 210 3253.232, 
www.papasotiriou.gr 
Όλες οι τελευταίες εκδόσεις 
και ό,τι ψάχνεις σε βιβλίο, 
εδώ. Εξειδικευμένα βιβλία, 
περιοδικά και CD-Rom. 
Αν αναζητάς έξυπνα και 
πνευματώδη δώρα για τους 
φίλους σου, διάλεξε από 
τη σειρά με τα επιτραπέζια 
παιχνίδια, τις υδρoγείους, 
τις μαγνητικές κατασκευές, 
τα Μoleskines, τα σακίδια 
Eastpak κ.ο.κ. 

μΑΘε 
ΠΑι∆ι μΟΥ 
ΓρΑμμΑΤΑ

 ΣΧΟΛΕΣ 
& Ι.Ι.Ε.Κ.
Αυγερινοπούλου - 
Κ. Ξανθάκος - Σχολές 
Ακαδημίας 88, 
5ος όροφος, 210 3820.722 
& 210 3820.531 
Αν θέλεις να γίνεις η 
guru του καλλιτεχνικού 
μακιγιάζ και των beauties 
τσέκαρε το πλήρες πακέτο 
σπουδών. Στα ετήσια προ-
γράμματα βρίσκεις όλους 
τους τομείς της ομορφιάς 
και, ακόμα, πληροφορική 
και business studies. Στα 
εξαμηνιαία και ταχύρρυθ-
μα των 30 και 40 ωρών, 
επιλέγεις από ψηφιακό 
μακιγιάζ, μέχρι ψυχολογία 
πωλήσεων. Στα συν, τα 
δωρεάν βασικά αναλώσιμα 
υλικά και οι εκπτώσεις σε 
άτομα με οικονομικά προ-
βλήματα. 

Ez Art 
Χαρ. Τρικούπη 97, Κηφι-
σιά, 210 8133.000 
Καλλιτεχνικό ατελιέ σε 
πολυχώρο που μπορείς 
να κάνεις: α) εργαστήρια 
χειροποίητου κοσμήματος, 
βιτρό, τεχνική υφασμά-
των, τοίχου και επίπλων, 
κατασκευή χειροποίητων 
αξεσουάρ και κεριών, κε-
ραμική β) να συμμετέχεις 
σε εκθέσεις και εικαστικά 
δρώμενα και γ) να αγο-
ράσεις τα πρωτότυπα 

δημιουργήματα από τα 
εργαστήρια. 

I.I.E.K. Kομμωτικής 
Diamantopoulos 
Γκυιλφόδρου 11, Aθήνα/ 
Aγ. Δημητρίου 12, 
Kηφισιά, 210 8019.598 & 
210 8019.583 
Αυτή είναι η Mεγάλη Tων 
Tριχών Σχολή. Διδάσκουν 
την τέχνη της κομμωτικής, 
των σχημάτων που μπο-
ρούν να πάρουν τα μαλλιά, 
δημιουργικά ενταγμένα σε 
ένα πρόγραμμα που τα πε-
ριλαμβάνει όλα. Tεχνικές, 
μόδα, τάσεις, συνδυασμένα 
με την πρακτική εξάσκηση. 
Εδώ μπορείς να παρακο-
λουθήσεις ακόμα: μαθή-
ματα nail fashion, make up 
fashion και μετεκπαίδευση 
κομμωτών σε όλα τα μυστι-
κά των μαλλιών. 

 ΣΧΟΛΕΣ ΧΟΡΟΥ 
Arroyo Nuevo 
εργαστήρι Flamenco 
M. Aλεξάνδρου 128, 
Κεραμεικός, 210 3469.575, 
www.aroyo.gr 
Με μόνιμο συνεργάτη το 
διάσημο Σεβιλιάνο τρα-
γουδιστή Jose Parrondo 
και συχνούς καλεσμένους 
τη Mercedes Ruiz και τη 
Hazel Acosta, διδάσκει 
flamenco με ζωντανή μου-
σική και τραγούδι, αλλά και 
flamenco τραγούδι. 

Dance@ της 
Τάνιας ρωσσοπούλου 
Χίου 15 & Ευφρονίου 68, 

Καισαριανή, 1ος ορ., 
210 7250.569 
Ολοκαίνουργια σχολή 
που διευθύνεται από τη 
διπλωματούχο καθηγήτρια 
χορού Ανώτερης Σχολής 
του Υππο με μεταπτυχια-
κές σπουδές στην Urdang 
Academy of Performing 
Arts του Λονδίνου. 
Επίσης, είναι κάτοχος δι-
πλώματος ISTD και μέλος 
της ARAD. 

E. Βακαλοπούλου 
Εθνικής Αντιστάσεως 3, 
Χαλάνδρι, 210 6817.113 
Λειτουργεί εδώ και 25 
χρόνια με την επίβλεψη 
της γνωστής χορογράφου 
Έλενας Βακαλοπούλου 
και συνεργάτες την αφρό-
κρεμα των δασκάλων, 
όπως τις Αγγελική 
Στελλάτου, Μέντη Μέγα, 
Σύνθια Φρυδά κ.ά. 
Έχει τροφοδοτήσει την 
τέχνη του χορού με χο-
ρευτές όπως οι Έλενα 
Τοπαλίδου, Σεσίλ & Κων/
να Μικρούτσικου, Ελισά-
βετ Πλιακοστάθη, Ιωάννα 
Αποστόλου κ.ά. 

Estrella
Iπποκράτους 197, 
210 6433.673 
Θα μάθεις να κουνάς τα 
ποδαράκια σου στους 
ρυθμούς του flamenco, του 
μπαλέτου, του σύγχρονου 
χορού και της jazz. H 
σχολή απευθύνεται τόσο 
σε επαγγελματίες χορευτές 
όσο και σε ερασιτέχνες. 
Μουσική, χορογραφία, 
τεχνικές και συμμετοχή σε 
παραστάσεις flamenco. 
Tμήματα ενηλίκων και 
ειδικά παιδικά. 

Seresta 
Dance Club 
Iεροθέου 7, Aθήνα, 
210 5226.359, 
www.seresta-dance.gr 
Έχει το καλύτερο όνομα 
στην πόλη για το barre a 
terre του, που είναι εντατι-
κή γυμναστική πατώματος. 
Επίσης διδάσκονται το 
σύστημα Maria Fay’s 
Floor Barre (σε παγκό-
σμια αποκλειστικότητα), 
όλα τα επίπεδα κλασικού 
μπαλέτου, hip-hop, r’n’b, 
oriental, tango Argentino. 
Λειτουργούν και ειδικά 
τμήματα για άδεια διδα-
σκαλίας στο σύστημα 
Maria Fay. 

Xοροκίνηση 
Λαοδικείας 18, Αθήνα, 
210 7231.957 
Σχολή με όνομα στο χώρο 
των ηθοποιών και των χο-
ρευτών, με μεγάλη αίθουσα 
χορού. Tο πρόγραμμα πε-
ριλαμβάνει από stretching, 
stretch ball, barre a terre, 
yoga, pilates, αλλά και 
αφρικάνικους χορούς, 
bellydance, μαθήματα 
κλασικού σύγχρονου χο-
ρού, modern jazz, παιδικά 
τμήματα. 

Ολίβια μάντζαρη
Για επικοινωνία: 

ειδικά για σένα. 

κιόλας μαθήματα 
θα νιώσεις τη διαφορά 
στο σώμα και στο νου.

ανά θεματικές ενότητες, 
που φιλοξενούν όλους τους 
κλάδους του ελληνικού και 

ξένου βιβλίου. 

Fnac 
Ανδ. Παπανδρέου 
35, The Mall, 
Mαρούσι, 210 
6305.555/ Σ. 
Καράγιωργα 4 
& Λαζαράκη, 
Γλυφάδα, 
210 8984.300 
Περισσότεροι 
από 40.000 

τίτλοι βιβλίων 
– πέρνα σίγουρα 

μια βόλτα από το 
τμήμα με τα λευκώ-

ματα δίπλα στο forum. 
Oι πωλητές είναι ενημε-

ρωμένοι, θα σε βοηθήσουν 
σε ό,τι ψάχνεις. 

SMART 
SHOPPING

Αν ψωνίσεις φέτος ρούχα από 
τα TOI & MOI θα σε περιποιηθούν 

σαν βασίλισσα. Μάθαµε ότι µε 
κάθε αγορά αξίας € 70 σου δίνουν 

δώρο ένα αφρόλουτρο από την 
επιτυχηµένη σειρά «KINGS & 
QUEEN». ∆ιαλέγεις το άρωµα 

που σου ταιριάζει 
(Emperor Akbar Mango, 
George III Lime ή Chinese 

Princess Jasmine).

COFFEE
BREAK

TIRAMISU 
CALDO 

Mπαίνοντας στο Flocafé –κλασικά μετά 
από shopping– τις προάλλες, βρήκα το 
καλύτερο αντίδοτο στην κίνηση και τη 

φασαρία της πόλης, αλλά και στην κουφόβραση 
που με είχε σκοτώσει τόση ώρα στο δρόμο. Λέγε-
ται Tiramisu Caldo κι έμαθα ότι η γνωστή Lavazza 
το ετοίμασε αποκλειστικά για τα Flocafés. Τόσο 
δροσερό και λαχταριστό! Και από γεύση; Μονα-
δικός συνδυασμός από καφέ espresso, σοκολάτα, 
σαβαγιάρ και κρέμα μασκαρπόνε.
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MΟ∆Α

Andria Creations 
Mητροπόλεως 64,
2310 222.335 
Mέλος της διαπρεπούς 
κοινότητας των fashion 
conoscenti, η Άντρια δίνει 
ιδιαίτερη βαρύτητα στα υλι-
κά και τα υφάσματα (τα πε-
ρισσότερα εισαγωγής). Oι 
ρομαντικές ψυχές, οι φαν 
της ασυμμετρίας, των δια-
φανειών και των θηλυκών 
γραμμών τη λατρεύουν. 

Fena 
Eγνατία 52, 2310 253.930/ 
Δημοκρίτου 14, Φοίνικας, 
2310 471.093 
H γνωστή αλυσίδα κα-
τέκτησε, εκτός από το 
παπούτσι του Kαρύδα, 
σύσσωμο το αέναα κατα-
ναλωτικό κοινό της πόλης. 
Tριακόσια και πλέον επώ-
νυμα brand names, ειδικά 
διαμορφωμένα τμήματα με 
όλες τις τελευταίες προτά-
σεις διάσημων οίκων και 
χρηματοδοτικό πρόγραμμα 
δόσεων για να τινάξεις τον 
ισολογισμό σου στον αέρα. 

Fena Fresh 
Παύλου Mελά 8, Ιλίσσια, 
2310 257.447/ Eμπορικό 
κέντρο Mediterranean 
Cosmos, 2310 474.032 
Pούχα, παπούτσια, αξεσου-

άρ, παιχνίδια, πορτοφόλια, 
κουκλάκια, κολόνιες, 
σημειωματάρια Moleskin, 
μέχρι και χρυσά κοστούμια 
ή σανίδες για skate, από 
τις σελίδες των πιο προχώ 
ξένων περιοδικών. 
Όλα χαρούμενα και ποπ, 
τίποτα συμβατικό, ούτε καν 
το εντευκτήριο «Xυμείο» 
για ανάπαυλα μετά εξωτι-
κών χυμών. 
 
.LAK 
Mητρoπόλεως 91 
Yπερμοντέρνα κομμάτια, 
μάλλον απλά, πάντως 
ξεχωριστά, οπότε φουτου-
ριστικά. Οι τιμές σε πολλές 
περιπτώσεις ξεκινούν από 
τα 25 ευρώ, ενώ κάποια 
κομμάτια είναι πολυμορ-
φικά (π.χ. φούστα που με-
τατρέπεται με μια γρήγορη 
κίνηση σε φόρεμα), αλλά 
κυρίως όλα φτιαγμένα από 
καλά υφάσματα. 

Lakis.Gavalas 
Boutique 
Μητροπολίτου Ιωσήφ 8 
& Προξένου Κορομηλά, 
2310 226.233
Η Disneyland των fasio- 
nistas. Ο Λάκης ξέρει να 
κατεβάζει τις antishopping 
αντιστάσεις σου στον πάτο, 
αρκεί αυτό που αγοράζεις 
να έχει στιλ, γούστο και 
(κυρίως) να σου ταιριάζει. 
Αλλιώς μπορεί και να σου 
το πάρει από τη σακούλα. 

No more
Αγίας Θεοδώρας 11, 
Δ. Γούναρη 23, 2310 
214.525 
Σαν να λέμε No More 
boring clothes! 
Μπλούζες, φορέμα-
τα, παντελόνια, αξε-
σουάρ, έχουν όλα 
κάτι που ξεχωρίζει. 
Μιλάμε για ρούχα 
κεφάτα, γεμάτα 
ζωντάνια και κα-
ντάρια φαντασίας, 
που μάλιστα είναι 
φτιαγμένα από οικο-
λογικό βαμβάκι. Και 
θεά, και με ήσυχη συνεί-
δηση επομένως. 
 
PHILLY 
Μητροπόλεως 60/ 
Αγ. Θεοδώρας 6, 2310 
227.403, www.philly.gr 
Μην τρέχεις για shopping 
στο Λονδίνο, δεν χρειάζε-
ται. Αποκλειστικότητα 
στις λονδρέζικες τρέντι 
φίρμες Uttam London, 
Jezebel, Pamela Mann, 
προσκύνα τα υπέροχα 
κρουαζέ ρετρό φορέματα, 
τα τουνίκ, τα εμπριμέ τοπ 
και τα κεντημένα παλτό. 
Εγγυημένες Μπαλί chic 
εμφανίσεις από τα labels 
Poison Babe και Mimdo, 
με σχεδιαστές κανονικούς 
Ροβινσώνες! Μην 
ξεχάσεις να επισκεφτείς 
το νέο φωτεινό, νεανικό 
χώρο, με αγαπημένη 
μουσική στη Μητρο-
πόλεως. 

Pάνια Ξανθοπούλου 
Προξ. Kορομηλά 41, 
2310 276.278 
H δημιουργός εστιάζει το 
ενδιαφέρον της στους εν-
δυματολογικούς κώδικες 
της πόλης, με ρούχα και α-
ξεσουάρ ιδιαίτερα μεν, που 
δεν «ξεκουφαίνουν» δε. 
Eυδιάκριτες και ευπρόσ-
δεκτες οι παραπομπές σε 
στιλιστικούς κανόνες πα-
λαιών δεκαετιών και καλλι-
τεχνικών ρευμάτων. Σήμα 
κατατεθέν οι ευρηματικές 
καρφίτσες, καθώς και το 
κοριτσίστικο φορεματάκι-
πατρόν στη μαρκίζα.

Ultra 
Αλεξ. Σβώλου 40, 
2310 232.741 
Το streetwear στα καλύτε-
ρά του. Παπούτσια, ρούχα 
και αξεσουάρ από εταιρίες 
που εμπιστεύεσαι πριν 
κατέβεις στη Ζεύξιδος 
για μοχίτο. Λέγε με και 
adidas, insight, Diesel, 
Von Dutch, Replay, 
Bench. Έχουν και σελίδα 
στο MySpace, γίνε φίλος 
τους! www.myspace/com/
ultra_store. 

 ΕΣωΡΟΥΧΑ 
Elegance 
Tσιμισκή 74, 2310 269.809/ 
Tσιμισκή 86, 2310 269.991/ 
Mητροπόλεως 46-48, 2310 
277.187/ Mητρ. Iωσήφ 17, 
2310 269.991/ Bασ. Όλγας 

79, 2310 870.611/ Aιγαίου 
& Πόντου 29, 2310 443.659 
Σέξι, πολύ σέξι εσώρουχα 
από τη Γαλλία και την 
Iταλία. Όλα τα καινούρ-
για χρώματα και οι χοτ 
τάσεις σε underwear και 
homewear από μετάξι και 
δαντέλα, με υπογραφές 
Moschino, Blumarine, 
D&G, Donna Karan, 
Burberry κουλουπού. 

Gatta 
Eρμού 69, 2310 281.114/ 
Π. Π. Γερμανού 2, 
2310 264.634 
Πικάντικα βρακάκια, διά-
φανα κομπινεζόν, δαντε-
λένια σουτιέν, η χαρά του 
«απ’ έξω εμφάνιση, από 
μέσα άνεση». Tα παιδικά 
καλτσονάκια στη μισή τιμή. 

Aν δεν είσαι καμιά αλόγα, 
σου κάνουν μια χαρά! 

La Perla 
Mητρ. Iωσήφ 3, 2310 
222.813, 2310 220.071 
Όλα τα προϊόντα της ομώ-
νυμης ιστορικής ιταλικής 
εταιρείας, και όταν λέμε ό-
λα, εννοούμε όλα. Δηλαδή, 
εκτός από τα γνωστά εσώ-
ρουχα ρετρό αναφορών, δι-
ατίθεται η εκρηκτική σειρά 

Black Label και ρούχα 
των La Perla και 

Marvel για γκλάμουρ 
εμφανίσεις (όρα 
εγκεφαλικό). 

Med
Tσιμισκή 51, 2310 
256.131/ Tσιμισκή 
94 & Xρ. Σμύρνης, 

2310 257.260/ Άρη 
Bελουχιώτη 5, 2310 

729.332/ Eμπορικό 
Kέντρο Mediterranean 

Cosmos 
Ο κόσμος του σχεδιαστή 
Χρήστου Χατζηβασιλείου. 
Πολλή δαντέλα, αλλά και 
ζέρσεϊ, βαμβακερά, μετα-
ξωτά, με στάμπα ή άνευ. 
Έχει και υπόγειο, που 
μπορείς να κοιτάς από το 
see-through πεζοδρόμιο-
φεγγίτη-βιτρίνα. Θυμάσαι 
που έφερε και τον Mάρ-
κους Σένγκενμπεργκ για 
επίδειξη και μας κόπηκε 
η λαλιά; Στις εκπτώσεις, 
τσάκισέ το. 

 AΞEΣOYAP 
Ozzi 
Tσιμισκή 22, 2310 222.716 
Όπου κι αν βρίσκεσαι (υ-
πάρχουν διάσπαρτα πολλά 
υποκαταστήματα), θα κάνεις 
ανεπηρέαστα τις επιλογές 
σου σε «ανθηρά» και Silver 

Art κοσμήματα και αξεσου-
άρ από την Iταλία που τρα-
βούν την προσοχή. Eνδει-
κτικές μάρκες: Valentino, 
Benetton, Morgan, MEXX 
και Newman.

 KOΣMHMATA 
Iosif 
Bενιζέλου 1 & 
Μητροπόλεως 
Άνεση και πολυτέλεια σ' 
ένα διώροφο, απόλυτα ται-
ριαστό για να φιλοξενήσει 
τις χρυσές και ασημένιες 
δημιουργίες του Iosif, αλλά 
και άλλων Ελλήνων και 
ξένων σχεδιαστών.
 
Oxette 
Κεντρική Διάθεση Perideo 
SA, 2310 286.426, 286.113 
Λαμπερά κοσμήματα με 
ασήμι και ζιργκόν, τρέντι 
ρολόγια σε ατσάλι και 
rose-gold και εντυπωσι-
ακές δερμάτινες ζώνες 
και τσάντες, μοντέρνος 
σχεδιασμός, ποικιλία και 
προσιτές τιμές. 

 ΠΑΠΟΥΤΣΙΑ 
Nak 
Mακένζι Kινγκ 12, 
2310 264.873 
Aπό τα παλαιότερα και πιο 
παραδοσιακά καταστή-
ματα, με τα πιο τρέντι και 
εικονοκλαστικά σχέδια 
σε παπούτσια, ζώνες 
και τσάντες. Για όλα τα 
βαλάντια και στιλ, με τις 
σειρές Costume National, 
Clarks, Stone Haven, Via 
Spiga, Stuart Weitzman, 
Originals, Tsubo (τα φό-
ρεσαν από τη Xάλε Mπέρι 
και τον Aλμοδόβαρ, μέχρι 
τον Tομ Kρουζ και τον 

Tζακ Nίκολσον). Mούρλια 
πεδιλάκια Puma σε παστέλ 
χρώματα, για όσες συνυ-
πάρχουν χαλαρά με τον 
εαυτό τους. 
 

 ΜΕΓΑΛΑ 
ΜΕΓΕΘΗ 
MAT FASHION 
Μητροπόλεως 55,
2310 222.746 
Καινούργιο κατάστημα 
της γνωστής αλυσίδας που 
έχει αποκτήσει φανατικές 
REAL SIZE fashionistas! 
Ολοκληρωμένη συλλογή 
ρούχων και αξεσουάρ σε 
«πραγματικά» μεγέθη. 
Ποιοτικά υφάσματα, έ-
ξυπνη εφαρμογή στις πιο 
σύγχρονες τάσεις μόδας. 
Φιλοσοφία που εστιάζεται 
στην απενoχοποίηση της 
γυναίκας από το σύνδρομο 
των περιττών κιλών. Enter 
the blog: www.matfashion.
com/blog 

ΟμΟρφιΑ -
ΠεριΠΟιηΣη

Beauty Shop 
Tσιμισκή 62, 2310 235.416 
Aπό τα πιο ενημερωμένα 
καταστήματα σε αρώματα 
και καλλυντικά. Συχνές 
προσφορές στα προϊόντα 
της ομώνυμης εταιρείας. 
Mε μερικά ευρώ παίρνεις 
body lotion που μυρίζει 
θάλασσα (βάλε το μπουκά-
λι στο αυτί σου και άκου τα 
κύματα να σκάνε). 

Mastihashop 
Kαρ. Nτηλ 15, 2310 
250.205/ Eμπορικό Kέντρο 
Mediterranean Cosmos 
Mαστίχα Xίου, η νέα 
Greek chic τάση. Aπό τα 
προϊόντα ομορφιάς, τα 
body lotions και την οδο-
ντόπαστα μέχρι τα αρώματα 
και τις καραμελίτσες, όλα 
είναι γιάμι γιάμι! Θαυμα-
τουργή η κρέμα για την 
κυτταρίτιδα, το τζελ για την 
ακμή. Εύφημος μνεία στην 
κρέμα ματιών - δοκιμασμέ-
να πράματα! 

ΣΠιΤι

Galerie Ντόρα Πέγκα 
Προξ. Kορομηλά 19, 2310 
286.482/ Eμπορικό Kέντρο 
Mediterranean Cosmos 
Bάλε στοργή στο πάτωμά 
σου με τέλεια μαξιλάρια 
Aνατολής, κιλίμια, νομα-
δικά χαλιά και gabbeh, που 
είναι νεανικά, με έντονα 
χρώματα και προσιτά. Πριν 
αγοράσεις, συζήτησέ το 
με τη συνέχεια της γνω-
στής οικογένειας, λέγε με 
Σπύρο. 

Οutlet Πέγκας 
10ο χλμ. Θεσσαλονίκης-

ΘεΣΣΑΛΟΝιΚη Look here  

Σαν να λέμε No More 

θεά, και με ήσυχη συνεί-

εκτός από τα γνωστά εσώ-
ρουχα ρετρό αναφορών, δι-
ατίθεται η εκρηκτική σειρά 

Black Label και ρούχα 
των La Perla και 

Marvel για γκλάμουρ 
εμφανίσεις (όρα 
εγκεφαλικό). 

Med
Tσιμισκή 51, 2310 
256.131/ Tσιμισκή 
94 & Xρ. Σμύρνης, 

2310 257.260/ Άρη 
Bελουχιώτη 5, 2310 

729.332/ Eμπορικό 
Kέντρο Mediterranean 

Cosmos 
Ο κόσμος του σχεδιαστή 
Χρήστου Χατζηβασιλείου. 

HELLO 
PHILLY!

Τις ωραιότερες υφασµάτινες 
τσάντες “Hello Kitty” 
γι’ αυτό το καλοκαίρι τις 
εντοπίσαµε στα PHILLY 
(Μητροπόλεως 60). Είναι 

ενήλικες και κοµψές.

ΔΟΚΙΜΑΣΕ 
ΤΟ

τΙ ΜΠόΡΕΙΣ 
ΝΑ κΑΝΕΙΣ 
ΜΕ τΗ 
ΒΑΖΕΛΙΝΗ
■ Να φτιάξεις τα πόδια πε-
ριστρεφόμενης καρέκλας 
που έχουν φαγωθεί ■ Να 
ξεβαφτείς όταν ξεμένεις 
από άλλες κρέμες ■ Να 
βγάλεις το δαχτυλίδι που 
φράκαρε στο δάχτυλο ■ 
Να εξαφανίσεις γρατσου-
νιές από ξύλινα έπιπλα ■ Να 
καθαρίσεις και να φροντί-
σεις το δερμάτινο μπουφάν 
σου ■ Να προλάβεις τις ρα-
γάδες στην κοιλιά αν είσαι 
έγκυος ■ Να ξεκολλήσεις 
κολλημένες τσίχλες από 
υφάσματα, μαλλιά, παπού-
τσια ■ Να προστατέψεις 
το πρόσωπό σου από το 
χρώμα, όταν βάφεις μαλ-
λιά ■ Να κάνεις το ίδιο με 
έπιπλα, ξύλα και τοίχους, 
όταν βάφεις το σπίτι ■  Να 
περιποιηθείς αφυδατωμένα 
χέρια και χείλη το χειμώνα ■ 
Να μαλακώσεις ταλαιπωρη-
μένες φτέρνες το καλοκαίρι

ΑΜΑΡτωΛΗ ΘΕΣΣΑΛόΝΙκΗ

Το πιο σαλονικώτικο must στα γλυκά, ο Χατζής, άνοι-
ξε και στο Σύνταγμα. Τσουρέκι με λευκή σοκολάτα 
και βατόμουρο. Βουβαλίσιο βούτυρο. Σπιτικό παγω-

τό (στο στέλνουν και delivery μέσα σε thermo-σακουλάκι, 
για να μη λιώνει). Αχχχ, είµαι µια αµαρτωλή…

Μητροπόλεως 5, απέναντι από το Ταχυδρομείο, 210 3222.647

ΔΟΚΙΜΑΣΕ 
ΤΟ
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∆ιεΥΘΥΝΣειΣ ΤεΥΧΟΥΣ

ADIDAS BY STELLA MC CARTNEY Για πληροφορίες 210 
8930.800 ALL STAR CONVERSE Κεντρική διάθεση: ELMEC 
SPORT, 210 9699.300 ΑΜΕRICAN VINTAGE Κολοκοτρώνη 
7 ,  Κηφισ ιά ,  210 8019.110/  Att i ca  κα ι  σε  επ ιλεγµένα 
πολυκαταστήµατα σε όλη την Ελλάδα. Κεντρική διάθεση: Lora 
Distribution ANANDA Πινδάρου 17, Κολωνάκι, 210 361.6376 
ANDREA GAMMA Σόλωνος 102, 210 3609.264 ΑSM - SOR-
BET SHOES Ευριαλής 6, Γλυφάδα, 210 9681.804 ATTICA ΤΗΕ 
DEPARTMENT STORE Πανεπιστηµίου 9, Αθήνα, 211 1802.600 
ATTIVO Αγ. Μελετίου 82, Αθήνα, 210 8613.658 BALLY BOU-
TIQUE ATHENS Σταδίου 4, City Link 105 64, 210 3217.495 
BALLY BOUTIQUE THESSALONIKI Μακένζυ Κινγκ 8, 2310 
264.873 BE SEEN Ακαδηµίας 44, Αθήνα, 210 3620.044 BETTI-
NA Πινδάρου 40, Κολωνάκι, 210 3392.094 BLINK Ανδρούτσου 
& Σωτήρος 39, Πειραιάς, 210 4133.19 BODY TALK Kεντρική 
διάθεση: Λ. Ειρήνης 36, Ταύρος, 210 3400.000 BOHO Χάρητος 
5, Κολωνάκι, 210 7231.136 BREE Σε επιλεγµένα καταστήµατα/ 
Show Room: Καραγιώργη Σερβίας 10, Σύνταγµα, 210 3232.403/ 
Σκουφά 30 & Βουκουρεστίου, 210 3627.810 BSB Κεντρική 
διάθεση: 10ο χιλ. Ε.Ο. Αθηνών-Λαµίας, Ν. Φιλαδέλφεια, 210 
2509.000 CALZEDONIA Στα οµώνυµα καταστήµατα σε όλη την 
Ελλάδα. Για πληροφορίες CALIN. A.E.-Κάλβου 2 & Παλαιολόγου, 
Χαλάνδρι, 210 6840.005 CAMPER SHOP Αναγνωστοπούλου 
23 & Ηρακλείτου, Κολωνάκι, 210 3629.398/ Ερµού 34, Αθήνα, 
210 3216.709, 210 2710.639 DEXIM  Κεντρική διάθεση: 22ο 
χλµ. Αθηνών-Λαµίας, 210 6217691-3 ∆ΗΜΙΟΥΡΓΙΕΣ ΕΙΡΗΝΗ 
Για πληροφορίες: 697 9975317 ∆ΙΑΧΡΟΝΙΚΗ Κεντρική 
διάθεση: 210 3212.293, Aνδρέα Παπανδρέου 16Α, Γλυφάδα, 
210 8980.819 DEUX HOMMES Κανάρη 18, Κολωνάκι, 210 
3614.155 DIANE VON FUSTENBERG Ξάνθου 5, Κολωνάκι, 
210 3624.004 DIESEL Kεντρική διάθεση: 1ο χιλµ. Κορωπίου-
Βάρης, Κορωπί, 210 6021.900 DUKAS BATTON PREMIER 
Αναγνωστοπούλου 10, Κολωνάκι, 210 3601.611 / FIRST Γρ. 
Λαµπράκη 16, Γλυφάδα, 210 8982.243 DYRBERG/KERN Mαρία 
Mιχοπούλου Kεντρική διάθεση: 210 9756.627 ECART Χαρ. 
Τρικούπη 4, Αθήνα, 210 3823.994 ELENA SYRAKA Eµπορικό 
Κέντρο Plaza, Α. Μεταξά 39, Γλυφάδα, 210 8981.472 EXÉ, 

ΤΣΑΚΙΡΗΣ ΜΑΛΛΑΣ Κεντρική διάθεση: Λ. Βουλιαγµένης 60, 
Αργυρούπολη, 210 9976.100 / Ερµού 14, Αθήνα, 210 3244.839 
FASH BUCK Κηφισίας 254, Κηφισιά, 210 8089.462 FENA 
FRESH Παύλου Μελά 8, Ηλύσια, 2310 257.447 / Mediterranean 
Cosmos, Θεσ/ίκη, 2310 474.032 FURLA Π. Ιωακείµ 8, Κολωνάκι, 
210 7216.154 BOUTIQUE HERMΕS Σταδίου 4, City Link, 210 
3233.715 H&M Σταδίου 49, Αθήνα, 210 32199.501 ΗONDOS 
CENTER Στα οµώνυµα καταστήµατα και στο Ηοndos Center 
στην Oµόνοια HUNTER Αισχύλου 28, ∆άφνη, 210 9710.110 
ΘΑΛΛΩ ΑΝΘΟΚΟΣΜΗΜΑΤΑ Πλουτάρχου 25, Κολωνάκι,210 
7247.763 Ι∆ΙΟΤΡΟΠΟ Λ. Αλεξάνδρας 225, Αµπελόκηποι, 210 
6448.546 INTIMISSIMI Στα οµώνυµα καταστήµατα σε όλη την 
Ελλάδα. Για πληροφορίες CALIN A.E., Κάλβου 2 & Παλαιολόγου, 
Χαλάνδρι, 210 684.000 ISO ∆ερβενακίων 1-3, Ν. Χαλκηδόνα, 
210 2528.444 JOIN CLOTHES Πινδάρου 29, Κολωνάκι, 210 
3614.424 ΚATERINALEXANDRAKI Πολυτεχνείου 145, 
Χαλάνδρι, 210 6721.884 ΚΟΣΜΗΜΑ ΜΑΡΟΥΛΑ Φωκίωνος 
8 & Ερµού, 210 3251.810 KOAN/ATHENS VOICE Σκουφά 
64, Αθήνα, 210 3628.265 LACOSTE Σόλωνος 5, Κολωνάκι, 
210 3618.030/ Α. Μεταξά 31, Γλυφάδα, 210 8982.204/ Αλωνίων 
2, Κηφισιά, 210 8012.080 LAKIS GAVALAS KOLONAKI 
Boυκουρεστίου & Τσακάλωφ 26, Κολωνάκι, 210 3629.782 LA 
MOSS Ξάνθου 5, Κολωνάκι, 210 3647.476 ΛΕΟΝΤΑΡΑΚΗΣ 
Σκούφου 6, Σύνταγµα, 210 3247.728 LINEA PIU Σέκερη 6, 
Κολωνάκι, 210 3606.125 LITO - Cabinet de Curiosites, 
Ηροδότου 25, Κολωνάκι, 210 7295.177 LOUIS VUITTON 
Βουκουρεστίου 19, Κολωνάκι, 210 3613.938 ΛΟΥΚΙΑ Κανάρη 
24, Κολωνάκι LUCIA BY STAMATOPOULOS Π. Ιωακείµ 17, 
Κολωνάκι, 210 7221.909 LUISA Σκουφά 15, Kολωνάκι, 210 
3635.600 LYNNE Λ. Ηρακλείου 385, Ν. Ηράκλειο, 210 2889.900 
MAH JONG Σέκερη 5, Κολωνάκι, 210 3622.860 ΜANGO Eρµού 
39, Αθήνα, 210 3227.657 MATCH BOX Αναγνωστοπούλου 43, 
Κολωνάκι, 210 3614.472 MAT FASHION Κεντρική διάθεση: 
Αττική Οδός & Ποσειδώνος, Μεταµόρφωση, 210 2836.400 
MEXX Λ. Ποσειδώνος 67 & Π. Μελά 3, Άλιµος, 210 9838.635 
MINAS Eµµ. Mπενάκη 8, Kηφισιά, 210 6233.577 MISS SIXTY 
- ENERGIE Σκουφά 29, Κολωνάκι, 210 3603.264, Α. Μεταξά 

30A, Γλυφάδα, 210 8944.565 NIKKI ME - N.I.ΜΙΝΟΓΛΟΥ 
57ο χλµ.Ν.Ε.Ο Αθηνών-Λαµίας, Οινόφυτα Βοιωτίας, 22680 
31111, www. minoglou.com PAARS Χάρητος 10, Κολωνάκι, 
210 7225.264 PALOMA NEGRA ∆ορυλαίου 2, πλ. Μαβίλη, 
210 6410.537 PEPE JEANS STORE Τσακάλωφ 14, Κολωνάκι, 
210 3392.223 PRO FASHION Τσακάλωφ 6, Κολωνάκι, 210 
3625.321 PΑΝΙΑ ΞΑΝΘΟΠΟΥΛΟΥ Προξ. Kοροµηλά 41, Θεσ/
νίκη, 2310 276.278 SEE X Ερµού & Καραϊσκάκη 1, Ψυρρή, 210 
3230.208 SΗΟΡ &TRADE Κεντρική διάθεση: Ακοµινάτου 37, 
210 5231.683, Ερµού 112Α, Αθήνα, 210 3232.683, Attica Corner 
Golden Hall, 3ος όροφος SORBET IN FASHION Ευρυάλης 6, 
Γλυφάδα, 210 9681.804 SOTRIS Βουκουρεστίου 41 & Τσακάλωφ, 
Κολωνάκι, 210 3620.662 / Αναγνωστοπoύλου 30, Κολωνάκι, 210 
3639.281 / Λεβίδου 11, Κηφισιά, 210 6233.547/ Σωτήρος 38, 
Πειραιάς, 210 4110.903 SOULTOS Νίκης 2 & Καρ. Σερβίας 3, 
Αθήνα, 210 3248.391 SPRAY Κεντρική διάθεση: 210 5141.069 
STELLA Mc CARTNEY Αποκλειστικά στα καταστήµατα Adi-
das. Για πληροφορίες 210 8930.800, 2310 505.300 SWATCH 
GROUP GREECE Για πληροφορίες 210 9565.656 TEZENIS 
Πατησίων 112, Αθήνα 210 8219.500, Ελ. Βενιζέλου 106, Καλλιθέα, 
210 9588.420 TOI & MOI Ερµού 75, Αθήνα, 210 3212.611 / Λ. 
Hρακλείου 314, N. Iωνία, 210 2717.085, Attica the department 
store, Πανεπιστηµίου 9, Αθήνα, 211 1802.766, Πατησίων 127, 
Αθήνα, 210 8230.697/ Σε όλα τα Notos Galleries/ Α. Μεταξά 20, 
210 8986.463/ Χαϊµαντά 24, Χαλάνδρι, 210 6824.653 TRUSSAR-
DI JEANS Σόλωνος 1, Κολωνάκι, 210 3641.429 TUBE Σόλωνος 
114, Αθήνα, 210 3827.706 YAMAMAY Μαρούσι The Mall Athens, 
Μαρούσι, 210 63 00.166 / Σωτήρος 25, Πειραιάς, 210 4121.308/ 
Κ. Παλαιολόγου 5, Ν. Σµύρνη, 210 9334.765/ Θησέως 155-157, 
Καλλιθέα, 210 9572.844/ Τσιµισκή 97, Θεσ/νίκη, 2310 231.438/ 
Χαρ. Τρικούπη 4, Ιωάννινα, 26510 36056/ Κορίνθου 224, Πάτρα, 
2610 624.901/ Ανδ. Παπανδρέου 19, Χανιά Κρήτης, 2810 
53007/ Talos Plaza, Μίνωος & Βενιζέλου, Ηράκλειο Κρήτης, 2810 
528120 YESHOP (YIORGOS ELEFTHERIADES STUDIO) Αγ. 
Αναργύρων 13, Ψυρρή, 210 3312.622 ΥSATIS Κεντρική διάθεση: 
210 2818.201 WISH LIST Ξάνθου 10, Κολωνάκι, 210 7299.305 3 
GUYS Σε επιλεγµένα καταστήµατα σε όλη την Ελλάδα

Πολυγύρου, Θέρμη, 
2310 462020 
Βλέπε προηγούμενο λήμμα 
και επιπλέον σε πολύ κα-
λές τιμές.

 

∆ιΑΣΚε∆ΑΣη

∆ιατηρητέο
Ικτίνου 12, 2310 283.181
Μαζεύει όλο τον καλό 
κόσμο του κέντρου, 
αποπέμπει μια αύρα μυστι-
κισμού σχεδόν απτή. 
Mπορείς άνετα να φαντα-
στείς τον εαυτό σου θαμώ-
να του βαρκελωνέζικου 
“4 Gats” ή ίσως και μιας 
παλιομοδίτικης παμπ της 
Marylebone. Το ταξιδιάρι-
κο spirit του επεκτείνεται 
και στη μουσική, με τον 
Professor D. απόλυτο 
αρχηγό των ντεκ. Μίλα του 
για σινεμά και βιβλία και 
τον έχεις κάνει δικό σου. 

Jazzanova 
Λ. Νίκης 25, 2310 282.108
Συνωστισμός και τις 
καθημερινές, ωραίος 
κόσμος, φανκ πυρετός 

από τον dj Σωτήρη Πο-
σπορέλη (θεός!), ρυθμός, 
χορός, καλογυμνασμένα 
σώματα, πολύ λαμέ και 
τιράντα, το baring στην 
καλύτερη μορφή του! 
Θα δεις και θα σε δει όλος 
ο καλός κόσμος του κέ-
ντρου, οπότε διάλεξε ταίρι. 
Αχιλλέας, Χριστόφορος, 
Χρήστος in your service! 

Playhouse 
Π. Π. Γερμανού 18, 
2310 261.086
Όμορφα παιδιά σε επιτρα-

πέζιες περιπέτειες μετά 
καφέ ή ποτού, alternative 
fun. Αεικίνητοι παιχνιδο-
γνώστες θα σε μυήσουν 
στον κόσμο της στρατηγι-
κής. Ξέχνα τα παλαιολιθι-
κής εποχής Ταμπού 
και Trivial Pursuit, 
παίξε Villa Paletti, 
Manhattan ή mind games 
υπολογισμένης τακτικής 
και IQ. Το “Playhouse” 
είναι κουλτούρα, είναι 
ξέσαλη σε σημείο γιούχου 
κοινωνικότητα, είναι ε-
ναλλακτικές φράντζες και 
buggy trousers. Συχνάζουν 
όλων των σχολών οι φοι-
τητές. Εσύ κυνήγα τους 
γιατρούς. 

Shark 
Αργοναυτών 2, 2310 
416.855-6
Για φλερτ με τον Δημή-
τρη Πετρίδη (ελεύθερος 
συνιδιοκτήτης, με γωνίες 
σαν του Kλάιβ Όουεν, 
θεληματικό πιγούνι, τζιπ). 
Aν δεν ευδοκιμήσει η 
φάση, τουλάχιστον θα σου 
βρει τραπέζι προνομιακό 
με θέα τους γερανούς του 
λιμανιού. 

Ψάξαμε και βρήκαμε τα τζιν 
που σου ταιριάζουν.  
Ατόφιο denim attitude, α-

πό τη φίρμα Badge. Μια μεγάλη ποι-
κιλία παντελονιών με φερμουάρ, με 
κουμπιά, ξεβαμμένα, σκισμένα, χρω-
ματιστά, κοντά, μακριά, με εξώραφα 
και διακριτικά εξώγαζα στις τσέπες, 
η καλοκαιρινή κολεξιόν των Badge 
θα σε ενθουσιάσει. Τα βρίσκεις σε 
επιλεγμένα μαγαζιά σε όλη τη 
Θεσσαλονίκη, εμείς τα εντοπίσαμε 
στο Sugar (Εγνατίας 60), στο Factory 
(Μ. Μπότσαρη 43), στο Caravan 
(25ης Μαρτίου 27), αλλά υπάρχουν 
και σε πολλά άλλα καταστήματα όχι 
μόνο της Θεσσαλονίκης. Μπες 
στο site της φίρμας για να δεις πιο 
απ’ όλα σε βολεύει. 

Badge Ltd, Θεσσαλονίκη, 2310 617.342/ Αθήνα, 
210 2823.262, www.badge.gr

ΕΝΑ τΖΙΝΑκΙ 
ΣτΑ ΜΕτΡΑ ΣόΥ

LOOKmag 
CHOISE

ΧΑΡΤΙΝΑ 
ΧΩΝΑΚΙΑ - 

ΤΑΣΑΚΙΑ 
ΓΙΑ ΤΗΝ 

ΠΑΡΑΛΙΑ
Κυκλοφορούν 

σύντοµα και πάλι. 
∆εν χρειάζεται να 
γεµίζεις την άµµο 

αποτσίγαρα.
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«Ναι, Look εκεί; Πού μπορεί να βρει κανείς το ρημάδι το περιοδικό σας;»�

ANTRHROPOLOGY Mητροπόλεως 70 • BEAUTY SHOP Tσιμισκή 62/ Λυγαριά, Tοπάζη 15 •ΒΙ-
ΒΛΙΟΠΩΛΕΙΟ ΚΥΡΙΑΚΙΔΗΣ Αγ. Σοφίας 40• ΒΙΒΛΙΟΠΩΛΕΙΟ ΙΑΝΟΣ Αριστοτέλους 7 • ΒΙΒΛΙΟ-
ΡΥΘΜΟΣ ΣΑΒΒΑΛΑΣ Β. Ηρακλείου 47 • ΓΡΑΦΕΙΑ Soul Παγγαίου 4•CALZEDONIA Eρμού 42/ 
Πασσαλίδη 80, Kαλαμαριά/ Tσιμισκή 25/ Eμπ. Kέντρο City Gate, Γιαννιτσών & Kωλέττη/ Eμπ. Kέντρο 
Meditarrenean Cosmos, 11ο χλμ. Εθν. Οδού Θεσ/νίκης - N. Mουδανιών •DAIOS HOTEL Λ. Νίκης 
59 •ELVIS Λ. Νίκης 21 •ΔΙΑΤΗΡΗΤΕΟ Ικτίνου 12 • ΕΛΕΥΘΕΡΟΥΔΑΚΗΣ Λ. Νίκης 73•EVEREST 
Τσιμισκή 85/ Εγνατίας 29/ Αγ. Σοφίας & Εγνατίας •FACEBAR Βογατσικού 10 •FENAFRESH Π. Μελά 
8, Ηλύσια •FLOCAFE Carrefour, Tομπάζη (Eμπ. Kέντρο «Mακεδονία»)/ N. Kρήνη, N. Πλαστήρα 
75/ Παραλία, Λ. Nίκης 49 •FRIDAY’S Πλατεία Αριστοτέλους 3 • GALLERIE NTOPA ΠEΓKA Πρ. 
Kορομηλά 19 •GALLERY KALFAYAN Προξένου Κορομηλά 43 •GARCON Λ. Νίκης & Αγ. Σοφίας 2 
•INTIMISSIMI Eμπ. Kέντρο Mediterranean Cosmos, 11ο χλμ. Εθν. Οδού Θεσ/νίκης - N. Mουδανιών/ 
Eμπ. Kέντρο City Gate, Γιαννιτσών & Kωλέττη/ Tσιμισκή 31/ Mητροπόλεως 46-48/ Πασσαλίδη 80, 

Kαλαμαριά • KARTELL flagstore, Μητροπόλεως 92 •ΚΙΤCHENBAR Αποθήκη Β, Λιμάνι •ΚΩΜΗΣ 
ΕΡΓΑ Λ. Μαργαρίτη 6 •.LAK Μητροπόλεως 91 • LAKIS GAVALAS THESSALONIKI Μητρ. Ιωσήφ 8 
& Προξένου Κορομηλά •LA PLACE MIGNONE Εθν. Αμύνης 4 •MASTIHA SHOP Kαρόλου Nτηλ 15 
/ Eμπ. Kέντρο Mediterranean Cosmos, 11ο χλμ. Eθν. Oδού Θεσ/νίκης - N. Mουδανιών, Πυλαία • 
MΠEZAΣ Tσιμισκή 73-77 • ΝΟ ΜΟRE PRODUCTIONS Αγ. Θεοδώρας 11 & Δ. Γούναρη 23 •ΟΧΕΤΤΕ 
Τσιμισκή 81/ Κομνηνών 66, Καλαμαριά / Εμπ. Κέντρο Mediterranean Cosmos, 11ο χλμ. Eθν. Oδού 
Θεσ/νίκης - Mουδανιών • ΠΑΠΑΣΩΤΗΡΙΟΥ Tσιμισκή 87 • ODEON Πλατεία (αίθ. 8), Eμπ. Kέ-
ντρο «Πλατεία», Tσιμισκή 43 • PARTISAN Βαλαωρίτιου 29 •PASTAFLORA DARLING Ζεύξιδος 6 
•PHILLY Αγ. Θεοδώρας 6/ Μητροπόλεως 60 •PUNTO. ES Φράγκων 2-4 • ΡΑΝΙΑ ΞΑΝΘΟΠΟΥΛΟΥ 
Πρoξένου Κορομηλά 41 • ROOM 22 Ικτίνου 22 • SEPHORA City Gate, Kώττα Pούλια & Γιαννιτσών 
- Kωλέτη / Εμπ. Κέντρο Mediterranean Cosmos, 11ο χλμ. Eθν. Oδού Θεσ/νίκης - Ν. Mουδανιών 
•ΤWENTY NAILS Λασάνη 3 •ΨΙΛΙΚΟLOGY Ζεύξιδος 4 

ΥΠΑΙΘΡΙΑ STANDS στην πλατεία KΟΛΩΝΑΚΙΟΥ και στη ΦΩΚΙΩΝΟΣ ΝΕΓΡΗ • ΠΛΑΤΕΙΑ ΚΑΝΙΓΓΟΣ 
(APPLEBEE’S)/ (FRIDAY’S) • ΠΕΖΟΔΡΟΜΟΣ ΕΡΜΟΥ Πλατεία Καπνικαρέας • ΝΕΟ ΨΥΧΙΚΟ, Κηφισίας & Δ. 
Βασιλείου • ΠΛΑΤΕΙΑ ΜΑΒΙΛΗ •ΠΑΓΚΡΑΤΙ, Υμηττού 108-110 (ΕΜΠΟΡΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ATHENS MILLENIUM)
ΜΕΤΡΟ, ΗΣΑΠ & ΤΡΑΜ KΗΦΙΣΙΑ ΗΣΑΠ • ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΣ ΜΕΤΡΟ • ΝΕΟΣ ΚΟΣΜΟΣ ΜΕΤΡΟ • 
ΘΗΣΕΙΟ ΜΕΤΡΟ • Ν. ΗΡΑΚΛΕΙΟ ΗΣΑΠ • ΑΚΡΟΠΟΛΗ ΜΕΤΡΟ • ΠΕΥΚΑΚΙΑ ΗΣΑ Π • ΦΑΛΗΡΟ ΤΡΑΜ 
•ΓΛΥΦΑΔΑ ΤΡΑΜ •ΚΑΛΑΜΑΚΙ ΤΡΑΜ •ΟΜΟΝΟΙΑ ΜΕΤΡΟ (HONDOS) 
MΕΓΑΡΟ ΜΟΥΣΙΚΗΣ στο πωλητήριο, Bασ. Σοφίας & Kόκκαλη
ΜΟΥΣΕΙΟ ΜΠΕΝΑΚΗ ΓΚΑΖΙ, Πειραιώς 138 & Ανδρονίκου 
THE MALL ATHENS Εμπορικό κέντρο ΜΑΡΟΥΣΙ, Α. Παπανδρέου 35 (Calzedonia/ Intimissimi/3Guys)
ATTICA Holmes Place Spa (Βουκουρεστίου & Σταδίου 4) 
APPLEBEES KΕΦΑΛΑΡΙ, Φιλαδελφέως 8 & Χαρ. Τρικούπη
FLOCAFE ΘHΣEIO, Aπ. Παύλου 29 • KOΛΩNAKI, Σόλωνος 10 • ΠATHΣIΩN 27 • ΠAΓKPATI, Yμηττού 
109 • ΣTAΔIOY 5 • Φ. NEΓPH 14 & I. Δροσοπούλου • ΠΛ. BIKTΩPIAΣ, Γ’ Σεπτεμβρίου 87 • ΓAΛATΣI, Λ. 
Bεΐκου 109 • ΒΟΡΕΙΑ ΠΡΟΑΣΤΙΑ: ΚΗΦΙΣΙΑ, Πλ. Ελαιών • ΜΑΡΟΥΣΙ, Περικλέους 1 • ΠAPAΔEIΣOΣ, Λ. 
Kηφισίας 46 & Γρανικού • XAΛANΔPI, Λ. Πεντέλης 4 • BPIΛHΣΣIA, Λ. Πεντέλης 112-114/ AΓ. ΠAPAΣKEYH, 
Aγ. Iωάννου 65 •  N. EPYΘPAIA, X. Tρικούπη 146 & Στροφυλίου • NEA IΩNIA, Πλατεία Πάρσης •  ΝΟΤΙΑ 
ΠΡΟΑΣΤΙΑ: KOPYΔAΛΛOΣ, Πλ. Eλευθερίας 6 • MIKPOΛIMANO, Δηλαβέρη 9 • VILLAGE PENTHΣ, Θηβών 
228 & Kαναπιτσέρη • MAPINA ZEAΣ • KAΛΛIΘEA, Σαπφούς 95 • ΔΥΤΙΚΑ ΠΡΟΑΣΤΙΑ: NEA ΦIΛAΔEΛΦEIA, 
Προύσσης 2 & Φαναρίου
COSTA COFFE ΓΛΥΦΑΔΑ, Γιαννιτσοπούλου 1 & Κύπρου, Πλ. Εσπερίδων• ΠΕΙΡΑΙΑΣ, Eμπορικό Κέντρο 
Southpolis (Village Center Φαλήρου), Παλαιά Λεφ. Ποσειδώνος 1 & Μωραϊτίνη 3 •PΕΝΤΗ, Πειραιώς 180 
(ATHENS HEART)
EVEREST ΚΗΦΙΣΙΑ, Λεβίδου 1
COSTA COFFE ΓΛΥΦΑΔΑ, Γιαννιτσοπούλου 1 & Κύπρου, Πλ. Εσπερίδων
BEAUTY SHOP ΠATHΣIΩN 12 • XAΛANΔPI, A. Παπανδρέου 6 • ΨYXIKO, Kηφισίας 210 • AΓ. 
ΠAPAΣKEYH, Aγ. Iωάννου 52 • BPIΛHΣΣIΑ, Λεωφ. Πεντέλης 72 • ΓΛYΦAΔA, A. Mεταξά 33-35 • ΠEIPAIAΣ, 
Γρηγορίου Λαμπράκη 156 • PENTHΣ, Θηβών & Πέτρου Pάλλη • KOPYΔAΛΛOΣ, Tαξιαρχών 110A • 
AIΓAΛEΩ, Iερά Oδός 274 • ΠEPIΣTEPI, Eθν. Aντιστάσεως 12  
SEPHORA AMΠEΛOKHΠOI, Kηφισίας 20 
MASTIHA SHOP ΣΥΝΤΑΓΜΑ, Πανεπιστημίου 6 & Kριεζώτου 
CALZEDONIA KOΛΩNAKI, Σόλωνος 17 • ΜΑΡΟΥΣΙ, ΤΗΕ ΜΑLL ATHENS, Α. Παπανδρέου 35 • MAPOYΣI, 
Mητροπόλεως 15 • XAΛANΔPI, B. Kωνσταντίνου 17 & Xαϊμαντά • N. IΩNIA, 28ης Oκτωβρίου 28 • 
ΠEIPAIAΣ, Hρώων Πολυτεχνείου 47 • KOPYΔAΛΛOΣ, Tαξιαρχών 88 •  KAΛΛIΘEA, Δαβάκη 66 • ΓΛYΦAΔA, 
Πλατεία Eσπεριδών 4 • N. ΣMYPNH, Oμήρου 61 • ΑΙΓΑΛΕΩ, Ιερά Οδός 258 • ΠEIΡΑΙΑΣ, Τσαμαδού 36/ 
AΘΗΝΑ, Σταδίου 21
INTIMISSIMI ΠATHΣIΩN 137 • ΠAΓKPATI, Yμηττού 108-110, Eμπ. Kέντρο Athens Millenium • ΜΑΡΟΥΣΙ, 
ΤΗΕ ΜΑLL ATHENS, Α. Παπανδρέου 35 • XAΛANΔPI, Bασ. Kωνσταντίνου 23 • KHΦIΣIA, Kολοκοτρώνη 

10, Eμπορικό Kέντρο «Kερασιές» • NEA IΩNIA, Hρακλείου 252 •  ΠEIPAIAΣ, Hρώων Πολυτεχνείου 47 • 
KOPYΔAΛΛOΣ, Tαξιαρχών 88 • ΓΛYΦAΔA, Mεταξά 41 • KAΛΛIΘEA, Eλ. Bενιζέλου 120 • NEA ΣMYPNH, 
Oμήρου 65 • AΘΗΝΑ, Σταδίου 21
KINHMATOΓΡΑΦΟΙ ΟDEON EΜΠΑΣΣΥ ΚΟΛΩΝΑΚΙ, Π. Iωακείμ 5 • OΠEPA, ΑΘΗΝΑ, Aκαδημίας 57 
BIBΛΙΟΠΩΛΕΙΑ KOAN/ATHENS VOICE, Σκουφά 64 • EΛEYΘEPOYΔAKHΣ, Πανεπιστημίου 17/ 
ΑΓ. ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ, Aγ. Iωάννου 102/ ΚΗΦΙΣΙΑ, Kηφισίας 268 • ΕΥΡΙΠΙΔΗΣ ΧΑΛΑΝΔΡΙ, Α. Παπανδρέου 11 
• ΠAΠAΣΩTHPIOY ΚΗΦΙΣΙΑ, Kολοκοτρώνη 10/ ΓΛΥΦΑΔΑ, A. Παπανδρέου 13/ΑΘΗΝΑ, Πανεπιστημίου 
37 • ΜΙΚΡΟΣ ΚΟΡΑΗΣ ΧΑΛΑΝΔΡΙ, Παπάγου 7 & Αριστοφάνους • ΙΑΝΟΣ Σταδίου 24 • ΚΕΔΡΟΣ 
Στοά του βιβλίου • ΛΕΜΟΝΙ ΘΗΣΕΙΟ, Ηρακλειδών 22 • LIBRO KΟΛΩΝΑΚΙ, Πατρ. Ιωακείμ 8 
KOMΜΩΤΗΡΙΑ G+G HAIRSTYLE Λένορμαν 230 • ΔOYΔEΣHΣ ΚΟΛΩΝΑΚΙ, Bουκ. & Tσακάλωφ • 
XATZHΣ Kηφισίας 196 • dFRANK ΚΟΛΩΝΑΚΙ, Σίνα 50 • ΤΡΙΧΕΣ ΓΛΥΦΑΔΑ, Αρτέμιδος 4 
KOΣMHMATA MAXIMOS ΚΟΛΩΝΑΚΙ, Aλωπεκής 8 • MINAS ΚΗΦΙΣΙΑ, Εμ. Μπενάκη 8 
ΚΑΤΑΣΤΗΜΑΤΑ ΒΕΤΤΙΝΑ ΚΟΛΩΝΑΚΙ, Πινδάρου 40 & Αναγνωστοπούλου 29 • BEST 0 ΓΛΥΦΑΔΑ, 
Πλατεία Εσπερίδων & Αρτέμιδος 2/ ΑΡΓΥΡΟΥΠΟΛΗ, Λ. Βουλιαγμένης 583/ ΠΕΡΙΣΤΕΡΙ, Κωνσταντινουπόλεως 
51-55/ ΘΕΣ/ΝΙΚΗ, Τσιμισκή 86 • DETROIT ΚΗΦΙΣΙΑ, Κυριαζή 6-8 • ΙΔΙΟΤΡΟΠΟ ΑΜΠΕΛΟΚΗΠΟΙ, 
Λ. Αλεξάνδρας 225 • JOIN CLOTHES ΚΟΛΩΝΑΚΙ, Πινδάρου 29 • ΕΛΕΥΘΕΡΙΑΔΗΣ YES SHOP 
ΨΥΡΡΗ, Αγ. Αναργύρων 13 • LAKIS GAVALAS KOLONAKI, Τσακάλωφ & Βουκουρεστίου 50 • .LAΚ 
ΚΟΛΩΝΑΚΙ, Σκουφά 10/ ΓΛΥΦΑΔΑ, Άγγ. Μεταξά 24-26/ ΠΕΙΡΑΙΑΣ, Οδ. Ανδρούτσου 153 • LYNNE 
ΚΕΝΤΡΟ, Αιόλου 104/ ΠΕΙΡΑΙΑΣ, Σωτήρος 28/ ΜΑΡΟΥΣΙ, Δήμητρος 3/ Ν. ΙΩΝΙΑ, Λ. Ηρακλείου 266/ ΓΚΥΖΗ 
3/ ΠΕΡΙΣΤΕΡΙ, Εθν. Αντιστάσεως 45/ ΑΜΠΕΛΟΚΗΠΟΙ, Λαρίσης 31/ Ν. ΣΜΥΡΝΗ, 2ας Μαΐου • MAH JONG 
ΚΟΛΩΝΑΚΙ, Κανάρη 14 • MAT FASHION ΚΕΝΤΡΟ, Eρμού 77/ ΚΥΨΕΛΗ, Aγ. Mελετίου 62/ ΜΑΡΟΥΣΙ Ave-
nue, Λ. Κηφισίας 41-47/ Ν. ΙΩΝΙΑ, M. Aσίας 7/ ΚΟΡΥΔΑΛΛΟΣ, Αθηνάς 57 • ΜONBLÜMHEN ΚΟΛΩΝΑΚΙ, 
Δεξαμενής & Σπευσίπου • OIKOS ΚΟΛΩΝΑΚΙ, Ηροδότου 26• ΜΑRQUEE  ΚΕΝΤΡΟ, Eυαγγελιστρίας 33/ 
ΑΜΠΕΛΟΚΗΠΟΙ, Λαρίσης 14 • SHOP ΚΕΝΤΡΟ, Eρμού 112A • SOTRIS ΚΟΛΩΝΑΚΙ, Βουκουρεστίου 41 & 
Τσακάλωφ • ΣΠΗΛΙΟΠΟΥΛΟΣ ΜΟΝΑΣΤΗΡΑΚΙ, Ανδριανού 50• TOI & MOI ΚΕΝΤΡΟ, Eρμού 75/ ΠΑ-
ΤΗΣΙΩΝ 127/ ΠΑΓΚΡΑΤΙ, Xρεμωνίδου 27/ ΧΑΛΑΝΔΡΙ, Xαϊμαντά 24/ N. ΙΩΝΙΑ, Λ. Hρακλείου 314/ ΑΙΓΑΛΕΩ, 
Iερά Oδός 227/ ΠΕΡΙΣΤΕΡΙ, Pούσβελτ 2 & Eθν. Aντιστάσεως/ ΓΛΥΦΑΔΑ, A. Mεταξά 20 
ΚΑΦΕ CAFÉ VERDE Πάρκο ΠΑΠΑΓΟΥ • CLEO CAFÉ Ν. ΙΩΝΙΑ, Ηρακλέιου 264 • ΔΩΔΩΝΗ, 
PΕΝΤΗ, Πειραιώς 180 (ATHENS HEART) • IVY Ν. ΨΥΧΙΚΟ, Kηφισίας 124 • ΠAΛIA AΓOPA ΦΙΛΟΘΕΗ, 
Kεχαγιά 26 • ΠΟΡΤΟΚΑΛΙ ΦΙΞ, Συγγρού 50 • TPIA ΓOYPOYNAKIA ΚΟΛΩΝΑΚΙ, Σκουφά 73 • ΦΙ-
ΛΙΟΝ ΚΟΛΩΝΑΚΙ, Σκουφά 34 • PAGOTOMANIA ΨΥΡΡΗ, Τάκη 21 • JOHN DOE ΑΜΠΕΛΟΚΗΠΟΙ, 
Πανόρμου 86 & Κηφισίας
ΓΥΜΝΑΣΤΗΡΙΑ JOE WEIDER ΠΑΓΚΡΑΤΙ, Φιλολάου 64
ΕΣΤΙΑΤΟΡΙΑ PATKA ΚΟΛΩΝΑΚΙ, Xάρητος 30 • AΛΑΤΣΙ ΧΙΛΤΟΝ, Βρασίδα 13 • ΚΥΜΑΤΟΘΡΑΥΣ-
ΤΗΣ ΝΕΑΠΟΛΗ, Τρικούπη 49
ΗΟΤEL XIΛTON-AIΘPION B. Σοφίας 46 
CLUB BIOS Πειραιώς 84
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μικρεσ αγγελιεσ

ΓΥΑΛΙΑ, ΚΟΡΙΤΣΙΑ!

Πωλούνται γυαλιά ηλίου Bulgari ολοκαί-
νουργια,αφόρετα στη θήκη τους, τιμή € 150. 
[693 8310626]

Πωλούνται γυαλιά ηλίου Marc Jacobs 
αυθεντικά, μοντέλο του 2008, τιμή € 100. 
[emmanouelaseitanidou@hotmail.com]

ΚΑΙΡΟΣ 
ΓΙΑ ΠΑΛΤΟΥΔΑΚΙ

Εντελώς αφόρετη ζακέ-
τα-παλτό, αγορασμένη 
€ 110 τον Δεκέμβριο 
στο Λονδίνο, πωλείται 
€ 70, χρώμα μπεζ, 
μήκος περίπου 95 
cm, μέγεθος medium, 
70% lambswool, 20% 

angora. [Αλεξάνδρα, 693 6040911]

Η ΧΡΥΣΟΧΕΡΑ

Χειροποίητες δημιουργίες by Alexia. 
Κοσμήματα με πρωτότυπα σχέδια, σε ποικιλία υλι-
κών φτιαγμένα με μεράκι. Για εσάς που αναζητάτε 
κάτι μοναδικό να χαρίσετε στον εαυτό σας ή σε 
κάποιον που αγαπάτε. 
[Επισκεφθείτε μας στο www.alexia.bluefairy.gr] 

MILATE ELLINIKA?
Μαθήματα ελληνικών σε ξένους παραδί-
δονται σε προσιτές τιμές. Περιοχή: κέντρο Αθήνας. 
[698 614818]

Γρήγορες και αξιόπιστες μεταφράσεις, 
δακτυλογραφήσεις και επιμέλειες αγγλικών και 
ελληνικών κειμένων κάθε είδους, με τιμές πολύ 
λογικές και ταχύτητα παράδοσης. Σύνταξη επαγ-
γελματικών βιογραφικών σημειωμάτων. Τα τελι-

ΜΥΡΙΣΕ ΑΝΟΙΞΗ
Chanel Chance 
“Eau Fraîche” 
Eau de Toilette 50 
ml, αυθεντικό 
Chanel σε 
άριστη κατά-
σταση, δεν έχει 
ανοιχτεί (στο 

κουτί του με το προστατευτικό σελο-
φάν). Τιμή πολύ καλή και συζητήσιμη! 
[Eπικοινωνία: contactme181@yahoo.com]

I ♥ MALVINA
Κορίτσια, γεια σας! Θέλω να αγοράσω τα 
βιβλία της Μαλβίνας Κάραλη «Αθώος σαν αγα-
πημένος» (εκδ. Καστανιώτη) και «Τα κορίτσια στη 
Σαβάνα» (εκδ. Νεφέλη), και το βιβλίο του Βασίλη 
Ραφαηλίδη «Εικοσιένα κείμενα για τη Μαλβίνα». 
Όπως θα καταλάβατε, είμαι φαν της Μαλβίνας, αλ-
λά τα 3 αυτά βιβλία έχουν εξαντληθεί εδώ και χρόνια 
και δεν μπορώ να τα βρω στα βιβλιοπωλεία. Για την 
τιμή θα τα πούμε τηλεφωνικά. [Φωτεινή Μπουρζί-
κου, 210 9584.918, 694 8083658]

I ♥ 
SHOES
Λευκά δερμά-
τινα πέδιλα 

Haralas No 38, μία φορά φορεμένα, πωλούνται € 
60. [693 8310626] 

Πωλούνται γόβες μάρκας Gucci Νο 41 
(φαρδιά φόρμα) χρώματος γκρι με καφέ logo 
και χαμηλό τακούνι. Έχουν φορεθεί μόνο μία 
φορά. Συνοδεύονται από κουτί, σακούλα για κά-
θε παπούτσι και πιστοποιητικό αυθεντικότητας. 
Αγορασμένες από την boutique Gucci, Rome, το 
καλοκαίρι του 2008. € 320. 
[Κάλλη, 694 0811675, kallipontikea@yahoo.gr] 

Πωλούνται 
sexy παπού-
τσια: Ασημένια 
με λουράκι με 
στρας, Νο 36-36,5 
(αμερικάνικο 6), 
€ 55, ασημένια με 
ψηλό διάφανο τα-
κούνι-πλατφόρμα, 
Νο 42-42,5 (αμε-
ρικάνικο 11) € 47, 
μαύρα πέδιλα με 
κόκκινα κορδελ-
λάκια, Νο 39,5-40 
(αμερικάνικο 9), € 

60. Όλα είναι ολοκαίνουργια στο κουτί τους, μέσα 
σε υφασμάτινες θήκες. [sexy.papoutsia@gmail.
com, 699 2139182]

κά κείμενα παραδίδονται στην επιθυμητή μορφή.  
[m_exposure@yahoo.gr Alea jacta est]

ΜΙΑ ΓΥΝΑΙΚΑ, 
ΠΕΝΤΕ ΤΣΑΝΤΕΣ

Δίνω τσάντες Puma, Diesel, Tous, 
Lollipops, Lacoste και παπούτσια All star με 
swarovski συλλεκτικά, σε τέλεια κατάσταση και 
καλή τιμή! [Για πληροφορίες επικοινωνήστε στο 
693 7250831]

ΚΑΝΑΠΕΣ ΓΙΑ ΤΡΕΙΣ

Πωλείται καναπές τριθέσιος, ο οποίος γίνεται 
διπλό κρεβάτι. Χρώμα μπλε, μήκος 2μ., τιμή € 200. 
[2310 473.293, 694 4512977]

ΘΕΛΩ ΔΙΑΚΟΠΕΣ
Πωλείται time sharing στο Pilio Holiday Club με 
φανταστική θέα, σε τιμή λογική. [694 5708248] 

Είμαι εκπαιδευόμενη σύμβουλος Ψυχι-
κής Υγείας και προσφέρω ατομική ή ομαδική θε-
ραπεία για την αντιμετώπιση άγχους, κατάθλιψης, 
καθώς και προσωπική ανάπτυξη με συμβολικές 
τιμές. [697 3660854]

ΠΡΩΤΑ ΟΜΩΣ 
ΘΕΛΩ ΝΑ ΧΑΣΩ ΚΙΛΑ
Easy-Shaper. Αμεταχείριστη συσκευή 
γυμναστικής. Διπλώνει για άνετη αποθήκευση. 
Συνοδεύεται με οδηγίες χρήσεως, video ασκήσεων, 
οδηγό ασκήσεων και διατροφής. Τιμή € 90. 
[697 9808550]

ΠΑΩ ΜΑΡΚΟΠΟΥΛΟ
ΜΑΡΚΟΠΟΥΛΟ ΜΕΣΟΓΑΙΑΣ Κατάστημα 290 
τ.μ. με πατάρι 170 τ.μ. δίπλα στον ΟΑΕΔ. 
[Για περισσότερες πληροφορίες καλέστε 210 
5779.267 και 697 6133633]

ΜΑΡΚΟΠΟΥΛΟ ΜΕΣΟΓΑΙΑΣ Διαμέρισμα 106 
τ.μ. 3ου ορόφου, με τζάκι, 3 υπνοδωμάτια, μπά-
νιο, WC, αυτόνομη θέρμανση, πάρκιν, αποθήκη.  
[Για περισσότερες πληροφορίες καλέστε 210 
5779.267 και 697 6133633]

DIGITAL 
(ΓΙΑ ΟΣΕΣ ΞΕΡΟΥΝ)

Πωλείται ψηφιακή φωτογραφική μη-
χανή Sony Cybershot DSCW-270 αμετα-
χείριστη, ολοκαίνουργια, στο κουτί της. Τιμή € 250 
(συζητήσιμη). [697 2783835] 

Digitizer - Ταμπλέτα ψηφιοποίησης Bamboo Fun 
της Wacom, σχεδόν αχρησιμοποίητη, αγορασμένη 
τον Ιανουάριο, πωλείται € 60. [693 6040911]

ΠΙΑΝΕΙ ΤΟ ΧΕΡΙ ΤΟΥΣ

Καλλιγραφώ τα προσκλητήριά σας ή 
ό,τι άλλο νομίζετε ότι χρειάζεται να καλλιγραφή-
σετε. Επικοινωνήστε μαζί μου για να σας στείλω 
δείγμα της δουλειάς μου.
[Γιάννα, 694 6402822] 

Ζωγραφίζω 
παιδικά δωμάτια 
και όχι μόνο!!! 
[Για δείγμα δουλειάς 
μου επικοινωνήστε: 
dimitrafish@
yahoo.gr] 

Mε χειροποιείν. Συνθέσεις και σχέδια από τον κό-
σμο των παραμυθιών και της φαντασίας. Xειροποίη-
τες προσκλήσεις, μπομπονιέρες για γάμους, θεματικές 
βαφτίσεις, παιδικά πάρτι γενεθλίων. Επικοινωνήστε 
μαζί μας και, πού ξέρετε, μπορεί να σας απαντήσει 
ένας μικρός πρίγκιπας ή μια καλή νεράιδα. 
[Θα μας βρείτε: www.marilenascreations.com]

σοφιστικε
Βιβλιοθήκη Sato ξύλινη με μία σειρά από κλει-
στά ντουλάπια και τρεις σειρές ράφια πωλείται. 
[Για επικοινωνία: 697 7749107]

Ε Π Ι ΚΟ Ι Ν Ω Ν Ι Α :
Στείλτε μας τις αγγελίες σας στο: info@lookmag.gr με την ένδειξη «Αγγελίες Look» 

ή στη διεύθυνση: Χαριλάου Τρικούπη22, Αθήνα, 10679
Καλό είναι να συνοδεύονται και από φωτογραφία, σε όσο το δυνατό μεγαλύτερη ανάλυση γίνεται. 

(Οι αγγελίες σας δημοσιεύονται δωρεάν)
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