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ΚΟΝΤΑ ΣΤΟ ΤΖΑΚΙ, 
ΑΓΚΑΛΙΑ ΣΤΗΝ ΠΟΛΥΘΡΟΝΑ
Δεν τον χόρτασα το χειμώνα (ούτε και τα Χριστούγεννα, αλλά αυτό είναι άλλο θέμα).  Δεν έκανε 
ακόμα το κρύο που ονειρευόμουνα, το χιόνι της αρκούδας, να αποκλειστώ στην οδό Μαρασλή 
και να ξαναβγώ από το σπίτι τέλος Φεβρουαρίου σαν την τρελή αμυγδαλιά. Αρνούμαι να βλέπω 
μαγιό στα ρεπορτάζ μόδας των περιοδικών. Μέσα μου είναι ακόμα πολικός Φεβρουάριος 
και το μόνο που θέλω είναι ζέστη, χάδια, τζάκια και τους φίλους μου με πουλοβεράκια και 
καλτσούλες. 

Μετά την ψυχανάλυση, ας περάσουμε στα θέματά μας. Σε αυτό το τεύχος διαλέξαμε να σας 
παρουσιάσουμε ένα εκτενές ρεπορτάζ από τον πιο «δημοκρατικό» δρόμο της Αθήνας, τη 
«Λεωφόρο της Ερμού». Πού να τρέχεις μέσα στην κρίση στις Πέμπτες λεωφόρους…
 
Ακόμα, προσπαθήσαμε να κάνουμε ένα γερό λίφτινγκ στον Οδηγό Πόλης στις τελευταίες μας 
σελίδες, προσθέτοντας tips και χρήσιμες πληροφορίες για τη δική σας μηνιαία ενημέρωση. 

Μας συγκινήσατε, τέλος, που ήρθατε από τα γραφεία μας για να παραλάβετε τα εκατοντάδες 
δωράκια του επετειακού μας τεύχους και να φωτογραφηθείτε μαζί τους.

Και μια καλή είδηση για τις αναγνώστριες που παραπονιούνται ότι δεν βρίσκουν πάντα το 
περιοδικό. Από αυτόν το μήνα και κάθε μήνα, θα μπορείτε να βλέπετε και να διαβάζετε το 
LOOK ηλεκτρονικά σε PDF, δηλαδή έτσι όπως ακριβώς είναι τυπωμένο, από το site της 
ATHENS VOICE (www.athensvoice.gr).

- ΣΤΑΥΡΟΥΛΑ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑΚΗ

Η εικονογράφηση
«Για ραντεβουδάκι», 20x26, μεικτή τεχνική. O πίνακας είναι από τη δεύτερη ατομική έκθεση του Δημήτρη Σταμούλη με τίτλο 

«Μικρός θίασος» και παρουσιάζεται στην γκαλερί ΑΕΝΑΟΝ (Κατεχάκη 70) από 23/2 ως 13/4.
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ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ 02.09

06 COVER
Paula Sanz Caballero. Σπανιόλα, κληρονόµος οικογένειας 

µεγαλεµπόρων υφασµάτων. Τροµερό ταλέντο, κάνει κολάζ µε κοµµάτια 

ύφασµα. Κι εγώ αν είχα µπαµπά τον Χυτήρογλου αυτό θα έκανα. 

08 Mrs O. 
Της ΣΑΝΤΡΑΣ - ΟΝΤΕΤ  ΚΥΠΡΙΩΤΑΚΗ

Μισέλ Οµπάµα. Ανατοµία του στιλ της Νέας Πρώτης Κυρίας της 

Αµερικής. Άρχισε συµπαθητικά. Ελπίζουµε να µη δούµε σε λίγο καιρό 

µπουτονιέρες-λαχανόκηπους και καουµπόικα καπέλα.

10 BABOOSHKA ’09 
Της ΓΙΩΤΑΣ ΑΡΓΥΡΟΠΟΥΛΟΥ

Οι ωραιότερες κούκλες του κόσµου έχουν δακρυσµένα µάτια, είναι 

γυµνές, µοιάζουν µαγεµένες και έρχονται από τη Ρωσία. 

12 ΤΙ ΝΕΑ, ΨΙΨΙΝΑ; 
Οι γάτες του LOOK ψιψινίζουν µε τα κοκοκόψα τους, τις νέες βιτρίνες.

26 LOOK BOOK
Της ΕΛΕΑΝΝΑΣ ΒΛΑΣΤΟΥ

Μια γνωστή µας αγαπάει τόσο πολύ τα βιβλία που δεν τα διαβάζει. 

Απλώς τα ανοίγει και τα µυρίζει µε βαθιές εισπνοές. Αλλά µάλλον είναι 

θέµα άλλης στήλης αυτό…

27 ΑΠΟ∆ΥΤΗΡΙΟ
Του ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥ ΡΗΓΟΥ   

Γιάννης Στίνης. Υποβρύχιος κολυµβητής. Χρησιµοποιεί λέξεις όπως 

«δελφινισµός» και «µονοπέδιλο». Καλύτερα να τον γδύνεις παρά να 

συζητάς µαζί του. 

28 LOOK NATION
Ψάχνουµε διάφορους Αθηναίους µε στιλ, τους φωτογραφίζουµε και 

βάζουµε δίπλα και το βιογραφικό τους. Η έρευνα συνεχίζεται – να 

έχετε το νου σας, θα σας βρούµε. 60

28
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111 ∆ΙΑΝΟΜΗ LOOK  
«Ναι, γεια σας. Παρακαλώ, πού µπορώ να βρω το LOOK στις 

Αµουργέλες Ηρακλείου;» Κάνουµε ό,τι καλύτερο µπορούµε, µαντάµ. 

Σύντοµα θα µπορείτε να µας ξεφυλλίσετε και online, σε PDF. 

112 ΣΕ 5’ ΚΛΕΙΝΟΥΜΕ
Ποτέ µην εγκαταλείψεις ένα µαγαζί αν δεν σε βγάλουν έξω σηκωτή οι 

σεκιουριτάδες.

114 ΜΙΚΡΕΣ ΑΓΓΕΛΙΕΣ 

∆ωρεάν αγγελίες για µικρές συναλλαγές µε στιλ. Από ανταλλαγές 

συλλεκτικών αντικειµένων µέχρι πωλήσεις χρυσών κότινων ελιάς, από 

βαφές τοίχων από καλλιτέχνες µέχρι µαθήµατα γερµανικών από τη 

φράου Λίτσα. Στείλτε µας κι άλλες!

Τελ ικά ο κύρ ιος Κ ίµων βάζε ι  ή δεν βάζε ι  α ϊλά ινερ ;

 

Ε  Π  Ι  Κ  Ο  Ι  Ν Ω Ν  Ι  Α  -  Γ  Ρ  Α  Μ  Μ  Α  Τ  Α

info@lookmag.gr Xαριλάου Τρικούπη 22, Αθήνα, 10679

ΟΙ ΑΓΓΕΛΙΕΣ ΣΑΣ ∆ΗΜΟΣΙΕΥΟΝΤΑΙ ∆ΩΡΕΑΝ

36 ΓΡΑΨΕ ΚΑΤΙ
Οι γκραν-σουξέ χειρόγραφες συνεντεύξεις του Look. Σε αυτό το 

τεύχος: «Για πάντα µελαχρινή» Μάρθα Καραγιάννη & «Για πάντα dark» 

Μιχάλης Φακίνος.

40 ΕΧΩ ΤΑ ΝΕΥΡΑ ΜΟΥ 
ΑΠΟ 8 ΧΡΟΝΩΝ
Της ΜΑΝΙΝΑΣ ΖΟΥΜΠΟΥΛΑΚΗ

Μια µέρα στραβοξύπνησε και το έκανε χρονογράφηµα. Και επιπλέον 

της το εικονογράφησε υπέροχα ο ∆ιαµαντής Αϊδίνης. Αυτό θα πει 

«Άδραξε τη µέρα»! 

42 ΣΥΝ∆ΥΑΣΕ ΤΟ
Homework: Μικρό Λευκό Πλεκτό Φόρεµα και Μακριά Λευκή Πλεκτή 

Ζακέτα. Με τι τα αξεσουάρεις; Είναι στα ΣΟΣ.

46 ΧΩΡΙΣ ΟΙΚΤΟ 
Σε αυτό το τεύχος σάς προτείνουµε τα εξής look: Άννι Χολ και 

Breakfast at Tiffany’s (οι δύο πλευρές µιας Νεοϋορκέζας) και 

Φτερόλακα και Κόκκινο (οι δύο πλευρές µιας Νεοσµυρνιώτισσας). 

54 ΣΤΗ ΛΕΩΦΟΡΟ ΤΗΣ ΕΡΜΟΥ  

Των ΜΑΤΙΝΑΣ ΚΟΥΣΙ∆Η & ΣΑΝΤΡΑΣ - ΟΝΤΕΤ ΚΥΠΡΙΩΤΑΚΗ

Ταξίδι στο κέντρο της Αθήνας. Ερµού και πέριξ. (Το ξέρατε ότι η 

Ερµού ανήκει στους 11 πιο ακριβούς δρόµους του πλανήτη;)

60 ΜΟ∆Α: ROCK-A-ROLLA
Κι αν είµαι ροκ, µη µε φοβάσαι… 

70 TOTAL CHANEL 

Του ΓΙΑΝΝΗ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΙ∆Η 

Η επόµενη, Ιερή Queen Bitch της Μόδας που γίνεται ταινία. 

Θα την υποδυθεί η Audrey Tautou, η οποία συνεχίζει το σερί 

ηρωίδων µε σαχλά ονόµατα (Αµελί, Κοκό κ.λπ.). What’s next? 

Η Ζαζί στο µετρό;

76 ΑΓΟΡΑ
Φιόγκοι  και κορδέλες, πλεκτά, σπορ και πράγµατα µε καρδιές επάνω 

τους. Αν φορέσεις ένα από κάθε διαφορετική σελίδα, το συνολικό 

αποτέλεσµα δεν θα είναι ακριβώς αυτό που έψαχνες…

84 BEAUTY QUEEN 
Της ΜΑΡΙΑΝΙΝΑΣ ΠΑΤΣΑ  

∆εύτερο µπλουζάκι πήρα, λεφτά πήρα, κραγιόν έβαλα, µάσκαρα έβαλα, 

γκλίτερ έβαλα. Οk, πάω κι επιστρέφω σε ένα λεπτό. (Μία αληθινή 

Beauty Queen την καταλαβαίνεις ακόµα και όταν πάει στο περίπτερο 

για τσίχλες)

92 ∆ΟΚΙΜΑΣΤΗΡΙΟ
Του ΓΙΑΝΝΗ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΙ∆Η 

Ο ρεπόρτερ µας επισκέπτεται το νέο Κέντρο ∆ιάγνωσης 

Τύπου Επιδερµίδας της Clinique που λειτουργεί στο 

ATTICA Golden (Golden Hall) και διαπιστώνει ότι γεννήθηκε 

κοκκινοµαγούλης.

93 LOOK HERE, LOOK THERE 
Aνανεωµένος! Ακόµα καλύτερος! Ο καλύτερος οδηγός shop-

ping Αθήνας και Θεσσαλονίκης µε tips και λεπτοµέρειες που σου 

φτιάχνουν τη µέρα!
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Σπανιόλα, Βαλενθιανή, από οικογένεια που πάει τέσσερις γενιές πίσω στο μεγαλοεμπόριο υφα-
σμάτων, με πλούσια κληρονομιά και γνώση για την υφή του κάθε υφάσματος, την ύφανση, την 
αίσθηση και τους χρωματισμούς. Τα μυστικά των υλικών, το βάρος και η αφή τους, η πυκνότητα 
των ινών, η διαφάνεια και οι πτυχώσεις, συνδυασμένα με την τεχνολογία και μια πρωτότυπη καλ-
λιτεχνική ιδιοσυγκρασία, οδήγησαν τη γεμάτη ζωντάνια και κέφι Paula στη δημιουργία αυτών 
των κολάζ που την έκαναν διάσημη – και ένα από αυτά μας προσέφερε για το εξώφυλλό μας.

ΥΦΑΣΜΑΤΑ ΣΑΝ ΧΡΩΜΑΤΑ
Εικονογραφήσεις με επικόλληση από κεντημένα κομμάτια υφάσματος, σχέδια με χιούμορ, 
ειρωνεία και λεπτή κομψότητα, που λένε ιστορίες για τις μεγάλες πόλεις. 

Από τις σχολές Καλών Τεχνών της πλούσιας σε κουλτούρα, χρώμα και φαντασία Ισπανίας 
μέχρι τη μοντέρνα γλώσσα των εναλλακτικών καλλιτεχνικών ομάδων του Σικάγου και του Λον-
δίνου, η Paula έμαθε να μη σέβεται τα υλικά αλλά να τα οδηγεί στην αίσθηση που θέλει εκείνη 
να δίνουν, προκειμένου να πει την ιστορία της.

Σήμερα είναι μία από τους 150 καλύτερους illustrators των εκδόσεων Taschen, συνεργάζεται με τις 
μεγαλύτερες καλλιτεχνικές και εμπορικές φίρμες από το χώρο της μόδας, των εκδόσεων και του 
design. Ένα μικρό δείγμα των έργων της μπορείτε να δείτε στο www.paulasanzcaballero.com 

- LOOK

ΤΟ ΕΞΩΦΥΛΛΟ ΤΟΥ LOOK ΑΥΤΟΝ ΤΟ ΜΗΝΑ ΣΧΕΔΙΑΖΕΙ H

PAULA SANZ CABALLERO

ΦΩΤΟ ΕΞΩΦΥΛΛΟΥ
Έργο της Paula Sanz Caballero 
για το RIJKSMUSEUM

COVER
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Νηρηίδα

Edie Cixi

“Cape”

ΘΕΛΩ ΝΑ ΤΙΣ ΑΓΟΡΑΣΩ Μπορείς να αγοράσεις μια κούκλα από τη συλλογή ή να την παραγγείλεις όπως τη θέλεις στο site www.enchanteddoll.com (Μόνο που είναι λίγο ακριβές!)



Τ ις ονομάζω “Enchanted Dolls” 
(Μαγεμένες κούκλες) από μια μι-
κρή ιστορία του Paul Gallico, που 

διάβαζα όταν ήμουν μικρή. 
•Την πρώτη κούκλα μου την έφτιαξα όταν 
ήμουν 6 χρονών – την έλεγαν Princess. Έμα-
θα να τις φτιάχνω με δικές μου τεχνικές και τις 
πουλούσα στις συμμαθήτριές μου. 
•Οι γυναίκες αγαπούν τόσο πολύ τις κού-
κλες, ίσως επειδή είναι σαν είδωλα – απατη-
λές εικόνες μιας αιώνιας ομορφιάς.
•Το χαμογελαστό πρόσωπο Barbie το έβρι-
σκα από μικρή τόσο άδειο, που μου έχει 
δημιουργήσει μια αποστροφή για τις χαμο-
γελαστές κούκλες. Οι δικές μου θέλω να είναι 
γεμάτες συναισθήματα, όχι με άδεια έκφραση. 
Γι’ αυτό συχνά φαίνονται θλιμμένες.
•Η κάθε κούκλα μου είναι διαφορετική. Το 
πρόσωπό τους το φτιάχνω σύμφωνα με τους 
κανόνες της ανθρώπινης ανατομίας και μετά 
το στιλιζάρω. Μου αρέσει η ζεστασιά της φυ-
σικότητας με κάποια δόση υπερβολής. 
•Σίγουρα η ρώσικη καταγωγή μου με έχει 
επηρεάσει βαθιά, όπως η υψηλή, διακοσμητι-
κή κουλτούρα της. 
•Μου αρέσει να σπάω τις συμβάσεις και να 

ψάχνω στοιχεία στη γλυπτική, την κεραμική, 
τη ζωγραφική, το κέντημα και στις τεχνικές 
μετάλλων και κοσμημάτων. 
•Πήρα μέρος σε εκθέσεις στο Παρίσι και το 
Βερολίνο, τον Απρίλιο θα κάνω σόλο έκθεση 
στο Villa Terrace Museum of Decorative Art 
στην Αμερική και μετά στο Λος Άντζελες, την 
Κολωνία και το Βερολίνο. 
•Έχω φτιάξει κούκλες για διάσημους σχεδι-
αστές μόδας, όπως τον Julien Macdonald και 
τον Fabrizio Viti της Louis Vuitton. Τις έχω δει 
σε χώρους που δεν είχα φανταστεί ποτέ. 
•Για μία κούκλα με κοστούμι δουλεύω περί-
που 150-400 ώρες.
•Μία κούκλα από πορσελάνη, γυμνή, στοιχί-
ζει γύρω στα € 1.250 και μία με κοστούμι από 
€ 3.170 έως € 25.350.  

- ΓΙΩΤΑ ΑΡΓΥΡΟΠΟΥΛΟΥ

BABOOSHKA '09

Οι Μαγεμένες...
Οι κούκλες της 27χρονης Ρωσίδας καλλιτέχνιδας Marina Bychkova, που 
ζει στον Καναδά, φιγουράρουν από μουσεία και γκαλερί σε όλο τον κόσμο 
μέχρι γραφεία σχεδιαστών μόδας και ιδιωτικές συλλογές

Η Marina Bychkova

Elena
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SOTRIS 
Δερμάτινα δετά 

παπούτσια Heschung 
Comme des Garçons

ΤΙ ΝΕΑ, ΨΙΨΙΝΑ;
Οι γάτες του Look ψιψινίζουν τις νέες βιτρίνες



LOOK 13

 SEE Χ 
Πλεκτή πολύχρωμη ζακέτα Savage Culture € 280

SHOP 
Φλατ πλαστικά παπούτσια Melissa

ΛΕΟΝΤΑΡΑΚΗΣ 
Καρφίτσες,  ποδηλάτης € 252 και ακροβάτισσα € 238

LA MOSS 
Peep toe γόβα με ιδιαίτερο τακούνι

TUBE 
Τσαντάκι με απλικαρισμένα γάντια € 62

YESHOP INHOUSE 
Ζώνες με μεταλλικές λεπτομέρειες Yiorgos Eleftheriades

WISH LIST 
Τοπ από τούλι και παγέτες Veloudakis € 100

ΜΑΡΙΑΝΝΑ ΠΕΤΡΙΔΗ 
Χιουμοριστικές καρφίτσες από ασήμι και πλεκτό

minas
Ασημένιο μενταγιόν € 310

«ΜΟΥ ΑΡΕΣΟΥΝ ΤΑ ΑΠΛΑ ΠΡΑΓΜΑΤΑ – ΝΑ ΠΗΓΑΙΝΩ ΣΙΝΕΜΑ, SHOPPING, 
ΝΑ ΒΓΑΙΝΩ ΜΕ ΦΙΛΟΥΣ, ΤΟ ΓΡΑΨΙΜΟ, ΤΟ ΔΙΑΒΑΣΜΑ, ΤΑ ΚΑΥΤΑ ΑΦΡΟΛΟΥΤΡΑ… 

ΕΠΙΣΗΣ ΜΟΥ ΑΡΕΣΕΙ ΝΑ ΠΗΓΑΙΝΩ ΣΕ ΕΚΘΕΣΕΙΣ ΚΑΙ ΜΟΥΣΕΙΑ» 
(Η Christina Aguilera είναι κι αυτή άνθρωπος σαν εμάς)

HOT
BUY

01



14 LOOK

Short 
Cut
Tριάντα και κάτι

Δύσκολα σταματάω στο 
τρίτο. Ενώ θέλω να σταμα-
τήσω στα τρία. Δηλαδή δεν 
θέλω να λιώνω, με πιάνει 
υπνηλία. Άλλα έτσι είναι τα 
κοκτέιλ. Άμα πίνεις κοκτέιλ, 
πίνεις ευχάριστα. Πίνεις 
γρήγορα. Τραβιέται εύκολα 
το γαμημένο. 
Οι άντρες τρομάζουν όταν 
σε βλέπουν να πίνεις. Δεν 
τους αρέσουν οι γυναίκες 
που πίνουν. Τους φαίνονται 
επικίνδυνες. Ότι μπορούν 
να κάνουν οτιδήποτε. Ότι 
μπορούν ακόμη και να 
μιλάνε περισσότερο από 
εκείνους. Αυτό φοβούνται, 
δηλαδή. Ότι η γυναίκα μπο-
ρεί να μιλήσει περισσότερο 
από εκείνους και να τους 
κλέψει την παράσταση.
Εγώ –αλήθεια, δηλαδή– το 
’χω πληρώσει αυτό. Δεν 
μπορώ να κάτσω σαν έπι-
πλο. Τι, δηλαδή; Να μένω 
αμίλητη και να περιμένω 
κάθε μισάωρο τη σειρά 
μου για να νιαουρίσω; Όχι, 
φίλε. Δηλαδή εσύ δεν θέλεις 
γυναίκα, θέλεις σκιά. Θα μι-
λάω και θα λέω ό,τι θέλω. 
Αλήθεια, το ’χω πληρώσει 
αυτό. Οι φίλες μου, δηλαδή, 
λένε ότι τους διώχνω. Ότι 
τους το παίζω μάτσο. Και τι 
πάει να πει «μάτσο»; Πώς 
αλλιώς να είσαι; Βαμμένη, 
στολισμένη κι άλαλη; Δη-
λαδή λαμπατέρ; Όχι, φίλε, 
εγώ λαμπατέρ δεν γίνομαι. 
Δηλαδή εγώ φταίω που 
τους τρομάζω; Δεν φταίνε, 
δηλαδή, εκείνοι που λου-
φάζουν μόλις δουν γυναίκα 
να λαλάει;
Όχι, καθόλου δεν με 
νοιάζει. Έτσι θα ’μαι. Δη-
λαδή λυτή. Τι, δηλαδή; Να 
υποκρίνομαι; Να φοβάμαι; 
Δεν φοβάμαι. Άμα αρχίσω 
να φοβάμαι από τα τριάντα, 
χάθηκα. Πέθανα. Στα σαρά-
ντα, δηλαδή, πώς θα ’μαι; 

- μιχαλησ τσιντσινησ

Πάρτι με θέμα (έθνικ, με ιστορικές αναφορές, για βαφτίσια, black 
& white κ.ά.). Συμβουλές από τη διακόσμηση, το dress-code μέ-
χρι το μενού και τη μουσική – με έμφαση πάντα στη λεπτομέρεια 
που κάνει τη διαφορά.  Λίγο υπερβολικό,  λίγο χλιδάτο, ενμέρει 
κιτς, αλλά –ποιος ξέρει– όλο και καμιά ιδέα μπορεί να ξεσηκώσει 
κάποιος για το δικό του πάρτι. ( Έγχρωμο, αγγλικά, σελίδες 164) 
Τo βρήκαμε στον Παπασωτηρίου. - ΔΗΜΗΤΡΗΣ ΜΑΣΤΡΟΓΙΑΝΝΙΤΗΣ

BE MY GUEST - 
THEME PARTY 
SAVOIR-VIVRE 

των Rena Kirdar Sindi & 
Jessica Craig-Martin (ASSOULINE)

«Το μεγαλύτερο κατόρθωμα της ζωής μου 
είναι το ότι παρέμεινα πάντα λεπτή»

(Aπό παλιά συνέντευξη της ΑΝΝΑΣ ΦΟΝΣΟΥ στη Μανίνα Ζουμπουλάκη)

ΕΝΑ MARTINI ΓΚΡΙΚ, ΠΑΡΑΚΑΛΩ

Μ
ε την ελληνική μετάφραση να παραπέμπει 
στο πονηρό, και concept που συσχετίζει 
ένα chic cocktail martini με τις ψαρότρα-
τες των ελληνικών νησιών, η νέα πρόταση 
της σχεδιαστικής ομάδας Greece is for 
Lovers είναι όσο ελιτίστικη της επιτρέ-
πουν τα 80 αριθμημένα αντίτυπα της σει-
ράς. Η χρυσή αλυσίδα που καταλήγει σε 

ένα αγκίστρι, και αυτό με τη σειρά του στην πράσινη ελιά, δημιουργούν ένα 
ιδιότυπο ménage à trois –επιβεβαιώνοντας το διφορούμενο τίτλο “Hookers 
Delight”– και ανάγουν ένα χρηστικό αντικείμενο σε είδος «αυστηρά για φε-
τιχιστές». O James Bond, πάντως, θα το αγόραζε.                    - ΜΑΤΙΝΑ ΚΟΥΣΙΔΗ

Πληροφορίες στο www.greeceisforlovers.gr

02
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03

ΖΩΝΕΣ για κομψές σιλουέτες

ΜΕ φΑΝΤΕζι ΑγΚΡΑφΑ

Εφαρμοστά στη μέση

Πάνω από φορέματα σε ίσια 

γραμμή

με φούστες και παντελόνια, αν 

το σακάκι είναι κοντό, ώστε να 

φαίνεται

να κάνει χρωματική αντίθεση με 

το μονόχρωμο φόρεμα 

(Πρέπει να διαθέτετε μέση)

ΜΕ ΜΕΤΑΛΛιΚΑ ΣΤΌιχΕιΑ

Φοριούνται μονές ή διπλές

Πολύ κοντά στη μέση

χαλαρά αν έχετε υιοθετήσει 

look 70s

Προτιμάμε τις αποχρώσεις του 

χαλκού

(Δεν είναι απαραίτητο το 

καουμπόικο ύφος)

ΠΌΛυ φΑΡδιΕΣ

Ξεκινούν από τη μέση και φτά-

νουν κάτω από το στήθος

Διακοσμημένες με πέτρες στο 

ίδιο χρώμα

ιδανικός συνδυασμός με πουκά-

μισα vintage

Προϋπόθεση: σωστές αναλογίες

(μπορείτε να τη δείτε 

και ως κορσέ) 

- μαΡΒα ΒΕλλιανιτη

lO
U

is
 V

U
it

t
O

N

G
U

C
C

i

G
iV

eN
C

H
Y

α π ο λ ο γ ί ς μ ο ί
ΤοP MODEL 2008: 

AGYNess DeYN 
Εμφανίστηκε σε 

52 επιδείξεις μόδας
Περπάτησε 

125 km στην πασαρέλα
Παρουσιάστηκε σε 

18 καμπάνιες

(ΣΌυΠΕΡ ΣΕξι) ΣΤΡιΝγΚ 
hAnKY PAnKY

τι κοινό έχουν η Cindy Crawford, η Angelina 
Jolie, η Eva Longoria κι –αν θες και– εσύ; τα «πιο 
άνετα στρινγκ του κόσμου», τα Hanky Panky. 
σούπερ απαλά, σέξι, με άριστη εφαρμογή, δεν 
διαγράφουν, βγαίνουν σε αμέτρητα χρώματα 
και σχέδια κι έχουν τέλεια εφαρμογή. 

Τo LOOKmag και 

η HANKY PANKY 

προσφέρουν σε μια 

τυχερή αναγνώστρια 

πέντε (5) στρινγκ σε δι-

αφορετικά χρώματα. Για 

να τα κερδίσεις, στείλε 

σε SMS: LOOK (κενό) 

και το ονοματεπώνυμό 

σου στο 54121, μέχρι τη 

∆ευτέρα 23/3 στις 10.00 

το πρωί. Η νικήτρια θα 

ειδοποιηθεί με sms. Το 

δώρο παραλαμβάνεται 

με επίδειξη ταυτότητας. 

Κάθε μήνυμα χρεώνεται 

€ 1,19 με ΦΠΑ

❞
❝    WHO 
ARE YOU 
WEARING?

(Ακούγεται αποκλειστικά και μόνο 
στο κόκκινο χαλί της εισόδου, 
λίγο πριν την τελετή απονομής των 
Όσκαρ. Αλλά αξίζει χιλιάδες δολά-
ρια η κάθε λέξη – της απάντησης.)

Η ΦΡΑΣΗ ΤΟυ μΗΝΑ: 

st
U
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04

Καλές μας φίλες, σας ευχαριστούμε. Μας διαβάζετε, μας στέλνετε μηνύματα και, να, κερδίσατε και δώρα. Όταν περάσατε από τα γραφεία μας να τα 

Σούλα Σ. 
(Αρωματικό σετ LOLITA LEMPICKA) 

«Το διαβάζω όλο!»

Ειρήνη Τ. 
(Σετ φυσικής περιποίησης APIVITA)

«Μ’ αρέσει να το ξεφυλλίζω και να 
χαζεύω τις εικόνες»

Ορσία Σ. 
(Make-up “Unifiance Fluide Mat”, 

LA ROCHE-POSAY)
«Τα ρεπορτάζ αγοράς είναι τα 

αγαπημένα μου»

Λένα Α. 
(Αρωματικό σετ B.U.) 

«Μ’ αρέσουν πολύ τα ρεπορτάζ 
πόλης»

Μάγδα Μ. 
(Σετ σκιά και κραγιόν SEPHORA)
«Μ’ αρέσει όλο το περιοδικό»

ΓΕΙΑ ΣΑΣ, ΚΟΡΙΤΣΙΑ! ΝΙΚΗΣΑΤΕ!!!

Όπου Jamie 
Hayon, ο πιο πρωτοπο-

ριακός designer χώρων. Όπου 
Camper τα παπούτσια που δεν μοιά-

ζουν με κανένα άλλο. Όπου together 
συνεργάστηκαν σχεδιαστής και εταιρεία για τη 

σειρά campertogether. Το αποτέλεσμα, ένας 
συνδυασμός αγγλικού στιλ και ισπανικής άνεσης, 
έτοιμο να αποτινάξει διά παντός την γκρίζα ει-
κόνα από την ανδρική ένδυση. Προς το παρόν 

στην Ελλάδα τα βρίσκουμε μόνο στα Sotris.
- ΔΗΜΗΤΡΗΣ ΜΑΣΤΡΟΓΙΑΝΝΙΤΗΣ

Ανανγνωστοπούλου 30/ Βουκουρεστίου 41
& Τσακάλωφ,  Κολωνάκι

Τι μάθαμε 
αυτόν 
το μήνα 
(από τις εφημερίδες)
Τα δωμάτια με 
μπλε φωτισμό, 
μπλε έπιπλα, μπλε 
όλα, βοηθούν την 
έμπνευση και τη 
δημιουργικότητα.
Οι γυναίκες με προ-
τεταμένο πηγούνι 
είναι πιο άπιστες 
από τις άλλες.
Η μυρωδιά της 
τηγανητής πατάτας 
είναι ένας συνδυ-
ασμός μυρωδιάς 
καραμέλας, κρεμ-
μυδιού και σιδε-
ρώστρας. (Μπορεί 
κανείς να μας πει 
πώς μυρίζει μία 
σιδερώστρα;)

ΑΠΟΛΟΓΙΣΜΟΙ         
ΤΟP MODEL 2008 
JOURDAN DUNN 
Εμφανίστηκε σε 

90 επιδείξεις μόδας
Περπάτησε 

216 km στην πασαρέλα 
(5 μαραθώνιοι στα τακούνια)

Παρουσιάστηκε στις 
καμπάνιες της GAP,  του 

TOP SHOP,  της BENETTON

Happy 
TOGETHER
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πάρετε, σας γνωρίσαμε από κοντά, σας ρωτήσαμε τι σας αρέσει στο περιοδικό και –κλικ– μερικές από εσάς, σας φωτογραφίσαμε! Cheers, girls!  

Χριστίνα Σ. 
(Αϊλάινερ “SuperLiner”, 

L’ ORÉAL) 
«Διαβάζω πάντα πρώτο το “Γρά-

ψε κάτι”!»

Αθηνά Κ. 
(Αρωματικό σετ “Rosewood”, 

BANANA REPUBLIC) 
«Ξεκοκαλίζω πάντα τον οδηγό για 

να ξέρω τι υπάρχει»

Ρία Π. 
(Σετ σώματος “Rich Plum”, 

THE BODY SHOP) 
«Ξεκινάω να διαβάζω το περιοδι-

κό από τον οδηγό»

Ειρήνη Δ. 
(Σετ σώματος “Rich Plum”, 

THE BODY SHOP) 
«Το ξεφυλλίζω όλο»

 Κατερίνα Ρ. 
(Σετ σώματος “Rich Plum”, 

THE BODY SHOP) 
 «Διαβάζω τα ρεπορτάζ αγοράς 

και τις συνεντεύξεις»

ΠΟΙΟΣ ΕΙΝΑΙ ΑΥΤΟΣ 
ΠΙΣΩ ΑΠΟ ΤΟΝ 
ΟΜΠΑΜΑ;

J 
on Favreau: ρίχνει με τα ωραία λόγια του αρκετές γυναί-
κες αλλά και εκατομμύρια άντρες. Πώς; Απλά γράφοντας 
τους πολιτικούς λόγους του Barack Obama. Κάθε φορά 
που γνωρίζει ένα κορίτσι πάντα το ξαφνιάζει όταν της α-
ποκαλύπτει τη δουλειά του: «Αποκλείεται!». Και φυσικά 
είναι να απορείς. Κοιτώντας τον Jon Favreau, το τελευταίο 
πράγμα που έρχεται στο μυαλό σου είναι η πολιτική. O Jon 
Favreau –για τους φίλους απλά Favs– είναι μόλις 27, κυκλο-

φορεί αξύριστος με κοντό μαλλί και στενά πουκάμισα, είναι σέξι και 
κάνει αγορίστικες πλάκες με τους φίλους του ακόμα και στο πολιτικό 
λόμπι του Obama – μία τέτοια παραλίγο να του στοιχίσει ακριβά, όταν 
κυκλοφόρησε στο facebook μια φωτογραφία του να πιάνει το στήθος 
διαφημιστικής χάρτινης κούκλας της Hilary Klinton. 
Ο Jon συνάντησε τον Obama για πρώτη φορά όταν ήταν μόλις 23. 
Στα παρασκήνια μιας πολιτικής συνάντησης –τότε δούλευε για τον 
John Kerry– τον άκουσε να κάνει πρόβα το λόγο του και τον διέ-
κοψε για να τον διορθώσει. Ο Obama τον «ζύγισε» με βλέμμα «μα 
ποιο είναι αυτό το παιδί;», όταν ο Jon του εξήγησε ότι ο λόγος του 
επαναλαμβανόταν σε δύο φράσεις. Τον επόμενο χρόνο ο Obama τον 
προσέλαβε για να τους γράφει εκείνος. Η χημεία τους είναι παροιμιώ-
δης. Ο Obama συχνά αστειεύεται ότι ο Jon διαβάζει τη σκέψη του και 
μαζί συντάσσουν μερικούς από τους πιο εμψυχωτικούς ρητορικούς 
λόγους, γράφοντας ιστορία: «Πιστεύαμε ότι αυτή η μέρα δεν θα ερχό-
τανε ποτέ» προλόγιζαν στη μη αναμενόμενη νίκη τους στην Iowa και 
τα λόγια τους έγιναν διάσημα ξεσηκώνοντας τους οπαδούς τους με 
τρεις λέξεις: “Yes, we can!”. 
Σήμερα ο Favs παίρνει την προσωπική αλληλογραφία του στον Λευκό Οίκο. Θεωρείται πλέον μια μικρή διασημότητα, 
τα sites ανταλλάσσουν πληροφορίες για την προσωπική του ζωή και τα κορίτσια τον βαφτίζουν το νέο τους famous 
boy-toy. Ο δεύτερος πιο νέος συγγραφέας πολιτικών λόγων στην ιστορία της Αμερικής φαίνεται να τα έχει όλα· εκτός 
από χρόνο. Δηλώνει ακατάλληλος για οποιαδήποτε σταθερή σχέση, αφού όταν γράφει για τον Obama δουλεύει από 
τις 5 το πρωί έως τις 3 το βράδυ – μόνος διαθέσιμος χρόνος του δηλαδή είναι 3 με 5 τα ξημερώματα! Δεν πτοούμαστε, 
όμως. Ο ίδιος υπόσχεται ότι μετά από αυτή τη δουλειά θα αφήσει το χώρο της πολιτικής.               - ΓΙΩΤΑ ΑΡΓΥΡΟΠΟΥΛΟΥ

ΜΙΛΑ ΜΟΥ ΒΡΩΜΙΚΑ

- ΣΑΝΤΡΑ - ΟΝΤΕΤ ΚΥΠΡΙΩΤΑΚΗ
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Ποια ιστορία θα ειπωθεί στο Bios από τις 12 έως τις 15 
Μαρτίου; 
Η πιο ανήσυχη ιστορία που αφορά τη σύγχρονη 
μόδα! Κάτω από τον τίτλο Tell a story, πάνω από 40 
νέοι σχεδιαστές (από Ελλάδα, Κύπρο, Αγγλία, Γαλλία, 
Ολλανδία, Πορτογαλία) παρουσιάζουν τις συλλογές 
τους για Φθινόπωρο - Χειμώνα 2009, αλλά και 
ετοιμοπαράδοτες συλλογές για Καλοκαίρι 2009.
Θέλω περισσότερες λεπτομέρειες. 
Πρόκειται για μια έκθεση εμπνευσμένων συλλογών, 
περιορισμένου αριθμού κομματιών, που καλύπτει 
όλους τους τομείς της εναλλακτικής μόδας και του 
ντιζάιν. Εκεί θα δείξουν τη δουλειά τους οι σχεδιαστές 
σε εμπόρους, αλλά και στους ανθρώπους που 
λατρεύουν τη μόδα. Η φετινή είναι η 4η έκθεση!
Και όταν λέμε μόδα; 
Όλοι οι σχεδιαστές (ρούχων, accessories, κοσμημάτων, 
εφαρμοσμένης γραφιστικής και αντικειμένων) 
υπηρετούν τη λεγόμενη εξελικτική μόδα (evolutionary 

fashion). Αν θέλεις να πας προετοιμασμένη στην έκθεση, 
μπορείς δοκιμαστικά να πληκτρολογήσεις στο internet 
ονόματα σχεδιαστών, όπως Blanket Lo, Brokequeens, 
One Love, Emma-nuella, Marianna Penga, Viveka Berg-
strom, Chrystal, Alexis Marinis, Constantinos Econo-
mides… για να καταλάβεις το ύφος.
Τι θα περιλαμβάνει η έκθεση; 
Θα εγκαινιαστεί με ένα μεγάλο opening party, την 
Πέμπτη 12 Μαρτίου, ενώ κατά τη διάρκεια των 
τετραήμερων tradeshows θα διοργανωθούν σειρά 
από παράλληλα events, όπως live dj sets, προβολές, 
παρουσιάσεις κ.ά. To σημαντικότερο όμως είναι πως  
θα λειτουργεί Tell a story shop, όπου οι συμμετέχοντες 
θα πωλούν κομμάτια μοναδικά αλλά και σχέδια από 
προηγούμενες συλλογές τους. 
Πες μου διεύθυνση. 
Πειραιώς 84 (www.bios.gr).  Ώρες λειτουργίας: 14.00-
22.00. 

- ΚΩΝΣΤΑΝTINA ΚΟΣΜΙΔΗ 

05

Tell a story

ΕΙΝΑΙ ΝΕΟΙ ΚΑΙ ΕΧΟΥΝ ΤΑΛΕΝΤΟ: KRV KURVA DESIGNS, IOLI MICHALOPOULOU, 
B612, LOST TOYS, TWO IN A GONDOLA, NICOLE TSAILIS, MADAME MO,T-bag...

1

2

3

4

ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΕΣ 
ΤΩΝ

01 Meet the Cat 
02 Euangelia

03 Viveka Bergstrom 
04 Blanket Lo
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XXL 
      ΓΙΑΚΑΣ

Πού χάθηκε ο λαιμός σου;

1. FLUFFY ΠΛΕΚΤΟΣ

Σε ίσια γραμμή
Αγκαλιάζει χαλαρά το λαιμό
Σε πουλόβερ ή φορέματα
Αξεσουάρ σε ανδρικό στιλ

2. ΜΟΝΤΕΡΝΟΣ

Αρχιτεκτονική γραμμή
Όγκος στους ώμους

Λιτό το υπόλοιπο ντύσιμο
Μινιμαλιστικά αξεσουάρ

3. ΡΟΜΑΝΤΙΚΟΣ

Βικτοριανή γραμμή
Από μουσελίνα, μετάξι ή σατέν

Με κοντά σακάκια/ πλατό 
σε ίσια γραμμή

Vintage κοσμήματα και 
πολυτελή αξεσουάρ

- ΜΑΡΒΑ ΒΕΛΛΙΑΝΙΤΗ

Όταν ένας ποδοσφαιρικός αγώνας βρίσκεται σε εξέλιξη, για τους άντρες δεν έχει σημασία αν ο κόσμος 

καίγεται, αν καταφτάνει η δευτέρα παρουσία ή ο Αρμαγεδδών τούς χτυπάει την πόρτα. Αν το φαΐ κάηκε, 

η γυναίκα τούς παράτησε, η γάτα το έσκασε, το παιδί πήρε Β' στον έλεγχο. Όλα αυτά αρχίζουν να υπάρχουν 

μόνο μετά το τέλος του ματς – αν είμαστε τυχερές. Έρευνες λένε πως το 25% των αντρών θα έχαναν ακόμα και 

την κηδεία της γιαγιάς τους για τον τελικό Μουντιάλ! Πώς να τους τραβήξουμε την προσοχή; Πώς θα πάψουμε 

να είμαστε «οφσάιντ»; Η Kings&Queens μάς φέρνει τη νέα σειρά ανδρικής περιποίησης «In The Name Of 

The Ball» σε 3 εκδοχές, ειδικές για Χανουμάκια, Γαύρους και Βάζελους. Η καθεμία περιέχει ανάλογα συστατι-

κά. Εκχύλισμα τριφυλλιού για τους Πράσινους, θαλάσσια ιχνοστοιχεία για τους Κόκκινους και μπαχάρι για τους 

Κίτρινους. Από σαπούνι και αποσμητικό μέχρι σαμπουάν και άρωμα, το σίγουρο είναι πως όποιο κι αν είναι το 

σκορ στα γήπεδα, όλα τα μεγάλα αγόρια θα βάλουν γκολ στην καθαριότητα.                          - ΜAΡΙΑΝΙΝΑ ΠΑΤΣΑ    

ΠΟΥ ΝΤΥΝΕΣΑΙ, RAFIKA;
Ονομάζεται Rafika Chawishe, είναι Ελλη-
νοβρετανή, 23 χρονών, σκηνοθέτις και η-
θοποιός με συμμετοχές σε διεθνή φεστι-
βάλ. Αν πληκτρολογήσεις το όνομά της 
στο yΟutube.com θ’ ανακαλύψεις πως συ-
μπεριλαμβάνεται στις καλοντυμένες της 
απονομής των Χρυσών Σφαιρών. Ποιο 
είναι το σπουδαίο; Το φόρεμα ήταν της 
Loukia, ναι, της Ελληνίδας σχεδιάστριας. 

- ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ ΚΟΣΜΙΔΗ 

  
ΕΝΑΣ ΓΑΥΡΟΣ ΣΤΟ ΜΠΑΝΙΟ ΜΟΥ! 
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Του Δημήτρη Μαστρογιαννίτη

ΣΕ ΣΥΝΑΥΛΙΑ
Οκτώ χρόνια είχαν να έρθουν στην Αθήνα, οπότε 
προμηνύεται μεγάλη προσέλευση για τους φίλους 
του συγκροτήματος. Tindersticks επί σκηνής κι 
εσύ πριν πας απομνημόνευσε τα τραγούδια του 
τελευταίου τους cd The Hungry Saw. Όσο για 
να φανείς περισσότερο στο κλίμα επέμενε πως 
η καλύτερη δουλειά τους είναι το Curtains, ενώ 
λατρεύεις τον ήχο τους που φέρνει λίγο σε Leonard 
Cohen, Ian Curtis, Scott Walker και Nick Cave.
ΘΕΑΤΡΟ BADMINTON Άλσος Στρατού, Γουδή, 
211 1010.020 (21/2/09)

ΣΕ ΣΥΝΑΥΛΙΑ
Λογικό ήταν να επιστρέψουν στον τόπο του 
εγκλήματος μετά την περσινή τους επιτυχημένη 
συναυλία. IAMX, λοιπόν, ή όταν το μελόδραμα 
συνάντησε το glam attitude στη σκηνή τότε το 
κοινό από κάτω μπορεί ευτυχισμένο να παραληρεί 
κι εσύ να βρεις τη δικαιολογία να αγκαλιαστείς με το 
διπλανό σου. Όσο για το μακιγιάζ… όταν ο Chris 
Corner, ο αρχηγός του συγκροτήματος, θυμίζει 
Μπάουι μπορείς κι εσύ να τον ακολουθήσεις. 
GAGARIN 205 Λιοσίων 203-205, 210 8547.601-2 (1/3/09)

ΣΕ ΘΕΑΤΡΟ
Θυμάσαι τι περνούσες κάθε φορά που έπρεπε να 
γράψεις εκθέσεις στο σχολείο; Τώρα που τελείωσε 
αυτός ο βραχνάς μπορείς να πας και να γελάσεις με 
την καρδιά σου παρακολουθώντας την παράσταση 
Εγώ Ελπίζω να τη Βολέψω, που στηρίζεται σε 
εκθέσεις που συγκέντρωσε ο Μαρτσέλο Ντ’ Όρτα, 
Ιταλός δάσκαλος. Τη σκηνοθέτησε ο Βασίλης 
Μαυρογεωργίου και παίζουν οι Κατερίνα 
Μαυρογεώργη, Σέργιος Νένες κ.ά.
ΘΕΑΤΡΟ ΤΟΥ ΝΕΟΥ ΚΟΣΜΟΥ - ΔΩΜΑ Αντισθένους 7 
& Θαρύπου, Φιξ, 210 9212.900

ΘΑ ΣΕ ΔΩ ΤΟ ΒΡΑΔΥ
Συνδύασέ τα και κυκλοφόρησε στην πόλη 
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01 TUBE Τσάντα με αγκράφες και φερμουάρ € 50 
02 GEORGIOS DOUDESSIS Δαχτυλίδι από ροζ 

χρυσό και ρουμπίνια € 1.560 03 MARIANGELA 
Αδιάβροχο μπουφάν Kaylee Tankus 04 EDITORIAL 

FASHION GROUP Τζιν σε στενή γραμμή Kocca
05 SOTRIS Λουστρίνι αρβύλα Dr Martins € 135 


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ΣΕ ΕΚΘΕΣΗ
Με τίτλο Πέρα από το Συνηθισμένο είναι λογικό 
η συγκεκριμένη έκθεση φωτογραφίας να μην είναι 
καθόλου συνηθισμένη. Ο Αμερικάνος φωτογράφος 
Τζόελ Μεγιέροβιτς πήρε μια κάμερα 35 mm και 
ξεχύθηκε στους δρόμους των μεγαλουπόλεων της 
Αμερικής προκειμένου να αιχμαλωτίσει εικόνες 
καθημερινότητας. Το αποτέλεσμα καταγράφεται σε 
150 φωτογραφίες, πολλές από τις οποίες θυμίζουν 
editorial με μόδα του δρόμου.
ΚΕΝΤΡΟ ΤΕΧΝΩΝ ACS Γαρυττού 53, Χαλάνδρι, 
210 6393.341

ΓΙΑ CLUBBING
Έχεις να διαλέξεις. Είτε κατευθύνεσαι στο main room, 
όπου κάθε Σάββατο βάζουν μουσική οι resident djs 
Γιώργος Φακίνος (δες στο Γράψε Κάτι) και Γιώργος 
Μαντωνακάκης electro, industrial, darcore, EBM, TBM, 
noise, gabber, είτε στο υπόγειο, όπου ο Στεφανάτος 
παίζει strickly dark,wave, gothic και new wave. Έχεις 
δε μονίμως τα αυτιά σου ανοιχτά για τα events 
και σκας μύτη στο Second Skin Club, τώρα που 
μετακόμισε σε ολοκαίνουργιο χώρο στο Γκάζι.
Κωνσταντινουπόλεως 78 & Ιερά Οδός, Γκάζι, 697 4140013

ΓΙΑ ΠΟΤΟ
Είναι γνωστό πως το παρατσούκλι σου είναι 
«νυχτερίδα», καθώς δεν μπορείς να κλείσεις μάτι πριν 
σχεδόν ξημερώσει. Στο Why Sleep? θα βρεις τη φυλή 
σου, που της αρέσει να διασκεδάζει χωρίς άγχος και 
πίεση. Τώρα δε που θ’ αρχίζει ο καιρός να φτιάχνει, 
μπορείς να βγεις και στην αυλή του για λίγο πιο 
ξεμοναχιασμένες κουβέντες – άσε που το στέγαστρο 
ανοίγει για να εισβάλει μέσα ο έναστρος ουρανός. 
(Σημείωσε πως πολλές φορές η χαλαρή ατμόσφαιρα 
μπορεί να καταλήξει και σε έξαλλο πάρτι.) 
Βουτάδων 52, Γκάζι, 693 7688266
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01 ATTICA Τσάντα με χρυσά χερούλια Juicy 
Couture 02 PEPE JEANS Τζιν σορτς με τιράντες

03 BSB Γούνινο γιλέκο € 199 και IVANA 
CAPPUCCINI t-shirt με στρας Just for V2 € 85 

04 SEE X Κάλτσες πάνω από το γόνατο € 16
05  LA LIKA Γαλότσες Miss Kitten
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look book Της ΕΛΕΑΝΝΑΣ ΒΛΑΣΤΟΥ

Η Εφεύρεση της Σκιάς του Κωνσταντίνου Τζαμιώτη (Καστανιώτη)
Με 2 λέξεις: Νέος, μορφωμένος και αριβίστας. Δάσκαλος της νοηματικής γλώσσας 
και τηλεοπτικός παρουσιαστής ειδήσεων για κωφάλαλους μπλέκεται με την εξουσία και 
τα μυστικά της που θα ανατρέψουν τη ζωή του. 
Πώς διαβάζεται: Το Σαββατοκύριακο που θα επιλέξετε να μείνετε σπίτι, τότε που 
θα χρειαστείτε ένα βιβλίο με γρήγορη και καλοστημένη πλοκή, ικανό να σας κρατήσει 
ακίνητους αλλά σε εγρήγορση.
Πώς συζητιέται: Ξεκινώντας με το «επιτέλους!», προκειμένου να αντιμετωπίσετε 
όλους αυτούς που πιστεύουν ότι η ελληνική λογοτεχνία πνέει τα λοίσθια – το βιβλίο θα 
αποτελέσει το επιχείρημά σας για το αντίθετο. Δίνοντας βαρύτητα στον ήρωα, που είναι 
μεστός, ολοκληρωμένος και αντιπαθητικός.

Η Καλή Ζωή του Τζέι Μακίνερνι (Πόλις)
Με 2 λέξεις: Δύο ζευγάρια Νεοϋoρκέζων ανασυγκροτούνται συναισθηματικά και 
επανεκτιμούν όλα όσα θεωρούσαν δεδομένα πριν την 11η Σεπτεμβρίου.
Πώς διαβάζεται: Ενώ συγχρόνως έχετε θέσει σε εφαρμογή αυτά που υποσχεθήκατε 
στον εαυτό σας για τη νέα χρονιά. Αναζητώντας τις σωστές απαντήσεις στην ερώτηση τι 
σημαίνει καλή ζωή.
Πώς συζητιέται: Με την ωριμότητα που διακρίνει όσους έχουν φτάσει στην ηλικία 
του επαναπροσδιορισμού προτεραιοτήτων και κατανοούν την αξία της φράσης: «Έχει 
μυστήριο η μέση ηλικία, έχει ένα σάστισμα. Το μόνο που μπορώ να διακρίνω σ’ αυτή την 
ώρα είναι μια μοναξιά».

Ο Μικρούλης Έρως της Πασκάλ Κινιάρ (Μελάνι)
Με 2 λέξεις: Μια πολύ μικρή νουβέλα για τη ζωή, το θάνατο και φυσικά τον έρωτα 
διά στόματος μιας βιολοντσελίστριας. 
Πώς διαβάζεται: Κομψά, ατμοσφαιρικά και αντίθετα στο ρεύμα της εποχής. Σαν να 
πίνετε τσάι με μια ηλικιωμένη κυρία στη Νότια Γαλλία, ενώ ακούγεται κάποια μουσική 
σονάτα όσο εκείνη σας αφηγείται ένα περιστατικό της ζωής της. 
Πώς συζητιέται: Ένα τόσο μελωδικό κείμενο όπως αυτό στηρίζεται και χρειάζεται 
τις σιωπές – άρα τηρούμε την ίδια γραμμή και αποφεύγουμε να το συζητήσουμε. Ίσως 
να το σκεφτόμαστε με μουσική υπόκρουση. «Η μουσική υπάρχει για να μιλάει για όλα 
όσα δεν μπορούν να ειπωθούν με λόγια» – έτσι λέει κάποιος ήρωας στην ταινία «Όλα 
τα πρωινά του κόσμου» που υπέγραψε ο Κινιάρ. 

Σάββατο Βράδυ στην Άκρη της Πόλης της Σώτης Τριανταφύλλου (Πατάκη) 
επανέκδοση
Με 2 λέξεις: Νέοι στη Νέα Υόρκη τη δεκαετία του ’80 γνωρίζουν τη φιλία, τον έρωτα, 
την παραφορά, το θάνατο και μερικοί την ευτυχία.
Πώς διαβάζεται: Απνευστί, υπογραμμίζοντας τη φράση «Ας κυλήσουν οι καλοί 
καιροί». Ψάχνοντας επίσης για χαρτομάντιλα για τις 30 τελευταίες σελίδες (όσες φορές 
κι αν διαβαστεί, ίδιο αποτέλεσμα).  
Πώς συζητιέται: Με τους συνομήλικούς σας, για να θυμηθείτε τι σημαίνει να είσαι 
νέος: να μη φοβάσαι τίποτα, να σου αρέσουν όλα, να είσαι έτοιμος για τη γνωριμία του 
κόσμου, να κουβαλάς μια άλω ανησυχίας. Οι νεότεροι κουβεντιάστε το ανάμεσα από 
μεθυσμένα κλάματα, απερισκεψίες, θρήνους για ένα χαμένο έρωτα και με την προσμο-
νή για απίθανα γεγονότα γεμάτα χορούς και ποτά. 

Θα Φωνάξω την Αστυνομία του Ίρβιν Γιάλομ (Άγρα)
Με 2 λέξεις: Οι δύο ζωές του Μπομπ Μπέργκερ: το πρωί χειρουργεί και διδάσκει, το 
βράδυ αφήνεται στις παιδικές του μνήμες από την εποχή του Ολοκαυτώματος.
Πώς διαβάζεται: Σαν να κρυφακούμε την κουβέντα θαμώνων σε μπαρ – εκεί εκτυ-
λίσσεται η εξομολόγηση μιας ιστορίας ενοχών, απώθησης, ανάκτησης και λύτρωσης, 
γραμμένη με την αμεσότητα που διαθέτει ο προφορικός λόγος και την ειλικρίνεια που 
διέπει τη συζήτηση μεταξύ δυο φίλων (ενός ψυχίατρου και ενός καρδιοχειρουργού). 
Πώς συζητιέται: Αποστασιοποιημένα και ψύχραιμα. Πρώτα με τον εαυτό σας όταν 
έρθει η κατάλληλη στιγμή, αμέσως μετά με την κολλητή και ίσως με τον ψυχίατρό σας, 
μήπως σταματήσετε να είστε ευάλωτοι στις πληγές τις παιδικής ηλικίας.

Τόση Λίγη Αλήθεια της Παυλίνας Νάσιουτζικ (Μελάνι)
Με 2 λέξεις: Το 1984 ο Αθ. Νάσιουτζικ κατηγορείται για το φόνο του Θ. Διαμαντό-
πουλου με ενενήντα επτά σφυριές στο κεφάλι. Η κόρη του, είκοσι πέντε χρόνια αργότε-
ρα, γράφει για το γεγονός που τη σημάδεψε και ανέτρεψε τα πάντα στη ζωή της.  
Πώς διαβάζεται: Ακριβώς όπως το υποδεικνύει ο υπότιτλος, για να μάθετε «την 
υπόθεση Νάσιουτζικ εκ των έσω...», δηλαδή έχοντας στο νου πως πρόκειται για την 
υποκειμενική μαρτυρία μιας κόρης που γράφει για την περιπέτεια της οικογένειάς της – 
παρά το γεγονός ότι η Παυλίνα μετονομάζεται σε Ελβίρα στο βιβλίο.
Πώς συζητιέται: Συζητιέται σχολιάζοντας τις αρετές ενός μυθιστορήματος που συν-
δυάζει διαδρομές στη νεότερη ελληνική ιστορία μαζί μ’ ένα κλίμα εποχής: οι διανοού-
μενοι που παρελαύνουν στις σελίδες (Λ. Αναγνωστάκη, Γ. Χειμωνάς και Η. Πετρόπουλος 
μεταξύ άλλων) δίνουν εναύσματα και για άλλες κουβέντες. 

ΒΙΒΛΙΟ ΘΗΚΗ 6 ΒΙΒΛΙΑ 
ΣΕ 2 ΛΕΞΕΙΣ

08



ΑΠΟΔΥΤΗΡΙΟ 
Του ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥ ΡΗΓΟΥ

ΓΙΑΝΝΗΣ 
ΣΤΙΝΗΣ 
ΑΝΤΡΕΣ ΣΤΑ ΔΙΧΤΥΑ
Μένει στον Άλιμο, κυκλοφορεί στη Γλυφά-
δα. Έχει περάσει 20 από τα 25 χρόνια του 
στις πισίνες και αυτό τον καιρό υπηρετεί τη 
θητεία του στο Ναυτικό. Το 2002 ήταν πρώ-
τος στην Ελλάδα στα 100 μ. ελεύθερο, αλλά 
τελευταία έχει αφοσιωθεί στην παραλλαγή 
της τεχνικής κολύμβησης. Όλα στη ζωή του 
Γιάννη Στίνη έχουν να κάνουν με το νερό, με 
το θαλάσσιο στοιχείο. Ακόμα και τις σπορα-
δικές του φωτογραφίσεις ως μοντέλου τις 
εντάσσει σε αυτό το πλαίσιο – στην προ-
σπάθεια να γίνει πιο γνωστή η δουλειά του 
ως αθλητή και προπονητή κολύμβησης, παρά 
στη ματαιοδοξία της πασαρέλας. Του ζητάμε 
να μας εξηγήσει το μη ολυμπιακό άθλημα της 
«υποβρύχιας κολύμβησης». Χρησιμοποιεί 
άγνωστες λέξεις όπως «μονοπέδιλο» και 
«δελφινισμός» για να εξηγήσει την κίνηση 
στην επιφάνεια και κάτω από το νερό, με ή 
χωρίς αναπνευστήρα. Βλέποντας τη φωτο-
γραφία ίσως να μη σας απασχολεί ότι ανήκει 
στον Ν.Ο. Αμφιθέας και πέφτει στην πισίνα 
στα αγωνίσματα των 400 και 800 μ. Ίσως είναι 
πιο χρήσιμο tip το ότι ακούει ατμοσφαιρικό 
progressive και συχνάζει στη Γλυφάδα, στο 
Pere Ubu και το Ritz. Ποτέ δεν ξέρεις… 
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Ζούνε στον τρίτο όροφο ή στη µονοκατοικία απέναντι. Τους συναντάµε στο µπαρ ή τους 
βλέπουµε σε κάποια σκηνή και µετά ξανακοιτάζουµε το όνοµά τους στο πρόγραµµα. Μια 
νύχτα τους ακούµε στο ραδιόφωνο και το επόµενο πρωί φοράµε ένα δικό τους ρούχο. Σφυ-
ρίζουν στον αέρα περνώντας δίπλα µας ή συναντιούνται οι µατιές µας στα φανάρια, δίπλα 
δίπλα. Είναι Αθηναίοι, εργαζόµενοι, δραστήριοι, φωτεινοί, στιλάτοι, έχουν θέµα. Γουστάρουµε 
που ζούµε στην ίδια πόλη. Θα βρούµε κι άλλους – έχετε το νου σας. 

LOOK

Ε ικόνα – παντού, σε TV spots, ταινίες µικρού µήκους και στο video clip 
µιας hardcore αµερικάνικης µπάντας που την οδήγησε στο Hollywood 

TV και το “Headbangers Βall” (του ευρωπαϊκού MTV). Μία κούκλα χτυπηµέ-
νη µε 3 τατουάζ: Τη Wonderwoman στο δεξή της αστράγαλο, ένα ροζ αστέ-
ρι µε τον αριθµό 7 στο εσωτερικό του κι ένα γιαπωνέζικο ιδεόγραµµα χα-
µηλά στην κοιλιά της. Η αποκρυπτογράφησή τους δίνει το nickname της ως 
dj: Ladydust – «είµαι η δίδυµη αδερφή της “Lady Stardust” του Bowie, αλλά 
µε πολύ καλύτερο χαρακτήρα». Χρησιµοποιεί µουσικούς όρους για καθετί 
που χαρακτηρίζει τη ζωή της. H διακόσµηση στο σπίτι της, ας πούµε, είναι 
pop art & glam rock. Μαύρες κουρτίνες παντού, leopard prints στον καναπέ 
κι ένα drum set για την απαραίτητη µουσική νότα στο χώρο. Ιδανικό στιλ της 
το mod, αλλά µε λίγο έξτρα σκοτεινιά. Από αντίδραση ντύνεται το ακριβώς 
αντίθετο από αυτό που απαιτεί η περίσταση (στα κυριλέ µέρη σκάει σαν φρι-

κιό). Είναι νευρική, γι’ αυτό και οδηγεί Smartάκι («για να µην πολυµπλέκοµαι 
σε ιστορίες»). Μένει στην Καστέλα. Από τον Πειραιά τής αρέσει η Μαρίνα 
Ζέας, από την Αθήνα το Χαλάνδρι και το Γκάζι, αλλά η αγαπηµένη της πόλη 
είναι η Θεσσαλονίκη. Από bar προτιµάει το Pop και το Tikki (στις 8/3 παίζει 
εκεί live). Την έχει εντυπωσιάσει η Monika, περιµένει τη δική της εµφάνιση 
στο πολυαναµενόµενο διεθνές φεστιβάλ τεχνών “Athens Fringe Festival 
2009” τον Ιούνιο, σε ένα set - µουσικό event. Εκτός από το βασικό της ρόλο 
στο σίριαλ «Το κλειδί του Παραδείσου» στον ΑΝΤ1, είναι και το Πρόσω-
πο-Παντού στο δρόµο, αφού η Μαρίνα επελέγη σαν «η εικόνα της χώρας 
µας» για την ελληνική αφίσα στην «Παγκόσµια Πορεία για την Ειρήνη».
(Βρείτε τη Μαρίνα στο www.marinatsigonaki.com, www.myspace.com/
ladystar23, www.facebook.com/marinatsigonaki)

- ∆ΗΜΗΤΡΑ ΤΡΙΑΝΤΑΦΥΛΛΟΥ

Ένα κορίτσι για τρεις ρόλους:  Dj ,  µοντέλο,  ηθοποιός.  Ηλικία:  legal.
ΜΑΡΙΝΑ ΤΣΙΓΟΝΑΚΗ

NATION
Η  Κ Α Λ Η  Π Λ Ε Υ Ρ Α  Τ Η Σ  Α Θ Η Ν Α Σ



Ευχαριστούμε το club LETOM (Δεκελέων 24, Γκάζι, 699 2240000) για τη φιλοξενία της φωτογράφισης.

Φωτό: ΓΙΩΡΓΟΣ ΚΑΛΦAΜΑΝΩΛΗΣ



PL
A

C
E 

PH
O

TO
 C

R
ED

IT
 H

ER
E

Μέχρι τις 23 Φεβρουαρίου κάθε απόγευµα κάνουν πρόβες για το “Indian 
Summer” (θα παίζεται κάθε ∆ευτέρα και Τρίτη στο Αltera Pars, Μεγά-

λου Αλεξάνδρου 123, Κεραµεικός, 210 6465.000), που στην πραγµατικότητα 
σηµαίνει «ψυχαναλύονται, συζητούν για το παλαιστινιακό, καπνίζουν και 
αναλύουν τους ρόλους τους µε την τρίτη γυναίκα της παρέας, τη σκηνοθέ-
τρια Ελένη Μποζά». Η µία περιγράφει την άλλη µε το κοινό τρίπτυχο «ψηλή, 
ωραία και αναρχική». Στην παρέα κι ο ΜC Yinka, που δεν είναι άλλος από το 
µισό Νιγηριανό, µισό Έλληνα ανήσυχο ράπερ και µουσικό Μανώλη Olayinka 
Afolayan. Η Κωνσταντίνα, ηθοποιός παύλα νοικοκυρά, µένει στον Χολαργό 
και συχνάζει στους Ξυπόλητους Γίγαντες και το Φίλιον. Έχει αδυναµία στο 

φαγητό και στο γιο της, εµµονή µε τις µυρωδιές και θεατρικά συνδέθηκε µε 
τη «Φρίντα Κάλο» στο Θέατρο Κεφαλληνίας, ενώ αγαπά όλες τις ηρωίδες 
του Τσέχοφ. Περιγράφει το προσωπικό της στιλ ως ένα πολυχρωµατικό 
παζάρι. Για τη Νάντια Σπηλιωτοπούλου σηµείο αναφοράς ήταν η γνωριµία 
και η συνεργασία µε τον Ανατόλι Βασίλιεφ το περασµένο καλοκαίρι, για την 
παράσταση της «Μήδειας». Ζει µακριά από το κέντρο και συχνάζει στις 
καλές συναυλίες – µάλλον θα συµπεριλαµβάνονται και οι συναυλίες του 
Μανώλη (όπως αυτές στο πλευρό του Πλιάτσικα), ο οποίος δηλώνει για 
τον εαυτό του πως είναι «ανήσυχος, φαντασιόπληκτος, αγνός, ηµίαιµος και 
µουσικά µπάσταρδος».                        - ΓΙΩΡΓΟΣ ∆ΗΜΗΤΡΑΚΟΠΟΥΛΟΣ

ΝΑΝΤΙΑ ΣΠΗΛΙΩΤΟΠΟΥΛΟΥ, ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ ΤΑΚΑΛΟΥ, ηθοποιοί, ΜΑΝΩΛΗΣ OLAYINKA AFOLAYAN, 
µουσικός – συντελεστές της παράστασης “Indian Summer”

THE TEAM OF INDIAN SUMMER

30 LOOK



Α πό τα 18, που πήρε την απόφαση να γίνει ηθοποιός, δεν έχει σταµατή-
σει να τρέχει δευτερόλεπτο. Τώρα, στα 24, ετοιµάζεται να αποκτήσει 

bachelor στην υποκριτική, κρατάει βασικό ρόλο στο «Βιοπαλαιστής στη 
στέγη», ενώ εµφανίζεται και στα «Μυστικά της Εδέµ». Στην Αθήνα ήρθε 
από την Κύπρο πριν από 4 χρόνια. Πρώτα δούλεψε ένα χρόνο ως σερβιτό-
ρος, για να µαζέψει χρήµατα: «Από Παρασκευή βράδυ µέχρι ∆ευτέρα πρωί 
κοιµόµουν σύνολο 6 ώρες. Τον πρώτο χρόνο νοίκιασα µια γκαρσονιέρα 20 
τ.µ. στο λόφο στο Πολύγωνο. Έπρεπε να ανέβω 137 σκαλιά, συν την ανηφόρα 
µετά. Ενθουσιάστηκα τόσο µε τη θέα που δεν σκέφτηκα τα βράδια που θα 
επέστρεφα κουρασµένος». Γράφτηκε κατευθείαν σε δραµατικές σχολές και 
παράλληλα ξεκίνησε µαθήµατα σύγχρονου χορού, κλασικού, τζαζ, method 

acting… Κατάλαβε ότι περισσότερο απ’ όλα του αρέσει το µιούζικαλ και ο 
κινηµατογράφος. Τώρα µένει στο Ηρώδειο και όταν επιστρέφει σπίτι µαγει-
ρεύει για τον ίδιο και τον αδελφό του (µένουν µαζί). «Μέχρι να ετοιµαστεί 
το φαγητό εγώ βαράω λίγο τα ντραµς και εκείνος την ηλεκτρική κιθάρα. Στις 
19.00 παίρνω το ποδήλατο και πηγαίνω στο θέατρο». Τα πιο ωραία βράδια 
του στην πόλη ήταν τα 22α και 23α γενέθλιά του, που «είχαν έρθει όλοι οι 
φίλοι που αγαπώ από Αγγλία και Κύπρο και τα parties έγιναν καθιερωµένο 
ετήσιο ραντεβού». Αυτό που ξεχωρίζει στην Αθήνα είναι τα συνθήµατα 
στους τοίχους, τα «ζωντανά - φιλικά» Εξάρχεια και τις ατέλειωτες βόλτες 
του στην Πλάκα. Ξέρει από την πρώτη στιγµή αν τον ενδιαφέρει µια γυναίκα 
από το χαµόγελο και το βλέµµα της.                             - ∆ΗΜΗΤΡΑ ΤΡΙΑΝΤΑΦΥΛΛΟΥ

Ηθοποιός, 24 χρονών, παίζει δίπλα στον Λάκη Λαζόπουλο στον «Βιοπαλαιστή 
στη στέγη» και στα «Μυστικά της Εδέµ» στο MEGA 

ΑΝ∆ΡΕΑΣ ΦΥΛΑΚΤΟΥ

Φωτό: ΓΙΩΡΓΟΣ ΚΑΛΦAΜΑΝΩΛΗΣ
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Ο Filep ήρθε στην Αθήνα από την Κύπρο σε ηλικία 19 ε-
τών. Η συνεργασία του µε τη Μαρία ξεκίνησε το 2004. 

Στο atelier τους στο Κολωνάκι, όπου τους επισκεφτήκαµε, 
µοιάζει αυτός ο ίδιος «ο χώρος» να είναι εκείνος που τους 
ενώνει σε ένα δηµιουργικό παιχνίδι γεµάτο εκπλήξεις, µε µια 
αληθινή καλλιτεχνική µατιά σε αυτό «που µάθαµε να λέµε 
ρούχο». Τους ζητάµε να διαλέξουν λέξεις που περιγράφουν 
τη δουλειά τους. «Μεγάλο, δυνατό, πλαστικό, άνετο, ελαφρύ, 
γλυπτό» λέει η Μαρία. «Άνετο, καινούργιο, τρισδιάστατο» 
συµπληρώνει ο Filep. «Και αυτό που επαναλαµβάνεται στις 
δηµιουργίες µας είναι η κίνηση». Κι αν οι δηµιουργίες έ-
χουν κίνηση, τι είναι το σταθερό στο atelier σας; «Τίποτα. 
Συνεχώς κάνουµε αλλαγές στο χώρο, βάφουµε, αλλάζουµε 
έπιπλα, διαρρύθµιση... Είναι ένας τρόπος να κρατάµε τη δη-
µιουργική µας περίοδο κάθε φορά ενδιαφέρουσα. Μας α-
ρέσουν τα ψηλά ταβάνια, ο ενιαίος χώρος, οι ψηλές Bauhaus 
πόρτες του, το ξύλινο πάτωµα και η σιδερένια είσοδος. 
Κι όταν δεν είµαστε µέσα σε αυτό, τότε µας αρέσουν οι 
ελιές στο µπαλκόνι και τα περιστέρια». Και τι µουσική θα 
«έντυνε» καλύτερα αυτόν το χώρο; «Όλη την προηγούµε-
νη δηµιουργική σεζόν εστιάσαµε στους Clara Rockmore, 
Delia Derbyshire, Max Richter, Tim Buckley και στις σονάτες 
για πιάνο του Moondog. Επιλέγουµε τη µουσική σύµφωνα 
µε το πόσο καθαρό µπορεί να µετατρέψει το χώρο µας».
Χµ... ταλαντούχοι και µε ποιητική διάθεση. Ποιο κτίριο ά-
ραγε θα επέλεγαν για να φωτογραφίσουν την επόµενή τους 
collection; «Το σταθµό του ηλεκτρικού στον Πειραιά» λέει 
η Μαρία, ενώ ο Filep προτείνει «την gallery Iλεάνα Τούντα». 
Για τους δύο Μ, η χρυσή τοµή µόδας και αρχιτεκτονικής 
είναι η δηµιουργική διαδικασία. Ξεκινούν από ένα σχέδιο 
στο χαρτί και τελειώνουν µε τρισδιάστατες µορφές στο 
χώρο. «Μόνο τα µεγέθη αλλάζουν» λένε. Και όταν τους ζη-
τάµε να µας πουν µερικές τέτοιες ευτυχείς «χρυσές τοµές», 
ένας χείµαρρος από ονόµατα ξεχύνεται µε ενθουσιασµό 
(Hussein Chalayan, Salvator Dali, Viktor & Rolf, Castelbajac, 
Zaha Hadid µε Karl Lagerfeld για τη Chanel, Manish Arora 
για το µέγαρο Bourse) και πληµµυρίζει «το χώρο»… 

- ΜΑΤΙΝΑ ΚΟΥΣΙ∆Η

ΜΑΡΙΑ ΜΑΣΤΟΡΗ, Αθηναία, ζωγράφος, 
γλύπτρια, σχεδιάστρια κοσµηµάτων
FILEP MOTWARY, Κύπριος, 
σχεδιαστής, η πρώτη του σειρά 
ρούχων είχε τον τίτλο “Soit l’autre” 

ΜΑΣΤΟΡΗ & 
MOTWARY

LOOK
NATION



Φωτό: CHARLIE MAKKOS



Φωνή της «πόλης» (λόγω City 99,5), που πριν ταξίδευε στο Kosmos 93,6 
και στον Rock FM. Αλλά και «παιδί της πόλης», µεγάλωσε στην Αθήνα, 

µένει στη Σκουφά, κυκλοφορεί στο κέντρο, ποτέ χωρίς γυαλιά ηλίου. Μεσογει-
ακό στιλ που θυµίζει δεκαετία ’60 (αλλά δυόµισι καµπύλες λιγότερες). Σηµείο 
αναφοράς «η ανυπέρβλητη Κate Moss» και αγαπηµένοι της σχεδιαστές οι 
Alexander McQueen και Galliano. Προτιµά να ψωνίζει vintage από το Άµστερ-
νταµ, στο Yesterday’s Bread της Καλλιδροµίου στα Εξάρχεια, και να συνδυάζει 
µαύρα ρούχα µε… οτιδήποτε, αφήνοντας πίσω της ένα υπέροχο διακριτικό 
ίχνος από το άρωµα του Narciso Rodriguez. Στιλιστικά προτιµά τη swinging 

jazz δεκαετία του ’20 και απεχθάνεται τις βάτες-ρόµποκοπ-µαλλί-χαίτη (call 
me Bonnie Tyler) της δεκαετίας του ’80 και τα παπούτσια πλατφόρµες. Τελευ-
ταία φορά που πέρασε από το Ελ-Βενιζέλ προσγειώθηκε στο Βερολίνο, αλλά 
είχε φροντίσει να έχει µαζί της το κοραλλί κραγιόν της, το περιοδικό “Uncut” 
και πολλές τσίχλες, γιατί µια πετοφοβία τη διαθέτει. ∆εν θα φορούσε ποτέ 
σορτσάκι µε καλσόν, λέει, έχει φετίχ µε τα σκουλαρίκια, επικεντρώνει το νόηµα 
του στιλ στο «να σε θαυµάζουν οι άλλοι χωρίς να ξέρουν γιατί» και, ως ειδική, 
αποδίδει στο funk τον τίτλο του πιο στιλάτου µουσικού είδους.                

- ΓΙΩΡΓΟΣ ∆ΗΜΗΤΡΑΚΟΠΟΥΛΟΣ

Rock’n’roll heart. Γνωστή, ζεστή, νυχτερινή φωνή στο ραδιόφωνο του City 99,5, ετών 33.
ΛΟΥΚΙΑ ΣΟΥΠΟΥΛΗ

Φωτό: ΓΙΩΡΓΟΣ ΚΑΛΦΑΜΑΝΩΛΗΣ
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O DJ ALEXEES 

ΑΦΙΕΡΩΝΕΙ ΣΤΗ ΣΟΦΙΑ

Lee Douglas “Hide n’ Seek” / 

Chaka Khan “Stop On By” (Leo 

Zero edit) / Sylvester  “I Need 

Somebody to Love Tonight” / Linda 

Law “Nights in White Satin” / 

Brenda Russell “Way Back 

When” (Underdog edit)

LOOK 35

Τ ο ’73 γεννήθηκε στη Νέα Υόρκη και µεγάλωσε µεταξύ Μεγάλου Μή-
λου και Μικρής Αθήνας. Σπούδασε ∆ιαφήµιση στο Πανεπιστήµιο του 

Μέριλαντ, προσγειώθηκε οριστικά στην Ελλάδα το ’97 και από το 2000 ανέ-
λαβε Senior Product Manager για µια ευρεία γκάµα υπηρεσιών στην Οtenet. 
Πρόσφατα µετακινήθηκε στα Public (ανάπτυξη και λειτουργία του public.gr e-
shop). Από την αγάπη του για τη µουσική όµως δεν πρόκειται να µετακινηθεί 
ποτέ. Στα 35 του παρουσιάζει το εβδοµαδιαίο podcast jazz.gr, εκφράζοντας τη 
µονοµανία του µε την jazz και την αφροαµερικανική µουσική, ενώ ένα Σάββα-
το το µήνα παίζει neo-disco µε βινύλια ως µέλος, µαζί µε τον Chevy, των Urban 

Discο στο Yoga Bala και επιπλέον (ουφ!) συµµετέχει και στα What Street? 
parties. Τις καθηµερινές φοράει jeans, t-shirt και All-Star ή Jack Purcells και από 
ακριβότερες ετικέτες µίλα του για Martin Margiela και Dries van Noten. Σηµείο 
αναφοράς ο χαρακτήρας του Μπελµοντό στο γκονταρικό «Με κοµµένη την 
ανάσα» και ο Jeff “The Dude” Lebowski. Φορά µε µονοµανία το άρωµα του 
Helmut Lang – και επειδή δεν το παράγουν πια, καβάτζωσε και 2-3 µπουκάλια. 
Τον γοητεύει η περίοδος του Miles Davis, µένει στο κέντρο, κυκλοφορεί µε 
αυτοκίνητο και όταν βγαίνει έξω δεν ξεχνά ποτέ το διαβατήριό του, γιατί 
«ποτέ δεν ξέρεις».                                                  -ΓΙΩΡΓΟΣ ∆ΗΜΗΤΡΑΚΟΠΟΥΛΟΣ

∆ιευθυντής του Digital Business Unit στο Public του Συντάγµατος, Dj - Jazzhead, ετών 35
ALEX HOBSON

Φωτό: ΓΙΩΡΓΟΣ ΚΑΛΦΑΜΑΝΩΛΗΣ



ΓΡΑΨΕ ΚΑΤΙ

10 ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ ΣΤH ΜΑΡΘΑ ΚΑΡΑΓΙΑΝΝΗ

36 LOOK

Από την παράσταση «Το κορίτσι της 
γειτονιάς» στην Εθνική Λυρική Σκηνή

Η πιο πρόσφατη κινηματογραφική εμφάνιση της Μάρθας Καραγιάννη ήταν στην ταινία «Πεθαίνω για σένα»

09
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ΓΡΑΨΕ ΚΑΤΙ

10 ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ ΣΤΟΝ ΓΙΩΡΓΟ ΦΑΚΙΝΟ

10

38 LOOK Ο Γιώργος Φακίνος είναι resident dj και club promoter στο Second Skin και συνδιοργανωτής του Torture Garden στην Αθήνα, 
ενώ κάθε Κυριακή παίζει μουσική στο Closer (www.myspace.com/georgefakinos, www.secondskinclub.gr)
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JAZZ

Είναι κάτι μέρες που είμαστε εξαιρετικά cool και γαλήνιες σαν μικροί Βούδες – και απ’ την άλλη προκύπτουν μέρες 
κατά τις οποίες είμαστε με τα μυαλά στα κάγκελα. Τσιτωμένες. Σκασμένες. Εκνευρισμένες. Και έξαλλες από πάνω…

Της ΜΑΝΙΝΑΣ ΖΟΥΜΠΟΥΛΑΚΗ - Εικονογράφηση:  ΔΙΑΜΑΝΤΗΣ ΑΪΔΙΝΗΣ

Ά
κουσα πρόσφατα τη Ρένια Λουιζίδου να 
εξηγεί σε κάποιον ότι δεν πρέπει να πιέζει 
την τύχη του μαζί της, επειδή «έχει τα νεύρα 
της από οκτώ χρονών» – και μου φάνηκε 
πολύ διαφωτιστικό: τόσο εγώ όσο και κά-

μποσες φίλες μου είμαστε στην ίδια κατηγορία. Μας θυμάμαι 
δηλαδή να παθαίνουμε κρίσεις του τύπου «θα τα σπάσω όλα 
εδώ μέσα» όταν φοράγαμε κοντά σοσόνια. Θυμάμαι τον εαυτό 
μου να χτυπιέται απ’ τα νεύρα ακόμα και προ κοντών σοσονίων, 
χωρίς να θυμάμαι το λόγο του εκνευρισμού, την αφορμή του 
καβγά ή την αιτία της έκρηξης. 
Το περίεργο είναι ότι τόσο η Ρένια όσο κι εγώ είμαστε στην 
κατηγορία ανθρώπων που περιγράφεται άνετα ως «τόσο cool 
που όπου να ’ναι πέφτουμε σε νάρκη»: το μεγαλύτερο μέρος της 
ζωής μας το περνάμε σε σχετική αταραξία. Πιο πολλές φορές 
έχω κατηγορηθεί (από δεσμούς/
συζύγους) ότι είμαι μουλάρα, π.χ., 
παρά ότι είμαι νευρασθενική, νευ-
ρική, τσαντίλω ή έστω ελαφρώς 
ανήσυχη. Δεν μ’ αρέσουν οι φω-
νές, οι καβγάδες, οι συγκρούσεις, 
οι ακραίες καταστάσεις ή οτιδή-
ποτε μπορεί να περιγραφεί ως 
«εκρηκτικό» (εκτός από το σεξ 
που είναι άλλη υπόθεση και δεν 
μας απασχολεί αυτήν ακριβώς τη 
στιγμή). Και είναι όντως περίεργο, 
όταν είσαι από χαρακτήρα άτομο 
σε ελαφριά καταστολή, να παθαίνεις τρομερά φουίτ εξαλλοσύ-
νης, φαινομενικά χωρίς λόγο…
Όσοι ασχολούνται με την αστρολογία αποδίδουν τέτοιου είδους 
εκρήξεις στην πανσέληνο, στο ότι περιμένουμε, έχουμε ή πε-
ράσαμε πανσέληνο, σε διάφορους κουλούς πλανήτες που είναι 
ανάδρομοι ή γενικά τσαταλιασμένοι και σε αστρολογικά φαινό-
μενα με θολή ερμηνεία. Οι άντρες που συγκατοικούνε/ζούνε/
εργάζονται με γυναίκες υποστηρίζουν ότι έχουμε τα νεύρα μας 
(καλά, κλασικά) όταν περιμένουμε περίοδο, εμμηνόπαυση ή γέννα 
– όποιο απ’ τα τρία κι αν μας προκύψει στην πορεία, στα αντρικά 
μάτια δικαιολογεί τα νεύρα μας. Στη χειρότερη, μουρμουράνε πί-
σω από την πλάτη μας ότι έχουμε καιρό να κάνουμε σεξ. 
Κανένας δεν σκέφτεται ότι είμαστε σκασμένες επειδή έχουμε 
καιρό να πάμε για ψώνια, π.χ., ή επειδή δεν έχουμε αγοράσει ένα 
παπούτσι της προκοπής απ’ τις προηγούμενες εκπτώσεις. Δεν 
μπορώ να μιλήσω για όλες τις γυναίκες, αλλά συμβαίνει να σκάω 
από νεύρα σε τρεις ξεχωριστές περιπτώσεις στέρησης, κατά σει-

ρά σημασίας: 1) όταν δεν έχω φάει εδώ και ώρες, άρα πεθαίνω της 
πείνας 2) όταν όντως δεν έχω κάνει σεξ εδώ και μέρες, άρα είμαι 
έξαλλη και 3) όταν δεν μπορώ να θυμηθώ από πότε έχω να βγω 
στα μαγαζιά. 
Το μόνο που μαντεύουν οι άντρες (κι αυτό στην τύχη) είναι το 
(2) – γιατί κάτι συμβαίνει με το σεξ και ηρεμεί τα πνεύματα όταν 
είναι καλούτσικο. Όταν είναι χάλια δεν έχει κανένα αποτέλεσμα, 
άρα τζάμπα γίνεται, και τα νεύρα μένουν εκεί που ήτανε, δηλαδή 
στην τσίτα. Μερικές φορές ο εκνευρισμός είναι τόσο έντονος 
που ούτε ένα υπερ-καλό σεξ δεν σε σώζει, αλλά ευτυχώς αυτές 
οι φορές είναι σπάνιες – και συνηγορούν κι άλλοι λόγοι (κρυ-
ολόγημα, κατάκλιση, ιλαρά κ.λπ., κ.λπ.). Αν εξαιρέσουμε τα 3 
κακά της μοίρας μου, δηλαδή πείνα, έλλειψη σεξ και αποχή από 
shopping… οι στιγμές που έχω τα νεύρα μου κατά τα άλλα είναι 
λίγες μεν, φορτισμένες δε σαν τον Ήτα Βήτα. 

Και πάλι δεν υπάρχει προφανής 
εξήγηση. Είναι πολύ απλοϊκό να τα 
αποδίδεις όλα σε γυναικολογικά ή 
αστρολογικά φαινόμενα – εκατό 
φορές έχεις τα νεύρα σου ως γυ-
ναίκα, χωρίς να περιμένεις τίποτα 
και χωρίς να είναι πανσέληνος. Πιο 
πιθανό είναι να γίνεσαι τούρμπο 
ώρες-ώρες επειδή μασάς το θυμό 
σου και καταπίνεις την τσαντίλα 
σου σε φάσεις που δεν μπορείς 
να κάνεις αλλιώς: είσαι έξαλλη αλ-
λά κρατιέσαι, το πνίγεις, προχω-

ράς λάου-λάου… μέχρι να φτάσεις στο Σημείο Φυγής.  
Το Σημείο Φυγής είναι ένα καταραμένο μέρος στο οποίο τέμνονται 
διάφορες συνισταμένες. Ή, πιο απλά, είναι η στιγμή που σκας ξαφνι-
κά επειδή σα να μην έφτανε που είσαι νηστική, ασέξουαλ, αψώνιστη 
και σε αναμονή περιόδου/τοκετού/κλιμακτηρίου, πέφτεις πάνω σε 
πανσέληνο/ανάδρομο-κουλο-πλανήτη ΚΑΙ σε ηλίθιο σχόλιο ανθρώ-
που που έκανε το λάθος να ’ρθει να κάτσει πλάι σου. Αν το ηλίθιο 
σχόλιο προκύψει αφού έχεις φάει 5 ώρες στην ουρά σε δημόσια 
υπηρεσία, 2 ώρες μαλώνοντας με ανόητη ταμία σε τράπεζα ή τρεις 
μέρες περιμένοντας έναν πτυχιούχο υδραυλικό-χαλαρουίτα… είναι 
φυσικό να βρίσκεσαι χωρίς να το καταλάβεις καβάλα στο Σημείο 
Φυγής σου. Είναι φυσικό να βάζεις τις φωνές χτυπώντας το κεφάλι 
σου στον τοίχο και δαγκώνοντας τον άνθρωπό σου, που έκανε το 
λάθος να ανοίξει το βουβό του σε ώρα αιχμής. 
Καλά, μετά σου περνάει, ηρεμείς, μέχρι που ζητάς και συγνώμη 
δηλαδή. Απλώς εξηγείς στο τρομοκρατημένο πλήθος ότι τελικά, 
ναι, έχεις τα νεύρα σου από οκτώ χρονών… 

ΕΧΩ 
ΤΑ ΝΕΥΡΑ 

ΜΟΥ 
(ΑΠΟ 8 ΧΡΟΝΩΝ)
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Πιο πιθανό είναι 
να γίνεσαι τούρμπο 

ώρες-ώρες 
επειδή μασάς το 

θυμό σου και καταπίνεις 
την τσαντίλα σου: 
είσαι έξαλλη αλλά 

κρατιέσαι… μέχρι να 
φτάσεις στο Σημείο 

Φυγής 
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HOMEWORK

ΠΡΩΙ: ΖΕΣΤΑ, ΚΑΝΕΛΙ 
ΧΡΩΜΑΤΑ ΜΕ ΜΑΤ, 
ΚΑΣΤΟΡΙΝΗ ΥΦΗ

ΒΡΑΔΥ: ΛΕΥΚΕΣ, ΧΡΥΣΕΣ 
ΚΑΙ ΓΚΡΙ ΛΕΠΤΟΜΕΡΕΙΕΣ

ΣΥΝΔΥΑΣΕ ΤΟ
Λευκό, μικρό, πλεκτό φόρεμα

π ρ ω ι β ραδυ

MANGO Πλεκτό φόρεμα

ΑΜΟΥΡΓΙΑΝΟΣ (ΠΑΓΚΡΑΤΙ) Γυαλιά ηλίου 
από ταρταρούγα Marc Jacobs € 280

ΜΑΡΙΑΝΝΑ ΠΕΤΡΙΔΗ
Κρίκοι με πολύτιμες πέτρες

HERM ÈS BOUTIQUE Δερμάτινη τσάντα 
με ανάγλυφες παραστάσεις

ECART Σουέτ Mary Jane, 
Manufacture d’Essai

LE TANNEUR
Δερμάτινη τσάντα με εξωτερική θήκη

Επιμέλεια: ΜΑΡΒΑ ΒΕΛΛΙΑΝΙΤΗ  Ρεπορτάζ: ΒΙΝΑ ΝΕΟΦΩΤΙΣΤΟΥ (Smile) 

TSAKIRIS MALLAS
Ψηλή δερμάτινη μπότα 
€ 179

Α
Π

Ο
ΣΤ

Ο
Λ

Η
Σ 

Κ
Ο

Υ
Κ

Ο
Υ

ΣΑ
Σ 

(S
m

ile
)





44 LOOK

HOMEWORK

ΠΡΩΙ: ΝΤΕΝΙΜ, ΜΠΟΤΕΣ 
ΚΑΙ ΔΕΡΜΑ

ΒΡΑΔΥ: ΓΚΡΙ, ΑΣΗΜΙ ΚΑΙ 
ΔΙΑΚΡΙΤΙΚΑ ΣΤΡΑΣ

ΣΥΝΔΥΑΣΕ Το
Λευκή, μακριά, πλεκτή ζακέτα

π ρ ω ι β ραδυ

SHOP Πλεκτή ζακέτα   

ECART Σουέτ μποτάκι Pedro Garcia

SOTRIS Εμπριμέ φάκελος 
Liberty of London

LUCIA BY STAMATOPOULOS 
Pin stripe παντελόνι € 245

MAH JONG Δερμάτινη δίχρωμη 
μπότα ιππασίας Joop!

COACH 
Δερμάτινη τσάντα 

ώμου

POSITIVE Τζιν παντελόνι 
σε ίσια γραμμή € 69
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Ωραία ιδέα, και κυρίως με απελευθερωτική επίδραση για να ξεφύγουμε από 
τη χειμωνιάτικη μονοτονία, να παραμένει ανοιχτή όλο το χρόνο η ASTIR 
BEACH! Το νιώθεις καθώς βλέπεις όλους όσους δίνουν σταθερά εκεί τα ρα-
ντεβού τους είτε για να χαλαρώσουν αγναντεύοντας τη θάλασσα, καθισμένοι 
στους ζεστούς χώρους της πίνοντας έναν καφέ, είτε συμμετέχοντας σε αθλη-
τικά τουρνουά ή σε δραστηριότητες για όλες τις ηλικίες.   
Μέχρι τις 30 Απριλίου η τιμή εισιτηρίου για τους ενήλικες είναι 10 ευρώ τις κα-
θημερινές και 12 ευρώ το Σαββατοκύριακο, ενώ για παιδιά έως 12 ετών η είσο-
δος είναι ελεύθερη. Στη διάθεση των πελατών βρίσκονται τα καφέ Starbucks 
με εσωτερικούς και εξωτερικούς χώρους, αλλά και τα καταστήματα τις ημέ-
ρες του Σαββάτου και της Κυριακής για το δελεαστικό shopping therapy. Για 
τα Platinum μέλη λειτουργεί το Platinum Lounge, ενώ σε όλους τους χώρους 
της παραλίας παρέχεται δωρεάν ασύρματο Ίντερνετ.     
Δραστηριότητες, όπως το autumn fair για shopping therapy, αθλητικές δρα-
στηριότητες, όπως ανδρικά και γυναικεία τουρνουά “Open Beach Volley” προ-
σφέρουν ευκαιρίες για διασκέδαση και άθληση, ενώ για τους μικρούς φίλους 
πάντα σχεδιάζονται δραστηριότητες-εκπλήξεις, όπως αυτή που διοργανώθη-
κε με στόχο την ενίσχυση του Συλλόγου για την Προστασία της Θαλάσσιας 
Χελώνας ΑΡΧΕΛΩΝ. Η ανακοίνωση των events γίνεται στην ιστοσελίδα της 
παραλίας www.astir-beach.com.   
Για περισσότερες πληροφορίες στο τηλέφωνο 210 8901.774

ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ

Χαλάρωση δίπλα 
στη θάλασσα
όλο το χρόνο
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ΧΩΡΙΣ ΟΙΚΤΟ Επιμέλεια: ΒΙΝΑ ΝΕΟΦΩΤΙΣΤΟΥ (Smile) Φωτό: ΑΠΟΣΤΟΛΗΣ ΚΟΥΚΟΥΣΑΣ (Smile)

ANNIE HALL STYLE 
Αντρικά ρούχα, φορεμένα με αυτοπεποίθηση

DIESEL 
Παντελόνι € 130 και βαμβακερό πουκάμισο Spray € 20,90

YAMAMAY 
Σετ εσωρούχων, σουτιέν € 10,45 και σλιπ € 8,90

BREE 
Μάλλινο κασκόλ Roeckl € 95

ΑΜΟΥΡΓΙΑΝΟΣ (ΠΑΓΚΡΑΤΙ) 
Γυαλιά από ταρταρούγα και μέταλλο Marc Jacobs € 368

HONDOS CENTER 
Πλεκτή ζακέτα Thomas Burberry € 187

TOI & MOI 
Δερμάτινες ζώνες η μία € 25

CAS
Δερμάτινο δετό μποτάκι € 20

YSATIS 
Πουλόβερ με V € 68 

SOULTOS 
Ρολόι με κροκό λουράκι Morellato € 114

HOT
BUY

HOT
BUY
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ΣΤΟ ΦΙΛΜ «ΝΕΥΡΙΚΟΣ ΕΡΑΣΤΗΣ» (1977) 
ΤΟΥ WOODY ALLEN, Η DIANE KEATON 

(ΑΝΝΙΕ HALL) ΔΗΜΙΟΥΡΓΗΣΕ ΕΝΑ 
ΑΠΟ ΤΑ ΠΙΟ ΔΥΝΑΤΑ ΣΤIΛ ΜΟΔΑΣ 

ΤΗΣ ΝΕΑΣ ΥΟΡΚΗΣ, ΦΟΡΩΝΤΑΣ 
ΑΝΤΡΙΚΑ ΡΟΥΧΑ ΤΟΥ RALPH LAUREN 

ΜΕ CASUAL, SEXY ΥΦΟΣ

SKONDRAS FASHION ACCESSORIES Σουέτ μποτάκι € 44,90 και τσάντα με κρόσσια € 44,90 SKONDRAS FASHION ACCESSORIES Σουέτ μποτάκι € 44,90 και τσάντα με κρόσσια € 44,90 
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ΧΩΡΙΣ ΟΙΚΤΟ

ΦΤΕΡΟΛΑΚΑ
Κορίτσια σε υψόμετρο

ΙΔΙΟΤΡΟΠΟ 
Μπουφάν με γούνα στην κουκούλα JLο € 125 

KOURTALIS 
Γυαλιά για σκι Okley 

AMERICAN VINTAGE 
Εσάρπα € 48

COOL WAY 
Γαλότσα από λουστρίνι € 59

INTIMISSIMI 
Βαμβακερό σετ εσωρούχων, τοπ € 19,90 και σλιπ € 12,90

QUIKSILVER BOARDRIDER 
Αδιάβροχα γάντια Rossignol € 30,60 

EDITORIAL FASHION GROUP 
Καπέλο με γούνα Kocca

QUIKSILVER BOARD RIDER 
Πολύχρωμο πουλόβερ Roxy € 78

NOTOS gALLERIES 
Mπουφάν Trussardi € 439

HOT
BUY

HOT
BUY



LOOK 49

QUIKSILVER BOARD RIDER Μάσκα του σκι Rossignol € 86 DIESEL Γαλότσα € 50

ΜΗN ΞΕΧΝΑΤΕ (ΓΙΑ ΤΟΥ ΧΡΟΝΟΥ): 
12-28 ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ 2010 - 
ΧΕΙΜΕΡΙΝΟΙ ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΙ ΑΓΩΝΕΣ, 
ΣΤΟ ΒΑΝΚΟΥΒΕΡ ΤΟΥ ΚΑΝΑΔΑ 
(ΜΕΣΗ ΘΕΡΜΟΚΡΑΣΙΑ 4,8°C). 

QUIKSILVER BOARD RIDER Μάσκα του σκι Rossignol € 86 DIESEL Γαλότσα € 50
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ΧΩΡΙΣ ΟΙΚΤΟ

BREAKFAST AT TIFFANY’S
Fabulous, glamorous και μόνη

AVENUE 
Κολιέ από στρας Eρα Bijoux € 18,90

LUSSILE 
Τουίντ σακάκι € 225

MAH JONG 
Μεταξωτό φόρεμα € 950

ΒE SEEN 
Γυαλιά ηλίου Ray-Ban € 120

ΙΔΙΟΤΡΟΠΟ 
Καπαρντίνα σε κλασική γραμμή Full Circle € 129 

LA MOSS 
Σουέτ μπαλαρίνες Ras € 74

S. OLIVER 
Ομπρέλα € 12,95 

LYNNE 
Αμάνικη μπλούζα με γιακά € 67

ATTICA 
Μπλούζα με στάμπα Love Moschino € 122

HOT
BUY

HOT
BUY
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ALDO Σατέν πέδιλο € 69 ΜΑΡΙΑΝΝΑ ΠΕΤΡΙΔΗ Μαργαριταρένια κολιέ ALDO Σατέν πέδιλο € 69 ΜΑΡΙΑΝΝΑ ΠΕΤΡΙΔΗ Μαργαριταρένια κολιέ 

- ΠΕΜΠΤΗ! ΤΙ ΦΡΙΚΤΗ ΜΕΡΑ!
- ΓΙΑΤΙ; ΤΙ ΤΟ ΦΡΙΚΤΟ ΕΧΕΙ Η ΠΕΜΠΤΗ;
- ΤΙΠΟΤΑ, ΕΚΤΟΣ ΑΠΟ ΤΟ ΟΤΙ 
    ΔΕΝ ΘΥΜΑΜΑΙ ΠΟΤÉ, ΠΟΤΕ ΕΙΝΑΙ.
     (Η Audrey Hepburn στο “Breakfast at Tiffany’s”)
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ΧΩΡΙΣ ΟΙΚΤΟ

ΚΟΚΚΙΝΟ
Η μοναδική θεραπεία στη μελαγχολία (Bill Blass)

FREDDY 
Κοντομάνικη βαμβακερή μπλούζα € 28,90

PALOMA NEGRA 
Κολιέ από μέταλλο και πλαστικό € 39

FREE MAVERICK 
Λουστρίνι τσαντάκι Hollywood Milano € 71,80

PEPE JEANS 
Παντελόνι σε ίσια γραμμή € 91 

CATALOGUE 
Τσάντα από πλήκτρα Η/Υ Keybag 

ΙΔΙΟΤΡΟΠΟ 
Πλεκτό πουλόβερ € 39,50

MEXX 
Μάλλινο σακάκι

LACOSTE 
Αυτάκια € 39

CAS
Σουέτ μποτάκι € 30

HOT
BUY
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CALZEDONIA Πλεκτές κάλτσες με απλικαρισμένη δερμάτινη λεπτομέρεια € 6,95  ANTONELLO Φυτά   

«ΜΙΚΡΗ ΜΟΥ 
ΚΟΚΚΙΝΟΣΚΟΥΦΙΤΣΑ, 
ΑΚΟΜΑ ΚΑΙ ΟΙ ΚΑΚΟΙ ΛΥΚΟΙ 
ΜΠΟΡΕΙ ΝΑ ΕΙΝΑΙ ΚΑΛΟΙ»
“Li’l Red Riding Hood” των Sam The Sham 
And The Pharaohs (1966)

CALZEDONIA Πλεκτές κάλτσες με απλικαρισμένη δερμάτινη λεπτομέρεια € 6,95  ANTONELLO Φυτά   
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Η 
Ερμού σύμφωνα με τους χάρτες του Google είναι 
λεωφόρος, ενώ σύμφωνα με την ιστοριογραφία των 
Αθηνών είναι ένας από τους πρώτους δρόμους που 
χάραξαν στην Αθήνα ο Κλεάνθης και ο Σάουμπερτ το 
19ο αιώνα. Από τότε, δεν έχουν αλλάξει πολλά. Η Ερμού 
συνεχίζει να συνδέει πολεοδομικά την πλατεία Συντάγ-
ματος με το Γκάζι, ενώ αναδεικνύεται πρωταγωνίστρια 

στα τηλεοπτικά γκάλοπ του Σταρ και στην προτίμηση της ινδιάνικης μπάντας 
με τα φλάουτα και τα φτερωτά καπέλα.  Αλλά, όπως και σε κάθε ταινία που 
σέβεται τον εαυτό της, στα παρασκήνια κρύβεται όλη η μαγεία. Στα μέρη 
που δεν έχουν καεί από τη λάμψη των φλας και στη σκιά που διατηρεί 
στη ζωή σεκάνς από το παρελθόν. Στα μικρά κάθετα δρομάκια που τη 
διατρέχουν, στους περιφερειακούς δρόμους που την οριοθετούν, στα μέ-
ρη εκείνα που την ορίζουν. Περικλέους, Μητροπόλεως, Φωκίωνος, Νίκης, 
Αθηνάς, Αιόλου… Μια στοά οδηγεί σε ένα κουρείο εποχής που μυρίζει 
οινόπνευμα, σε μια άλλη μια ταμπέλα προειδοποιεί «Για λόγους ασφαλείας, 
έχετε κατεβασμένα τα ρολά». Μια «καλημέρα» στην οικογένεια Βερυκο-
κάκη από έναν κομψό, ευγενικό κύριο, που αργότερα θα μάθεις ότι ήταν 

ΣΤΗ ΛΕΩΦΟΡΟ ΤΗΣ 

ΕΡΜΟΥ 

η ΚΑΡΔΙΑ ΤΗΣ ΑΘΗΝΑΣ

Αύγουστος, 1988. Ο δήμαρχος της Ιαπωνίας δίνει στην οδό Οκουραγιάμα του Δή-
μου Γιοκοχάμα το όνομα του προστάτη θεού του εμπορίου, Ερμή. Και η εγχώ-
ρια Αθηναϊκή Μέκκα των αγορών αποκτά –μεταξύ άλλων– Γιαπωνέζο συγγενή. 

Kείμενο Φωτό ΜΑΤΙΝΑ ΚΟΥΣΙΔΗ

trivia
■ Ό,τι έβρισκαν στην οδό Ερμού 
              κατά το 19ο αιώνα το θεωρούσαν 
δώρο του Ερμή, δηλαδή «έρμαιον».
                          

	 ■ Στην εποχή του Όθωνα, η οδός Ερμού 
λεγόταν Ερμαϊκή οδός.

        ■ Φήμες θέλουν το πλάτος της οδού Ερμού 
να είναι το κανονικό μόνο στα δύο ακραία 
      τετράγωνα προς την πλατεία Συντάγματος – 
καθώς χαμηλότερα δύο γνωστοί δημοτικοί σύμβουλοι 
της εποχής είχαν εκεί τα οικόπεδά τους και 

πέτυχαν να στενέψουν το δρόμο.
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

ο –βραβευμένος– αρχιτέκτων Παντελής Νικολακόπουλος. Γειτονιές που 
φυλάνε παιδικές αναμνήσεις, πολυκατοικίες με σιδερένια σκαλιστά ασαν-
σέρ, πρώτες ύλες για μπομπονιέρες, κοσμήματα και υφαντά. Περιοχή συλ-
λεκτών, εμπόρων και όσων γνωρίζουν τι ψάχνουν και πού να απευθυνθούν. 
Ακόμα κι αν κυρίες ζητάνε στρας σε καταστήματα με κλωστές, εδώ νιώθεις 
μια ασφάλεια πως κι αν δεν βρεις αυτό που ζητάς είσαι σε βαθμό «καυτό» 
κοντά του. Εάν το Κολωνάκι είναι up-class, τότε η περιφέρεια της Ερμού 
αρκείται στο αυθεντικό class, που την πρεσβεύει, και το ιστορικό τρίγωνο 
επαναπροσδιορίζεται σε Βερυκοκάκης - Άριστον - Μεντής.

Μπορεί η οδός Ερμού –ουπς, η λεωφόρος Ερμού– να έχει το δικό της η-
λεκτρονικό site, αλλά στην περιφέρειά της μπορεί να βρει κανείς ευφάντα-
στες βιολογικές πίτες (Lena’s), ζυµωτό ψωµί ολικής αλέσεως (Πνύκα) 
και βελόνες πλεξίµατος Nο 20 (Εργόχειρο). Μπορεί τα βασικά ορόσημα 
της Ερμού να είναι η πλατεία Συντάγματος, η εκκλησία της Καπνικαρέας, η 
πλατεία Μοναστηρακίου και η πλατεία Ασωμάτων, αλλά τα αξιοσημείωτα 
τοπόσημα ανήκουν στην περιφέρεια. Οι τυρόπιτες του Λοµποτέση (Ά-
ριστον) και η βιτρίνα του Καφέ 21 στην οδό Βουλής· το κατάστημα Ματίνα 

με τα καλτ καπέλα στην οδό Φωκίωνος και το Coral με τα τουριστικά 
σουβενίρ στην οδό Απόλλωνος· τα φλούο lycra υφάσµατα στον Ε-
βραίο· τα υπερµεγέθη Zombie στο Pop και οι Hello Kitty! γατούλες στο 
Paper&Paper· τα σοκολατένια αυγά του Αριστοκρατικόν. Τρέσες, φούντες 
και ηµιπολύτιµοι λίθοι, δαντέλες, καρεδάκια και σεµέν, µεζεδοπω-
λεία, starbucks και, φυσικά, γιαπωνέζικα εστιατόρια. Το Furin Kazan 
και το Dosirak, σαν άτυπη μνεία στο μακρινό –συνονόματο– συγγενή στην 
Ιαπωνία.

ο πΑρΑλλήλοσ δρομοσ 
τήσ ερμού ΑλλΑζεΙ ονομΑ 4 Φορεσ. 

      ξεκΙνΑ Απο β. γεωργΙού, σύνεχΙζεΙ 
σε κΑρΑγΙωργή σερβΙΑσ, μετΑ σε περΙκλεούσ, 

μετΑ σε ΑθήνΑϊδοσ, 
γΙΑ νΑ κΑτΑλήξεΙ σε πΑροδοσ 

ΑγΙΑσ εΙρήνήσ, λΙγο πρΙν τήν ΑθήνΑσ.

trivia

η ΕΡΜΟΥ 
ΕινΑι Ο 11ος  

ΑκΡιβΟΤΕΡΟσ 
δΡΟΜΟσ 

σΤΟν κΟσΜΟ
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12 Κίνηση (Αιόλου προς Ερµού)11 ∆ίχρωµες τουλίπες ροζ-πορτοκαλί (Πλανόδιος 
στην Καπνικαρέας)

10 Kίτρινος Ιάσπις, Φουξίτης, Σιδηροπιρύτης (Άτθις)

02 Μαξιλαράκι για καρφίτσες σε σχήµα ντοµάτας 
(Περικλέους & Ρόµβης)

03 Kαρφίτσα-«καµηλοπάρδαλη» µε στρας (Anna 
Bijoux)

01 Πλαστικά κοκαλάκια για τα µαλλιά (Anna Bijoux)

05 Πηρούνα-αντίκα µε διάτρητο smiley (Το σεργιάνι) 06 Παλέτα σατέν για sur mesure couture (Rita 
Pateroni)

04 Χάντρες για κολιέ (Ατθίς)

09 Καλσόν, καλτσάκια, καλτσοδέτες (Αποθήκη καλ-
σόν)

08  Vintage τραπεζαρία µε παλαιωµένες καρέκλες 
(Το Σεργιάνι)

07 Φούντα Εmbrasse µε κοχύλια (Μεντής)

13 Mονοσέντονα µε τον Bob Σφουγγαράκη (Das) 14 Φιλέ, σεµέν, καρέ (Βαρδουλάκης) 15 Αγγλικό σερβίτσιο τσαγιού µε επιχρυσωµένο χείλος του 1910 (Το 
σεργιάνι) 16 Αµφιµασχάλια (Μεντής) 17 Μάτι τίγρη - σε κρύσταλλο (Άτθις) 18 Ψάθινο καπέλο µε µαύρο βελούδινο φιόγκο (Ματίνα) 19 Tιρκουάζ µαλλί πλε-
ξίµατος - Χοντρή πλέξη (Μαλλιά Μολοκότου) 20 Κλοαζόνε (Περικλέους 2) 21 ∆ερµάτινο τσόκερ µε τρουκ (Kathy Heyndels) 22 Xρυσό κρεµαστό τριφυλλάκι 
(Βερυκοκάκης) 23 Κοµπολόγια Tαρταρούγα (Coral) 24 Φωτιστικό - Ποτήρι σαµπάνιας (Glamscope - Όχι προς πώληση) 25 Βυσσινί µεταξωτό φόρεµα µε 
ζωνάκι (Rita Pateroni) 26 Μπολερό µε χάντρα δάκρυ και µπεζ σατέν lining (Μi-Ro) 27 Κουλουράκια µε ηλιόσπορο (Πνύκα) 28 Φωτογραφίες ιλουστρασιόν 
της Ακρόπολης (Hermès) 29 Cult ερείπιo (Pastras) 30 Λαµπάδα (Παναγιά Γοργοεπηκόου) 31 Κυκλαδίτικο αγαλµατίδιο (Coral) 32 Μπροκάρ κοκτέιλ φόρεµα 
(Epifanios) 33 Βελονάκι (Η παράδοση) 

13 

σεργιάνι)
ξίµατος - Χοντρή πλέξη (Μαλλιά Μολοκότου)
(Βερυκοκάκης) 

30+3 Τ Ι  Θ Α  Β Ρ Ε Ι Σ  Ε Κ Ε Ι
«Τα πον-πον είναι 
ξεπερασμένα. Θα σας 
πρότεινα φουντάκια».
(Σε κατάστηµα µε είδη 
εσωτερικής διακόσµησης)

«Μανδάμ, αυτή είναι 
η Ερμού;»
(Σε παράδροµο της Ερµού)

«… κάτι τέτοιο; 
Φρουφρουδένιο;»
(Σε αλυσίδα νυφικών, 
∆ευτέρα πρωί)

«Όλες ταλαιπωρώ τώρα! 
Όλες έτσι δύσκολες 
είναι;»
(Στην ίδια αλυσίδα νυφικών, 
την ίδια ∆ευτέρα πρωί)

«Έχετε στρας;»
(Σε µαγαζί µε κλωστές)

«Είμαστε φουλ για 
πρόβες όλη την 
εβδομάδα…»
(Στους Μi-Ro, στο τηλέφωνο)

«Πόσο έχει;»
«600 ευρώ με την 
έκπτωση».
«Ο-λα-λα!»
(Στη Rita Pateroni)

«I’ve got to catch 
my flight!»
(Στον αυλόγυρο της 
Μητρόπολης. Τουρίστριες.)

«Είχαν περισσέψει 
κάτι ωραία κομμάτια 
και τα έκανα σεμέν».
(Στην οδό Καρόρη, σύζυγος 
σε σύζυγο) 

«Θέλω κάποιες ιδέες 
για βραδινό ρούχο. 
Για μια πολύ καλή 
δεξίωση...»
(Μεσήλιξ σε κατάστηµα µε 
νεανικά ρούχα)

ΕΡΜΟΥ 
VOICES

 μεροσ τήσ οδού λεκκΑ εχεΙ μετονομΑστεΙ σε οδο θΑνού ΑξΑρλΙΑν 
                                                                  (ΘΥΜΑ ΤΡΟΜΟΚΡΑΤΙΚΗΣ ΕΝΕΡΓΕΙΑΣ ΤΗΣ 17 ΝΟΕΜΒΡΗ).

1601-1700. Τότε χτίστηκε το εκκλησάκι που περνάει απαρατήρητο στον αριθμό 10 της οδού Ευαγγελιστρίας. 
             Είναι ο Ναός Κοιμήσεως Θεοτόκου (Παναγία της Ρόμβης). Μια τρίκλιτη βασιλική, κτισμένη 

επί Τουρκοκρατίας, που πιθανότατα ανήκε στην αθηναϊκή οικογένεια Ρόμπη ή Ρούμπη.

trivia
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 > ΑΣΤΥΝΟΜΙΚΟΙ > ΕΠΙΔΟΞΟΙ SHOPPERS >ΖΟΓΚΛΕΡ > ΘΑΜΩΝΕΣ ΤΟΥ ΑΡΙΣΤΟΝ  
             > ΘΥΜΑΤΑ ΤΟΥ FASHION POLICE > ΙΕΡΕΙΣ > ΚΟΙΝΟ ΖΟΓΚΛΕΡ 

   > ΚΟΥΚΛΕΣ ΒΙΤΡΙΝΑΣ > ΚΟΥΚΛΕΣ ΔΡΟΜΟΥ > ΛΑΧΕΙΟΠΩΛΕΣ 
> ΠΑΙΔΑΚΙΑ ΠΟΥ ΒΑΡΙΟΥΝΤΑΙ > Π Α Π Π Ο Υ Δ Ε Σ  Μ Ε  Λ Α Μ Π Α Δ Ε Σ

               > Π Ο Δ Η Λ ΑΤ Ε Σ  > ΠΩΛΗΤΡΙΕΣ > ΡΑΦΕΙΣ > ΣΕΡΒΙΤΟΡΟΙ > ΥΠΟΥΡΓΟΙ 
                                        > ΦΑΝ ΤΩΝ ΥΦΑΝΤΩΝ

TARGET GROUP

trivia

ΜΕΝΤΗΣ (Κλωστές)
Λειτουργεί: Από το 1867.
Αντικείµενα: Κλωστές, σιρίτια, κορδόνια, φούντες.
Κοινό: Παπάδες, στρατός, haute couture σχεδιαστές, στι-
λίστες, διακοσµητές, Λυρική Σκηνή και όπερες του εξωτε-
ρικού.
Ξεχωριστό αντικείµενο: Ένα χρυσοποίκιλτο Embrasse. 
Κόστος € 300. 
Γειτονιά: Η Μέκκα της πρώτης ύλης.
Info: Πρώτη κλωστοϋφαντουργία της πόλης. Εργοστάσιο 
στα Κάτω Πετράλωνα.
∆ιεύθυνση: Ρόµβης 18, 210 3226.638

ΒΕΡΥΚΟΚΑΚΗΣ (Κοσµήµατα)
Λειτουργεί: Από το 1923.
Ιδρύθηκε: Από τον παππού Βερυκοκάκη (τώρα το διευθύ-
νει η εγγονή, Αλεξάνδρα).
Φιλοξενεί Έλληνες σχεδιαστές: Κατερίνα Σταµάτη, ∆ια-
λεχτή, Μόνικα.
Εισάγει: Ιταλικά, ινδικά και αφρικάνικα κοσµήµατα.
Υλικά: Ασήµι, χρυσός, λίθοι, βαµβάκι, ξύλο και οτιδήποτε 
αυθεντικό.
Η κλοπή: Συνέβη το 1997, από τότε φυλάνε τα µεταπολεµι-
κά κοσµήµατα - κειµήλια στην τραπεζική θυρίδα.
Κοινό: Έλληνες αλλά και ξένοι.
∆ιεύθυνση: Κ. Σερβίας 12-14 & Βουλής, 210 3221.332

RITA PATERONI (Ρούχα)
Λειτουργεί: 15 χρόνια. 
Ιδιοκτήτρια: Ρίτα Πατερόνη και η κόρη της Λιάνα. 
Ύφος: Ροµαντικό, θηλυκό, εποχής. 
Υλικά: Μετάξι, µαλλί, κασµίρ. 
Λεπτοµέρεια: Ρούχα κατά παραγγελία, δυνατότητα sur 
mesure. 
Mασκότ: Το χρυσόψαρο Nemo – έχει διπλασιαστεί σε µέ-
γεθος σε 6 µήνες. 
Γειτονιά: Ήσυχη και επιλεκτική. 
∆ιεύθυνση: Κ. Σερβίας 11, 210 3227.101

                           Περικλέους > ήμιπολύτιμοι λίθοι, χειροποίητα κοσμήματα, Αρωματικά stick.
      Mητροπόλεως > πραγματικά κοσμήματα, σουβενίρ, μανουάλια, ξύλινα τάβλι.

                                                     Ρόμβης > μεζέδες, παγέτες, κλωστές, καρέ.
      Αθηναΐδος > μαξιλάρια, βαπτιστικά, ύφάσματα.

  Φωκίωνος > σοκολάτες, μπιζού, νυφικά πέπλα, βιντάζ ρούχα. τελεία

Μπροστά από την Παναγία της Ρόµβης, 9 στις 10 φορές 
  που θα περάσεις θα συναντήσεις έναν πλανόδιο 
  που πουλάει δερµάτινες ζώνες. 

σε συνδυασµό µε κλασικίζοντα στοιχεία.

Πιθανότατα είναι ο ίδιος.

1900-1930. Οικοδοµείται το διώροφο κτίριο στη γωνία των οδών Αθηνάς και Αγίας Ειρήνης, 
το οποίο αποτελεί αξιόλογο δείγµα του κινήµατος Art Nouveau, 

Π Υ Ξ Ι ∆ Α



ΕΥΡΙΠΙ∆ΟΥ 18 
ΜΑΡΓΑΡΙΤΑ ΜΕΪΤΑΝΗ
Μπαίνω στο «µαγικό» µαγαζάκι-ατελιέ (βρίσκεται στο 2ο όροφο) για να 
παραλάβω το κατάδικό µου φυλαχτό – το λένε «όνειρο». Μάλλον τα λέω 
µπερδεµένα, ε; Λοιπόν, η Μαργαρίτα Μεϊτάνη φτιάχνει κοσµήµατα χρησιµο-
ποιώντας αποκλειστικά ασήµι, αλλά και αστραφτερά δάκρυα, φεγγαρόφωτο, 
λίγη γαλάζια µελαγχολία και ό,τι άλλο φανταστείς… Χαράζει µε το χέρι, 
πάνω σε κρεµαστά, δαχτυλίδια, βραχιόλια και κρίκους, λόγια, λέξεις, στίχους 
τραγουδιών και ποιήµατα. Η Μαργαρίτα πιστεύει στη δύναµη των λέξεων και 
φτιάχνει τα µικρά, µοναδικά φυλαχτά και κατά παραγγελία, χαράζοντας πάνω 
τους ό,τι της ψιθυρίσεις εσύ στο αυτί. Για να τα φοράς, να τ’ αγαπάς και να 
νιώθεις τη δύναµή τους. 210 3242483, margarita.meitani@gmail.com

ΕΡΜΟΥ & ΚΑΡΑΪΣΚΑΚΗ
SEE X 

∆εν ξέρω τι να διαλέξω ανάµεσα στο casual µαντό 
Badila, τα ροµαντικά παπούτσια Poetic Licence και 
το άνετο φουστοφόρεµα People. Τα ρούχα κρεµα-
σµένα στις αλυσίδες τους κουνιούνται νωχελικά 
µε κάθε άγγιγµα. Στο SEE X –κάτι µεταξύ sex και 
see;– βρήκα χωρίς άγχος, και µε πολύ καλή εξυπη-
ρέτηση, αυτό που θέλω: ιδιαίτερα, casual chic (και 
σέξι) κοµµάτια. Μαθαίνω, επίσης, ότι καταφτάνουν 
καυτά σορτσάκια και µάξι, αεράτα, κλος φορέµατα 
σε τόνους κοραλί, κίτρινου και µοβ παλ, που θα τα 
φορέσουµε µε φλατ, τουριστικά τύπου σανδάλια ή 
ψηλές χρωµατιστές γόβες. (Άνοιξε SEE X και στο 
Κολωνάκι!) 210 3230.208

ΠΕΤΡΑΚΗ 15
ΤΟ ΣΕΡΓΙΑΝΙ 
(Αντικερί)
Αντικείµενα: Από το 1820 
έως το 1940. Λειτουργεί: 15 
χρόνια. Κριτήρια επιλογής: 
Η οµορφιά τους (και µετά η 
χρηστικότητα). Επάγγελµα 
ιδιοκτήτριας: Αρχιτέκτων, 
χρόνια συλλέκτρια. Γειτονιά: 
Πεζόδροµος. Ήταν γειτονιά 
µε αντίκες. Υπήρχαν ακόµα 
5 αντικερί, αλλά τώρα είναι η 
µοναδική. Κοινό: Σταθερή, 
αγαπηµένη πελατεία. 
210 3244.708

Α. ΑΞΑΡΛΙΑΝ 3-5
MI-RO 
(Ρούχα – Νυφικά)
Λειτουργεί: 5 χρόνια. Κοι-
νό: Up-class. Ύφος: Κοµψό 
- Θηλυκό - Εκκεντρικό. Προ-
σεχώς: Ανακαίνιση καταστή-
µατος από 5 Φεβρουαρίου. 
Ρούχο µε τις µεγαλύτερες 
πωλήσεις: Βραδινά µίνι 
φορέµατα µε µαύρες παγέτες 
και κεντήµατα στο µπροστινό 
µέρος. Η δύναµη της τηλε-
όρασης: Μια µέρα µετά τα 
καλλιστεία (σ.σ. είχαν ντύσει 
την Τατιάνα) δέχθηκαν 150 
τηλεφωνήµατα στο ατελιέ 
τους για παραγγελίες. Aτελιέ: 
Στον 1ο όροφο γειτονικής πο-
λυκατοικίας. Οι γυναίκες που 
ράβουν έχουν τοιχοκολλήσει 
τη συνέντευξη των Mi-Ro από 
την «Ελευθεροτυπία». Κατα-
στήµατα ανά την Ελλάδα: 
∆έκα. (Εδώ και 3 χρόνια και 
στην Κύπρο.) 210 3318.079

ΕΡΜΟΥ & 
ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΤΡΙΑΣ 12
PEPE JEANS
Ενώ δεν είµαι του τζιν, µπήκα 
στα PEPE JEANS (210 3313.757) 
γιατί ήθελα να δω τη συλλογή 
Andy Warhol by Pepe Jeans, 
την οποία έχω ερωτευτεί. Ευτυ-
χώς, µου είπαν ότι είναι µόνιµη 
και θα την ανανεώνουν συνε-
χώς κι έτσι πήρα µόνο για τη Β. 
ένα κόκκινο αδιάβροχο, για να 
το βάζει µε τις φλοράλ φούστες 
της. Και αµέσως µύρισε σίξτις.
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η ΚΑΡΔΙΑ ΤΗΣ ΑΘΗΝΑΣ

ΤΟ ΖΑχΑΡΟ-
πλΑσΤΕιΟ 

ΑΡισΤΟν σΤην 
ΟδΟ βΟΥλησ 

λΕιΤΟΥΡΓΕι ΑπΟ 
ΤΟ 1910



9 ΣΤΑΣΕΙΣ
μΙΑ βολτΑ στήν ερμού

 κΑΙ τΑ περΙξ

ΧΡΥΣΟΣ 
ΟδηΓΟσ 

YΠΗΡΕΣΙΕΣ
Βιβλιοθήκη του ΤΕΕ 
Λέκκα 23-25 (βλ. Detail, 

Lotus, Casabella)

Αρχείο Νεοτέρων 
Μνηµείων 
Στοά Πύρρου (βλ. οικοδοµι-

κές άδειες, πρωτόκολλο)

Βουλή των Ελλήνων 
Βουλής 4 & Μητροπόλεως 2 

(βλ. κανάλι της Βουλής)

Ταµείο Επικουρικής 
Ασφάλισης Αρτοποιών 
Λέκκα 22 (βλ. ουρές)

Υπουργείο Οικονοµίας 
& Οικονοµικών 
Νίκης 5-7 (βλ. απόγνωση)

ΕΙ∆Η ΜΠΑΛΕΤΟΥ
Μάγια 
Νίκης 2-4, 1ος όροφος (βλ. 

πουέντ, του-του, lycra)

Αργύρης 
Ρόµβης (βλ. οµοιωµατικά)

KAΦΕ
Μαγκαζέ 
Αιόλου 33 (βλ. ποτό µε το 

γκέι κολλητό)

Σοκολάτα 62 
Στοά Πύρρου (βλ. ινκόγκνιτο 

ραντεβού)

ΣΟΚΟΛΑΤΑΚΙΑ
Αριστοκρατικόν 
Καραγιώργη Σερβίας 7 

(βλ. σοκολατάκια µε πιπέρι)

La conquête du goût 
Φωκίωνος 2 (βλ. σοκολάτα 

υγείας)

ΣΤΟΕΣ
Πύρρου 
Ερµού - Περικλέους (Βrazil 

by Brazil & Είδη Μπαλέτου. 

Low Profile.)

Κόνιαρη - Μελά 
(Κλειστή)

Εµπόρων 
Λέκκα - Σταδίου (Καφέ «Βου-

λή» & Προποτζίδικα. Αριστο-

κρατική.)

Αγίας Φιλοθέης 
Πίσω από τη Μητρόπολη 

(Ιεροραφείον Σοµπόνη & 

σιδερένιοι πολυέλαιοι. Εκ-

κλησιαστική.)

Βοϊβόνδα 
(Ένας χαράκτης. Μυστική.)

                                         -M.K.

ΒΟΥΛΗΣ 22
EKATERINI 
Το EKATERINI (210 3220.067) 
φέρνει τα 
 ολλανδικά ρολόγια 
OOZOO, που είναι µεγάλα, 
απλά, stylish και οικονοµικά. 
Κι ενώ προσωπικά δεν 
αγαπώ την καρδούλα σε 
κόσµηµα, η Χ. σίγουρα θα 
φορέσει αυτή την κρεµαστή 
καρδούλα µε στρας σε σέξι 
βραδιά γενεθλίων.

ΚΑΡΑΓΕΩΡΓΗ 
ΣΕΡΒΙΑΣ 10
BREE
Στο BREE, που προφέρεται 
«µπρε» (210 3232.403), 
έρχοµαι να χαζέψω τις 
τσάντες µε τις καθαρές 
γραµµές και το παιχνιδιά-
ρικα αυστηρό design τους. 
Η «κλασική» χαρτοσακού-
λα τους βγαίνει σε πολλές 
βερσιόν και χρώµατα. Σκέ-
φτοµαι ότι όταν µεγαλώσω 
θέλω να κρατάω ασορτί 
σετ βαλίτσες BREE.  

ΣΚΟΥΦΟΥ 6
ΛΕΟΝΤΑΡΑΚΗΣ
Ήξερες εσύ την οδό Σκού-
φου, στο Σύνταγµα; Εκεί, 
λοιπόν, είναι από το ’65 
το ιστορικό εργαστήριο 
κοσµήµατος ΛΕΟΝΤΑ-
ΡΑΚΗΣ (210 3247.728). 
Εκτελώ αποστολή «Αγιο-
βαλεντινίστικο δώρο φίλου 
για να δώσει σε κοπέλα του» µε ένα ζευγάρι σκουλαρίκια χρυσές 
καρδιές. Από το ’90 έχει αναλάβει το εργαστήριο η κόρη Μαριαλένα, 
η οποία, «πειράζοντας» το κλασικό, φτιάχνει κοσµήµατα από χρυσό, 
λευκόχρυσο, ασήµι και άλλα.

Της ΣΑΝΤΡΑΣ - ΟΝΤΕΤ ΚΥΠΡΙΩΤΑΚΗ

η ΕΡΜΟΥ
διΑνΟιχΤηκΕ 

ΤΟ 1834

ΕΡΜΟΥ & ΦΩΚΙΩΝΟΣ 8 
ΚΟΣΜΗΜΑ ΜΑΡΟΥΛΑ
∆εν την ήξερα, έτσι ανεβασµένη που είναι στο 2ο ό-
ροφο. Θα µου ξαναφτιάξει τρία ίδια µε τα βραχιόλια 
της γιαγιάς, που έχασα. Η Μαρούλα, εκτός από γλυ-
κιά, λατρεύει τα διαµάντια (κατέχει τίτλο Γεµολόγου 
– ειδικού στην εκτίµηση διαµαντιών και πολύτιµων 
λίθων) και είναι σούπερ δηµιουργική. Τα υλικά της 
είναι ασήµι, χρυσός και πολύτιµοι λίθοι, µε τα ο-
ποία φτιάχνει ιδιαίτερα και σε προσιτές τιµές δαχτυ-
λίδια, κρεµαστά, βραχιόλια, βέρες, µονόπετρα. Είτε 
δικά της σχέδια ή κατόπιν παραγγελίας, τα φτιάχνει 
µια φορά και τέλος, δεν επαναλαµβάνονται (µόνο 
αν συνεννοηθεί µε την κυρία που το έχει αγοράσει 
πρώτη). Έτσι αποφάσισα τέρµα τα ακριβά faux, 
τώρα vrais από Μαρούλα, σε καλές τιµές, που τα 
έχεις και µια ζωή.  210 3251.810



-A-ROLLAΟA-ROLLAΟA-ROLLA CΚCΚCRΟRΟ

Φωτογράφος: Katerina Tsatsani (Smile) 
Επιμέλεια: Anna Zinchenko (Smile) 
Μαλλιά/Make-up: Stellar (Smile)
Βοηθός Styling: Chris 
Βοηθός φωτογράφου: Νίκος Κουστένης (Smile) 
Μοντέλο: Katerina (D-models)

FISHNET 
Πλεκτό φόρεμα, μπλούζα, κολάν, μπούστο 
και μποτάκια, όλα Yiorgos Eleftheriades 
για τη συλλογή Spring/Summer 2009 
(Yeshop Ιnhouse)

ROCK
   -A-ROLLA



-A-ROLLA

MERMAID
Σακάκι με παγέτες Barbara Bui, σατέν μπλούζα 

Dries Van Noten, παντελόνι με μεγάλες 
παγέτες Christopher Kane και δερμάτινη ζώνη 

Ann Demeulemeester (όλα Sotris), 
σατέν γόβες Stella McCartney (Luisa)



Μπουφάν και πουκάμισο Ilaria 
Nistri (Mariangela), μεταξωτή 
μπλούζα Anntian (Bettina), κολάν 
(Passion Alley), πλεκτά γάντια 
Plein Sud Jeanious (Studio Avra), 
κολιέ (Maria Mastori)

FOAM



Μαύρο σακάκι και πλεκτή μπλούζα 
Joop! (Mah Jong), δερμάτινο 

παντελόνι Les Chiffoniers 
(Bettina), δερμάτινη ζώνη 

Ann Demeulemeester (Sotris) 

DOUBLE
PLAY



Μαύρο μάλλινο σακάκι 
(Toi & Moi), μαύρη 
φούστα Albino (Sotris), 
σλιπ (H&M)  

TUTU
CHIC



Κόκκινο βινύλ σακάκι και παντελόνι 
με παγέτες Les Chiffoniers, λευκό t-shirt 

Surface (όλα Bettina), μαύρο γιλέκο 
(Andria Creations), κολιέ με κρόσσια 

Yiorgos Eleftheriades (Yeshop Ιnhouse), 
μαύρες γόβες (Tsakiris Mallas) 

WHAM-BAM
-GLAM



Mαύρο μάλλινο γιλέκο με βολάν 
Wanlee Extreme (Passion Alley), 
αμάνικη ζακέτα με φερμουάρ (Lussile), 
oversized t-shirt Anntian και βινύλ 
παντελόνι Les Chiffoniers (Bettina), 
πλεκτά γάντια Plein Sud Jeanious 
(Studio Avra)  

TOP-ON-TOP



Oversized t-shirt Andrea Crews 
και κράνος Ruby designed by 

Jerome Coste (Bettina), 
τζιν παντελόνι (BSB), 

μαύρες γόβες (Tsakiris Mallas)  

60s
SPEEDING 



Πουά φόρεμα κεντημένο 
με παγέτες και μαύρο φράκο 
(Loukia), λευκός γιακάς και 
μανσέτες Dimitris Petrou (Bettina)  

ROCKETTE



Μαύρο γιλέκο (Andria Creations), 
καπέλο Dimitris Petrou (Bettina) 

GEO-
METRIC



ΒΙΠΕΡ

Η ΠΙΣΩ ΠΛΕΥΡΑ 
ΤΗΣ CHANEL
Πίσω από την κορυφαία 
σχεδιάστρια Chanel 
κρυβόταν μια κακότροπη 
γυναίκα, μισάνθρωπος, 
ομοφοβική, αντισιμίτρια, 
κυνική και κακή εργοδότρια
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COCOC h a n e lT O T A L

Έ ν α  θ ρ υ λ ι κ ό  α ί ν ι γ μ α  μ ε  τ έ λ ε ι ο  σ τ ι λ

Μετά τη Wintour-φορούσε-Πράντα που 
έδειξε ότι η Μόδα έχει και μεγάλο κινημα-
τογραφόφιλο κοινό, το επόμενο όνομα 
«ιερής queen bitch» που θα μεταφερθεί 
φέτος στη μεγάλη οθόνη είναι η Coco 
Chanel. Η ζωή της θρυλικής Coco γυρίζε-
ται ταινία με πρωταγωνίστρια τη (γνωστή 
και ως Amelie) Audrey Tautou, η οποία και 
θα διαδεχτεί τη Nicole Kidman ως το νέο 
πρόσωπο του αρώματος Chanel No 5. 

Του ΓΙΑΝΝΗ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΙΔΗ

Ε
πέλεξα αυτό που ήθελα να 
είμαι και κατόρθωσα να γίνω 
αυτό που επέλεξα» είπε κά-
ποτε η Coco, που με ψέματα 
«φιλοτέχνησε» τη δική της 
εκδοχή για την ιστορία της 
ζωής της, με την ίδια τελειο-

μανία που σχεδίαζε τα φορέματά της. Άλλωστε, 
όπως η ίδια είχε πει, «η πραγματικότητα είναι θλι-
βερή και γι’ αυτό όλοι θα προτιμούν πάντα αυτό 
το όμορφο παράσιτο που λέγεται φαντασία».
Το σώμα της ξερακιανό από την πρώτη κιόλας 
νεότητα. Τα φρύδια της ζωγραφισμένα με το μο-
λύβι, έτσι ώστε να δείχνει πάντα κάπως συνοφρυ-
ωμένη και απειλητική. Τα μαλλιά της μονίμως κο-
ντά και κατάμαυρα σαν του διαβόλου. Το στόμα 
της, μια ευθεία ρωγμή στο πρόσωπό της, σχεδόν 
απάνθρωπα ανέκφραστο. Μόνο η ένταση και η 
ζωντάνια του βλέμματός της την έκαναν να διαφέ-
ρει από μια τρομερή Σφίγγα.  Αυτή η όχι και τόσο 

κολακευτική εικόνα, που η Coco Chanel είχε επι-
λέξει να βλέπει στον καθρέφτη της, αποτελούσε 
ιδανικό «φόντο» για τη σκληρότητα και τον κυνι-
σμό της, που θεωρούνταν παροιμιώδεις. Γιατί μια 
γυναίκα σαν αυτήν, που είχε χορτάσει να παίζει και 
να κερδίζει στο παιχνίδι της γοητείας, ήταν τόσο 
αντιπαθητικά εσωστρεφής και μισάνθρωπος; Με-
ρικοί λένε ότι αυτή είναι η φυσική κατάληξη όσων 
επιδιώκουν και καταφέρνουν να γίνουν θρύλοι – ο 
εγκλωβισμός στο μύθο που επινοούν είναι το τί-
μημα για τη δόξα τους. Στην περίπτωσή της, όμως, 
πολλοί λένε ότι όλα ξεκινούσαν από την αγωνία 
της να στιλιζάρει ακόμα και το παρελθόν της. 

Μικρή νοθεία στο ληξιαρχείο. Η Chanel έ-
λεγε ότι γεννήθηκε το 1893 σε κάποιο μέρος 
της ηρωικής Οβέρνης. Ότι η μητέρα της πέθανε 
όταν εκείνη ήταν 6 ετών και ότι ο πατέρας της 
πριν φύγει στην Αμερική, «για να εξαπλώσει εκεί 
τις επιχειρήσεις του», την εμπιστεύτηκε σε δύο 

γεροντοκόρες θείες της στη Βρετάνη, οι οποίες 
τη μεγάλωσαν με πολύ αυστηρές αρχές. 
Στην πραγματικότητα, γεννήθηκε στις 19 Αυγού-
στου 1883 (δηλαδή, έκρυβε δέκα χρόνια). Ο πα-
τέρας της Albert Chanel ήταν ένας πλανόδιος 
μικροπωλητής που ξελόγιασε τη μητέρα της κά-
που στην Οβέρνη. Εκείνη –τρελή από έρωτα– 
τον ακολούθησε ως το Saumur, στην κοιλάδα του 
Λίγηρα, όπου αναγκάστηκε να δουλεύει ως καθα-
ρίστρια σε πτωχοκομείο για να επιβιώσει και να 
ζήσει τα 5 παιδιά που με τον καιρό απέκτησε μαζί 
του (όποτε αυτός επέστρεφε κοντά της).  Δεν 
την παντρεύτηκε ποτέ –παρά το ότι αναγνώρισε 
τελικά τα παιδιά τους–, μέχρι που κάποια στιγμή 
τους εγκατέλειψε όλους οριστικά.  Η μητέρα της 
πέθανε όταν εκείνη ήταν 12 ετών. Από τότε και 
μέχρι τα 18 της βρέθηκε σε ένα τοπικό ορφανο-
τροφείο, όπου διδάχτηκε τη μοδιστρική τέχνη. 
Το πραγματικά παράδοξο σ’ αυτή την ιστορία 
είναι ότι η Coco δεν έγινε ποτέ καλή μοδίστρα. 
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ΒΙΠΕΡ

Ήξερε πώς θα έπρεπε να «πέφτει» ένα ρούχο για 
να φαίνεται υπέρκομψο αλλά δεν κατείχε όλη την 
τεχνογνωσία ούτε τη σχετική δεξιότητα για να το 
φτιάξει η ίδια. Όμως τότε ακόμα δεν είχε τη φι-
λοδοξία να γίνει αυτό που έγινε. Ήθελε να κάνει 
κάτι στο χώρο του θεάματος, τραγουδίστρια ή 
ηθοποιός, δεν ήξερε ακριβώς, αλλά ήταν σίγουρη 
ότι έπρεπε να βρίσκεται πάνω σε σκηνή.   

H συνθήκη του Vichy. Έτσι, από το 1905 μέχρι 
το 1908 βρέθηκε να τραγουδάει και να χορεύ-
ει στο καμπαρέ La Rotonde, στην πόλη Moulins 
της κεντρικής Γαλλίας. Το μεγάλο σουξέ της ή-
ταν το «Ποιος είδε την Coco να κάνει βόλτα στο 
Τροκαντερό;». Πλήθη φαντάρων από τους γύρω 
στρατώνες την επευφημούσαν παραληρηματικά 
και γρήγορα το κανονικό της όνομα –που ήταν 
Gabrielle Bonheur– ξεχάστηκε επειδή πια όλοι 
τη φώναζαν Coco. Η επιτυχία την έκανε να επιθυ-
μεί να δοκιμαστεί σε πιο δύσκολη πίστα κι έτσι 
έφτασε στο κοσμοπολίτικο Vichy. Αλλά δεν ήταν 
ούτε Edith Piaf ούτε Josephine Baker, για να ορ-
θοποδήσει στα δύσκολα που θέλησε να μπλέξει. 
Ευτυχώς, όμως, πριν δοκιμάσει την πικρή γεύση 

της αποτυχίας γνωρίστηκε με τον πλεϊμπόι 
Etienne Balsan –πλούσιο ιδιο-
κτήτη στάβλων με άλογα κούρ-
σας–, τον οποίο ακολούθησε 
στη βόρεια Γαλλία, για να ζήσουν 
μια περίοδο γέλιου, χαράς και 
κυρίως πολλής ιππασίας.

Aγαπάω ένα αγόρι. Κοντά 
στον Balsan, η Coco μελέτησε 
τις συνήθειες και τα γούστα 
των πλουσίων και των αρι-
στοκρατών. Γνώρισε όμως 
και έναν πάμπλουτο Εγγλέ-
ζο φίλο του φίλου της, τον 
Arthur Capel, που χαϊ-
δευτικά τον φώναζαν Boy 
κι ο Balsan την παρέδωσε 
στην αγκαλιά του. Ο Boy 
ήταν ο μόνος άντρας 
στη ζωή της που η Coco 
θρήνησε πραγματι-
κά όταν τον έχασε, 10 
χρόνια αργότερα, σε 
αυτοκινητιστικό. Γρή-
γορα εξέφρασε την 

επιθυμία να «χειραφετηθεί» 
(οικονομικά) και οι Balsan και Capel τη βοήθησαν 

να ανοίξει στο Παρίσι ένα μαγαζί με καπέλα, που 
θα έφτιαχνε η ίδια. Αυτό συνέβη το 1910 και το κα-
τάστημα έγινε γρήγορα γνωστό. Η Coco πρότεινε 
πρωτότυπα σχέδια, τα οποία ξέφευγαν εντελώς 
από την πληθωρικότητα των καπέλων με φτερά 
που συνηθίζονταν τότε. «Αναρωτιέμαι πώς μπορεί 
να λειτουργεί ο εγκέφαλος κάτω από τόσα φτερά 
στρουθοκαμήλου» έλεγε η Chanel. Κι επειδή το 

ένα φέρνει το άλλο, γρήγορα άρχισε να εμφανί-
ζεται στο ατελιέ της «ένα μόνο, αλλά πολύ καλό 
φόρεμα». Ξεκίνησε ταπεινά, με ζέρσεϊ.  Δεν επέλε-
ξε το συγκεκριμένο ύφασμα από άποψη, αλλά για 
λόγους οικονομίας. Κι έτσι προοδευτικά το ζέρσεϊ, 
που μέχρι τότε χρησιμοποιείτο μόνο για ανδρικά 
εσώρουχα, καθιερώθηκε στις πασαρέλες. 

M
εσοπολεμικό φαι-
νόμενο. Στη διάρ-
κεια του Α' Παγκο-
σμίου Πολέμου ακο-
λούθησε την πολυά-
ριθμη πια πελατεία 
της στην Deauville. 

Από τότε η πορεία της ήταν μόνο ανοδική και σύ-
ντομα άνοιξε τρίτο κατάστημα στο Biarritz. Από 
την αρχή της δεκαετίας του 1920 εγκαταστάθηκε 
στο νούμερο 31 της οδού Cambon (όπου βρί-
σκεται και σήμερα η έδρα του οίκου στο Παρίσι), 
με εκατό μοδίστρες να δουλεύουν πυρετωδώς 
στους ορόφους. Τα ρούχα της θεωρήθηκαν απε-
λευθερωτικά για τις γυναίκες της εποχής. Συνδύ-
αζαν το ultra chic με την απόλυτη άνεση. Πολλοί 
θεωρούν ότι η Chanel έσωσε τις γυναίκες από 
τους κορσέδες (αν και δεν ήταν η μόνη που τους 
κατήργησε). Για δύο δεκαετίες μετά το τέλος του 

πολέμου μεσουράνησε στην παρισινή μόδα. Η 
λιτότητα γραμμών και υλικών, καθώς και η σταθερή 
χρωματική παλέτα της (μαύρο, λευκό και μπεζ) 
θεωρήθηκαν ως το πιο θερμό καλωσόρισμα που 
απηύθυνε ο χώρος της μόδας στις αισθητικές αρ-
χές του αναδυόμενου κινήματος του μοντερνι-
σμού. Η μεσοπολεμική Chanel υπήρξε πραγματικά 
πρωτοπόρα και ριζοσπαστική.
   
Διμοιρία επίλεκτων εραστών. Ανάλογη άνθηση 
γνώρισε και η κοινωνική (και ερωτική) ζωή της. Η 
Coco συναναστρεφόταν όλη την κοσμική ιντε-
λιγκέντσια του Παρισιού (Cocteau, Diaghilev, 
Picasso, Stravinsky – υπήρξε και εραστής της). 
Βέβαια, η κοινωνική τάξη που εκείνη προτιμούσε 
ήταν οι υπερβολικά πλούσιοι με αριστοκρατική ό-
μως καταγωγή. Από αυτή την κάστα προέρχονταν 
οι περισσότεροι άντρες με τους οποίους σχετί-
στηκε. Στη λίστα των εραστών της περιλαμβάνο-
νται ο Μεγάλος Δούκας Ντιμίτρι Πάβλοβιτς 
Ρομανόφ, που της πρόσφερε ένα ανεπανάληπτο 
φόντο τσαρικής χλιδής (τον έρωτά τους κατέ-
γραψε ο Karl Lagerfeld στη βουβή ταινία του 
Paris-Moscou, την οποία παρουσίασε πριν από 

στούσ ερωτεσ τησ
σύΜΠεριλάΜβάνετάι 
κι ενάσ άξιωΜάτικοσ 
νάζι, γεγονοσ Πού 
άΜάύρωσε το ονοΜά 
κάι τη φηΜη τησ

Τοp 10 Chanel

● επέβαλε τα άνετα ρούχα

● Τα γυναικεία παντελόνια, και κυρίως την «παντελόνα» (για τη 

Chanel προείχε πάντα η άνεση και η παντελόνα ήταν ό,τι έπρεπε 

για ν’ ανεβοκατεβαίνει εύκολα και με χάρη από τις γόνδολες όποτε 

πήγαινε διακοπές στη Βενετία)

● τα ταγέρ, και ειδικότερα τα ταγέρ χωρίς γιακά (ξεκινώντας από το 1923)

● Το γυναικείο blazer

● το “little black dress”, δηλαδή μια «ιδέα» περισσότερο απ’ ό,τι ένα 

ρούχο, την οποία πρωτοπαρουσίασε το 1926

● to trench coat για κυρίες

● η καπιτονέ δερμάτινη τσάντα με χερούλι από χρυσή αλυσίδα

● Οι υπερμεγέθεις ψεύτικες πέρλες και γενικότερα τα φο μπιζού, 

π.χ. μεγάλες καρφίτσες στο πέτο, ψεύτικες καμέλιες (που ήταν το 

αγαπημένο της λουλούδι) στην μπουτονιέρα του ταγέρ κ.λπ.

● το μονόγραμμα με τα πλεγμένα αντίστροφα c, ως το πιο αναγνωρίσι-

μο διακριτικό εμπορικής φίρμας μόδας στον κόσμο

● Το άρωμα Chanel No 5, το πιο ευπώλητο γυναικείο άρωμα όλων 

των εποχών και το πρώτο που καθιερώθηκε με το όνομα του οίκου 

αντί κάποιου ρομαντικού ονόματος  
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01 Η Ζαν Μορό μπορούσε να 
μιλάει και για μόδα με τη 
σχεδιάστρια, αφού υπήρξε μούσα 
και ερωμένη του Pierre Cardin 
02  To λουλούδι-φετίχ της, 
η καμέλια, κοσμούσε τις 
μποτονιέρες στα ταγέρ της 
03 Η Chanel ντύνει με τη στολή-
ταγέρ της τη Ρόμι Σνάιντερ 
04 Αυτοπορτρέτο του Lagerfeld 
στον «κόσμο της Chanel» 
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την επίδειξη της τελευταίας του κολεξιόν για τον 
οίκο Chanel),  και ο Δούκας του Ουέστμινστερ, 
ο πλουσιότερος τότε άνδρας της Ευρώπης, που έ-
φτασε στο σημείο να της προτείνει γάμο ο οποίος 
όμως δεν έγινε ποτέ. Με αφορμή την ακύρωση της 
γαμήλιας πρότασής του, η Coco είχε πει το παροι-
μιώδες: «Δούκισες του Ουέστμινστερ υπήρξαν 
πολλές, Chanel όμως μόνο μία» και μ’ αυτό έμεινε 
για πάντα δεσποινίς. Στην πραγματικότητα επιθυ-
μούσε να παντρευτεί και να αποκτήσει παιδιά, πα-
ρά το ότι ήταν αδύνατο να τεκνοποιήσει, εξαιτίας 
μιας άγαρμπης έκτρωσης που έκανε κάποτε. 
Στη διάρκεια του Β' Παγκοσμίου Πολέμου, όταν 
το Παρίσι ήταν υπό γερμανική κατοχή, η Chanel 
απέκτησε σχέση με το ναζί αξιωματικό Hans 
Gunther von Dincklage. Κοντά του εκτόνω-
νε το αντισημιτικό και ομοφοβικό της πνεύμα 
και απολάμβανε τα ξεχωριστά δώρα που της 
πρόσφερε, όπως για παράδειγμα το να της επι-
τρέψει να παραμείνει στο αγαπημένο της (αλλά 
τότε επιταγμένο) ξενοδοχείο Ritz του Παρισιού. 
Η Chanel είχε ένα περίεργο πάθος με το Ritz, 
στο οποίο μετακόμισε το 1934 και πέρασε (α-
θροιστικά) πάνω από 30 χρόνια της ζωής της. Η 

σχέση της όμως με τον von Dincklage προκάλε-
σε ένα φοβερό πλήγμα στη φήμη της και μετά 
το τέλος του πολέμου αναγκάστηκε να αυτοε-
ξοριστεί στην Ελβετία, όπου και παρέμεινε μέχρι 
το 1954 που επέστρεψε στο Παρίσι. 

Η επιστροφή της γηραιάς δεσποινίδος. Τι έ-
κανε τη Chanel να επιστρέψει στο Παρίσι; Με-
ρικοί λένε ότι ήταν η ζήλεια της για την επιτυχία 
που γνώρισε ο Christian Dior με το New Look. 
Άλλοι, πάλι λένε ότι άρχισε να μειώνεται ανησυ-
χητικά η περιουσία της, καθώς και τα κέρδη από 
τις πωλήσεις του αρώματός της. Η επίσημη δική 
της εκδοχή ήταν ότι βαριόταν αφόρητα επειδή 
δεν δούλευε. Μέσα σε τρεις σεζόν και με τις αντί-
στοιχες κολεξιόν κατάφερε να ανακτήσει όλο το 

σεβασμό που χαιρόταν προπολεμικά και την ηγε-
μονική της θέση στον κόσμο της μόδας. Η περίο-
δος από τα μέσα της δεκαετίας του ’50 και μέχρι 
το θάνατό της το 1971 ήταν ο δεύτερος «χρυσός 
της αιώνας». Με τη διαφορά ότι δεν ανήκε πια 
στην πρωτοπορία. Η Coco, που μεσοπολεμικά 
«επαναστάτησε» και επέβαλε νέες νόρμες στο 
γυναικείο ντύσιμο, αντιπροσώπευε τώρα το συ-
ντηρητικό κατεστημένο. Εκείνη που διατύπωσε 
τη μεγάλη σοφία ότι «για να είσαι αναντικατά-
στατος πρέπει να προτείνεις κάθε φορά κάτι το 
διαφορετικό» παρουσίαζε τώρα συλλογές που 
δεν διέφεραν πολύ η μία από την άλλη. Κι αν ε-
ντυπωσίασε ξανά με τον τρόπο που χειρίστηκε 
ένα άλλο ύφασμα –το παραδοσιακό σκοτσέζι-
κο τουίντ–, προσηλώθηκε για πάρα πολύ μεγάλο 
διάστημα στην τελειοποίηση ενός «τερατικού» 
ενδύματος: του γυναικείου ταγέρ (το οποίο, ευτυ-
χώς, οι γυναίκες –με εξαίρεση τις πρώτες κυρίες 
των ΗΠΑ και εν γένει τις πολιτικούς– τείνουν να 
εξοστρακίσουν από τις γκαρνταρόμπες τους).  
Ωστόσο, κανείς δεν μπορεί να αμφισβητήσει την 
αξία της «πολιτισμικής κληρονομιάς» που άφησε 
στη μόδα και η δεύτερη λαμπρή της περίοδος. Α-
πόδειξη το ότι τροφοδοτεί ακόμα με ερεθίσματα 
ένα τεράστιο ταλέντο σαν τον Karl Lagerfeld, που 
διευθύνει τον οίκο Chanel από το 1983.  

Β
άθος πεδίου. Η Coco Chanel 
πέθανε ήσυχα σε ηλικία 88 ε-
τών. Μέχρι και την τελευταία 
στιγμή εργαζόταν. Κάποια 
στιγμή είχε πει: «Θάνατος 
στο θάνατο! Θα πάω στον 
παράδεισο να ντύσω τους αγ-

γέλους, αφού στη γη με τους άλλους “αγγέλους” 
δημιούργησα την κόλασή μου». Έφυγε χωρίς να 
αγαπά κανέναν και τίποτα. Ξεψύχησε στα χέρια 
της γραμματέως της, την οποία δεν αποκαλούσε 
καν με το όνομά της (την έλεγαν Celine, αλλά η 
Coco την φώναζε Jeanne επειδή της φαινόταν 
πιο κομψό). Μπορεί να ακούγεται παράδοξο, 
αλλά ειδικά τις γυναίκες τις μισούσε με πάθος – 
περισσότερο κι απ’ όσο μισούσε τους άνδρες 
που ασχολούνταν με τη μόδα. Ξεκινούσε από ένα 
απερίγραπτο μίσος για τις εργάτριες που δούλευ-
αν στο ατελιέ της και το προέκτεινε προς όλες 
τις κατευθύνσεις και προς όλες τις γυναίκες του 
πλανήτη. Δεν έκανε ποτέ στη ζωή της φίλες (με 
μία μόνο εξαίρεση, τη Misia Sert, σύζυγο του ζω-
γράφου Jose-Maria Sert, για την οποία είχε πει: 
«Η Misia είναι ελαφρώς “ανάπηρη” συναισθημα-
τικά. “Αλληθωρίζει” στη φιλία και “κουτσαίνει” 
στον έρωτα»).  Δεν αγαπούσε καν το χρήμα, παρά 
το ότι συσσώρευσε μια αμύθητη περιουσία (συ-
χνά επαναλάμβανε ότι «το χρήμα δεν είναι ωραίο, 
μόνο βολικό»). Στην πραγματικότητα μισούσε και 
τα ίδια τα φορέματα. Την ενδιέφερε μόνο η διαδι-
κασία της δημιουργίας τους – εκείνη η διεργασία 
«εξωραϊστικής διόρθωσης» που περιλαμβάνει. 

ΒΙΠΕΡ

Η Chanel υπήρξε σε όλα της μια μυθιστορημα-
τική προσωπικότητα, που παρά τους τόνους με-
λανιού που χύθηκαν για κείνην παραμένει ακόμα 
«ανεξήγητη». Ένα αίνιγμα που γοητεύει, και γι’ 
αυτό συγγραφείς και κινηματογραφιστές επανέρ-
χονται ξανά και ξανά με νέες προσεγγίσεις του 
βίου και της πολιτείας 
της. Τελευταία στη σειρά 
η ταινία που αναμένεται 
να ολοκληρωθεί φέτος, 
με πρωταγωνίστρια τη 
(γνωστή και ως Amelie) 
Audrey Tautou, η ο-
ποία και θα διαδεχτεί 
τη Nicole Kidman ως το 
νέο πρόσωπο του αρώ-
ματος Chanel No 5. 
Η ταινία, που θα έχει 
τον τίτλο Η Coco πριν 
τη Chanel , εστιάζει 
στην περίοδο της ζωής της Chanel πριν την ί-
δρυση του οίκου μόδας (με πρόθεση να βρει τη 
ρίζα του κακού; – ποιος ξέρει!). Βασίζεται κυρίως 
στη μνημειώδη (βλ. «τούβλο» 661 σελίδων) βι-
ογραφία με τίτλο L’ Iregulliere, που έγραψε η 
Edmonde Charles-Roux το 1974. 
Αναμένονται όμως να ολοκληρωθούν μέσα στη 

χρονιά και δύο τηλεοπτικές σειρές. Η μία είναι 
γαλλικής παραγωγής και θα έχει τίτλο Chanel 
και Stravinsky: η Μυστική τους Ιστορία. Θα 
πρωταγωνιστεί η (μακρινής ελληνικής καταγω-
γής) Anna Mouglalis, που ως γνωστόν εδώ και 
καιρό είναι το πρόσωπο του αρώματος Allure 

της Chanel. Η δεύτερη τηλεοπτική παραγωγή 
είναι αμερικάνικη και πρωταγωνιστεί η Shirley 
MacLaine (ως Chanel σε προχωρημένη ηλικία 
που αναπολεί) και περιστρέφεται γύρω από τον 
έρωτα της Coco με τον Arthur “Boy” Capel, μια 
ιστορία «τύπου Σταχτοπούτας», με λίγες ανα-
φορές στη σχέση της Chanel με τη μόδα. 

Η Coco και 
η 7η τέχνη

Η Audrey Tautou με 
ύφος σνομπ αλά Chanel 
σε σκηνή της ταινίας «Η 
Coco πριν τη Chanel»

τις γυναίκες τις μισούσε 
με πάθος. γι’ αυτο δεν 
εκανε ποτε φιλεσ – 
εκτοσ απο μια, για 
την οποια μιλουσε 
ομωσ απαξιωτικα.
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ΠΕΡΙΤΥΛΙΓΜΑ Επιμέλεια: ΒΙΝΑ ΝΕΟΦΩΤΙΣΤΟΥ (Smile) Φωτό: ΑΠΟΣΤΟΛΗΣ ΚΟΥΚΟΥΣΑΣ (Smile)

LAKIS GAVALAS KOLONAKI 
Υφασμάτινη τσάντα με στρας € 68

PHILLY 
Κοντομάνικο φόρεμα σε γραμμή Α

PRASSINI 
Peep toe ψηλοτάκουνη γόβα

WISH LIST
Δερμάτινο τσαντάκι Liu Jo € 100

SOTRIS 
Mεταξωτό τοπ Miu Miu

TOI & MOI
Zώνη από σουέτ € 59

SHOP
Eπίχρυσο δαχτυλίδι corpus Christi

YSATIS 
Στράπλες φόρεμα € 68

TUBE 
Mάλλινο παλτό € 198

ΦΙΟΓΚΟΙ & ΚΟΡΔΕΛΕΣ 
Φούντες και μαργαριτάρια

HOT
BUY
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PEPE JEANS
T-shirt με στάμπα € 51

«ΑΝΤΡΑ ΜΟΥ, ΘΕΛΩ ΓΟΒΑΚΙΑ, ΓΥΡΩ ΓΥΡΩ ΜΕ ΦΙΟΓΚΑΚΙΑ» 
(Στίχος δημοτικού τραγουδιού της περιοχής Βέροιας και Νάουσας)
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ΒΟRN TO KNIT

BSB 
Πλεκτό ζακετάκι € 55

philly
Κοντομάνικο φόρεμα μέχρι το γόνατο

louis vuitton
Σκουφάκι με το μονόγραμμα του Οίκου

LUSSILE 
Πλεκτό φόρεμα € 75

WISH LIST
Ριγέ κασκόλ Liu Jo € 80

MANGO
Ζακετάκι με φουσκωτά μανίκια

YESHOP INHOUSΕ 
Πολύχρωμο ζιβάγκο Collage Social

YSATIS 
Πλεκτό κολάν € 35

YSATIS 
Κομμένα γάντια € 10,90

ΒΕΛΟΝΕΣ Νο 5 
Μόδα με κόμπους

HOT
BUY
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BSB 
Φόρεμα με πλεκτές λεπτομέρειες € 59

JOIN CLOTHES 
Μidi φόρεμα € 110

MARQUEE 
Χρωματιστό πόντσο € 110

ALDO 
Μπαλαρίνες με απλικαρισμένα σχέδια € 39

FASH BUCK 
Πλεκτό τοπ με πούπουλα Phard € 80

ΜΑΤ FASHION 
Πολύχρωμη ζακέτα € 72

ΠΛΕΞΙΜΟ - ΑΓΝΩΣΤΕΣ ΛΕΞΕΙΣ
* Πον πον σετ * Μύλος κορδονιού * Μασουρίστρα * Νορβηγικό * Μετρητό * Μετρητής σειρών 

* Δείκτης πόντων * Υπολογιστής πόντων * Σμύρνα * Σαΐτα με μπομπινάκι και βελονάκι 
* Βελόνες bamboo κυκλικές, ξύλινες * Φουρκέτα μεταβαλλόμενη * Υπόθεμα πλεκτού 

* Κουβαροθήκη * Ντουατιέ * Βελονάκια τυνησιακά * Καλτσοβελόνες αλουμινίου

HOT
BUY

HOTBUY
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ΒΑΛΕΝΤΙΝΟΣ

EΡA BIJOUX 
Σκουλαρίκια με στρας € 19,90

PEPE JEANS 
Κοντομάνικη μπλούζα € 87

LAKIS GAVALAS KOLONAKI 
Λουστρίνι πλατφόρμες Love Moschino € 305

 KOURTALIS 
Γυαλιά ηλίου Love Moschino

SOTRIS 
Μπλούζα με V, Comme des Garçons

FURLA 
Δερμάτινο πορτοφολάκι € 53

SOULTOS 
Ρολόι με στρας στο καντράν Morellato € 135

LITTLE ANGEL 
Πλαστικά σκουλαρίκια € 25

PALOMA NEGRA 
Κρεμαστά σκουλαρίκια με κοράλια € 36

ΚΑΡΔΙΟΛΟΓΙΚΟ 
Για οτιδήποτε: Κρέμασέ του μια καρδούλα κι όλα αλλάζουν

HOT
BUY

HOTBUY
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LUVA A DEUS 
Xειροποίητη υφασμάτινη καρφίτσα

«ΤΟ ΜΟΝΟ ΜΕΓΕΘΟΣ ΠΟΥ ΜΕΤΡΑΕΙ ΕΙΝΑΙ 
ΤΟ ΠΟΣΟ ΜΕΓΑΛΗ ΕΙΝΑΙ Η ΚΑΡΔΙΑ ΣΟΥ» 

(Αγνώστου)
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ΠΑΛΙ ΤΡΕΧΕΙΣ;

BREE 
Μεγάλη τσάντα πλάτης € 90

FREDDY 
Παντελόνι φόρμας € 29,90

BODY TALK 
T-shirt με στάμπα € 29

BODY TALK 
Βαμβακερό κολάν € 30

TEZENIS 
Σλιπ με στάμπες € 3,90

LYNNE 
Πλεκτός σκούφος € 22

ALL STAR-CONVERSE 
Υφασμάτινο αθλητικό € 69

S. OLIVER 
Φλις μπουφάν € 45,95

SPRAY 
Κοντομάνικο φούτερ με κουκούλα € 31,20

SPORTY SPICE 
Παντός καιρού και στιλ

HOT
BUY

HOT
BUY
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SEE X 
Μπουφάν με κουκούλα € 148

«Ο ΚΑΛΥΤΕΡΟΣ ΤΡΟΠΟΣ ΓΙΑ ΝΑ ΜΑΘΕΙΣ ΕΝΑ ΣΠΟΡ ΕΙΝΑΙ ΝΑ ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΕΙΣ 
ΠΩΣ ΚΙΝΕΙΤΑΙ ΚΑΙ ΠΩΣ ΝΤΥΝΕΤΑΙ Ο ΠΡΩΤΑΘΛΗΤΗΣ» 

(Ατάκα σε αθλητικό φόρουμ στο διαδίκτυο)
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Η κόρη της φίλης είναι μόλις 11 χρονών και ενώ οι «μεγάλες» πίνουμε καφέ, εκείνη βάφει τα νύχια της μαύρα. «Όπως η Λούρδη, η κόρη της 

Μαντόνα», μας αιτιολογεί και αδειάζει τα βερνίκια μας με άνεση. Η Λούρδη, αυτό το μελανούρι που όταν ήταν μικρό όλοι αναρωτιόμασταν: 

«Μα πώς είναι τόσο ξανθό αυτό το παιδί; Της κάνει η σταρ μαμά της ντεκαπάζ; Καλά, τρελή είναι;». Η μητέρα της δικής μας Λούρδης είναι 

μια γυναίκα που ποτέ δεν βγαίνει από το σπίτι χωρίς «τα βασικά: κραγιόν, πούδρα και μάσκαρα». Είναι πάντα ενήμερη σχετικά με τις νέες 

τάσεις, αλλά δεν τις ακολουθεί ποτέ στα τυφλά. «Για να παίρνουμε ιδέες υπάρχουν άλλωστε» αιτιολογεί, φρεσκάροντας παράλληλα το κρα-

γιόν της. Αλλά την ίδια στιγμή ανησυχεί και για τη μικρή της. «Αν μεγαλώσει και αρχίσει να διαβάζει αυτές τις αηδίες που προσπαθούν να 

σε πείσουν, πως άμα φορέσεις ένα συγκεκριμένο κραγιόν τότε τα αγόρια θα πέσουν στα πόδια σου, θα τη στείλω εσωτερική στην Ελβετία!» 

λέει με γουρλωμένο μάτι.  Τις προάλλες πήγα να πάρω δώρο γενεθλίων στη μικρή. Στο κατάστημα παιχνιδιών υπήρχαν άπειρες κασετίνες με 

αγαπημένους ήρωες (από την Μπάρμπι μέχρι τον Γουίνι το Αρκουδάκι), που μέσα τους έκρυβαν λιλιπούτειες σκιές και λαχταριστά, ροδαλά 

κραγιονάκια. Είδα με τα μάτια μου τις μικρές Λούρδες του μαγαζιού να ξεσηκώνονται στη θέα τους. Το ίδιο και τις μαμάδες τους. Και είναι 

χρέος τους να τους μάθουν πως το μακιγιάζ δεν εγγυάται την ευτυχία μας. Ούτε το μέλλον μας. Απλώς υπογραμμίζει μια πτυχή της προσω-

πικότητάς μας και μαζί του κάνουμε fun – τα υπόλοιπα είναι θέμα χαρακτήρα. Και αυτό ισχύει για κορίτσια από 7 μέχρι 97 ετών.   

       BEAUTY 
Επιμέλεια: ΜΑΡΙΑΝΙΝΑ ΠΑΤΣΑ

ΚΟΡΙΤΣΙΑ ΜΕ ΣΤΡΑΣ 

Βερνίκι νυχιών 
«Vernis» 
€ 20 DIOR

Άρωμα με μαύρο τσάι και βιολέτα «Kapsule 
Floriental» KARL LAGERFELD

4

Μολύβι χειλιών 
με πινελάκι και ξύστρα 

«Le Crayon Lèvres» 
CHANEL

5

Υδατικό κραγιόν 
για πλούσιο χρώμα 

«Rouge Dior» € 23,20 
DIOR

3

Παλέτα σκιών «Jazzy 
Colours Quartet For Eyes» 

€ 35,90 CLARINS1

2
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Σαν ντιβα του ’40 
Εμπνευσμένο από τις ντίβες 
της δεκαετίας το ’40, το στιλ 
«καρέ-φράτζα/ δραματικό 
μακιγιάζ/ θανατηφόρο μανι-
κιούρ» προϋποθέτει όχι μόνο 
τα κατάλληλα προϊόντα μακι-
γιάζ αλλά και το κατάλληλο 
attitude. Ντίβα γλυκανάλατη 
δεν γίνεται. Φοράμε μαύρες 
πέρλες, μποά με φτερά, μυ-
στηριώδες χαμόγελο και ξε-
προβοδίζουμε το χειμώνα με 
περπάτημα γάτας.Φ
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BEAUTY queen
Της ΜΑΡΙΑΝΙΝΑΣ ΠΑΤΣΑ

ΜΙΚΡΑ ΜΑΘΗΜΑΤΑ ΙΣΤΟΡΙΑΣ
Τα αγαπημένα μας καλλυντικά έκαναν άπειρα χιλιόμετρα στο χωροχρόνο μέχρι να καταλήξουν στα νεσεσέρ μας

ΑΪΛΑΪΝΕΡ (ΓΥΝΑΙΚΕΣ-ΓΑΤΕΣ) 
■ Πρωτοχρησιμοποιήθηκε στην Αρχαία Αίγυπτο (βλ. βασίλισ-
σα Κλεοπάτρα), τη Μεσοποταμία καθώς και από τις γυναίκες της 
Αραβίας. 
■ Το 1960 έγινε σήμα-κατατεθέν της λατρεμένης σχεδιάστριας Mary 
Quant – μάτια τεράστια, σχεδόν κουκλίστικα.
■ Η Μέριλιν Μονρόε το αποθέωσε. Ας μην ξεχνάμε φυσικά και τα 
εγχώρια pin-up Βουγιουκλάκη, Καρέζη,  Λάσκαρη.  
■ Στα τέλη του 20ού αιώνα και τις αρχές του 21ου, οι παχιές γραμ-
μές του έγιναν ένα με τα μάτια των γκοθάδων. 
■ Στη φωτογραφία χρησιμοποιείται συχνά μουτζουρωμένο για να 
υποδηλώσει «κατάθλιψη». 
■ Οι πιο συνηθισμένες αποχρώσεις: μαύρο, μπλε και καφέ. Κυκλο-
φορεί όμως και σε πιο ασυνήθιστες (όπως φούξια) ή με προσθήκη 
γκλίτερ για τις πιο τολμηρές. 
Φόρμουλες Σε υγρή μορφή δημιουργεί ένα καθαρό, έντονο 
και ακριβές αποτέλεσμα. Σε μορφή μολυβιού οι γραμμές είναι 
ακριβείς αλλά πιο μαλακές και μπορούν επίσης να «σβηστούν». 
Επίσης χρησιμοποιείται και στο εσωτερικό του ματιού. Σε μορφή 
Khol χρησιμοποιείται κυρίως για περίγραμμα, ενώ ως τζελ/μους 
έχει πιο διακριτικό αποτέλεσμα και δεν ταλαιπωρεί το μάτι χάρη 
στη μαλακή του σύσταση. 

1. Υγρό αϊλάινερ «Eyeliner Moiré» € 24,60 YSL 2. Αϊλάινερ σε μορφή στιλό 
«Eye Liner» € 21,80 CLARINS 3. Μολύβι ματιών «Magic Eye Liner» ERRE DUE  

1. Ψεύτικες βλεφαρίδες € 11 HONDOS CENTER 2. Μάσκαρα με γκλίτερ 
«Hypnose» € 24,70 LANCÔME 3. Μάσκαρα για βλεφαρίδες σαν ψεύτικες 
«Lash Injection Pinpoint» € 18 TOO FACED (BEAUTY SHOP/SEPHORA) 
4. Μάσκαρα για έξτρα όγκο και μήκος «Diorshow Blackout» € 26,60 DIOR 
5. Μάσκαρα για πλούσιες βλεφαρίδες «Mascara» € 20 TOUS COLORS

ΜΑΣΚΑΡΑ (ΟΠΩΣ ΒΑΜΠ)
■ Η μάσκαρα εφευρέθηκε το 19ο αιώνα από τον Ευγένιο Ρίμελ. 
■ Η λέξη «ρίμελ» ακόμα σημαίνει «μάσκαρα» σε πολλές γλώσσες, 
όπως στα πορτογαλικά, τούρκικα, ρουμάνικα, ολλανδικά, περσικά κ.ά.
■ Η πρώτη της εκδοχή ήταν φτιαγμένη από κάρβουνο και βαζελίνη. 
■ Η σημερινή της εκδοχή δημιουργήθηκε από το χημικό T.Λ. Γουί-
λιαμς και την αδερφή του Μέιμπελ το 1913, ενώ η πώλησή της γινόταν 
αποκλειστικά μέσω ταχυδρομείου. 
■ Η μοντέρνα μάσκαρα χωρίζεται σε 2 μεγάλες κατηγορίες: στις 
αδιάβροχες και στις μη αδιάβροχες. 
■ Σαν σύσταση οι αδιάβροχες είναι παρόμοιες με τις... λαδομπο-
γιές, ενώ οι μη αδιάβροχες με τις νερομπογιές! 
Φόρμουλες Το αποτέλεσμα που θέλουμε (γυριστές, μα-
κριές ή παχιές βλεφαρίδες) εξαρτάται περισσότερο από το 
βουρτσάκι, όχι από τη σύστασή της.  Οι γυριστές βλεφαρίδες 
μπορεί να ισιώσουν κατά την τοποθέτηση της μάσκαρας εξαιτίας 
της υγρασίας. Για να το αποφύγουμε αυτό χρησιμοποιούμε αδι-
άβροχη, που έχει πιο στεγνή σύσταση. Μια μάσκαρα με νάιλον 
ίνες δίνει πιο μακριές βλεφαρίδες, διότι οι ίνες κολλάνε στις βλε-
φαρίδες μας σαν μίνι εξτένσιονς.   
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ΣΚΙΑ (ΚΟΙΤΑ ΜΕ ΣΤΑ ΜΑΤΙΑ)
■ Οξειδωμένος χαλκός, χένα, στάχτη, καμένα αμύγδαλα και 
σκόνη μαλαχίτη αποτελούσαν τη βάση για τις πρώτες σκιές, οι οποί-
ες έκαναν την εμφάνισή τους το 10.000 π.Χ. στην Αίγυπτο. Εκείνη την 
περίοδο τις φορούσαν άντρες και γυναίκες κάθε ηλικίας.  
■ Στην αρχαία Κίνα μόνο οι ευγενείς μπορούσαν να φορέσουν σκιά 
σε κίτρινο χρώμα. 
■ Στο σημερινό δυτικό πολιτισμό η σκιά θεωρείται αποκλειστικά 
γυναικείο καλλυντικό. Σε αυτό βοηθάει το γεγονός πως η απόσταση 
ανάμεσα στις βλεφαρίδες και τα φρύδια είναι δι-
πλάσια στις γυναίκες απ’ ό,τι στους άντρες (άρα 
μεγαλύτερος καμβάς για πειράματα).
■ Στο www.youtube.com υπάρχουν 84.200 
βιντεάκια σχετικά με την τοποθέτησή της!
Φόρμουλες Σε μορφή πούδρας είναι ιδανι-
κή για πιο λιπαρές επιδερμίδες. Σε μορφή υγρή/
μους δίνει αίσθηση ενυδάτωσης. Καλύτερα να 
εφαρμόζεται σε κανονικές/ξηρές επιδερμίδες, 
για να μη μαζεύεται στην πτυχή του βλεφάρου.  
Σε μορφή μολυβιού για γρήγορα ρετούς.

1. Παλέτα 4 σκιών «Eye Shadow Palette» SENSAI 2. Παλέτα 5 σκιών «Ombres 
5 Lumières» € 45,40 YSL 3. Παλέτα σκιών (μεταφέρονται και ξεχωριστά) € 22 
THE BODY SHOP 4. Σκιά σε μορφή πούδρας «OverRich Eyeshadow» € 16 
MAC 5. Παλέτα 4 σκιών «Eyeshadow Quad» MAYBELLINE NY

ΚΡΑΓΙΟΝ (ΧΕΙΛΗ ΓΙΑ ΦΙΛΗΜΑ)
■ Τα πρώτα κραγιόν εφευρέθηκαν στην αρχαιότητα και ήταν φτιαγ-
μένα από θρυμματισμένους ημιπολύτιμους λίθους.
■ Το κραγιόν της βασίλισσας Κλεοπάτρας αποτελούταν από σκα-
θάρια και μυρμήγκια (μπλιαξ)!
■ Τα πρώτα περλέ κραγιόν κατασκευάστηκαν από μια ουσία που 
βρίσκεται στα λέπια των ψαριών.  
■ Στην Αγγλία του 16ου αιώνα η βασίλισσα Ελισάβετ Α' έκανε μόδα 
το χλωμό πρόσωπο και τα κόκκινα χείλη. Το κραγιόν της ήταν φτιαγ-
μένο από κερί μέλισσας και κόκκινα φυτά.      
■ Η χρήση του εξαπλώθηκε ιδιαίτερα χάρη στην άνθηση της βιο-
μηχανίας του κινηματογράφου κατά τη διάρκεια του Β' Παγκοσμίου 
πολέμου.   
■ Τρία κιλά κραγιόν καταπίνει μια μέση γυναίκα στη διάρκεια της 
ζωής της! 
Φόρμουλες Κρεμώδη: Το ιδανικότερο για ξηρά χείλη και όχι 
μόνο. Έχει την ιδιότητα να καλύπτει έξοχα τις λεπτές γραμμές και ρυ-
τίδες. Μεγάλης διάρκειας: Ιδανικά για όσες δεν έχουν τόπο/χρόνο/
όρεξη/μυαλό για ρετούς κατά τη διάρκεια της ημέρας.

1. Με πλούσιους ενυδατικούς παράγοντες «Novalip Rouge» LA ROCHE 
POSAY 2. Σε μορφή στιλό, για λαμπερό αποτέλεσμα «Glazewear» AVON 3. Για 
πλούσιο χρώμα «Perfect Rouge» € 20,40 SHISEIDO 4. Για εντυπωσιακά, ενυδα-
τωμένα χείλη «High Performance Lipstick» ARTDECO
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BEAUTY FREE 
Της Μαριανίνας Πάτσα

THE IT LIST
10 νέα προϊόντα, 10 νέοι πειρασμοί

Back to basics 
Ένα ελαφρύ, μη-λιπαρό 
υγρό απλώνεται σαν 
μεταξωτό πέπλο στο 
πρόσωπο και διορθώνει 
την υφή της επιδερμίδας, 
προετοιμάζοντάς τη  
να δεχτεί καλύτερα το 
μακιγιάζ. Καταφτάνει 
σε μίνιμαλ, πρακτικά 
μπουκαλάκια, σε 7  
διαφορετικές αποχρώσεις. 
Βάση για μακιγιάζ «HD 

Microperfecting Primer» 

€ 28 MAKE UP FOREVER 

(BEAUTY SHOP/SEPHORA) 

Χρονομηχανή
Γυρνάει το χρόνο πίσω 
και κόβει δέκα χρόνια 
από την ηλικία μας 
– εμφανισιακά, όχι 
εμπειρικά. Είναι υδατική, 
αντιρυτιδική, με SPF 
15 και μέσα σε 4 μόλις 
εβδομάδες η επιδερμίδα 
αποκτά σφριγηλότητα, 
νεανική εμφάνιση και 
ομοιογένεια. Ό,τι θέλου-
με από μια κρέμα βρίσκε-
ται σε αυτό το βαζάκι.
Αντιγηραντική κρέμα 

«Time Zone»  

ESTÉE LAUDER 

(HONDOS CENTER) 

Ρυθμός 
σε μπουκάλι 
Το νέο ανδρικό άρωμα 
του οίκου Burberry απο-
τελείται από ένα μείγμα 
μουσικής, μόδας, τέχνης 
και design. Όπως και το 
γυναικείο THE BEAT, έτσι 
και το αντρικό μάς βάζει 
σε έναν εναλλακτικό 
αστικό ρυθμό, με νότες 
από μαύρο πιπέρι, κίτρο, 
φύλλα βιολέτας μέσα 
στο μοντέρνο του μπου-
κάλι με το πολύ καλά 
αναγνωρίσιμο μοτίβο. 
Ανδρικό άρωμα  

«The Beat» € 68,40 

BURBERRY (ATTICA)

Face off
Μια αμπούλα την εβδο-
μάδα αντί της λοσιόν 
προσώπου απολεπίζει 
απαλά χωρίς να ερεθίζει 
και αυξάνει τη λάμψη του 
προσώπου. Μια κρέμα  
που απαλύνει τυχόν  
μικρο-ερεθισμούς και  
μια ευεργετική μάσκα 
συμπληρώνουν την  
υποαλλεργική, 100%  
χωρίς άρωμα σειρά  
για υπέροχο δέρμα. 
Σύστημα απολέπισης 

«Turnaround Radiance 

Peel Once-A-Week 

System» CLINIQUE 

(HONDOS CENTER)

Ανόρθωση τώρα!
Ένας ορός με μια 
σπουδαία καινοτομία: την 
τεχνολογία R.A.R.E.™. 
Το μοναδικό του ολιγο-
πεπτίδιο ενδυναμώνει τη 
στήριξη των ινών κολλα-
γόνου και συμβάλλει στην 
επαναφορά του σχήματος 
του προσώπου. Οι καμπύ-
λες αναδιαμορφώνονται, 
το περίγραμμα του προ-
σώπου επανασχεδιάζεται 
και η επιδερμίδα δείχνει 
ορατά πιο νεανική. 
Ορός ανόρθωσης και επα-

ναφοράς μεγάλης διάρκει-

ας «Rénergie Morpholift 

R.A.R.E.ΤΜ» LANC^OME 

(GALERIE DE BEAUTÉ)

1 3 42 5
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Your majesty 
Ένα γυναικείο και ένα 
ανδρικό άρωμα μας 
ξεναγούν στην πορεία 
του βασιλιά Σολομώντα 
και της συνάντησής του 
με τη βασίλισσα Sheba. 
Η αρωματική έμπνευση 
προκύπτει από τις ήδη 
υπάρχουσες βασιλικές μυ-
ρωδιές: γιασεμί, περγαμό-
ντο και βανίλια για τις αυ-
τοκράτειρες του σήμερα 
– μύρο, ταμπάκο, κέδρος, 
μέλι, lime, λεμόνι για τους 
τωρινούς άρχοντες. 
Γυναικείο άρωμα «Queen 

Sheba» και ανδρικό 

άρωμα «Ophir Gold» 

KINGS&QUEENS 

Ροζ κορίτσια
Παιχνιδιάρικο, λουλουδάτο, 
αισθησιακό και χαρού-
μενο, με νότες από άγριο 
βατόμουρο, αχλάδι, λεμόνι, 
αποκρυσταλλωμένα ροδο-
πέταλα και musk, το νέο 
άρωμα του οίκου Lanvin 
είναι η πεμπτουσία της 
θηλυκότητας. Φόρος τιμής 
στην ιδρύτρια του οίκου, 
φέρει το όνομά της. 
Γυναικείο άρωμα «Jeanne 

Lanvin» € 63 LANVIN 

(BEAUTY SHOP/SEPHORA)

Spring rolls
Η άνοιξη σχεδόν έφτασε 
και εμείς τη φέρνουμε 
ένα βήμα πιο κοντά με 
τα νέα, «ανθισμένα» μας 
νεσεσέρ. Δύο κομψά 
τσαντάκια καλλυντικών 
σε διαφορετικά μεγέθη 
μεταφέρουν τα καλλυντικά 
μας με στιλ, όποιο 
κι αν είναι το μέγεθος 
της τσάντας μας. 
Nεσεσέρ με τριαντάφυλλα 

€ 15 και € 19 

THE BODY SHOP

Παράδεισος
Η νέα παλέτα σκιών που 
μας πάει στον παράδεισο. 
Τέσσερα λαμπερά και 
ιριδίζοντα χρώματα σε μία 
συσκευασία. Η κάθε σκιά 
απεικονίζει φτερά από 
παραδείσια πουλιά και  
όλες μαζί κρύβονται  
σε μια υπέροχη συσκευα-
σία σχεδιασμένη από το 
διάσημο σχεδιαστή  
Hervé Van der Straeten.  
Παλέτα σκιών «Ombre 

Éclat Eyeshadow Palette» 

€ 50 GUERLAIN 

(HONDOS CENTER) 

Για πάντα νέα
Η τελευταία τεχνολο-
γία της κοσμετολογίας 
επιστρατεύεται ειδικά για 
τις ανάγκες της ξηρής επι-
δερμίδας που θέλει να πα-
ραμείνει νέα. Το θαύμα του 
βιο-χυμού, συνδυασμένο 
με αντιγηραντικά ενεργά 
συστατικά, τρέφει την 
επιδερμίδα ενώ παράλλη-
λα καταπολεμά δραστικά 
τους μηχανισμούς γήραν-
σης της επιδερμίδας.
Κρέμα προσώπου για 

ξηρές επιδερμίδες Helena 

Rubinstein «Prodigy Cream»  

€ 119,50 HELENA RUBINSTEIN 

(ATTICA)

6 8 97 10
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 BEAUTY qUEEn

Μαλλιά
Χιούστον, 
 έχουμε
πρόβλημα... 

ΓΙΑ ΑΝΑΔΟΜΗΣΗ

Τζελ σε σπρέι για επιπλέον 
όγκο στις ρίζες tecni.art 
«Volume Inflator»  
L’ORÉAL PROFESSIONNEL 
(Στα κομμωτήρια)
Μάσκα 2 λεπτών για 
ενδυνάμωση και θρέψη 
€ 5,49 ORZENE

Αφρός για ελαστικό κράτημα 
στις μπούκλες «Pantene Style» 
€ 5,56 PANTENE PRO- V
Υδατική μάσκα για μαλλιά 
με μπούκλες Nutritive 
«Oleo-Curl Intense» 
KÉRASTASE (Στα κομμωτήρια)   

Μαλακτική κρέμα 
για απαλά, ίσια μαλ-
λιά «Straight Sexy 
Hair» € 4,18 SEXY 
HAIR (BEAUTY 
SHOP/SEPHORA) 
Σαμπουάν με ειδι-
κούς παράγοντες 
που βοηθάνε στο 
ίσιωμα «Smooth 
Therapy» € 4,30 
DOVE

Τζελ σε σπρέι για επιπλέον 
όγκο στις ρίζες tecni.art 
«Volume Inflator»  
L’ORÉAL PROFESSIONNEL 
(Στα κομμωτήρια)
Μάσκα 2 λεπτών για 
ενδυνάμωση και θρέψη 
€ 5,49 ORZENE€ 5,49 ORZENE

ΑΤΙΘΑΣΑ
Μοιάζουν να έχουν μυαλό από μόνα τους – και 
η άποψή τους είναι πάντα αντίθετη από τη δική 
μας. Όσο κι αν προσπαθούμε να τα ισιώσουμε, 
αρκεί λίγη υγρασία, δυο στάλες βροχής ή ένα 
ποτό στο club για να αρχίσουν να ξαναβγά-
ζουν το σγουρό/σπαστό τους χαρακτήρα. Το 
σωστό ίσιωμα ξεκινάει από το λούσιμο. Υπάρ-
χουν ειδικά σαμπουάν που λειαίνουν την τρίχα 
κλείνοντας τα λέπια της, βοηθώντας τα μαλλιά 
όχι μόνο να ισιώσουν πιο εύκολα, αλλά και να 
είναι πιο λαμπερά. Δεν ξεχνάμε φυσικά τα κα-
τάλληλα προϊόντα στάιλινγκ.

ΧΩΡΙΣ ΟΓΚΟ
Μαλλιά φλατ, χωρίς όγκο, σαν να φορούσαμε 
μάλλινο σκούφο όλη μέρα. Το πιστολάκι από 
μόνο του δεν αρκεί και το υπερβολικό ξάσι-
μο δεν ενδείκνυται – εκτός κι αν θέλουμε να 
αποκτήσουμε ψαλίδα ή μοϊκάνα. Το μυστικό 
για λιονταρίσια χαίτη ξεκινάει από το λούσιμο. 
Η κρέμα ή μάσκα μαλλιών πρέπει να είναι μεν 
υδατική, αλλά χωρίς να βαραίνει την τρίχα. Και 
φυσικά, μαζί με το πιστολάκι, δεν ξεχνάμε να 
χρησιμοποιούμε πάντα το κατάλληλο προϊόν. 
Έφτασε η ώρα επιτέλους να βάλουμε τα σκου-
φιά και τα καπέλα στις ντουλάπες! 

ΜΠΟΥΚΛΕΣ ΧΩΡΙΣ ΝΕΥΡΟ
Άνευρες οι μπούκλες, νεύρα εμείς! Πριν πε-
ράσει μισή μέρα, τα μαλλιά μας έχουν γίνει 
ήδη σπαστά. Μέχρι το βράδυ, μια κόμη με 
αναποφάσιστο, ψιλο-σπαστό σχήμα κατοι-
κοεδρεύει στο κεφάλι μας. Οι μπούκλες, είτε 
χαλαρές τύπου αναγεννησιακές είτε ελατή-
ρια, χρειάζονται καταρχήν σωστή ενυδάτωση 
για να μην έχουν υφή ίδια με το σύρμα για 
τις κατσαρόλες. Χτενίζουμε με τα δάχτυλα 
όσο δρα το ενυδατικό προϊόν, ξεπλένουμε 
και φιξάρουμε τα νωπά μαλλιά με έναν ειδικό 
αφρό. Βάζουμε και λίγη φυσούνα για ενίσχυ-
ση και είμαστε έτοιμες.
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Συμπλήρωμα διατροφής για 
γερά μαλλιά με L-Κυστίνη 
και ισοφλαβόνες σόγιας  
€ 18 APIVITA/PROPOLINE
Συμπλήρωμα διατροφής που 
καταπολεμά την τριχόπτωση 
«Hair Volume» € 20 INNEOV 

Μαλακτικό σπρέι που δεν 
χρειάζεται ξέβγαλμα με πρωτεΐνες 
αμυγδάλου «Leave-On Conditioner» 
KORRES NATURAL PRODUCTS
Μάσκα επανόρθωσης και 
ενυδάτωσης Intense Repair 
«Repair Cream Mask» € 5,80 
NIVEA HAIR CARE 

Σέρουμ θερμοπρο-
στασίας «Thermo-
Shot Phase 
Extreme Heat 
Lock» REDKEN 
(Στα κομμωτήρια) 
Σέρουμ λάμψης και 
προστασίας από τη 
θερμότητα «Gliss 
Hair Repair Nutri-
Protect Serum» 
SCHWARZKOPF 

Σαμπουάν για λαμπερά, ξανθά 
μαλλιά «Ultra Blond Shampoo» 
€ 22 HIP (BEAUTY SHOP/SEPHORA)
Μάσκα σε μονοδόσεις για παράταση 
του χρώματος «Color Extend Highlight 
Fuel» REDKEN (Στα κομμωτήρια)

«ΔεΝ Με 
ΠρΟΣΒΑλλΟυΝ 

ΤΑ ΑΝεΚΔΟΤΑ 
ΓΙΑ ΧΑζεΣ 

ξΑΝθΙεΣ ΔΙΟΤΙ 
το ξερω

 πως δεν 
ειΜαι χαζη. 
ξερω εΠΙΣΗΣ 

ΠωΣ ΔεΝ εΙΜΑΙ 
ξΑΝθΙΑ!»

- Dolly Par ton

«ΚΑΜΕΝΑ»
Για τις φανατικές της ισιωτικής και της φυσού-
νας –του ισιώματος με πιστολάκι, του ζεστού 
ρόλεϊ και της μασιάς για μπούκλες–, η θερμο-
προστασία είναι απαραίτητη όπως το γάλα στα 
μωρά. Σε μορφή κρέμας ή σπρέι, υπάρχουν 
προϊόντα που λειτουργούν προστατευτικά 
ακόμα και σε μεγάλες θερμοκρασίες. Εφαρμό-
ζονται σε νωπά μαλλιά δίνοντας ιδιαίτερη έμ-
φαση στις άκρες, που έχουν την τάση να είναι 
πιο αδύναμες και να φθείρονται πρώτες.

ΜΕ ΧΡΩΜΑ
Ξανθές, μελαχρινές και κοκκινομάλλες, με 
ανταύγειες, μες ή χωρίς, όλες αργά ή γρήγορα 
ξεβάφουν. Το συχνό λούσιμο και ο ήλιος δεν 
είναι οι μόνοι υπεύθυνοι για το κόκκινο μαλλί 
που έγινε πορτοκαλί. Τα ειδικά προϊόντα (σα-
μπουάν, κρέμες, μάσκες, στάιλινγκ) βοηθούν 
το χρώμα να παραμείνει αναλλοίωτο για μεγα-
λύτερο διάστημα. Υπάρχουν προϊόντα για βαμ-
μένα μαλλιά ανεξαρτήτως χρώματος, καθώς 
και ειδικότερα, ανάλογα με το χρώμα των μαλ-
λιών (π.χ. κοκκινομάλλες). Επίσης μεγαλύτερη 
διάρκεια χρώματος ίσον λιγότερο κομμωτήριο 
και ακόμα λιγότερες χρωματισμένες πετσέτες.

Σπρέι καθαρισμού 
και λάμψης «Clear 
Shine Rinse» € 15 
FREDERIC FEKKAI 
(BEAUTY SHOP/
SEPHORA)
Σέρουμ λάμψης 
και προστασίας 
από τη θερμότητα 
«Serum de Brihlo 
Instantaneo» € 11,70 
ORGANICS

ΘΑΜΠΑ, ΧΩΡΙΣ ΛΑΜΨΗ
Η μολυσμένη ατμόσφαιρα, τα σφιχτά κοκαλά-
κια, το συχνό στέγνωμα με πιστολάκι, τα υπο-
λείμματα από προϊόντα στάιλινγκ και οι και-
ρικές συνθήκες είναι μόνο μερικοί από τους 
λόγους που κάνουν τα μαλλιά μας να δείχνουν 
θαμπά. Ευτυχώς για εμάς, υπάρχουν ειδικά 
προϊόντα αποκατάστασης λάμψης. Σε μορφή 
σπρέι ή ρευστού τζελ, όπως η σιλικόνη, όποιο 
κι αν μας αρέσει το χρησιμοποιούμε πάντα 
με φειδώ για να μη λαδώσουμε. Σε γενικές 
γραμμές, τα ίσια μαλλιά με τάση για λιπαρότη-
τα χρειάζονται μικρότερη ποσότητα, ενώ τα 
σγουρά τύπου «άφρο» μεγαλύτερη. 

Μαλακτικό σπρέι που δεν 
χρειάζεται ξέβγαλμα με πρωτεΐνες 
αμυγδάλου «Leave-On Conditioner» 
KORRES NATURAL PRODUCTS
Μάσκα επανόρθωσης και 
ενυδάτωσης Intense Repair 
«Repair Cream Mask» € 5,80 
NIVEA HAIR CARE

«ΕΡΗΜΟΣ ΣΑΧΑΡΑ»
Σπασμένες τρίχες, ψαλίδα, θαμπάδα και μη-
δενική φόρμα είναι μόνο μερικές από τις «πα-
ρενέργειες» των αφυδατωμένων μαλλιών. Τα 
λέπια της τρίχας είναι ορθάνοιχτα, με αποτέ-
λεσμα τα μαλλιά να δείχνουν τραχιά και θα-
μπά. Σαν υφή θυμίζουν λούφα για απολέπιση 
– και ποια θέλει να κυκλοφορεί με μια λούφα 
στο κεφάλι; Καμία. Φροντίζουμε την ενυδά-
τωση των μαλλιών με μαλακτικές κρέμες σε 
κάθε λούσιμο. Μία με δύο φορές την εβδομά-
δα αντικαθιστούμε την κρέμα με μια πλούσια 
μάσκα και για έξτρα ενυδάτωση χρησιμοποι-
ούμε ένα υδατικό προϊόν που δεν χρειάζεται 
ξέβγαλμα – και τέλος η λούφα. 

ΜΕ ΤΑΣΕΙΣ ΦΥΓΗΣ
Έχουν την ιδιότητα των φασολιών του Κοντο-
ρεβυθούλη: τρίχα-τρίχα δείχνουν την πορεία 
που έχεις κάνει καθ’ όλη τη διάρκεια της ημέ-
ρας. Κοινώς, πέφτουν παντού. Τα φρούτα τα 
«ξεχνάμε», μια σαλάτα δεν είναι ποτέ αρκετή 
και το άγχος μάς συντροφεύει σε μόνιμη βά-
ση. Βοηθάμε λοιπόν την κατάσταση εκ των 
έσω. Συμπληρώματα διατροφής ειδικά για τα 
μαλλιά παρέχουν όλα τα απαραίτητα ιχνο-
στοιχεία και βιταμίνες, στοχεύοντας κατευ-
θείαν στο βολβό της τρίχας. Φυσικά σε συν-
δυασμό με τη βελτίωση της διατροφής έχουν 
ακόμα καλύτερα αποτελέσματα. Μήπως να 
αγχωνόμασταν και κάπως λιγότερο;
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Έχω λιπαρό δέρμα; Και γιατί τόσα χρόνια ζούσα 
στην άγνοια; Κι ακόμα χειρότερα, γιατί χρησιμοποι-
ούσα προϊόντα κατά της ξηρότητας; Μια επίσκεψη 
στο «Κέντρο διάγνωσης τύπου επιδερμίδας» 
που λειτουργεί η Clinique στο ATTICA Golden 
(βλ. στο Golden Hall, στην Κηφισίας) βάζει πολ-
λά πράγματα στη θέση τους και ξεκαθαρίζει ποιο 
προϊόν ομορφιάς αποδίδει τα καλύτερα αποτελέ-
σματα.  Δηλαδή, πηγαίνοντας κανείς στον πάγκο της 
Clinique, μπορεί να ζητήσει να του «χαρτογραφή-
σουν» το δέρμα του προσώπου –αναγνωρίζοντας 
τι τύπο επιδερμίδας έχει και πού– αλλά και να τον 
συμβουλέψουν για τα καταλληλότερα καλλυντικά 
για την περίπτωσή του. Η πρώτη θετική διαπίστω-
ση ήταν ότι πρόκειται για δωρεάν υπηρεσία, χω-
ρίς υποχρέωση αγοράς προϊόντων. Έτσι, βρέθηκα 
καθισμένος σ’ ένα αναπαυτικό σκαμπό, με ένα με-
γεθυντικό φακό δερματολόγου μπροστά απ’ το 
πρόσωπό μου – τον επονομαζόμενο Διαγνωστι-
κό Καθρέφτη της Clinique. Μέσα απ’ αυτόν μια 
εξαιρετικά επιμελής κοπέλα της εταιρείας, που έχει 
εκπαιδευτεί ειδικά γι’ αυτόν τον έλεγχο, θα εξερευ-
νούσε πόρο-πόρο το πρόσωπό μου. 
Η πρώτη ερώτηση ήταν: «Τι θέλετε να βελτιώσετε ή 
να αντιμετωπίσετε;». «Θέλω να ξέρω την αλήθεια για 

τον τύπο του δέρματός μου και να δούμε τι γίνεται 
και με τις ρυτίδες». Μου εξήγησε υπομονετικά ότι η 
λέξη «ρυτίδες» δεν θεωρείται καθόλου κομψή στις 
μέρες μας και γι’ αυτό μιλάμε πια για «γραμμές του 
προσώπου». Η εξέταση προχώρησε με ερωτήσεις 
και την καταγραφή των απαντήσεών μου στο λεγό-
μενο «κομπιούτερ της Clinique».  Δεν είναι υπολο-
γιστής, αλλά ένα πινακάκι που θυμίζει άβακα και το 
οποίο, όπως και ο Καθρέφτης, χρησιμοποιήθηκε 
για πρώτη φορά από τον κορυ-
φαίο δερματολόγο της Clinique 
Δρ. Norman Orentreich. Η κο-
πέλα απολύμανε τα δάχτυλά της 
και επαλήθευε κάθε απάντησή 
μου, ψηλαφώντας το δέρμα μου 
και παρατηρώντας το μέσα από 
τον Καθρέφτη. Το πόρισμα του 
«κομπιούτερ» σε συνδυασμό 
με την εξέταση στον Καθρέφτη 
ήταν ότι έχω δέρμα μεικτού 
τύπου: κανονικό, με αυξημένη 
λιπαρότητα στη λεγόμενη «ζώ-
νη T» (βλ. κούτελο, μύτη, πιγού-
νι). Ανακάλυψε επίσης κάποια 
διαστολή πόρων στην άκρη 

της μύτης και την ώρα που το επεσήμαινε, είδα το 
μεγεθυσμένο είδωλό μου στη δική μου όψη του 
Καθρέφτη και τρόμαξα αντιλαμβανόμενος τους 
πόρους να χάσκουν ολοστρόγγυλοι σαν τον κρα-
τήρα του ηφαιστείου της Νισύρου. Με καθησύχασε 
όμως λέγοντας ότι το πρόβλημα δεν είναι σοβαρό 
και με συνεχάρη γιατί οι «γραμμές» του προσώ-
που μου ήταν σε καλή κατάσταση. Η σπουδαιότερη 
ανακάλυψή της ήταν μια ελαφριά ευρυαγγεία στα 

μάγουλα, η οποία προκαλεί μιαν 
αναμενόμενη ερυθρότητα. Κάτι το 
οποίο αγνοούσα παντελώς, επειδή 
πίστευα ότι απλά γεννήθηκα κοκ-
κινομαγούλης. Με συμβούλεψε να 
αποφεύγω τα face scrubs με κόκ-
κους, γιατί επιδεινώνουν την ευρυ-
αγγεία και μου πρότεινε σαπούνι 
ηπιότερης απολέπισης. Έτσι, ευτυ-
χής που στον ελάχιστο χρόνο που 
κράτησε η διάγνωση αποκόμισα 
λεπτομερή και σίγουρη πληροφό-
ρηση, αποχώρησα με δείγματα των 
ενδεικνυόμενων προϊόντων, για να 
επιλέξω εκείνο που μου αρέσει πε-
ρισσότερο. 

Σε είδα… 
στον καθρέφτη! 

Ο Διαγνωστικός 
Καθρέφτης της 
Clinique σου δίνει 
τη δυνατότητα να 
εξετάσεις καλύτερα 
την επιδερμίδα 
σου και να εντο-
πίσεις τα κύρια 
προβλήματά της, 
όπως λιπαρότητα, 
ξηρότητα, μεγε-
θυΣμένοι πόροι, 
γραμμές, δυσχρω-
μία και σπυράκια 

 To LOOKmag επισκέπτεται το νέο «Κέντρο διάγνωσης τύπου 
                                επιδερμίδας» που λειτουργεί από την CLINIQUE 
                     στο ATTICA Golden και στέλνει ανταπόκριση
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το δευτερο καλυτερο πραγμα στη ζωη 
σ’ αυτη την πολη (Αθήνα & Θεσσαλονίκη)

SHOPPING
THERAPY

here-
there

Φιλικός φουτουρισμός και έξυπνες ιδέες στις βιτρίνες που πιάνουν την περαστική: Έλα εδώ και θα ντυθείς έτσι 
ώστε να ξεχωρίσεις! Αξεσουάρ όπως τσάντες, καπέλα, παπούτσια, και φυσικά ρούχα (με το 90% εισαγόμενα) – με 
λίγα λόγια, στο ΙΔΙΟΤΡΟΠΟ χτυπάει η καρδιά της σύγχρονης μόδας. Και το πιο σημαντικό είναι πως αισθάνεσαι 
άνετα και οικεία – κάπως σαν να επισκέφτηκες ένα σύμβουλο μόδας! 
Λ. Αλεξάνδρας 225, 210 6448.546
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Look here

Ομορφιά -
Περιποίηση

 
 
Καλλυντικά
APIVITA
Σόλωνος 26, Κολωνάκι, 
210 3640.560, 
www.apivita.com 
Φαντάσου ένα shop μαζί 
με μίνι-spa. Στο ισόγειο 
τα φυτικά προϊόντα, στον 
ημιώροφο οι παραγγελίες 
για τα προσωπικά σου 
καλλυντικά, στο υπόγειο οι 
θεραπείες για πρόσωπο 
και σώμα. Τα καλύτερα; 
Οι μάσκες για όλες τις 
δουλειές και τo μέλι από 
διάφορες ποικιλίες.

BEAUTY SHOP 
Μηλιώνη 2, Κολωνάκι,  
210 3612.666, 
www.sephora.gr 
Από το 1982, που άνοιξε 
το πρώτο στο Κολωνάκι, 
μας βάφει, μας περιποι-
είται και μας ομορφαίνει 
κάθε μέρα. Με μια σειρά 
καλλυντικών όλη δικιά 
τους, τα Beauty Shop 
λάνσαραν τα Priorities που 
αγαπήσαμε. Προϊόντα μα-
κιγιάζ, κρέμες, αρώματα, 
αντηλιακά αλλά και προϊ-
όντα styling για τα μαλλιά 
και φοβερά αξεσουάρ. 

BODHISATTVA 
Κεντρική διάθεση: 
Σόλωνος 14, Αθήνα, 
210 3649040, 
www.bodhisattva.gr 

Σε επιλεγμένα φαρμακεία 
ολιστικά καλλυντικά 
αποκλειστικά φυτικής 
προέλευσης που κερδί-
ζουν συνεχώς έδαφος. Η 
μεγάλη γκάμα περιλαμβά-
νει από αρωματικά έλαια, 
άλατα και αφρόλουτρα 
για το μπάνιο μέχρι γαλα-
κτώματα για το σώμα με 
υπέροχες μυρωδιές, κρέ-
μες για τα μαλλιά, φυτικά 
αρωματικά κεριά. 

BODY SHOP  
Eρμού 33, 210 6123.758/
Πατρ. Iωακείμ 6, 210 
7259.166/ Aγ. Mελετίου 
56, 210 8661.464 
Προϊόντα περιποίησης για 
το πρόσωπο και το σώμα, 
από τα πρώτα «φυσικά και 
αγνά υλικά» που αγαπή-
σαμε. Πολύ πετυχημένη 
η αρωματική σειρά White 
Musk και οι συσκευασίες 
δώρων. 

GALERIE 
DE BEAUTÉ 
Τρίτωνος 48, Π.Φάληρο, 
210 9882.711,
www.galeriedebeaute.gr 
Όλα τα επώνυμα καλλυ-
ντικά που ξέρουμε, στις 
καλύτερες τιμές. Κοντά 
στα επώνυμα stand βρί-
σκονται και τα υπόλοιπα 
που απαιτεί η γυναικεία 
περιποίηση. Από τσι-
μπιδάκι φρυδιών μέχρι 
νεσεσέρ… Μέρα έρχεσαι, 
νύχτα φεύγεις. 

HEAVEN 
ON EARTH 
Λεβίδου 16, Kηφισιά,  
210 8081.151 
Σπάνιες και εισαγόμενες 
φίρμες καλλυντικών και 
μικροαξεσουάρ για το 
σπίτι. Φροντίδα για τα 
λευκά είδη από τη The 

Laundress New York και 
την Annick Goutal-από το 
Παρίσι έρχομαι. Aπό την ί-
δια επωνυμία και μια σειρά 
περιποίησης προσώπου, 
με βάση το τριαντάφυλλο. 
Aπό τη λονδρέζικη Molton 
Brown, αντιοξειδωτικές 
θεραπείες με facial soaps, 
σαμπουάν και αφροντούς. 

HONDOS CENTER 
Πλ. Ομόνοιας 4, 
www.hondoscenter.gr 
Η μεγάλη μας Disneyland! 
Θέλεις να κάνεις όλα τα 
ψώνια της σεζόν ή απλά να 
φύγεις με ένα μικρό πακε-
τάκι; Ανεβοκατεβαίνεις τις 
κυλιόμενες και χαζεύεις 
την ποικιλία από καλλυντι-
κά, εσώρουχα, designer’s 
ρούχα, πλήθος αξεσουάρ, 
home spa και όλα τα είδη 
για το σπίτι. Συνεχίζεις 
με μουσική, dvd, βιβλία 
και μην παραλείψεις να 
γεμίσεις την ντουλάπα σου 
με όλες τις διαφορετικές 
μάρκες σε παπούτσια, 
μπουφάν και πουλόβερ. 

ΚΟΡΡΕΣ 
Aποκλειστικά στα  
φαρμακεία/ Φαρμακείο 
Kορρέ: Eρατοσθένους  
& Iβύκου 8, Παγκράτι, 
210 7222.774, www.
korres.com 
Tα γνωστά καλλυντικά, 
που έχουν ξετρελάνει 
από Νεοϋορκέζες μέχρι... 
Κινέζες! Στα «προϊόντα με 
βότανα» θα βρεις σκευά-
σματα με τη χρήση παρα-
δοσιακών φαρμακευτικών 
φυτών και είναι συμβατά 
με την ομοιοπαθητική. Επί-
σης, στιγμιαία ροφήματα, 
υποκατάστατα του καφέ 
με κριθάρι (όπως Κατοχή) 
και τσίχλες με μάραθο και 
δεντρολίβανο ή λεμόνι. 

ΜAC 
Ερμού 44, Αθήνα, 
www.maccosmetics.
com 
1ον: Eάν υπάρχει μια τάση 
στο make-up, εδώ θα τη 
βρεις. 2ον: Tο προσωπικό 
μάς μαθαίνει πώς να λειαί-
νουμε τις (σχεδόν ανύπαρ-
κτες) ατέλειές μας. 3ον: 
Eδώ υπάρχουν τα τελειό-
τερα πινέλα που μετατρέ-
πουν το πιο ταπεινό καλλυ-
ντικό σε ακαταμάχητο όπλο 
πρώτης κατηγορίας. 

MASTIHA SHOP 
Πανεπιστημίου 6 & 
Kριεζώτου, 210 3632.750 
Κάτι έχει γίνει και η μα-
στίχα είναι σούπερ της 
μόδας: καλλυντικά για 
πρόσωπο και σώμα, αλλά 
και γλυκά, ποτά και βιβλία 
για την ιστορία και τις 
ιδιότητες ενός προϊόντος 
το οποίο μέχρι τώρα χαί-
ρονταν μόνο όσες είχαν 
προίκα στη Xίο. Oι οδοντό-
κρεμες σου φτιάχνουν τη 
διάθεση κάθε πρωί. Από 
τη συνεργασία με τον Κορ-
ρέ έχουν προκύψει εξαι-
ρετικά φυσικά καλλυντικά, 
όπως η μαλακτική κρέμα 
μαλλιών με μαστιχέλαιο 
και προβιταμίνη B5. 

SEPHORA 
Aιόλου 97 & Λυκούργου 
1, www.sephora.gr
Όλες οι επώνυμες φίρμες 
και αρώματα, αλλά και 
πρωτοποριακές σειρές 
που δημιουργούν πα-
γκόσμιες τάσεις: Murad, 
Make up for ever, Sephora 
Products, Priorities, 
Strivectin, Stila, Eisenberg. 
Oικονομικά-ποιοτικά καλ-
λυντικά για τα κορίτσια, πιο 
«σοβαρά» για τα μεγαλύτε-
ρα κορίτσια και αξεσουάρ. 

TRES B 
Υψηλάντου 131 & 
Β. Γεωργίου, Πειραιάς, 
210 4137.707 
Πλήρεις σειρές περιποίη-
σης, ατομικής και βρεφι-
κής υγιεινής (σαμπουάν, 
αφρόλουτρα, πάνες για 
μωρά, κρέμες ημέρας, νύ-
χτας κ.ο.κ.) από διαφορε-
τικές μάρκες βιολογικών 
προϊόντων.

 
NYXIA ΚΑΙ  
ΧΑΛΑΟΥΑ
ARTE+ NAILS 
& MAKE UP 
GALLERY 
Βουκουρεστίου & Φωκυ-
λίδου 12, 210 3620.046 
Μανικιούρ-πεντικιούρ στο 
μικροσκόπιο: απλό, funky, 
καλλιτεχνικό. Το «ρεκτιφιέ» 
του σώματος συνεχίζεται 
με ονυχοπλαστική και 
μασάζ προσώπου και 
σώματος με αιθέρια έλαια. 
Highlight το μακιγιάζ 
(πρωινό, νυφικό και βρα-
δινό). Αν θες κι άλλο, ρίξε 
μια ματιά στα χειροποίητα 
ρούχα και αξεσουάρ. 

BUTTERFLY 
NAILS 
Αγ. Γεωργίου 21, Χαλάν-
δρι, 210 6832.403 
Στα ατού, το άψογο μανι-
κιούρ και πεντικιούρ για το 
οποίο έχει προηγηθεί επι-
σταμένο spa και αποτρίχω-
ση με κλωστή (για χείλια, 
πιγούνι και δάχτυλα), μια 
αποτελεσματικότατη μέ-
θοδος πακιστανικής προ-
έλευσης. Ακόμα: τεχνητά 
νύχια (φυσική ενίσχυση, το-
ποθέτηση και συντήρηση), 
tattoo με henna, σχήμα 

και καθαρισμός φρυδιών 
και (αυτό που μας άφησε 
κόκαλο): περμανάντ και 
βαφή στις βλεφαρίδες! 

GLOW NAILS 
& BODY 
Ηροδότου 10, 
Κολωνάκι, 210 7294.936 
Εδώ μπορούν γυναίκες 
και άνδρες να αφεθούν 
στους ειδικούς του μα-
νικιούρ - πεντικιούρ, του 
μασάζ, της αποτρίχωσης, 
των τεχνητών νυχιών αλλά 
και του eyebrow shaping. 

MAGIC NAILS 
Πελασγίας 7, Περιστέρι, 
210 5752.310 
Οι υπηρεσίες είναι πρω-
τότυπες κι επαγγελμα-
τικές: Τεχνητά νύχια και 
φυσική ενίσχυση με gel, 
διακόσμηση με στρας και 
θεραπεία παραφίνης για 
τα άνω και κάτω άκρα. Αν 
θες να φύγεις εντελώς 
brand new, μπορείς να 
δοκιμάσεις και την αποτρί-
χωση (κλωστή και κερί), τη 
henna tattoo και τα μασάζ 
σιάτσου και χαλαρωτικό. 

MΠAKAKOΣ 
NAILS 
Aγ. Kωνσταντίνου 3, 
πλ. Oμόνοιας (5ος όρ., 
πάνω από το φαρμακείο 
Mπακάκος), Aθήνα, 
210 5226.443 
Aπό το απλό μανικιούρ-
πεντικιούρ μέχρι spa, με 
ζωγραφική ή στρας. At the 
same time, εξειδικευμένο 
προσωπικό εφαρμόζει 
κάθε σύγχρονη τεχνική 
θεραπευτικού πεντικιούρ 
για την ανακούφιση των 
κάλων, των προβληματι-
κών νυχιών κ.ο.κ. Mια με-
γάλη ποικιλία στις κρέμες 
περιποίησης (χεριών και 

Θα μας δείξετε το πιο αγαπημένο σας κομμάτι στο σημερινό σας ντύσιμο; 

Σοφία (24, φέρελπις στο χώρο 
της τηλεόρασης)
«Οι χειροποίητες μπότες μου, από 
ένα μαγαζί στην Πετρούπολη!»

Μαρκέλλα (28, εκπαιδευτικός, 
διδάσκει στους Φούρνους Ικαρίας)
«Το φουλάρι από το Mango & η 
καπαρντίνα από το H&Μ» 

Ελένη (29, συμβασιούχος) 
«Τα σκουλαρίκια μου από έναν 
πλανόδιο στην Ερμού & το παλτό 
από τo Missy στην Πάτρα»

Αγγελική (17, μαθήτρια) 
«Η τσάντα από το Zara, το τζιν 
από το Pull&Bear»

Χαρά & Πένυ (19, φοιτήτριες)
Χ. «Η τσάντα Κem & τα γυαλιά 
ηλίου Christian Dior»
Π. «Τα σκουλαρίκια από Αccesso- 
rize & οι μπαλαρίνες από Ζara»

κοριτσια της πολης

ΑΘ Η ΝΑ
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ποδιών) και βερνίκια στα 
πιο απίθανα χρώματα. 

NAILLAND 
Aγ. Kωνσταντίνου 40, ε-
μπορικό κέντρο Aίθριο, 
Mαρούσι, 210 6198.130 
Γαλλικό μανικιούρ και 
πεντικιούρ, χαλαρωτικό 
και αδυνατιστικό μασάζ, 
αποτρίχωση, κομμωτήριο, 
εξπρές περιποιήσεις για 
βιαστικές, αλλά και μικρο-
ζωγραφική για νύχια. Eπί-
σης, μια μεγάλη σειρά από 
κρέμες σώματος και όλα 
τα απαραίτητα εργαλεία 
για να φτιάξεις το δικό σου 
spa. Eιδικά για το πεντι-
κιούρ, ζήτησε τη Στέλλα. 

νυΧι-νυΧι
Πατρ. ιωακείμ 24, Κο-
λωνάκι, 210 7296.150-1/ 
Καραΐσκου 135, Πειραι-
άς, 210 4117.528
Δεν χρειάζεται ν’ αναρω-
τηθείς γιατί με το που θα 
μπεις στο καινούργιο ΝΥ-
ΧΙ-ΝΥΧΙ στο Κολωνάκι ξε-
χνάς άγχος και νιώθεις μια 
αύρα χαλάρωσης να σε τυ-
λίγει. Με το πράσινο και το 
λευκό να κυριαρχούν στο 
χώρο, έχεις την απάντηση 
στο γιατί δεν θα θέλεις να 
φύγεις νωρίς από εδώ. Α-
φέσου στις νέες υπηρεσί-
ες σώματος και αισθητικής 
και μην ξεχάσεις πως εδώ 
κυκλοφορούν οι ειδικοί 
για μανικιούρ, nail art, 
τεχνητά νύχια, πεντικιούρ, 
αποτρίχωση, τοποθέτηση 
βλεφαρίδων και φροντίδα 
σώματος. 

τOP TO TOES 
Ομήρου 56 & Σκουφά, 
210 3638.881 
Οι επιλογές είναι τόσο 
πολλές που έρχεσαι όρθια 
και φεύγεις μπουσουλώ-

ντας. Έχουμε μανικιούρ, 
πεντικιούρ, σπα μανικιούρ 
σπα πεντικιούρ, αποτρίχω-
ση, solarium και θεραπείες 
προσώπου, massage 
και μακιγιάζ για όλα τα 
γούστα. Ακόμα, ονυχο-
πλαστική (gel, ακρυλικό 
και με μετάξι) και προσω-
πικά προγράμματα power 
plate. Ποιοτικά καλλυντικά, 
τεχνήτριες και γυμναστές 
με εμπειρία είναι οι «ξενα-
γοί» σου σε αυτή την πα-
ραδεισένια επίσκεψη. 

XAλAOYA 
RENATO 
Σκουφά 35, Kολωνάκι, 
210 3607.559 
Xωρίς πολλά εφέ, ριζική 
αποτρίχωση, μανικιούρ, 
πεντικιούρ, χαλάουα, 
αισθητική προσώπου και 
σώματος, καθαρισμοί-
πίλινγκ, μασάζ σώματος 
(αδυνατιστικό και ριλάξ) 
– με ειδικά καλλυντικά, αν 
έχεις ειδικές απαιτήσεις. 

SPA 
BLUE DROP 
AQUAMASSAGE 
Ξάνθου 6, Κολωνάκι, 
210 7297.768 
Είστε εξουθενωμένες 
μετά από ένα μαραθώνιο 
shopping στο Κολωνάκι; 
Δοκιμάστε υδρομασάζ χω-
ρίς να χρειαστεί να βγάλετε 
τα ρούχα σας ή να βραχεί-
τε! Βγάζετε παπούτσια, 
ξαπλώνετε με τα ρούχα και 
απολαμβάνετε 10-20 λεπτά 
μασάζ μόνο € 20. 

DIVANI ATHENS 
SPA & THALASSO 
CENTRE 

Aγ. Nικολάου 10 & Hλίου, 
Kαβούρι Bουλιαγμένης, 
210 8911.100, 
www.divanis.gr 
Έχει λάβει το αμερικα-
νικό βραβείο Five Star 
Diamond Award και είναι 
ένα από τα μεγαλύτερα σε 
έκταση spa και κέντρα θα-
λασσοθεραπείας στην Eυ-
ρώπη, δίπλα στο κύμα. Oι 
θεραπείες χρησιμοποιούν 
παραδοσιακές μεθόδους 
και υλικά από τη Mεσόγειο. 
Eπίσης, προγράμματα 
ανανέωσης, ομορφιάς και 
fitness υπό την επίβλεψη 
ιατρικού προσωπικού. Η 
πισίνα είναι 270 τ.μ., οπότε 
πέσε και κολύμπα. 

MΠαΚαΚΟΣ 
ΒΕAUTY CARE 
αγ. Κωνσταντίνου 3, πλ. 
Ομονοίας, 210 5232.233 
(4ος όρ., πάνω από το 
φαρμακείο Μπακάκος) 
Ο χώρος προσφέρει 
εξατομικευμένες και πρω-
τοποριακές θεραπείες για 
το πρόσωπο, το σώμα και 
τα μαλλιά. Από Quick lift 
μέχρι Relaxing Body και 
από εντατικό καθαρισμό 
μέχρι Hair Treatments. Ό-
λες οι θεραπείες γίνονται 
με φυσικά προϊόντα από 
αιθέρια έλαια και εκχυλί-
σματα φρούτων & φυτών. 

QUICK SPA 
αιόλου 50-52 & Μιλ-
τιάδου 31, αθήνα, 
210 3255.545/ www.
quickspa.gr
Μια “quick”, προσιτή αλλά 
ποιοτική χαλάρωση από 
την καθημερινότητα. Με υ-
πηρεσίες ομορφιάς όπως 
spa, σοκολατοθεραπεία, 
περιποιήσεις προσώπου 
και σώματος, με μηχανή-
ματα υψηλής τεχνολογίας 

και καλλυντικά προϊόντα 
που παρασκευάζονται 
ειδικά. Βγάζει συχνά νέες 
προσφορές και πακέτα, 
όλα σε χαμηλές τιμές. 

SKINVILLE 
BEAUTY HOUSE 
λ. Πεντέλης & Ηρα-
κλέους 1, Χαλάνδρι, 
210 6892.991, www.
skinville.gr 
Οι υπηρεσίες του ινστι-
τούτου παίρνουν άριστα 
σε αποτέλεσμα και τιμές 
στο μακιγιάζ, την αποτρί-
χωση, το μανικιούρ, το 
πεντικιούρ, τις ολιστικές 
θεραπείες, το spa, τις 
αναπλαστικές αγωγές και 
στο πάντα ποθητό δίδυμο 
«αδυνάτισμα - σύσφιξη». 
Κλασική αισθητική σωστά 
εκτελεσμένη. 

THE PALACE SPA 
King George II Palace, 
B. Γεωργίου 3, πλ. Συ-
ντάγματος, 210 3222.210 
Ένας παράδεισος πολυτε-
λούς χαλάρωσης, με μασάζ 
και θεραπείες σώματος με 
τα δυσεύρετα καλλυντικά 
Anatomicals και Sjal. 

VASSIAS 
THERAPY
αριστοτέλους 130, πλ. 
Βικτωρίας, 210 8823.370, 
www.vassiastherapy.gr
Στα αρχαία κινέζικα «σι» 
σημαίνει δάχτυλο και 
«άτσου» σημαίνει πίεση. 
Πατώντας τα σωστά 
σημεία του σώματος 
συμβαίνει refresh στο 
ενεργειακό σου πεδίο. 
Και ακόμα αρωματο-
θεραπεία, εναλλακτικό 
mini face-lift Rejuvena, 
βιολογικά πιστοποιημένα 
καλλυντικά περιποίησης 
προσώπου και σώματος, 
όπως Jurlique, Abahna, 
Dr. Hauschka, Lavera. 

 
ΠλαΣτιΚΗ 
ΚΕντΡΟ 
ΡινΟΠλαΣτιΚΗΣ, 
ΩτΟΠλαΣτιΚΗΣ 
& ΠλαΣτιΚΗΣ 
ΧΕιΡΟυΡΓιΚΗΣ 
ΠΡΟΣΩΠΟυ 
«αΦΡΟΔιτΗ» 
Παραδείσου 34, 
Παράδεισος αμαρουσί-
ου, 210 6852.655 
Ο Dr. Βασίλης Παυλιδέλης, 
είναι χειρουργός ωτορινο-
λαρυγγολόγος και εξειδι-
κεύεται στη Ρινοπλαστική, 
την Ωτοπλαστική & Πλαστι-
κή Προσώπου. Πηγαίνετε, 
τους λέτε τι θέλετε ν’ αλλά-
ξετε, το συζητάτε, σας κά-
νουν πλήρη ενημέρωση και 
σας δείχνουν πώς θα είστε 
«μετά» με πρόγραμμα ει-
κονικής (virtual) εμφάνισης. 
Στον πλήρως εξοπλισμένο, 
οικείο χώρο, αναλαμβάνει 
επανορθωτικές, αισθητικές 
και λειτουργικές εγχειρή-
σεις προσώπου. 

KOMMΩTHPIA 
BAΓΓEλHΣ 
XATZHΣ 
Kηφισίας 196, Ψυχικό, 
210 6747.011 
Ο κορυφαίος όλων. H λίστα 
των επώνυμων πελατών 
του είναι τόμος. Οι συνερ-
γάτες φροντίζουν για την 
cool ατμόσφαιρα και το lux 
service. Mια ελαφρά εξει-
δίκευση στις πιο φυσικές 
ξανθές βαφές την έχουν 
από την εποχή της Ρούλας. 
Προσοχή, μη διανοηθείς 
να σκάσεις μύτη χωρίς 
ραντεβού. Μην ξεχάσεις 
φεύγοντας να πάρεις Look 
και Athens Voice. 

DανιΕL’S 
Mαυρομιχάλη 20, 
Eξάρχεια, 210 3610.278 
O Daniel μοιάζει με τον 
Xιούι Λιούι και στα 80s 
δούλευε για τον Vidal 
Sassoοn στο Λονδίνο, ο-
πότε τα extreme κουρέμα-
τα είναι η ειδικότητά του, 
όπως και τα afro-rasta, τα 
οποία φέρουν σφραγίδα 
γνησιότητας, αφού συ-
νεργάζεται με κομμωτές 
από τη Μαύρη Ήπειρο. 
Kούρεμα, dreadlocks, βα-
φή, ανταύγειες και τέλεια 
κοτσιδάκια. 

D. FRANK 
Σίνα 50 & Aναγνωστο-
πούλου, Kολωνάκι, 210 
3603.297 
Kούρεμα, χτένισμα, ανταύ-
γειες, βαφή, όλα όσα κάνει 
ένα κλασικό κομμωτήριο, 
αλλά με εκπλήξεις. Ας 
πούμε, αν θες βαφή με 
παράλληλη μουσική ενη-
μέρωση, ζήτα να σε βάψει 

«την 
πούδρα ςας 
τη χρηςίμο-

ποίείτε 
μονο εςείς

 καί 
κανείς αλλος, 

ούτε καν η 
αδερφη ςας!»

ΤΖοαννα & νίκη 
(21, φοιτήτριες)
ΤΖ. «Το φόρεμα και το μαντό» 
(τα κλέβει από τη μαμά της)
ν. «Η τσάντα από το Stradivarius 
& οι μπότες από το Bershka» 

κλέλία (22, φοιτήτρια) 
«Οι μαύρες μπότες από τη 
Fornarina & η τσάντα Gucci»

ηλέκΤρα (23, μεταπτυχιακή 
φοιτήτρια)
«Ο σκούφος από το Accessorize, 
τα Αll star μου με το γκλίτερ»

λουIΖα (30, ιδ. υπάλληλος) 
«Το κόκκινο τζάκετ μου από το S. 
Oliver» (μόλις το αγόρασε)

καΤέρίνα (19, φοιτήτρια)
«Τα σκουλαρίκια από το Stra- 
divarius & η τσάντα από το Zara»

- ΜΑΡΓΑΡΙΤΑ ΓΟΥΡΓΟΥΡΙΝΗ


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ο Γιώργος. Μην απλώσεις 
χέρι, ο Φραγκίσκος είναι 
ωραίο παιδί, αλλά καπα-
ρωμένο. Μην ξεχάσεις 
φεύγοντας να πάρεις Look 
και Athens Voice. 

GEORGIOS 
DOUDESSIS 
Bουκουρεστίου 39, 
Kολωνάκι, 210 3629.970 
O επαγγελματισμός και 
η μοντέρνα αισθητική του 
Γιώργου Δουδέση άλλαξαν 
για πάντα την κοσμοθεωρία 
των αθηναϊκών κομμωτη-
ρίων. Κατά καιρούς έχει 
συνεργαστεί με τα πιο 
γνωστά περιοδικά και έχει 
κάνει τις κομμώσεις για 
ταινίες, θεατρικά, σίριαλ. 
Zήτα του ό,τι θες: Κούρεμα 
σε στιλ blitz, new wave, 30s, 
ασύμμετρο, ή βαφή με τα 
πιο φωτεινά χρώματα που 
έχεις δει. Μην ξεχάσεις 
φεύγοντας να πάρεις Look 
και Athens Voice. 

HEADCORE 
Θέμιδος 1, Ψυρρή, 
210 3222.800 
Studio κομμωτικής, όπου 
μπορείς να συζητήσεις 
εκτενώς με τον Ιβάν για τις 
αλλαγές που σκοπεύεις 
να κάνεις στο κεφάλι σου. 
Προσεγμένο περιβάλλον 
με βιομηχανικά και pop 
στοιχεία, προσεγμένο 
σέρβις. 

HEADZ - ΓΙΩΡΓΟΣ 
ΙΩΑΝΝΙΔΗΣ 
Αχιλλέως 54, Π. Φάληρο 
(στάση τραμ Παναγί-
τσα), 210 9835.238 
Πολυ-κομμωτήριο για όλες 
τις δουλειές: εμπνευσμέ-
νες βαφές, αρτίστικα κου-
ρέματα, πώληση προϊό-
ντων Kerastase, μανικιούρ, 
πεντικιούρ και χαλάουα, 
θεραπείες μαλλιών, μου-
σικές και sexy ατμόσφαιρα 
όλη την ημέρα. 

ΙΩΑΝΝΗΣ 
Εθνικής Αντιστάσε-
ως 33, Χαλάνδρι, 210 
6858.060/ Ακαδημί-
ας 5, Κολωνάκι, 210 
3609.004,  
www.ioanniscoiffure.gr 
Αγαπημένο όνομα από 
το 1988. Το μαγαζί του 
Κολωνακίου σκίζει από 
ντεκόρ, χτενίζεσαι και 
γουστάρεις να χαζεύεις 
τριγύρω. Στο Χαλάνδρι 
θα πάθεις πλάκα με τους 
τρεις πολυέλαιους αντί-
κες και θα ζεσταθείς από 
την πέτρα και το ξύλο. 
Περιποίηση φουλ από αν-
θρώπους με άποψη και οι 
καλύτερες συμβουλές για 
τα μαλλιά και το στιλ σου. 

NOTIS HAUTE 
COIFFURE
Ηροδότου 7, Κολωνά-
κι, 210 7223.864 & 210 
7230.759, www.notis-
coiffure.gr 
Διάλεξε την κουπ ανάμεσα 
στα πολλά επιλεγμένα 

από τον Νότη μοντέλα. 
Και φυσικά ενδιαφέρει την 
οικολογική σου πλευρά το 
γεγονός ότι εδώ χρησιμο-
ποιούνται προϊόντα υψηλής 
ποιότητας, οικολογικά 
(φυτικά), υποαλλεργικά 
με βάση το γιαούρτι και 
ευγενικά προς την τρίχα. 
Λεπτομέρεια που μετράει: 
η καρέκλα shiatsu που σου 
κάνει μασάζ ενώ λούζεσαι. 
Το καλύτερο: Προσφορά 
happy day με 20% έκπτωση 
κάθε Τετάρτη 9.00-18.30.

SPIROS & MINA 
HAIR DRESSING
Τιμολέοντος 13, Μετς, 
210 9230.350
Μinimal αισθητική για το 
δίδυμο Spiros-Mina, που 
κάνει σουξέ χρησιμοποι-
ώντας την τεχνογνωσία 
και την εκπαίδευση του 
εγγλέζικου συστήματος 
Toni&Guy. Τα υπόλοιπα 

άφησέ τα στα χέρια και 
στο ψαλίδι του φοβερού 
δίδυμου. Προσθέτοντας 
την αγάπη για δουλειά, το 
πάθος για τη δημιουργία 
και τη διάθεση, έχουμε ένα 
αποτέλεσμα που σίγουρα 
μας αντιπροσωπεύει και θα 
προκαλέσει εντυπώσεις…

TPYΦΩN 
ΣAMAPAΣ 
Bασ. Kωσταντίνου 30, 
Aθήνα, 210 7230.890 & 
210 7235.106 
Πάρε την απόφαση εγκαί-
ρως και κλείσε ραντεβού 
με τον ίδιο τον Tρύφωνα 
(θα σου τα κόψει στο privé 
του). Όσο σε λούζουν 
και σου κάνουν μασάζ 
στο κεφάλι, χαλαρώνεις 
μέσα στον ντιζάιν ασπρό-
μαυρο χώρο. Kάνουν και 
extension. Tο φόρτε του, 
οι βαφές. Κλείσε ραντε-
βού. Aπαραίτητο! 

V-WIND 
Σπύρου Μερκούρη 3,  
Παγκράτι, 210 7222.032 
Mens, Womens, Jouniors 
Extensions, Face Tatoo. 
Ένα κομμωτήριο που δεν 
υποτιμάει τη νοημοσύνη 
σας σε cool ατμόσφαιρα 
και με την προσωπική πά-
ντα περιποίηση και φροντί-
δα της αεικίνητης Βάλιας. 

ΤATTOO
AΜΑΖ
Λ. Κηφισίας 263, Κηφι-
σιά, 210 8014.354
Ο Μάριος κάνει ωραία, 
ακριβή, καλότεχνα tattoo. 
Ειδικεύεται στο black & 
gray, ασπρόμαυρα σκίτσα 
φαντασίας. Η μικρή Τζένη 
έχει στιλ color comic, έγ-
χρωμα σκίτσα κόμικ για τα 
κορίτσια. 

LIZARD
Pιζάρη 32, Παγκράτι, 
210 7249.816, www.
lizardtattoo.gr
Στο Lizard σκέφτηκαν την 
πανικόβλητη μερίδα πλη-
θυσμού που δεν αντέχει 
τον πόνο και, χάρη σε μια 
«μαγική» αλοιφή, μπορούν 
να σου κάνουν tattoo, 
piercing και διακόσμηση 
του σώματος με κοσμήμα-
τα χωρίς να πάρεις χαμπά-
ρι. Κάνουν επίσης henna. 

ΜΕΔΟΥΣΑ
Kαλλιδρομίου 85, Eξάρ-
χεια, 210 8254.593
Εδώ παρελαύνουν από 
το ροκά που «χτυπάει» 
το πορτρέτο της μαμάς 
του, μέχρι διάσημοι των 
οποίων τα ονόματα δεν 
αποσπάσαμε (αλλά υπο-
ψιαζόμαστε), καθώς και 
αρκετοί υπερτολμηροί για 
piercing στα γεννητικά όρ-
γανα (άουτς!). 6 ειδικοί, ο 
καθένας με το μαγικό του 
πενάκι, θα σου χτυπήσουν 
καλές γραμμές και ακριβή 
σχέδια. 

MΙΚΕ THE 
ATHENS - 
MAHASHAKTI
www.myspace.
com/
mikestattooing, 
210 9883.047
Ο tattoo artist 
που έχει σχεδι-
άσει στο δέρμα 
μας λουλούδια, 
tribal και ασιατικά 
παραμύθια. Bα-
ράει από το 1989, 
φτιάχνει περίτεχνα 
μοτίβα βγαλμένα από 
τη φύση και επίσης ωραία 
Japanese και γράμματα. 
Το χρώμα του είναι έντονο 
και ζωντανό.  

SAKE TATTOO 
STUDIO
Χαϊμαντά 17, Χαλάνδρι, 

210 6814.681, www.
saketattoo.com 
Αν έχεις βαρεθεί να βλέ-
πεις ξεπερασμένα και 
άκομψα tattoo, κάνε τη 
διαφορά. Εδώ παίζουν με 
ρεαλιστικά σχέδια αλλά 
και «πειραγμένα» σαν ψη-
φιακά, γεμάτα φαντασία. 
Το Sake Tattoo Studio 
διακρίνεται και για την 
καθαριότητά του. Παράγ-
γειλε το σχέδιο που θέλεις 
ή άφησε τους ειδικούς να 
σου προτείνουν.

TRUE LOVE 
TATTOO
Αλατσάτων 1 & Ελ. Βε-
νιζέλου, Νέα Ιωνία, 210 
2711.215
Ο γνωστός hip-hopας Taki 
Tsan αφήνει το μικρόφω-
νο και τις ρίμες και βαράει 
με το δικό του, χαρακτη-
ριστικό στιλ σε έντονα 
χρώματα, γιαπωνέζικα, 
παραδοσιακά tattoo. Στο 
ίδιο στούντιο είναι ο Χά-
ρης, που κάνει πιο πολύ 
tribal, και ο Μήτσος, που 
θα πας αν έχεις κόλλημα 
με μυθολογία και αρχαιό-
τητα. Κάνουν αποκλειστι-
κά tattoo, όχι piercing. 
 
STUDIO TATTOO 
Σερρών 57, Κορυδαλλός, 
210 4946.226, 
www.studiotattoo.gr 
Ο Λουκάς και η Μάγδα 
έχουν έναν άψογα εξο-
πλισμένο χώρο, ο οποίος 
τηρεί όλους τους κανόνες 
υγιεινής, όπως τους 
υπαγορεύει το Stigma 
Skin Society (φεύγοντας, 
παίρνεις και τη βελόνα σου 
για να πειστείς).Οπότε: νέο 
tattoo με φυτικά χρώματα, 
διόρθωση ή κάλυψη ενός 
παλιότερου, henna tattoo 
και body piercing τα κάνεις 
άφοβα και εγγυημένα.

UNICORN
Mεταξά 39, εμπορικό 
κέντρο Plaza, Γλυφάδα, 
210 8940.839
Oι βασικοί λόγοι της επιτυ-
χίας του είναι ο Mατ (super 
tattoo artist από τη Γερ-

μανία με δέκα χρόνια πεί-
ρας), η Kατερίνα (η οποία 
θα διακοσμήσει το σώμα 
σου με σκουλαρικάκια α-
πό χειρουργικό ατσάλι) και 

η συνεχής επαφή που έχει 
το studio με τους πελάτες 
του για να τους κρατά 
ενημερωμένους σχετικά 
με τα νέα σχέδια και τις 
καινούργιες τεχνικές. Και 
tattoo-piercing πια.

URBAN TRIBE
Αγ. Τριάδος 5 (Πλ. Ελ. 
Βενιζέλου), Ν. Φιλαδέλ-
φεια, 210 2515.135
«Οι περισσότεροι πελάτες 
μου είναι κορίτσια» λέει 
ο Θανάσης, που έχει δύο 
μανίκια από tattoo. Θα τον 
προτιμήσεις για νεράιδες 
και ξωτικά, ειδικεύεται 
όμως στο oriental tattoo, 
στα σχέδια ασιατικών φι-
λοσοφιών και στο tribal.  

8BALL
Πατησίων 128, Aθήνα, 
210 8214.780, www.
eightballtattoo.com
Τα παιδιά του 8Βall ψάχνο-
νται και ενημερώνονται 
διαρκώς για το χώρο του 
tattoo και συμβουλεύουν: 
«Ακόμα και για μόνιμο μα-
κιγιάζ προτιμήστε τα tattoo 
studios και όχι τα ινστι-
τούτα αισθητικής. Όποιος 
μακιγιάρει σωστά δεν ση-
μαίνει πως μπορεί να «χτυ-
πήσει» κιόλας. Ο Tolle είναι 
ο ιδρυτής του στούντιο και 
κάνει παραδοσιακό tattoo, 
αλλά θα πας στη Vasso 
για vintage American old 
school σχέδια και ρεαλι-
στικές προσωπογραφίες. 
Η Sotja χτυπάει πιο πολύ 
γιαπωνέζικο αλλά και σκο-
τεινά, ρεαλιστικά σχέδια.

Σωμα

ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗ
HOLMES PLACE 
www.holmesplace.gr 
Tα πιο χλιδάτα γυμναστή-
ρια της πόλης. Mαθήματα 

hatha και asthanga 
yoga, barre a terre, 
pilates, fight club, τάι 
τσι, και άπειρα άλλα 
προγράμματα και 
στην πισίνα (aqua 
power, aqua 
noodles), αργε-
ντίνικο τανγκό, 
σούπερ ντούπερ 
μηχανήματα και 

τo περίφημo power 
plate. Eδώ γυμνάζο-

νται όλοι οι χρηματιστές 
και επιχειρηματίες του 

κέντρου, οπότε φόρεσε 
κάτι καλό. Μην ξεχάσεις 
φεύγοντας να πάρεις Look 
και Athens Voice. 

SPORT ACADEMY 
Hilton, Bασ. Σοφίας 46, 

ΜΗΝ 
ΠΕΤΑΞΕΙΣ 
ΤΙΠΟΤΑ!

100.000 τόνοι λευκά 
είδη και υφάσματα 

πετιούνται κάθε χρόνο 
στην Αθήνα,

 τα περισσότερα από
 τα οποία καταλήγουν 

στις χωματερές 
(Πηγή: ΟΙΚΟ, Καθημερινή)

H Ιμέλντα Μάρκος και όλες όσες έχουν το 
ίδιο πάθος με αυτήν, δηλαδή τα παπούτσια, 
θα ενθουσιαστούν με τα κουτιά CLEAR 

BOX. Είναι διάφανα, σε παστέλ χρώματα, ορατά και 
από τις δύο πλευρές τους έτσι ώστε να μη ψάχνετε 
κάθε φορά με τις ώρες. Ανοίγουν και από τις δύο 
πλευρές τους ώστε να μπορούν να τοποθετηθούν 
το ένα πάνω στο άλλο. Είναι κατασκευασμένα από 
πολυπροπυλένιο, υλικό ανακυκλώσιμο, και διατίθε-
νται σε μια μεγάλη ποικιλία: Για γυναικεία παπούτσια 
αλλά και ανδρικά, για μπότες, καπέλα, για την τσάντα 
ή για να αποθηκεύσεις είδη σπιτιού. Σου δίνουμε την 
ιδέα να χρησιμοποιήσεις ένα συγκεκριμένο χρώμα 
για τα πιο αγαπημένα σου αξεσουάρ, ώστε να τα 
βρίσκεις πιο εύκολα. Για περισσότερες πληροφορίες 
www.theclearbox.com και για τηλεφωνικές παραγ-
γελίες 210 6423.136, 697 2210205

Η αποθήκη μας

νεα ιδεα
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210 7257.070 
Σύγχρονο και πολυτελές 
γυμναστήριο και spa μέσα 
στο ξενοδοχείο Hilton (ου-
λα-λά!). Στα 1.500 τ.μ. του 
χώρου θα ξανανιώσεις γυ-
ναίκα χάρη στις υπηρεσίες 
κίνησης, μασάζ, yoga και 
των νέων τάσεων γυμνα-
στικής. Για να στο κάνουμε 
λιανά με παραδείγματα: 
τεχνικές και θεραπείες 
μασάζ, μέθοδοι yoga, 
active Tae Bo (για μάχιμα 
κορίτσια), body training, 
pilates mat, αλλά και πιο 
ήπια προγράμματα, αν δεν 
θέλεις να ψάχνεις το πόδι 
σου. Kαθημερινά 6.00-
23.00, Σαββατοκύριακα & 
γιορτές 9.00-21.00. (Στο 
τέλος αν θέλεις κλείνει και 
ένα δωμάτιο για να ξεκου-
ραστείς) 

KAT’ OIKON 
PERSONAL 
TRAINING 
PLACES 
Bασ. Σοφίας 5, Aθήνα, 
210 7220.105 
Ό,τι πρέπει, αν αισθάνε-
σαι έτοιμη να καταρρεύ-
σεις σαν αρχαία λαϊκή 
πολυκατοικία. H κάθε 
πελάτισσα αποκτάει και 
τον προσωπικό της γυ-
μναστή. Προπόνηση με 
αντιστάσεις, με όργανα 
PILATES, ιδιοδεκτικότη-
τας-ισορροπίας κ.ά. Xα-
λάρωση και massage, για 
να ξαναβρείς στο τέλος το 
αρχικό σου σχήμα. 

ΜΕ ΣΥΓΧΡΟΝΑ 
ΜΗΧΑΝΗΜΑΤΑ
STUDIO PILATES - 
Eβίτα Hλιοπούλου 
Λυκαβηττού 39-41, 
Κολωνάκι, 210 3645.582, 
www.pilates.gr 
Aν είσαι από τις παλιές του 
είδους, καιρός να προχω-
ρήσεις σε μεθόδους όπως 
η gyrotonic: ένα ολοκλη-
ρωμένο πρόγραμμα ασκή-
σεων με τον κατάλληλο 
εξοπλισμό, που λειτουργεί 
είτε αυτόνομα είτε συνδυα-
στικά με το pilates. Οι τιμές 
ανεβοκατεβαίνουν ανάλο-
γα με τον αριθμό των ατό-
μων στο γκρουπ. Mπορείς 
να δοκιμάσεις και άλλες 
εναλλακτικές μορφές 
άσκησης, όπως physioball, 
body logic και feldenkrais. 
Nαι, ναι, η Eβίτα μοιάζει σε 
αυτόν που νομίζεις. 

STUDIO PILATES 
AΘΗΝΩΝ - Mαρία 
Bορριά
Αϊδινίου 17, N. Σμύρνη, 
210 9333.515 
Eξειδικευμένα προγράμ-
ματα, ανάλογα με τις ανά-
γκες σου. Λειτουργούν και 

τμήματα για εγκύους και 
άτομα με κινητικά ή οστεο-
παθολογικά προβλήματα. 
Mπορείς να κάνεις ατομι-
κά μαθήματα ή σε γκρουπ 
2-5 ατόμων. 

ZEN ME 
Σκουφά 73, 210 3612.724 
Χώρος εναλλακτικής 
άσκησης και χαλάρωσης 
στο κέντρο της πόλης. 
Προγράμματα yoga, 
pilates και bodyworks για 
όλα τα γούστα. Διάβασε 
μενού να έχεις να διαλέ-
γεις: Pilates Mat, Pilates 
Weights, Ashtanga Yoga, 
Vinyasa Yoga, Hatha Yoga, 
Sivananda Yoga, Prenatal 
Yoga, Postnatal Yoga, 
Thai Massage, Shiatsu, 
Reflexology, Aromatherapy, 
Prenatal Massage, Infant 
Massage... 

4 PILATES 
Λ. Aμαρουσίου -Xαλαν-
δρίου 4, Mαρούσι, 210 
6195.512 
Bολικό για κατοίκους βο-
ρείων προαστίων, διαθέτει 
και πάρκινγκ. Μάθηματα 
ατομικά ή ομαδικά. Πλή-
ρης εξοπλισμός από την 
αμερικάνικη Peak Pilates. 

ΕΝΑΛΛΑΚΤΙΚΑ
SHANTOM - ΛΗ-
ΔΑ SHANTALA 
Τριπόλεως 35Α & Ευ-
βοίας, Κ. Χαλάνδρι 
(5η στάση Χολαργού), 
210 6717.529, www.
shantala.gr 
Πολυχώρος εναλλακτι-
κών μεθόδων. Δηλαδή: 
ευχαρίστηση, άσκηση και 
θεραπεία, τρίπτυχο που 
δημιουργούν οι πολεμικές 
τέχνες (taichi, kungfu, 
capoeira, σπαθασκία), 
η γιόγκα, το pilates, η 
χοροθεραπεία (ινδικός 
κλασικός, tango-latin, 
σύγχρονος, αφρικάνικος), 
η εκμάθηση κρουστών και 
τα θεραπευτικά μασάζ. 

ΥΟGA +  
(ΣΤΟ ΣΠΙΤΙ)
ΣΩMA YOGA 
Mαρασλή 1, Kολωνάκι, 
210 7211.497 
Θα μάθεις όλα τα είδη 
yoga (αν και στο τέλος 
θα ζητήσεις αυτήν που 
γράμμωσε έτσι τα χέρια 
της Mαντόνα): hatha/ 
kundalini/ashtanga/
iyengar, yoga για εγκύ-
ους, wave dance, τάι τσι, 
ρεφλεξολογία, ρέικι, σιά-
τσου, ταϊλανδέζικο μασάζ, 
σουηδικό μασάζ, ολιστικό 
θεραπευτικό, αγιουβέρδα. 
Καλά, ζαλίστηκα μόνο που 
τα έγραψα. 

ΟΛIBIA 
MANTZAPH 
Για επικοινωνία: 
694 7308993 
H Oλίβια χρησιμοποιεί 
στοιχεία από διαφορετικά 
συστήματα yoga (Iyengar, 
vinyasa, astanga, θε-
ραπευτική γιόγκα) και 
δημιουργεί προγράμματα 
ειδικά για σένα. Aπό τα 
πρώτα κιόλας μαθήματα 
θα νιώσεις τη διαφορά στο 
σώμα και στο νου.

ΠΕΡΙΤΤΑ ΚΙΛΑ
ΜΑΡΙΑ ΒΟΥΤΣΙΝΑ 
Σκουφά 26, Κολωνά-
κι, 210 3390.931, 694 
6938019 
Η ελληνική show biz και οι 
πάσης φύσεως celebrities 
πίνουν νερό στο όνομά 
της. Η ίδια εγγυάται ότι 
χάνεις κιλά γρήγορα και 
εύκολα με τις μυστικές 
της συμβουλές και σε 
περιμένει στο γραφείο της 
στο Κολωνάκι. Το βιβλίο 

της «Δίαιτες με χιούμορ» 
έχει γράψει ιστορία… 

VITA PLUS 
Κηφισίας 6, Αμπελόκη-
ποι, 210 7485.990, www.
vitaplus.gr
Aποτρίχωση (ριζική, με 
κερί) spa και προσωπικό 
διαιτολόγιο για κάθε περί-
πτωση. Σύγχρονα μηχανή-
ματα για διάλυση λίπους 
–τοπική ή συνολική– και 
κυτταρίτιδας. Όλων των 
ειδών oι θεραπείες για το 
σώμα και για το πρόσωπο, 
αλλά και «συνδυασμένες» 
για λύσεις σε μικρά –πλην 
όμως καυτά– προβλήματα 
όπως π.χ. η χαλάρωση 
στο εσωτερικό των μηρών 
ή στα μπράτσα. 

Mοδα

DESIGNER- 
WEAR 
AMERICAN 
VINTAGE 
Κολοκοτρώνη 7, Κηφι-
σιά, 210 8019.110
Mε ειδικότητα τα ρούχα 
γαλλικής καταγωγής και 
vintage ύφους που παρα-
πέμπουν σε ένα επιμελώς 
ατημέλητο στιλ. Κάθε 
σχέδιο έχει πάρει το όνο-
μά του από αμερικάνικες 
πόλεις, ενώ οι γραμμές 
όλων των κομματιών είναι 
απλές, εύκολες και με 
κίνηση. Η τελική στιλιστι-
κή πινελιά δίνεται από 
την μποέμ φιλοσοφία και 
το mix&match των χρω-
μάτων. 

ANDRIA 
CREATIONS 
Ξάνθου 7, Κολωνάκι, 
210 3625.386 
Mέλος της διαπρεπούς 
κοινότητας των fashion 
conoscenti, η Άντρια δίνει 
ιδιαίτερη βαρύτητα στα 
υλικά και τα υφάσματα (τα 
περισσότερα εισαγωγής). 
Oι ρομαντικές ψυχές, οι 
φαν της ασυμμετρίας, 
των διαφανειών και των 
θηλυκών γραμμών τη λα-
τρεύουν. 

ANTONIOS 
MARKOS 
Σκουφά 21, Kολωνάκι, 
210 3623.036 
Pούχα του ιδίου, αλλά 
και Paul Frank, Zucca, 
Tsumori κ.ά. σε έναν πολύ 
άνετο χώρο όπου, όσο κό-
σμο και να έχει, ο Mάνθος 
είναι πάντα δίπλα σου. 
Ανανεώνει διαρκώς τις 
ετικέτες του. 

ΔΟΚΙΜΑΣΕ 
ΤΟ

Soap - 
BUBBLE

Ε ί να ι  άπε ιρα 
τα αφρόλου-
τρα που μας 

προτείνει η αγορά 
κάθε μήνα, αλλά εμείς 
προσπαθούμε να δο-
κιμάσουμε για εσάς 
τα καλύτερα. Γι’ αυτόν 
το μήνα διαλέξαμε το 
αφρόλουτρο “Senses 
Carnival” της AVON. 
Ένα νέο προϊόν με εκ-
χύλισμα από φρέσκα, 
εξωτικά φρούτα, για-
σεμί και βανίλια, που 
αφυπνίζει τις αισθή-
σεις, προστατεύει την 
επιδερμίδα χάρη στη 
βιταμίνη Ε και αρωμα-
τίζει απαλά. Στην τιμή 
των € 6,40.


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ATTICA 
Πανεπιστημίου 9, αθή-
να, 211 1802.600 
Στα 25.000 τ.μ. συνυπάρ-
χουν πάνω από 300 shops 
in a shop και πάνω από 
800 φίρμες. Μόδα άνδρι-
κή, γυναικεία και παιδική, 
αλλά και ειδικός χώρος vip 
εξυπηρέτησης. Shopping 
με ευρωπαϊκό αέρα. 

BETTINA 
Πινδάρου 40 & αναγνω-
στοπούλου 29, Κολωνά-
κι, 210 3392.094 
Η φίρμα που άλλαξε τον 
τρόπο που αντιλαμβανό-
μαστε όχι μόνο τη μόδα 
αλλά και την έννοια του 
καταστήματος. Επιλεκτικό 
στα ονόματα που εισάγει, 
αλλά και στον τρόπο που 
τα παρουσιάζει. Από το 
Βερολίνο (Αnntian) και 
την Κοπεγχάγη (Noir) 
μέχρι τη Νέα Υόρκη (Nom 
De Guerre) και το Τόκιο 
(Number (N)ine). H ΒΕΤΤΙ-
ΝΑ ποτέ δεν θα είναι ένα 
κατάστημα ή μόνον αυτό. 

BURBERRY 
Βουκουρεστίου 33, 
Κολωνάκι 
Aν κάτι σ’ αυτό τον πλανή-
τη εγγυάται κομψότητα, 
είναι το καρό τoυ οίκου. 
Μια μοντέρνα κοπέλα 
οφείλει να έχει κάτι 
Burberry, έστω κι αν είναι 
μόνο ένα φουλάρι. 

DEUX HOMMES 
Kανάρη 18, Kολωνάκι, 
1ος όροφος, 210 3614.155 
Tους εμπιστευόμαστε 
με κλειστά μάτια. Στο 
showroom τους συγκε-
ντρώθηκαν: μια μικρή 
collection prêt-à-porter με 
limited edition κομμάτια, 
η εκάστοτε συλλογή που 
δημιουργεί το αχτύπητο 
δίδυμο (δώσε μου Deux 
Hommes και πάρε μου την 
ψυχή), ενώ ράβουν και sur 
mesure για πιο ιδιαίτερες 
περιστάσεις (μια φορά θα 
παντρευτείς για πρώτη φο-
ρά, τι το σκέφτεσαι;). 

DIANE VON 
FURSTENBERG 
Ξάνθου 5, Kολωνάκι
Για την Diane τα wrap 
dresses είναι ό,τι για την 
Coco οι καμέλιες. Κάτι 
περισσότερο από σήμα 
κατατεθέν, κάτι λιγότερο 
από φιλοσοφία ζωής. Με 
motto το «Νιώσε γυναίκα, 
φόρεσε ένα φόρεμα», η 
σχεδιάστρια με το πριγκη-
πικό όνομα συστήθηκε στον 
κόσμο της μόδας το 1972 
και άνοιξε την πρώτη της 
boutique στην Αθήνα. Ένα 
κρουαζέ φόρεμα είναι το λι-
γότερο που θα αγοράσεις. 

DNA STARS 
λέκκα 2 και Bουλής, 
Σύνταγμα, 210 3310.484 
Τα ρούχα που φοράς από 
το πρωί μέχρι το βράδυ 
από εναλλακτικά επώνυ-

μες φίρμες (την ισπανική 
Hoss, τη γαλλική Chloé, 
τις Les Petites, Maje, 
Manoush κ.ά). Tα βρίσκεις 
όλα (καθημερινά, αμπιγέ, 
παντελόνια, φορέματα... 
διαλεγμένα ένα προς ένα).
 
ENνY DI 
MONACO 
Ηροδότου 23, Κολωνά-
κι, 210 7290.805
Elegant ρούχα και αξεσου-
άρ, υπέροχα βραδινά και 
γόβες Christian Louboutin 
–τα νούμερο ένα παπού-
τσια για κόκκινα χαλιά–, 
τσεκαρισμένα τα καλύτερα 
κομμάτια από τις κολεξιόν 
των Balmain, Derek Lam, 
Zac Posen, Αlaia κ.ά. 

GUCCI 
Tσακάλωφ 27, Κολωνά-
κι, 210 3602.519 
Εδώ θα φας τα μπόνους 
σου. SOS η τσάντα Jackie 
O σε πολλές παραλλαγές. 

JOOP! 
Golden αttica, Golden 
Hall, 211 1814.224 
H πρώτη στον κόσμο κα-
θαρά γυναικεία boutique 
της JOOP! στον κόσμο! 
Eδώ θα βρεις τα επιλεγ-
μένα κομμάτια του κατα-
στήματος Mah Jong στην 
Κανάρη. Φορέματα και 
φούστες σε ίσιες κλασικές 
γραμμές, σχέδια εμπνευ-
σμένα από τα καλοραμ-
μένα ανδρικά παντελόνια. 
Υπέροχα δερμάτινα, αλλά 
και αξεσουάρ, παπούτσια, 
τσάντες σε τέλεια φινιρί-
σματα και ντελικάτα υλικά. 

L.A.C.Q.N.E. 
ακάμαντος 30, Θησείο, 
210 3458.889 
Las Cosas Que Nos 
Elevan σημαίνει «τα πράγ-
ματα που μας ανύψωναν». 
Πίσω από αυτή την κάπως 
φλου αρτιστίκ επωνυμία 

κρύβεται η σχεδιάστρια 
Ελευθερία Αράπογλου, η 
οποία σπούδασε τη μόδα 
στο Λονδίνο. Σήμερα 
δημιουργεί συλλογές που 
θα μπορούσαν να χαρα-
κτηριστούν ως ποιητικές 
δημιουργίες μόδας, φετι-
χιστικές, σουρεαλιστικές, 
«μεταφυσικές» και pop. 

.LAK 
Σκουφά 10, Kολωνάκι, 
210 6283.260/ A. Mεταξά 
24-26, Γλυφάδα, 210 
6283.203 
Οι ναοί του μοναδικού Έλ-
ληνα fashionista δεν αποτε-
λούν απροσπέλαστο χώρο. 
Tο concept των ενδυμάτων 
του είναι απλό (χωρίς ποτέ 
όμως να λείπει το ξεχωρι-
στό στιλ), οι τιμές σε πολλές 
περιπτώσεις ξεκινούν από 
τα € 25. Όλα φτιαγμένα α-
πό καλά υφάσματα. Κάποια 
σχέδια βγαίνουν μόνο σε 
ένα και μοναδικό κομμάτι. 
Πάρε Look και Athens Voice 
φεύγοντας. 

LAKIS GAVALAS 
KOLONAKI 
τσακάλωφ & Βουκουρε-
στίου 50, Κολωνάκι, 210 
3629.782 
Dsquared², Molinari, Blu 
Marine, YSL, Moschino, 
D&G, Sonia Rykel, Paul and 
Joe, οι περίφημες τσάντες 
Mulberry και άλλα σούπερ 
μοντέρνα. Αλλά σούπερ, ό-
μως. Πάρε Look και Athens 
Voice φεύγοντας. 

LINEA PIU 
Σέκερη 6, Kολωνάκι, 
210 3606.125 
H ελληνική οδός Gabon 
για το αθηναϊκό fan club 
της madame. Pούχα και 
αξεσουάρ Chanel, όχι σε 
υπερβολικές δόσεις, αλλά 
αρκετά για να μπορείς 
να διαλέξεις ανάμεσα σε 
μια κλασική γόβα και τις 
τελευταίες τσάντες. Προ-
χωρήστε και στα υπόλοιπα 
highlights του καταστή-
ματος: Dior, Galliano, Karl 
Lagerfeld και Σοφία Κοκο-
σαλάκη, αν αντέχει ακόμα 
το budget..

LOUIS VUITTON 
Boυκουρεστίου 19, 
Κολωνάκι, 210 3613.938 
Ό,τι λέει ο τίτλος. 

LUISA 
Σκουφά 15, Κολωνάκι, 
210 3635.600, 210 
3635.081
Με Lanvin, Chloé, Cavalli, 
Stella McCartney, Yves 
Saint Laurent, Marc 
Jacobs, Pucci, Jean Paul 
Gaultier και νέες αφίξεις 
από τον Roger Vivier. 

LUCIA BY 
STAMATO-
POU LOS
Πατρ. ιωακείμ 17, Κολω-
νάκι, 210 7221.909/ Στα-
δίου 3 & Στοά Καλλιγά, 
Σύνταγμα, 210 3236.966 
Κλασική ανδρική φίρμα, 
που προτείνει πώς κι εμείς 

οι γυναίκες μπορούμε 
να είμαστε κομψές και 
θηλυκές στη δουλειά μας 
(εκτός από αυτά που ήδη 
αγοράζουμε για τους άν-
δρες μας). Η καταπληκτι-
κή ποιότητα των ανδρικών 
υφασμάτων μεταφέρθηκε 
σε μια business ανδρόγυ-
νη σειρά, κοστούμια και 
ταγέρ χειροποίητα, από 
υφάσματα Loro Piana, α-
ποκλειστικά ραμμένα στο 
Μιλάνο. Το αγαπήσαμε 
για την πολύ προσωπική 
ενασχόληση της Λουκίας 
Σταματοπούλου. 

ΜARC BY MARC 
JACOBS
Ξάνθου 3, Kολωνάκι
Οι Αθηναίες ντεμπιτάντ 
έχουν τη δυνατότητα να 
δοκιμάζουν ό,τι ψώνιζαν 
μέχρι σήμερα με κλειστά 
μάτια από το net-a-porter. 
Δηλαδή ρούχα με vintage 
πινελιές και τη χαρα-
κτηριστική κοριτσίστικη 
εσάνς σε συνδυασμό με 
αξεσουάρ από φλούο λε-
πτομέρειες.

MOHNBLÜM-
CHEN 
Πλ. Δεξαμενής 7 
& Σπευσίππου, Kολωνά-
κι, 210 7236.960 
Σύμβολο πια, η Kατερίνα 
σε υποδέχεται με ένα τε-
ράστιο χαμόγελο και δειγ-
ματίζει ρούχα σημαντικών 
designers, όπως Vivienne 
Westwood, Costume 

National, Ernestino Cerini, 
My Day κ.ά. Για να κατα-
λάβεις, η Κατερίνα ντύνει 
και τον Τζιμάκο Πανούση. 
Kατέβα στο υπόγειο, έχει 
προσφορές όλο το χρόνο. 
Πάρε Look φεύγοντας. 

SHOP 
Eρμού 112A, 210 3231.683
Το καλύτερο μέρος για 
ψαγμένα νεανικά ντυσί-
ματα. Υπέροχος χώρος 
για να πας και να μείνεις. 
Χρωματιστά Energie, 
Miss Sixty, Gsus, Custo 
Barcelona, Pepe jeans, 
Killah πηγαινοέρχονταν 
στα κουκλίστικα δοκιμα-
στήρια. Πολύ καλή συλλο-
γή από νεανικές τσάντες 
και υπέροχα βιβλία της 
Taschen. Eπιβεβλημένο 
ραντεβού, Σάββατο μεση-
μεράκι στο café του 1ου 
ορόφου. Πάρε Look και 
Athens Voice φεύγοντας. 

SΟτRIS 
Aναγνωστοπούλου 30, 
Κολωνάκι, 210 3639.281/ 
Βουκουρεστίου 41 & 
τσακάλωφ, 210 3610.662 
Το κατάστημα που δίδαξε 
τη μόδα στα 80s εξακο-
λουθεί να φέρνει τα πιο 
glam ρούχα γνωστών 
designers (Dries Van 
Noten, Yamamoto, Miu 
Miu, Prada, Rick Owens, 
Victor & Rolf, Marni, Ann 
Demeulemeester κ.ά.). Αν 
δυσκολευτείς, ζήτα επει-
γόντως τη Φρόσω. Έχει 
φοβερό μάτι και γούστο. 

YESHOP INHOUSE 
Aγ. Aναργύρων 13, Ψυρ-
ρή, 210 3312.622, www.
yiorgoseleftheriades.gr 
Oι εμπνεύσεις του 
Γιώργου Ελευθεριάδη 
παντρεύουν την κουλτού-
ρα του urban chic με την 
προσωπική προσέγγιση. 
Σοφιστικέ και ουσιαστική 
απόδοση της πολυτέλει-
ας με μια αισθητική που 
επιτρέπει στα κομμάτια 
της συλλογής (όλα limited 
edition) να λειτουργούν 
ως all day ενδύματα. 
(Τρ., Πέμ. και Παρ. 12.00-
20.00, Τετ. και Σάβ 12.00-
18.00). Ανέβα στον 2ο και 
χτύπα κουδούνι. 
 

 
STREET 
FASHION 
BERSHKA 
www.bershka.com 
Φτηνό και μοντέρνο (με 
αυτή τη σειρά). Tραβάς 
και κάνεις μαντάρα τα ρά-
φια. Πρέπει να παλέψεις, 
ακόμη και να μαλλιοτρα-
βηχτείς γι’ αυτό το σούπερ 
τελευταίο κομμάτι που 
μπάνισες και το απέκτη-
σες, τελικά, ακόμα και 
με τόσες παράπλευρες 
απώλειες! 

του είναι απλό (χωρίς ποτέ 

τα 

WWW.
FORFREE.GR

τα καλύτερα 
πραγματα ςτη 

Ζωη είναί δωρεαν. 
ςε αύτο το 
καίνούργίο 

ςελίδακί ςτο 
δίκτύο Θα βρείτε 
ολα (μα ολα!) 
τα τΖαμπα της 
αΘηνας – βίβλία, 

παρτί, ταίνίες, 
παραςταςείς, 
ςεμίναρία… 
χωρίςμενα 
ανα ημερα, 

εβδομαδα Ή καί 
ανα περίοχη. 

κί επίπλεον τα 
“FOR LESS”, 

δηλαδη τα 
ςχεδον τΖαμπα 

(εκπτωτίκες 
καρτες, STOCK 
μαγαΖία κ.λπ.). 

ΠιναΚαΣ  Ή ΚΟΣΜΗΜα; 

Ε δώ ισχύει η παροιμία «μ’ ένα σμπάρο δυο τριγόνια», αφού δεν θα βρεις 
μόνο πίνακες ζωγραφικής, κεριά, γλυπτά και μικροδώρα για το σπίτι, αλλά 
και κοσμήματα και τσάντες. Το καλό είναι πως όλα είναι δημιουργίες νέων 

καλλιτεχνών από την Ελλάδα (Ανδριανή Αμπάβη, Γιώργος Βαβάτσης, Ελευθερία 
Βέργου, Μιχαήλ Ρωμανός κ.ά.) αλλά και το εξωτερικό (Mari Aoyama, Francesca 
Corradini, Huffy κ.ά.), οπότε μπορείς να καυχηθείς πως πήρες το έργο ενός δημι-
ουργού, πριν αυτός γίνει διάσημος και μάλιστα σε πολύ προσιτή τιμή – μια και πρό-
κειται για Bazaar (θα διαρκέσει μέχρι τέλη Φεβρουαρίου). Στο χώρο του M-ARt 
λειτουργούν επίσης εκπαιδευτικά εργαστήρια για παιδιά, γίνονται ειδικά εταιρικά 
δώρα και βέβαια υπάρχουν πάντα και οι μόνιμες συλλογές.   
Σόλωνος 10 & Ηρακλείτου, 2ος όρ., Κολωνάκι, 210 9246.600

BAZAAR
ΚΑΛΛΙΤΕΧνΩν
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BODY TALK 
Kεντρική διάθεση: Λ. 
Eιρήνης 36, Tαύρος, 210 
3417.705-7 
Casual, νεανικό ντύσιμο 
με sexy, αθλητική γραμμή. 
Κολάν, φόρμες, σορτσά-
κια, jacket και φούτερ 
ελαστικά και εργονομικά. 
Υπάρχουν και πιο βραδινά 
κομμάτια (φορέματα, top, 
φούστες), που χαρακτηρί-
ζονται από πρακτικότητα. 

BSB 
www.bsbfashion.gr 
Το γνωστό brand name 
με τις ομώνυμες σειρές 
γυναικείων ρούχων, αξε-
σουάρ, εσωρούχων και 
υποδημάτων προσφέρει 
ολοκληρωμένα σετ έν-
δυσης. 

DIESEL 
Κεντρική διάθεση:  
Λ. Συγγρού 6, Αθήνα, 
210 6021.900
Τις διαφημίσεις της μόνο να 
δεις έχεις πιάσει το νόημα 
πως εδώ δεν μιλάμε απλώς 
για ρούχο, αλλά για ολο-
κληρωμένο στιλ. Κολωνάκι, 
Γλυφάδα, Πειραιάς, Μονα-
στηράκι, Αιγάλεω, Κηφισιά, 
The Mall, Golden Hall είναι 
μερικές από τις περιοχές 
όπου τα Diesel stores μάς 
περιμένουν με τα jeans και 

τα casual ρούχα τους. 

ENZZO FASHION 
Για πληροφορίες: 210 
5786.860 
Ρούχα «πόλης» με πατρόν 
που αναδεικνύουν τη θηλυ-
κότητα και από αξιόπιστα 
υφάσματα. Υπάρχουν 
σχεδόν όλα όσα χρειάζεται 
η λαίμαργη γυναικεία ντου-
λάπα, αλλά το πιο δυνατό 
σημείο είναι τα φορέματα 
σε μεγάλη ποικιλία. 

FREDDY 
Kεντρική διάθεση: Body 
Art, 210 9969.701 
Ιταλική φίρμα από το 1976. 
Όλα ξεκίνησαν από ρούχα 
και αξεσουάρ για χορό και 
ρυθμική γυμναστική, αλλά 
η εταιρεία έφτασε σήμερα 
να ταυτίζεται με τον πιο 
επιτυχημένο συνδυασμό 
μόδας, αθλητισμού, λει-
τουργικότητας και ιταλικής 
φινέτσας. Τα φοράνε και οι 
χορευτές της Σκάλας του 
Μιλάνου και οι σκληρο-
πυρηνικοί fashionistas και 
όσοι κινούνται νυχθημερόν 
στους δρόμους. 

GLOU 
Kεντρική διάθεση: 
Πειραιώς 4, Mοσχάτο, 
210 4805.388 
Δεν είναι μόνο ανδρική 

υπόθεση. Φόρμες, t-shirt, 
μαγιό και πολλά άλλα. Στα 
αθλητικά, έχεις να διαλέ-
ξεις ανάμεσα σε δεκάδες 
ρούχα και αξεσουάρ της 
Puma και άλλων γνωστών 
αθλητικών brand names. 

Η&Μ 
www.hm.gr
Η λατρεμένη μάρκα για ε-
κατομμύρια κορίτσια στον 
κόσμο. Ρούχα που αν 
δεν τα αγαπάς ήδη, 
βάζω στοίχημα ότι 
θα τα ερωτευτείς. 
Καθημερινά, στι-
λάτα, κυριλέ, α-
θλητικά, χαρωπά. 
Και το καλύτερο; 
Φτηνά! Επίσης, 
φοβερά αξεσου-
άρ και τέλεια εσώ-
ρουχα. Κάθε χρόνο 
και μία υπογραφή 
έκπληξη. 

JOIN CLOTHES 
Πινδάρου 29, Κολωνάκι, 
210 3614.424
Free style διάθεσης ρούχα 
από φυσικά υλικά (μετάξι, 
λινό, βαμβάκι). Η free style 
διάθεση δεν «ξεχνάει» 
ποτέ τη θηλυκή, γι’ αυτό 
και: φορέματα και έντονα 
χρώματα πρωτοστατούν 
σε κάθε νέα παρτίδα. Στα 
συν οι προσιτές τιμές. 

IZU 
Πλ. Δεξαμενής 1, 
Kολωνάκι, 210 3611.188 
Mετά από την Πάρο, η 
Eύα, η ιδιοκτήτρια του 
Izu, μετέφερε τα γνωστά 
της σχέδια και στην πόλη. 
Pούχα από βαμβάκι και 
μετάξι, υλικά που μπλέκο-

νται για να δώσουν μπλού-
ζες με περίεργα δεσίματα 
και κοψίματα, ξεχωριστές 
δερμάτινες τσάντες και 
κοσμήματα – πιο χαρωπά 
δεν έχεις. 

LACOSTE 
Σόλωνος 5, Κολωνάκι, 

210 3618.030 
Ultra chic για τους φαν του 
old school. Τα polo σε όλα 
τα χρώματα της pantone 
και οι φουστίτσες του τένις 
αποτελούν το θεμέλιο λίθο 
κάθε γκαρνταρόμπας. 
Κρουαζέ πουκαμίσες, ζέρ-
σεϊ αμάνικα μπλουζάκια, 
μεσάτα στενά πουκάμισα, 
extra mini σορτσάκια και 
τέλεια πέδιλα με λουράκια. 

LUSSILE 
Ερμού 37, 210 

3215.615/ Attica, 
Πανεπιστημίου 
9, 211 1802.737/ 
Notos Galleries, 
Αιόλου 99, 
210 3218.556 
Η Lussile γνωρίζει 
καλά τι αγαπάει 

κάθε σεζόν. Φορε-
ματάκια, σακάκια, 

πουκάμισα και παντε-
λόνια, όλα στενά. Αλλά 

πολύ στενά! Και φυσικά 
τα αγαπημένα κολάν με 
ριχτές φαρδιές μπλούζες. 
Φοριούνται φανατικά όλα. 

LYNNE 
Κεντρική διάθεση: Λ. 
Ηρακλείου 385, 210 
2889.900, 
www.lynneworld.com 
Θηλυκά και κομψά ρούχα σε 
πολύ καλές τιμές. 70s, 80s, 

νεο-ρομαντισμός, sporty 
chic σε μπλούζες, κάπρι πα-
ντελόνια, φούστες… Σούζι, 
μην το ψάχνεις άλλο, εδώ τα 
’χεις όλα.

MANGO 
Eρμού 39, Σύνταγμα,  
210 3227.657,  
www.mango.com 
Tο μυστικό εδώ είναι να 
ψάξεις για να βρεις ένα 
δυο κομμάτια τη φορά, και 
να περνάς όσο πιο συχνά 
μπορείς. Έτσι θα οργανώ-
σεις μια “Mng” γκαρνταρό-
μπα που, σε συνδυασμό με 
ένα απλό τζιν, δίνει ανά πά-
σα στιγμή σούπερ ντούπερ 
εμφάνιση. Στο υπόγειο, η 
γραμμή των ρούχων είναι 
πιο νεανική. Nα ρίχνεις πά-
ντα μια ματιά σε παπούτσια 
και τσάντες. 

MARQUEE SPIRIT
Ευαγγελιστρίας 33, Κα-
πνικαρέα 210 3253.079/ 
Λαρίσης 14, Αμπελόκη-
ποι, 210 6929.564
Νεανικά ρούχα, αληθινά 
μοντέρνα αξεσουάρ και 
παπούτσια από Γαλλία, 
Ισπανία, Αγγλία. Διαλέγεις 
από αγαπημένες μάρκες 
όπως Danoff, French 
Connection, Muchacha, 
Deha, Phard, St Martins, 
Seven, Devotion, Hello 

COOK 
LOVE

Το είδατε το μαύρο 
(κατάμαυρο) και το κόκκινο 

(κατακόκκινο) χαρτί 
κουζίνας που έχει 

Το Cookshop; (€ 15  
το κομμάτι). Δεν σου 

κάνει καρδιά 
να σκουπιστείς.


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Kitty, Nice Day, Schotch, 
Messagerie, Mymoo και σε 
σούπερ τιμές. 

MEXX 
www.mexx.com 
Η επιτομή του σπορτίφ 
ρούχου. Η Mexx φροντίζει 
ώστε άνθρωποι διαφο-
ρετικής κουλτούρας, 
χρώματος και εθνών να 
αποκτήσουν κοινό ενδυ-
ματολογικό κώδικα επικοι-
νωνίας. Και το καταφέρνει 
με μεγάλη επιτυχία. 

NIKKI ME 
Κεντρική διάθεση: 57ο 
χλμ. Ν.Ε.Ο Αθηνών - Λα-
μίας, Οινόφυτα Βοιωτί-
ας, 22620 31111, 
www.minoglou.gr 
Μοντέρνα χρώματα, 
πρωτότυπος σχεδιασμός, 
σοφιστικέ αλλά και σούπερ 
σέξι, όποιο κι αν είναι το 
στιλ σου στα παπούτσια, 
θα το βρεις στη νέα κο-
λεξιόν της. Η γκάμα σού 
προσφέρει καταπληκτικές 
δυνατότητες, δημιουργώ-
ντας μοντέρνους συνδυα-
σμούς για τις καθημερινές 
σου εξόδους, αλλά και 
τις χειμωνιάτικες νύχτες, 
για business αλλά και 
glamorous look! 

NO NAME 
www.no-name.com 
Μπορεί η φίρμα να παίζει 
με την «ανωνυμία», στην 
πραγματικότητα όμως 
πρόκειται για ένα δυνατό 
brand name τόσο στη 
γυναικεία όσο και στην 
ανδρική ένδυση που 
μετράει πολλά καταστή-
ματα, shops in shop και 
franchise points σε Ελλά-
δα και εξωτερικό. 

OCCHI 
Σαρρή 35, Ψυρρή, 210 
3213.298, www.occhi.biz 
Έχει ανακαλύψει την εικα-
στική αξία της μόδας με 
design αξεσουάρ, ρούχα 
και χειροποίητα t-shirts. 
Eδώ θα βρεις ξένους και 
Έλληνες σχεδιαστές και 
πολύ πρωτότυπα κομ-
μάτια, από ολλανδικές 
τσάντες μέχρι vintage 
γραβάτες. 

PEPE JEANS 
STORE 
Ερμού & Ευαγγελιστρί-
ας, 12, 210 3313.757 
Η ολοκληρωμένη συλλογή 
της γνωστής νεανικής 
φίρμας Pepe Jeans σε 
ανδρικά και γυναικεία 
ρούχα, αξεσουάρ και πα-
πούτσια. Ό,τι ψάχνουν οι 
πιστοί fashionistas σε ένα 
exclusive κατάστημα. 

S. OLIVER 
Κεντρική διάθεση: 
Sweetheart A.E. Ιωαν-
νίνων & Ανεξαρτησίας, 
Ζεφύρι Αττικής, 210 
2883.900
Στο διατηρητέο, καλό-
γουστο κτίριο στην Ερμού 

βρίσκεται το ένα από τα 
καταστήματα ρούχων της 
γερμανικής αλυσίδας. Σε 
τρεις ορόφους θα βρεις 
ρούχα για όλη την οικο-
γένεια: για παιδιά από 1 
έτους, γυναικεία νεανικά, 
αλλά και business look, και 
ανδρικά από casual μέχρι 
κουστούμια. Η ποιότητα 
των ρούχων τόσο καλή όσο 
μόνο μια γερμανική φιλο-
σοφία μπορεί να εγγυηθεί 
και all time classic στιλ. 

SPRAY 
Κεντρική διάθεση: 
Infashion A.E., Aκράγα-
ντος 7, Ακαδημία Πλά-
τωνος, 210 5141.069 
Εδώ η μοντέρνα γυναίκα γί-
νεται πιο μοντέρνα για όλες 
τις ώρες της ημέρας –και 

της νύχτας–, στο σπίτι, στη 
δουλειά, στη διασκέδαση. 

SEE X 
Καραϊσκάκη 1 & Ερμού, 
Ψυρρή, 210 3230.208/ 
Σκουφά & Μασσαλίας, 
Κολωνάκι, 210 3388.381 
Για νέες γυναίκες που 
θέλουν ο σχεδιασμός των 
ρούχων να ακολουθεί τη 
(δυναμική) ηλικία τους. 
Casual chic αισθητική 
ρούχων μέσα από ετικέτες 
όπως Paramita, Fornarina, 
Erin Prinie, Badila... σ' ένα 
minimal φιλικό περιβάλλον 
που κερδίζει εντυπώσεις.

THEORY STORE 
Πατρ. Ιωακείμ 2, 
Κολωνάκι, 210 7238.981 
Aμερικανική σειρά ρούχων 
που φημίζεται για τα πολύ 
καλής εφαρμογής παντε-
λόνια της. Υπάρχει ακόμα 
πλήρης σειρά ρούχων για 
τη σύγχρονη εργαζόμενη 
γυναίκα. Είναι κατασκευα-
σμένα με τα καλύτερα ιτα-
λικά υφάσματα και έχουν 
καλές τιμές. 

TOI & MOI 
Ερμού 75, 210 3212.611, 
www.toi-moi.com
Ρούχα με επίκεντρο τη θη-
λυκότητα (ανεξάρτητα από 
τις τάσεις κάθε σεζόν). Υ-
πάρχουν 6 συλλογές (teen, 
casual, basic, beachwear, 
office και luxury) που καλύ-
πτουν όλα τα στιλ, όλες τις 
ηλικίες και όλη την εμφά-
νιση (φούστες, μπλούζες, 
top, ζώνες, παπούτσια, 
κορμάκια, αξεσουάρ, 
φόρμες κ.ο.κ.). Δες τις 
διαφημίσεις τους και θα 
καταλάβεις. 

TRIBUTE 
Ξάνθου 6, Κολωνάκι, 
210 7290.540 
Ένα “tribute” στα New 
York lofts, σε funky χώρο 
με πολύ χρώμα. Για all 
day, καθημερινό ντύσιμο 
με νεανικά φορεματάκια, 
ωραία tops, ενδιαφέρο-
ντα αξεσουάρ για εσένα 
και άνετα τζιν, φούτερ, 
ξεχωριστά παντελόνια για 
εκείνον. Θα βρεις όμως 
και πιο chic κομμάτια για 
βραδινές εμφανίσεις. 

TRUSSARDI 
Σόλωνος 1, 210 3641.429 
& 210 3648.293 
Tα jeans έτσι όπως τα θέ-
λουν οι γυναίκες, αποκλει-
στικά και μόνο για αυτές. 
Eφαρμοστά, tights, sexy, 
αγκαλιάζουν το σώμα σαν 
ζεστή ανδρική παλάμη. 
Aπό τα ανοιχτόχρωμα στα 
σκούρα, και το πιο σημα-
ντικό: βρίσκεις (επιτέλους) 
και κανονικά, δηλαδή όχι 
ξεβαμμένα denims. 

TUBE 
Σόλωνος 114, Αθήνα, 
210 3827.706 
Pούχα εγκλιματισμένα 
στις τάσεις αλλά όχι full 

μόδα, τα οποία δημιουρ-
γούνται από το κατάστημα 
με καλά υφάσματα, πολλά 
από αυτά εισαγόμενα 
από Mιλάνο και Παρίσι, 
ενώ φιλοξενούνται και 
labels νέων σχεδιαστών 
από το Λονδίνο. Γνωστό, 
καλό spot για φούστες 
και φουστάνια, με πολλές 
arty και πρωτοποριακές 
επιλογές. 

VANITY & 
POSH 
Eρμού 34, Aθή-
να, 210 3236.743
H συλλογή 
Vanity and Posh 
δημιουργήθηκε 
από τις Έρικα και 
Γεωργία Δημη-
τριανάκη και απο-
τελείται από vintage 
κομμάτια με boho-chic 
προσανατολισμό. Pούχα 
έξυπνα, παπούτσια ιδιαίτε-
ρα, τσάντες και κοσμήμα-
τα, κάποια κατευθείαν από 
Nέα Yόρκη και Λονδίνο. 

ZARA 
www.zara.com 
H παγκοσμιοποίηση της 
μόδας σε όλο της το μεγα-
λείο, με τα καταστήματα να 
έχουν πιάσει όλα τα στρα-
τηγικά σημεία της αγοράς 
(και όχι μόνο της Αθήνας) 
προκειμένου να διευκο-
λύνουν τους φανατικούς 
πελάτες της φίρμας. 

WISH LIST 
Ξάνθου 10, Κολωνάκι, 
210 7299.305 
Design και χρώμα για όσες 
κυριεύονται από pop στι-
λιστικές επιθυμίες. Ρούχα, 
παπούτσια και αξεσουάρ 
Veloudakis και άλλες 
επωνυμίες όπως: Lui-jo 
και Fullcircle (το casual, 
έτσι όπως το σκέφτεται η 
Αγγλία). Ακόμα, επιλεγμέ-
να αξεσουάρ, faux bijoux, 
παπούτσια και τσάντες. 

3 GUYS 
Κεντρική διάθεση: Λε-
βαδείας 7, Μεταμόρφω-
ση, 210 2846.440-3 
Άκρως funky ρούχα για α-
γόρια και κορίτσια. Μπλού-
ζες, φούτερ, παντελόνια 
και κολάν, top και φούστες, 
jacket και sexy μπουφάν. 
Vintage look και για τα 
δύο φύλα, dark denims 
και military jackets. Βαθύ 
ντεκολτέ και πλεκτά φορέ-
ματα για σας φίλες μου. 

SPORTSWEAR 
FASHBUCK 
Κεντρική διάθεση: 
Κηφισίας 254, Κηφισιά, 
210 8089.462 
Εδώ είναι η κεντρική (χον-
δρική) διάθεση των: True 
Religion Brand Jeans, 
Muchacha, Ninelives, 

Lola Espeleta & Diester, 
Original Penguin, Le tigre, 
Von Dutch, Ed Hardy, U 
Roads, Christian Audigier, 
Paul & Joe, Bensimon, 
Evisu, Diab’Less, Phard, 
Ellus Brazil, Amarillolimon. 

QUIKSILVER 
Kυριαζή 40, Kηφισιά, 
210 8015.191
H γυναικεία της σειρά 
ονομάζεται Roxy και 
συνδυάζει το sport και το 
streetwear στιλ, προσαρ-
μοσμένα στις απαιτήσεις 
των κοριτσιών: καλή 
γραμμή, μικρά νούμερα 
και πολύ cute. Aν φτάσεις 
μέχρι τον Πειραιά ή το 
Φάληρο, θα βρεις όλη την 
περσινή σεζόν σε πολύ 
χαμηλές τιμές. 

STAFF JEANS & co 
Ερμού 18, Σύνταγμα, 
210 3231.046
Με clubbing διάθεση και 
δυνατή μουσική, θα βρεις 
το τζιν του γνωστού brand 
που σου ταιριάζει κι όχι 
μόνο. Τα πάντα για casual 
εμφάνιση, για αγόρια και 
κορίτσια, σ’ ένα πρωτο-
ποριακό περιβάλλον με 
φιλικό προσωπικό. Πολύ 
μεγάλη γκάμα, ανθεκτικά 
ρούχα και προσιτές τιμές.
 

SKATE SHOPS 
LILLIPUTE DC 
Μαρασλή 37, Κολωνάκι, 
210 7215.298 
Tο πρώτο skate shop στο 
Κολωνάκι. Bρίσκεις σανί-
δες Propaganda rollin’co. 
Γυαλιά στιλάτα Vonzipper 
– θα τα λατρέψεις! Έξω 
από το μαγαζί παίζει τρελό 
παγκάκι όπου μαζεύονται 
κάθε μέρα οι skatάδες της 
πόλης. Πήγαινε, άραξε και 
τσίμπα και μερικά φορε-
ματάκια Billabong, το πιο 
τρελιάρικο outfit για την πα-
ραλία. Για ό,τι χρειαστείς, 
ρώτα τον Γιώτη για τις 
τελευταίες παραλαβές. 

MICROEXTREME 
Kαλλιρρόης 13, N. 
Kόσμος, 210 9220.939 

Iστορικό μαγαζί για 
skateboard και snowboard, 
με εταιρείες όπως οι 
Element, Popwar, Zouyork, 
Destructo και υλικά α-
γαθά από Circa, DVS. 
Ρούχα και αξεσουάρ για 
snowboard από τις φίρ-
μες C1RCA,DVS, Matix 
Skullcandy,Lakai, Sugar, 
Black Label. 

SUBLIME 
Ερμού 112-114, 

Αθήνα, 210 3246.317 
Funky αξεσουάρ για 
σερφ, skate και ski. 
18 πολύ γνωστές 
μάρκες, όπως 
Volcom, Burton, 
Analog, Stussy, 
Plan B, Dragon, κι 
έχει κι άλλο. Extra 

tip: άμα ζητήσεις σου 
προσφέρουν δωρεάν 

Red Bull και άμα γουστά-
ρεις φωτογραφίζεσαι με 
την Polaroid, γράφεις και 
μια αφιέρωση και η φωτό 
σου μένει για πάντα να στο-
λίζει τα δοκιμαστήρια. 

DO IT 
YOURSELF 
THE LAB 
Θεμιστοκλέους 86 & 
Δερβενίων, Eξάρχεια, 
210 3825.805 
Aράζεις καναπέ, τσεκά-
ρεις folders, διαλέγεις 
χρώμα και περιμένεις 10 
λεπτά για να πάρεις το νέο 
σου μακό. Αrty σχέδια και 
σκίτσα. H στάμπα αποτυ-
πώνεται με βινύλιο (η σω-
στότερη μέθοδος, την ο-
ποία λίγοι επιλέγουν, γιατί 
απαιτεί «λεπτοδουλειά»). 
Μπορείς να φέρεις το δικό 
σου μπλουζάκι, που θα 
σου έρθει φτηνότερα. 

T-SHIRT 
FACTORY 
Σόλωνος 121,  
210 3302.389 
Kάτω από την ταμπέλα με 
το μπουλντόγκ θα βρεις 
μακό Hanes σε πολλά 
χρώματα, κοντομάνικα 
ή μακρυμάνικα, για να 
τυπώσεις κάποιο από τα 
σχέδια που προτείνουν ή 
κάτι που θα πας εσύ. Πολύ 
καλά και ανεξίτηλα τυπώ-
ματα. Ζήτα τον Γιώργο. 

EΣΩPOYXA 
AEPAKHΣ 
Aναγνωστοπούλου 18, 
Κολωνάκι, 210 3624.165
Aν μπεις μέσα, θα βρεις 
πλούσια συλλογή σε 
εσώρουχα (Cotton Club, 
Verdisima, Perla, Andres 
Sardis), καλσόν (Ose και 
Wolford σε όλα τα ντενιέ 
και τύπους), κάλτσες, 
νυχτικά, πιτζάμες (σέξι), 
μπλουζάκια, μαγιό και 
πολλά άλλα. 

ΣΠΟΡΟΣ
Εκτός από τα προϊόντα 
αλληλέγγυου εμπορίου 

(καφές, ζάχαρη κτλ. από αυτόνομες 
κοινότητες στον κόσμο), 
εδώ λειτουργεί και μόνιμο 

ανταλλακτικό - χαριστικό παζάρι 
με ρούχα, παπούτσια και 

μικροαντικείμενα.
Σπ. Τρικούπη 21, Εξάρχεια, 

210 3801.735, www.sporos.org

ΕΚΠΤΩΤΙΚΑ
outletS

εκπτώσεις 
(50-80%) 
για όλο 
το χρόνο!
ANASTASI 
BOURNAZOS 
Εκτός από τα και-
νούργια μοντέλα θα 
βρεις και περσινά με 
έκπτωση από 40 έως 
60%. Aρκαδίας 16, Πε-
ριστέρι, 210 5776.590
BENETTON Aλα-
τσατών 34, N. Iωνία, 
210 2717.774
EMPOLI OUTLET 
Ιφιγενείας 73, Νέα 
Ιωνία, 210 2797.111 & 
Κωνσταντινουπόλε-
ως 35, Περιστέρι,  210 
5755.500
ΗARALAS Αναγνω-
στοπούλου 4, Κολω-
νάκι, 210 3356.452
HUNTER Mαρίνου 
Aντύπα 56, Hλιούπο-
λη, 210 9735.076
PRINCE OLIVER 
Ύδρας 9 και Kύ-
πρου, Mοσχάτο, 210 
4804.920
RAXEVSKY 28ης 
Οκτωβρίου 34, Νέα 
Ιωνία, 210 2723.511
SHOP AND 
TRADE Mεσογεί-
ων 10, Αθήνα, 210 
7473.435/ Ελευθερίου 
Βενιζέλου 210Α, Π. 
Φάληρο, 210 9831.151
TSOUDEROS 
Καλαμών 1 & Παναγή 
Τσαλδάρη, Περιστέρι, 
210 5715.237



LOOK 101

Look There
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BODY ONE 
Eρμού 34, Aθήνα, 
210 3218.178 
Eσώρουχα και μαγιό γαλλι-
κής φινέτσας, έρχονται κατ’ 
ευθείαν από το Παρίσι και 
ακολουθούν τη λογική: mix 
and match ευφάνταστοι 
συνδυασμοί και προσιτές 
τιμές. Sexy σχεδιασμός και 
«αυτοκόλλητη» εφαρμογή. 
H βασική collection στα 
εσώρουχα ονομάζεται 
Basics και τη συμπληρώνει 
μια extra συλλογή που ανα-
νεώνεται κάθε σεζόν. 

CALZEDONIA 
Για πληροφορίες: 210 
6840.005, 
www.calzedonia.gr 
H ντίσνεϊλαντ της κάλτσας 
for ever and ever. Θέλεις 
floral στιλ «Μικρό σπίτι στο 
λιβάδι»; Θέλεις κάλτσα μέ-
χρι το γόνατο, πάνω από 
το γόνατο, με κορδέλες 
και δαντέλες, βελούδινες 
λεπτομέρειες και μοτίβα, 
μοβ-καραμόβ γκέτες; Και 
φυσικά μαγιό το καλοκαίρι 
σε διάφορα σχέδια και 
χρώματα. Τον τελειωμό 
δεν έχουν. Φεύγοντας πά-
ρε και το τελευταίο τεύχος 
του Look ή του Home. 

IντιΜιSSIMI 
Για πληροφορίες: 210 
6840.005, 
www.intimissimi.gr 
Πάντα θηλυκά αλλά ποτέ 
«φτηνά», πρωτότυπα σχέ-
δια, σοφιστικέ γκλάμουρ 
αλλά και casual chic, 
δαντέλες, μετάξι, βαμβα-
κερά. Δώρο για τη φίλη ή 
εσένα – οποιαδήποτε θα 
σκάσει από χαρά με ένα 
σορτσάκι φτιαγμένο από 
pink δαντέλα. Aπό μια ultra 
hip αλυσίδα εσωρούχων, 
που δεν εξαργυρώνεις με 
αστρονομικό αντίτιμο εκεί-
νο το βράδυ που το ’ριξες 
έξω. Φεύγοντας πάρε και 
το τελευταίο τεύχος του 
Look ή του Home. 

MINERVA 
λ. Κηφισίας 346, 

Χαλάνδρι, 210 680.110-2, 
www.minerva.gr 
All time classic εσώρουχα 
από ένα όνομα που ξέρει 
μέχρι και η γιαγιά σου. 
Χαρούμενα χρώματα, 
funky σχεδιάκια και άνετη 
εφαρμογή. Φυσικά, πολύ 
sexy! Επίσης καλτσάκια, 
πιζαμάκια και φανελάκια, 
για να είσαι κούκλα ακόμα 
και όταν κοιμάσαι. 

YAMAMAY 
Golden Hall, Κηφισίας 
& Σπ. λούη, Μαρούσι
Ναι, θα μπορούσε κανείς 
να πει πως βλέποντας τη 
νέα κολεξιόν εσωρούχων 
Yamamay, οι ποιητές ε-
ρωτικής ποίησης μπορούν 
να εμπνευστούν. Κάθε γυ-
ναίκα μπορεί να βρει εδώ 
αυτό που της ταιριάζει, το 
ίδιο οι άνδρες και οι έφη-
βοι, αγόρια και κορίτσια. 

ΠAΠOYTΣIA 
BATON 
PREMIERE 
Aναγνωστοπούλου 10, 
Kολωνάκι, 210 3601.611 
Εκκεντρικά παπούτσια 
Dukas αλλά και Barbara 
Bui. Eπίσης, Collection 
Privée και άλλα, αυστηρά 
επιλεγμένα από το εξωτε-
ρικό, για όσες περπατούν 
πρωτότυπα. 

CAMPER SHOP 
Aναγνωστοπούλου 23 & 
Hρακλείτου, Kολωνάκι, 
210 3629.398
Tο πιο άνετο περπάτημα, 
στο πιο γερό περιτύλιγμα 
με αρκετή δόση χιούμορ: 
Tο ένα παπούτσι σου 
ρίχνει αλάτι και το άλλο 
πιπέρι – σε λίγο, όπως το 
βλέπουμε, θα μιλούν και 
ισπανικά. 

C.A.S.
λ. Καλαμακίου 81-83, 
Καλαμάκι, 210 9803.020/ 
Ελ. Βενιζέλου (Θησε-
ώς) 289, Καλλιθέα, 210 
9625.562/ Ηρακλείου 228, 
ν. ιωνία, 210 2724.810
Ναι, θα μπεις εδώ γιατί 
θέλεις να βρεις το σωστό 
παπούτσι – και θα το 
βρεις. Πρέπει να ξέρεις, 
όμως, ότι έχεις να δια-
λέξεις και ανάμεσα σε 
ρούχα και άλλα επώνυμα 
προϊόντα. 

ECART 
Χαρ. τρικούπη 9, Εξάρ-
χεια, 210 3823.994, www.
ecart.gr 
Από τα ωραιότερα κατα-
στήματα της περιοχής. 
Παπούτσια και τσάντες 
που ζηλεύουμε. Θα βρεις 
φίρμες από Ιταλία, Ισπανία 
ή Γαλλία, όπως Vicmatie, 
Logan, Pedrogarcia, 
Tremp αλλά και Camper. 
Εξαιρετικά δέρματα και 
υπέροχο φινίρισμα. 

KAλOΓHPOY 
Πατρ. Iωακείμ 4, Kολω-
νάκι, 210 3356.401-4
Σχέδια και προτάσεις, 
μεταξύ άλλων Ferragamo, 
Prada, Fendi, Sergio Rossi, 
Casadei, Moschino, Alaia, 
Yves Saint Laurent, Cesare 
Paciotti, Sonia Rykiel, 
DKNY, D&G, Giuseppe 
Zanotti, Tod’s, Fratelli 
Rossetti, και φυσικά η δική 
τους σειρά σε καλύτερες 
τιμές. Eπιβλητικά κομψό το 
κατάστημα στο νεοκλασικό 
της Hροδότου. 

NAK 
Eμπορικό κέντρο The 
Mall Athens, Mαρούσι, 
210 6196.601 
Mπες και διάλεξε ανάμε-

σα στις μεγάλες μάρκες, 
όπως Versace, Vialis, 
Rodo, Fabi, Via Spiga, 
Stuart Weitzaman κ.ά. 
Επίσης, εντυπωσιακές 
τσάντες και εξαιρετικά α-
ξεσουάρ σε όλες τις τιμές. 

OLD ATHENS 
- VASSILIS 
ZOULIAS 
ακαδημίας 30 & 
λυκαβηττού, Kολωνά-
κι, 210 3614.762 
Διαχρονικά και συγχρόνως 
απόλυτα μοντέρνα σχέδια 
από γόβες, μοκασίνια και 
μπαλαρίνες, όλα με την 
υπογραφή του Βασίλη 
Ζούλια. Οι τσάντες είναι 
σκέτη έκπληξη, καθώς 
και τα φουλάρια με την κα 
Τεπενδρή, που σχεδίασε ο 

Κωνσταντίνος Κακανιάς. 

ROLLINI 
Κεντρική διάθεση: 
210 9765.545, 
www.rollini.gr 
Kάθε παπούτσι και τσά-
ντα είναι μοναδικά, από 
κλασικά και απλά μέχρι 
εκκεντρικά και glamorous 
βραδινά, από την πιο 
γνωστή ελληνική εταιρεία 
στο χώρο.

ΣΠHλIOΠOYλOΣ 
Eρμού 63, Aθήνα, 210 
3227.590/ Aδριανού 
50, Mοναστηράκι, 210 
3219.096 
Aπό το 1929 προμηθεύει 
με δερμάτινα παπούτσια 
και αξεσουάρ τις έξυπνες 
Aθηναίες. Μέσα σε ένα 
μόνιμο πανζουρλισμό, 
πρέπει να διεκδικήσεις 
με σθένος το εύρημά σου 
ανάμεσα στα ατάκτως ριγ-
μένα γοβάκια στα ράφια, 
και να σταθείς και σαν πε-
λεκάνος για να δοκιμάσεις 
το τεμάχιο, αξίζει όμως τα 
ακροβατικά. 

TSAKIRIS 
MALLAS 
Κεντρική διάθεση: λ. 
Βουλιαγμένης 60, 
210 9976.100
Όνομα που σε βγάζει 
λάδι στο παπούτσι εδώ 
και χρόνια. Στις βιτρίνες 
του βρίσκεις τα πάντα. 
Μπότες ψηλές, χαμηλές, 
μυτερές, στρογγυλές 
αλλά και all time classic 
μπαλαρίνες με σχέδια και 
απλές. Ψηλοτάκουνες γό-
βες αλλά και καθημερινά 
άνετα ζευγάρια. 

SPORT SHOES 
ASICS 
Κεντρική διάθεση: λ. 
Πεντέλης 70, Χαλάνδρι, 
210 6855.494-5 
Το όνομα δεν είναι τυχαίο. 
Anima Sana In Corpore 
Sano σημαίνει Nους Υγιής 
Eν Σώματι Υγιεί και λει-
τουργεί από το 1949 που 
και ο Kihahiro Onitsuka 
λάνσαρε τα πρώτα running 
shoes. Αθλητικά παπού-
τσια για τρέξιμο, για τένις 
αλλά και sportstyle. Εκεί 
θα βρεις και τα ONITSUKA 
TIGER by ASICS με τις 
αθλητικές μπαλαρίνες 
Norico και Mexico Tigress.

αΞΕΣΟυαΡ
ALEXI ANDRIOTTI 
Kεντρική διάθεση: 
Παπαφλέσσα 43, N. Φι-
λαδέλφεια, 210 2323.071 
Αξεσουάρ και ρούχα. 
Casual εμφανίσεις, πολύ-
χρωμα καπέλα, ποικιλία 
στις τσάντες, σκουλαρίκια 
(θες μια μέρα για να τα με-

λετήσεις), μαντίλια, κολιέ, 
βραχιόλια. Η collection των 
ρούχων Filame, στα hot. 

AXIλλEAΣ 
ACCESSORIES 
Kεντρική διάθεση: 
Kολοκοτρώνη 38-40, 
Aθήνα, 210 3239.970 
Όλα τα αξεσουάρ που 
χρειάζεσαι για να παίξεις 
με το ντύσιμό σου: καπέ-
λα, τσάντες σε διάφορα 
μεγέθη, αλλά και ζώνες, 
εσάρπες και φουλάρια για 
τις βραδινές σου βόλτες. 

BLUMARINE - 
BLUGIRL 
αποκλειστική διάθεση - 
πληροφορίες: Alibertis, 
210 8024.535 & 210 
6723.222 
Αγαπημένες τσάντες, 
αξεσουάρ και γάντια 
της Blumarine, Blugirl, 
Krizia, αλλά και τα περί-
φημα φουλάρια της Les 
Copains. Θα τα βρείτε σε 
επιλεγμένα καταστήματα. 

BRASIL BY 
BRASIL 
Eρμού 56, Aθήνα, 
210 3246.955 
Αγαπημένα βρακάκια που 
φωσφορίζουν στο σκο-
τάδι, πλεχτά κολιέ, πλατ-
φόρμες, πολύχρωμες 
μπαντάνες, παντελόνια 
με φρούτα στο μπατζάκι 
και «θίτας» (τα κορδελάκια 
που δένεις στο χέρι σου 
κάνεις 3 ευχές, με 1). 

BRΕΕ 
Καρ. Σερβίας 10, 
Σύνταγμα, 210 3232.403/ 
Σκουφά 30 & Βουκουρε-
στίου, Κολωνάκι, 
210 3627.810
Τσάντες, είδη ταξιδίου 
και αξεσουάρ (ζώνες 
ανδρικές και γυναικείες) 
στις πιο καθαρές και λιτές 
γραμμές που έχουμε δει 
τελευταία. Η φίρμα είναι 
γερμανική, αν σου λέει κά-
τι (το αυστηρά προσεγμέ-
νο know-how των πραγμά-
των) και δουλεύει τις ιδέες 
39 χρόνια τώρα. Υλικό από 
δέρμα, ύφασμα και άλλα 
εντελώς πρωτοποριακά 
και σουρεαλιστικά. Σε 
Σκανδιναβία, Ιαπωνία και 
Ασία, κάνουν θραύση.

FIFTY FIFTY 
Κασσαβέτη 6 & Μιλτι-
άδου 6, Κηφισιά, 210 
6230.081
Εδώ μαθαίνεις ποια είναι 
η νέα αντίληψη στο χώρο 
των αξεσουάρ. Τσάντες 
από νεόφερτες στη χώρα 
μας φίρμες. Οπότε, δίπλα 
στις Fendi, Nina Ricci και 
Dior, βρίσκεις και τις ιταλι-
κές Mazzini, τις Loxwood, 
τις ιδιότροπες γαλλικές 
Croom και τις νεανικές, οι-
κονομικές και ανάλαφρες 
Euroline. 

HUNTER 
Κεντρική διάθεση: 

Από τα ωραιότερα κατα-

ακουΩ 
φΩνέΣ

- εγώ πάω στην 
κατερίνη για ψώνια. 

Έχει φοβερή και 
πάμφθηνη αγορά! 

- μα στην κατερίνη 
για shopping;

- ναι, γιατί; φεύγεις 
με το πρώτο τρένο. 
ςε 4 ώρες είσαι εκεί, 
κατά τις 11 δηλαδή. 

και 3 η ώρα γυρνάς. 
- ςυμφέρει. πιο καλά 

κι από παρίσι! 
(3 φίλες συζητάνε στον 

ηλεκτρικό, ∆ευτέρα πρωί)

ΒΕΣΤΙΑΡΙΑ
(Μόνο για Απόκριες)

ΒΕΣτιαΡιΟ

Α πό τους οχτώ ορόφους του Βεστιαρίου 
λειτουργούν οι δύο για τις Απόκριες και 
είναι γεμάτοι κουστούμια, χωρισμένα ανά 

πολλές, διαφορετικές θεματικές ενότητες. Παίζουν 
πολύ Εσπανιόλα και φορέματα εποχής. υπάρχουν 
επίσης αίθουσες με αυθεντικά θεατρικά κουστού-
μια. Η ενοικίαση ξεκινάει από € 20/μέρα. δευτ.-Σάβ. 
9.00-20.00, Κυρ. 10.00-17.00.
Σωκράτους 16, Ομόνοια, 210 5220.813, 210 5227.906

ΜαΡΚΕτ

Τ ο δυνατό τους σημείο είναι η μεγάλη γκάμα 
στις στολές για μεγάλους, και για πώληση (€ 
20 - 1.000) και για ενοικίαση (€ 10-50/μέρα). 

Αλλά και για πιτσιρίκια θα βρείτε οικονομικές και ωραί-
ες στολές από € 20 ως € 55.  δευτ.-Κυρ. 9.00-21.00.
Φιλολάου 124, Παγκράτι, 210 7012.590

SAMBA

Ε δώ όλα τα κουστούμια είναι ιδιαίτερα, δεν θα 
βρείτε τίποτα εμπορικό. Από βενετσιάνικες, 
παραδοσιακές στολές και κουστούμια επο-

χής, μέχρι ξεχωριστούς, θεατρικούς κλόουν. Μόνο 
ορισμένα είναι προς πώληση, τα περισσότερα είναι 
μόνο προς ενοικίαση. Καθημερινά: 11.00-21.00, Κυρ. 
12.00-21.00.
Γ’ Σεπτεμβρίου 163, 210 8674.890

τα ΡΟυΧα τΟυ ΒαΣιλια 

Σ υνεργάζονται κυρίως με θεατρικές και κινη-
ματογραφικές παραγωγές, καθώς έχουν μια 
τεράστια συλλογή από εντυπωσιακά παπού-

τσια, αξεσουάρ και στολές. Σίγουρα θα βρεις κάτι 
ιδιαίτερο και αυθεντικό. Η ενοικίαση ξεκινάει από 
€ 30 και ανεβαίνει ανάλογα τη στολή. Καθημερινά 
10.00-21.00, Σάβ.-Κυρ. 12.00-18.00.
Μιαούλη 25, Ψυρρή, 210 3313.393
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Ύδρας 16, Μοσχάτο, 
210 9710.110, www.
hunteraccessories.gr
Tσάντες, παπούτσια και α-
ξεσουάρ από δέρμα, φίδι, 
croco, που συνδυάζονται 
αρμονικά με τα ζεστά 
γήινα χρώματα και δημι-
ουργούν μια εντυπωσιακή 
collection. Mικρά τσαντά-
κια από οικολογικό δέρμα, 
σαφείς αναφορές στο 
ιταλικό design, προτάσεις 
διαχρονικές αλλά και νεο-
σύστατες, που ανταποκρί-
νονται στα τελευταία χιπ 
της μόδας και στην έννοια 
του value for money. 

LΕ TANNEUR 
Υψηλάντου 40, Κολωνά-
κι, 211 7100.310 
Τσάντες κομψές αλλά και 
πρακτικές που θα αγαπή-
σεις. Για τον αγαπημένο σου 
ψώνισε τα πιο ψαγμένα αξε-
σουάρ ταξιδιού και όχι μόνο. 

LOLLIPOPS 
Γλυφάδα, 210 8986.548, 
Για πληροφορίες: info@
basicaccessories.gr
Έρχονται από το Παρίσι 
και είναι από τα πιο κοριτσί-
στικα μαγαζιά της πόλης, 
αν ψάχνεις για αξεσουάρ 
μόδας. Θα βρεις τσάντες, 
παπούτσια, κοσμήματα, 
φορέματα, t-shirts, καπέλα, 
πορτοφολάκια, φορέματα 
και ό,τι άλλο χρειάζεσαι για 
την εμφάνισή σου μέσα σε 
ένα περιβάλλον σκέτο πα-
ραμύθι. Ροζ, ρομαντικό και 
κουκλίστικο. Σαν να βλέπεις 
το δωμάτιό σου. 

LONGCHAMP 
Eμπορικό κέντρο The 
Mall, Mαρούσι, 210 
6104.080
Kάτι ξέρει η Kέιτ Mος, θα το 
μάθεις κι εσύ ζητώντας την 
τσάντα Idole με τις μεταλλι-
κές αγκράφες. Eκκεντρική, 
vintage και... ταξιδιάρα, 
συνδυάζεται με όλα τα ρού-
χα. Tο δεύτερο φετίχ είναι η 
πολύχρωμη με λουλούδια 
Curiosity. Tις συνδυάζεις 
επιτόπου μ’ ένα σωρό αξε-
σουάρ – μπλούζες, μπαλα-
ρίνες, κοσμήματα, παρεό 
και ζώνες. 

SHOCKING PINK 
Μπενιτζέλου & Παλιο-
λόγου 4, Πλάκα, 210 
3226.554 
Ρop χώρος γεμάτος πράγ-
ματα που θα σας προκαλέ-
σουν μπουρμπουλήθρες 
χαράς και ενθουσιασμού. 
Γυναικεία ρούχα, κολιέ, 
βραχιόλια, τσάντες, αξεσου-
άρ, τα περισσότερα χειρο-
ποίητα και πολύ ξεχωριστά. 
Επίσης, θα βρείτε ντιζαϊνάτα 
παπούτσια εισαγωγής από 
Ιταλία και γενικά θα λατρέ-
ψετε τη funky διάθεση και 
τις χαμηλές τιμές. 

SKONDRAS 
FASHION 
ACCESSORIES 
Kολοκοτρώνη 44, Αθή-

να, 210 3251.185, 
www.fullahsugah.gr 
Ηappy χώρος γεμάτος 
χρώματα, όπου θα βρεις 
τα πάντα για να ομορφύ-
νεις από την κορυφή ως 
τα νύχια. Τσάντες, ζώνες, 
κοσμήματα, καπέλα, 
παπούτσια και, φυσικά, 
ρούχα για σένα και τις 
φίλες σου. 

KΟΣΜΗΜΑΤΑ 
ACTUS 
Αριστοφάνους 21, 
Χαλάνδρι, 210 6846.684 
Χειροποίητα εικαστικά 
κοσμήματα. Ο χρυσός 
και το ασήμι δένονται 
περίτεχνα σε μεταξωτά 
υφάσματα και νήματα και 
προκύπτουν κομμάτια με 
χαρακτήρα σε «ιδιοσυ-
γκρασιακές» συλλογές 
από ανερχόμενους και 
γνωστούς Έλληνες δη-
μιουργούς. Διάθεση να 
έχεις να διαλέγεις. 

ART WEAR 
DIMITRIADIS 
Κεντρική διάθεση: Λεω-
χάρους 15, Κολωνάκι, 210 
3310.511, www.artwear-
dimitriadis.com 
Ψαγμένες δημιουργίες 
για όλα τα γούστα. Καρ-
φίτσες, σκουλαρίκια, 
βραχιόλια, δαχτυλίδια και 
κολιέ, όλα μοναδικά και 
πρωτότυπα. Αν θέλεις να 
ξεχωρίζεις, αυτό είναι το 
μαγαζί σου. 

ΒΑΣΙΛΙΚΗ 
ΜΙΚΡΟΠΟΥΛΟΥ 
Πανεπιστημίου 52 & 
Φειδίου 5Β-5Γ, Στοά 
Τιτάνια, 210 3821.645 & 
694 4740827 
Καρφίτσες-έντομα, mobile 
κοσμήματα, γλυπτά, 
κατασκευές μεγάλων 
διαστάσεων, προτάσεις 
κοσμημάτων ανάλογα 
με την περίσταση, ιδέες 
για τo χώρο και στέφανα 
γάμου. Η Βασιλική έχει 
συνεργαστεί με μουσεία 
όπως το Τελόγλειο Θεσ-
σαλονίκης και gallery ό-
πως η Ζουμπουλάκη, ενώ 

έργα της περιλαμβάνονται 
σε ιδιωτικές συλλογές. 

D.C.S.A. 
Κεντρική διάθεση: 210 
9644.880 
Η εταιρεία με το know-
how στο χώρο του κοσμή-
ματος είναι ο εισαγωγέας 
των πιο στιλάτων ρολο-
γιών, όπως Juicy Couture, 
Tierry Mygler, Hugo Boss. 
Είναι επίσης η «μητέρα» 
των καταστημάτων Hot 
Diamond’s (bijoux και αξε-
σουάρ γεμάτα πονηριά και 
tricks), ενώ εισάγει και τα 
νεανικά ρούχα e.vil. 

EPA bijoux 
Ερμού 34, Αθήνα, 
210 3223.772, 
www.era-bijoux.gr 
Από το 1956, η αλυσίδα 
εμπνέει εμπιστοσύνη στην 
πελατεία της με την ποιό-
τητα και εμπειρία στο χώρο 
του faux bijoux και των 
ασημικών. Σε συνεργασία 
με μεγάλους οίκους του 
εξωτερικού, φέρνουν στην 
Αθήνα μεγάλη ποικιλία κο-
σμημάτων για όλα τα γού-
στα, σε προσιτές τιμές. 

ΘΑΛΛΩ, 
ΑΝΘΟΚΟΣΜΗ-
ΜΑΤΑ
Πλουτάρχου 25, 
Κολωνάκι, 210 7247.763, 
www.thallo.gr 
Άνθη και φύλλα της ελληνι-
κής φύσης από χρυσό, ασή-
μι, χαλκό και χρωματιστές 
πατίνες χαλκού και ασημιού 
εμπνέουν τη Θαλλώ για 
να δημιουργήσει τα ανθο-
κοσμήματά της. Πρόσεξε 
ακόμα τις μπομπονιέρες, τα 
στέφανα γάμου και τα είδη 
δώρων. Θα βρεις ιδέες.

ΚΟΣΜΗΜΑ 
ΜΑΡΟΥΛΑ
Φωκίωνος 8 & Ερμού,
Αθήνα, 210 3251.810
Με εξειδίκευση στη γε-
μολογία (αναγνώριση και 
εκτίμηση πολύτιμων λίθων) 
που απέκτησε στο Λονδίνο, 
η Μαρούλα γνωρίζει τι 
ταιριάζει με τι και το κυρι-
ότερο τι ταιριάζει σε ποια/
ποιον. Ο μινιμαλισμός και η 
κομψότητα είναι αυτά που 
διακρίνουν τις συλλογές 
της – δημιουργίες αποκλει-
στικά από πολύτιμα υλικά, 
όπως χρυσός, ασήμι και 
πολύτιμοι λίθοι. Το πιο ενδι-
αφέρον είναι πως μπορείς 
να παραγγείλεις το δικό 
σου-μοναδικό κομμάτι, που 
θα ξέρεις πως έχει σχεδια-
στεί μόνο για σένα. 

FOLLI FOLLIE 
Eρμού 18, Αθήνα, 
210 3230.729,
www.follifollie.gr 
Kοσμήματα και ρολόγια 
από ασήμι και ατσάλι, που 
φοριούνται καθημερινά. 

IOSIF 
Κεντρική διάθεση: 2310 
513.047 

O Ιωσήφ Ιωσηφίδης 
δημιουργεί ασημένια 
και χρυσά χειροποίητα 
κοσμήματα πάνω από 20 
χρόνια, τον ξέρετε και εσύ 
και η μαμά σου. Ιδανική 
επιλογή για τις εκλεκτικές, 
με κλου των πολύτιμων 
κοσμημάτων τις ιδιαίτερες 
τεχνικές κατασκευής και 
την παραδοσιακή τεχνική 
του σμάλτου. 

KATEPINA KPINH 
Λιμπονά 5 & Kολοκο-
τρώνη, πλ. Aγ. Eιρήνης, 
Aθήνα, 210 3218.121 
Casual chic συνθέσεις κο-
σμημάτων που ετοιμάζει η 
σχεδιάστρια Kατερίνα με 
πολλή φαντασία και τέχνη. 
Xειροποίητες συνθέσεις 
από πολύτιμες πέτρες και 
κρυστάλλινες ποικιλίες, 
πολυτελή μέταλλα και 
βελούδινες κλωστές. Tα 
μακριά της σκουλαρίκια 
είναι σούπερ. 

KΟΣΜΗΜΑ 
ΜΑΡΓΑΡΙΤΑ 
ΜΕΪΤΑΝΗ 
Ευριπίδου 18, Αθήνα, 
210 3242.483 
Μπορείς να κατασκευ-
άσεις το πιο προσωπικό 
σου κόσμημα, καθώς σου 
γράφουν χειρόγραφα πά-
νω σε ασήμι, σε κρυστάλ-
λινα αστραφτερά δάκρυα, 
παγωμένες καρδιές, κα-
τακόκκινες φλόγες, παλιά 
μαγικά κλειδάκια, λέξεις, 
στίχους, ονόματα ή ό,τι 
άλλο επιθυμήσεις.  

KOSMIX 
Για πληροφορίες:
210 6777.176 
Σε ένα πανέμορφο 
νεοκλασικό, η Kρίστι 
αναλαμβάνει να σε φέρει 
σε επαφή με τα πιο ιδι-
όμορφα και πρωτότυπα 
κοσμήματα, αξεσουάρ και 
μικροαντικείμενα τέχνης. 
Mεγάλη συλλογή από 
καρφίτσες και ιδιαίτερη 
έμφαση στα εποχιακά και 
εταιρικά δώρα. Aκόμα, 
μικρογλυπτά από ασήμι 
και μπρελόκ μέχρι διακο-
σμητικές αλυσιδίτσες για 
το κινητό. H πώληση είναι 
κυρίως χονδρική και τα 
ραντεβού κατόπιν τηλε-
φωνικής συνεννόησης. 

ΛΕΟΝΤΑΡΑΚΗΣ 
Σκούφου 6, Σύνταγμα, 
210 3247.728 
Επωνυμία που ξεκινάει από 
το 1920 στην Αλεξάνδρεια. 
Σήμερα, η Μαριαλένα Λεο-
νταράκη ποντάρει στο σύγ-
χρονο εικαστικό κόσμημα 
που δεν στέκεται σε αυτή 
καθ’ εαυτή την αξία, αλλά 
στο σχεδιασμό που συνδυ-
άζει το προσωπικό με το 
κλασικό (τα βότσαλα συνυ-
πάρχουν ευφάνταστα με 
τα διαμάντια). Οι τέχνες, τα 
ταξίδια, το περιβάλλον είναι 
κάποιες από τις εμπνεύσεις 
που διαφαίνονται σε όλα τα 
κοσμήματα. 

LIANA VOURAKIS 
Πινδάρου 42, Kολωνάκι, 
210 3618.029
Eξαιρετικές προτάσεις για 
δώρα, διαλέγεις ανάμεσα 
σε φίρμες όπως Puiforcat, 
Hermès, Raynaud, Saint-
Louis, αλλά για τα κοσμή-
ματά σου άσε τη Λιάνα να 
σε καθοδηγήσει – ξέρει 
πολύ καλά. Mην αναρωτη-
θείς γιατί έφυγες αγκαλιά 
με όλη την πανίδα και χλω-
ρίδα Van Cleef & Arpels. 

MAΓEIA 
Xάρητος 18,  
210 7240.697
Kοσμήματα με την υ-
πογραφή της Iλεάνας 
Mακρή, μικρή αλλά μαγική 
συλλογή με ρούχα, πα-
πούτσια και αξεσουάρ, ό-
πως οι τσάντες της Monica 
Botkier –τις οποίες κρα-
τούν με πάθος οι Γκουίνεθ 
Πάλτροου, Nτέμι Mουρ, 
Σάρα Tζέσικα Πάρκερ, 
Beyonce–, όλα επιλεγμένα 
με τα αυστηρά κριτήρια 
και το εκλεπτυσμένο γού-
στο της ιδιοκτήτριας. 

ΜΑΡΙΑΝΝΑ 
ΠΕΤΡΙΔΗ
Χάρητος 34, Κολωνάκι, 
210 7217.789
Έξω από το μαγαζί της 
Μαριάννας σταματάς αμέ-
ριμνη μ’ έναν ευτυχισμένο 
τρόπο. Βιτρίνες πολύχρω-
μες γεμάτες έμπνευση, 
τέχνη και χαρά. Μέσα θα 
βρεις όλες τις αρτίστικες 
δημιουργίες της σε χρυσό, 
ημιπολύτιμες πέτρες αλλά 
και υλικά που δημιουργούν 
ευχάριστες ανατροπές. Τα 
κολιέ, όπως πάντα, βρί-
σκονται σε μεγάλα κέφια! 
Αγαπημένη γκαλερί καλλι-
τεχνικού κοσμήματος που 
λειτουργεί και ως μόνιμο 
εκθετήριο ομάδας καλλιτε-
χνών όλο το χρόνο. 

MAXIMOS 
JEWELLERY 
Aλωπεκής 8, Kολωνάκι, 
210 7240.585 
Γυναικεία κοσμήματα 
από λευκά μέταλλα με 
χαρακτηριστικά ματ τε-
λειώματα και «δωρική» 
λιτότητα στην αισθητική. 
Aσήμι και λευκόχρυσος 
στα σκουλαρίκια, χρώματα 
και πολύτιμες πέτρες (α-
μέθυστος, τοπάζι κ.ά.) στα 
δαχτυλίδια, κολιέ από ημι-
πολύτιμους λίθους, όπως 
κορνεόλη και όνυχας. 

MINAS 
Eμ. Mπενάκη 8, Kηφι-
σιά, 210 6233.577 
Oι απόλυτα rock προτά-
σεις από ένα rocker του 
design. Kοσμήματα από α-
σήμι και κίτρινο χρυσό, που 
ακολουθούν με ακρίβεια 
την ανατομία του ανθρώπι-
νου σώματος. Πότε θυμά-
σαι ότι ξέχασες να βγάλεις 
τα σκουλαρίκια σου πριν 
κοιμηθείς; Δαχτυλίδι από 
τη σειρά pinky για σένα, 

lookmag 
CHOICE

PALOMA NEGRA

Μ παίνοντας πρέπει να υπολογίζεις πως 
θα χρειαστείς χρόνο, γιατί δεν θα ξέ-
ρεις τι να διαλέξεις. Όλα τα κοσμήμα-

τα είναι χειροποίητα. Ασήμι, χρυσός, ημιπολύτιμες 
πέτρες, αλλά και πιο εναλλακτικά υλικά, όπως δα-
ντέλες, υφάσματα, κουμπιά κ.ά. χρησιμοποιούν οι 
σχεδιαστές τους, όπως η Βαλσαμάκη, η Μεϊτάνη, 
η Περράκη και ο Χρηστογιάννης. Ακόμη, εδώ θα 
βρεις πρωτότυπα χρηστικά αντικείμενα από το 
εξωτερικό. Όλα επιλεγμένα με το γούστο της ι-
διοκτήτριας Νάσιας Αθανασά, που καταλαβαίνει 
τι σου ταιριάζει – η φιλική ατμόσφαιρα που έχει 
δημιουργήσει στο κατάστημα δεν παίζεται!  
 
PALOMA NEGRA Δορυλαίου 2, πλατεία Μαβίλη, 210 6410.537
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ξυριστική μηχανή 
από ασήμι για τον 
«ξέρεις εσύ». 

ONAR 
Kεντρική 
διάθεση: 
Aμπατζόγλου 
4, N. Iωνία, 210 
2751.242, www.
onarjewelry.gr 
Aξεσουάρ, κοσμήμα-
τα, αντικείμενα τέχνης 
και επιχειρηματικά δώρα. 
Tα πιο απλά υλικά (σχοι-
νάκια, κλωστές, χάντρες) 
μπλέκονται ευφυώς με 
τα πολυτελή μέταλλα, με 
αποτέλεσμα κοσμήματα 
πολυτελή, χωρίς να δίνουν 
την αίσθηση του μπαρόκ. 

ΤΣΙΜΠΙΣΚΑΚΗ 
ΜΑΡΙΑ 
Υψηλάντου 37, Κολωνά-
κι, 210 7250.600 
Eργαστήριο που φτιάχνει 
χειροποίητα κοσμήματα 
(μέχρι και από χαρτί) σαν 
εικαστικές εκθέσεις. Δεν 
δείχνουν κατάλληλα μόνο 
για βιτρίνα, αλλά και να φο-
ρεθούν ανά πάσα ώρα. Με 
το ίδιο σκεπτικό δημιουρ-
γεί και μικρογλυπτά. Αν, 
μάλιστα, θες κάτι εντελώς 
δικής σου σύλληψης, το 
συζητάς μαζί της. 

ΧΩΡΟΣ ΤΕΧΝΗΣ 
ARCH STUDIO
Ελ. Βενιζέλου 16, Ν. 
Σμύρνη, 210 9370.390, 
www.arch-studios.com
Είναι χαρούμενα, φτιαγμένα 
με παιχνιδιάρικη διάθεση. 
Χειροποίητα, φυσικά, από 
πεπιεσμένο χαρτί, felt wοol, 
ασήμι, χρυσό και περίεργα 
άλλα υλικά! Η δημιουργός 
τους Λουΐζα Δημητρίου 
σίγουρα δεν έχει ξεχάσει 
την καταγωγή της από τη 
γλυπτική (συνεργάζεται 
και με το Ίδρυμα Μείζονος 
Ελληνισμού, ενώ έργα της 
βρίσκονται και σε ιδιωτικές 
συλλογές σε πολλές χώρες 
του κόσμου) και το δείχνει. 

KΑΠΕΛΑ 
KATERINA 
KAROUSSOS 
Δορυλαίου 17, Αμπελό-
κηποι, 210 6455.821
Tα κλασικά καταστήματα 
για καπέλα για όλες τις ώ-
ρες, όλες τις εκδηλώσεις 
και όλες τις πόλεις, αφού 
φοριούνται και στους κο-
σμικούς γάμους στο Λον-
δίνο. Τα έτοιμα και πολύ 
κομψά καπέλα θα τα βρεις 
σε τιμές stock. Δέχονται 
και παραγγελίες. 
 

ΓΥΑΛΙΑ 
ΑΜΟΥΡΓΙΑΝΟΣ - 
ΠΑΓΚΡΑΤΙ 
Υμηττού 111, Παγκράτι, 

210 7510.334 
Τα τελευταία μοντέλα από 
όλες τις μεγάλες μάρκες 
(Dior, YSL, Marc Jacobs, 
Burberry, Chanel κ.ά.) κι 
ένα άψογο σέρβις. Ό,τι 
ψάχνεις θα το βρεις: από 
νεανικά και κλασικά σχέδια 
μέχρι τις νέες σειρές που 
κυκλοφορούν κάθε σεζόν. 
Μια σίγουρη επιλογή στην 
αγορά των οπτικών. 

BE SEEN 
Aκαδημίας 44 & Σίνα, 
210 3620.044
Βρίσκεις upper σύγχρονα 
γυαλιά, πρωτοποριακής 
σύλληψης: Arty συλλογές 
από τους Theo, Alain Mikli, 
Anne et Valentine, IC!Berlin, 
Mykita κ.ά., πανάλαφροι 
σκελετοί από κόκαλο και 
τιτάνιο, cartoonίστικος και 
retro σχεδιασμός, όλα τα 
χρώματα και τολμηρές φόρ-
μες. Σε πλήρη παράταξη 
και όλες οι μεγάλες φίρμες: 
Prada, D&G, Chanel, Gucci, 
Marc Jacobs, Rayban κ.ά. 

ΛAΣKAPHΣ 
Aκαδημίας 29, Aθήνα,
210 3629.505
Φροντίζουν τα μάτια μας 
από το 1932. Aπό γενιά 
σε γενιά, ο οίκος συνεχίζει 
να δημιουργεί τα δικά 
του ποιοτικά γυαλιά και 
παράλληλα να φιλοξενεί 
τους πιο μεγάλους οίκους 
του εξωτερικού (Bulgari, 
Ray-Ban, Cannel κ.ά.).
 
MARK AALEN 
Σκουφά 5-7, Kολωνάκι, 
210 3617.987
Γυαλιά ηλίου και οράσεως, 
όλα τα σύνεργα που υπο-
στηρίζουν την καλύτερη 
όρασή μας, από παγκό-
σμιες φίρμες όπως Calvin 
Klein, D&G, Donna Karan, 
Hugo Boss, Moschino 
κ.ο.κ. Aκόμα, προσφορές 
γι’ αυτούς που προσέχουν 
το πορτοφόλι τους. 

ΟΠΤΙΚΑ  
ΚΟΥΡΤΑΛΗΣ 
Πλ. Δούρου, Χαλάνδρι, 
210 6800.164
Ένα από τα πιο παλιά κατα-
στήματα, διαθέτει σπάνιες 
υπηρεσίες όπως: άψογη 
κοπή και συναρμολόγηση 
γυαλιών σε σκελετούς ο-
ράσεως και ήλιου. Μεγάλη 
ποικιλία στους φακούς ε-
παφής (χρωματιστοί: Fresh 
Look και Optima Colors), 
όπως και στις επωνυμίες 

(Bulgari, Armani 
κ.ο.κ.). Πολύ μεγάλη 
ποικιλία και σε υγρά 
φακών επαφής. 

ΟΦΘΑΛΜΟΣ 
Σωκράτους 7 & 
Ηρακλείου, 210 
6829.191, www.

ofthalmos.gr 
Πολλαπλασιαζόμενα 

καταστήματα σε όλη την 
Ελλάδα με αποκλειστικές 

συλλογές των Paul Smith, 
Οliver Peoples, Mykita, 
Oliver Goldsmith κ.ά. Φακοί 
επαφής, γυαλιά ηλίου, 
οράσεως και πολυεστιακά 
(για πρεσβυωπία plus μυω-
πία) με έμφαση στο σωστό 
και βολικό σκελετό. 

SMARTOPIC 
Πανεπιστημίου 46, Αθή-
να, 210 3811.840
Θα σε συμβουλεύσουν για 
να διαλέξεις όμορφους 
επώνυμους σκελετούς 
οράσεως και ηλίου, όπως 
και φακούς επαφής. Σί-
γουρα στο τέλος θα έχεις 
και το δωράκι σου. 

MEΓAΛΑ  
ΜΕΓΕΘΗ 
MAT FASHION 
Κεντρική διάθεση:  
Αττική Οδός & Ποσει-
δώνος, Μεταμόρφωση, 
210 2836.400

Σου αρέσει πολύ η μόδα, 
αλλά καθόλου το νούμερο 
που φοράς. Τα νούμερα 
και τα μεγέθη, όμως, είναι 
σχετικά και η φίρμα το 
αποδεικνύει στην πράξη. 
Η ολοκληρωμένη συλλογή 
ρούχων στηρίζεται στα 
ποιοτικά υφάσματα, την 
έξυπνη εφαρμογή και τις 
σύγχρονες τάσεις τηρφς 
μόδας. Δεν υπάρχουν ούτε 
ενοχές, ούτε περιττά κιλά, 
μόνο στιλ. Τσέκαρε και το 
blog: www.matfashion.
com/blog 

ULLA POPKEN 
Eμπ. Kέντρο Mελά,  
Λ. Kηφισίας 238-240, 
Kηφισιά, 210 8015.368 
Tα νούμερα ξεκινάνε 
από 48. Θα δοκιμάσεις 
με επιτυχία το στιλ που 
ξεσήκωσες από ταινίες 
με την Μπριζίτ Μπαρντό. 
Δεκτές πιστωτικές κάρτες 
και δόσεις. 

ΓΙΑ ΤΟΝ ΑΝΔΡΑ
MAH JONG
Kανάρη 14, Kολωνάκι, 
210 3622.860 
Τόσα χρόνια τώρα εξυπη-
ρετεί σύσσωμο το χώρο 
της πολιτικής, των επιχει-
ρήσεων, της δημοσιογρα-
φίας, με Joop!, Windsor ή 
τα αθάνατα René Lezard, 
και επιπλέον ιταλικά πα-
ντελόνια Inotex, χειροποί-

ητα ελβετικά πουκάμισα 
Ashwood & Blake, απαρά-
μιλλα δερμάτινα Seraphin, 
εγγλέζικες κάλτσες 
Pantherella, αλλά και τα 
θρυλικά καρνέ Moleskine 
για τον άνδρα που έχει τον 
αέρα του Τσάτουϊν. 
 
MENU 
Kαψάλη 6, Kολωνάκι, 
210 7256.649 
Kοσμήματα εισαγωγής, 
αλλά και ελληνικά, tested 
on MANimals! και η με-
γαλύτερη συλλογή με 
μανικετόκουμπα. Aτσάλι, 
λευκόχρυσος, κίτρινος και 
ροζ χρυσός, καουτσούκ 
και ασήμι σε τρελούς 
συνδυασμούς, αλυσίδες 
για το λαιμό, χειροπέδες, 
περικάρπια, money clips, 
σταυροί (του Nότου και 
του Bορρά) και επώνυμα, 
όλα με τις υπογραφές των 
Sauro, Tateosian, αλλά και 
των δικών μας D. Olium, 
Tσεκουρλούκη Rebecca, 
Saint Onore, Goti και Teno. 

ΓΑΜΟΣ
AΡMONIA 
Ελλησπόντου 50, 210 
5155.588, 210 5153.690, 
www.mpomponieres.gr 
Επειδή την πιο ωραία μέ-
ρα της ζωής σου δεν είναι 
να παίζεις με τα νεύρα 
σου, η κυρία Ρούλα φτιά-
χνει πρωτότυπες μπομπο-

νιέρες σε ό,τι σχέδιο σου 
κατέβει (πουγκί, φάκελος 
– ήταν η πρώτη μάλιστα 
που έφτιαξε μπομπονιέ-
ρα-φάκελο και μετά έγιναν 
μόδα σε όλο τον ντουνιά–, 
δίχτυ, στάχυ) σε τιμή καλή. 
Αν σε πιάσει πανικός με 
την πληθώρα σχεδίων και 
αγχωθείς, θα έρθουν κάτι 
παιδιά πολύ φιλικά και θα 
φυσήξουν πάνω σου για 
να σου καθαρίσει η αύρα. 

MEΛΙΤΗ, ΓΑΜΟΣ
Παλ. Μπενιζέλου 2. 
Πλάκα, 210 3217.085
Μωρό μου, βρήκα τις 
τέλειες μπομπονιέρες για 
τα βαφτίσια σου με κάτι 
πεντανόστιμα κουφετάκια 
μέσα. Θα τα τρώμε και οι 
δύο. Υπάρχουν, λέει, κάτι 
κυρίες που τις κεντάνε 
και τις ράβουν μία μία στο 
χέρι. Η ιδιοκτήτρια της 
Μελίτης, η Μαρία, μου 
είπε ακόμα ότι μπορείς 
να παραγγείλεις και sur 
mesure νυφικά σε πολύ 
καλές τιμές.
 

STOCK 
ABSEITS 
Σκούφου 2-4, Σύνταγμα, 
210 3232.601
Pούχα από γνωστά γερ-
μανικά, γαλλικά, ιαπωνικά, 
ιταλικά, αμερικάνικα και 
εγγλέζικα brand names. 
Αποφεύγονται οι «κόπιες». 
Επίσης, κάποια second 
hand με ειδικότητα στα 
1980s, που δεν παράγο-
νται (vintage συλλεκτικά).

ALL ABOUT 
SHOES 
Ερμού 65 & Αιόλου 
28-30, 210 3356.442 
Aν έχεις θέμα με τα classy 
παπούτσια, θα βρεις 
επώνυμα τακουνάκια σε 
τιμή σχεδόν ανάλογη με 
τα ανώνυμα της αγοράς. 
Camper προηγούμενων 
σειρών, Roberto Cavalli, 
Kαλογήρου, Prada, D&C, 
Tod’s, DKNY, Sergio Rossi 
κ.ά. και τεράστιο στοκ από 
Xαραλά. Nα περνάς συχνά 
για τις προσφορές που 
βγάζει κοντά στην είσοδο. 
Στο κατάστημα της Αιόλου 
έχει επώνυμα αξεσουάρ 
και τσάντες στο ισόγειο, 
σε φοβερές τιμές. 

AFTER SEASON 
Πινδάρου 42, Κολωνάκι, 
210 3640.445
Stock υψηλής μόδας 
(Donna Karan, Givenchy, 
Moschino κ.ά) περασμέ-
νων collection μέχρι και 
80% φθηνότερα.

FACTORY OUTLET 
Εμπορικό Πάρκο Αερο-
δρομίου, 210 3541.800/ 
Αθηνών-Πειραιώς 76, 
210 4833.926 

Σ ου αρέσουν τα ρούχα της Λουκίας αλλά πιστεύεις ότι δεν μπορείς να τα 
αγοράσεις; Η κορυφαία Ελληνίδα σχεδιάστρια κάνει ένα δώρο σε όλες τις 
γυναίκες της πόλης. Στο ATELIER LOUKIA από τώρα και στο εξής και για 

όλη τη χρονιά θα λειτουργεί μόνιμο bazaar με περασμένες συλλογές και φυσικά 
πολύ φιλικές τιμές! Είμαι ήδη εκεί! 

Για περισσότερες πληροφορίες στα 210 3625.344, 210 3625.097

εξυπνη 
ιδεα

ΤΟ BAZAAR ΤΗΣ LOUKIA 

SORRY 
ΑΛΛΑ…

€ 9 Το εισιτήριο 
σε κεντρικό σινεμά 
της αθήνας; και € 11  

(έν-τε-κα!) Ο εξώστης; 
σιγά βρε παιδιά, 

τον μπραντ πιτ 
ήρθα να δω, 

όχι τον ρέμο. 
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Όλες οι μάρκες που μπο-
ρείς να φανταστείς, σε 
τιμές που δεν μπορείς να 
φανταστείς. Τζιν Diesel, 
Lee, Replay, Wrangler, 
Levi’s, αθλητικά Adidas, 
Nike, Converse, North Sails, 
αλλά και πιο κοριτσίστικα, 
όπως BSB, Naf-Naf, Toi & 
Moi, Gaultier και Alexander 
McQueen. και φυσικά 
εκατοντάδες παπούτσια 
Camper, Moschino, Rollini, 
Tsakiris Malas κ.λπ. 

ΚΛΑΟΥΔΑΤΟΣ 
Τζων Κένεντυ 84, Περι-
στέρι, 210 5763.935
Μάρκες όπως Teva, 
Campus, Rip Curl, 
Quiksilver, Billabong, 
Napapijri κ.ά. από 10% 
έως 70% κάτω.

LE STREGHE SON 
TORNATE 
Xάρητος 9, Kολωνάκι, 
210 7212.581 
Προσπαθούσαν η Ράνια 
και η Νανά να μας εξηγή-
σουν τι σημαίνει vintage, 
με τα πολλά το μάθαμε. 
Έξυπνα και χαρούμενα 
ρούχα, κοσμήματα όλο 
χρώμα και πλάκα, πα-
πούτσια άλλων εποχών. 
Kορυφαίες δημιουργίες, 
αυτές της Kate Lilo και της 
Nατάσας Γεράση. 

MR. SPORTY
Δημοκρατίας 76, Ηλιού-
πολη, 210 9763.607
Το φεστιβάλ των αθλητι-
κών ειδών (Nike, Puma, 
Adidas κ.ά.) με έκπτωση 
που φθάνει στο 50%.

ΤΕΜPΟRΑRΥ
Τσακάλωφ 22Α,  
Κολωνάκι
Μπαίνεις και με τα «ψιλά» 
σου κάνεις στιλ. Με το 
σύνθημα «θάνατος στο 
κυριλέ, το λούσο και την 
πολυτέλεια», ο «πάπας» 
του κυριλέ Λάκης Γαβα-
λάς εγκαινίασε αυτό το 
κατάστημα που δεν είναι 
παρά ένας έξυπνος τρό-
πος να ψωνίζουμε όμορ-
φα, μοντέρνα και φτηνά 
πράγματα. Ο απόγονος 
του ψιλικατζίδικου. Θα 
βρεις από βελόνες μέχρι 
Burberry. Προσοχή, το 
εμπόρευμα αλλάζει εντε-
λώς κάθε 2-3 μήνες.

TRIUMPH 
Αβέρωφ 34, Περισσός 
(στον ηλεκτρικό), 210 
2597.700
Εσώρουχα και πιτζάμες με 
έκπτωση 50%. Βρίσκεις 
κιλοτάκι με € 1,50! 

ΔEYTEPO XEPI 
AΜΕΡΙΚΑΝΙΚΗ  
ΑΓΟΡΑ 
Αθηνάς 30, 1ος & 2ος ό-
ροφος, 210 3217.876
Άκρως δραματικά - κινη-

ματογραφικά φορέματα 
δεύτερο χέρι από τη μα-
κρινή Αμερική. Εσώρουχα 
σε πακέτο, παπούτσια, 
καμπαρτίνες, φούστες, 
μπλούζες, παντελόνια 
άλλων δεκαετιών σε άριστη 
κατάσταση και πολύ καλές 
τιμές. Ανεβείτε στο β’ όρο-
φο για να βρείτε μοναδικά 
φίφτις τσαντάκια, εσάρπες 
και βραδινά ρούχα σε φίνα 
υφάσματα. Στον 1ο όροφο 
έχει και για τους άνδρες. 

ΑΜΕΡΙΚΑΝΙΚΗ 
ΑΓΟΡΑ
Σοφοκλέους 19, 1ος όρο-
φος, 210 3217.051
Wonderbra, Gap, Levi’s , 
Lee, τουαλέτες, νυφικά, 
βρακιά, τουαλέτες 40s, 50s 
και 60s, βραδινά τσαντάκια, 
εσάρπες. Για τις φανατικές 
του vintage, έρχονται κατά 
καιρούς και υπέροχες ετόλ 
που «φεύγουν» αμέσως. 
Βρίσκεις ακόμα δερμάτινα, 
καπέλα, σκουφιά, μαντίλια 
και επώνυμα αξεσουάρ. 
Όλα από Αμερική.

LALAND 
Εμ. Μπενάκη 67, Εξάρ-
χεια, 210 3805.703
Πολύ προσεγμένο κατά-
στημα «δεύτερο χέρι» με 
ειλικρινή αγάπη στο αυθε-
ντικό στιλ, στην καρδιά των 
Εξαρχείων.  

ΠΡΑΣΙΝΟΣ ΓΑΤΟΣ
Ιπποκράτους 142, 697 

9178257
Εδώ τα μεταχειρισμένα 
ρούχα, περιοδικά, βιβλία, 
τσάντες, cd, dvd, φο μπι-
ζού και ό,τι άλλο (από βίδα 
μέχρι αφόρετο πουκάμισο 
Balenciaga) κοστίζει 
σχεδόν μηδέν (τιμή εκκί-
νησης: ένα ευρώ!). Ό,τι 
δεν χρειάζεσαι το φέρνεις 
–κατόπιν τηλεφωνικού ρα-
ντεβού– για να το αξιολο-
γήσουν. Αν είναι κάτι από 
αυτά που ο «Πράσινος γά-
τος» δεν πουλάει (λευκά 
είδη), το κατάστημα θα το 
διαθέσει σε ΜΚΟ.   

ΤΑ ΠΡΩΗΝ 
ΑΓΑΠΗΜΕΝΑ 
ΡΟΥΧΑ
Μουρούζη 13, πλ. Ρηγίλ-
λης, 210 7234.743
Μικρό μαγαζάκι μη κερδο-
σκοπικού χαρακτήρα, τα 
έσοδα από τις πωλήσεις 
του οποίου πηγαίνουν στο 
«Περιβολάκι». Μπορείτε 
να τους προσφέρετε τα 
ρούχα και αξεσουάρ που 
βαρεθήκατε για να τους 
δώσετε την ευκαιρία να τα 
μεταπουλήσουν μεταχειρι-
σμένα σε εξαιρετικά χαμη-
λές τιμές. Κάντε το!

ΤΟ ΔΕΥΤΕΡΟ ΧΕΡΙ 
Φειδίου 14-16 (σε στοά), 
πάροδος Εμ. Μπενάκη, 
210 3816.886
Φιλανθρωπικό κατάστημα 
του Ελληνικού Καραβανιού 
Αλληλεγγύης. Δίνεις ό,τι 

σε (πολύ καλή κατάσταση 
και πάνω) έχεις και δεν 
το θέλεις, και αγοράζεις 
είδη δώρων, μαντίλια, 
γραβάτες, βιβλία, CD και 
μικροέπιπλα σε άριστη 
κατάσταση και τιμή.

YESTERDAY’S 
BREAD
Καλλιδρομίου 87-89, 210 
8811.233
Το εμπριμέ και το pop 
second hand πέφτει σύν-
νεφο. Ό,τι πρέπει για τους 
αναβιωτές του mod στιλιστι-
κού κινήματος.

ΙΝΤΕRNET 
SHOPPING 
www.
discountmall.gr
Βρίσκουμε συγκεντρωμέ-
νες πληροφορίες για προϊ-
όντα και υπηρεσίες που θα 
ικανοποιήσουν τις ανάγκες 
μας, αλλά το σημαντικότε-
ρο, εκπτωτικά κουπόνια και 
ευκαιρίες αγοράς – τα λαμ-
βάνουμε και με newsletters! 
Επίσης, υπάρχουν οι 
ενότητες Διαγωνισμοί, 
Έρευνα Αγοράς και Events, 
όπου φυσικά μπορούμε να 
λάβουμε μέρος, αλλά και 
διαφημιστικά video spots. 
Όλα αυτά με ένα απλό κλικ 
στον υπολογιστή μας!

www.e-outlet.gr
Πληκτρολογείς τη διεύ-
θυνση και τα υπόλοιπα 
είναι πολύ εύκολα – το 
θέμα είναι εσένα πώς σε 
βολεύει. Θέλεις να ψάξεις 
ανά μάρκα (Burberry, 
Hugo Boss, Versace, D&G, 
Longchamp, Dyrberg, 
Kern, Enzzo μεταξύ άλ-
λων), ανά τμήμα (ανδρικά, 
γυνακεία, παιδικά), είδος ή 
κατηγορία τιμής; Διαλέγεις 
και παίρνεις. Λεπτομέρεια 
που φυσικά σε ενδιαφέρει: 
πάρα πολύ χαμηλές τιμές!

www.lastcall.gr 
Επώνυμα ρούχα και 
αξεσουάρ (Armani, 
Christian Dior, Balenciaga, 
Burberry, Cavalli, Gucci 
και πολλές άλλες) σε πολύ 
χαμηλές τιμές, ακόμα και 
70% κάτω από την αρχική. 
Αναλυτική περιγραφή 
προϊόντων και μεγάλες 
καθαρές photo, για να 
είσαι σίγουρη ότι πήρες 
αυτό που είδες, όλα τα-
κτοποιημένα και ανά τιμές 
(τρέχα στην κατηγορία: 
κάτω από € 100). 

www.starbags.gr 
Ενοικίαση αυθεντικών επώ-
νυμων τσαντών, όπως Dior, 
Chanel, Vuitton, Hermès, 
Prada, Gucci κ.ά. Οι τιμές 
διαφέρουν ανάλογα με την 
αρχική αξία και τις ημέρες 
ενοικίασης (από € 29 την 
ημέρα για μια τσάντα 3 
αστέρων, έως € 199 το μή-
να για μια «πεντάστερη»). 
Αν τύχει και την «αγαπή-
σεις», την «εξαγοράζεις» σε 
άριστη κατάσταση και τιμή 
μεταχειρισμένης. 

ΚΑΘΑΡΙΣΤΗΡΙΑ 
DIRTY WASH 
Bούρβαχη 5, N. Kόσμος, 
210 9244.007, 
www.dirtywash.gr 
Άγριος πόλεμος εναντίον 
της σκληρής βρομιάς από 
τη Nάνα, την Kατερίνα και 
τον Παύλο, σπεσιαλίστες 
στον καθαρισμό, στη 
συντήρηση και επισκευή 
εξοπλισμού αθλητών και 
αναβατών μοτοσικλέτας 
– από enduro μέχρι moto 
cross και extreme sports. 
Kαθαρισμός εσωτερικής 
επένδυσης κράνους, ευαί-
σθητων μπουφάν από κα-
στόρ, νουμπούκ, μουτόν ή 
πουπουλένιων, επιδιόρθω-
ση μάχιμων ρούχων (φερ-
μουάρ, μπουτόν, σκισμένες 
φόδρες και γιακάδες) κ.α. 

ΕΠΙΔΙΟΡΘΩΣΕΙΣ 

Η ΧΡΥΣΗ ΒΕΛΟΝΑ  
Ν. Καρελλά 17, Ν. Χα-
λάνδρι, 210 6847.159
Επισκευές, μετατροπές 

ρούχων. Χρόνια εμπειρίας 
και δυνατότητα για καθετί 
εξειδικευμένο.

ΙΒΑΝΚΑ ΛΙΛΟΒΑ
Χαρ. Τρικούπη 101, 210 
3304.214
Η κάρτα της γράφει: Σχε-
διάστρια μόδας - designer 
- πατρόν - επιδιορθώσεις 
ρούχων. Εσύ να ξέρεις 
ότι εδώ γίνονται τα πάντα 
πάνω στο ύφασμα και στο 
ρούχο με ελάχιστο αντίτιμο.

Κα ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ 
Ζωοδόχου Πηγής 59, 
210 3838.891 
Η κυρία Ελευθερία εξα-
σκεί το επάγγελμα της 
μοδίστρας εδώ και 40 
χρόνια και αυτό φτάνει 
για να την εμπιστευτείς 
με κλειστά μάτια. Σε ένα 
μικροσκοπικό ατελιέ μέσα 
στο συμπαντικό χάος και 
πνιγμένη σε έναν κυκεώνα 
από σακούλες, εργάζεται 
πυρετωδώς για να γίνει η 
τρυπημένη φούστα σου 
σαν καινούργια. 

METAΞΑ, 
EΠIΣKEYEΣ 
ΔEPMATINΩN 
EIΔΩN 
Στέντορος 11, Παγκράτι, 
210 7643.153, 
www.metaxa-com.gr 
Για όλες τις δερμάτινες 

chic stock

ΦΘΗΝΑ & 
επώνυμα
DIESEL Αχιλλέως 
109, Π. Φάληρο, 
210 9852.981
LACOSTE Ελ. Βενι-
ζέλου 259, Π. Φάλη-
ρο, 210 9848.813, 
210 9833.592
LAKIS GAVALAS 
Ρίμινι 18, Λυκόβρυση, 
210 2825.232
LUSSILE Εθν. Αντι-
στάσεως 3, Χαλάνδρι, 
210 6847.013
LYNNE Λ. Ηρακλεί-
ου 393, Ν. Ηράκλειο, 
210 2838.351
STOCK SHOP Με-
σογείων 10, Αμπελό-
κηποι, 210 7473.435
ΠETPIΔHΣ 
Μεσογείων 253-255, 
Ν. Ψυχικό, 
210 6740.592
TSAKIRIS 
MALLAS Eυαγγελι-
στρίας 23,  Aθήνα, 
210 3220.062

ABSEΙTS...

Όπως λέμε 
μικροί θησαυροί

Α υτή είναι η Λίζα. Η Λίζα αγαπάει τα ιδιαίτερα, vintage –κι ελαφρώς με-
ταχειρισμένα– κομμάτια: μια ολόσωμη, μεταξένια φόρμα Yamamoto, 
ένα σακάκι McQueen, ένα ζευγάρι κίτρινα Bally γοβάκια… Τα βρίσκει, 

τα φέρνει στη μικρή, καλόγουστη μπουτίκ της και μας τα προσφέρει σε τόσο 
προσιτές τιμές που θέλεις να κλάψεις από συγκίνηση. Και μετά να φορέσεις τα 
collectible Matsuda γυαλιά σου και να φύγεις με τις γεμάτες σακούλες σου. 

-Σ.Ο.Κ.

ΤΙΜΕΣ ΣΟΚ: Μέχρι 28/2, bazaar με ακόμα χαμηλότερες τιμές! Τρέξτε…  

Σκούφου 2-4 & Απόλλωνος, Σύνταγμα, 210 3232.601, www.abseits.gr
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τσάντες, πορτοφόλια και 
βαλίτσες που δεν θέλετε 
να αποχωριστείτε, υπάρχει 
λύση: στο εργαστήριο Με-
ταξά θα τις φροντίσουν με 
προσοχή και αγάπη και θα 
σας τις παραδώσουν σαν 
καινούργιες. 

PAΦEIO 
Πλ. Bαρνάβα 7, Παγκρά-
τι, 210 7010.103 
Eπιδιορθώσεις, μετα-
ποιήσεις, μανταρίσματα, 
στενέματα, καθάρισμα και 
βαφή παντός τύπου ρού-
χων, ακόμα και για τις πιο 
απαιτητικές που θέλουν 
να μείνει η πιέτα αλλά να 
φύγει η τσάκιση. H υπομο-
νή του κύριου Γιάννη είναι 
τεράστια, ενώ οι τιμές 
πολύ φιλικές. 

ΡΟΛΑΝΤ ΛΑΝΕ
Χαρ. Τρικούπη 128, Ε-
ξάρχεια, 694 6745918
Οποιαδήποτε επισκευή, 
ανακατασκευή, σχεδόν δη-
μιουργία από την αρχή θέ-
λεις στα παπούτσια σου σε 
πάρα πολύ καλή τιμή. Ψηλά 
μποτάκια γίνονται booties 
ακριβώς πάνω από τον 
αστράγαλο με € 20, ριζικό 
άνοιγμα πέδιλου με € 3, 
βάψιμο δερμάτινου μπου-
φάν ή τσάντας με € 10. 

ΦΩΤΗΣ
Στοά της Όπερας
Κλασικός τσαγκάρης με 
τιμές του περασμένου 
αιώνα.

Σπιτι

ΑΝΤΙΚΕΙΜΕΝΑ 
ΚΑΙ ΟΧΙ ΜΟΝΟ
EΞEPEYNHTHΣ 
Hρακλείτου 6, Kολω-
νάκι, 210 3627.159/ Λ. 
Κηφισίας 194, Χαλάνδρι, 
210 6770.121
Eξαιρετική συλλογή από 
κρυστάλλινους πολυελαί-
ους, που έχουν επιλεγεί 
με τα αυστηρότερα αισθη-
τικά κριτήρια από το μετρ 
του grand chic Δημήτρη 
Ξανθούλη. Eπίσης εντυ-
πωσιακά έπιπλα-αντίκες, 
πορσελάνες με attitude, 
κοσμήματα με μυθικά 
πετράδια, έργα τέχνης, 
μικροέπιπλα και αντι-
κείμενα, κατάλληλα για 
να τα δωρίσεις σε κάθε 
περίσταση.

ΕΠΙΛΕΚΤΟΝ
Καραΐσκου 111, Πειραι-
άς, 210 4175.498
Ο Τσάτουιν των δώρων 
μας. Ο Τάσος ταξιδεύει σε 
όλο τον κόσμο για να σου 

φέρει τα πιο cult αντικείμε-
να με blues αναφορές: κο-
σμήματα, παλιές κινέζικες 
ευχές, κοκάλινα μουσικά 
όργανα, πυξίδες, όλα όσα 
ονειρεύτηκες ένα πρωί 
να πάρεις από το παζάρι 
του Ελ Χαλίλ και δεν είχες 
χώρο στη βαλίτσα. 

EΣTPEΛA 
Δημ. Σούτσου 18, πλ. 
Mαβίλη, 210 6410.439 
Πρωτότυπες ιδέες για 
διακόσμηση από τον Πάνο 
Δερβίση, όπως μάσκες, 
μουσικά κουτιά, κηροπήγια, 
καθρέφτες ή φωτιστικά, 
όλα από παπιέ-μασιέ, αλλά 
και αυθεντικά αντικείμενα 
Feng Sui και έξυπνα παι-
χνίδια. Πλούσιο section 
και στα κοσμήματα της 
Nτέμπυς Tουλιάτου. Hμι-
πολύτιμοι λίθοι, ασήμι, κε-
χριμπάρι, σπάνια κομμάτια 
τέχνης από την Aνατολή. 
Mπορείς να παρακολουθή-
σεις μαθήματα κατασκευής 
κοσμήματος για αρχάρι-
ους, τα οποία παραδίδει η 
ιδιοκτήτρια. 

GALERIE 
ΝΤΟΡΑ ΠΕΓΚΑ 
Λεωφ. Κηφισίας 194, 
Χαλάνδρι, 210 6770.121 
Όμορφα και ποιοτικά χει-
ροποίητα χαλιά της μακρι-
νής Aνατολής. Aπό τα πιο 
περίτεχνα μεταξωτά κομ-
μάτια, μέχρι τα απλά αλλά 
σπάνια νομαδικά χαλάκια, 
περσικά ταμπρίζ και ισπα-
χάν, αυθεντικά μεταξωτά 
γκουμ και χέρεκε, παλιά 
σαρούκ και κεσάν, αλλά 
και τα οικονομικότερα γε-
ωμετρικά νομαδικά χαλιά. 
Για τους πιο φουτουρι-
στές, υπέροχα χαλιά που 
ακολουθούν τις σύγχρονες 
τάσεις στο χρώμα και στο 
σχέδιο. Εδώ δεν αγοράζεις 
απλά χαλί, αλλά μαθαίνεις 
και ιστορία. 

LA LIKA 
Αναγνωστοπούλου 21, 
Κολωνάκι, 210 3648.015 
& 210 3648.016 
Το πριγκιπάτο του αξε-
σουάρ, με σήμα το σκυ-
λάκι. Παθαίνεις την πλάκα 
με τις τσάντες Μoya και 
Barbara Rihl αλλά και τις 
άλλες από vinyl. Ρούχα 
της American Vintage, 
γαλλικά χειροποίητα κολιέ 
Zuma και όλη την αυθεντι-
κή συλλογή Hello Kitty σε 
τσάντα, πουκάμισο, πορ-
τοφόλι, παπούτσι...

ΛIKNON 
Iπποκράτους 113,  
Αθήνα,210 3639.314 
Mικροέπιπλα, όπως κομο-
δίνα και τραπεζάκια με ρά-
φια και συρτάρια από ξύλο 
ή ψάθα σε έθνικ αισθητική, 
ριχτάρια, μαξιλάρια, μα-
ξιλαροθήκες, κουρτίνες, 
πατάκια, χειροποίητοι 
καθρέφτες, ζωγραφισμένα 
ρολόγια ποπ αισθητικής. 
Kάποια έρχονται από Λατι-
νική Aμερική και Iνδία, ώστε 
να έχεις τις εξωτικές χώρες 
μέσα στο σπίτι σου. 

ΜΕΝΕΛΙ 
Βουλής 45-47, Πλάκα, 
210 3211.944 
Καλλιτεχνικά διακοσμητικά, 
μικροδωράκια, κοσμήματα 
και τα πιο πρωτότυπα εποχι-
ακά. Παραγγελίες για προ-
σκλητήρια, μπομπονιέρες, 
το παλιό album που θες να 
ντύσεις με το ξεχωριστό 
εξώφυλλο και ό,τι άλλο σκέ-
φτηκες σαν επένδυση από 
χαρτί. Το σωστό όνομα εδώ 
είναι η Νάνσι. 

OCTΟPUS 
Σόλωνος 18, Kολωνάκι, 
210 3636.677
Έλα στο σπίτι που ονει-
ρευόσουν παιδί: Ευφά-
νταστα gadgets όπως η 
θήκη για μικροπράγματα-

στηθόδεσμος, μέχρι «με-
ταλλιζέ» τσάντες με όλων 
των ειδών τα φρούτα, 
κουμπαράς-κανίς, γιγαντι-
αίο πορτοκαλί τηλέφωνο 
και πολλά άλλα gadgets 
που κάνουν τη ζωή πιο 
συναρπαστική για μικρούς 
και για μεγάλους. 

OIKOS 
Hροδότου 26,  
210 7231.350
Στο κατάστημα της Hρο-
δότου θα βρεις gadgets 
για το σπίτι, περισσότερο 
minimal παρά φωνακλά-
δικα. Το κατάστημα της 
Xάρητος Oikos Contracts 
ειδικεύεται περισσότερο 
στον εξοπλισμό επαγγελ-
ματικών χώρων. Ξένοι και 
Έλληνες designers δημι-
ουργούν τις καρέκλες του 
μέλλοντος, καθιστικά και 
φωτιστικά από πολυπρο-
πυλένιο και αεροδυναμικές 
βιβλιοθήκες, με καλύτερες 
αυτές του Ron Arad. Μην 
ξεχάσεις να αγοράσεις τα 
αυτοκόλλητα τερατάκια 
της Ζενεβιέβ Κοκλέρ.

ΣEΛHNH 
Xαρ. Tρικούπη 22, 210 
3645.694 
Aγαπημένο κατάστημα με 
αξεσουάρ και μπιζού, στα 
ποδαράκια μας, κάτω από 
τα γραφεία μας. Funky 
κολιέ και βραχιόλια με πο-
λύχρωμες χάνδρες, σε κα-
λαθάκια προσφορών. Ποπ 
προτάσεις για δώρα και 
διακοσμητικά για το σπίτι, 
αποθηκευτικά κουτιά με 
ωραία διακόσμηση. 

SINU 
ARTEFACTOS 
Σκουφά 52, Kολωνάκι, 
210 3630.983/ Μεσογεί-
ων 18, Χολαργός, 210 
6516.902 
Kεραμικά ειδώλια και επι-
χρυσωμένα κοσμήματα, ό-

λα μουσειακά αντίγραφα α-
πό το «Mουσείο Xρυσού της 
Mπογκοτά» στην Kολομβία, 
μουσικά όργανα, μικροέπι-
πλα από παλιά ξύλα, που 
ταξιδεύουν από τις χώρες 
της Λατινικής Aμερικής, την 
Iσπανία, την Πορτογαλία 
και τη γη των Iνδιάνων της 
Bόρειας Aμερικής μέχρι το 
εξωτικό κατάστημα. Πολύ 
κομψές τσάντες. 

ART SHOPS 
HERAKLEIDON 
Hρακλειδών 16, Θησείο, 
210 3461.981 
Όλα τα αντικείμενα περι-
στρέφονται γύρω από τα 
σύμβολα, τα μοτίβα και τη 
θεματική του Oλλανδού 
καλλιτέχνη Escher. Posters, 
γραβάτες, μεταξωτά μα-
ντίλια, έγχρωμα μολύβια, 
ρολόγια, t-shirts, σημειω-
ματάρια, κούπες. Xαρα-
κτηριστική η ποικιλία στα 
puzzle. Ξύλινοι κόμποι και 
το χαρακτηριστικό πολύε-
δρο του Escher. Δευτ.-Kυρ. 
13.00-21.00. 

MOYΣEIO 
MΠENAKH 
Πειραιώς 138 & Aνδρονί-
κου, 210 3671.034 & 210 
3453.111 
Σύγχρονα art objects, χειρο-

ποίητα κοσμήματα Ελλήνων 
και ξένων ντιζάινερς εξαι-
ρετικού γούστου, μεγάλη 
ποικιλία βιβλίων, φωτογρα-
φικών άλμπουμ και αφισών. 
Υπέροχα φουλάρια και 
υφασμάτινα κοσμήματα. 

MΑΞΙΛΑΡΙΑ - 
KAΛΥΜΜΑΤΑ 
ΔΙΟΝΥΣΙΑ 
KΟΛΕΒΡΗ 
Κολοκοτρώνη 61,  
Aθήνα, 210 3237.228 & 
210 3215.055 
Mαξιλάρια για τον καναπέ, 
το σκάφος, τον εντοιχισμέ-
νο καναπέ του εξοχικού, 
σε όποιο μέγεθος και 
σχήμα θες. 

MΑΡΙΑ ΕΥΘΥΜΙΟΥ
Για πληροφορίες:  
210 2917.516 
H κυρία Mαρία στα 
κάνει σαν καινούργια. 
Kαλύμματα εφαρμοστά-
«ταπετσαρία», με φιό-
γκους ή κουμπιά, ράβο-
νται εντός 15 ημερών με 
δύο επισκέψεις: μία για το 
μέτρημα-καρφίτσωμα, μία 
για την εφαρμογή-γάντι. 
Yπολόγισε μία ώρα την 
επίσκεψη και έχε ελληνικό 
καφέ να της ψήσεις. 

MΕΝΤΗΣ 
Pόμβης 18, 210 3226.638 
Kορδόνια, αμπράς, τρέ-
σες, ζωικό μετάξι καθαρό 
για τα κεντήματα. Mαγαζί 
για όλες τις do it yourself 
μοδίστρες-μανταρίστρες-
διακοσμήτριες. Πρωτότυπα 
χειροποίητα υλικά. Γίνονται 
και ειδικές παραγγελίες σε 
χρώμα και μέγεθος. 

ΚΟΥΤΙ-ΚΟΥΤΙ 
MENEΛΑΟΣ 
Aγ. Aναργύρων 16, 
Ψυρρή, 210 3216.831 
Mεγάλη ποικιλία κουτιών. 
Xαρτονένια, μεγάλα, μι-
κρομέγαλα, λιλιπούτεια, 
με επένδυση λινή, δερμά-
τινη, πάνινη. Για αντικείμε-
να, ρούχα, κοσμήματα, για 
όλα εκείνα τα παπούτσια 
που δεν έχεις πού να τα 
βάλεις. Παπουτσοθήκη 
με τέσσερα κουτιά σε 
δερματίνη. Φτιάχνει και 
μπομπονιέρες. 

ΦΩTO - AΦIΣΑ - 
KOPNIZΑ 
ART STUDIO 
Xάρητος 38, Kολωνάκι, 
210 7290.807 
Eίναι με διαφορά ο καλύ-
τερος τεχνίτης κάδρων 
της πόλης. Παράγγειλε 
ένα κάδρο στο Art Studio 
και μετά γύρισέ το από 

STOCK
ΑΘΛΗΤΙΚΩΝ

ζεισ στο 
φαληρο;
ADIDAS, REEBOK 
Τερψιθέας 49, Π. Φά-
ληρο, 210 9851.435 & 
Adidas (μόνο): Ελ.Βε-
νιζέλου 247, Ν. Σμύρ-
νη, 210 9846.642
BONUS SHOE 
MARKET Geox, 
Shooz!, Replay για 
άνδρες και γυναί-
κες. Eλ. Bενιζέλου 
166 & Παμφυλίας 
24, Π. Φάληρο, 210 
9332.290
NIKE Eλ. Bενιζέλου 
224, Π. Φάληρο 210 
9836.021
UMBRO, ELLESSE, 
SPEEDO Eλ. Bενιζέ-
λου 263, Π. Φάληρο, 
210 9848.175 
SERGIO 
TACCHINI Eλ. Bενι-
ζέλου 269, Π. Φάλη-
ρο, 210 9848.378

Σ ου αρέσει 
το μπλε; 
Σκανάρα-

με τις προθήκες 
του καινούργιου 
HABITAT και βρή-
καμε τα καλύτερα 
αντικείμενα για το 
σπίτι σου σ’ αυτή 
την απόχρωση. 

Πλατεία Εσπερίδων 2Α, 
Γλυφάδα, 210 8983.662

TO ΜΠΛΕ ΗΑΒΙΤΑΤφετιχ

ΜΠΛΕ: δημιουργικότητα, γαλήνη, ελευθερία, πνευματισμός, αυτοκυριαρχία, λογική
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την πίσω πλευρά για να 
καταλάβεις γιατί λέμε ότι 
ο Kώστας Ξεξάκης είναι ο 
Hermès των κάδρων. 

Δ. AΣHMAKHΣ 
Πινδάρου 8, Kολωνάκι, 
210 3642.605 & 210 
3619.135 
Aπό τότε που φτιάχνονται 
κορνίζες, ο κύριος Δημή-
τρης Aσημάκης έχει εκα-
τοντάδες ποιότητες και 
χρώματα κορνιζών, ξέρει 
τι θέλει ο κάθε πίνακας, 
θα σου συμμαζέψει ακόμα 
και χαλασμένες εικόνες. 
Mάστορας με όλη τη ση-
μασία της λέξης. 

FAST COPY 
Nοταρά 3, Eξάρχεια, 
210 3838.125, 
www.fastcopy.gr 
Σου κάνουν την πιο τέλεια 
και ακριβή μεγέθυνση σε 
φωτογραφία ή όποια άλλη 
εικόνα σε τεράστια μεγέ-
θη, ακόμα και αν τους πας 
μια σελίδα από άλμπουμ 
ζωγραφικής σου ή μια 
φωτογραφία διακοπών. 
Aν θες, στην πλαστικοποι-
ούν κιόλας για να γεμίσεις 
τους τοίχους σου φθηνά 
και με εικόνες που δεν θα 
καταστραφούν ποτέ. 

GALLERY 
ΣYΛΛOΓH 
Aνθέων 14, Γλυφάδα, 
210 9602.916 
Μεγάλη συλλογή από 
κορνίζες εισαγωγής, ενώ 
παράλληλα μπορείς να 
διαλέξεις ανάμεσα σε 
έργα παλαιότερων αλλά 
και σύγχρονων Ελλήνων 
ζωγράφων για να διακο-
σμήσεις το χώρο σου. 

NIKOΛAOΣ 
ΠAΠΠAΣ 
Σπ. Tρικούπη 21, Aθήνα, 
210 3836.807 
Πίνακες ζωγραφικής, με-
ταξοτυπίες, γκραβούρες 
σε τέλεια εκτέλεση με 
γυαλί, για να νομίζουν όλοι 
ότι έχεις το πρωτότυπο. 

%
STOCK
Η ΟΔΟΣ 
ΠΑΛΛΑΔΟΣ 
Κάθετος δρόμος στην 
Αθηνάς στου Ψυρρή 
Στο δρόμο αυτό υπάρ-
χουν καταστήματα που 
διαθέτουν μακρο-μικρό 
διακοσμητικά και χρηστι-
κά-άχρηστα αντικείμενα 
(πλαστικά λουλούδια, mini 
αγάλματα κ.ο.κ.) σε κατα-
πληκτικές τιμές.

SATO STOCK 
Πειραιώς 18, 210 
4890.000/ Λ. Κηφισί-
ας 168, Μαρούσι, 210 
8767.000
Έπιπλα γραφείου, καρέ-
κλες, συρταριέρες αλλά 
και καναπέδες με προ-

σφορά. Αγοράζεις έναν 
καναπέ και παίρνεις έναν 
ακόμη σαν δώρο (παλιότε-
ρο μοντέλο). 

NEOSET STOCK 
Λ. Ηρακλείου 137 (ηλε-
κτρικός σταθμός Περισ-
σού), 210 2581.994-5
Εκπτώσεις 40% έως 50% 
σε καρέκλες γραφείου, 
κρεβάτια και καναπέδες 
από περασμένες σειρές. 

ΥΦΑΣΜΑΤΑ 
Νικίου 22, περιοχή Αθη-
νάς, στο 2ο όροφο.
Ένα ευρώ το μέτρο σε 
όλα τα υφάσματα σ’ αυτό 
το κατάστημα. 

ΒΙΒΛΙΟΠΩΛΕΙΑ 
ΕΛΕΥΘΕΡΟΥΔΑ-
ΚΗΣ 
Πανεπιστημίου 17, 210 
3258.440, www.books.gr 
Οκταώροφο κατάστημα 
στην Πανεπιστημίου, που 
εκτείνεται σε 1.500 τ.μ. και 
σε 5 ορόφους χωρισμέ-
νους ανά θεματικές ενότη-
τες, που φιλοξενούν όλους 
τους κλάδους του ελληνι-
κού και ξένου βιβλίου. 

FNAC 
Ανδ. Παπανδρέου 35, 
The Mall, Mαρούσι, 210 
6305.555/ Σ. Καράγιωργα 
4 & Λαζαράκη, Γλυφά-
δα, 210 8984.300 
Περισσότεροι από 40.000 
τίτλοι βιβλίων – πέρνα 
σίγουρα μια βόλτα από το 
τμήμα με τα λευκώματα δί-
πλα στο forum. Oι πωλητές 
είναι ενημερωμένοι, θα σε 
βοηθήσουν σε ό,τι ψάχνεις. 

ΙΑΝΟΣ 
Σταδίου 24, 210 3217.917 
Πληρότητα στους τίτλους 
των βιβλίων όλων των κα-
τηγοριών και ένα άκρως 
κομψό café, στο οποίο 
φιλοξενούνται κάποιες α-
πό τις πιο ενδιαφέρουσες 
εκδηλώσεις της πόλης. 
Στο βιβλιοπωλείο από τη 
Θεσσαλονίκη το αναγνω-
στικό κοινό επικοινωνεί με 
συγγραφείς, εικαστικούς 

και καλλιτέχνες μέσα από 
παρουσιάσεις βιβλίων, εκ-
θέσεις ζωγραφικής, φω-
τογραφίας, χαρακτικής, 
συναυλίες, μουσικές και 
θεατρικές παραστάσεις. 

ΚΟΑΝ/ATHENS 
VOICE 
Σκουφά 64 & Γριβέων, 
Κολωνάκι, 210 3628.265 
Εδώ θα βρεις όλα τα βι-
βλία των εκδόσεων Athens 
Voice και ΚΟΑΝ και φυ-
σικά μια πλούσια ποικιλία 
εκδόσεων τέχνης, καθώς 
και όλες σχεδόν τους 
τίτλους της Taschen. Πολ-
λές ιδέες για πρωτότυπα 
δώρα, όχι μόνο άλμπουμ, 
αλλά και υπέροχα ημε-
ρολόγια και αφίσες. Ζήτα 
από τη γλυκύτατη Μαργα-
ρίτα να σε βοηθήσει. 

ΠΑΠΑΣΩΤΗΡΙΟΥ 
Πανεπιστημίου 37 & Κο-
ραή, 210 3253.232, 
www.papasotiriou.gr 
Όλες οι τελευταίες εκδό-
σεις και ό,τι ψάχνεις σε 
βιβλίο, εδώ. Εξειδικευμέ-
να βιβλία, περιοδικά και 
CD-Rom. Αν αναζητάς 
έξυπνα και πνευματώδη 
δώρα για τους φίλους 
σου, διάλεξε από τη σειρά 
με τα επιτραπέζια παιχνί-
δια, τις υδρoγείους, τις 
μαγνητικές κατασκευές, 
τα Μoleskines, τα σακίδια 
Eastpak κ.ο.κ. 

ΣΕΡΒΙΣ 
(ΣΤΕΡΕΟΦΩΝΙΚΑ) 
Κ. ΚΑΤΑΚΟΣ 
Κύπρου 42, 210 8610.917  
Πολλές γνώσεις, απόλυτη 
εξειδίκευση.
 
(ΑΥΤΟΚΙΝΗΤΑ) 
ΜΠΑΪΡΑΚΤΑΡΗΣ 
SERVICE
Λ. Μαραθώνος, Άνοιξη 
Αττικής, 210 8140.789
Αν θέλετε να αποφύγετε 
τα εξουσιοδοτημένα 
service και τις τσουχτερές 
τιμές τους, ένα συνεργείο 
οργανωμένο, με πραγ-
ματικούς μάστορες και 
ευρεία γνώση των αυτο-
κινήτων (παλιότερων και 
καινούργιων).

Μαθε 
Παιδι Μου
Γραμματα

ΣΧΟΛΕΣ & 
Ι.Ι.Ε.Κ.
ΑΥΓΕΡΙΝΟΠΟΥ-
ΛΟΥ - Κ. ΞΑΝΘΑ-
ΚΟΣ ΣΧΟΛΕΣ 
Ακαδημίας 88, 5ος όρο-
φος, 210 3820.722 & 210 
3820.531 
Αν θέλεις να γίνεις η 
guru του καλλιτεχνι-
κού μακιγιάζ και των 
beauties τσέκαρε 
το πλήρες πακέτο 
σπουδών. Στα 
ετήσια προγράμ-
ματα βρίσκεις 
όλους τους τομείς 
της ομορφιάς και, 
ακόμα, πληροφο-
ρική και business 
studies. Στα εξαμηνι-
αία και ταχύρρυθμα των 
30 και 40 ωρών, επιλέγεις 
από ψηφιακό μακιγιάζ, μέ-
χρι ψυχολογία πωλήσεων. 
Στα συν, τα δωρεάν βασικά 
αναλώσιμα υλικά και οι 
εκπτώσεις σε άτομα με οι-
κονομικά προβλήματα. 

EZ ART 
Χαρ. Τρικούπη 97, Κηφι-
σιά, 210 8133.000 
Καλλιτεχνικό ατελιέ σε πο-
λυχώρο που μπορείς να κά-
νεις: α) εργαστήρια χειρο-
ποίητου κοσμήματος, βιτρό, 
τεχνική υφασμάτων, τοίχου 
και επίπλων, κατασκευή 
χειροποίητων αξεσουάρ 
και κεριών, κεραμική β) να 
συμμετέχεις σε εκθέσεις και 
εικαστικά δρώμενα και γ) να 
αγοράσεις τα πρωτότυπα 
δημιουργήματα από τα 
εργαστήρια. 

I.I.E.K. 
KOMMΩTIKHΣ 
DIAMANTO
POULOS 
Γκυιλφόδρου 11, Aθήνα/ 
Aγ. Δημητρίου 12, Kηφι-

σιά, 210 8019.598 & 210 
8019.583 
Αυτή είναι η Mεγάλη Tων 
Tριχών Σχολή. Διδάσκουν 
την τέχνη της κομμωτικής, 
των σχημάτων που μπο-
ρούν να πάρουν τα μαλλιά, 
δημιουργικά ενταγμένα σε 
ένα πρόγραμμα που τα πε-
ριλαμβάνει όλα. Tεχνικές, 
μόδα, τάσεις, συνδυασμένα 
με την πρακτική εξάσκηση. 
Εδώ μπορείς να παρακο-
λουθήσεις ακόμα: μαθή-
ματα nail fashion, make up 
fashion και μετεκπαίδευση 
κομμωτών σε όλα τα μυστι-
κά των μαλλιών. 

ΣΧΟΛΕΣ ΧΟΡΟΥ 
ARROYO NUEVO 
ΕΡΓΑΣΤΗΡΙ 
FLAMENCO 
M. Aλεξάνδρου 128, Κε-
ραμεικός, 210 3469.575, 
www.aroyo.gr 
Με μόνιμο συνεργάτη το 
διάσημο Σεβιλιάνο τρα-
γουδιστή Jose Parrondo 
και συχνούς καλεσμένους 
τη Mercedes Ruiz και τη 
Hazel Acosta, διδάσκει 
flamenco με ζωντανή μου-

σική και τραγούδι, αλλά 
και flamenco τραγούδι. 

DANCE 
CULTURAL 
CENTER 
Πειραιώς 76, 
Kεραμεικός, 210 
5230.582, www.
capoeiragem.gr 
Λίγο χορευτική, λίγο 
πολεμική τέχνη. Mάθε 
«ημισέληνο», «ευλογία» 
και «βίδα», πάρε μαθή-
ματα berimbau (μουσικό 
όργανο που ταυτίζεται με 
την capoeira) ή πορτογα-
λικών στο Centro Cultural 
Capoeiragem. Eπίσης 
διδάσκουν κλασικό και 
σύγχρονο χορό, barre a 
terre, αφρικάνικο χορό. 

DANCE@ 
ΤΗΣ ΤΑΝΙΑΣ 
ΡΩΣΣΟΠΟΥΛΟΥ 
Χίου 15 & Ευφρονίου 68, 
Καισαριανή, 1ος ορ., 210 

7250.569 
Ολοκαίνουργια σχολή 
που διευθύνεται από τη 
διπλωματούχο καθηγήτρια 
χορού Ανώτερης Σχολής 
του Υππο με μεταπτυχιακές 
σπουδές στην Urdang 
Academy of Performing 
Arts του Λονδίνου. Επίσης, 
είναι κάτοχος διπλώματος 
ISTD και μέλος της ARAD. 

E. ΒΑΚΑΛΟ-
ΠΟΥΛΟΥ 
Εθνικής Αντιστάσεως 3, 
Χαλάνδρι, 210 6817.113 
Λειτουργεί εδώ και 25 
χρόνια με την επίβλεψη 
της γνωστής χορογράφου 
Έλενας Βακαλοπούλου 
και συνεργάτες την αφρό-
κρεμα των δασκάλων, 
όπως τις Αγγελική Στελλά-
του, Μέντη Μέγα, Σύνθια 
Φρυδά κ.ά. Έχει τροφο-
δοτήσει την τέχνη του 
χορού με χορευτές όπως 
οι Έλενα Τοπαλίδου, Σεσίλ 
& Κων/να Μικρούτσικου, 
Ελισάβετ Πλιακοστάθη, 
Ιωάννα Αποστόλου κ.ά. 

ESTRELLA 
Iπποκράτους 197,  
210 6433.673 
Θα μάθεις να κουνάς τα 
ποδαράκια σου στους 
ρυθμούς του flamenco, 
του μπαλέτου, του σύγ-
χρονου χορού και της 
jazz. H σχολή απευθύνεται 
τόσο σε επαγγελματίες 

χορευτές όσο και σε ε-
ρασιτέχνες. Μουσική, 
χορογραφία, τεχνι-
κές και συμμετοχή 
σε παραστάσεις 
flamenco. Tμήμα-
τα ενηλίκων και 
ειδικά παιδικά. 

SERESTA 
DANCE CLUB 

Iεροθέου 7, Aθήνα, 
210 5226.359, www.

seresta-dance.gr 
Έχει το καλύτερο όνομα 
στην πόλη για το barre a 
terre του, που είναι εντα-
τική γυμναστική πατώμα-
τος. Επίσης διδάσκονται 
το σύστημα Maria Fay’s 
Floor Barre (σε παγκό-
σμια αποκλειστικότητα), 
όλα τα επίπεδα κλασικού 
μπαλέτου, hip-hop, r’n’b, 
oriental, tango Argentino. 
Λειτουργούν και ειδικά 
τμήματα για άδεια διδα-
σκαλίας στο σύστημα 
Maria Fay. 

XΟΡΟΚΙΝΗΣΗ 
Λαοδικείας 18, Αθήνα, 
210 7231.957 
Σχολή με όνομα στο χώρο 
των ηθοποιών και των 
χορευτών, με μεγάλη 
αίθουσα χορού. Tο πρό-
γραμμα περιλαμβάνει από 
stretching, stretch ball, 
barre a terre, yoga, pilates, 
αλλά και αφρικάνικους 
χορούς, bellydance, μαθή-
ματα κλασικού σύγχρονου 
χορού, modern jazz, παιδι-
κά τμήματα. 

Ι ❤ ΧΙΛΤΟΝ
Υπέροχο μαύρο t-shirt 

με λευκό γραμμικό, αφαιρετικό 
σχέδιο του Hilton στο στήθος. 
Το είδαμε στο συμπαθέστατο 
«Κουκούτσι» (Σκουφά 18) και 
λιποθυμήσαμε (γι’ αυτό και 

δεν προλάβαμε να το 
φωτογραφίσουμε). 

Γουι λάικ.

LAdies
only Όχι άλλη ξηρασία! 

Η ξηρασία είναι κακό πράγμα, ειδικά όταν πρόκει-
ται για την ευαίσθητη περιοχή. Εντοπίσαμε το 
πιο κατάλληλο προϊόν που: αυξάνει την κολπική 

υγρασία, βοηθάει στην επούλωση των ιστών του κόλ-
που και αυξάνει την ελαστικότητά του. Πρόκειται για το 
REPLENS, μια μη ορμονική, μακράς διάρκειας ενυδατική 
τζελ με βάση το νερό. Η χρήση του προτείνεται κάθε 3 
ημέρες, κατά προτίμηση τις πρωινές ώρες. Κατάλληλη και 
για την εμμηνόπαυση, ώστε να διατηρηθεί η φυσιολογική 
κολπική λειτουργία. 
Στα φαρμακεία

ladies 
only
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ANDRIA 
CREATIONS 
Mητροπόλεως 64,
2310 222.335 
Mέλος της διαπρεπούς 
κοινότητας των fashion 
conoscenti, η Άντρια δίνει 
ιδιαίτερη βαρύτητα στα 
υλικά και τα υφάσματα (τα 
περισσότερα εισαγωγής). 
Oι ρομαντικές ψυχές, οι 
φαν της ασυμμετρίας, 
των διαφανειών και των 
θηλυκών γραμμών τη λα-
τρεύουν. 

FENA 
Eγνατία 52, 2310 
253.930/ Δημοκρίτου 14, 
Φοίνικας, 2310 471.093 
H γνωστή αλυσίδα κα-
τέκτησε, εκτός από το 
παπούτσι του Kαρύδα, 
σύσσωμο το αέναα κατα-
ναλωτικό κοινό της πόλης. 
Tριακόσια και πλέον επώ-
νυμα brand names, ειδικά 
διαμορφωμένα τμήματα 
με όλες τις τελευταίες 
προτάσεις διάσημων 
οίκων και χρηματοδοτικό 
πρόγραμμα δόσεων για 
να τινάξεις τον ισολογισμό 
σου στον αέρα. 

FENA FRESH 
Παύλου Mελά 8, ι-
λίσσια, 2310 257.447/ 
Eμπορικό κέντρο 
Mediterranean 
Cosmos, 2310 474.032 
Pούχα, παπούτσια, 
αξεσουάρ, παιχνίδια, 
πορτοφόλια, κουκλάκια, 
κολόνιες, σημειωματάρια 
Moleskin, μέχρι και χρυσά 
κοστούμια ή σανίδες για 
skate, από τις σελίδες των 
πιο προχώ ξένων περιοδι-
κών. Όλα χαρούμενα και 
ποπ, τίποτα συμβατικό, 
ούτε καν το εντευκτήριο 
«Xυμείο» για ανάπαυλα 
μετά εξωτικών χυμών. 
 
.LAK 
Mητρoπόλεως 91 
Yπερμοντέρνα κομμάτια, 
μάλλον απλά, πάντως 
ξεχωριστά, οπότε φου-
τουριστικά. Οι τιμές σε 
πολλές περιπτώσεις 
ξεκινούν από τα 25 ευρώ, 
ενώ κάποια κομμάτια 
είναι πολυμορφικά (π.χ. 
φούστα που μετατρέπεται 
με μια γρήγορη κίνηση 
σε φόρεμα), αλλά κυρίως 
όλα φτιαγμένα από καλά 
υφάσματα. 

LAKIS.GAVALAS 
BOUTIQUE 
Μητροπολίτου ιωσήφ 8 
& Προξένου Κορομηλά, 
2310 226.233
Η Disneyland των 
fasionistas. Ο Λάκης 

ξέρει να κατεβάζει τις 
antishopping αντιστάσεις 
σου στον πάτο, αρκεί αυτό 
που αγοράζεις να έχει 
στιλ, γούστο και (κυρίως) 
να σου ταιριάζει. Αλλιώς 
μπορεί και να σου το πά-
ρει από τη σακούλα. 

MORITZ 
Mακ. Kινγκ 6, 
2310 285.830 
Pούχα για καθημερινές 
κάζουαλ εμφανίσεις και 
νεανικά στιλ. Oι χαμηλές 
τιμές είναι μάλλον αντι-
στρόφως ανάλογες της 
ποιότητας, με γυναικεία 
t-shirt από € 10 και τέλει-
ες Bod Dylan στάμπες. 
H βιτρίνα σχεδόν πάντα 
ποπ και σινεφίλ, με μια τζιν 
πάτσγουερκ κουρτίνα να 
σε κάνει να χαζεύεις με 
τις ώρες. 

NO MORE
αγίας Θεοδώρας 11, Δ. 
Γούναρη 23, 2310 214.525 
Σαν να λέμε No More 
boring clothes! Μπλούζες, 
φορέματα, παντελόνια, 
αξεσουάρ, έχουν όλα κάτι 
που ξεχωρίζει. Μιλάμε για 
ρούχα κεφάτα, γεμάτα 
ζωντάνια και καντάρια 
φαντασίας, που μάλιστα 
είναι φτιαγμένα από οικο-
λογικό βαμβάκι. Και θεά, 
και με ήσυχη συνείδηση 
επομένως. 
 
PHILLY 
Μητροπόλεως 60/ 
αγ. Θεοδώρας 6, 2310 
227.403, www.philly.gr 
Μην τρέχεις για shopping 
στο Λονδίνο, δεν χρειά-
ζεται. Αποκλειστικότητα 
στις λονδρέζικες τρέντι 
φίρμες Uttam London, 
Jezebel, Pamela Mann, 
προσκύνα τα υπέροχα 
κρουαζέ ρετρό φορέματα, 
τα τουνίκ, τα εμπριμέ τοπ 
και τα κεντημένα παλτό. 
Εγγυημένες Μπαλί 
chic εμφανίσεις από τα 
labels Poison Babe και 
Mimdo, με σχεδιαστές 
κανονικούς Ροβινσώνες! 
Μην ξεχάσεις να επισκε-
φτείς το νέο φωτεινό, 
νεανικό χώρο, με 
αγαπημένη μουσική 
στη Μητροπόλεως. 

PANIA 
ΞANΘOΠOYλOY 
Προξ. Kορομηλά 41, 
2310 276.278 
H δημιουργός εστιάζει 
το ενδιαφέρον της στους 
ενδυματολογικούς κώδι-
κες της πόλης, με ρούχα 
και αξεσουάρ ιδιαίτερα 
μεν, που δεν «ξεκουφαί-
νουν» δε. Eυδιάκριτες και 
ευπρόσδεκτες οι παρα-
πομπές σε στιλιστικούς 
κανόνες παλαιών δεκαετι-
ών και καλλιτεχνικών ρευ-
μάτων. Σήμα κατατεθέν οι 
ευρηματικές καρφίτσες, 
καθώς και το κοριτσίστικο 
φορεματάκι-πατρόν στη 
μαρκίζα.

ULTRA 
αλεξ. Σβώλου 40, 
2310 232.741 
Το streetwear στα καλύ-
τερά του. Παπούτσια, 
ρούχα και αξεσουάρ από 
εταιρίες που εμπιστεύ-
εσαι πριν κατέβεις στη 
Ζεύξιδος για μοχίτο. Λέγε 
με και adidas, insight, 
Diesel, Von Dutch, Replay, 
Bench. Έχουν και σελίδα 
στο MySpace, γίνε φίλος 
τους! www.myspace/com/
ultra_store. 

ΕΣΩΡΟυΧα 
ELEGANCE 
Tσιμισκή 74, 2310 
269.809/ Tσιμισκή 86, 
2310 269.991/ Mητρο-
πόλεως 46-48, 2310 
277.187/ Mητρ. Iωσήφ 
17, 2310 269.991/ Bασ. 
Όλγας 79, 2310 870.611/ 
Aιγαίου & Πόντου 29, 
2310 443.659 
Σέξι, πολύ σέξι εσώρουχα 
από τη Γαλλία και την 
Iταλία. Όλα τα καινούρ-
για χρώματα και οι χοτ 
τάσεις σε underwear και 
homewear από μετάξι και 
δαντέλα, με υπογραφές 
Moschino, Blumarine, 
D&G, Donna Karan, 
Burberry κουλουπού. 

GATTA 
Eρμού 69, 2310 281.114/ 
Π. Π. Γερμανού 2, 2310 
264.634 
Πικάντικα βρακάκια, διά-
φανα κομπινεζόν, δαντε-
λένια σουτιέν, η χαρά του 
«απ’ έξω εμφάνιση, από 
μέσα άνεση». Tα παιδικά 
καλτσονάκια στη μισή 
τιμή. Aν δεν είσαι καμιά 
αλόγα, σου κάνουν μια 
χαρά! 

LA PERLA 
Mητρ. Iωσήφ 3, 2310 
222.813, 2310 220.071 
Όλα τα προϊόντα της 
ομώνυμης ιστορικής ιτα-
λικής εταιρείας, και όταν 
λέμε όλα, εννοούμε όλα. 
Δηλαδή, εκτός από τα 
γνωστά εσώρουχα ρετρό 
αναφορών, διατίθεται η 
εκρηκτική σειρά Black 
Label και ρούχα των La 
Perla και Marvel για γκλά-
μουρ εμφανίσεις (όρα 
εγκεφαλικό). 

MED 
Tσιμισκή 51, 2310 
256.131/ Tσιμισκή 94 
& Xρ. Σμύρνης, 2310 
257.260/ Άρη Bελου-
χιώτη 5, 2310 729.332/ 
Eμπορικό Kέντρο 
Mediterranean Cosmos 
Ο κόσμος του σχεδιαστή 
Χρήστου Χατζηβασιλείου. 
Πολλή δαντέλα, αλλά και 
ζέρσεϊ, βαμβακερά, μετα-
ξωτά, με στάμπα ή άνευ. 
Έχει και υπόγειο, που 
μπορείς να κοιτάς από το 

see-through πεζοδρόμιο-
φεγγίτη-βιτρίνα. Θυμάσαι 
που έφερε και τον Mάρ-
κους Σένγκενμπεργκ για 
επίδειξη και μας κόπηκε 
η λαλιά; Στις εκπτώσεις, 
τσάκισέ το. 

AΞEΣOYAP 

OZZI 
Tσιμισκή 22, 2310 
222.716 
Όπου κι αν βρίσκεσαι 
(υπάρχουν διάσπαρτα 
πολλά υποκαταστήματα), 
θα κάνεις ανεπηρέαστα 
τις επιλογές σου σε «αν-
θηρά» και Silver Art κοσμή-
ματα και αξεσουάρ από 
την Iταλία που τραβούν 
την προσοχή. Eνδεικτι-
κές μάρκες: Valentino, 
Benetton, Morgan, MEXX 
και Newman.

KOΣMHMATA 
IOSIF 
Bενιζέλου 1 & Μητρο-
πόλεως 
Άνεση και πολυτέλεια σ' έ-
να διώροφο, απόλυτα ται-
ριαστό για να φιλοξενήσει 
τις χρυσές και ασημένιες 
δημιουργίες του Iosif, αλ-
λά και άλλων Ελλήνων και 
ξένων σχεδιαστών.
 
OXETTE 
Κεντρική Διάθεση 
Perideo SA, 2310 
286.426, 286.113 
Λαμπερά κοσμήματα με 
ασήμι και ζιργκόν, τρέντι 
ρολόγια σε ατσάλι και 
rose-gold και εντυπωσι-
ακές δερμάτινες ζώνες 
και τσάντες, μοντέρνος 
σχεδιασμός, ποικιλία και 
προσιτές τιμές. 

ΠαΠΟυτΣια 
NAK 
Mακένζι Kινγκ 12, 
2310 264.873 
Aπό τα παλαιότερα και 
πιο παραδοσιακά κατα-
στήματα, με τα πιο τρέντι 
και εικονοκλαστικά σχέδια 
σε παπούτσια, ζώνες και 
τσάντες. Για όλα τα βαλά-
ντια και στιλ, με τις σειρές 
Costume National, Clarks, 
Stone Haven, Via Spiga, 
Stuart Weitzman, Originals, 
Tsubo (τα φόρεσαν από 
τη Xάλε Mπέρι και τον 
Aλμοδόβαρ, μέχρι τον Tομ 
Kρουζ και τον Tζακ Nίκολ-
σον). Mούρλια πεδιλάκια 
Puma σε παστέλ χρώματα, 
για όσες συνυπάρχουν χα-
λαρά με τον εαυτό τους. 

νΕΟ ΠΡΟΪΟν

Στ’
ARMA-τα

Ι διαίτερα όταν φαί-
νεται το τελείωμά 
της, ψηλά, κάτω α-

πό τη φούστα, είναι ό,τι 
πιο αισθησιακά τολμηρό 
και σέξι υπάρχει. Κι ένα 
κλασικό μαύρο, ή ένα πιο 
μοντέρνο με σχέδια και 
χρώματα, είναι το σύμβο-
λο της θηλυκότητας. Οι 
κάλτσες, τα καλσόν και 
τα κολάν είναι από τα πιο 
δυνατά «arma-τα» μιας 
γυναίκας. Τα προϊόντα 
της εταιρείας ARMA εί-
ναι υψηλής ποιότητας, με 
εντυπωσιακή γκάμα σε 
στιλ και σχέδια, σε προ-
σιτές τιμές. Φορέστε τα!   

Κεντρ. διάθεση: Σουλίου 24, 
Άγ. Δημήτριος, 210 9940.271-3

Ο καλύτερος τρόπος για να κρατάς ζωντα-
νά και ενεργά τα χείλη σου, εκτός από 
ένα παθιασμένο φιλί, είναι φυσικά το 

LIPOSAN σου. Το αγαπημένο σου προϊόν κυκλο-
φορεί σήμερα σε δέκα διαφορετικούς τύπους και 
τώρα φτάνει στην τσάντα σου σε μια ολοκαίνουρια 
εκδοχή, που είναι το βαζάκι. Ένα ανάλαφρο, σχε-
δόν διάφανο balm, που αφήνει μεταξένια αίσθηση 
στα χείλη ενώ παράλληλα τα περιποιείται απαλά. 
Το πρώτο μας καλλυντικό δεν γερνάει ποτέ. Απλώς 
εξελίσσεται και μας συντροφεύει παντού και πά-
ντα. (www.liposan.gr) 

NEW 
ENtRY

KISS MY LIPS

Θ Ε Σ Σ Α ΛΟ Ν Ι Κ Η
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ΜΕΓαλα 
ΜΕΓΕΘΗ 
MAT FASHION 
Μητροπόλεως 55,
2310 222.746 
Καινούργιο κατάστημα της 
γνωστής αλυσίδας που 
έχει αποκτήσει φανατικές 
REAL SIZE fashionistas! 
Ολοκληρωμένη συλλογή 
ρούχων και αξεσουάρ σε 
«πραγματικά» μεγέθη. 
Ποιοτικά υφάσματα, έξυ-
πνη εφαρμογή στις πιο 
σύγχρονες τάσεις μόδας. 
Φιλοσοφία που εστιάζεται 
στην απενoχοποίηση της 
γυναίκας από το σύνδρο-
μο των περιττών κιλών. 
Enter the blog: www.
matfashion.com/blog 

Oμορφια- 
Περιποιηση

BEAUTY SHOP 
Tσιμισκή 62, 2310 
235.416 
Aπό τα πιο ενημερωμένα 
καταστήματα σε αρώματα 

και καλλυντικά. Συχνές 
προσφορές στα προϊόντα 
της ομώνυμης εταιρείας. 
Mε μερικά ευρώ παίρνεις 
body lotion που μυρίζει 
θάλασσα (βάλε το μπου-
κάλι στο αυτί σου και άκου 
τα κύματα να σκάνε). 

MASTIHASHOP 
Kαρ. Nτηλ 15, 2310 
250.205/ Eμπορικό Kέ-
ντρο Mediterranean 
Cosmos 
Mαστίχα Xίου, η νέα Greek 
chic τάση. Aπό τα προϊόντα 
ομορφιάς, τα body lotions 
και την οδοντόπαστα μέχρι 
τα αρώματα και τις καραμε-
λίτσες, όλα είναι γιάμι γιάμι! 
Θαυματουργή η κρέμα για 
την κυτταρίτιδα, το τζελ για 
την ακμή. Εύφημος μνεία 
στην κρέμα ματιών - δοκι-
μασμένα πράματα! 

 
Σπιτι

GALERIE 
NTOPA ΠEΓKA 
Προξ. Kορομηλά 19, 
2310 286.482/ Eμπορικό 
Kέντρο Mediterranean 
Cosmos 

Bάλε στοργή στο πάτωμά 
του με τέλεια μαξιλάρια 
Aνατολής, κιλίμια, νομαδι-
κά χαλιά και gabbeh, που 
είναι νεανικά, με έντονα 
χρώματα και προσιτά. 
Πριν αγοράσεις, συζήτησέ 
το με τη συνέχεια της γνω-
στής οικογένειας, λέγε με 
Σπύρο. 

Διασκεδαση

ΔιατΗΡΗτΕΟ
ικτίνου 12, 2310 283.181
Μαζεύει όλο τον καλό 
κόσμο του κέντρου, 
αποπέμπει μια αύρα 
μυστικισμού σχεδόν 
απτή. Mπορείς άνετα 
να φανταστείς τον 
εαυτό σου θαμώνα 
του βαρκελωνέ-
ζικου “4 Gats” ή 
ίσως και μιας πα-
λιομοδίτικης παμπ 
της Marylebone. 
Το ταξιδιάρικο spirit 
του επεκτείνεται και 
στη μουσική, με τον 
Professor D. απόλυτο 
αρχηγό των ντεκ. Μίλα του 
για σινεμά και βιβλία και τον 
έχεις κάνει δικό σου. 

JAZZANOVA 
λ. νίκης 25, 2310 
282.108
Συνωστισμός και τις 
καθημερινές, ωραίος 
κόσμος, φανκ πυρετός 
από τον dj Σωτήρη Πο-
σπορέλη (θεός!), ρυθμός, 
χορός, καλογυμνασμένα 
σώματα, πολύ λαμέ και 
τιράντα, το baring στην 
καλύτερη μορφή του! Θα 
δεις και θα σε δει όλος 
ο καλός κόσμος του 
κέντρου, οπότε διάλεξε 
ταίρι. Αχιλλέας, Χριστό-
φορος, Χρήστος in your 
service! 

PLAYHOUSE 
Π. Π. Γερμανού 18, 
2310 261.086

Όμορφα παιδιά σε επι-
τραπέζιες περιπέτειες 
μετά καφέ ή ποτού, 
alternative fun. Αεικίνητοι 
παιχνιδογνώστες θα σε 
μυήσουν στον κόσμο 
της στρατηγικής. Ξέχνα 
τα παλαιολιθικής επο-
χής Ταμπού και Trivial 
Pursuit, παίξε Villa Paletti, 
Manhattan ή mind games 
υπολογισμένης τακτικής 
και IQ. Το “Playhouse” 
είναι κουλτούρα, είναι 
ξέσαλη σε σημείο γιού-
χου κοινωνικότητα, είναι 
εναλλακτικές φράντζες 
και buggy trousers. Συ-
χνάζουν όλων των σχολών 
οι φοιτητές. Εσύ κυνήγα 
τους γιατρούς. 

SHARK 
αργοναυτών 2, 
2310 416.855-6

Για φλερτ με τον Δημή-
τρη Πετρίδη (ελεύθε-

ρος συνιδιοκτήτης, 
με γωνίες σαν 
του Kλάιβ Όου-
εν, θεληματικό 
πιγούνι, τζιπ). 
Aν δεν ευδοκι-
μήσει η φάση, 
τουλάχιστον θα 
σου βρει τραπέζι 

προνομιακό με θέα 
τους γερανούς του 

λιμανιού. 

της ομώνυμης εταιρείας. 

τα κύματα να σκάνε). 

ντρο Mediterranean 

τα αρώματα και τις καραμε-

την κυτταρίτιδα, το τζελ για 
την ακμή. Εύφημος μνεία 

(αν καί 
καΘυΣΤέρηΜένο)

ΑΦΙΕΡΩνΕΤΑΙ ΣΤΙΣ 
ΒΑΛΕνΤΙνΕΣ ΠΟυ 
ΓΙΟΡΤΑΖΑν ΣΤΙΣ 
14 ΦΕΒΡΟυΑΡΙΟυ:

Η ξελογιασμένη
λιγάκι δεν 

εντράπηκες να είσαι 
ερωτευμένη

μάνα με τέσσερα 
παιδιά να ’σαι 
ξελογιασμένη

κοίταξε να 
συμμορφωθείς και 

σφίξε την
καρδιά σου

από τους δρόμους 
μάζεψε τα δύστυχα 

παιδιά σου.

(Παλιό ρεµπέτικο του 
Βαµβακάρη) :-)

η αλληλέγγυη 
Σέ αρίΘΜουΣ 

ςε άλλες χώρες οι αγορές 
από τα charity shops έχουν 
πάρει τεράστιες διαστάσεις.

ςτη μεγάλη βρετανία, 
μόνο η Oxfam είχε 

πραγματοποιήσει μέσα 
στο τελευταίο δίμηνο πωλήσεις 

27.000.000 αντικειμένων, 
αξίας 11 εκατομμυρίων 

λιρών.

ΔΙΕΥΘΥΝΣΕΙΣ ΤΕΥΧΟΥΣ
ALDO Κεντρική διάθεση: Πειραιώς 4, Μοσχάτο, 210 4805.300 ALL STAR CONVERSE Κεντρική διάθεση: Elmec Sport, 210 9699.300 AMERICAN VINTAGE Κολοκοτρώνη 7, Κηφισιά, 210 8019.110/ Attica και σε 
επιλεγµένα πολυκαταστήµατα σε όλη την Ελλάδα. Κεντρική διάθεση: Lora Distribution, 210 2825.481 ANDRIA CREATIONS Ξάνθου 7, Κολωνάκι, 210 3625.386/ Μητροπόλεως 64, Θεσ/νίκη, 2310 222.335 ANTONELLO 
Σκουφά 24, Κολωνάκι, 210 3608.969 ATTICA ΤΗΕ DEPARTMENT STORE Πανεπιστηµίου 9, Αθήνα, 211 1802.600 AVENUE Kηφισίας 41-47, Μαρούσι, 210 6198.684 BE SEEN Ακαδηµίας 44, Αθήνα, 210 3620.044 
BETTINA Πινδάρου 40, Κολωνάκι, 210 3392.094 BODY TALK Kεντρική διάθεση: Λ. Ειρήνης 36, Ταύρος, 210 3417.705 BREE Σε επιλεγµένα καταστήµατα/ Show Room Καραγιώργη Σερβίας 10, Σύνταγµα, 210 3232.403 / 
Σκουφά 30 & Βουκουρεστίου, 210 3627.810 BSB Κεντρική διάθεση: Λ. Hρακλείου 385, 210 2889.900 CALZEDONIA Στα οµώνυµα καταστήµατα σε όλη την Ελλάδα. Για πληροφορίες: CALIN A.E., Κάλβου 2 & Παλαιολόγου, 
Χαλάνδρι, 210 6840.005. CAMPER SHOP Αναγνωστοπούλου 23 & Ηρακλείτου, Κολωνάκι, 210 3629.398/ Ερµού 34, Αθήνα, 210 3216.709 CAS Καλαµακίου 81-83 Καλαµάκι, Άλιµος, 210 9803.020, Eλ. Βενιζέλου 289, 
Καλλιθέα/ Άρτης 12, Μοσχάτο CATALOGUE ∆ηµοκρίτου 24, Κολωνάκι, 210 3600.806 COACH (BOUTIQUE) Τσακάλωφ 28, Κολωνάκι, 210 3625.669/ CORNER COACH ATTICA Πανεπιστηµίου 9, Αθήνα, 211 1802.872 
COOL WAY - TSAKIRIS MALLAS Κεντρική διάθεση: Λ. Βουλιαγµένης 60, Αργυρούπολη, 210 9976.100 DIESEL Kεντρική διάθεση: 1ο χιλµ. Κορωπίου-Βάρης, Κορωπί, 210 6021.900 DOUDESIS Βουκουρεστίου 39, 
Κολωνάκι, 210 3629.387/ Λυκαβηττού 39, Κολωνάκι, 210 3629.086 ECART Χαρ. Τρικούπη 4, Αθήνα, 210 3823.994 EDITORIAL FASHION GROUP Αµφιαράου 59, Κολωνός, 210 5120.031 EPA BIJOUX Ερµού 14, 
Αθήνα, 210 3233.518 FASH BUCK Κηφισίας 254, Κηφισιά, 210 8089.462 FREDDY Κεντρική διάθεση: body art, 210 969.701 FENA FRESH Παύλου Μελά 8, Ηλύσια, 2310 257.447/ Εµπ. Κέντρο Mediterranean Cosmos, 
Θεσ/νίκη, 2310 474.032 FREE MAVERICK Κεντρική διάθεση & showroom: Βαλτετσίου 35, 210 3820.187 FURLA Π. Ιωακείµ 8, Κολωνάκι, 210 7216.154 H&M Σταδίου 49, Αθήνα, 210 3249.302, www.h&m.com HERMES 
BOUTIQUE Σταδίου 4, City Link, 210 3233.715-17 / Στα οµώνυµα καταστήµατα και στο Ηοndos Center, Oµόνοια, 210 5282.800 HONDOS CENTER Στα οµώνυµα καταστήµατα και στο Ηοndos Center Oµόνοια, 
210 5282.800 HUNTER Ύδρας 16, Μοσχάτο, 210 9710.110, 210 4827.074, www.hunteraccessories.gr ΘΑΛΛΩ ΑΝΘΟΚΟΣΜΗΜΑΤΑ Πλουτάρχου 25, Κολωνάκι, 210 7247.763 Ι∆ΙΟΤΡΟΠΟ Λ. Αλεξάνδρας 225, 
Αµπελόκηποι, 210 6448.546 INTIMISSIMI Στα οµώνυµα καταστήµατα σε όλη την Ελλάδα. Για πληροφορίες CALIN A.E., Κάλβου 2 & Παλαιολόγου, Χαλάνδρι, 210 6840.005 IVANA CAPPUCCINI Ηρώων Πολυτεχνείου 
60, Πειραιάς, 210 4100.548 JOIN CLOTHES Πινδάρου 29, Κολωνάκι, 210 3614.424 ΚΟΣΜΗΜΑ ΜΑΡΟΥΛΑ Φωκίωνος 8 & Ερµού, 210 3251.810 ΚΟΥΡΤΑΛΗΣ Λ. Πεντέλης 27Α, Βριλήσσια, 210 8104.488 / Πλ. ∆ούρου 
& Ηρώδου Αττικού 1, Χαλάνδρι, 210 6800.164 / Λ. Ηρακλείου 342, Ν. Ιωνία, 210 2718.020 / Λ. Ηρακλείου 267, Ν. Ιωνία, 210 2755.111 LAKIS GAVALAS KOLONAKI Boυκουρεστίου & Τσακάλωφ 26, Κολωνάκι, 210 
3629.782 LA MOSS Ξάνθου 5, Κολωνάκι, 210 3647.476 ΛΕΟΝΤΑΡΑΚΗΣ Σκούφου 6, Σύνταγµα, 210 3247.728 LA LIKA Αναγνωστοπούλου 21, 210 3648.015 LE TANΝEUR Showroom: Υψηλάντου 40, Κολωνάκι, 211 
7100.310/ Σε επιλεγµένα καταστήµατα σε όλη την Ελλάδα και στα καταστήµατα Fena στη Θεσ/νίκη, Για πληροφορίες 210 6012.094 και 694 8639438 LITTLE ANGEL ∆εξαµενής 1, Κολωνάκι, 693 8590386 LOUIS VUIT-
TON Βουκουρεστίου 19, Κολωνάκι, 210 3613.938 LOUKIA Κανάρη 24, Κολωνάκι, 210 3627.334 LUCIA BY STAMATOPOULOS Πατρ. Ιωακείµ 17, Κολωνάκι, 210 7221.909 LUISA Σκουφά 15, Kολωνάκι, 210 3635.600 
LUSSILE Κεντρική διάθεση: Ηρούς 13, Κολωνός, 210 5133.333/ Αττική: Ερµού 37, 210 3215.615/ Attica, Πανεπιστηµίου 9/ Notos Galleries, Αιόλου 99 & Λυκούργου, 210 3218.556/ Μεταξά & ∆ουσµάνη 20Α, Γλυφάδα, 210 
8982.009/ The Mall Athens, A. Παπανδρέου & Νερατζιωτίσσης, Μαρούσι, 210 6300.197/ Στα Hondos Center Αθήνα, Γλυφάδα, Περιστέρι/Θεσ/νίκη: Μητροπόλεως 76, 2310 286.666/ Notos Galleries, Τσιµισκή 18, 2310 
223.992/Hondos Center, Γεωργικής σχολής 84, Πυλαία, 2310 487.801 LUVA A DEUS Χάρητος 7, Κολωνάκι, 210 240.955 LYNNE Λ. Ηρακλείου 385, Ν. Ηράκλειο, 210 2889.900 MAH JONG Σέκερη 5, Κολωνάκι, 210 
3622.860 MANGO Eρµού 39, Αθήνα, 210 3227.657 MARIANGELA Κεντρική διάθεση: 4ο χλµ. Χαριλάου, Θέρµη, Θεσ/νίκη, 2310 476.655, 2310 476.644 MARQUEE Ευαγγελιστρίας 33, Αθήνα, 210 3253.049/ Λαρίσης 
14, Αµπελόκηποι, 210 6929.564 MARIA MASTORI Αλωπεκής 24, Κολωνάκι, 210 3641.545 ΜΑΡΙΑΝΑ ΠΕΤΡΙ∆Η Χάρητος 34, Κολωνάκι, 210 7217.789 MAT FASHION Κεντρική διάθεση: Αττική Οδός & Ποσειδώνος, 
Μεταµόρφωση, 210 2836.400 MEXX Λ. Ποσειδώνος 67 & Π. Μελά 3, Άλιµος, 210 9838.838 MINAS Eµµ. Mπενάκη 8, Kηφισιά, 210 6233.577 NOTOS GALLERIES Αιόλου 99 & Λυκούργου 2-8, Αθήνα, 210 3245.811 
NIKKI ME- N.I.ΜΙΝΟΓΛΟΥ, 57ο χλµ. Ν.Ε.Ο. Αθηνών-Λαµίας, Οινόφυτα Βοιωτίας, 22680 31111, www. minoglou.com ΟΠΤΙΚΑ ΑΜΟΥΡΓΙΑΝΟΣ Υµηττού 111, Παγκράτι, 210 7510.334 PALOMA NEGRA ∆ορυλαίου 2, 
πλ. Μαβίλη, 210 6410.537 PEPPE JEANS STORE Ευαγγελιστρίας 12 & Ερµού, Αθήνα, 210 3313.757 PHILLY Aγ Θεοδώρας 6, Θεσσαλονίκη, 2310 227.403 POSITIVE Κεντρική διάθεση: Χαλκιδικής 28, Μεταµόρφωση, 210 
2845.205 PRASSINI Τσακάλωφ 7-9, Κολωνάκι, 210 3646.258 QUICK SILVER Κεντρική διάθεση: 210 4805.315  ΡΑΝΙΑ ΞΑΝΘΟΠΟΥΛΟΥ Προξ. Kοροµηλά 41, Θεσ/νίκη, 2310 276.278 SHOP Ερµού 112α, Αθήνα, 210 
3231.683 / Πατησίων 52, Αθήνα, 210 8826.054/ Στο Attica SEE X Ερµού & Καραϊσκάκη 1, Ψυρρή, 210 3230.208 SKONDRAS FASHION ACCESSORIES Κεντρική διάθεση: 210 9939.909, www.fullahsugah.gr S. OLIVER 
Κεντρική διάθεση: Sweetheart A.Ε. Ιωαννίνων & Ανεξαρτησίας, Ζεφύρι Αττικής, 210 2883.900 SOTRIS Βουκουρεστίου 41 & Τσακάλωφ, Κολωνάκι, 210 3620.662 / Αναγνωστοπoύλου 30, Κολωνάκι, 210 3639.281 / Λεβίδου 
11, Κηφισιά, 210 6233.547 / Σωτήρος 38, Πειραιάς, 210 4110.903 SOULTOS Νίκης 2 & Καρ. Σερβίας 3, Αθήνα, 210 3248.391-2 SPRAY Κεντρική διάθεση: 210 5141.069 STUDIO AVRA Aναγνωστοπούλου 27, Κολωνάκι, 
210 3641.990 SWATCH GROUP GREECE Για πληροφορίες 210 9565.656 TEZENIS Πατησίων 112, Αθήνα, 210 8219.500/ Ελ. Βενιζέλου 106, Καλλιθέα, 210 9588.420 TOI&MOI Ερµού 75, Αθήνα, 210 3212.611 / 
Λ. Hρακλείου 314, N. Iωνία, 210 2717.085/ Attica the department store Πανεπιστηµίου 9, Αθήνα, 211 1802.766/ Πατησίων 127, Αθήνα, 210 8230.697/ Σε όλα τα Notos Galleries/ Χαϊµαντά 24, Χαλάνδρι, 210 6824.653 
TSAKIRIS MALLAS Κεντρική διάθεση: Λ. Βουλιαγµένης 60, Αργυρούπολη, 210 9976.100 / Ερµού 14, Αθήνα, 210 3244.839 TUBE Σόλωνος 114, Αθήνα, 210 3827.706 WISH LIST Ξάνθου 10, Κολωνάκι, 210 7299.305 
YAMAMAY Μαρούσι The Mall - Athens, Μαρούσι, 210 6300.166 / Σωτήρος 25, Πειραιάς, 210 4121.308/ Κ. Παλαιολόγου 5, Ν. Σµύρνη, 210 9334.765/ Θησέως 155-157, Καλλιθέα, 210 9572.844/ Τσιµισκή 97, Θεσ/νίκη, 
2310 231.438/ Χαρ. Τρικούπη 4, Ιωάννινα, 26510 36056 YES SHOP (YIORGOS ELEFTHERIADES STUDIO) Αγ. Αναργύρων 13, Ψυρρή, 210 3312.622 YSATIS Κεντρική διάθεση: 210 2818.201 
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ANTRHROPOLOGY Mητροπόλεως 70 • BEAUTY SHOP Tσιμισκή 62/ Λυγαριά, Tοπάζη 15 •ΒΙ-
ΒΛΙΟΠΩΛΕΙΟ ΚΥΡΙΑΚΙΔΗΣ Αγ. Σοφίας 40• ΒΙΒΛΙΟΠΩΛΕΙΟ ΙΑΝΟΣ Αριστοτέλους 7 • ΒΙΒΛΙΟ-
ΡΥΘΜΟΣ ΣΑΒΒΑΛΑΣ Β. Ηρακλείου 47 • ΓΡΑΦΕΙΑ Soul Παγγαίου 4•CALZEDONIA Eρμού 42/ 
Πασσαλίδη 80, Kαλαμαριά/ Tσιμισκή 25/ Eμπ. Kέντρο City Gate, Γιαννιτσών & Kωλέττη/ Eμπ. Kέντρο 
Meditarrenean Cosmos, 11ο χλμ. Εθν. Οδού Θεσ/νίκης - N. Mουδανιών •DAIOS HOTEL Λ. Νίκης 
59 •ELVIS Λ. Νίκης 21 •ΔΙΑΤΗΡΗΤΕΟ Ικτίνου 12 • ΕΛΕΥΘΕΡΟΥΔΑΚΗΣ Λ. Νίκης 73•EVEREST 
Τσιμισκή 85/ Εγνατίας 29/ Αγ. Σοφίας & Εγνατίας •FACEBAR Βογατσικού 10 •FENAFRESH Π. Μελά 
8, Ηλύσια •FLOCAFE Carrefour, Tομπάζη (Eμπ. Kέντρο «Mακεδονία»)/ N. Kρήνη, N. Πλαστήρα 
75/ Παραλία, Λ. Nίκης 49 •FRIDAY’S Πλατεία Αριστοτέλους 3 • GALLERIE NTOPA ΠEΓKA Πρ. 
Kορομηλά 19 •GALLERY KALFAYAN Προξένου Κορομηλά 43 •GARCON Λ. Νίκης & Αγ. Σοφίας 2 
•INTIMISSIMI Eμπ. Kέντρο Mediterranean Cosmos, 11ο χλμ. Εθν. Οδού Θεσ/νίκης - N. Mουδανιών/ 
Eμπ. Kέντρο City Gate, Γιαννιτσών & Kωλέττη/ Tσιμισκή 31/ Mητροπόλεως 46-48/ Πασσαλίδη 80, 

Kαλαμαριά • KARTELL flagstore, Μητροπόλεως 92 •ΚΙΤCHENBAR Αποθήκη Β, Λιμάνι •ΚΩΜΗΣ 
ΕΡΓΑ Λ. Μαργαρίτη 6 •.LAK Μητροπόλεως 91 • LAKIS GAVALAS THESSALONIKI Μητρ. Ιωσήφ 8 
& Προξένου Κορομηλά •LA PLACE MIGNONE Εθν. Αμύνης 4 •MASTIHA SHOP Kαρόλου Nτηλ 15 
/ Eμπ. Kέντρο Mediterranean Cosmos, 11ο χλμ. Eθν. Oδού Θεσ/νίκης - N. Mουδανιών, Πυλαία • 
MΠEZAΣ Tσιμισκή 73-77 • ΝΟ ΜΟRE PRODUCTIONS Αγ. Θεοδώρας 11 & Δ. Γούναρη 23 •ΟΧΕΤΤΕ 
Τσιμισκή 81/ Κομνηνών 66, Καλαμαριά / Εμπ. Κέντρο Mediterranean Cosmos, 11ο χλμ. Eθν. Oδού 
Θεσ/νίκης - Mουδανιών • ΠΑΠΑΣΩΤΗΡΙΟΥ Tσιμισκή 87 • ODEON Πλατεία (αίθ. 8), Eμπ. Kέ-
ντρο «Πλατεία», Tσιμισκή 43 • PARTISAN Βαλαωρίτιου 29 •PASTAFLORA DARLING Ζεύξιδος 6 
•PHILLY Αγ. Θεοδώρας 6/ Μητροπόλεως 60 •PUNTO. ES Φράγκων 2-4 • ΡΑΝΙΑ ΞΑΝΘΟΠΟΥΛΟΥ 
Πρoξένου Κορομηλά 41 • ROOM 22 Ικτίνου 22 • SEPHORA City Gate, Kώττα Pούλια & Γιαννιτσών 
- Kωλέτη / Εμπ. Κέντρο Mediterranean Cosmos, 11ο χλμ. Eθν. Oδού Θεσ/νίκης - Ν. Mουδανιών 
•ΤWENTY NAILS Λασάνη 3 •ΨΙΛΙΚΟLOGY Ζεύξιδος 4 

ΥΠΑΙΘΡΙΑ STANDS στην πλατεία KΟΛΩΝΑΚΙΟΥ και στη ΦΩΚΙΩΝΟΣ ΝΕΓΡΗ • APPLEBEE’S 
Πλατεία ΚΑΝΙΓΓΟΣ • FRIDAY’S Πλατεία ΚΑΝΙΓΓΟΣ • ΠΕΖΟΔΡΟΜΟΣ ΕΡΜΟΥ Πλατεία Καπνικαρέας • 
ΝΕΟ ΨΥΧΙΚΟ Κηφισίας & Δ. Βασιλείου
MΕΓΑΡΟ ΜΟΥΣΙΚΗΣ στο πωλητήριο, Bασ. Σοφίας & Kόκκαλη, 210 7282.333
ΜΟΥΣΕΙΟ ΜΠΕΝΑΚΗ ΓΚΑΖΙ, Πειραιώς 138 & Ανδρονίκου 
THE MALL ATHENS Εμπορικό κέντρο ΜΑΡΟΥΣΙ, Α. Παπανδρέου 35 (Calzedonia/ Intimissimi/
Wax & Craft/3Guys)
ATTICA Πανεπιστημίου 9 (Joop! /Toi & Moi)/Holmes Place Spa (Βουκουρεστίου & Σταδίου 4) 
FLOCAFE ΘHΣEIO, Aπ. Παύλου 29 • KOΛΩNAKI, Σόλωνος 10 • ΠATHΣIΩN 27 • ΠAΓKPATI, 
Yμηττού 109/ ΣTAΔIOY 5 • Φ. NEΓPH 14 & I. Δροσοπούλου • ΠΛ. BIKTΩPIAΣ, Γ’ Σεπτεμβρίου 87 • 
ΓAΛATΣI, Λ. Bεΐκου 109 • ΒΟΡΕΙΑ ΠΡΟΑΣΤΙΑ: ΜΑΡΟΥΣΙ, Περικλέους 1 • ΠAPAΔEIΣOΣ, Λ. Kηφισίας 
46 & Γρανικού • XAΛANΔPI, Λ. Πεντέλης 4 • BPIΛHΣΣIA, Λ. Πεντέλης 112-114/ AΓ. ΠAPAΣKEYH, 
Aγ. Iωάννου 65 •  N. EPYΘPAIA, X. Tρικούπη 146 & Στροφυλίου • NEA IΩNIA, Πλατεία Πάρσης 
•  ΝΟΤΙΑ ΠΡΟΑΣΤΙΑ: KOPYΔAΛΛOΣ, Πλ. Eλευθερίας 6 • MIKPOΛIMANO, Δηλαβέρη 9 • VILLAGE 
PENTHΣ, Θηβών 228 & Kαναπιτσέρη • MAPINA ZEAΣ •  KAΛΛIΘEA, Σαπφούς 95 • ΔΥΤΙΚΑ ΠΡΟ-
ΑΣΤΙΑ: NEA ΦIΛAΔEΛΦEIA, Προύσσης 2 & Φαναρίου
BEAUTY SHOP ΠATHΣIΩN 12 •  XAΛANΔPI, A. Παπανδρέου 6 • ΨYXIKO, Kηφισίας 210 • AΓ. 
ΠAPAΣKEYH, Aγ. Iωάννου 52 • BPIΛHΣΣIΑ, Λεωφ. Πεντέλης 72 • ΓΛYΦAΔA, A. Mεταξά 33-35 • 
ΠEIPAIAΣ, Γρηγορίου Λαμπράκη 156 • PENTHΣ, Θηβών & Πέτρου Pάλλη • KOPYΔAΛΛOΣ, Tαξιαρ-
χών 110A • AIΓAΛEΩ, Iερά Oδός 274 • ΠEPIΣTEPI, Eθν. Aντιστάσεως 12  
SEPHORA AMΠEΛOKHΠOI, Kηφισίας 20 
MASTIHA SHOP ΣΥΝΤΑΓΜΑ, Πανεπιστημίου 6 & Kριεζώτου 
CALZEDONIA KOΛΩNAKI, Σόλωνος 17 • ΜΑΡΟΥΣΙ, ΤΗΕ ΜΑLL ATHENS, Α. Παπανδρέου 35 • 
MAPOYΣI, Mητροπόλεως 15 • XAΛANΔPI, B. Kωνσταντίνου 17 & Xαϊμαντά • N. IΩNIA, 28ης Oκτω-
βρίου 28 • ΠEIPAIAΣ, Hρώων Πολυτεχνείου 47 • KOPYΔAΛΛOΣ, Tαξιαρχών 88 •  KAΛΛIΘEA, 
Δαβάκη 66 • ΓΛYΦAΔA, Πλατεία Eσπεριδών 4 • N. ΣMYPNH, Oμήρου 61 • ΑΙΓΑΛΕΩ, Ιερά Οδός 
258 • ΠEIΡΑΙΑΣ, Τσαμαδού 36/ AΘΗΝΑ, Σταδίου 21
INTIMISSIMI ΠATHΣIΩN 137 • ΠAΓKPATI, Yμηττού 108-110, Eμπ. Kέντρο Athens Millenium • 
ΜΑΡΟΥΣΙ, ΤΗΕ ΜΑLL ATHENS, Α. Παπανδρέου 35 • XAΛANΔPI, Bασ. Kωνσταντίνου 23 • KHΦIΣIA, 
Kολοκοτρώνη 10, Eμπορικό Kέντρο «Kερασιές» • NEA IΩNIA, Hρακλείου 252 •  ΠEIPAIAΣ, 
Hρώων Πολυτεχνείου 47 • KOPYΔAΛΛOΣ, Tαξιαρχών 88 • ΓΛYΦAΔA, Mεταξά 41 • KAΛΛIΘEA, Eλ. 
Bενιζέλου 120 • NEA ΣMYPNH, Oμήρου 65 • AΘΗΝΑ, Σταδίου 21
KINHMATOΓΡΑΦΟΙ ΟDEON EΜΠΑΣΣΥ ΚΟΛΩΝΑΚΙ, Π. Iωακείμ 5 • OΠEPA, ΑΘΗΝΑ, 
Aκαδημίας 57 
BIBΛΙΟΠΩΛΕΙΑ KOAN, Σκουφά 64 • EΛEYΘEPOYΔAKHΣ, Πανεπιστημίου 17/ ΑΓ. ΠΑΡΑΣ-

ΚΕΥΗ, Aγ. Iωάννου 102/ ΚΗΦΙΣΙΑ, Kηφισίας 268 • ΕΥΡΙΠΙΔΗΣ ΧΑΛΑΝΔΡΙ, Α. Παπανδρέου 11 • 
ΠAΠAΣΩTHPIOY ΕΞΑΡΧΕΙΑ, Στουρνάρη 35 & Tζωρτζ/ ΚΗΦΙΣΙΑ, Kολοκοτρώνη 10/ ΓΛΥΦΑΔΑ, 
A. Παπανδρέου 13 • ΜΙΚΡΟΣ ΚΟΡΑΗΣ ΧΑΛΑΝΔΡΙ, Παπάγου 7 & Αριστοφάνους • ΙΑΝΟΣ 
Σταδίου 24 • ΚΕΔΡΟΣ Στοά του βιβλίου • ΛΕΜΟΝΙ ΘΗΣΕΙΟ, Ηρακλειδών 22 
KOMΜΩΤΗΡΙΑ TONΙ & GUY ΜΟΝΑΣΤΗΡΑΚΙ, Eρμού 118 • G+G HAIRSTYLE Λένορμαν 
230 • ΔOYΔEΣHΣ ΚΟΛΩΝΑΚΙ, Bουκουρεστίου & Tσακάλωφ • XATZHΣ, Kηφισίας 196 • 
dFRANK, Σίνα 50 • ΤΡΙΧΕΣ ΓΛΥΦΑΔΑ, Αρτέμιδος 4 
KOΣMHMATA MAXIMOS ΚΟΛΩΝΑΚΙ, Aλωπεκής 8 • MINAS ΚΗΦΙΣΙΑ, Εμ. Μπενάκη 8 
ΚΑΤΑΣΤΗΜΑΤΑ 3GUYS The Mall Athens • ΒΕΤΤΙΝΑ ΚΟΛΩΝΑΚΙ, Πινδάρου 40 & Αναγνω-
στοπούλου 29 • BEST 0 ΓΛΥΦΑΔΑ, Πλατεία Εσπερίδων & Αρτέμιδος 2/ ΑΡΓΥΡΟΥΠΟΛΗ, Λ. Βου-
λιαγμένης 583, 210 9934.483/ ΠΕΡΙΣΤΕΡΙ, Κωνσταντινουπόλεως 51-55/ ΘΕΣ/ΚΗ, Τσιμισκή 86 • 
DETROIT ΚΗΦΙΣΙΑ, Κυριαζή 6-8 • ΙΔΙΟΤΡΟΠΟ ΑΜΠΕΛΟΚΗΠΟΙ Λ. Αλεξάνδρας 225 • JOIN 
CLOTHES ΚΟΛΩΝΑΚΙ, Πινδάρου 29 • ΕΛΕΥΘΕΡΙΑΔΗΣ YES SHOP ΨΥΡΡΗ, Αγ. Αναργύρων 
13 • LAKIS GAVALAS KOLONAKI, Τσακάλωφ & Βουκουρεστίου 50 • .LAΚ Σκουφά 10/ ΓΛΥ-
ΦΑΔΑ Άγγ. Μεταξά 24-26/ ΠΕΙΡΑΙΑΣ Οδ. Ανδρούτσου 153 • LYNNE ΚΕΝΤΡΟ, Αιόλου 104/ ΠΕΙ-
ΡΑΙΑΣ, Σωτήρος 28/ ΜΑΡΟΥΣΙ, Δήμητρος 3/ Ν. ΙΩΝΙΑ, Λ. Ηρακλείου 266/ ΓΚΥΖΗ 3/ ΠΕΡΙΣΤΕΡΙ, Εθν. 
Αντιστάσεως 45/ ΑΜΠΕΛΟΚΗΠΟΙ, Λαρίσης 31/ Ν. ΣΜΥΡΝΗ, 2ας Μαΐου • MAH JONG ΚΟΛΩΝΑΚΙ, 
Κανάρη 14 • MAT FASHION ΚΕΝΤΡΟ, Eρμού 77/ ΚΥΨΕΛΗ, Aγ. Mελετίου 62/ ΜΑΡΟΥΣΙ Avenue, 
Λ. Κηφισίας 41-47/ Ν. ΙΩΝΙΑ, M. Aσίας 7/ ΚΟΡΥΔΑΛΛΟΣ, Αθηνάς 57 • ΜONBLÜMHEN ΚΟΛΩ-
ΝΑΚΙ Δεξαμενής & Σπευσίπου • OIKOS ΚΟΛΩΝΑΚΙ, Ηροδότου 26• ROLLINI Eυαγγελιστρίας 33/ 
ΑΜΠΕΛΟΚΗΠΟΙ, Λαρίσης 14 • SHOP ΚΕΝΤΡΟ Eρμού 112A/ ΠΑΤΗΣΙΩΝ 52 • SOTRIS ΚΟΛΩΝΑΚΙ 
Βουκουρεστίου 41 και Τσακάλωφ • ΣΠΗΛΙΟΠΟΥΛΟΣ ΜΟΝΑΣΤΗΡΑΚΙ Ανδριανού 50• TOI & 
MOI ΚΕΝΤΡΟ Eρμού 75/ ΠΑΤΗΣΙΩΝ 127/ ΠΑΓΚΡΑΤΙ, Xρεμωνίδου 27/ ΧΑΛΑΝΔΡΙ, Xαϊμαντά 24/ N. 
ΙΩΝΙΑ, Λ. Hρακλείου 314/ ΑΙΓΑΛΕΩ, Iερά Oδός 227/ ΠΕΡΙΣΤΕΡΙ, Pούσβελτ 2 & Eθν. Aντιστάσεως/ 
ΓΛΥΦΑΔΑ, A. Mεταξά 20 • TRUSSARDI ΚΟΛΩΝΑΚΙ, Σόλωνος 1 • WAX & CRAFT Eμπορικό 
Kέντρο The Mall Athens, ισόγειο, Παπανδρέου 35/ ΚΑΛΛΙΘΕΑ, Αραπάκη 69 
ΚΑΦΕ CAFÉ VERDE Πάρκο ΠΑΠΑΓΟΥ • CLEO CAFÉ Ν. ΙΩΝΙΑ, Ηρακλέιου 264 • IVY Ν. ΨΥ-
ΧΙΚΟ, Kηφισίας 124 • ΠAΛIA AΓOPA ΦΙΛΟΘΕΗ, Kεχαγιά 26 • ΠΟΡΤΟΚΑΛΙ ΦΙΞ, Συγγρού 
50 • TPIA ΓOYPOYNAKIA ΚΟΛΩΝΑΚΙ, Σκουφά 73 • ΦΙΛΙΟΝ ΚΟΛΩΝΑΚΙ, Σκουφά 34 • 
PAGOTOMANIA ΨΥΡΡΗ, Τάκη 21 • JOHN DOE ΑΜΠΕΛΟΚΗΠΟΙ Πανόρμου 86 & Κηφισίας
ΓΥΜΝΑΣΤΗΡΙΑ JOE WEIDER ΠΑΓΚΡΑΤΙ, Φιλολάου 64
ΕΣΤΙΑΤΟΡΙΑ PATKA ΚΟΛΩΝΑΚΙ, Xάρητος 30 • AΛΑΤΣΙ ΧΙΛΤΟΝ, Βρασίδα 13 • ΚΥΜΑΤΟ-
ΘΡΑΥΣΤΗΣ ΝΕΑΠΟΛΗ, Τρικούπη 49
ΗΟΤEL XIΛTON-AIΘPION, B. Σοφίας 46 
CLUB BIOS Πειραιώς 84
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οι πρωινοι να φευγουν 

FENA FRESH
Μάλλινη ζακέτα Rare € 196

CALZEDONIA 
Πλεκτό καλτσάκι € 6,95

CAMPER
Γόβες από λουστρίνι € 117

AMERICAN VINTAGE
Λεπτή μπλούζα με μακριά μανίκια € 102

FASH BUCK 
Φαρδύ παλτό με φερμουάρ Phard

SWATCH GROUP GREECE
Μεγάλο εντυπωσιακό δαχτυλίδι

ΣΕ 5́  ΚΛΕΙΝΟΥΜΕ
Κυρία μου, περάστε έξω

HOT
BUY
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ρανια ξανθοπουλου
Ζέρσεϊ φόρεμα με βολάν

hunteR
Μεταλλιζέ τσάντα ώμου

ΚΟΣΜΗΜΑ ΜΑΡΟΥΛΑ
Κολιέ από κοράλι, όνυχα και αιματίτη

NIKKI ME
Φλατ μπαλαρίνα € 37,50

ΘΑΛΛΩ ΑΝΘΟΚΟΣΜΗΜΑΤΑ
Ασημένιες καρφίτσες-μαργαρίτες

MAT FASHION
Πλεκτό γιλέκο με γούνινο τελείωμα στο γιακά

«ΣΙΓΑ ΜΗΝ ΚΛΕΙΝΟΥΝ ΣΤΙΣ ΟΚΤΩΜΙΣΙ» 
(Επίμονη πελάτισσα)

HOT
BUY
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μικρεσ αγγελιεσ

Πωλείται τσάντα-
βαλιτσάκι δερ-
μάτινη Τrussardi, 
ευρύχωρη, με πλαϊνές 

τσέπες, € 100. Συνοδεύεται από κάρτα γνησιότη-
τας. [694 8667620] 

Τσάντα Τous,  
υφασμάτινη με 
πολλές εσωτερικές 
τσέπες, ευρύχωρη 
(χωράει και laptop), 

€ 100. Συνοδεύεται από κάρτα γνησιότητας.  
[694 8667620]

Τσαντάκι Τous 
συνθετικό, € 30. 
Συνοδεύεται από κάρτα 
γνησιότητας. [694 
8667620]

TO ΠΟΥΛΑΚΙ

Φωτογραφίζω δημιουργικά το νεογέν-
νητο μωράκι σας στο μαιευτήριο ή στο σπίτι, 
καθώς και μεγαλύτερα παιδάκια και οικογενειακά 
πορτρέτα. Εμπειρία στη φωτογράφιση γέννας. Επαγ-
γελματίας φωτογράφος, πατέρας ο ίδιος. Δείγματα 
δουλειάς: http://vasilisgermanis.com/portfoliodet.
asp?catid=145

ΕΠΙΠΛΟΣΥΝΘΕΣΕΙΣ
Μετακομίζουμε 
και χαρίζουμε!!! 
Πωλείται σετ από 2 
κομοδίνα-επιπλάκια, 
στην εκπληκτική τιμή 

των € 60. [vivian.dram@yahoo.gr]
 

Πωλούνται 
4 μεταλλικές 
μοντέρνες καρέ-
κλες, όλες μαζί  € 
50. [210 9649.906 ή 
στο evita.dranou@
gmail.com]

ΑΞΕΣΟΡΑΪΖ!
Πωλούνται γυαλιά RayBan, μάσκα με άσπρα 
τελειώματα. Μοντέλο του 2005 σε πολύ καλή κατάστα-

H MΠΟΤΑ ΦΟΡΙΕΤΑΙ

Πωλείται ζευγάρι 
γυναικείες μπότες 
EMU Australia χαμη-
λές, εντελώς αχρησιμο-
ποίητες, χρώματος γκρι. 
[694 8262958]

Πουλάω βυσσινί 
μποτάκια Roxy 50% 
viscose, Νο 37, € 45 
(από € 71,50) με το κουτί 
τους.  [isellmyshoes@
gmail.com]

Μαύρες μπότες Flat  
με επένδυση, Νο 38, ελαφρώς 
μεταχειρισμένες, € 30  
με το κουτί. [isellmyshoes@
gmail.com]

Ταμπά μπότες Flat με 
επένδυση, Νο 37, ελαφρώς μεταχειρισμένες, € 30 με 
το κουτί. [isellmyshoes@gmail.com]

Πωλούνται μπότες από καουτσούκ 
Burberry No 40 και Sneaker Damier Grafhite 
LV, No 41. [agnesb44@yahoo.com]

busy, busy, busy
Πουλάω μπότες 
αφόρετες, αγορασμένες 
πριν δύο χρόνια από 
το Εcart στη Χαριλάου 
Τρικούπη, από σουέτ και 
δέρμα, Νο 37, € 100. 
[694 4948846, Ελένη]

Επίσης, πουλάω 
μπλούζα μοβ-χρυσή 
από βισκόζ και μαλλί, 
μέγεθος medium, € 50. 
[694 4948846, Ελένη] 

Τέλος, παραδίδω 
ιδιαίτερα μαθήματα φιλολογικών σε 
παιδιά Γυμνασίου έως Α' Λυκείου σε Εξάρχεια, 
Αμπελοκήπους, Γκύζη, Μακρυγιάννη. [694 
4948846, Ελένη]

πω πω τσαντεσ!
Πωλούνται πέντε τσάντες Gucci, Tod’s, Dolce 
& Gabanna, Gianfranco Ferré και Longchamp, 
σχέδια προηγούμενων σεζόν, καινούργιες ως 
ελαφρώς μεταχειρισμένες, σε πολύ καλές τιμές.  
[mix71007@yahoo.gr]

ση με θήκη (τιμή € 90), επίσης τσάντα Longchamp σε 
χρώμα μπεζ, μεσαίου μεγέθους, σε άριστη κατάσταση 
(τιμή € 45). [nef_mess@yahoo.gr] 

Ρολόι Folli Follie και-
νούργιο, με μαύρο μπρα-
σελέ, μπριγιάν στο καντράν 
και ένδειξη ημερομηνίας, αδιά-
βροχο, € 100. Με κάρτα γνησι-
ότητας. [694 8667620]

Ρολόι Folli Follie με λευκό 
μπρασελέ, ένδειξη ημερομη-
νίας, αδιάβροχο, πωλείται € 50. 
Συνοδεύεται από κάρτα γνησιότη-
τας. [694 8667620]

Βραχιόλι 
Swarovski 
καινούργιο, 
ασήμι με μπρι-
γιάν, € 70. Με 
κάρτα γνησιότητας. [694 8667620]

ΑΒΑΔΙΣΤΑ

Αφόρετα παπού-
τσια και ζώνες 
Gucci, D&G, Jil Sander 

ψάχνουν αυτόν που θα τα αγαπήσει. [697 4302481]

Πωλούνται 
μαύρα δερμάτινα 
peep-toes Nine 
West, Νο 37,5, μόνο 
€ 60. Τα αγόρασα 

πριν λίγες ημέρες από το All About Shoes αλλά 
τελικά μου είναι μεγάλα και δεν πρόλαβα την προ-
θεσμία επιστροφής. Δεν έχουν φορεθεί καθόλου. 
[aggelia86@yahoo.gr ]

ΕΦΑΓΑ ΠΑΛΤΟ
Πωλείται ένα δερμά-
τινο παλτό, καινούργιο, 
σε καφέ χρώμα με μαύρη 
γούνα, μέγεθος 40, σε πολύ 
οικονομική τιμή, μόνο € 
100. [694 8374822 ή evita.
dranou@gmail.com]

Καπαρντινάκι Burberry μπεζ, αγορασμένο 
πριν ένα χρόνο, φορεμένο ελάχιστες φορές, σε άψογη 

κατάσταση. Είναι τύπου αντιανεμικό, λίγο πάνω από το 
γόνατο, € 300. Οι ενδιαφερόμενες μπορούν να λάβουν 
φωτογραφία του. [marmar_ana20@yahoo.gr ]

Πωλούνται 
καινούργια: 
μπουφάν 
δερμάτινο 
Νο 36 με 
απλικαρισμένες 

λεπτομέρειες, χρώματος 
οινοπνευματί, € 120. 
Δερμάτινο πλεκτό χειρο-
ποίητο φόρεμα με μακριά 
μανίκια, εφαρμοστό με 

φόδρα, € 80. Δερμάτινο πλεκτό χειροποίητο μαντό, 
μπορντό χρώμα, € 80, όλα μοναδικά κομμάτια. 
[693 9570020, Αγγελική]

Miss Sixty εμφάνιση! 
Μiss ’60-’70 φόρεμα € 30, 
μπλούζα € 70, γόβες stock 
περσινής σεζόν μέσα στη 
μόδα σε τιμές χωρίς... στρας. 
Call us!!! [210 6002.553] 

hand made
Μοναδικά χειροποίητα κοσμήματα, αξε-
σουάρ από fimo, ύφασμα και άλλα υλικά. [www.
lacravatteduchien.etsy.com]

ΘΑ ΤΟ ΚΟΨΩ 
ΜΕ ΤΟ ΠΟΔΙ  
Πωλείται ηλεκτρικός διάδρομος γυμναστικής 

σχεδόν καινούργιος, αναδιπλώ-
νεται πανεύκολα με μια κίνηση 
για εύκολη αποθήκευση και έχει 
ροδάκια για ακόμη ευκολότερη 
μετακίνηση, ηλεκτρονική κον-
σόλα με ηχεία και υποδοχή MP3, 
ανεμιστηράκι, επιλογή κλίσης 
και 9 προγράμματα. Χερούλια με 

αισθητήρες καρδιακής λειτουργίας και κλειδί ασφαλεί-
ας. Συνοδεύεται από manual και εγγύηση γνησιότητας 
και τεχνικής υποστήριξης. [697 7472004]

FRAU LITSA 
Χρειάζεστε επίσημη μετάφραση πτυχίου 
ή άλλου εγγράφου από ή προς αγγλικά, γαλλικά 
και ισπανικά; [210 9222.281, απογ/νές ώρες], [697 
4344643, all day]. Πολύ καλές τιμές! Ευχαριστώ το 
LOOK για την καταχώριση της αγγελίας. 

Χαμένοι στη μετάφραση; Ελληνικά στα 
γερμανικά ή αντίστροφα; Κανένα πρόβλημα! 
Πτυχιούχος μεταφράστρια. [697 2213333]   

Ε Π Ι ΚΟ Ι Ν Ω Ν Ι Α :
Στείλτε μας τις αγγελίες σας στο: info@lookmag.gr με την ένδειξη «Αγγελίες Look» 

ή στη διεύθυνση: Χαριλάου Τρικούπη22, Αθήνα, 10679
Καλό είναι να συνοδεύονται και από φωτογραφία, σε όσο το δυνατό μεγαλύτερη ανάλυση γίνεται. 

(Οι αγγελίες σας δημοσιεύονται δωρεάν)






	3 LOOK
	4-5 LOOK
	6-7 LOOK_New
	8-9 LOOK
	10-11 LOOK
	12-13 LOOK
	14 - 21 LOOK
	22-25 LOOK
	26-27 LOOK
	28-35 LOOK
	36-37 LOOK
	38-39 LOOK
	40-41 LOOK
	42-44 LOOK
	45 LOOK ASTIR 
	46-53 LOOK
	54-59 LOOK
	60-69 LOOK
	70-74 LOOK
	75 LOOK
	76-83 LOOK
	84-85 LOOK
	86-87 LOOK
	88-89 LOOK
	92 LOOK
	93 LOOK
	94-111 LOOK
	112-113 LOOK
	114 LOOK



