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Μου αρέσει πολύ η ιδέα για το αφιέρωμα που επιμελήθηκε ο Γιάννης Νένες

στη σελίδα 44,«1.000 φιλιά».Είναι έξυπνη,καλαίσθητη,γραμμένη με στιλ και χι-
ούμορ, και μαζί με τις υπέροχες φωτογραφίες που μας έστειλε η Νορβηγίδα
Elisabeth Hoff το σώσαμε το θεματάκι του Βαλεντίνου και σχεδόν γλιτώσαμε
με αμυχές από το λιγωτικό τσουνάμι που μας πλήττει κάθε χρόνο τέτοιο μήνα.

Στη σελίδα 60, η ωδή στα σοκολατάκια που γράφει ο Γιάννης Κωνσταντινί-

δης είναι, για τα δικά μου μέτρα τουλάχιστον, το πιο εμπεριστατωμένο κομ-
μάτι που έχω διαβάσει ποτέ στον ελληνικό τύπο για τη γυναικεία πλευρά αυ-
τού του φοβερού ντελικατέσεν.«Ένα κουτί σοκολατάκια μοιάζει με γυναικεία μπι-
ζουτιέρα»!!! (μία από τις θεϊκές ατάκες του,που θέλω να θυμάμαι για πάντα…)

Κράτησα και κάτι ακόμα «του γούστου μου» για να σας παρουσιάσω από αυ-
τήν εδώ τη σελίδα. Είναι το δώρο,διά χειρός Στέλιου Παρλιάρου, του κατα-
στήματος Hermès την παραμονή των Χριστουγέννων. Μια μινιατούρα από
χαρτί της μυθικής Kelly (κομμένης και κολλημένης από τον Στέλιο),που μέσα
της κοιμόταν ζεστό ζεστό ένα ολόφρεσκο κουραμπιεδάκι. Έφαγα τον κου-
ραμπιέ, αλλά κράτησα την Kelly. Πού ξέρεις… κάποτε, σε μια δύσκολη στιγ-
μή, ίσως μου χρειαστεί να την κρατήσω… 

And last but not least:

Η Μελίτα (Κάραλη) ύστερα από χρόνια περιπλάνησης σε εξωτερικές εργα-
σίες επιστρέφει στο φυσικό της χώρο, το LOOKmag, και από τον επόμενο
μήνα το αναλαμβάνει.Καλώς ήρθες στο σπίτι σου, Όντρεϊ!  

Καλό μήνα σε όλους μας!

ΣΤΑΥΡΟΥΛΑ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑΚΗ 

info@lookmag.gr

* ªÂ ̄ ·Ú¿
‰Â¯fiÌ·ÛÙÂ

Î·È ‰ËÌÔÛÈÂ‡Ô˘ÌÂ
Ù· ÁÚ¿ÌÌ·Ù¿ Û·˜. 
ªÔÚÂ›ÙÂ Ó· Ì·˜ 
Ù· ÛÙ¤ÏÓÂÙÂ ÛÙÔ 
info@ lookmag.gr,
ÌÂ ÙËÓ ¤Ó‰ÂÈÍË
«°Ú¿ÌÌ·Ù· Look». 
¶ÂÚÈÌ¤ÓÔ˘ÌÂ!

ΤΟΥ ΓΟΥΣΤΟΥ ΜΟΥ
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8_ COVER
H Elisabeth Hoff φωτογρα-
φίζει τα γυναικεία χείλια με
τον πιο σέξι, εκθαμβωτικό
τρόπο που έχουμε δει.
(Παρακαλούμε, μη γλείφετε
το εξώφυλλο.) 

10_ ΧΩΡΙΣ ΣΤΙΛΙΣΤΑ
ΔÔ˘ ªπÃ∞§∏ Δ™π¡Δ™π¡∏
Ο Τάκης Διαμαντόπουλος
ζήτησε από 53 γνωστές
Ελληνίδες να τις φωτογρα-
φίσει ολόγυμνες και δέχτη-
καν όλες. Πράγμα που
σημαίνει ότι δεν είναι
απλώς καλός φωτογράφος,
αλλά και καλός άνθρωπος.

12_ ΑΝΑΚΡΙΤΙΚΟ
ΓΡΑΦΕΙΟ: ΝΙΚΟΣ
ΚΟΥΡΗΣ
ΔË˜ ª∞ƒπ∑∞™ ª∞Δ∑π√À
Ποιος τον κουρεύει;
Πώς λένε τα αδέρφια του;
Τι έκανε χτες βράδυ;
(Μας ξέρασε τα πάντα.)

14_ ΤΙ ΝΕΑ ΨΙΨΙΝΑ;
Οι γάτες του Look δεν
είναι κατοικίδιες.
Το κόβουν με το πόδι και
γυρίζουν όλη την Αθήνα.

22_ ΚΡΥΦΤΕΙΤΕ,
ΕΡΧΟΜΑΙ!
ΔÔ˘ ¡π∫√À ª√Àƒ∞Δπ¢∏
Πάντα καλοσυνάτος, ο γνω-
στός insider Νι-Μου κυκλο-
φορεί παντού (θέατρα,
κλαμπ, μπαρ, στην ιαπωνική

πρεσβεία κ.λπ.) και μετά
καταθέτει την καλόπιστη
ανταπόκρισή του.

26_ ΓΡΑΨΕ ΚΑΤΙ
Ζητήσαμε από την Τζένη
Μπαλατσινού να μας
ζωγραφίσει το χειρότερο
πράγμα στην γκαρνταρό-
μπα της και από τον 
Κωνσταντίνο Ρήγο να μας
ζωγραφίσει το πιο αγαπη-
μένο του πρόσωπο (έχουμε
σοβαρές υπόνοιες ότι
ζωγράφισε τον εαυτό του).

30_ LOOK BOOK
ΔË˜ ∂§∂∞¡¡∞™ μ§∞™Δ√À
Έξι βιβλία με δύο λέξεις.
Δώδεκα βιβλία με τέσσερις
λέξεις. Εικοσιτέσσερα
βιβλία με οκτώ λέξεις.
Ερώτηση: Με πόσες λέξεις
περνάς ένα τέλειο
σαββατοκύριακο;

31_ SURLULU
ΔË˜ ª∞¡π¡∞™ ∑√Àª¶√À§∞∫∏
«Ο Ηλίας παίζει στον
Πανιώνιο ή στον Φωστήρα
και είναι αριστερό χαφ 
ή αριστερό μπακ… τα λέω
και κλαίω». Απόσπασμα
από τα αδημοσίευτα ημε-
ρολόγια της μεγάλης μας
συγγραφέως-ηθοποιού
Σουρλουλούς.

32_ ΧΩΡΙΣ ΟΙΚΤΟ
Animal prints, glitter, κόκκι-
νο - μαύρο. Κι επίσης:

androgyne στιλ. Αν το δείτε
στο Look, σας αρέσει.
Αν σας εμφανιστεί η κόρη
σας ντυμένη έτσι 
(με σμόκιν), θα σας έρθει 
ο ντουβρουτζάς.

40_ LOVE POWER
ΔÔ˘ °πøƒ°√À ¶∞¡√¶√À§√À
Παραλίγο να το ξεχάσουμε!
Βαλεντίνος αυτόν το μήνα!
Σπέσιαλ χορταστική δόση
Πανόπουλος, με έμφαση
στο γνωστό φλέγον θέμα
(βλέπε και: Surlulu).

44_ 1.000 ΦΙΛΙΑ
∂ÈÌ¤ÏÂÈ·: °π∞¡¡∏™ ¡∂¡∂™
Από το φιλί που εμφύσησε
ο Θεός τη ζωή στον Αδάμ,
μέχρι το κυβερνοφιλάκι :-*
που γράφετε στα sms, και
από οδηγίες για νέες τεχνι-
κές μέχρι φιλιά σταλμένα
από εσάς σε αυτούς που
αγαπάτε. Χείλια-22 φιλιά.

52_ ΑΓΟΡΑ: ΚΑΡΔΙΕΣ
Δεν μπορεί. Ο Βαλεντίνος
πρέπει να ήταν Έλληνας.

54_ CARLA BRUNI:
BELLE DU JOUR
ΔÔ˘ ¶∞¡∞°πøΔ∏ ª∂¡∂°√À
Όταν ξεκινήσαμε να γρά-
φουμε το θέμα, ήταν στις
Πυραμίδες. Όταν το τελει-
ώσαμε, είχε φτάσει ήδη
Ηλύσια Πεδία. Next stop;
(Μαντεψιά:Athens Fashion
Week μήπως;)

56_ HELENA BONHAM
CARTER: BEAUTIFUL
GOTH
ΔÔ˘ °πøƒ°√À ¢∏ª∏Δƒ∞∫√¶√À§√À
Ο θηλυκός Τζόνι Ντεπ.
Η όμορφη, spooky κυρία
Μπάρτον. Η splatter φουρ-
νάρισσα του Sweeny Todd.
Η μούσα του Δημητρακό-
πουλου (μετά την Birkin,
βέβαια).

60_ HAUTE
CHOCOLATE
ΔÔ˘ °π∞¡¡∏ ∫ø¡™Δ∞¡Δπ¡π¢∏
Η ζωή μοιάζει με ένα κουτί
σοκολατάκια (Φόρεστ
Γκαμπ)… κι ένα κουτί
σοκολατάκια μοιάζει με
γυναικεία μπιζουτιέρα
(περιοδικό Look).

64_ FAMILY SKI
ΔË˜ ª∞¡π¡∞™ ∑√Àª¶√À§∞∫∏
Αυτόν το μήνα, στείλαμε
την αγαπητή Μανίνα 
οικογενειακώς για σκι στις
Άλπεις. Τον άλλο μήνα,
κυνήγι της μπλε αλεπούς
στο Καϊμακτσαλάν.

66_ ΑΓΟΡΕΣ 
Τα σταμπωτά. Τα μοβ.
Τα νεγκλιζέ του μπουντου-
άρ.Whatever. Ό,τι και να
σας γυαλίσει το αγοράζετε.
Γι’ αυτό είστε έτσι ήρεμες.

74_ ΜΟΔΑ:
MIX & MATCH
Προσοχή: το mix & match

θέλει στιλ. Αλλιώς μπορεί
να ντυθείτε «σαν τυφλός
χίπι», που λένε και οι πιτσι-
ρικάδες.

84_ BEAUTY QUEEN
ΔË˜ ª∞ƒπ∞¡π¡∞™ ¶∞Δ™∞
Αρώματα, χρωμοσαμπουάν,
σκιές, βερνίκια. Στον τρίτο
μας όροφο θα βρείτε
εκπληκτικές ευκαιρίες σε
γλίτερ γκλάμουρ λιπ-γκλος
στρας παγιετέ σπάρκλινγκ
χρυσόσκονες και λαμέ
σπρέι για να βαφτείτε,
καθώς και σκαρπέλα για να
ξεβαφτείτε μετά.

93_ LOOK HERE,
LOOK THERE
Οδηγός shopping Αθήνας
και Θεσσαλονίκης. Όχι
μόνο διευθύνσεις αλλά 
και το know-how για κάθε
ξεχωριστό σημείο που σας
προτείνουμε.

109_ ΔΙΑΝΟΜΗ LOOK
Πού θα βρείτε το Look και
τι θα κάνετε μετά, αφού το
βρείτε.

114_ ΜΙΚΡΕΣ ΑΓΓΕΛΙΕΣ
Κάποτε θα έρθει μια μέρα
που όλοι θα αγοράζουμε
από αυτή τη σελίδα του
Look.

(Την είδες την αφίσα της Λάσκαρη
έξω από το θέατρο;)

LOOK

m
a

g ¶∂ƒπ∂Ã√ª∂¡∞ 02.08

ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑ:

info@lookmag.gr 
Xαριλάου Τρικούπη 22 

Αθήνα 10679
* Οι αγγελίες σας 

δημοσιεύονται δωρεάν
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ELISABETH HOFF IS HOT!

Γεννήθηκε στη Νορβηγία και ζει στο Kensington,

στο Λονδίνο.Είναι art director και μία από τις πιο

διάσημες φωτογράφους στον κόσμο.

Το 1999 αποφάσισε να διασχίσει μόνη της, κω-

πηλατώντας, τον Ατλαντικό ωκεανό. Κακή ιδέα.

Ένα τεράστιο κύμα την έριξε ναυαγό σε μία ξέ-

ρα, 1.000 χλμ. μακριά από την ακτή. Μετά τη

διάσωσή της, αποφάσισε ότι αυτό που πραγ-

ματικά θέλει είναι να ακολουθήσει το παιδικό

της όνειρο, να γίνει φωτογράφος.

Δεν ξαναέπιασε κουπί στο χέρι της…

…αλλά οι φωτογραφίες της ταξιδεύουν σε όλο

τον κόσμο και παρουσιάζουν την ομορφιά, τη

μόδα,τη μουσική,τα πρόσωπα των ανθρώπων,μέσα από τα μάτια της Elisabeth.

Από τη Vogue και το Tatler μέχρι τη Nike, τις μεγαλύτερες εταιρείες καλλυντι-

κών και διάσημα ονόματα της μουσικής,όπως η Rhianna,η Mel C,o Mylo κ.ά.

Η εκθαμβωτική σειρά φωτογραφιών που μας πρόσφερε έχει τίτλο

LIPGLOSS,και πρόκειται για  εννέα «δραματικές» εκδοχές διαφορετικών μα-

κιγιάζ και «σκηνοθεσίας» με θέμα τα γυναικεία χείλια και το στόμα, που κυ-

κλοφόρησαν σε περιορισμένο αριθμό 25 καδραρισμένων prints το καθένα.

Όποιος τις βλέπει, λέει το ίδιο πράγμα:Wow, she’s hot!

(http://www.elisabethhoff.com/) 

- LOOK

Το εξώφυλλο 
του Look 

αυτόν το μήνα υπο-
γράφει η 

EL
IS
A

BE
T
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FF

Photographer:

Elisabeth Hoff @ Glolondon

Model:Michelle Ouellet @ Union Models

Make - Up Artist:

Natasha Bulstrode @ Debbie walters

Management Retouching:

Skin studios
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Δ√ °Àª¡√ £∂§∂π ª√¡√ ºøΔ√°∂¡∂π∞

ÃˆÚ›̃
ÛÙÈÏ›ÛÙ·
Δείχνουν το σώμα τους, γιατί δεν έχουν τίποτε άλ-
λο να δείξουν.Ο παλιός, δοκιμασμένος τρόπος για
να σε κοιτάξουν είναι «να κάνεις ένα γυμνό». Αν,
όμως,το γυμνό «μοντέλο» δεν είναι –κατ’ επάγγελ-
μα– μοντέλο;Αν είναι χορεύτρια,λογοτέχνιδα,φτα-
σμένη ηθοποιός,που δεν έχει πια ανάγκη τη φτηνή
δημοσιότητα; Αυτές οι γυναίκες –οι «καταξιωμέ-
νες»– γιατί εκτίθενται; Πού πάνε ξυπόλυτες στ’
αγκάθια της σκανδαλοθηρίας;
Στο «Λευκό Βιβλίο του Τάκη Διαμαντόπουλου»

(εκδόσεις Καστανιώτη) δεν υπάρχει σκάνδαλο.Δεν
υπάρχει καν η πρόθεση αιρετικής πρωτοτυπίας.
Όλα έγιναν απλά, κι όπως εξήγησε ο αυτουργός,
«εύκολα». «Δεν δυσκολεύτηκα να τις πείσω» είπε ο
φωτογράφος για τις 53 επώνυμες Ελληνίδες που
στήθηκαν γυμνές μπροστά στο φακό του και θα
εκτίθενται έως την 1η Μαρτίου στην γκαλερί Ζου-

μπουλάκη.
Ξεφυλλίζοντας το βιβλίο, πείθεσαι για την «ευκο-
λία» του Διαμαντόπουλου.Οι εικόνες είναι φροντι-
σμένες,αλλά χωρίς στιλιστική ακαμψία.Οι γυναίκες
δείχνουν το σώμα τους, έχοντας ξεχάσει έξω από
το στούντιο το όνομά τους. Σαν να εμφανίζονται
ερήμην του φακού.Σαν να τα πέταξαν,για να δροσι-
στούν,μια μέρα με καύσωνα. -ΜΙΧΑΛΗΣ ΤΣΙΝΤΣΙΝΗΣ

Η έκθεση «Το λευκό βιβλίο του Τάκη Διαμαντόπουλου» εγκαινιάζεται στην γκα-

λερί Ζουμπουλάκη (πλ. Κολωνακίου 20) τη Δευτέρα 18/2 στις 20.00 και θα

διαρκέσει μέχρι 1/3/08.Με την υποστήριξη του Ομίλου Εταιρειών Everest.

ΝΑΤΑΛΙΑ
ΔΡΑΓΟΥΜΗ
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ΟΙ ΓΥΝΑΙΚΕΣ 
ΔΕΙΧΝΟΥΝ 

ΤΟ ΣΩΜΑ ΤΟΥΣ,
ΕΧΟΝΤΑΣ 

ΞΕΧΑΣΕΙ ΕΞΩ 
ΑΠΟ ΤΟ

ΣΤΟΥΝΤΙΟ ΤΟ
ΟΝΟΜΑ ΤΟΥΣ

ΜΑΡΙΑ
ΣΟΛΩΜΟΥ
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∞¡∞∫ƒπΔπ∫√ °ƒ∞º∂π√

ΜΕΡΙΚΑ ΠΡΑΓΜΑΤΑ ΠΟΥ ΕΜΑΘΑ ΓΙΑ ΤΟΝ 

ΝΙΚΟ ΚΟΥΡΗ
(αφού πρώτα τον ρώτησα):

Aγαπημένη αστυνομική σειρά όταν ήσουν μικρός:Αστυνόμος Σαΐνης.
Aγαπημένη τηλεοπτική σειρά τώρα που μεγάλωσες:Αναζητείται.

Το πιο εντυπωσιακό έγκλημα που έχει εξιχνιάσει η ομάδα στα « Ίχνη»:

Δεν μπορώ να μιλάω για εγκλήματα.
Tι έκανε ο δικός σου ρόλος σε αυτή την εξιχνίαση;Είναι μυστικό.

Φοράς γυαλιά στην προσωπική σου ζωή; Ή είναι μόνο για το ρόλο στo

σίριαλ;Βλέπω πολύ καλά.
Ο πιο αστείος ρόλος που έχεις παίξει;Σ’ ένα καφενείο,στην προσωπική

μου ζωή.
Σε ποια ταινία έχεις κλάψει;Στον «Λόγο» του Ντράγερ.

Ποιο πρόσωπο σε κάνει να γελάς συχνότερα;Η Ε_ _ _ _ _ _ α.
Ποιος σε κουρεύει;Όποιος λάχει.

Πώς είσαι με μουστάκι;Δεν ξέρω.Εσείς να μου πείτε.
Μια μικρή ματαιοδοξία σου:Να γίνω πρωθυπουργός.

Τι λες στον εαυτό σου όταν κοιτάζεσαι το πρωί στον καθρέφτη;Υπομονή.
Όλα περνάνε.

Έχεις αδέρφια;Πόσα;Έχω.Τέσσερα.
Πού θα ήθελες να ζεις;Οπουδήποτε αλλού.

Πώς θα περιέγραφες τον εαυτό σου όταν ήσουν 20 χρονών;Χαμένος.
Το πιο δύσκολο πράγμα για έναν άντρα που τον λατρεύουν οι γυναίκες:

Να αντισταθεί;
Μια φράση που συνηθίζεις να λες όταν φλερτάρεις:Ωραία μέρα σήμερα.

Τι έκανες χθες βράδυ; Έπλεκα.
Τι ρόλο παίζει στη ζωή σου το χρήμα;Την αναγκαία.

Πόσο κάνει το εισιτήριο στα αστικά λεωφορεία;0,75.
Πού μένεις;Φιλοπάππου.

Ποιος ψωνίζει για το σπίτι;Όποιος μπορεί.
Τι έχει το ψυγείο σου αυτή τη στιγμή;Μία βότκα, τέσσερα γιαούρτια,μία

ειδοποίηση.
Μπορείς να μας αδειάσεις την τσέπη σου αυτή τη στιγμή; 10 λεπτά, ένα

χαρτάκι από τσίχλες,μία διεύθυνση, ένα τηλέφωνο.
Ποια περιοδικά υπάρχουν πάνω στο τραπέζι σου;Εφημερίδες κυριακάτι-

κες.
Τι διαβάζεις πρώτο σε μια εφημερίδα;Τα πολιτιστικά.

Ποιο είναι το πιο αγαπημένο αντικείμενο που υπάρχει στο σπίτι σου;Δεν
αγαπάω αντικείμενα – άντε ένα τραπέζι...Το πιάνο.

Τι θα έλεγες σε έναν ξένο για να διαφημίσεις την Αθήνα;Greece is
Greece.

Αγαπημένη σου βόλτα στην Αθήνα:Λόφος Φιλοπάππου.
Αγαπημένο σου ταξίδι:Παρίσι - Βερολίνο.

Αγαπημένο σου ξενοδοχείο:Μεγάλη Βρετανία,Σύνταγμα.
Σε ποια πόλη επιστρέφεις συχνά;Στη δική μου,αυτό είναι το πρόβλημα.
Η πιο έντονη στιγμή σου σαν ηθοποιός:Λίγες στιγμές.Σε πολλούς ρόλους.
Έχεις κάνει κάποια άλλη εργασία εκτός από θέατρο, τηλεόραση και κινη-

ματογράφο;Σερβιτόρος,βοηθός παραγωγής.
Αν εγκατέλειπες αυτό το επάγγελμα,με τι θα ήθελες να ασχοληθείς;Μου-
σική.
Έχεις εμμονές και με τι;Με το φαγητό.Με τον ύπνο.Με το μυαλό μου.
Μια από τις πιο ευτυχισμένες στιγμές στη ζωή σου:Ένα μήνυμα.
Καπνίζεις και τι;Prince.
Ποιον είδες τελευταία φορά γυμνό;Εμένα.
Τι τραγουδάς στο μπάνιο;Οτιδήποτε.
Το μεγαλύτερο καψόνι που σου έχουν κάνει:Κάτι βαρετές μαλακίες.
Θα έβαφες ποτέ τα μαλλιά σου ροζ,εκτός σκηνής;Για ποιο λόγο;Για να κά-
νω εντύπωση.
Μια φράση που άκουσες τελευταία και την κράτησες;Ένας τύπος σκοντά-
φτει πέφτει και λέει:Τι σου είναι ο άνθρωπος...
Χρειάστηκε ποτέ να κάνεις δίαιτα;Χίλιες φορές.
Σύστησε μας τα αδέλφια σου: Έλενα - Νατάσσα - Αλεξάνδρα.
Εάν επέστρεφες ποτέ στη ζωή,τι θα ήθελες να ήσουν;Συνθέτης.
Πότε χόρεψες τελευταία φορά σε κλαμπ;

Πάνε χρόνια.
O αγαπημένος σου στίχος τραγουδιού: Να βρεις τη σελίδα κατάλευκη/ να
μπεις και ν’ ανατείλεις.
Ποιον Έλληνα πολιτικό εκτιμάς και γιατί;Κανέναν.Δεν με πείθουν.
Το πολυτιμότερο πράγμα που έχεις:Ελπίδες.
Ποιος είναι ο καλύτερός σου φίλος;Έλα ντε...
Ποια είναι η καλύτερή σου φίλη;Δυο φορές έλα ντε...
Σε ποια συναυλία πήγες τελευταία φορά;Nick Cave.
Ποια πολυτέλεια επιτρέπεις στον εαυτό σου;Να είμαι αφηρημένος.
To μεγαλύτερό σου κατόρθωμα:Δεν είμαι ήρωας.
Πες μου μια γυναίκα συνάδελφό σου που θαυμάζεις: Αν πω μία, πρέπει να
τις πω όλες.
Τι είναι ο γάμος;Το δυσκολότερο στoίχημα.
Τι γνώμη έχεις για τα παιδιά;Την καλύτερη.
Ποιο είναι το αγαπημένο σου γλυκό;Σοκολάτα.
Ποιο είναι το όνομα του πιο αγαπημένου σου προσώπου;Ε_ _ _ _ _ _ α.
Όταν τελειώνει μια παράσταση, ποιο είναι το πρώτο πράγμα που κάνεις;

Να φύγω.
Δώσε μια υπόσχεση στον εαυτό σου για τη νέα χρονιά:Να συγκεντρωθώ.

Επιμέλεια:ΜΑΡΙΖΑ ΜΑΤΖΙΟΥ - Φωτό:CHARLIE MAKKOS



ΤΙ ΕΚΑΝΕΣ 
ΧΘΕΣ ΒΡΑΔΥ;

ΕΠΛΕΚΑ.

Ο Ν.Κ.αυτό τον καιρό πρωταγωνιστεί στην αστυνομική σειρά « Ίχνη»,
που προβάλλεται στο MEGA κάθε Tετάρτη βράδυ στις 23.30,
και κάνει πρόβες για την παράσταση «Πρίγκιπας του Χόλμπουργκ» 

του Κλάιστ,σε σκηνοθεσία Λευτέρη Βογιατζή,που θα ανεβάσει 
το Εθνικό θέατρο - Κοτοπούλη τον Μάρτιο.
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Y E S H O P  I N
H O U S E  

Κολιέ με κρόσσια από λούρεξ
Yiorgos Eleftheriades

TI ΝΕΑ ΨΙΨΙΝΑ;
Οι γάτες του Look δεν είναι κατοικίδια

Eπιμέλεια:ΒΙΝΑ ΝΕΟΦΩΤΙΣΤΟΥ (Smile) Φωτό:ΑΠΟΣΤΟΛHΣ ΚΟΥΚΟΥΣΑΣ (Smile) Boηθός Styling:ΕΛΕΝΑ ΘΕΟΧΑΡΑΚΟΥ



M E  M E  M E  
Βραχιόλι από plexiglass,στρας και στάμπες Flu:k € 175,50

S H O P  
Mπολερό από μεταξωτές κορδέλες No.li.ta € 1.102

ª ∞ ƒ π ∞ ¡ ¡ ∞  ¶ ∂ Δ ƒ π ¢ ∏  
Ασημένια σκουλαρίκια της Άρτεμης Σιδερίδου

LOOK 15

C A L Z E D O N I A  
Κάλτσες με δαντέλα στο τελείωμα € 8

L A K I S  G A V A L A S  K O L O N A K I  
Καρφίτσα από plexiglass € 147

W O M E N ’ S  S E C R E T  
Υφασμάτινη μπότα για το σπίτι € 24,95

√ º £ ∞ § ª √ ™  
Χειροποίητα συλλεκτικά γυαλιά Oliver Goldsmith € 850

L A K I S  G A V A L A S  K O L O N A K I  
Πετσετέ φόρεμα D’Squared² € 336

ΣΤΑ 60s ΥΠΗΡΧΕ ΕΚΠΟΜΠΗ ΣΤΗΝ ΑΜΕΡΙΚΑΝΙΚΗ TV 
ΜΕ ΤΙΤΛΟ «ΣΑΡΩΣΤΕ ΤΟ ΣΟΥΠΕΡ-ΜΑΡΚΕΤ» 01

HOTBUY

HOT
BUY

D A R L I N G
Kασκέτο με στάμπες D’Squared² € 272



16 LOOK

Short Cut
Στις αφίξεις

¶·ÚÎ¿ÚÂÈ Úfi¯ÂÈÚ·, ·Ó¿‚ÂÈ
Ù· ·Ï¿ÚÌ, ·ÓÔ›ÁÂÈ ÙÔ Ú·‰Èfi-
ÊˆÓÔ, ·ÓÔ›ÁÂÈ ÙÔ ·Ú¿ı˘ÚÔ,
·Ó¿‚ÂÈ 
ÙÛÈÁ¿ÚÔ.
¶È¤ÛÙÂ * ÁÈ· ÍÂÎÏÂ›‰ˆÌ·. ªË-
Ó‡Ì·Ù·. ¢ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÌËÓ‡Ì·-
ÙÔ˜: «∂Ãø ºΔ∞™∂π. ∏ƒ£∞
¡øƒπΔ∂ƒ∞. √™√
¶∂ƒπª∂¡ø, ™∂
™∫∂ºΔ√ª∞π... ¶√À ∂π™∞π?».
ŒÓ· Ì‹Ó˘Ì· ÂÏ‹ÊıË: «Tora
perasame Lamia. O odigos
einai ligo gkaou. Mporei n'
arghsw. Ki egw se skeftomai,
moro mou. M' aresei pou zw
auto poy exoume».
∂ÈÏÔÁ¤˜. ∞¿ÓÙËÛË: «Δπ £∞
¶∂π “∞ÀΔ√ ¶√À ∂Ã√Àª∂”;
¢∂¡ ∂Ã∂π √¡√ª∞ “∞ÀΔ√
¶√À ∂Ã√Àª∂”»;
∞Ê‹ÓÂÈ ÙÔ ÎÈÓËÙfi ÛÙÔ ÎÔÓÙ¤Ú.
¶·›˙ÂÈ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÛÙ·ıÌÔ‡˜ ÛÙÔ
Ú·‰ÈfiÊˆÓÔ. §ÈÒÓÂÈ ÙË Áfi·
ÛÙÔ Ù·Û¿ÎÈ. 
¡¤Ô Ì‹Ó˘Ì·: «Auto pou
exoume einai kati pou mas
exei ksypnisei».
∫ÔÈÙ¿ÂÈ ÙËÓ ÔıfiÓË ÛÎÂÊÙÈÎfi˜.
°ÂÏ¿ÂÈ. °Ú¿ÊÂÈ: «¢∏§∞¢∏
∞ÀΔ√ ¶√À ∂Ã√Àª∂ ∂π¡∞π
•À¶¡∏Δ∏ƒπ; ¢∂¡
ª¶√ƒ√À™∂™ ¡∞ μƒ∂π™
∫∞§ÀΔ∂ƒ√ √¡√ª∞???».
º¤ÚÓÂÈ ›Ûˆ ÙÔ Î¿ıÈÛÌ·, ÙÂ-
ÓÙÒÓÂÈ Ù· fi‰È·. ΔÛÂÎ¿ÚÂÈ ÙÔ
ÎÈÓËÙfi: Δ›ÔÙ·. ™Â ÌÈÛfi ÏÂÙfi,
Í·Ó·ÙÛÂÎ¿ÚÂÈ: Δ›ÔÙ·. ¶ÏË-
ÎÙÚÔÏÔÁÂ›: «Δπ ∂°π¡∂ Δøƒ∞;
ª√À £Àªø™∂™;».
¶ÂÙÈ¤Ù·È ÛÙÔÓ ‹¯Ô ÙÔ˘ ÌËÓ‡-
Ì·ÙÔ˜: «Tis mises ores se
agapo. Tis alles mises se miso.
Na mhn  gelaseis ksana me ta
oneira mou, giati tha se miso
oles tis ores». 

-ΜΙΧΑΛΗΣ ΤΣΙΝΤΣΙΝΗΣ 

02

Δευτέρα 14/1/08.Εγκαίνια Έκθεσης της Athens Voice 
«Η Τέχνη στην Πρώτη Σελίδα» στο Μουσείο Μπενάκη

Ήταν όλοι τους εκεί!

O δήμαρχος Aθηναίων,Nικήτας Kακλαμάνης,
εγκαινιάζει και προλογίζει την έκθεση 
«H Tέχνη στην πρώτη σελίδα» Στ.Kραουνάκης,Άλ.Πρωτοψάλτη,Λ.Λαζόπουλος,T.Bυζοβίτης Φοίβος Δεληβοριάς

Η Mιμή Nτενίση δίπλα στη χάρτινη Voice Kατερίνα Kοσκινά,Nάντια Aργυροπούλου,Kάτια Δημοπούλου Η Άννα Nταλάρα με την κόρη της Γεωργιάννα

Γρηγόρης Ψαριανός,Aλέξης Tσίπρας Έλενα Σύρακα (σχεδιάστρια),Γιώργος Mαζωνάκης,Xρύσανθος Πανάς (“Island” και “Central”) Oι σχεδιαστές MI-RO

ANDROGYNE Η ανδρική γκαρνταρόμπα ασκεί πάντα
μια ιδιαίτερη γοητεία σ’ εμάς τις γυναίκες, που όλο και δα-
νειζόμαστε στοιχεία για να τα ενσωματώσουμε στο ντύσι-
μό μας. Φέτος, που το στιλ androgyne θεωρείται must, ένα
ζευγάρι υπέροχα μανικετόκουμπα είναι απαραίτητο συ-
μπλήρωμα για όλα τα λευκά πουκάμισά μας. - ΜΑΡΒΑ ΒΕΛΛΙΑΝΙΤΗ
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03

Δέρμα ξέγνοιαστο ΔÔ ¿Á¯Ô˜ ‰ÂÓ ·Ê‹ÓÂÈ ÙËÓ ÂÈ‰ÂÚÌ›-
‰· Ì·˜ ·ÓÂËÚ¤·ÛÙË. ∏ Dermovital, ÛÎÂÙfiÌÂÓË ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·-
ÙÔ˜ Î·È ÙÈ˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘ Û‡Á¯ÚÔÓÔ˘ ÙÚfiÔ˘ ̇ ˆ‹˜ ÛÂ ·˘Ùfi, ‰ËÌÈÔ‡ÚÁË-
ÛÂ ÙËÓ ÎÚ¤Ì· «Reparation Anti-Stress». ∫·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÌ¤ÓË ·fi ·ÁÓ¿, Ê˘ÙÈ-
Î¿ Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ Î·È ÌÂ Û‡ÓıÂÛË ‰ÂÚÌ·ÙÔÏÔÁÈÎ¿ ÂÏÂÁÌ¤ÓË, ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ¿ÌÂÛË
·Ó·ÎÔ‡ÊÈÛË ÛÙÔ ‰¤ÚÌ·, ÔÍ˘ÁÔÓÒÓÂÈ ÙÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜, ÙÔÓÒÓÂÈ ÙÔ˘˜ ·ÓÙÈÁËÚ·-
ÓÙÈÎÔ‡˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜ Î·È Ë ÂÈ‰ÂÚÌ›‰· ‰Â›¯ÓÂÈ ÈÔ Ï·ÌÂÚ‹, ‹ÚÂÌË Î·È ÓÂ-
·ÓÈÎ‹ ·fi ÔÙ¤. ªfiÓÔ ÛÂ ÂÈÏÂÁÌ¤Ó· Ê·ÚÌ·ÎÂ›·.

- ΜΑΡΙΑΝΙΝΑ ΠΑΤΣΑ

εράστιες και πολύχρωμες σκορπίζονται σε κάθε σημείο μέσα στην πόλη, για να σου

θυμίσουν ότι ο έρωτας μπορεί να περιμένει σε κάθε γωνία – λέμε, τώρα. Κυνική ή

ερωτευμένη, μπορείς να δεις τις πολύχρωμες καρδιές των καλλιτεχνών να χτυπούν

σε κεντρικά σημεία της πόλης – από Ερμού,Βουκουρεστίου,Βασιλίσσης Σοφίας,κο-

ρεάτικη αγορά, μέχρι Κοραή, Κλαυθμώνος, Σύνταγμα, Κολωνάκι… Πέρα από τους δρόμους της

πόλης μπορείς να δεις τη μαζική επίθεση από καρδιές της Hearts in Athens στις στοές Σπυρομή-

λιου και Αρσάκη,με τίτλους εκτόξευσης συναισθημάτων,όπως “Utopia Lovers”,«Ακούραστη σαν

χορεύτρια»,«Καρδιά φυλακή» κ.ά.Τις καρδιές σχεδιάζουν νέοι και γνωστοί καλλιτέχνες,όπως οι

Φώτης Πεχλιβανίδης,Κώστας Ψώνης,Χριστίνα Τσέβη-Crosti κ.ά.Η έκθεση διαρκεί μέχρι τα τέ-

λη Μαρτίου,ενώ στις 14/4 οι καρδιές θα βγουν στη δημοπρασία. - ΓΙΩΤΑ ΑΡΓΥΠΟΠΟΥΛΟΥ

HEARTS 
&THE 
CITY

ΣΑΝ ΗΡΩΙΔΕΣ ΤΟΥ ΧΙΤΣΚΟΚ 
Οι γυναίκες της Ράνιας Εμμανουηλίδου ζουν μέσα
σε εικόνες που εμπνέουν ταινίες μυστηρίου· μέσα
σε γκρι δάση, μπλεγμένες σε κλαδιά δέντρων, με
μια κρυφή απειλή να τις καταδιώκει. Αλλά πάντα
διατηρούν μια αστείρευτη θηλυκή δύναμη. Οι πί-
νακές της είναι έντονοι, όμορφοι, τρομακτικοί, με-
λαγχολικοί.Κρατούν ένα καλά κρυμμένο μυστικό
σε μια αφήγηση χωρίς λέξεις, που μεταφέρεται
μόνο από γυναίκα σε γυναίκα.

- ΓΙΩΤΑ ΑΡΓΥΠΟΠΟΥΛΟΥ

Ζήνα Αθανασιάδου Gallery, Π. Π. Γερμανού 5, Θεσσαλονίκη, 2310

275.985,www. zinaathanassiadou.com.Μέχρι 12/2.

ΤOΔΩΡO ΣΟΥ!
ΔÔ LOOK Î·È Ë Botanica ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó ÛÂ ¤Ó· 
(1) Ù˘¯ÂÚfi ÂÚˆÙÂ˘Ì¤ÓÔ ̇ Â˘Á¿ÚÈ ÌÈ· ‰ÈÏ‹ 
Û˘ÓÂ‰Ú›· ·ÚˆÌ·ÙÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎÔ‡ Ì·Û¿˙.
(¶Ï·ÙÂ›· ∞Á. ∂ÈÚ‹ÓË˜ 2 & μ·ÛÈÏÈÎ‹˜ 1, 
∞ÈfiÏÔ˘, 210 3310.088) 

°È· Ó· ÙËÓ ÎÂÚ‰›ÛÂÙÂ, ÛÙÂ›ÏÙÂ ÛÂ sms: LOOK, 
ÎÂÓfi, 2, ÎÂÓfi Î·È ÙÔ ÔÓÔÌ·ÙÂÒÓ˘Ìfi Û·˜ 
ÛÙÔ 4525, Ì¤¯ÚÈ 5/3/08 ÛÙÈ˜ 10.00 ÙÔ Úˆ›. 

√È ÓÈÎËÙ¤˜ ı· ÂÈ‰ÔÔÈËıÔ‡Ó ÌÂ sms. 

Δ· ‰ÒÚ· ·Ú·Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÌÂ Â›‰ÂÈÍË 
Ù·˘ÙfiÙËÙ·˜. 

∫¿ıÂ Ì‹Ó˘Ì· ̄ ÚÂÒÓÂÙ·È ú 1,19 ÌÂ º¶∞
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ούτσι,Πούτσι,Πούτσι, πάντα Πούτσι, μόνο Πούτσι ανα-
φώνιζε η κυρία Τεπενδρή σε ένα έργο του Κων-
σταντίνου Κακανιά,ντυμένη με ένα total outfit του
ομώνυμου σχεδιαστή,Marchese Emilio Pucci. Γεν-
νημένος στη Νάπολη με ντοκτορά στις πολιτικές

επιστήμες, ο Emilio υπήρξε μεταξύ άλλων δεινός σκιέρ. Η ενα-
σχόλησή του με το χώρο της μόδας ξεκίνησε με μια φωτογράφι-
ση στο Harper’s Bazaar,στην οποία πρωταγωνιστούσε φορώντας
ρούχα για σκι, σχεδιασμένα από τον ίδιο. Η απήχηση που είχε
στους αναγνώστες οδήγησε σε ολοκληρωμένες σειρές ανδρικών
και γυναικείων ρούχων,με την πρώτη Haute Couture boutique να
ανοίγει στο νησί του Capri το 1950.Ευρύτερα γνωστός για τα χα-
ρακτηριστικά εμπριμέ,ψυχεδελικά μοτίβα με τη μαύρη καλλιγρα-
φική υπογραφή, τα έντονα χρώματα και τα vintage πατρόν,ο κύ-
ριος Pucci συγκρότησε γρήγορα τη δημιουργική του ταυτότητα
και απέκτησε ένα πιστό κοινό. Θα μπορούσε κανείς να τον πα-
ραλληλίσει με τον Τσεκλένη της Ιταλίας, καθώς σχεδίαζε (1954-
1968) avant-garde στολές για τις αεροσυνοδούς των αερογραμ-
μών Braniff, το λογότυπο της αποστολής Apollo 15 και μερικά
χρόνια αργότερα το εσωτερικό μιας Ford Lincoln Continental
Mark IV.Παντρεμένος με τη βαρόνη Cristina Nannini, αγαπητός
socialité,«πρίγκιπας των Prints» αλλά και μέλος για ένα διάστημα
του ιταλικού κοινοβουλίου, ο Emilio σχεδίαζε ο ίδιος τις σειρές
του οίκου μέχρι το θάνατό του,το 1992.Σύμβολο του μεταπολεμι-
κού jet set glamour, διαχρονικό και αντικείμενο συλλεκτικής
αξίας,το χαρακτηριστικό εμπριμέ Pucci παραμένει υψηλά στις λί-
στες των cult αντικειμένων, με πρώτο το ιστιοπλοϊκό Wally (90
μέτρα εμπριμέ πανί ζωγραφισμένο στο χέρι). - ΜΑΤΙΝΑ ΚΟΥΣΙΔΗ
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MANI MANI MORE Από αυτό το μήνα και στο εξής στο δεύτερο όρο-

φο του Hondos Center της Ομόνοιας εγκαινιάστηκε και λειτουργεί ένας νέος χώ-

ρος περιποίησης νυχιών με το όνομα “Mani mani more”. Μέσα σ’ ένα νέο και μο-

ντέρνο χώρο, ένα τιμ από ειδικούς εγγυάται να σας χαρίσει ένα όμορφο, άνετο και

γρήγορο manicure, που θα σας φτιάξει όχι μόνο το νύχι αλλά και το κέφι. Τηλ. επι-

κοινωνίας για ραντεβού: 2130 310.145

§¤ÓÂ fiÙÈ Ô Ì¤ÛÔ˜ ̄ ÚfiÓÔ˜ ÁÈ· Ó· ‚·-
ÚÂıÂ› ÌÈ· Á˘Ó·›Î· ¤Ó· Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈÔ
ÚÔ‡¯Ô ‹ ·ÍÂÛÔ˘¿Ú Â›Ó·È ÔÈ 3 Ì‹ÓÂ .̃
∞ÓÙ› ÏÔÈfiÓ Ó· ·ÁÔÚ¿ÛÂÈ˜ ÌÈ· ÙÛ·-
ÓÙÔ‡Ï· fiÛÔ ı· ·ÁfiÚ·˙Â˜ ¤Ó· ÂÈÛÈ-
Ù‹ÚÈÔ ÁÈ· ÙÔ ª·Ï›, Î·Ï‡ÙÂÚ· Ó·
Î¿ÓÂÈ̃  ·˘Ùfi Ô˘ ÛÔ˘ ÚÔÙÂ›ÓÔ˘Ó Ù·
·È‰È¿ ÙÔ˘ www.starbags.gr. ¡Ô›-
ÎÈ·Û¤ ÙËÓ! ΔÔ site Â‰Ò Î·È 2 ̄ Úfi-
ÓÈ· ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ¿ÚÈÛÙÂ˜ ̆ ËÚÂÛ›Â˜
ÂÓÔÈÎ›·ÛË˜  ÂÒÓ˘ÌˆÓ ÙÛ·ÓÙÒÓ,
fiˆ˜ Dior, Chanel, Vuitton,
Hermès, ChlÔé, Prada Î.¿. ™ÂÚ-
Ê¿ÚÂÈ˜, ÂÈÏ¤ÁÂÈ˜ ·˘Ù‹ Ô˘ ı¤ÏÂÈ˜
Î·È Û˘ÌÏËÚÒÓÂÈ˜ fiÙÂ Î·È Ô‡
Ó· ÛÙËÓ ·ÔÛÙÂ›ÏÔ˘Ó, ÏËÚÒÓÔ-
ÓÙ·˜ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎ¿. ªÔÚÂ›˜ Î·È
Ó· ·ÁÔÚ¿ÛÂÈ˜ Î¿ÔÈÂ˜ ÛÂ ¿ÚÈÛÙË
Î·Ù¿ÛÙ·ÛË, ÛÂ ÙÈÌ‹ ÌÂÙ·¯ÂÈÚÈÛÌ¤-
ÓˆÓ. ªÈ· ÙÛ¿ÓÙ· .¯. ·Í›·˜ ú
1.500 ÓÔÈÎÈ¿˙ÂÙ·È ·fi ú 49 ÙËÓ
ËÌ¤Ú· ¤ˆ˜ ú 199 ÙÔ Ì‹Ó·. ¶fiÛÔ
¿ÏÏˆÛÙÂ ̄ ÚÂÈ¿˙ÂÛ·È ÌÈ· ÙÛ¿ÓÙ·
ÁÈ· Ó· ÙË ̄ ÔÚÙ¿ÛÂÈ˜;

www.starbags.gr

«Έχει καμία 
σημασία;»
(από διαδικτυακό γκάλοπ 

για το στιλ που ντύνεται 

η Χίλαρι Κλίντον)

¶
EMILIO PUCCI
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ΔÔ TOP 5 ™ÙË Û¯¤ÛË ÙË˜ ÃÚ˘Û¿ÓıË˜ ¡Ù¿-

ÊÏ· Î·È ÙÔ˘ μ·Û›ÏË ΔÚ›Î·Ú‰Ô˘,
Ô˘ ‰È‹ÚÎÂÛÂ ÌfiÏÈ˜ ¤Ó· Ì‹Ó·. √
ÓÂ·Úfi˜ ˘Èfi˜ ÙË˜ ÂÊÔÏÈÛÙÈÎ‹˜ ÔÈ-
ÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ Û¿ÂÈ ÙÔ ¤Ó· ÚÂÎfiÚ ÌÂÙ¿
ÙÔ ¿ÏÏÔ (ÊÙÔ˘, ÊÙÔ˘ Ó· ÌËÓ ÙÔ Ì·-
ÙÈ¿Ûˆ ÙÔ ·È‰›).

°È· ÙËÓ ·Ó¤ÌÔÚÊË ÕÓÓ· ¢ËÌË-

ÙÚ›Â‚ÈÙ˜ Î·È ÙÔÓ £·Ó¿ÛË ∂˘ı˘-

ÌÈ¿‰Ë, Ô˘ ÂÚÈÌ¤ÓÔ˘Ó ÙÔ ÚÒÙÔ
ÙÔ˘˜ ·È‰› (ÁÈÔ˜ Â›Ó·È) Î·È ÂÈ-
ÛÂ‡‰Ô˘Ó ÙÔ Á¿ÌÔ ÙÔ˘˜.

°È· ÙËÓ ÈÎÚ·Ì¤ÓË ƒ¿ÓÈ· £Ú·ÛÎÈ¿,
Ô˘ ÂÈÙ¤ÏÔ˘˜ ‚Ú‹ÎÂ ÏÈÌ·Ó¿ÎÈ Ó·
«‰¤ÛÂÈ» ÙËÓ Î·Ú‰Ô‡Ï· ÙË˜. ΔÔ ÏÈÌ·-
Ó¿ÎÈ Â›Ó·È Ô ÔÏ‡ Û¤ÍÈ Ô‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ˜
∞ÓÙÚ¤·˜ ºˆÙfiÔ˘ÏÔ˜. (¡·È, Ô
ÚÒËÓ ÙË˜ ™ÔÊ›·˜ ∞Ú‚·Ó›ÙË.)

™ÙË ™›ÛÛ˘ ÃÚËÛÙ›‰Ô˘, Ô˘ ÂÍ·-
ÎÔÏÔ˘ıÂ› Ó· Â›Ó·È «Ê›ÏË» ÙË˜ ƒ¿-
ÓÈ·˜, Ó· ‰Ô˘ÏÂ‡ÂÈ ÌÂ ÙÔÓ °ÚËÁfiÚË
Î·È Ó· ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÈ Ó¤· (Î·È ÎÔ˘‚¤-
ÓÙÂ˜) ÙÔ˘ ÂÓfi˜ ÛÙÔÓ ¿ÏÏÔ.

°È· ÙÔÓ °ÚËÁfiÚË ∞ÚÓ·Ô‡ÙÔÁÏÔ˘,
Ô˘ ¿ÏÈ ¤Î·ÓÂ «‰ÂÛÌfi» ÌÂÙ’
ÂÌÔ‰›ˆÓ. √ÓÔÌ¿˙ÂÙ·È ™¿ÓÙÚ·

ªÂÓ¿ÎË... ‹ Ì‹ˆ˜ ¯ÒÚÈÛ·Ó Î·È
ÙÒÚ· ‚Á·›ÓÂÈ ÌÂ ÌÈ· ÌÂÏ·¯ÚÈÓ‹;
(¢ÂÓ ÙÔ˘˜ ÚÔÏ·‚·›Óˆ È·.)
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Του ΝΙΚΟΥ ΜΟΥΡΑΤΙΔΗ (mourat3@otenet.gr) 

Λίγο το Public, λίγο το Ζόναρς, λίγο το Attica,και το Σύνταγμα ξαναζωντάνε-
ψε τα βράδια τις ημέρες των γιορτών.Αλλά μόλις έσβησαν τα λαμπάκια των
Χριστουγέννων,άρχισε πάλι να ερημώνει.Και με το δίκιο του ο κόσμος.Απ’
τη μία δεν υπάρχουν φράγκα και απ’ την άλλη όλοι πια θέλουν να δραπε-
τεύσουν στα προάστια, που και πιο άνετα είναι και έχει και χώρο για
parking. Στο κέντρο δεν υπάρχουν πια parking, ο ένας είναι πάνω στον άλ-
λο,τα ενοίκια είναι πανάκριβα,για να κάνεις μια διαμόρφωση σου κοστίζει ο
κούκος αηδόνι και γενικώς δεν υπάρχει καμία βοήθεια από κανένα δήμο ή
από καμία γερασμένη και κουρασμένη αρχή. Έτσι λοιπόν το κέντρο ερημώ-
νει και τα προάστια ανεβαίνουν. Γι’ αυτό και βλέπουμε στη Σταδίου, στη
Βουκουρεστίου, στη Μητροπόλεως και σε άλλα πολύ κεντρικά σημεία μα-
γαζιά ανοίκιαστα, βρόμικα και αραχνιασμένα. Γι’ αυτό συναντάμε κλειστά
περίπτερα, ανθοπωλεία, υφασματάδικα, μικροεπιχειρήσεις. ■ Για μία ακόμη
φορά καθόμαστε αμήχανοι και ανήμποροι παρατηρητές μιας νέας παρακ-
μής.■ Ουφ! Ψυχοπλακώθηκα πάλι.■ Ας πάμε μια βόλτα,κούκλα μου,να ξε-
σκάσουμε, γιατί θα πέσω πάλι στα Prozac. ■ Πήγα στο θέατρο Θησείο να
δω την παράσταση του Μιχαήλ Μαρμαρινού πάνω σε κείμενα του Κάφ-
κα,η οποία ξεκινάει από το φουαγιέ και συνεχίζει στην κυρίως αίθουσα.Αι-
σθητικά άψογη. Υπήρχαν εικόνες, στησίματα και φωτισμοί ύψιστου αισθη-
τικού ενδιαφέροντος. Αλλά και εδώ η γνωστή (πολύ της μόδας τελευταία)
αποδόμηση του κειμένου. ■ Παίρνουμε ένα ή και περισσότερα κείμενα
ενός συγγραφέα και τα αποδομούμε, κάνοντάς τα θεατρική παράσταση. ■

Δεν ξέρω τι να πω. ■ Δεν κατάλαβα λέξη. ■ Είμαι τόσο διαβρωμένος από
την τηλεόραση και το αμερικάνικο σινεμά; ■ Επίσης, φέτος, αρκετοί μονό-
λογοι και πολλές θεατρικές «αφηγήσεις». ■ Πάντως, εκεί που κατέληξα
(έχω δει μέχρι στιγμής 22 παραστάσεις), είναι ότι το θέατρο έχει έλλειψη
από έργα. Ωραίες παραστάσεις, εξαιρετικοί σκηνοθέτες, πολύ καλοί ηθο-
ποιοί,αλλά από κείμενο... χέσε μέσα Πολυχρόνη που δεν γίναμε Ευζώνοι.■

Απ’ την άλλη, μόλις βγήκε βρόμα για το έργο Το κορμί με την Κατερίνα Δι-

δασκάλου στο θέατρο Ποταμίτης ότι ο νεαρός Ιάκωβος Μυλωνάς τσιτσι-
δώνεται, το θέατρο γέμισε.■ Επίσης μη χάσετε τις Metamorphoses στο Αμό-
ρε, όχι γιατί γδύνεται ο Λούλης (full frontal), αλλά γιατί ο Θωμάς Μοσχό-

πουλος και ο εξαιρετικός θίασος έχουν κάνει άψογη δουλειά. ■ Εν πάση
περιπτώσει, κούκλα μου,δεν είμαι και η Ελένη Βαροπούλου, οπότε ας πά-
με να πιούμε ένα ποτό. ■ Στο καινούργιο pop live στέκι Cinema στην Πει-
ραιώς.Υπάρχει και dj αλλά υπάρχουν και οι Ονειράμα, που παίζουν live τα
πάντα. Από Black Sabbath και Πρωτοψάλτη μέχρι Olympians και Led
Zeppelin.■ Είναι καλό τώρα αυτό;■ Μετά το χορό του Ζαλόγγου τώρα,λέ-
ει, θα γίνει της μόδας και ο χορός του Ζαχόπουλου! ■ Κοκτέιλ πάρτι στην
πρεσβεία της Ιαπωνίας,που καλούσε ο ίδιος ο πρέσβης,παρακαλώ,κι αυτό
για την παρουσίαση της έκδοσης του βιβλίου του Τάσου Μελετόπουλου

στα γιαπωνέζικα.Το υπέροχο μυθιστόρημά του Ήρθε η σειρά σου μεταφρά-
στηκε και κυκλοφορεί στην Ιαπωνία με τίτλο Soul searching in mount Athos.

Περάσαμε υπέροχα,ειδωθήκαμε πάλι πολλοί φίλοι μαζί και επιπλέον ακού-
σαμε εξαιρετική live μουσική του Τάσου παιγμένη από το κουαρτέτο Echo.
Πάντα τέτοια και καλή εκδοτική επιτυχία στη χώρα του ανατέλλοντος ηλί-
ου,Τάσο μου. ■ Στην εκδήλωση ήρθαν η μητέρα του Λία Μελετοπούλου, ο
αδελφός του Σπύρος, η Ντόρα και ο Άγης Φασέας, ο Άρης Δαβαράκης, η
Μαριάννα Ευστρατίου,ο Σωκράτης Καλκάνης,ο Γιώργος Παυριανός,ο ποι-
ητής Γιώργος Κακουλίδης, που μόλις είχε γυρίσει ενθουσιασμένος από το

Ë

KΡΥΦΤΕΙΤΕ, ΕΡΧΟΜΑΙ!
Ο Νίκος Μουρατίδης κυκλοφορεί και μας μεταφέρει τις εντυπώσεις του, αυτά που είδε και αυτά που έμαθε. Καλοσύνη του.
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∏ ªÈÌ‹ ¡ÙÂÓ›ÛË ÌÂ ÙÔÓ ·ÁÎÔÛÌ›Ô˘ Ê‹ÌË˜ ıÂ·ÙÚÈÎfi Û˘ÁÁÚ·Ê¤· Martin Sherman (Bent Î.Ï.) ÛÙËÓ ¤ÎıÂ-
ÛË ÌÂ Ù· ÂÍÒÊ˘ÏÏ· ÙË˜ Athens Voice. ΔËÓ ÂÔ¯‹ Ô˘ Ô º¤ÚÙË˜ Â›¯Â ·ÓÂ‚¿ÛÂÈ ÙÔ Bent ÊÈÏÔÍÂÓÔ‡Û· ÙÔÓ
Martin ÛÙÔ Û›ÙÈ ÌÔ˘ Î·È ÔÏ‡ ̄ ¿ÚËÎ· Ô˘ ÙÔÓ Í·Ó¿‰·.
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ταξίδι του στη Ρωσία, η Μελίνα Τανάγρη, οι ζωγράφοι Γιώργος Χαδούλης
και Harry Lambert κ.ά. ■ Στο Χυτήριο παίζεται το 99%, το πρώτο θεατρικό
έργο του Άρη Δαβαράκη, με τη Ρουμπίνη Βασιλακοπούλου, τον Τάκη

Μόσχο κ.ά.σε σκηνοθεσία Νίκου Σούλη. Στην πρεμιέρα έγινε το σύστρι-
γκλο από γνωστούς και φίλους. ■ Πήγατε στο REX; Μην το χάσετε. Ελευ-

θερία Αρβανιτάκη και Δήμητρα Γαλάνη για πρώτη φορά μαζί και σκί-
ζουν. ■ Η Ελευθερία είναι τόσο λαμπερή και τόσο αστραφτερή,που τα χά-
νεις.Η φωνή της σε εξαιρετική φάση και η παρουσία της με εκείνο το κατα-
πληκτικό ρούχο του Jean Paul Gaultier θα μου μείνει αξέχαστη.■ Το βράδυ
που πήγα ήταν εκεί επίσης ο Διονύσης Φωτόπουλος, ο Γιώργος Λούκος, ο
Μιλτιάδης Βαρβιτσιώτης, ο Δημήτρης Λιγνάδης, ο Γιάννης Στάνκογλου, η
Βαλέρια Χριστοδουλίδου, η Ελεάννα Κιρκιλή, ο Γιώργος Παυριανός κ.ά. ■

20 χρόνια Sui Generis.Το υπέροχο και all time classic μπαρ της Βεντήρη συ-
μπλήρωσε 20 έτη και το γιόρτασε πραγματικά με ένα σούπερ πάρτι (με
ντεκόρ και κοστούμια), και με free σαμπάνια για όλους. Μουσική έπαιξα
εγώ. ■ 50.000 λένε ότι πήρε η Τζούλια Αλεξανδράτου για την περίφημη
γυμνή φωτογράφιση. Σε καλή μεριά, κούκλα μου. ■ Με πήρε φίλη μου να
μου ανακοινώσει ότι πουλιέται το καταπληκτικό σπίτι της κυρίας Ντορέτ

Καραϊωσηφόγλου στο Mayfair του Λονδίνου. Τι μου το λες, χρυσή μου,
τώρα;Περίμενε να πληρωθώ πρώτα,και μετά.■ Χαχαχαχαχα.■ Πώς φαίνε-
ται ότι μια σχέση πάει καλά; Αρχικά τα «φτιάχνουμε» και δεν το ξέρει κα-
νείς. Μετά αρχίζουμε να κυκλοφορούμε και το μαθαίνουν όλοι, μετά μας
φωτογραφίζουν,μετά συνεχίζουμε να βγαίνουμε,μετά μετακομίζουμε σπίτι
του στη Βούλα και μετά... θα δούμε.Ο λόγος για τη Γωγώ Μαστροκώστα,
που μάζεψε τα πράγματά της και πήγε στο σπίτι του Τραϊανού Δέλλα. ■

Δοκιμαστικά. ■ Εμπρός λοιπόν, κορίτσια, στο δρόμο που χάραξε η Βανδή.
Να σου μετά ακολούθησε και η Ιωάννα Λίλη,να και η Γωγώ,ξωπίσω η Κατε-
ρίνα Γεωργιάδου, η Μάρω Λύτρα... και δεν συμμαζεύεται. ■ Football players
are great lovers! ■ Συνάντησα τη Μανίνα Ζουμπουλάκη στο πάρτι του
Φοίβου και της Βανδή, η οποία εκτός του ότι είναι πετσί και κόκαλο, ήταν
στις μεγάλες της ομορφιές. Η κυκλοφορία του νέου της βιβλίου Το μεγάλο
καλοκαίρι από τη μία και η αρμονική συμβίωση με τον Γιώργο Κιντή –μ’ έναν
Ταύρο, όπως λεει η ίδια– της έχουν δώσει μια εσωτερική λάμψη, ορατή
στους γύρω της.■ Ο Φοίβος και η Δέσποινα Βανδή, που λέτε, γιόρτασαν
τα 10 χρόνια της συνεργασίας τους στην Αίγλη Ζαππείου μ’ ένα πολύ πετυ-
χημένο πάρτι, που μουσική έπαιξα εγώ. Η βραδιά πραγματικά ήταν άψογα

οργανωμένη και η Βανδή απαστράπτουσα. Το νέο της cd σκίζει και στην
πρεμιέρα της πήγε μέχρι και η Γιάννα Αγγελοπούλου. Τι άλλο να θέλει κα-
νείς;■Διάβασα ότι το Πρώτη φορά νονός δεν τα πήγε καλά στο box office.■
Υπάρχει Θεός,κούκλα μου! Ακούς εκεί σκηνοθέτης η Όλγα Μαλέα! ■ Ότι
ο Κόπολα και η Μαλέα κάνουν την ίδια δουλειά;■ Άσε με κάτω,σε παρακα-
λώ, μην ξεράσω. ■ Ξανά μαζί, ο Σάκης Ρουβάς με την Κάτια Ζυγούλη. Εί-
χαν χωρίσει, σας το λέω σίγουρα από πρώτο χέρι. Αυτή έφταιγε, γιατί του
έκανε τη ζωή μαύρη από τις ζήλιες της,τις υστερίες της και τα ξινισμένα κα-
πρίτσια της.Αυτός φουλ καψούρης,αλλά τι να κάνει ο άμοιρος;Μέχρι πόσο
ν’ αντέξει;Χώρισαν,αλλά τώρα,λέει,είναι πάλι μαζί.Ξανά,μανά! ■ Εμ βέβαια,
κούκλα μου, αφήνεις τέτοιο μανούλι έτσι εύκολα; Πού θα ξαναβρείς σαν
τον Σάκη; ■ Κοπή πίτας στην γκαλερί Αγκάθι και ήταν εκεί εκτός από ζω-
γράφοι ένα σωρό φίλοι και γνωστοί. Από τον Γρηγόρη Ψαριανό και τον
Κωνσταντίνο Μαρκουλάκη μέχρι τον Χρήστο Φερεντίνο και την Ηρώ

Μουκίου. Και από τον Ντίνο Καρύδη και την Κωνσταντίνα Μιχαήλ, μέ-
χρι τον Σωκράτη Αλαφούζο και τον Τάσο Παπανδρέου.■ Τάσο Παπαν-
δρέου είπα και είναι πια σίγουρο ότι δεν θα δώσει το Αμόρε για να γίνει
σούπερ μάρκετ.Θα το δώσει στο Εθνικό Θέατρο. Όλοι μας το είχαμε υπο-
ψιαστεί κάπως, αλλά τώρα επικυρώθηκε κιόλας. Τι θα απογίνει το θέατρο
του Νότου;Άγνωστο.■ Το Bad Party της Bad movies στο BaRouge ξεκίνησε
χαλαρά και κάπως ξενέρωτα, αλλά ευτυχώς η μουσική και το αλκοόλ έκα-
ναν για μια ακόμα φορά το θαύμα τους και απογειωθήκαμε στο χορό.Και ο
Αντώνης Καφετζόπουλος, και η Θέμις Μπαζάκα (παρόλο που μετά το
τσιγάρο έκοψε και το αλκοόλ), και ο Κώστας Φαλελάκης (με το υπέροχο
ξανθό-λόγω ρόλου- μαλλί του), και η Ελένη Καστάνη... και όλοι τέλος πά-
ντων.Μπράβο,παιδιά.Και του χρόνου θέλουμε.■ Όσο για την έκθεση στο
Μουσείο Μπενάκη με τα εξώφυλλα της μεγάλης μας αδελφής (της Athens
Voice, βρε) ήταν όλη η Αθήνα.Δεν γίνεται να σας γράψω ονόματα. Ήταν οι
άπαντες. Τέτοια επιτυχία... φτου, φτου, φτου, Βαγγελίστρα μου. ■ Το χαμό-
γελο του πάρτι ήταν η Νενέλα. ■ Μετά η Άλκηστις Πρωτοψάλτη ήθελε
να μας παρασύρει για ψάρι στο Θάλαττα, αλλά εμείς πήγαμε για ξύδια στο
Nixon, που τελευταία το προτιμούμε. ■ Το έγραψε περιοδικό σαν να είναι η
είδηση της χρονιάς: Ο Μαζωνάκης κάθε βράδυ στα καμαρίνια πίνει φρέ-
σκους χυμούς φρούτων. ■ Εντάξει, ηρεμήσατε; ■ Και μια συμβουλή. Οι χυ-
μοί πίνονται πρωί για να κάνουν δουλειά. Το βράδυ πέφτουν κάπως βαριοί
στο στομάχι.■ Χαχαχαχαχα.■ Φιλιά,κούκλες μου.■ Τον άλλο μήνα πάλι.
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Το 2008 μπήκε εντυπωσιακά.Με αφορμή τα Ζωνιανά, την υπόθεση Ζαχόπουλου, κάτι κλοπές και μαχαιρώματα, έχω να σας πω 
ότι σύμφωνα με την αστυνομία η αύξηση της εγκληματικότητας στη χώρα μας είναι κατακόρυφη.Ναρκωτικά, απάτες,
πλαστογραφίες και ληστείες έχουν πάρει την ανιούσα.Το δε κόστος διαφθοράς αγγίζει τα € 613.000.000.Επίσης να σημειώσω 
ότι το πρώτο εξάμηνο του 2007 πουλήθηκαν στην Ελλάδα 119 Porsche Cayenne και 12 Bentley αξίας € 270.000 έως € 360.000.

ΔÔ Sui Generis ÊÙÈ·ÁÌ¤ÓÔ ÁÈ· ÙÔ ¿ÚÙÈ ÙˆÓ 20 ̄ ÚfiÓˆÓ ÙÔ˘. / «ΔÈ ÁÂÏ¿˜, ªÔ˘Ú·Ù›‰Ë;» ∏ ¢¤ÛÔÈÓ· μ·Ó‰‹ ÌÂ ÎÔÈÙ¿˙ÂÈ Î·Ù¿Ì·Ù·, ÂÓÒ ›Ûˆ ÙË˜ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÔÈ Ê‡Ï·ÎÂ˜ ¿ÁÁÂÏÔÈ, ºÔ›‚Ô˜ Î·È £Ô‰ˆÚ‹˜ ∫˘ÚÈ·ÎÔ‡. / ªπ∞ μƒ∞¢π∞ ™Δ√
REX: √ ¢ËÌ‹ÙÚË˜ §ÈÁÓ¿‰Ë˜ Î·È ÊfiÓÙÔ Ë ∂ÏÂ˘ıÂÚ›· ÌÂ ÙË ¢‹ÌËÙÚ·. / ∏ μ·Ï¤ÚÈ· ÃÚÈÛÙÔ‰Ô˘Ï›‰Ô˘ ÌÂ ÙÔÓ °È¿ÓÓË ™Ù¿ÓÎÔÁÏÔ˘, Ô ÔÔ›Ô˜ ̄ fiÚÂ„Â ÎÈfiÏ·˜ ̆ fi ÙÔ ‚Ï¤ÌÌ· ÙË˜ ∂ÏÂ˘ıÂÚ›·˜.
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°ƒ∞æ∂ ∫∞Δπ

10 ΕΡΩΤHΣΕΙΣ ΣΤHΝ TZENH MΠΑΛΑΤΣΙΝΟΥ

06
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°ƒ∞æ∂ ∫∞Δπ

10 ΕΡΩΤHΣΕΙΣ ΣΤON ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟ ΡΗΓΟ

07

O K.Ρ. έχει ανεβάσει την παράσταση “Βossa Nova” στο θέατρο Κοτοπούλη - Rex, που έγινε η επιτυχία της χρονιάς και θα παίζεται μέχρι τέλος Φεβρουαρίου.



ΔÔ Û‡Á¯ÚÔÓÔ ·ıËÓ·˚Îfi Ì˘ıÈÛÙfiÚËÌ· ·fi ÙÈ˜ ÂÎ‰fiÛÂÈ˜ Athens Voice Books

◊Ù·Ó ÌÈ¿ÌÈÛË 
ÙÔ ÌÂÛËÌ¤ÚÈ Î·È Ë
¡Ù¤˘, Ô˘ ÌfiÓÔÓ 
Ô Ì·Ì¿˜ ÙË˜ ÙË
ÊÒÓ·˙Â ¢¤ÛÔÈÓ·,
¿ÎÔ˘ÛÂ ÙÔ ÎÈÓËÙfi
ÙË˜ Ó· ̄ Ù˘¿ÂÈ 
ÓÈ¯Ù¿ Ì¤Û· ·fi
ÙËÓ ¿ÓÈÓË ÙÛ¿ÓÙ·
ÙË˜. ΔÔ real tone
¤·È˙Â ÙÔ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô
ÙÔ˘ Ã·Ù˙ËÁÈ¿ÓÓË, 
ÌÈÛÔ‡ÛÂ Ù· ÂÈfi-
Ï·È· ÛÔ˘ÍÂ‰¿ÎÈ·
Ô˘ ¤‚·˙·Ó ÔÈ 
Ê›ÏÂ˜ ÙË˜ ÛÙ· 
ÎÈÓËÙ¿ ÙÔ˘˜. 
√ Ã·Ù˙ËÁÈ¿ÓÓË˜ 
fiÌˆ˜ Â›Ó·È ÔÈÔÙÈ-
Îfi˜, ‰ÂÓ ÙËÓ ÂÍ¤ıÂ-
ÙÂ, fiÔ˘ ÎÈ ·Ó 
‚ÚÈÛÎfiÙ·Ó. ∫·ÓÂ›˜
‰ÂÓ ı· ÙË˜ ÊÒÓ·˙Â
«Ÿ· ÙÔ ÌˆÚfi
ÌÔ˘!», fiˆ˜ ¤ÁÈÓÂ
ÙÈ˜ ÚÔ¿ÏÏÂ˜ ÌÂ 
ÙÔ ÎÈÓËÙfi ÙË˜ 
ª¿ÓÈ·˜ ÛÙÔ 
£ËÛÂ›Ô, Ô˘ ‹Ù·Ó
ÁÈ· Î·Ê¤ ÎÈ ¿Ú¯ÈÛÂ
Ô ΔÛ·Ï›ÎË˜ Ó·
ÛÙÚÈÁÁÏ¿ÂÈ Ì¤Û·
·fi ÙÔ ªÔÙÔÚfiÏ·
«√ Ù¤ÏÂÈÔ˜ ¿ÓÙÚ·˜ -
Ô ¿ÓÙÚ·˜ Ô ÛˆÛÙfi˜ -
Ô ÚfiÛÙ˘¯Ô˜ -  Ô ¤Í˘-
ÓÔ˜ -  Ô ÁÔËÙÂ˘ÙÈ-
Îfi˜» ÎÈ ¤ÁÈÓÂ ÙË˜
Î·ÎÔÌÔ›Ú·˜…

™ÂÏ›‰Â˜: 520
KÂÓÙÚÈÎ‹ ‰È¿ıÂÛË: 
EÎ‰fiÛÂÈ˜ KE¢PO™

√È ÂÎ‰fiÛÂÈ˜ATHENS VOICE
BOOKS Î·È ÙÔ ‚È‚ÏÈÔ-
ˆÏÂ›Ô ∫√∞¡ Û·˜ Î·-
ÏÔ‡Ó ÛÙËÓ ÂÎ‰‹ÏˆÛË-

·ÚÔ˘Û›·ÛË ÙÔ˘ ‚È‚Ï›-
Ô˘ ÙÔ ™¿‚‚·ÙÔ ÛÙÈ˜ 16 

ºÂ‚ÚÔ˘·Ú›Ô˘, 16:00
Ì.Ì. (™ÎÔ˘Ê¿ 64)

ΔÔ Ó¤Ô ‚È‚Ï›Ô ÙË˜ ∞.V.

∫˘ÎÏÔÊÔÚÂ›

F
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Drama City ÙÔ˘ Δ˙ÔÚÙ˙ ¶ÂÏÂÎ¿ÓÔ˜ (¶·Ù¿ÎË)

MÂ 2 Ï¤ÍÂÈ˜ ™˘ÌÌÔÚ›Â˜ Ô˘
ÌÔÈÚ¿˙ÔÓÙ·È ÙÔ ÂÌfiÚÈÔ Ó·Ú-
ÎˆÙÈÎÒÓ, ÌÂÙ·ÓÔËÌ¤ÓÔÈ Ô˘
¤¯Ô˘Ó ÍÂÌÏ¤ÍÂÈ ·fi ÙÔ ÂÌfi-
ÚÈÔ Î·È ÚÔÛ·ıÔ‡Ó Ó· ÔÚ-
ıÔÔ‰‹ÛÔ˘Ó, ·ÛÙ˘ÓfiÌÔ˜-
ÂÈÙËÚ‹ÙÚÈ· ·ÏÎÔÔÏÈÎ‹, Ô

Δ˙ÔÚÙ˙ ¶ÂÏÂÎ¿ÓÔ˜ ÁÚ¿ÊÂÈ ÁÈ· ÙÈ˜ ÓÔ˘¿Ú ÁÂÈÙÔÓÈ¤˜
Î·È ÙÔ˘˜ ·‰È¤ÍÔ‰Ô˘˜ ‰ÚfiÌÔ˘˜ ÙË˜ ·ÌÂÚÈÎ·ÓÈÎ‹˜
ÚˆÙÂ‡Ô˘Û·˜.  
¶Ò˜ ‰È·‚¿˙ÂÙ·È; ¢È·‚¿˙ÂÙ·È ÁÈ· Ó· ·Ó·ÁÓˆ-
Ú›ÛÂÙÂ ·˘Ù¿ Ô˘ ‹‰Ë Í¤ÚÂÙÂ – Û·Û¤Ó˜ ÛÙÈ˜ ‚ÚÔ-
ÌÔÁÂÈÙÔÓÈ¤˜ ÙË˜ √˘¿ÛÈÓÁÎÙÔÓ, ‰ÔÛÔÏÂÈ„›Â˜ ÌÂ
ÂÌfiÚÔ˘˜ Ó·ÚÎˆÙÈÎÒÓ, ÌÂÙ·ÓÔËÌ¤ÓÔ˘˜ ÚÒËÓ
Î·ÎÔ‡˜, Î·ÎÔ‡˜ ÌÂ ÂÏ·ÊÚ˘ÓÙÈÎ¿, Î·ÏÔ‡˜ ÌÂ Â˘·È-
ÛıËÛ›Â˜ Î·È ·˘ÙÔÎ·Ù·ÛÙÚÔÊÈÎ¤˜ Ù¿ÛÂÈ˜. ¢È·‚¿˙Â-
Ù·È Û·Ó ¤Ó· Î·Ïfi ·ÛÙ˘ÓÔÌÈÎfi ‚È‚Ï›Ô, Û·Ó ¤Ó· ·È-

¯Ó›‰È ÎÏ¤ÊÙÂ˜-·ÛÙ˘ÓfiÌÔÈ, ÌÂ Ù·¯‡ÙËÙ· ÛÙÔ Á‡ÚÈ-
ÛÌ· ÙˆÓ ÛÂÏ›‰ˆÓ.    
¶Ò˜ Û˘˙ËÙÈ¤Ù·È; ¢›Î·È· Î·Ù¤¯ÂÈ Ô ¶ÂÏÂÎ¿ÓÔ˜
ÙÔÓ Ù›ÙÏÔ ÙÔ˘ ÔÈËÙ‹ ÙÔ˘ ÂÁÎÏ‹Ì·ÙÔ˜; ∞ÛÎÂ› Ë
·ÛÙ˘ÓÔÌÈÎ‹ ÏÔÁÔÙÂ¯Ó›· ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ÎÚÈÙÈÎ‹; ∞˘Ùfi
ÙÔ Â›‰Ô˜ Ì˘ıÔÏ·Û›·˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÛÙ·ıÂ› ˆ˜ ·˘Ùfi-
ÓÔÌÔ ÏÔÁÔÙÂ¯ÓÈÎfi Â›‰Ô˜; ™Ù·Ì·Ù‹ÛÙÂ ·Ì¤Ûˆ˜ ÙÈ˜
ÛÎ¤„ÂÈ˜ Î·È ·ÔÏ·‡ÛÙÂ ¤Ó· ÎÈÓËÌ·ÙÔÁÚ·ÊÈÎ¿
ˆÚ·›Ô ‚È‚Ï›Ô.

ƒ·‚¤Ï ÙÔ˘ Jean Echenoz (¶fiÏÈ˜)

MÂ 2 Ï¤ÍÂÈ˜ Δ· ‰¤Î· ÙÂÏÂ˘-
Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘
Û˘Óı¤ÙË, ÌÂÙ·Í‡ Ì˘ıÔÏ·-
Û›·˜ Î·È ‚ÈÔÁÚ·Ê›·˜. ∞Ó¿ÌÂ-
Û· ÛÙËÓ ÂÚÈÔ‰Â›· ÙÔ˘ ÛÙËÓ
∞ÌÂÚÈÎ‹ Î·È ÙÔ ı¿Ó·Ùfi ÙÔ˘,
ÙÔ 1937, Ô Û˘ÁÁÚ·Ê¤·˜ ·Ó·-

‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ ÌÈÎÚ¤˜ ÛÙÈÁÌ¤˜, Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜, ·ÏÏ¿ Î˘Ú›ˆ˜
ÙÔ ÛÙÈÏ ÌÈ·˜ Ì·˘Úfi·ÛÚË˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›·˜ ÌÂ ÚˆÙ·-
ÁˆÓÈÛÙ‹ ¤Ó· ÌÂÁ¿ÏÔ Û˘Óı¤ÙË.
¶Ò˜ ‰È·‚¿˙ÂÙ·È; Δ¤ÏÂÈÔ ¯ÂÈÌˆÓÈ¿ÙÈÎÔ ·Ó¿-
ÁÓˆÛÌ·, ÌÚÔÛÙ¿ ·fi ÙÔ Ù˙¿ÎÈ. ΔÔ «ªÔÏÂÚfi»
ÁÈ· ÌÔ˘ÛÈÎ‹ ˘fiÎÚÔ˘ÛË Â›Ó·È ÚÔ·ÈÚÂÙÈÎfi – ¿Ï-
ÏˆÛÙÂ ÙÔ ‚È‚Ï›Ô ¤¯ÂÈ Ú˘ıÌfi, Â›Ó·È ·Ó¿Ï·ÊÚÔ Î·È Ë
ÌÔ˘ÛÈÎ‹ ÍÂÂÙ¿ÁÂÙ·È ·fi ÙÈ˜ ÛÂÏ›‰Â˜ ÙÔ˘.
¶Ò˜ Û˘˙ËÙÈ¤Ù·È; ¢ÂÓ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· Â›ÛÙÂ ÌÔ˘-
ÛÈÎÔÏfiÁÔ˜, Ô‡ÙÂ Ë ÌÔ˘ÛÈÎ‹ ÙÔ˘ ƒ·‚¤Ï Ó· Â›Ó·È ÛÙÔ
Â‰›Ô ÙˆÓ ÁÓÒÛÂÒÓ Û·˜. ¢ÂÓ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· Û·˜
·Ú¤ÛÔ˘Ó ÔÈ ‚ÈÔÁÚ·Ê›Â˜, Ô‡ÙÂ Ù· Ì˘ıÈÛÙÔÚ‹Ì·Ù·.
ΔÔ ÛÙÈÏ Â›Ó·È Ô˘ ÌÂÙÚ¿ÂÈ ÁÈ· Ó· Û·˜ ·Ú¤ÛÂÈ ÙÔ ‚È-
‚Ï›Ô Î·È fiÙ·Ó ÙÔ Û˘˙ËÙ‹ÛÂÙÂ Î¿ÓÙÂ ÙÔ ÌÂ ÛÙÈÏ.
ÕÏÏˆÛÙÂ ¤¯ÂÈ ¤Ó·Ó ·¤Ú· ÙË˜ ÂÔ¯‹˜ ÙÔ˘ ’30, Ô
‹Úˆ·˜ Â›Ó·È ‰·Ó‰‹˜, Ù·ÍÈ‰Â‡ÂÈ ÌÂ ˘ÂÚˆÎÂ¿ÓÈÔ,
ÂÓ‰È·Ê¤ÚÂÙ·È ÁÈ· ÙÈ˜ ÓfiÙÂ˜, ·ÏÏ¿ Î·È ÁÈ· Ù· ˘Ê¿-
ÛÌ·Ù·, Ù· ̄ ÚÒÌ·Ù·...  

√ ¯ÔÚfi˜ ÙË˜ ¡·Ù¿Û·˜ ÙÔ˘ Orlando Figes
(∏Ï¤ÎÙÚ·)

MÂ 2 Ï¤ÍÂÈ˜ ŒÓ· ·›ı·ÓÔ
Ô‰ÔÈÔÚÈÎfi ÛÙÈ˜ ·¯·ÓÂ›˜
ÂÎÙ¿ÛÂÈ˜ ÙÚÈÒÓ ·ÈÒÓˆÓ Úˆ-
ÛÈÎ‹˜ ÈÛÙÔÚ›·˜ Î·È ÔÏÈÙÈ-
ÛÌÔ‡. °Ú‹ÁÔÚÔ, ·ÔÏ·˘ÛÙÈÎfi
Î·È Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎfi.
¶Ò˜ ‰È·‚¿˙ÂÙ·È; ¢È·‚¿-

˙ÂÙ·È ̂ ˜ ÙÔ ·fiÏ˘ÙÔ Ù·Í›‰È ÛÙË ƒˆÛ›·.
¶Ò˜ Û˘˙ËÙÈ¤Ù·È; ∂¿Ó Ô Û˘ÓÔÌÈÏËÙ‹˜ Û·˜ ı˘-
Ì¿Ù·È ÙË ¡·Ù¿Û· Ó· ¯ÔÚÂ‡ÂÈ ÛÙÔ «¶fiÏÂÌÔ˜ Î·È
ÂÈÚ‹ÓË», Ó· ÙÔ˘ Â›ÙÂ Û˘Á¯·ÚËÙ‹ÚÈ·, ˘¿Ú¯ÂÈ

ÂÊ·ÏÙ‹ÚÈÔ ÁÈ· Ó· ÍÂÎÈÓ‹ÛÂÙÂ ·ÚfiÛÎÔÙË ÎÔ˘-
‚¤ÓÙ·. ∂¿Ó Ô ΔÔÏÛÙfiÈ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÙÔ ‰˘Ó·Ùfi ÛËÌÂ›Ô
ÁÈ· ÎÔ˘‚¤ÓÙ·, ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÔÈ ˘fiÏÔÈÔÈ ƒÒ-
ÛÔÈ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜, ÌÔ˘ÛÈÎÔ› ‹ ÏÔÈÔ› Î·ÏÏÈÙ¤¯ÓÂ˜.
ªÔÚÂ› ¿ÏÈ ÔÈ ËÌÂÚÔÌËÓ›Â˜ 1812, 1905, 1917
Ó· Í˘Ó‹ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ÈÛÙÔÚÈÎ¤˜ ÌÓ‹ÌÂ˜ ÙÔ˘ Û˘ÓÔÌÈ-
ÏËÙ‹ Û·˜. Δ¤ÏÔ˜ ¿ÓÙˆÓ, Â¿Ó Ô Û˘ÓÔÌÈÏËÙ‹˜ Â›-
Ó·È ·ÔÏ›ÙÈÛÙÔ˜ Î·È ·ÓÈÛÙfiÚËÙÔ˜, ÌÔÚÂ› Ó·
ÁÓˆÚ›˙ÂÈ ÙÔ ™Ô‡ÙÓÈÎ π Î·È ÙÔÓ °Î·ÁÎ¿ÚÈÓ, ‹
¤ÛÙˆ ÙÔÓ ∞ÌÚ¿ÌÔ‚ÈÙ˜. 

πÛÙÔÚ›· ÙË˜ ·Û¯‹ÌÈ·˜ ÂÈÌ¤ÏÂÈ· √˘Ì¤ÚÙÔ
ŒÎÔ (∫·ÛÙ·ÓÈÒÙË) 

MÂ 2 Ï¤ÍÂÈ˜ Δ·Í›‰È ÙÚÈÒÓ
¯ÈÏÈ¿‰ˆÓ ̄ ÚfiÓˆÓ ÛÙÔÓ ÎfiÛÌÔ
ÙË˜ ·Û¯‹ÌÈ·˜. ÕÂÈÚ· ÂÈÎÔÓÔ-
ÁÚ·ÊËÌ¤Ó· ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù·
·fi ÙÔ ¯ÒÚÔ ÙË˜ Ù¤¯ÓË˜, Ô˘
ÙÂÎÌËÚÈÒÓÔ˘Ó ÙÔ fiÛÔ ÂÓ‰È·-
Ê¤ÚÔ˘Û· Â›Ó·È Ë ·Û¯‹ÌÈ·.

¶Ò˜ ‰È·‚¿˙ÂÙ·È; ∏ ·Û¯‹ÌÈ· ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È
ÙË˜ Ê‡ÛË˜ ‹ Î·È ÓÂ˘Ì·ÙÈÎ‹, ·ÏÏ¿ ÙÔ ¯˘‰·›Ô, ÙÔ
·ÚÂ¤˜ Î·È ÙÔ ·Ó‹ıÈÎÔ Â›Ó·È Ù·˘ÙfiÛËÌ· ÙÔ˘
fiÚÔ˘. ¢È·‚¿˙ÂÙ·È ÏÔÈfiÓ ÁÈ· Ó· ·Ó·ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ
Ù· ‰˘Û‰È¿ÎÚÈÙ· fiÚÈ· ÌÂÙ·Í‡ ÔÌÔÚÊÈ¿˜ Î·È ·Û¯‹-
ÌÈ·˜. ∂¿Ó ÂÈı˘ÌÂ›ÙÂ Î¿ÙÈ ·fi ÙÔ˘˜ ÎÏ·ÛÈÎÔ‡˜ Î·-
ÓfiÓÂ˜ ÙË˜ ÔÌÔÚÊÈ¿˜, Û·˜ ·Ú·¤Ìˆ ÛÙËÓ «πÛÙÔ-
Ú›· ÙË˜ ÔÌÔÚÊÈ¿˜». 
¶Ò˜ Û˘˙ËÙÈ¤Ù·È; ™˘˙ËÙÈ¤Ù·È ÁÈ· Ó· ÌÔÚ¤ÛÔ˘-
ÌÂ ÂÈÙ¤ÏÔ˘˜ Ó· ‰ÒÛÔ˘ÌÂ Î¿ÔÈ· ÂÍ‹ÁËÛË ÁÈ· ÙÔ
Ò˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› Ë ·ÈÛıËÙÈÎ‹ Ì·˜ ·ÓÙ›ÏË„Ë. °È· Ó·
·Ú·‰Â¯ÙÔ‡ÌÂ fiÙÈ ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ Ì·˜ ÂÏÎ‡ÂÈ Ë Î·-
ÎÔÁÔ˘ÛÙÈ¿, Ì·˜ Û˘ÁÎÈÓÂ› Ë ‰˘ÛÌÔÚÊ›· Î·È Ì·˜ Â˘-
¯·ÚÈÛÙÂ› Ó· ‚Ï¤Ô˘ÌÂ Ù·ÈÓ›Â˜ ÙÚfiÌÔ˘ ·fiÏ˘Ù·
·ˆıËÙÈÎ¤˜.   

√ Â˘Ù˘¯ÈÛÌ¤ÓÔ˜ Ú›ÁÎÈ·˜ ÙÔ˘ ŸÛÎ·Ú
√˘¿ÈÏÓÙ (∫¤‰ÚÔ˜)

MÂ 2 Ï¤ÍÂÈ˜ ∏ ÁÓˆÚÈÌ›·
Î·È ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÌÈ·˜ ÊÈÏ›·˜ ÌÂ-
Ù·Í‡ ÂÓfi˜ ·Á¿ÏÌ·ÙÔ˜ Î·È
ÂÓfi˜ ̄ ÂÏÈ‰ÔÓÈÔ‡.
¶Ò˜ ‰È·‚¿˙ÂÙ·È; Δ· ·-

Ú·Ì‡ıÈ· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó Û·Ó ¤Ó· Î·Ïfi „˘¯ÔÚÚ˘ıÌÈ-
ÛÙÈÎfi, ÂÈ‰ÈÎ¿ fiÙ·Ó Î¿ÓÂÈ ÎÚ‡Ô Î·È ÌÂÙ¿ ·fi ÂÚÈfi-
‰Ô˘˜ ¤ÓÙÔÓË˜ ÎfiˆÛË˜ (‚Ï. ÁÈÔÚÙ¤˜). 
¶Ò˜ Û˘˙ËÙÈ¤Ù·È; ∂¿Ó ‰ÂÓ Â›ÛÙÂ Î·Ó ÛÂ ı¤ÛË Ó·
‰È·‚¿ÛÂÙÂ (¿Ú· Ô‡ÙÂ Ó· Û˘˙ËÙ‹ÛÂÙÂ) Î·È ÔÈ ÈÎ·Ófi-
ÙËÙ¤˜ Û·˜ ÁÈ· ·Ó¿ÁÓˆÛË ·˘Ù‹ ÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô Â›Ó·È
·Ó‡·ÚÎÙÂ˜, ‚¿ÏÙÂ ÙÔ cd Î·È ·Ù‹ÛÙÂ ÙÔ play. 

ΤΡΕΧΟΝΤΑΣ ΤΙΣ ΣΕΛΙΔΕΣ
6 βιβλία,σε 2 λέξεις

«101 Ú¿ÁÌ·Ù· Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· 

·ÁÔÚ¿ÛÂÈ˜ ÚÈÓ Âı¿ÓÂÈ˜» ÙˆÓ C.
Williamson Î·È M. Davis (ÂÎ‰. New Holland)

ΔÔÓ Û·ÓÈfiÙÂÚÔ, ·ÎÚÈ‚fiÙÂÚÔ Î·Ê¤: ÎfiÎÎÔ˘˜ 
·ÚÌ¤ÓÔ˘˜ ·fi ÙÔ ÛÙÔÌ¿¯È ÓÂÎÚÔ‡ ÎÔ˘Ó·‚ÈÔ‡
πÓ‰ÔÓËÛ›·˜ (Â›Ó·È Ë ·Á·ËÌ¤ÓË ÙÔ˘ ÙÚÔÊ‹, 
ÙÔ˘˜ Î·Ù·›ÓÂÈ ·Ì¿ÛËÙÔ˘˜).
μÔ‡ÚÙÛ· Ì·ÏÏÈÒÓ Mason Pearson (ÙËÓ ÎÔ˘‚·-
ÏÔ‡ÛÂ ¿ÓÙ· Ë ¡Ù·˚¿Ó· ÛÙËÓ ÙÛ¿ÓÙ· ÙË˜)…
…Î·È ¿ÏÏ· 99 Â›‰Ë, Û¿ÓÈ·, ·›ÛÙÂ˘Ù·, ·ÎÚÈ‚¿ 
‹ fi¯È. ŸÏ· ÌÂ Î¿ÙÈ È‰È·›ÙÂÚÔ, fiÌˆ˜.
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24 Ιανουαρίου

Για να σε ενημερώσω λοιπόν: βλέπω (βλέ-
πε: πηδάω) τον Τάκη-γκαρσόνι που δεν
είναι τρομερά προικισμένος και ίσως γι’
αυτό κάνει τέεεεεελειο σεξ. Τα έχω (βλέ-
πε: δεσμοπηδάω) με τον Λευτέρη-ποδο-
σφαιριστή-μπάρα-βαρύ-χέρι, που είναι ο άν-
θρωπός μου και τον αγαπώουω. Πώς τα βο-
λεύω και τα δύο; Πώς προλαβαίνω, ενώ ταυτό-
χρονα παίζω σε θεόκουλο σίριαλ και μελετάω σε-
νάρια με κολλητό/ή μου Σταμάτη/Σάντυ; Ααααχ, η
ψυχούλα μου το ξέρει, πολυαγαπημένο μου ημερολό-
γιο, και όσες έχουν κουλαντρίσει δύο γκόμενους και μία
δουλειά ταυτόχρονα καταλαβαίνουν πόσο λάστιχο έχω
γίνει… Βέβαια υπάρχουν και χειρότερα: τρεις γκόμενοι και
δύο δουλειές! Μα τι συμβαίνει; Ή δεν κουνιέται φύλλο ή
τραγουδάω στη βροχή “it’s raining men”!

29 Ιανουαρίου

Ναι, γιατί ξέχασα να σου πω ότι μου έφερε ο Λευτέρης-
γκόμενός-μου κ.λπ.το φίλο του τον Ηλία στο σπίτι τις προάλ-
λες.Ο Ηλίας παίζει στον Πανιώνιο ή στον Φωστήρα και είναι
αριστερό χαφ ή αριστερό μπακ… τα λέω και κλαίω.Μεταφέ-
ρω σκηνικό: Έχω γυρίσει από κρυφό ραντεβού με Τάκη-
γκαρσόνι-εργάτη-στο-κρεβάτι, γελάω ακόμα μέσα στο ασαν-
σέρ με διάφορα ωραία αστεία που λέμε («Τάκη,θες άλλο πο-
τάκι;» κ.ά. του ιδίου φυράματος), μπαίνω στο σπίτι και παθαί-
νω ένα μικρό σοκ από την τεστοστερόνη. Γιατί δεν μου φτά-
νει που έχω ένα σωσία του Τραϊανού Δέλλα (τον Λευτέρη κα-
λέ),βλέπω και δεύτερο (τον Ηλία καλέ).Είναι και οι δύο αραγ-
μένοι στον καναπέ και πίνουν μπίρες.Με κοιτάζουνε κι οι δύο
με το ίδιο λάγνο μάτι.Λέω «τι;Τι;» λίγο αλλαλιασμένη.Ο Λευ-
τέρης-γκόμενός-μου ρωτάει ευγενικά, «πού ήσουνα, μωρή;».
Ο Ηλίας λέει με μάτι γαρίδα «μην της μιλάς έτσι της κοπέλας,
ρε». Και καταλαβαίνω ότι ο Ηλίας καταλαβαίνει όχι μόνον
που ήμανε, αλλά και τι ακριβώς έκανα όλο το απόγευμα με τα
αυτοκολλητάκια-ρόγας κι ένα μπουκάλι σαμπάνιας. Τρέχω να
φέρω κι άλλες μπίρες ενώ ο Ηλίας αλλάζει κουβέντα,και όταν
ο Λευτέρης πάει προς νερού του, λέω «θενκς που με έσωσες
πριν κι ό,τι θες από μένα, Ηλία μου» πιάνοντάς του τρυφερά
τον τετρακέφαλο μηριαίο. «Θα ήθελα άλλη μία μπίρα» απα-
ντάει ο Ηλίας. Σκέφτομαι ότι είμαι στο στοιχείο μου: Ποδο-
σφαιριστής, χαζός και κούκλος; Ό,τι πρέπει για ένα σκοτεινό
χειμωνιάτικο απόγευμα… ή και δέκα (απογεύματα). Αποφα-
σιστικά, του δίνω χαρτάκι με κινητό μου, που το έχω γράψει
από πριν στην κουζίνα.Το κοιτάζει με χαζό βλέμμα και το βά-

ζει στην τσέπη του. Τόμπολα! Προς στιγμή φοβή-
θηκα ότι θα το φάει…

1 Φεβρουαρίου
Κι ενώ έχουνε περάσει μέρες κι ο Ηλίας δεν έχει

πάρει τηλέφωνο, ενώ τρέχω σε γυρίσματα με στολή Σα-
λώμης την οποία έχω δανειστεί από Σταμάτη/Σάντυ (εί-
χε ντυθεί πρόσκοπος και του ξέμεινε)… κι ενώ βλέπω
κρυφά τον Τάκη-γκαρσόνι στην αποθήκη του κουτουκι-
ού που δουλεύει… ΠΙΝΓΚ! Φτάνει μήνυμα στο κινητό
μου. «ΠΩΣΕΙΣΑΙΤΙΚΑΝΕΙΣΠΑΜΕΓΙΑΚΑΦΕΣΕΘΕΛΩ
ΤΡΕΛΑ» λέει το μήνυμα,κι αμέσως αντιλαμβάνομαι ότι
δεν μου το έστειλε ο Βέλτσος αλλά ο Ηλίας. Του απα-
ντάω «δεν γίνεται, είσαι φίλος του Λευτέρη».Μου απα-
ντάει «ΤΟΝΕΧΩΧΕΣΜΕΝΟΝΑ». Νιώθω μια ανατρι-
χίλα να με διατρέχει ίσως και να με διαπηδάει, γιατί το

άτομο έχει κότσια, επίσης το άτομο είναι εξίσου σκάρ-
το με μένα άρα δεν χρειάζεται να κάνω την οσία, δηλα-

δή τη δύσκολη.Και συναντιόμαστε για καφέ.Και…

6 Φεβρουαρίου 
Δεν είναι κατάσταση αυτή. Ο/η Σταμάτης/Σά-

ντυ μου επισημαίνει ότι άλλες (καλή ώρα) δεν
έχουνε κανέναν γκόμενο κι είναι μια χαρά γυναί-

κες, κι εγώ έχω τρεις μαζί. Τρεις! Από είκοσι χρονών εί-
χε να μου συμβεί κάτι τέτοιο – όχι,κάτσε:από εικοσιπέ-
ντε. Εικοσιέξι ίσως. Έχω περάσει τέσσερις μέρες χαμέ-

νη από προσώπου γης,στο υπέροχο αγρομπαρόκ διαμέ-
ρισμα του Ηλία, κάνοντας σεξ βίαιου και βλαχαδερού τύπου
(είναι από την Καρδίτσα). Επειδή με τον Τάκη-γκαρσόνι το
σεξ είναι γλυκό και πολύ κέντημα, δεν θέλω να τον αφήσω. Κι
επειδή ο Λευτέρης είναι ο άνθρωπός μου, δεν θέλω να πάρει
πρέφα τίποτα. Εννοείται ότι υποφέρει η Τέχνη μου –πάω στα
γυρίσματα σαν την Ωραία Κοιμωμένη– αλλά ποτέ άλλοτε η
ζωή μου δεν είχε τέτοιο excitement.Δηλαδή είχε μία φορά
στα είκοσι. Νομίζω κι άλλη μία στα εικοσιπέντε. Ωχ, άσε με.
Περνάω υπέροχα.Με λατρεύουν και οι τρεις.Είμαι θεά.

12 Φεβρουαρίου
Παρόλο που είμαι θεά, έχω ένα πρόβλημα όταν κάθομαι (λο-
ξά) και πονάει η μέση μου, επίσης η μανία του μανιακού Ηλία
να με κοπανάει μ’ ένα λαμπατέρ την ώρα του σεξ με έχει γεμί-
σει μελανιές. Πρέπει να πάρω τη ζωή μου στα χέρια μου, να
συγκεντρωθώ στην Τέχνη μου,να κόψω έναν από τους τρεις ή
ίσως και τους τρεις. Γιατί έτσι όπως πάω, θα βρούνε άλλες.
Εξηγώ στον Ηλία ότι με έχουνε φάει οι τύψεις που κερατώνω
τον Λευτέρη με το φίλο του, μάλιστα κλαίω κιόλας.Με ρωτάει
«με ποιον φίλο του τον κερατώνεις, μωρή;».Εξηγώ ντούμπλεξ
ότι εννοώ τον ίδιο τον Ηλία. Μου λέει σεμνά, «καλά, αλλά αν
δεν μου κάτσεις θα του τα πω όλα». Καταλαβαίνω με βαθιά
θλίψη ότι έχω μπλέξει κι ότι ποτέ δεν πρέπει να παραγνωρί-
ζεις το χαζό άνθρωπο, ιδίως αν είναι δύο μέτρα και κάνει πα-
ρέα με τον γκόμενό σου. Καταστρώνω σχέδιο καταστροφής
Ηλία, αλλά στο μεταξύ, μην πάει και τζάμπα ο κόπος μου, του
κάθομαι άλλη μια φορά… Η τελευταία, ελπίζω – το σχέδιό
μου θα είναι αλάθητο… και αγάμητο εντελώς.Σου λέω,το σεξ
χωρίς επικοινωνία είναι τέλειο μεν,παθαίνεις λουμπάγκα δε.

(www.surlulu.com) 

Tnς ΜΑΝΙΝΑΣ ΖΟΥΜΠΟΥΛΑΚΗ  SURLULU

Λουλού,
20-κάτι-νόστιμο-πες-

μετά,
ηθοποιός

Το σεξ είναι ωραίο πράγμα, πολυαγαπημένο μου,
αλλά αν δεν υπάρχει βαθιά και ουσιαστική σχέση
από πίσω δεν σε κρατάει… μα τι λέω; Σόρι, ξεχά-
στηκα – έχω κουραστεί πολύ αυτές τις μέρες και
χάνω στροφές…

AΠΟ ΤΟ ΗΜΕΡΟΛΟΓΙΟ
ΤΗΣΛΟΥΛΟΥΣ
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O X E T T E  
Ρολόι με λουράκι από καουτσούκ € 27,75

L U S S I L E  
Βελούδινο σακάκι σε άλφα γραμμή € 175

T R U S S A R D I  
Κολιέ με κρεμαστά κρύσταλλα € 81

32 LOOK

ΕΓΚΛΗΜΑ ΣΤΟ ΚΟΛΩΝΑΚΙ
Κόκκινο και μαύρο:τα χρώματα του πάθους

Ãøƒπ™ √π∫Δ√ Eπιμέλεια:ΒΙΝΑ ΝΕΟΦΩΤΙΣΤΟΥ (Smile) Φωτό:ΑΠΟΣΤΟΛHΣ ΚΟΥΚΟΥΣΑΣ (Smile) Boηθός Styling:ΕΛΕΝΑ ΘΕΟΧΑΡΑΚΟΥ

M O R G A N  
Πλισέ μίνι φούστα € 75

L A  R E D O U T E
Καπαρντίνα με βολάν Christian Lacroix € 275

LY N N E  
Σουέτ peep toe γόβα € 79

A F R I L I A  F A S H I O N  
Μεταξωτό τοπ με δαντέλα Jus d’Οrange € 65,60

D N A  S T A R S  
Αλυσίδα με κρεμαστό € 30

B O D Y  O N E  
Δαντελωτό τοπ € 29,90

HOT
BUY

HOTBUY
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ΣΤΗΝ ΑΝΘΟΚΟΜΙΚΗ,
Ο ΣΥΝΔΥΑΣΜΟΣ

ΚΟΚΚΙΝΑ ΜΕ ΜΑΥΡΑ
ΤΡΙΑΝΤΑΦΥΛΛΑ

ΘΕΩΡΕΙΤΑΙ Η ΤΕΛΕΙΑ
ΑΡΜΟΝΙΑ

BREEΛουστρίνι φάκελος
NAKΛουστρίνι peep toe γόβα με φιόγκο € 150



34 LOOK

S H O P  &  T R A D E  
Μini φούστα Gsus € 74

D I A M O N D S  C E N T E R
Ρολόι Juicy Couture € 585

F A S H  B A C K  
Στενό φόρεμα με glitter Diab’less 

W A L M  
Κολιέ από glitter και ύφασμα Mimika

T O I  &  M O I  
Φαρδιά μπλούζα με κοντό μανίκι € 49,90

S O T R I S  
Χρυσό κολάν American Apparel

P R A S S I N I  
Μπαλαρίνες με glitter και στάμπες Ras € 135

I P E K Y O L  
Μidi φόρεμα με φιόγκο στο λαιμό € 108

M A R E L L A  
Zώνη με glitter € 55,50

ΛΑΜΠΗΣ!
Ό,τι γυαλίζει δεν είναι o Λιβιεράτος

Ãøƒπ™ √π∫Δ√ 

HOT
BUY
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«ΗΜΟΥΝ ΜΠΡΟΣΤΑ 
ΣΕ 15.000 ΚΟΣΜΟ,
ΝΤΥΜΕΝΗ ΜΕ 
ΕΝΑ ΦΟΥΣΤΑΝΑΚΙ ΣΤΡΑΣ.
ΤΟ ΘΥΜΑΜΑΙ 
ΣΑΝ ΝΑ ΕΙΝΑΙ ΤΩΡΑ» 
-Amanda Lear 
(fa-fa-fa-fabulous disco queen)

ECART Γόβες με glitter και σατέν λεπτομέρειες Pedro Garcia



M A H  J O N G  
Δετό δερμάτινο σκαρπίνι Heschung € 350

M A H  J O N G  
Mεταξωτά ποσέτ,από € 35 το ένα

M O R G A N  
Φαρδύ παντελόνι με τσέπες € 89

L A K I S  G A V A L A S  K O L O N A K I  
Πουκάμισο με κρύσταλλα Richmond Denim € 290

36 LOOK

T O I  &  M O I  
Βελούδινη καπαρντίνα € 195

M I N E R V A  
Σετ εσωρούχων με μπανέλα,σουτιέν € 27 και σλιπ € 12

L I A N A  V O U R A K I S  
Ρολόι με χρονογράφους Van Cleef & Arpels

T R I B U T E  
Γιλέκο με παγέτες Loops € 330

Η ΓΥΝΑΙΚΑ ΜΕ ΤΟ ΣΜΟΚΙΝ
Μίνιμαλ,μαύρο,ανδρόγυνο

Ãøƒπ™ √π∫Δ√

L U C I A  B Y  S T A M A T O P O U L O S
Πουκάμισο σε στενή γραμμή Bagutta € 155

HOT
BUY
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TSAKIRIS MALLASΔερμάτινο μεταλλιζέ μποτάκι € 149
YESHOP INHOUSE Παπιγιόν Yiorgos Eleftheriades

ΤΟ ΓΥΝΑΙΚΕΙΟ 
TUXEDO:

* ΤΟ ΕΚΑΝΕ ΜΥΘΟ 
Η MARLENE DIETRICH 

ΤΟ 1930
* ΤΟ ΕΚΑΝΕ ΜΟΔΑ 

Ο YVES-SAINT 
LAURENT ΤΟ 1966

* ΤΟ ΦΩΤΟΓΡΑΦΙΣΕ
ΥΠΕΡΟΧΑ Ο HELMUT

NEWTON TO 1975



π ¢ π √ Δ ƒ √ ¶ √
Φόρεμα που δένει στο λαιμό € 89

H U N T E R
Αnimal print τσάντα € 169

38 LOOK

C H R I S  G A N T E S
Φαρδιά ζώνη με στρας και pony skin € 161

I P E K Y O L
Φαρδύ βραχιόλι € 14

L U S S I L E
Φόρεμα σε αμπίρ γραμμή € 75

SKONDRAS FASHION ACCESSORIES 
Tσόχινο καπέλο Sugah € 12,50

√ º £ ∞ § ª √ ™
Γυαλιά ηλίου από ταρταρούγα Oliver Peoples € 430

N A R A  C A M I C I E
Διάφανο τοπ με ζωνάκι € 140

B O D Y  O N E
Σετ εσωρούχων 

ANIMAL PRINTS
Τάκη,αυτή η ζέβρα μού χαμογέλασε

Ãøƒπ™ √π∫Δ√ 

HOT
BUY

HOT

BUY
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ATTICA Τσαντάκι από συνθετική 
γούνα Paris Hilton € 66 και αδιάβροχο 
καπέλο D&G € 175,20

NA ΘΥΜΑΣΑΙ:
■ ΜΙΚΡΑ ΜΕΓΕΘΗ,ΜΙΚΡΑ PRINTS

■ ΜΕΓΑΛΑ ΜΕΓΕΘΗ,ΜΕΓΑΛΑ PRINTS
■ ΣΥΝΔΥΑΣΤΕ ΤΑ ΜΕ ΟΥΔΕΤΕΡΑ ΜΟΝΟΧΡΩΜΑ

■ PUNK  ΑΠΟΨΗ:ΜΕ ΦΛΑΣΑΤΟ ΦΟΥΞΙΑ
■ ΔΙΑΚΡΙΤΙΚΗ ΑΠΟΨΗ:ΠΑΛΤΟ ΜΕ ΛΕΟΠΑΡ ΣΙΡΙΤΙ

■ Ή ΑΠΛΩΣ ΕΝΑ ΤΣΑΝΤΑΚΙ ANIMAL PRINT
■ ΠΟΤΕ ΣΤΕΝΑ PRINTS:ΓΙΑ ΜΕΓΑΛΟ ΣΤΗΘΟΣ Ή ΓΛΟΥΤΟΥΣ
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¡Δ√À¡Δ√À§π¡π ª√À, Δπ ∑ø¢π√ ∂π™∞π;

Κριός (21 Μαρτίου - 19 Απριλίου)
Δυο-τρία πράγματα που πρέπει να ξέρω για μένα

Δεν είσαι απλά ένας εγωμανής που προσπαθεί να
ελέγξει τους πάντες και τα πάντα.Αυτό είναι ο Ταύ-
ρος. Η επιθυμία σου να βοηθήσεις τους άλλους εί-
ναι αληθινή. Τίποτα δεν σε ανάβει περισσότερο
από το να είσαι το μαντρόσκυλο σε κάθε αδέσπο-

το – δηλαδή να προστατεύεις και να προφυλάσσεις
κάθε έναν που δεν μπορεί να διαχειριστεί τον εαυτό του.

Ίσως γι’ αυτό οι άνθρωποι νομίζουν ότι είσαι γενναία και δυνατή, ικα-
νή και επαρκής.Αυτό φυσικά δεν μειώνει την ανάγκη σου να σε αγα-
πήσουν και η προσωπική σου ζωή μοιάζει κήπος με τριαντάφυλλα
γεμάτα αγκάθια.Φυσικά και δεν πρόκειται ποτέ να διαφημίσεις τους
ερωτικούς πονοκεφάλους, ούτε να γκρινιάξεις, ούτε να κλαψουρί-
σεις, γιατί απλά δεν είναι του στιλ σου. Το καλό είναι ότι κάθε και-
νούργιος έρωτας είναι μια καινούργια αρχή γεμάτη προσδοκίες. Και
η ιστορία επαναλαμβάνεται – διαλέγω,κατακτώ,βαριέμαι.
* Η έκλειψη Ηλίου (7/2) στον Υδροχόο λέει ότι δεν υπάρχουν ιδανικές σχέ-
σεις, ιδανικοί παρτενέρ, έρωτες που μπορούν να αντικαταστήσουν μεγάλες
φιλίες. Και όταν υπάρχει δίπλα και ο ανάδρομος Ερμής, μέχρι 19/2 ο κίνδυ-
νος παρεξηγήσεων είναι μεγάλος. Από την άλλη πλευρά,μην ξεχνάς ότι,με
την Αφροδίτη από τις 17/2 στον Υδροχόο,ο 11ος οίκος σου αστράφτει και δεν
μπορείς να κάνεις τίποτα άλλο από το να αφεθείς στην αγκαλιά των φίλων,
να αισθανθείς ελεύθερη να είσαι ο εαυτός σου και ακολουθώντας τη μου-
σική να ξυπνήσεις σε μια αγκαλιά – ελπίζοντας ότι δεν θα είναι κάποιου
κολλητού που μια τρελή βραδιά θεώρησες ότι είναι κάτι περισσότερο, αλλά
κάποιου που βρίσκεται στις παρυφές της παρέας που σου σύστησαν μόλις.
Εννοείται ότι πέτρα που κυλάει δεν χορταριάζει κι αυτό σημαίνει ότι σπίτι
σου, αυτόν το μήνα, είναι οποιοδήποτε μέρος δημιουργεί τις προϋποθέσεις
για καινούργιες συναντήσεις.

Ταύρος (20 Απριλίου - 20 Μαΐου)
Δυο-τρία πράγματα που πρέπει να ξέρω για μένα

Τι θα έλεγες αν το μυστικό για να αισθανθείς γεμάτος
και ευτυχισμένος δεν βρίσκεται στην ποσότητα των
θαυμαστών ή των εκλεκτών της καρδιάς σου, αλλά
στο πόσο βαθιά είσαι έτοιμος να αγαπήσεις Έναν
(1) άνθρωπο;Δεν αποτελεί ψυχική σπατάλη να αδει-

άζεις τους ανθρώπους που σε αγαπάνε τρέχοντας
πίσω από κάποιον που δεν μπορείς να έχεις;Μήπως ήρθε

η ώρα να συνειδητοποιήσεις ότι άλλο η φαντασία κι άλλο η πραγμα-
τικότητα; Ότι η φαντασία κάθε φορά που γίνεται πραγματικότητα
διαλύεται και άρα αυτό που φαντάζεσαι ΠΡΕΠΕΙ να μένει απραγμα-
τοποίητο;Με τον έρωτα να είναι το ίδιο σημαντικός με την αναπνοή,
μπορείς να περιμένεις τον πρίγκιπα αλλά,εν τω μεταξύ,ρίξε μια προ-
σεχτική ματιά στους εξίσου γοητευτικούς θνητούς που σε περιτρι-
γυρίζουν.

* Με τον Δία στον 9ο οίκο σου υπάρχει κάτι περισσότερο από τη δουλειά
στο μυαλό σου. Μπορεί η οικογένεια και το σπίτι να μοιάζουν το τελευταίο
γοητευτικό οχυρό σε έναν κόσμο που αλλάζει συνεχώς, μπορεί εκεί να βρί-
σκεται η καρδιά σου,αλλά από εδώ και πέρα ανήκεις στον κόσμο,είσαι ορα-
τή,όλοι περιμένουν να τους εκπλήξεις. Όταν η έκλειψη Ηλίου (7/1) συμβαί-
νει στο 10ο οίκο, που συμβολίζει τη δημόσια εικόνα σου, χρειάζεσαι ανατρι-
χίλα,ένταση,αποδοχή και τα χρειάζεσαι επειγόντως.Εάν είσαι μόνη σου, τό-
τε μερικοί άντρες σού φαίνονται ότι δημιουργήθηκαν μόνο για σένα.Εάν εί-
σαι δεσμευμένη, φοβάσαι ότι ακόμα και μέσα σε έναν ευτυχισμένο γάμο ή
σχέση, από στιγμή σε στιγμή θα αρχίσεις να ουρλιάζεις από πλήξη.Αν απο-
φασίσεις ότι τώρα είναι η κατάλληλη στιγμή για να ενδώσεις σε έναν αι-
σθησιακό άντρα που σε εντυπωσιάζει και σου υπόσχεται μια βραδιά στον
παράδεισο, σκέψου ότι είναι άδικο να παραβλέψεις κάποιον που κάποτε
θεωρούσες αναντικατάστατο και βρίσκεται στο σπίτι σου.Ας ελπίσουμε ότι
η έκλειψη Σελήνης στις 21/2 έχει ανεβάσει τόσο ψηλά τα στάνταρτνς σου,
ώστε αυτός που θα διαλέξεις να είναι ο Ένας.

Δίδυμοι (21 Μαΐου - 21 Ιουνίου)
Δυο-τρία πράγματα που πρέπει να ξέρω για μένα

Η απάντηση για το θέμα των σχέσεων βρίσκεται κά-
που μεταξύ του φόβου σου να παραδώσεις την
καρδιά σου σε κάποιον που θα εξαφανίσεις και
στο να γίνεις το παιχνιδάκι κάποιου που είναι αρ-
κετά ευφυής ώστε να σε παίζει σαν άρπα. Σαν φίλη

είσαι άψογη, έμπιστη, πιστή, διασκεδαστική, γεμάτη
ενέργεια,που εμπνέει τους άλλους και τους ενθαρρύνει.

Οι φίλοι θα τρέχουν πάντα όταν τους χρειάζεσαι, γιατί κι εσύ είσαι
εκεί όταν σε χρειάζονται. Γιατί δεν κρατάς την ίδια στάση που έχεις
με τους φίλους σου και στις ερωτικές σου σχέσεις; Όλο κι όλο που
έχεις να κάνεις είναι να βρεις την ισορροπία μεταξύ της αποστασιο-
ποίησης ή της αντικειμενικότητας και της εμμονής σου να σε αγαπά-
νε ακριβώς, επακριβώς, επακριβέστατα με τον τρόπο που εσύ θέ-
λεις,φαντάζεσαι,σκέφτεσαι ότι πρέπει να σε αγαπάνε.
* Τα βλέμματα είναι στραμμένα πάνω σου. Οπότε, υπό το φως των προβο-
λέων μπορείς να διεκδικήσεις και τον έρωτα και την καταστροφή του, αν
θεωρείς ότι δεν σε βγάζει πουθενά η σχέση που έχεις.Οι εκλείψεις στις 7
και 21/2 σε πιέζουν για αποφάσεις που καλό είναι να μην πάρεις όσο ο κυ-
βερνήτης σου Ερμής βρίσκεται ανάδρομος, δηλαδή μέχρι τις 19/2, γιατί η
κρίση υπολειτουργεί .Φυσικά όλοι ξέρουμε πόσο σκληρά εργάζεσαι, με τον
Κρόνο στην Παρθένο, και πόσο σε ρίχνει η έλλειψη συμπαράστασης από
τους ανθρώπους που περιμένεις να είναι δίπλα σου, οπότε δεν χρειάζεται
να επαναλαμβάνεις σε κάθε δεύτερη πρόταση πόσο σκληρή έχει γίνει η
ζωή μαζί σου. Με τον Άρη στο πλευρό σου και την Αφροδίτη από 17/2 στον
Υδροχόο έχεις δύναμη και αντοχή,δύναμη και γοητεία wonder woman.Μην
ξεχνάς επίσης ότι έχεις και καρδιά,κι αυτόν το μήνα οι ρυθμοί της χτυπάνε
σαν ταμ ταμ που στέλνει ερωτικά μηνύματα. Και ξέρεις κάτι;Φτάνουν
στους παραλήπτες.

Όλα όσα θα θέλατε να ρωτήσετε τον ΓΙΩΡΓΟ ΠΑΝΟΠΟΥΛΟ (www.stardome.gr) 
για το θέμα που σας καίει
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Καρκίνος (22 Ιουνίου - 22 Ιουλίου)
Δυο-τρία πράγματα που πρέπει να ξέρω για μένα

Δεν αγαπάς ελαφρά κι αυτό ίσως είναι το μεγάλο θέμα
της ζωής σου. Ίσως οι ανάγκες σου να είναι τόσο
σύνθετες,τόσο έντονες,τόσο γεμάτες με μελοδρα-
ματικές φαντασιώσεις, που αγγίζουν τις ελληνικές
τραγωδίες. Έτσι,πολλές φορές ο μοναδικός τρόπος

για να ξεπεράσεις και να αντέξεις αυτή τη δαιμονική
δύναμη που σε κατακλύζει κάθε φορά που αγαπάς είναι

να μην αγαπάς καθόλου – ή να παγώνεις.Εντάξει,οι εναλλακτικές είναι
λόγια που παίρνει ο αέρας.Η ουσία είναι ότι οι συναισθηματικές σου
ανάγκες είναι ένα πηγάδι που δεν μπορεί να γεμίσει ποτέ.Μην ξεχνάς
όμως ότι είναι ακριβώς αυτό το ανικανοποίητο που γεμίζει το ρεζερ-
βουάρ των δημιουργικών ανθρώπων. Ίσως μεγαλώνοντας καταλάβεις
ότι δεν έχει σημασία η ένταση μιας σχέσης, αλλά η υποστήριξη που
σου προσφέρει ο Άλλος και η μεγάλη διάρκειά της.
* Με τον Δία να συνεχίζει την πορεία του στον 7ο οίκο σου, από τη μία συ-
μπονάς ακόμα και τους χειρότερους εχθρούς σου και από την άλλη έχουν
ανέβει –κι αυτό είναι το σημαντικότερο– οι πιθανότητες να γνωρίσεις τους
ανθρώπους εκείνους –και τον Ένα– που θα σε καλύψουν συναισθηματικά
ανοίγοντας νέες λεωφόρους στη ζωή σου – κυρίως μετά τις 19/2.Το δύσκο-
λο νέο του μήνα:Αν αισθανθείς ότι κάποιος από την οικογένειά σου τρίζει
τα δόντια του την ώρα που σε αγκαλιάζει, ή ότι ο σύντροφός σου παίρνει
αναπάντητες κλήσεις, ή ότι ένας φίλος παρεξηγήθηκε, ή ότι στη δουλειά
σταματάνε να μιλάνε όταν πλησιάζεις, μην πανικοβάλλεσαι.Ο Άρης στο 12ο
οίκο ανεβάζει τα επίπεδα παράνοιας και μαυρίζει ό,τι αγγίζει.Κάνε ό,τι είναι
να κάνεις με αυξημένη ευαισθησία στους άλλους και μην ακούς το μυαλό
σου όταν λειτουργεί σαν να πλησιάζει η Αποκάλυψη. Επίσης, σε παρακαλώ
μην μπεις στον πειρασμό να συγκρίνεις το σύντροφό σου (αν έχεις) με
προηγούμενους, ούτε να παραβλέψεις έναν καινούργιο (αν είσαι μόνη)
επειδή εμφανίστηκε ξανά κάποιος από το παρελθόν, αφού ξέρεις ότι κατά
βάθος η αγάπη σου γι’ αυτόν είναι πλέον στάχτη.

Λέων (23 Ιουλίου - 22 Αυγούστου)
Δυο-τρία πράγματα που πρέπει να ξέρω για μένα

Θα πρέπει να μάθεις να μιλάς στους ανθρώπους και
όχι να ερμηνεύεις μονίμως ρόλους, σαν τις φώκιες
που προσπαθούν να εντυπωσιάσουν τους θεατές
ισορροπώντας την μπάλα στο μουσούδι τους. Οι
κοινωνικές σχέσεις δεν είναι το ατού σου,αφού κά-

θε φορά που εμφανίζεσαι δημόσια θέλεις η μοναδι-
κότητά σου να υπερέχει και να καπελώνει τους άλλους.

Εντάξει, είσαι τρυφερή, αξιαγάπητη, φλογερή, κανείς δεν μπορεί να
σου αντισταθεί, είσαι ηρωίδα, ρομαντική πρωταγωνίστρια. Όταν εί-
σαι στο mood «Ξέρω, είμαι θεά», το ακαταμάχητο σούφρωμα στα
χείλη σου λέει: «Αυτό που θέλω είναι να με αγαπήσει κάποιος. Κά-
ποιος που να αξίζει και να λάμπει μέσα στην αστραφτερή πανοπλία
του».Παγιδευμένη στο «αγάπα με - μίσησέ με» σύνδρομο,πώς γίνε-
ται όταν ερωτεύεσαι εσύ –που αποτελείς την επιτομή της ηθικής
ακεραιότητας και της αξιοπρέπειας– να μεταμορφώνεσαι σε κακο-
μαθημένο παιδί, ή σε ένα οξύθυμο τέρας που προσπαθεί να χειρα-
γωγήσει συναισθηματικά αυτόν που αγαπάει;
* Μερικά σενάρια αυτού του μήνα: 1) Βρίσκεσαι σε μία σχέση και οι συγκρού-
σεις εντατικοποιούνται.Αν αυτό συμβαίνει ως αντίδραση στην πλήξη,που αρ-
γά ή γρήγορα χτυπάει όλες τις σχέσεις, οι καυγάδες μπορεί να είναι κι ένας
καλός τρόπος για να ξυπνήσετε από τη χειμερία νάρκη. 2) Ο Άλλος στη σχέ-
ση είναι τσαντισμένος γιατί αισθάνεται κομπάρσος και ζητάει καινούργιο ρό-
λο. 3) Οι προηγούμενες πράξεις σου έχουν ενοχλήσει το σύντροφό σου και
αφού δεν συζητήθηκαν στην ώρα τους τώρα έρχονται στην επιφάνεια σαν

πολεμική αναμέτρηση. 4) Γοητεύεις, αλλά έχε υπόψη σου ότι ο Άλλος σε φα-
ντάζεται στα μέτρα του. 5) Μπορεί να υπάρχει κάποιος από τον εργασιακό
περίγυρο που σου γυαλίζει ή του γυαλίζεις... Χμ...Δημιουργώντας σχέση με
κάποιον από τη δουλειά, είναι σαν να προκαλείς την τύχη σου. Σκέψου το
τρεις φορές πριν ξεκινήσεις.Και κάτι τελευταίο:Δεν είναι περίεργο που ενώ
αισθάνεσαι ασφάλεια μέσα στην οικογένεια, συνεχίζεις να θέλεις να το σκά-
σεις από αυτήν επειδή σκέφτεσαι ότι εκεί έξω κυκλοφορούν κάποιοι που εί-
ναι υπέροχοι,μόνο και μόνο γιατί δεν μπορείς να τους έχεις;

Παρθένος (23 Αυγούστου - 22 Σεπτεμβρίου)
Δυο-τρία πράγματα που πρέπει να ξέρω για μένα

Σου παίρνει πολύ χρόνο μέχρι να πιστέψεις ότι το πρό-
σωπο που αγαπάς δεν πρόκειται να σε παρατήσει ή
να εξαφανιστεί. Μερικές φορές είσαι τόσο σίγου-
ρος ότι η ζωή σε έχει τοποθετήσει οριστικά στο
ράφι,που χάνεις το χιούμορ σου και γίνεσαι πικρό-

χολος. Το πρόβλημα έγκειται στο ότι ταυτίζεις την
αγάπη με τον έλεγχο και από τη στιγμή που η σχέση

σοβαρεύει, η ανασφάλεια χτυπάει κόκκινο, οι χειροπέδες βγαίνουν
από το συρτάρι και πριν το καταλάβεις στύβεις κατευθείαν όλο το
χυμό από το πορτοκάλι.Ξαφνικά όλα γίνονται προσωπικά. Ό,τι κάνει
ο Άλλος πρέπει να απευθύνεται σε σένα. Πρέπει να είσαι το κέντρο
της προσοχής. Η σταρ. Η ντίβα. Κακώς, πολύ κακώς μπαίνεις σε τέ-
τοια κακά τριπάκια. Όταν καις τη σημαία σου,που είναι η ταπεινότη-
τα, ουσιαστικά καις το πλεονέκτημά σου. Όταν σε μια ερωτική ιστο-
ρία χάσεις την ικανότητά σου να εμπιστεύεσαι, χάνεις μαζί και την
περίφημη διαύγειά σου. Όταν σου συμβαίνει κάτι τέτοιο, κάνε ένα
βήμα πίσω και επιδιόρθωσε τον εαυτό σου.
* Πολλοί Παρθένοι με τις δύο εκλείψεις –στις 7 με την έκλειψη Ηλίου
(στον τομέα της εργασιακής ρουτίνας και των καθημερινών σχέσεων) και
στις 21 με την έκλειψη Σελήνης στο ζώδιό σου– θα πρέπει να πολεμήσουν
στη μάχη των μαχών: την αλλαγή. Ναι, είναι σοκαριστικό για μία υπέρμαχο
της καθησυχαστικής επανάληψης Παρθένο να αντιμετωπίζει το ενδεχόμε-
νο σοβαρών αλλαγών –που ούτως ή άλλως είναι αναπόφευκτες με τον
Κρόνο– και κυρίως όταν θα πρέπει να σκεφτεί, να αποφασίσει και να αλλά-

ΥΔΡΟΧΟΕ ΚΑΝΕ Ο,ΤΙ ΚΑΝΕΙΣ ΞΕΡΟΝΤΑΣ
ΟΤΙ ΔΕΝ ΥΠΑΡΧΕΙ ΔΙΧΤΥ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ
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ενεργοποιήσεις τη γενναιότητά σου και να είσαι αρκετά νηφάλια
ώστε να εκτιμήσεις τις ευκαιρίες που σου παρουσιάζονται. Μετά
μπορείς να κάνεις κάτι πολύ σημαντικό γι’ αυτούς που αγαπάς: να
τους κάνεις να γελάσουν, να τους εμπνεύσεις ή να τους ανακουφί-
σεις από τις λύπες τους. Μερικές φορές θυμώνεις επειδή θεωρείς
όλα αυτά που δίνεις στους άλλους χωρίς νόημα,επειδή η καρδιά σου
είναι γεμάτη αγάπη και ελπίδα.Το κόλπο είναι να διοχετεύσεις τα τε-
ράστια συναισθήματά σου σε ένα σημαντικό σκοπό.
* Επειδή σαν Σκορπιός είσαι ρεαλίστρια, να σου υπενθυμίσω ότι η έκλειψη
Ηλίου που γίνεται στον Υδροχόο στις 7 και η έκλειψη Σελήνης στην Παρθέ-
νο στις 21 σκληραίνουν την ερωτική σου ζωή.Αυτός που είσαι μαζί είναι αυ-
τός που σου αξίζει;Αυτός που ήρθε μπορεί να σου προσφέρει ασφάλεια;Τα
όνειρα και οι στόχοι σου έχουν βάσεις;Η καρδιά μας μετά από μία απογοή-
τευση μένει στην ίδια θέση που ήταν στο πρώτο φιλί;Με τον Άρη στους Δι-
δύμους και με έντονη δραστηριότητα στον 4ο,έχε υπόψη σου ότι ίσως υπο-
κύψεις στον πειρασμό να μαστιγώσεις τον εαυτό σου για πράγματα του πα-
ρελθόντος, με αποτέλεσμα να προσπαθείς να μειώσεις τα αισθήματά σου
προς αυτόν που αγαπάς, γιατί τρέμεις στην ιδέα ότι αρχίζεις να δένεσαι μα-
ζί του.Να σου υπογραμμίσω ότι τίποτα από ό,τι σκοτεινό σκεφτείς αυτή την
περίοδο δεν είναι αληθινό και ότι μετά τις 19 οι σχέσεις σου αποκαθίστα-
νται, το τραπέζι στρώνεται για δύο και το σεξ είναι μεγαλειώδες – ακόμα
και σαν φαντασίωση είναι όμορφη.

Τοξότης (22 Νοεμβρίου - 21 Δεκεμβρίου)
Δυο-τρία πράγματα που πρέπει να ξέρω για μένα

Τι είναι η αγάπη; Μεγαλώνοντας μαθαίνεις τι δεν είναι:
δεν είναι κάτι «μπαμ και κάτω», δεν είναι η ψυχανα-
γκαστική ανάγκη να σε θαυμάζουν και να λατρεύε-
σαι από όλους τους ανθρώπους.Τι μένει;Αυτό που
πιστεύεις πραγματικά: ότι η αληθινή αγάπη διαθέτει

εμπιστοσύνη και επιτρέπει στους δύο ανθρώπους να
ζήσουν τη ζωή τους σαν φίλοι,όπως και σαν εραστές,δί-

νοντας ο ένας στον άλλο το χώρο και την ελευθερία που χρειάζονται
για να είναι ο εαυτός τους,απελευθερωμένοι από θέματα ελέγχου και
κυριαρχίας του ισχυρότερου. Σε αυτή τη ζωή, πρέπει να απαλλάξεις
τον εαυτό σου από την ανασφάλεια που σχετίζεται με το κατά πόσο
αξίζεις την αγάπη. Ίσως ένας ψυχαναλυτής ή εσύ η ίδια μπροστά στον
καθρέφτη (και αποφασισμένη να κατέβεις πολλά σκαλοπάτια προς
την ψυχή σου) να μπορέσεις να καταλάβεις από πού προέρχεται η αί-
σθηση ότι είσαι ανεπιθύμητη, γιατί είναι τόσο σημαντικό για σένα να
είσαι επιθυμητή και γιατί τελικά είσαι τόσο επιθετική τζογαδόρος.
* Είναι απολαυστικές οι σχέσεις όταν τις ξεκινάς, αλλά τι γίνεται όταν αρχί-
ζουν να γίνονται δεδομένες και αισθάνεσαι ότι σε αφήνουν ξεκρέμαστη;
Με την έκλειψη Ηλίου στον 3ο σου οίκο (7/1), την έκλειψη Σελήνης (21/1)
και τον Άρη να πολιορκεί τις σχέσεις σου, χρειάζεσαι συναισθηματική
ασφάλεια, οικειότητα, σχέσεις, κάτι που να μοιάζει με οικογενειακή ζωή και
ταυτόχρονα κάποιον που σου δίνει τη δυνατότητα να αναπνέεις ελεύθερα
αέρα χωρίς να νιώθεις εγκλωβισμένη.Ακόμα κι αν συνεχίζεις τον ακήρυχτο
πόλεμο με διαρκείς μάχες, με ανταγωνισμούς και συμβιβασμούς για να
αποκτήσεις μερικά ψίχουλα αναγνώρισης στην καριέρα, η αληθινή απόλαυ-
ση –το ξέρεις πολύ καλά– βρίσκεται στις συντροφικές σχέσεις, όταν συν-
δυάζουν την εμπιστοσύνη που δείχνεις σε ένα φίλο σου, την ανεξαρτησία
που έχεις ανάγκη και τη σταθερότητα που δεν γίνεται πλήξη.Με την Αφρο-
δίτη στον Υδροχόο, από τις 17, μπορείς να κατανοήσεις τα κίνητρα των αγα-

ξει ριζικά ό,τι σχετίζεται με το παρόν και το μέλλον των διαπροσωπικών
σχέσεων, το επαγγελματικό στάτους και την κατεύθυνση των αισθηματι-
κών της.Μην τα παίρνεις όλα αυτά προσωπικά, σαν χαστούκια από την πα-
λάμη του διαβόλου, γιατί οι αλλαγές που κάνεις, έκανες ή θα κάνεις είναι
αποτέλεσμα μακρών διεργασιών και εντελώς συνειδητές.Μην ξεχνάς κάτι
σημαντικό: με τον Δία στον τομέα του έρωτα, της δημιουργικότητας και των
παιδιών, ακόμα κι αν υποδύεσαι την Ωραία Κοιμωμένη είναι πιθανόν να ξυ-
πνήσεις από το φιλί ενός πρίγκιπα με ενδιαφέρον E9.

Ζυγός (23 Σεπτεμβρίου - 23 Οκτωβρίου)
Δυο-τρία πράγματα που πρέπει να ξέρω για μένα

Μέσα στα χρόνια μαθαίνεις με δύσκολο τρόπο ότι η
υπερβολική εξάρτησή σου από τις σχέσεις σε οδη-
γεί σε βάσανα και απογοητεύσεις. Είναι εντυπωσια-
κό, εν τω μεταξύ, πόσο η αναζήτηση της τέλειας
μαμάς ή του τέλειου μπαμπά μπερδεύεται με την

επαγγελματική σου πορεία. Πώς η απαίτηση μιας
αγάπης χωρίς όρους μπορεί να θέσει σε κίνδυνο την

επιτυχία σου στον κόσμο.Θα πρέπει κάποια στιγμή να αναρωτηθείς
από ποιον θέλεις να αναγνωριστείς, ποιανού την προσοχή αναζητάς
και γιατί. Είναι δύσκολο το εγχείρημα που καλείσαι να διεκπεραιώ-
σεις, κυρίως αν είσαι απρόθυμος να ξεπεράσεις παλιούς φόβους και
τραύματα. Όταν απελευθερωθείς από αυτά θα μπορέσεις να κυνη-
γήσεις τις αληθινές φιλοδοξίες σου χωρίς να φοβάσαι ότι θα τιμω-
ρηθείς αν τις υλοποιήσεις.Βλέπεις πως όλα συνδέονται;Η μαμά και ο
μπαμπάς,οι ερωτικές σου σχέσεις, η καριέρα σου.
* Όταν οι πλανήτες μαζεύονται διαδοχικά στον τομέα που συμβολίζει τον
έρωτα και το φλερτ και ταυτόχρονα γίνεται εκεί μια έκλειψη Ηλίου, τότε
“love is in the air” ή “so I smoke a little too much, and I drink a little too
much/ what else can you do,at the end of a love affair”.Ναι,πολλές φορές
έχεις ανόητες ρομαντικές επιθυμίες, όπως και το ταλέντο να μπαίνεις σε
μια ερωτική σχέση με την προοπτική να ζήσεις το παραμύθι και να καταλή-
γεις με μια τεράστια γρατζουνιά στην καρδιά σου.Ναι, αυτόν το μήνα έχεις
όλες τις προϋποθέσεις να δραματοποιήσεις τις σχέσεις σου και να ζήσεις
μια σαπουνόπερα όπου γοητεία, κατάκτηση, χωρισμοί, επανασυνδέσεις,
πρόσωπα από το παρελθόν, φαρμακερές ατάκες, φιλιά, αγκαλιές, υποσχέ-
σεις, σεξ, διαψεύσεις, απελπισία και παραζάλη είναι μερικά από τα συστατι-
κά της.Το περίεργο είναι ότι ενώ όλα τα προηγούμενα σε ενθουσιάζουν,με-
ρικές φορές είσαι τόσο επιφυλακτική που αποφεύγεις να τα ζήσεις, επειδή
φοβάσαι μήπως και πάλι απογοητευτείς. Ό,τι κι αν συμβεί, το σίγουρο είναι
ότι αυτόν το μήνα νιώθεις τη φαγούρα να φλερτάρεις, να ξεχωρίσεις και να
κερδίσεις το ενδιαφέρον των άλλων.

Σκορπιός (24 Οκτωβρίου - 21 Νοεμβρίου)
Δυο-τρία πράγματα που πρέπει να ξέρω για μένα

Όλοι ξέρουν ή φαντάζονται ότι η ερωτική ζωή ενός
Σκορπιού μπορεί να είναι ακόρεστη, αφύσικη και
αυτοκαταστροφικά χαοτική. Το να πνίγεις την
έντασή σου στο αλκοόλ ή το να παίζεις σε ένα με-
λόδραμα γίνονται κουραστικά όσο μεγαλώνεις.Ναι,

θα πρέπει να κάνεις μεγάλη προσπάθεια για να περιο-
ρίσεις την τάση σου για «όλα ή τίποτα» ή την αυτολύπηση

μετά από κάθε χαμένη αγάπη, να ρίξεις μια ματιά στον καθρέφτη
διορθώνοντας την εμφάνισή σου, να κάνεις ένα παγωμένο ντους, να
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πημένων σου καλύτερα και να τους συγχωρήσεις για τις ψυχολογικές γρα-
τζουνιές που κατά λάθος σου δημιούργησαν.Και μην ξεχνάς, αν είσαι μόνη,
ότι φίλος φίλων είναι αυτός που θα τραβήξει την προσοχή σου και θα τρα-
βήξεις τη δική του.

Αιγόκερως (22 Δεκεμβρίου - 19 Ιανουαρίου)
Δυο-τρία πράγματα που πρέπει να ξέρω για μένα

Μέχρι να καθίσεις να σκεφτείς ουσιαστικά τι θέλει η
ψυχή σου,εξισώνεις την αγάπη με τα χρήματα σε ένα
ιδιότυπο διακανονισμό. Αφού δεν νιώθεις να σε
αγαπάνε, ή ότι είσαι αξιαγάπητη, έχεις την τάση να
μεταφέρεις το συναισθηματικό σου ασανσέρ στη

χρηματική αρένα: ξοδεύοντας χρήματα, κερδίζοντάς
τα, χάνοντάς τα, ποντάροντάς τα. Ναι, όλα είναι ζήτημα

αγάπης και πίστης στον εαυτό σου. Αυτά είναι που χρωματίζουν την
επιλογή του επαγγέλματος,της προσωπικής σου ζωής,οτιδήποτε.Με-
ρικές φορές είσαι τόσο απελπισμένη που είσαι έτοιμη να καταπιείς,
σαν πύθωνας, το ερωτικό σου αντικείμενο ολόκληρο.Η πείνα σου για
προσοχή μπορεί να σε οδηγήσει σε μια αφύσικη προσπάθεια να είσαι
«φυσιολογική»,σε μια «φυσιολογική» ερωτική ζωή,σε μια «φυσιολο-
γική οικογένεια»,με «φυσιολογικά» παιδιά – γιατί όσο κι αν σιχαίνεσαι
να το παραδεχτείς,σε ενδιαφέρει τι θα πει ο κόσμος.Η σωτηρία έρχε-
ται όταν ξεφεύγεις από ό,τι θεωρείται «φυσιολογικό» και αποδυναμώ-
νεις την εμμονή της ασφάλειας. Όταν γίνεσαι ένας ενδιαφέρων άν-
θρωπος ανάμεσα σε άλλους ενδιαφέροντες ανθρώπους.
* Ίσως η έκλειψη Ηλίου (7/2) υποσκάψει στιγμιαία την αυτοπεποίθησή σου
και βάλει χέρι στην τσέπη σου, ίσως η έκλειψη Σελήνης στην Παρθένο
(21/2) δημιουργήσει καθυστέρηση στα σχέδιά σου ή βραχυκυκλώσει πρό-
σκαιρα τις σχέσεις σου. Όμως με τον Δία στο ζώδιό σου, χρειάζεσαι και θα
βρεις ανθρώπους που θα σε οδηγήσουν στο ξέφωτο, που θα σε γοητεύ-
σουν, που θα σε ερωτευτούν γι’ αυτό που είσαι. Είναι καιρός να αναγεννη-
θείς με καινούργιες προοπτικές και να δεις, έτσι για αλλαγή, τη φωτεινή
πλευρά της Σελήνης. Η Αφροδίτη σιγοντάρει από τις 17/2 την ανάγκη σου
για αλλαγές, φέρνοντας δίπλα σου ανθρώπους που μπορούν να σε τραβή-
ξουν μακριά από τη ρουτίνα, να σε υποστηρίξουν οικονομικά, αν χρειαστεί,
και να σε αγαπήσουν αν εσύ δώσεις το πράσινο φως. Πιο απλά:Υπάρχουν
άνθρωποι που ενδιαφέρονται για σένα.Μπορείς είτε να ενωθείς μαζί τους
και να διασκεδάσεις, πιθανολογώντας ότι ανάμεσά τους είναι αυτός που
ψάχνεις,είτε να καθίσεις στην άκρη και να παρακολουθείς τους άλλους με-
λαγχολική, επειδή θυμάσαι ότι τη μοναδική φορά στη ζωή σου που αγάπη-
σες με την καρδιά σου προδόθηκες ή επειδή φοβάσαι μήπως ξαναπληγω-
θείς.Διάλεξε και πάρε.

Υδροχόος (20 Ιανουαρίου - 18 Φεβρουαρίου)
Δυο-τρία πράγματα που πρέπει να ξέρω για μένα

Ίσως κάποια στιγμή θα πρέπει να ξεπεράσεις τη ρομα-
ντική ιδέα που έχεις για την ευτυχία.Μήπως θα πρέ-
πει να εξετάσεις περισσότερο βαθιά και εξονυχιστι-
κά την εμμονή σου με τον έρωτα και το γεγονός ότι
οι απόψεις σου γι’ αυτόν σταμάτησαν να εξελίσσο-

νται στα δεκαέξι σου;Αυτό δεν σημαίνει ότι θα πετά-
ξεις το ρομαντισμό από το παράθυρο για να γίνεις κυνική.

Καλύτερα να βρεις ένα γοητευτικό ενήλικα για να σχετιστείς μαζί του,
παρά να αναλάβεις την επιτήρηση ενός κακομαθημένου «παιδιού»
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που έχει ένα εγώ όσο η Πελοπόννησος.Α,και μεγαλώνοντας αντιλαμ-
βάνεσαι όλο και περισσότερο ότι ένας βιαστικός κι ενθουσιώδης γά-
μος είναι επικίνδυνος όταν γίνεται μόνο και μόνο για να δικαιωθούν οι
κοινωνικές συμβάσεις.Δεν είναι καλύτερα να αποφασίσεις να αγαπή-
σεις τον εαυτό σου παρά να προσπαθείς να αγαπήσεις κάποιον με τον
οποίο δεν έχεις καμία σχέση, ονομάζοντας την ασυμβατότητά σας
«ρομαντική περιπέτεια»;
* Μιλάμε για ένα μήνα κόλαση – μην προσδώσεις μόνο αρνητικό περιεχόμε-
νο στη λέξη κόλαση αλλά και αναγεννητικό, ενεργητικό, δραστικό. Γίνεται
έκλειψη Ηλίου στο ζώδιό σου (7/2),ο Ερμής είναι ανάδρομος επίσης στο ζώ-
διό σου μέχρι τις 19, η Αφροδίτη μπαίνει στον Υδροχόο στις 17… Χείρωνας,
Ποσειδώνας, Βόρειος Δεσμός επίσης στον Υδροχόο.Μήνας ηφαίστειο. Είναι
ώρα για το επόμενο βήμα.Με ποιον, προς τα πού, κάνοντας τι.Δηλαδή είναι
καιρός να ξεχωρίσεις το στάρι από την ήρα.Πρόσεχε πού πατάς και σε ποιον
παραδίδεις την καρδιά σου.Χωρίς να ξεχνάς ότι ο έρωτας τυφλώνει, θυμή-
σου ότι αν τύχει και ερωτευτείς, ο άνθρωπος μπροστά σου είναι από σάρκα
και αίμα και όχι ο Ποπάι που ήρθε για να σε σώσει από τον εαυτό σου. Ό,τι κι
αν γίνει πάντως είσαι αποφασισμένη να ζήσεις, να πάρεις τη ζωή στα χέρια
σου, να απαιτήσεις το όνειρο και να εγκαταλείψεις ό,τι δεν έχει κανένα νόη-
μα.Αν μπορέσεις να κρατήσεις τη βάρκα σου σε ισορροπία στα τεράστια κύ-
ματα των σχέσεων,μετά τις 19 η θάλασσα γίνεται λάδι.

Ιχθύες (19 Φεβρουαρίου - 20 Μαρτίου)
Δυο-τρία πράγματα που πρέπει να ξέρω για μένα

Τι κρίμα που η ερωτική σου ζωή δεν είναι σαν χολιγου-
ντιανό σενάριο όπου αγόρι γνωρίζει κορίτσι/ κορίτσι
φιλάει αγόρι/ αγκαλιασμένοι περπατάνε με φόντο τα
αστέρια/ fade out. Ονειρεύεσαι τις σχέσεις έτσι.
Έχεις τεράστια ανάγκη να σε αγαπάνε και να νιώθεις

την ασφάλεια μιας οικογένειας. Ίσως, πιθανόν, σίγου-
ρα δεν αισθάνθηκες ότι σε ήθελαν αρκετά, ότι σε αγα-

πούσαν αρκετά,αντίθετα δεν ήσουν αρκετά ασφαλής και δεν είχες τη
ζεστασιά που ήθελες, κι έτσι η φυσιολογική κοινωνική σου ανάπτυξη
εμποδίστηκε, με αποτέλεσμα εσύ, το καλύτερο παιδί, να πέφτεις στα
χειρότερα χέρια επιμένοντας σε αδιέξοδες σχέσεις με την καρτερία
και την υπομονή του Ιώβ – η «αρρώστια» και η «υγεία» στις σχέσεις εί-
ναι λέξεις που οι διαφορές τους γίνονται πολύ συχνά δυσδιάκριτες.
Από την άλλη πλευρά,τα όνειρά σου «πώς θα είμαστε άραγε μετά από
πενήντα χρόνια κοινής ζωής;» σπάνια περιέχουν το δύσκολο θέμα της
μονογαμίας – αντιλαμβάνεσαι τι σου λέω, ε;Η συντροφικότητα και το
πάθος σπάνια κοιμούνται στο ίδιο κρεβάτι.
* Το μυστικό κομμάτι της ζωής σου μπορεί να είναι διασκεδαστικό επειδή σου
δίνει τη δυνατότητα να είσαι κάποια που κανείς άλλος δεν γνωρίζει και να
κρατάς κρυμμένα χαρτιά, αλλά ταυτόχρονα δεν μπορείς να μην αναρωτιέσαι
πώς είναι δυνατόν να έχεις δυνατές σχέσεις όταν κανείς δεν γνωρίζει ολό-
κληρα κομμάτια του εαυτού σου.Ο Φεβρουάριος –που ενεργοποιεί έντονα το
12ο οίκο με την έκλειψη Ηλίου στις 7 και τον τομέα των σχέσεων με την
έκλειψη Σελήνης στις 21– είναι μήνας που ό,τι συμβαίνει συμβαίνει χωρίς
προσχεδιασμό, ανατροπές, εκπλήξεις (δυσάρεστες και ευχάριστες).Παιχνί-
δια της μοίρας σού στερούν τις πρωτοβουλίες, οπότε καλύτερα θα είναι να
αφεθείς στο κύμα ελπίζοντας να σε βγάλει σε μια υπέροχη ακρογιαλιά και όχι
σε ξέρα. Ευτυχώς, η Αφροδίτη σού δίνει την ευκαιρία να ανασυνταχθείς και
να πάρεις τη ζωή σου πιο ελαφριά.Ακόμα κι αυτοί, τους οποίους θεωρούσες
επικίνδυνους,μοιάζει τώρα να σε απειλούν λιγότερο.
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Επιμέλεια:ΓΙΑΝΝΗΣ ΝΕΝΕΣ

ΕΝΑ ΤΕΛΕΙΟ ΦΙΛΙ
Στην ταινία «Να έχεις και να μην έχεις» (1944), η Λορίν Μπακόλ (Σλιμ) δίνει ένα φιλί στον Χάμφρεϊ Μπόγκαρτ (Στιβ).

Στιβ: Γιατί το έκανες αυτό;

Σλιμ: Αναρωτιόμουν αν θα μου αρέσει.

Στιβ: Και τι αποφάσισες;

Σλιμ:Δεν ξέρω ακόμα.

(Φιλιούνται πάλι.)

Σλιμ: Είναι καλύτερα όταν βοηθάς κι εσύ.

Ο Θεός υποτίθεται ότι δημιούργησε
τον Αδάμ από σκόνη και λάσπη, με-
τατρέποντάς τον έπειτα σε έλλογο
ον.Αυτή η ιδέα της θεϊκής εμφύση-
σης –που κυριαρχεί στις θρησκευτι-
κές κατηχήσεις– αποδίδεται συχνά
μέσω της μεταφοράς του φιλιού.

ºπ§π∞

∫Àμ∂ƒ¡√ºπ§π :-*
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01 Σε κάθε φιλί του ενός λεπτού καίγονται περισσότερες από 25 θερμίδες.Αν τρακάρουνε 
και οι μύτες,εννοείται ότι καίγονται περισσότερες.

02 ΤΟ ΠΡΩΤΟ ΚΙΝΗΜΑΤΟΓΡΑΦΙΚΟ ΦΙΛΙ ΤΟΥ BOLLYWOOD ΕΜΦΑΝΙΣΤΗΚΕ 
ΣΕ ΤΑΙΝΙΑ ΤΟΥ 1978. (ΠΙΟ ΠΡΙΝ ΔΕΝ ΕΠΙΤΡΕΠΟΤΑΝ.)

03Το φιλί είναι πιο υγιεινό από τn χειραψία.
04 Κάθε φιλί περιέχει περίπου 9 μιλιγκράμ νερού και περίπου 0,7 γραμμάρια πρωτεΐνης και λίπους.

05 ΣΤΟ ΚΑΜΑ ΣΟΥΤΡΑ ΠΕΡΙΛΑΜΒΑΝΟΝΤΑΙ 30 ΔΙΑΦΟΡΕΤΙΚΑ ΕΙΔΗ ΦΙΛΙΩΝ.

06 Οι  Ρωμα ίο ι , σαν  χα ι ρετ ισμό, συνήθ ι ζαν  να  φ ι λ ιούντα ι  στα  μάτ ια .

07 Οι Μαλαισιανοί,πάλι,αντί να φιλιούνται τρίβουν τις μύτες τους.

08 ΜΥΤΗ ΠΡΟΤΙΜΟΥΣΑΝ ΚΑΙ ΟΙ ΑΡΧΑΙΟΙ ΑΙΓΥΠΤΙΟΙ ΓΙΑ ΦΙΛΙ,
ΑΝΤΙ ΤΗΣ ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΗΣ ΜΕΘΟΔΟΥ.

09Περίπου το 90% του πληθυσμού της γης φιλιέται.
10 Τ ο  φ ι λ ί  β ο η θ ά ε ι  σ τ η ν  π ρ ό λ η ψ η  τ η ς  φ θ ο ρ ά ς  τ ω ν  δ ο ν τ ι ώ ν .

11 ∏ Ù¤¯ÓË ‹ «ÂÈÛÙ‹ÌË» ÙÔ˘ ÊÈÏÈÔ‡ Ï¤ÁÂÙ·È ÊÈÏËÌ·ÙÔÏÔÁ›·.

12 Ο μεγαλύτερος βαθμός αναγνώρισης στη Ρωσία ήταν να σε φιλήσει (στο μάγουλο) ο τσάρος.

13Η ΑΚΜΗ ΔΕΝ ΚΟΛΛΑΕΙ ΜΕ ΤΟ ΦΙΛΙ.
14 Το 2004,στη Μανίλα,περισσότερα από 5.000 ζευγάρια βγήκαν 

στους δρόμους για ένα τεράστιο δημόσιο φιλί.

15 Το 50% όλων των ανθρώπων της γης ανταλλάσσουν το πρώτο τους φιλί πριν τα 14.

16 Ο  A l f r e d  W o l f r a m  α π ό  τ ο  Ν έ ο  Μ π ρ ά ι τ ο ν  φ ί λ η σ ε  8 . 0 0 1  α ν θ ρ ώ π ο υ ς  
μ έ σ α  σ ε  8  ώ ρ ε ς . Ο  τ ε λ ε υ τ α ί ο ς  π ρ ο φ α ν ώ ς  τ ο υ  ξ έ φ υ γ ε  σ τ ο  μ έ τ ρ η μ α .

17 Οι καθολικοί φιλούνε τους κόμπους στο κομποσκοίνι σαν μέρος του τελετουργικού της προσευχής τους.

18 Οι Μουσουλμάνοι φιλούν τη Μαύρη Πέτρα στο μεγάλο προσκύνημά τους στη Μέκκα.

19 ΣΤΑ ΑΡΧΑΙΑ ΜΕΓΑΡΑ,ΣΕ ΓΙΟΡΤΕΣ ΑΦΙΕΡΩΜΕΝΕΣ ΣΤΟΝ ΗΡΩΑ ΔΙΟΚΛΗ,ΕΡΑΣΤΗ     
ΤΟΥ ΦΙΛΟΛΑΟΥ,ΝΕΟΙ ΑΝΤΡΕΣ ΔΙΑΓΩΝΙΖΟΝΤΑΝ ΣΤΟ ΦΙΛΙ.Ο ΚΡΙΤΗΣ ΑΠΟΦΑΣΙΖΕ
ΠΟΙΟΣ ΦΙΛΟΥΣΕ ΚΑΛΥΤΕΡΑ ΚΑΙ ΤΟΝ ΤΙΜΟΥΣΕ ΜΕ ΕΝΑ ΔΑΦΝΙΝΟ ΣΤΕΦΑΝΙ.

20ΤΟ ΦΙΛΙ ΜΑKΡΑΙΝΕΙ ΤΗ ΖΩΗ.
21 Το μακρύτερο φιλί στην ιστορία δόθηκε στη Νέα Υόρκη,στις 5 Δεκεμβρίου του 2001. Ένα ζευγάρι πέρασε 

στο Βιβλίο των Ρεκόρ,με ένα φιλί διάρκειας 30 ωρών,59 λεπτών και 27 δευτερολέπτων.

22 Το λεγόμενο «γαλλικό φιλί» οι Γάλλοι το λένε «αγγλικό φιλί». -Γ.Ν.

22 ¶ƒ∞°ª∞Δ∞ ¶√À ¢∂¡ ∏•∂ƒ∂™ °π∞ Δ∞ ºπ§π∞

ºπ§π∞
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Φιλί - Πεταλούδα: Τα δύο πρόσωπα

πλησιάζουν μέχρι να αγγίζονται οι βλε-

φαρίδες τους και τις πεταρίζουν. Ακόμα

καλύτερα αν τα πρόσωπα έχουν βλεφα-

ρίδες Νταίζη Ντακ.

Μάγουλο (γνωστό και ως «Πρώτο

Ραντεβού»): Ευγενικό, απαλό, κρατώ-

ντας ελαφρά τους ώμους του άλλου

προσώπου, λέγοντας «καληνύχτα».

(Άντε, ξημερώσαμε.)

Λοβοφιλί:Παίρνετε απαλά το λοβό του

αυτιού του άλλου προσώπου με το στόμα

σας και τον πιπιλάτε (χωρίς αγενείς θορύ-

βους,γιατί το αυτί είναι ευαίσθητο όργανο).

Κασάτο: Φιλί στο οποίο ανταλλάσσεται

από στόμα σε στόμα, με τη βοήθεια της

γλώσσας,ένα κομμάτι πάγου μέχρι να λιώ-

σει.Συνοδεύεται και με ουισκάκι,αν θέλετε.

Ποδαράτο: Ερωτικό και ρομαντικό φιλί

στο μεγάλο δάχτυλο του ποδιού,που συ-

νοδεύεται από μασάζ στην καμάρα.Προ-

σοχή μήπως γαργαλιέται ο αγαπημένος

σας και φάτε κλωτσιά στη μύτη.

Το Όχι Πια Σεξ, Μόνο Φίλοι Φιλί:

Γνωστό και ως «μετωπικό».

Φιλί-Φρουτάκι. Δαγκώνετε ένα μικρό

κομμάτι φρούτου (σταφύλι, φράουλα,

μάνγκο) και μασουλάτε το μισό, ενώ ο

αγαπημένος σας μασουλάει το άλλο μι-

σό μέχρι να φτάσετε στο μη-περαιτέρω.

Χειροφίλημα: Με ελαφριά υπόκλιση, ο

κύριος φέρνει το χέρι της κυρίας και το

ακουμπάει ανάλαφρα στα χείλη του.

Ακούγεται σεμνό, αλλά ο τύπος μπορεί

να κάνει πολλά με τα χείλη του (ειδικά αν

έχει και μουστάκι).

Πιπιλιά: Το ζητούμενο δεν είναι να ρου-

φήξετε το αίμα του αγαπημένου σας σαν

να είστε η Βαμπιρέλα, αλλά να του αφή-

σετε ένα διακριτικό σημάδι για να θυμά-

ται, το επόμενο πρωί, ότι αυτό που έζησε

μαζί σας δεν ήταν όνειρο.

To Φιλί Κάτω Από Το Γκυ: Χριστου-

γεννιάτικο έθιμο που δεν το ακολουθεί

κανένας, κυρίως επειδή όλοι πια φιλιού-

νται όπου γουστάρουν.

Χι Χι Χι Χι Χι: Όταν θέλουμε να στεί-

λουμε πολλά φιλιά, στο τέλος μιας επι-

στολής.

Δαγκωτό: Φιλώντας απαλά, δοκιμάζετε

κάτι πολύ ερωτικό – ανεπαίσθητα δαγκώ-

νετε τα χείλη του αγαπημένου σας. Επα-

ναλαμβάνουμε:ανεπαίσθητα.

Παρλοφόν:Την ώρα που φιλάτε τον καλό

σας, ψιθυρίστε του γλυκές ασυναρτησίες

ανάμεσα στο φιλί σας.Δεν πρόκειται να κα-

ταλάβει λέξη,αλλά θα το εκτιμήσει πολύ.

Το Φιλί της Αρκούδας: Αγκαλιάζετε

από πίσω τον αγαπημένο σας και του φι-

λάτε/ψιλοδαγκώνετε το σβέρκο βγάζο-

ντας μικρά γρυλίσματα. Ή θα τον τρελά-

νετε με τα ερωτικά κόλπα που ξέρετε ή

θα σας δώσει κανένα κόκαλο να ηρεμή-

σετε.

Ρουφηχτό: Παραλλαγή του γαλλικού,

μόνο που εδώ ρουφάτε, κι αν τα πράγμα-

τα σοβαρέψουν ακόμα περισσότερο,φυ-

σάτε κιόλας. Οι μικρές ρουφηχτές ανά-

σες και μετά το απαλό φύσημα αέρα στο

στόμα θεωρούνται από τις πιο ερωτικές

στιγμές του στοματικού foreplay.

-Γ.Ν.

Ο ΦΩΤΟΓΡΑΦΟΣ ROBERT DOISNEAU,ΤΟ 1950,ΦΩΤΟΓΡΑΦΙΖΕΙ ΤΗΝ ΕΡΓΑΤΙΚΗ ΤΑΞΗ.
ΤΟ ΝΕΑΡΟ ΖΕΥΓΑΡΙ ΠΕΡΝΑΕΙ ΣΤΗΝ ΙΣΤΟΡΙΑ, ΔΙΝΟΝΤΑΣ ΤΟ ΔΙΑΣΗΜΟΤΕΡΟ ΦΙΛΙ ΣΤΟ ΠΑΡΙΣΙ,

ΚΑΙ ΓΙΝΕΤΑΙ Η ΠΙΟ ΚΛΑΣΙΚΗ ΚΑΡΤ-ΠΟΣΤΑΛ ΤΗΣ ΠΟΛΗΣ.

SEXTACTICS
TEXNIKEΣ ΓΙΑ ΦΙΛΙΑ ΜΕ ΣΥΝΕΧΕΙΑ…

Ë
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01 Δ√ ºπ§π Δ∏™ ∑ø∏™ ΔÔ ÊÈÏ› ÙÔ˘ £ÂÔ‡,
Ô˘ ÌÂÙ¤‰ˆÛÂ ÙÔ «ÓÂ‡Ì· ÙË˜ ̇ ˆ‹˜» ÛÙÔÓ ¿Ó-
ıÚˆÔ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙË °¤ÓÂÛË. 

02 Δ√ ºπ§π Δ√À π√À¢∞ ΔÔ ÊÈÏ› ̂ ˜ Ì¤ÛÔ
ÚÔ‰ÔÛ›·˜.

03 Δ√ ºπ§π ¶√À •À¶¡∏™∂ Δ∏¡

«øƒ∞π∞ ∫√πªøª∂¡∏» (17Ô˜ ·ÈÒÓ·˜)

™ÙËÓ ÎÏ·ÛÈÎ‹ ÈÛÙÔÚ›· Â›Ó·È ÙÔ ÊÈÏ› ÙÔ˘ fiÌÔÚ-
ÊÔ˘ Ú›ÁÎÈ· Ô˘ ‚Á¿˙ÂÈ ·fi ÙÔ Ï‹ı·ÚÁÔ ÙË
Ì·ÁÂÌ¤ÓË ÚÈÁÎ›ÈÛÛ·. ΔÔ ÊÈÏ› ÚˆÙÔÂÌÊ·Ó›-
ÛÙËÎÂ ÛÙË Á·ÏÏÈÎ‹ ÂÎ‰Ô¯‹ ÙÔ˘ Charles Perrault
ÙÔ 1697. ™ÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· Ë ÈÛÙÔÚ›· Ï¤ÂÈ
fiÙÈ Ô fiÌÔÚÊÔ˜ Ú›ÁÎÈ·˜ ·Ó·Î·Ï‡ÙÂÈ ÙËÓ
«ÎÔÈÌˆÌ¤ÓË», ÙËÓ ÂÚˆÙÂ‡ÂÙ·È, ÙË ‚È¿˙ÂÈ Î·È
ÊÂ‡ÁÂÈ.

04 Δ√ ºπ§π ¶√À ∫√™Δπ™∂ Δ∏ ªÀΔ∏

TOY THOMAS SAVERLAND (1837) ™ÙËÓ
·˘Á‹ ÙË˜ ‚ÈÎÙÔÚÈ·Ó‹˜ ÂÔ¯‹˜ ÛÙË ªÂÁ¿ÏË
μÚÂÙ·Ó›·, Ô Δhomas Saverland ·ÔÂÈÚ¿ıËÎÂ
ÌÂ ¿ÓÂÙÔ ÛÙÈÏ Ó· ÊÈÏ‹ÛÂÈ ÙËÓ Caroline Newton.
∏ ‰ÂÛÔÈÓ›˜ ·¤ÚÚÈ„Â ÙËÓ Î›ÓËÛË, fi¯È ÌÂ ÙÔÓ
›‰ÈÔ ̄ ·Ï·Úfi ÙÚfiÔ, ·Ê·ÈÚÒÓÙ·˜ ÌÂ Ù· ‰fiÓÙÈ·
ÙË˜ ¤Ó· ÎÔÌÌ¿ÙÈ ·fi ÙË Ì‡ÙË ÙÔ˘. √ Saverland
‹ÁÂ ÛÙÔ ‰ÈÎ·ÛÙ‹ÚÈÔ, ·ÏÏ¿ ÂÎÂ›ÓË ·ıˆÒıËÎÂ,
Î·ıÒ˜ Ô ‰ÈÎ·ÛÙ‹˜ ·ÂÊ¿ÓıË ˆ˜ «fiÙ·Ó ¤Ó·˜
¿Ó‰Ú·˜ ÊÈÏ¿ÂÈ ÌÈ· Á˘Ó·›Î· ̄ ˆÚ›˜ ÙË ı¤ÏËÛ‹
ÙË˜, ÂÎÂ›ÓË ‰ÈÎ·ÈÔ‡Ù·È Ó· ÙÔ˘ ‰·ÁÎÒÛÂÈ ÙË Ì‡-
ÙË, ·Ó ÙÔ ÂÈı˘ÌÂ›». «∞ÎfiÌ· Î·È Ó· ÙËÓ Î·Ù·È-
Â›» ÚfiÛıÂÛÂ ¤Ó·˜ ‰ÈÎËÁfiÚÔ˜. 

05 Δ√ ºπ§π Δ√À FRANçOIS AUGUSTE

RODIN (1886) ŒÓ· ·fi Ù· ÈÔ ÊËÌÈÛÌ¤Ó·
ÁÏ˘Ù¿. ∂ÌÓÂ˘ÛÌ¤ÓË ·fi ÙÔÓ ¢¿ÓÙË, Ë ÂÈÎfiÓ·
ÙˆÓ ‰‡Ô Á˘ÌÓÒÓ ÂÚ·ÛÙÒÓ Ô˘ ÊÈÏÈÔ‡ÓÙ·È ÛË-
Ì·ÙÔ‰fiÙËÛÂ ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ÎÏ·ÛÈÎ‹˜ ÂÔ¯‹˜. √
›‰ÈÔ˜ Ô Rodin ÙÔ ÂÚÈ¤ÁÚ·„Â ̂ ˜ «¤ÚÁÔ ·˘ı‡-
·ÚÎÙÔ Î·È ·ÔÌÔÓˆÌ¤ÓÔ ÙÂ¯ÓÈÎ¿ ·fi ÙÔÓ Â-
ÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙ· ÎfiÛÌÔ».

06 Δ√ ¶ƒøΔ√ ºπ§π ¶√À ∫∞Δ∞°ƒ∞-

º∏∫∂ ™∂ ºπ§ª (1896) ¶ÚˆÙ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ ÔÈ
John C. Rise Î·È May Irwin ÛÙÔ “The Kiss” ÙÔ˘
Thomas Edison, ÙÔÓ ∞Ú›ÏÈÔ ÙÔ˘ 1896. ∏ ‰È¿Ú-
ÎÂÈ¿ ÙÔ˘ ‹Ù·Ó ÌÈÎÚfiÙÂÚË ·fi 30 ‰Â˘ÙÂÚfiÏÂ-
Ù·. 

07 Δ√ ∞°∞§ª∞ ¶√À ∂Ã√À¡ ºπ§∏™∂π

¶∂ƒπ™™√Δ∂ƒ√ ∏ ÊÈÁÔ‡Ú· ÙÔ˘ Guidarello
Guidarelli, ÂÓfi˜ ·ÙÚfiÌËÙÔ˘ IÙ·ÏÔ‡ ÛÙÚ·ÙÈÒÙË
ÙÔ˘ 16Ô˘ ·ÈÒÓ·, Ï·ÍÂ‡ÙËÎÂ ÛÂ Ì¿ÚÌ·ÚÔ ·fi
ÙÔÓ Tullio Lombardo ÎÈ ÂÎÙ¤ıËÎÂ ÛÙËÓ ∞Î·‰Ë-
Ì›· ∫·ÏÒÓ ΔÂ¯ÓÒÓ ÙË˜ ƒ·‚¤Ó·. ™Ù· Ù¤ÏË ÙÔ˘
1800 ÂÍ·ÏÒıËÎÂ ÌÈ· Ê‹ÌË ˆ˜ Î¿ıÂ Á˘Ó·›Î·
Ô˘ ÊÈÏÔ‡ÛÂ ÙÔ Í·ÏˆÌ¤ÓÔ ¿Á·ÏÌ· ı· ·-
ÓÙÚÂ˘fiÙ·Ó ¤Ó·Ó fiÌÔÚÊÔ Ù˙¤ÓÙÏÂÌ·Ó. ¶¿Óˆ
·fi ¤ÓÙÂ ÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· ÚÔÏËÙÈÎ¤˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜
Î·Ù¤ÏËÍ·Ó Ó· ÊÈÏÔ‡Ó Ù· ÎÚ‡· ̄ Â›ÏË ÙÔ˘ ÛÙÚ·-
ÙÈÒÙË, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙÔ Ì·ÚÌ¿ÚÈÓÔ ÛÙfiÌ· ÙÔ˘
Ó· ·ÔÎÙ‹ÛÂÈ ÌÈ· ·Ì˘‰Ú¿ ÎfiÎÎÈÓË «Ï¿Ì„Ë».

08 ∏ Δ∞π¡π∞ ª∂ Δ∞ 191 ºπ§π∞ (1926) √
John Barrymore ÛÙÔÓ «¢ÔÓ ∑Ô˘¿Ó», ÙÔ 1926,

Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ 2 ̂ ÚÒÓ Î·È 47 ÏÂÙÒÓ
ÙÔ˘ ÊÈÏÌ ÂÓ¤‰ˆÛÂ ÛÂ 191 ÊÈÏÈ¿, ¤Ó· ÊÈÏ› Î¿ıÂ
53 ‰Â˘ÙÂÚfiÏÂÙ·.

09 Δ√ ¶π√ ª∞∫ƒ√™ÀƒΔ√ ºπ§π ™∂

Δ∞π¡π∞ (1941) ∏ ÎˆÌˆ‰›· “You ’re in the
Army Now”, ÌÂ ‹ÚˆÂ˜ ‰‡Ô ˆÏËÙ¤˜ ËÏÂÎÙÚÈ-
ÎÒÓ ÛÎÔ˘ÒÓ (Jane Wyman Î·È Regis
Toomey), ÂÚÈ¤¯ÂÈ ÌÈ· ÛÎËÓ‹ ÌÂ ÙÔ˘˜ ‰‡Ô
ÚˆÙ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ Ó· ÎÚ·Ù¿ÓÂ ¤Ó· ÊÈÏ› ÁÈ· 3 ÏÂ-
Ù¿ Î·È 5 ‰Â˘ÙÂÚfiÏÂÙ· (‰ËÏ·‰‹ ÙÔ 4% ÙË˜
Û˘ÓÔÏÈÎ‹˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ÙÔ˘ ÊÈÏÌ).

10 Δ√ ºπ§π Δ∏™  VJ-DAY (1945) Times
Square ÙË˜ ¡¤·˜ ÀfiÚÎË˜, 14/8/45. √ ÊˆÙÔÚÂ-
fiÚÙÂÚ ÙÔ˘ Life, Alfred Eisenstaedt, ··ı·Ó¿-
ÙÈÛÂ ¤Ó· Ó·‡ÙË Ó· ÛÊÈ¯Ù·ÁÎ·ÏÈ¿˙ÂÈ ÌÈ· ÓÔÛÔÎfi-
Ì·, ‰›ÓÔÓÙ¿˜ ÙË˜ ¤Ó· ·ıÈ·ÛÌ¤ÓÔ ÊÈÏ›, ÊˆÙÔ-
ÁÚ·Ê›· Ô˘ ¤ÁÈÓÂ ÙÔ ¤Ì‚ÏËÌ· ÙÔ˘ Ï˘ÙÚˆÙÈÎÔ‡
Ù¤ÏÔ˘˜ ÙÔ˘ ÔÏ¤ÌÔ˘. ΔÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÙÚÂÈ˜ ÓÔÛÔ-
ÎfiÌÂ˜ Î·È ‰¤Î· Ó·‡ÙÂ˜ ̆ ÔÛÙ‹ÚÈÍ·Ó fiÙÈ Â›Ó·È ÔÈ
¿ÓıÚˆÔÈ ÛÙË ÊˆÙÔÁÚ·Ê›·. √ Eisenstaedt,
¤¯ÔÓÙ·˜ ̄ ¿ÛÂÈ ·ÚÓËÙÈÎ¿ Î·È ÛËÌÂÈÒÛÂÈ˜, ‰ÂÓ
‹Ù·Ó Ï¤ÔÓ ÛÂ ı¤ÛË Ó· ÂÈ ÍÂÎ¿ı·Ú· ÔÈÔÈ Â›-
Ó·È ·˘ÙÔ› Ô˘ ·ÂÈÎÔÓ›˙ÔÓÙ·È.  

11 Δ√ ºπ§π ™Δ√ “H√TEL DE VILLE”

(1950) ΔÔ Ì·˘Úfi·ÛÚÔ ÛÙÈÁÌÈfiÙ˘Ô ÂÓfi˜ Ó¤-
Ô˘ ̇ Â˘Á·ÚÈÔ‡ Ô˘ ÊÈÏÈ¤Ù·È ÛÙÔ˘˜ ‰ÚfiÌÔ˘˜ ÙÔ˘
¶·ÚÈÛÈÔ‡ ‹Ù·Ó Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ ‰Ô˘ÏÂÈ¿˜ ÙÔ˘ Robert
Doisneau ÁÈ· ÙÔ ÂÚÈÔ‰ÈÎfi “Life”, ÌÂ ı¤Ì· ÙËÓ
·ÚÈÛÈÓ‹ ÂÚÁ·ÙÈÎ‹ Ù¿ÍË. ŒÁÈÓÂ fiÌˆ˜ best-

20∞•∂Ã∞™Δ∞ºπ§π∞
ΤΟ ΚΑΝΕΙΣ ΠΟΥ ΤΟ ΚΑΝΕΙΣ,ΜΑΘΕ ΚΑΙ ΛΙΓΟ ΙΣΤΟΡΙΑ...

READ my LIPS
Για σκούρο κραγιόν συνδυασμένο

με λιπ γκλος,θυμήσου:
Ου ξεχάσεις να το ανανεώνεις

Ου πιεις από ποτήρι χωρίς 

καλαμάκι

Ου φιλήσεις ξένο αγόρι 

( Σούζυ, καρφώθηκες!)

T I P S  F O R  L I P S
● Για να μη χύνεται το κραγιόν γύ-
ρω από τα χείλη και μοιάζεις με
τον Τζόκερ, πριν την τοποθέτηση
του κραγιόν βούτηξε μια μπατονέ-
τα ή ένα πινελάκι σε πούδρα, και
πέρασε την περιοχή έξω από το
περίγραμμα των χειλιών, πριν την
τοποθέτηση του χρώματος.
● Όταν επιλέγεις μια σκούρα
απόχρωση, να θυμάσαι: Οι απο-
χρώσεις του βατόμουρου ταιριά-
ζουν σε ανοιχτόχρωμες επιδερμί-
δες, τα κόκκινα βουργουνδίας σε
μεσαίες, οι πιο καφέ-κόκκινες
αποχρώσεις σε ελαφρώς πιο
σκούρα δέρματα και τα σκούρα
μοβ στις all year long ηλιοκαμένες.
● Το χρώμα στέκεται καλύτερα
σε απαλές επιφάνειες, οπότε μην

ºπ§π∞
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K·›ÙË, 34 ÂÙÒÓ, ÛÙË BÚ·˙ÈÏ›· 
Î·È ÛÙÔÓ Cosmos fm 

¶fiË, ÛÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙË˜ M·Ú›·, 26 ÂÙÒÓ, ÛÙÔ LOOK NÈÎÔÏ¤Ù·, ÛÙÔÓ £·Ó¿ÛË 
°ÎÚÈÓÙ˙¿

™Ù¤ÏÏ·, 43 ÂÙÒÓ, 
ÛÙÔÓ KfiÌË X.

EÏÂ˘ıÂÚ›·, ÛÙÔÓ ™Ù·‡ÚÔ 
Î·È ÛÙ· ·È‰È¿ ÙË˜ 

¢ÒÚ·, ÛÙÔÓ AfiÛÙÔÏÔ 
ÌÂ ÔÏÏ‹ ·Á¿Ë

ΠEΣ TO M’ ENA ΦIΛI... M’ ένα φιλί μπορείς να πεις τα πάντα... Έτσι,μια Tρίτη πρωί,πήγαμε στα               
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seller, ‰ÂÎ·ÂÙ›Â˜ ÌÂÙ¿, ̂ ˜ fiÛÙÂÚ Î·È Î·ÚÙ Ô-
ÛÙ¿Ï. ¡ÙÔ˘˙›ÓÂ˜ ·ÓıÚÒˆÓ ‰ÈÂÎ‰›ÎËÛ·Ó ÙËÓ
Ù·˘ÙfiÙËÙ· ÙˆÓ ÂÈÎÔÓÈ˙fiÌÂÓˆÓ, ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ
ÔÔ›ˆÓ Î·È ÔÈ Denise Î·È Jean-Louis Lavergne,
ÔÈ ÔÔ›ÔÈ Ì‹Ó˘Û·Ó ÙÔÓ Doisneau ̇ ËÙÒÓÙ·˜ $
100.000. ΔÂÏÈÎ¿ ¤¯·Û·Ó ÙËÓ ̆ fiıÂÛË, fiÙ·Ó
·ÔÛ·ÊËÓ›ÛÙËÎÂ ÙÔ 1993 fiÙÈ ÔÈ kissers ‹Ù·Ó ÔÈ
Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ ÌÔÓÙ¤Ï· (ÎÈ ÂÚ·ÛÙ¤˜ ÛÙË ̇ ˆ‹)
François Bornet Î·È Jacques Cartaud.

12 Δ√ ¶ƒøΔ√ ¢π∞ºÀ§∂Δπ∫√ ºπ§π

™Δ∏¡ ∞ª∂ƒπ∫∞¡π∫∏ Δ∏§∂√ƒ∞™∏

(1968) ΔÔ “Star Trek” ÙÔ˘ NBC ‹Ù·Ó ÙÔ ÚÒ-
ÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· Ô˘ ¤‰ÂÈÍÂ ¤Ó· ÏÂ˘Îfi ¿Ó‰Ú· Ó·
ÊÈÏ¿ÂÈ ÌÈ· Ì·‡ÚË Á˘Ó·›Î·. ™ÙÔ ÂÂÈÛfi‰ÈÔ «Δ·
·È‰È¿ ÙÔ˘ ¶Ï¿ÙˆÓ·», ÂÍˆÁ‹ÈÓÔÈ ÌÂ „˘¯Ô‰˘-
Ó·ÌÈÎ¤˜ ‰˘Ó¿ÌÂÈ˜ ·Ó·ÁÎ¿˙Ô˘Ó ÙÔÓ ∫¿ÙÂÓ
∫ÂÚÎ Ó· ÊÈÏ‹ÛÂÈ ÙËÓ √˘¯Ô‡Ú·.

13 Δ√ √ª∞¢π∫√ ºπ§∏ª∞ ™Δ∏ ª∞-

°π√ƒ∫∞ (1969) ™ÙËÓ fiÏË ÿÓÎ· ÙË˜ ª·-
ÁÈfiÚÎ·, Ô ·Ú¯ËÁfi˜ ÙË˜ ·ÛÙ˘ÓÔÌ›·˜ ¿Ú¯ÈÛÂ Ó·
ÌÔÈÚ¿˙ÂÈ ÚfiÛÙÈÌ· Ô˘ ¯Ú¤ˆÓ·Ó 500 ÂÛ¤-
ÙÂ˜ ÙÔ ‰ËÌfiÛÈÔ ÊÈÏ›. ªÈ· ÔÌ¿‰· 30 ˙Â˘Á·-
ÚÈÒÓ ‰È·Ì·ÚÙ˘Ú‹ıËÎÂ ÛÙ‹ÓÔÓÙ·˜ ÔÌ·‰ÈÎfi
Ê›ÏËÌ· ÛÙÔ ÏÈÌ¿ÓÈ ÙË˜ ∫¿Ï· ºÈÁ¤Ú·. √È Â·-
Ó·ÛÙ¿ÙÂ˜ ÙÔ˘ ¤ÚˆÙ· ÙÈÌˆÚ‹ıËÎ·Ó ÌÂ ÚfiÛÙÈ-
ÌÔ 45.000 ÂÛ¤Ù·˜ Î·È ‡ÛÙÂÚ· ·Ê¤ıËÎ·Ó
ÂÏÂ‡ıÂÚÔÈ.

14 Δ√ GAY ºπ§π ™Δ√ “SUNDAY

BLOODY SUNDAY” (1971) ΔÔ ÊÈÏÌ ÙÔ˘
1971 “Sunday Bloody Sunday” ‰ÈËÁÂ›Ù·È ÙËÓ
ÈÛÙÔÚ›· ÂÓfi˜ ·ÌÊÈÛÂÍÔ˘·ÏÈÎÔ‡ ÂÚˆÙÈÎÔ‡ ÙÚÈ-
ÁÒÓÔ˘ Î·È ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÌÈ· ÎÔÓÙÈÓ‹ Ï‹„Ë
ÂÓfi˜ ÊÈÏÈÔ‡ ÌÂÙ·Í‡ ‰‡Ô ·Ó‰ÚÒÓ, ÙÔ˘ Peter
Finch Î·È ÙÔ˘ Murray Head. √ Finch, fiÙ·Ó ÙÔÓ

ÚÒÙËÛ·Ó Û¯ÂÙÈÎ¿ ÛÙËÓ ÙËÏÂfiÚ·ÛË, Â›Â: “I
did it for England”. 

15 Δ√ ºπ§π Δ∏™ Δ∞¶∂π¡√Δ∏Δ∞™

(1975) ™Â ÌÈ· ÚˆÙÔÊ·Ó‹ ̄ ÂÈÚÔÓÔÌ›· Ù·ÂÈ-
ÓÔÊÚÔÛ‡ÓË˜, Ô ¿·˜ πˆ¿ÓÓË˜ ¶·‡ÏÔ˜ Ê›ÏË-
ÛÂ Ù· fi‰È· ÙÔ˘ ÌËÙÚÔÔÏ›ÙË Ã·ÏÎË‰fiÓ·˜ ªÂ-
Ï›ÙˆÓ·, Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ıÂ›·˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜
ÛÙËÓ ∫·¤Ï· ™ÈÍÙ›Ó· ÙË˜ ƒÒÌË˜. ◊Ù·Ó Ë ‰¤Î·-
ÙË Â¤ÙÂÈÔ˜ ÙË˜ Î·Ù¿ÚÁËÛË˜ ÙˆÓ ·ÊÔÚÈÛÌÒÓ
Ô˘ ›Û¯˘·Ó ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÂÎÎÏËÛÈÒÓ ÙË˜ ∫ˆÓ-
ÛÙ·ÓÙÈÓÔ‡ÔÏË˜ Î·È ÙË˜ ƒÒÌË˜. ∞ÈÊÓÈ‰È·ÛÌ¤-
ÓÔ˜ ·fi ÙËÓ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÙÔ˘ ÔÓÙ›ÊÈÎ·, Ô ªÂÏ›Ùˆ-
Ó·˜ ÚÔÛ¿ıËÛÂ Ó· ·ÓÙ·Ô‰ÒÛÂÈ ÙÔ Ê›ÏËÌ·
ÛÙ· fi‰È· ÙÔ˘ ¿·, ·ÏÏ¿ ÂÎÂ›ÓÔ˜ ÙÔÓ ÂÌfi‰È-
ÛÂ. ΔÂÏÈÎ¿ ÙÔ˘ Ê›ÏËÛÂ ÙÔ ̄ ¤ÚÈ. 

16 Δ√ ºπ§π ¶√À ¢∂N ™À¡∂μ∏ (1975)

√ ‚·ÛÈÏÈ¿˜ Faisal ÙË˜ ™·Ô˘‰ÈÎ‹˜ ∞Ú·‚›·˜
Û˘˙ËÙÔ‡ÛÂ ÌÂ ÙÔÓ ˘Ô˘ÚÁfi ¶ÂÙÚÂÏ·›Ô˘ ÙÔ˘
∫Ô˘‚¤ÈÙ, fiÙ·Ó Ô ·ÓÈ„Èfi˜ ÙÔ˘, Ú›ÁÎÈ·˜
Mussad Abdel Aziz, Ì‹ÎÂ ÛÙÔ ÁÚ·ÊÂ›Ô ¯ˆ-
Ú›˜ Ó· ·Ó·ÁÁÂÏıÂ›. √ ‚·ÛÈÏÈ¿˜, ˘Ôı¤ÙÔÓÙ·˜
fiÙÈ Ô Ú›ÁÎÈ·˜ ‹ıÂÏÂ Ó· ÙÔÓ ·Û·ÛÙÂ›, ¯·-
Ì‹ÏˆÛÂ ÙÔ ÎÂÊ¿ÏÈ ÂÚÈÌ¤ÓÔÓÙ·˜ ÙÔ ÊÈÏ›. ¶Ô˘
‰ÂÓ ¤ÊÙ·ÛÂ ÔÙ¤. °È·Ù› Ô Ú›ÁÎÈ·˜ ÙÔÓ ÛÎfi-
ÙˆÛÂ, Ê˘ÙÂ‡ÔÓÙ·˜ Ì›· ÛÊ·›Ú· ÛÙÔ ÎÂÊ¿ÏÈ ÎÈ
¿ÏÏË Ì›· ÛÙÔ Ï·ÈÌfi ÙÔ˘.

17 Δ√ ºπ§π ¶√À ∫√™Δπ™∂ $ 1.260

(1977) ∏ Ruth Van Herpen ÂÈÛÎ¤ÊÙËÎÂ ÌÈ·
ÁÎ·ÏÂÚ› ÛÙËÓ √ÍÊfiÚ‰Ë ÙÔ 1977 Î·È Ê›ÏËÛÂ
¤Ó·Ó ›Ó·Î· ÙÔ˘ ∞ÌÂÚÈÎ¿ÓÔ˘ Î·ÏÏÈÙ¤¯ÓË Jo
Baer, ·Ê‹ÓÔÓÙ·˜ ÛËÌ¿‰È· ÎfiÎÎÈÓÔ˘ ÎÚ·ÁÈfiÓ
ÛÙÔ ¤ÚÁÔ ·Í›·˜ $ 18.000. Δ· ¤ÍÔ‰· ·ÔÎ·Ù¿-
ÛÙ·ÛË˜ ÂÎÙÈÌ‹ıËÎ·Ó ÛÙ· $1.260. ∂ÌÊ·ÓÈ˙fiÌÂ-
ÓË ÛÙÔ ‰ÈÎ·ÛÙ‹ÚÈÔ, Ë Van Herpen ÂÍ‹ÁËÛÂ:

«ΔÔ Ê›ÏËÛ· ÌfiÓÔ Î·È ÌfiÓÔ ÁÈ· Ó· ÙÔ Î¿Óˆ Ó·
·ÈÛı·ÓıÂ› Î·Ï‡ÙÂÚ·. Œ‰ÂÈ¯ÓÂ ÙfiÛÔ ÎÚ‡Ô».

18 Δ√ ¶ƒøΔ√ §∂™μπ∞∫√ ºπ§π ™Δ∏¡

∞ª∂ƒπ∫∞¡π∫∏ Δ∏§∂√ƒ∞™∏ (1991) ΔÔ
ÚÒÙÔ ÊÈÏ› ¤Ï·‚Â ̄ ÒÚ· ÙÔ 1991 ÛÙÔ “L.A.
Law”, fiÙ·Ó Ë Michelle Green Ê›ÏËÛÂ ÙËÓ
Amanda Donohoe. ŸÌˆ˜, ÙÔ ÊÈÏ› Ô˘ ÚÔÎ¿-
ÏÂÛÂ ·›ÛıËÛË ÚÔ‚Ï‹ıËÎÂ ÙËÓ 1/3/1994 ÛÙÔ
Û›ÙÎÔÌ Roseanne. ™ÙËÓ ·ÌÊÈÏÂÁfiÌÂÓË ÛÎËÓ‹ Ë
Mariel Hemingway ÚÔÎ¿ÏÂÛÂ ‰È·‰ËÏÒÛÂÈ˜
·fi ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜ ÁÈ· Ù· ‰ÈÎ·ÈÒÌ·Ù· ÙˆÓ ÔÌÔ-
Ê˘ÏfiÊÈÏˆÓ. ΔÔ ABC ÙÂÏÈÎ¿ ¤‰ÂÈÍÂ ÙË ÛÎËÓ‹
ÚÔÛı¤ÙÔÓÙ·˜ ÌÈ· ÚÔÂÈ‰ÔÔ›ËÛË ÛÙËÓ ·Ú¯‹
ÙÔ˘ ÂÂÈÛÔ‰›Ô˘. 

19 Δ√ ºπ§π Δ∏™ ™∂•√À∞§π∫∏™

¶∞ƒ∂¡√Ã§∏™∏™ (1996) √ ÂÍ¿¯ÚÔÓÔ˜
Jonathan Prevette ·fi ÙÔ §¤ÍÈÓÁÎÙÔÓ ÙË˜ μfi-
ÚÂÈ·˜ ∫·ÚÔÏ›Ó·˜ Ê›ÏËÛÂ ÌÈ· Û˘ÌÌ·ı‹ÙÚÈ¿
ÙÔ˘ ÛÙÔ Ì¿ÁÔ˘ÏÔ ÛÙÈ˜ 19/9/96. ŒÓ·˜ ‰¿ÛÎ·-
ÏÔ˜ ·Ó¤ÊÂÚÂ ÙÔ Û˘Ì‚¿Ó ÛÙË ‰ÈÂ˘ı‡ÓÙÚÈ· ÙÔ˘
Û¯ÔÏÂ›Ô˘, Lisa Horne, Ë ÔÔ›· ÙÈÌÒÚËÛÂ ÙÔÓ
Jonathan. ∏ ÌËÙ¤Ú· ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ fiÌˆ˜ Î¿ÏÂ-
ÛÂ ¤Ó· ÙÔÈÎfi Ú·‰ÈÔÊˆÓÈÎfi talk show, ÙÔ Â-
ÚÈÛÙ·ÙÈÎfi ‰È·‰fiıËÎÂ Î·È Ì¤Û· ÛÂ ¤ÍÈ Ì‹ÓÂ˜ ÙÔ
·ÌÂÚÈÎ¿ÓÈÎÔ ÀÔ˘ÚÁÂ›Ô ¶·È‰Â›·˜ ·Ó·ıÂÒ-
ÚËÛÂ ÙÔÓ Î·ÓÔÓÈÛÌfi ÂÚ› ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎ‹˜ ·ÚÂ-
Ófi¯ÏËÛË˜ ÁÈ· Ó· ÂÍ·ÏÂÈÊıÔ‡Ó Ù· ÊÈÏÈ¿ ·Ó¿-
ÌÂÛ· ÛÙ· «ÚˆÙ¿ÎÈ·». °È· ÙËÓ ÈÛÙÔÚ›·, Ô
Jonathan Â›Â fiÙÈ ÙÔ ÎÔÚ›ÙÛÈ ÙÔ‡ ̇ ‹ÙËÛÂ Ó· ÙË
ÊÈÏ‹ÛÂÈ.

20 TO «º∂™Δπμ∞§ ºπ§π√À» Δ√À MTV

(2003) Britney - Christina - Madonna. ΔÔ Â›-
‰·ÌÂ fiÏÔÈ. 

-ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ ΜΕΝΕΓΟΣ 

παραλείπεις να απολεπίζεις τα χεί-
λη σου μια φορά την εβδομάδα με
ένα ειδικό προϊόν ή με μια μαλακή
οδοντόβουρτσα.
● Το πιο φυσικό κραγιόν είναι πο-
λύ κοντά στο φυσικό χρώμα των
χειλιών σου, μόνο λίγο πιο γυαλι-
στερό και ελαφρώς πιο σκούρο.
● Το περίγραμμα των χειλιών δεν
πρέπει ποτέ –μα ποτέ όμως– να
ξεχωρίζει από το κραγιόν σου και
ούτε να είναι 5 χιλιοστά έξω από
τη φυσική σου γραμμή. Το Drag
Queen Look φύλαξέ το για τις
απόκριες.
●Διάλεξε το σωστό λιπ γκλος για
κάθε περίπτωση: Περιγραφές
όπως “Lip Laquer” και “Diamond”
αναφέρονται σε γκλος με πιο
πλούσια υφή και χρώμα,ενώ τα πιο
απλά και διάφανα συνήθως περι-
γράφονται σαν “Juicy”,“Sleek” και
“Sheer”.
● Τα μολύβια χειλιών δεν υπάρ-
χουν μόνο για να σχεδιάζεις το πε-
ρίγραμμα. Γεμίζοντας τα χείλη με
μολύβι πριν την τοποθέτηση του
κραγιόν, το χρώμα παραμένει στη
θέση του για περισσότερα φιλιά.

-MAΡΙΑΝΙΝΑ ΠΑΤΣΑ

AÎÚÈ‚‹, 33 ÂÙÒÓ, 
ÛÙÔ ÓÈÓ¿ÎÈ ÙË˜

XÚÈÛÙ›Ó·, 18 ÂÙÒÓ, 
ÛÙÔÓ M¿ÚÎÔ

¢¤ÛÔÈÓ·, 18 ÂÙÒÓ, ÛÙÔÓ 
KÒÛÙ· Î·È ÛÙÔÓ °È¿ÓÓË

N¿ÓÙÈ·, 
ÛÙÔÓ N›ÎÔ 

K·ÙÂÚ›Ó·, 24 ÂÙÒÓ, 
ÛÙÔÓ ¶·Ó·ÁÈÒÙË 

XÚ‡Û·, 20 ÂÙÒÓ, 
ÛÙÔÓ N›ÎÔ

N›ÎÔ˜, 37 ÂÙÒÓ, 
ÛÙÔ ‰ÂÏÊ›ÓÈ

Κείμενο - Φωτό:ΣΑΝΤΡΑ - ΟΝΤΕΤ ΚΥΠΡΙΩΤΑΚΗ

Hondos Center της Oμόνοιας και σας ζητήσαμε να στείλετε ένα φιλί σε όποιον θέλετε.Σμακ!  
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LOOK 51

Σπαράγγια: Με τα σπαράγγια υπάρχει ένα
θέμα καταρχήν που αφορά τις διουρητικές
τους ικανότητες και που,φυσικά,δεν θα μπο-
ρούσε να αφήσει αδιάφορες τις σεξουαλικές
σας διαθέσεις. Εκτός αυτών, το λαχανικό αυ-
τό είναι και θρεπτικό, αφού είναι πλούσιο σε
κάλιο,φώσφορο και σίδηρο – όλα απαραίτη-
τα για τη διατήρηση της ενέργειάς μας σε
υψηλά επίπεδα. Προσοχή, όμως, γιατί το εν
λόγω ζαρζαβατικό περιέχει κι ένα οξύ που
κάπως χτυπάει το ποσοστό της αμμωνίας
στο σώμα μας,με κίνδυνο να προκαλέσει σε-
ξουαλική αδιαφορία (sic).
Χαβιάρι: Έχουμε και λέμε:πανάκριβο,θρεπτι-
κό (30% πρωτεΐνες) και αφροδισιακό, αφού
παίζει σημαντικό ρόλο στη λεγόμενη διαδικα-
σία αναπαραγωγής.Άλλωστε,όλα τα ψάρια και
τα παράγωγά τους έχουν συνδεθεί με το μύθο
της Αφροδίτης,της θεάς του έρωτα που γεννή-
θηκε από τον αφρό της θάλασσας.
Χέλι: Το χέλι, όπως τα περισσότερα ψάρια,
είναι πλούσιο σε φώσφορο και έχει διεγερτι-
κές ικανότητες για την ουροδόχο κύστη.Άρα
κερδίζει κι αυτό μια θέση στα αφροδισιακά
ως ψαρικό, ενώ η φαλλική του εμφάνιση του
προσθέτει το κατιτίς ως προς το θέμα.
Σκόρδο: Ακόμα και αν σου βρομάει, μάθε
ότι και για τη δυτική και για την ανατολική
κουλτούρα το σκόρδο κατατάσσεται στα
αφροδισιακά εδώ και αιώνες.Άλλωστε Έλλη-
νες και Ρωμαίοι το δόξασαν στα τραγούδια
τους,ενώ οι ανατολίτες εραστές ορκιζόντου-
σαν ότι τους έκανε δυνατότερους.
Ginseng: Οι Κινέζοι το ονομάζουν «ελιξίριο
της ζωής» και το χρησιμοποιούν για πάνω από
5.000 χρόνια.Παρόλο που η ιατρική κοινότη-
τα παρουσιάζεται διχασμένη ως προς την
αξία του, πειράματα στη Ρωσία απέδειξαν ότι
το ginseng αυξάνει τη σεξουαλική ενέργεια και
έχει γενικώς μια θεραπευτική αλλά και αναζω-
ογονητική επιρροή στο σώμα μας.
Πράσινα M&Ms: Η Mars, που φτιάχνει τα
M&Ms, έχει επανειλημμένα αρνηθεί ότι –ειδι-
κά– τα πράσινα επηρεάζουν τη libido. Κανείς
δεν ξέρει να σου πει πώς ξεκίνησε αυτή η φή-
μη, όλοι όμως θυμούνται μια διαφήμιση που
κυκλοφόρησε η εταιρεία το 1996.Εκεί,ο κωμι-
κός Dennis Miller έθετε on camera σε ένα θη-
λυκό πράσινο M&M την εξής ερώτηση: «Είναι
αλήθεια αυτό που λένε για τα πράσινα;».
Μέλι: Το μέλι είναι ιδιαίτερα θρεπτικό, αλλά
και πλούσιο σε αμινοξέα, ιχνοστοιχεία και βι-
ταμίνη Β. Αυτό όμως δεν θα μας ενδιέφερε
εάν ο Οβίδιος,ο Γαληνός,αλλά και ο συγγρα-

φέας του ερωτικού οδηγού “The Perfumed
Garden”, σεΐχης Nefzawi, δεν έβαζαν στοί-
χημα ότι το μέλι διαθέτει εξαιρετικά αφροδι-
σιακές ιδιότητες.
Αστακός: Και ο αστακός έχει περιγραφεί ως
σεξουαλικό διεγερτικό από πολλούς συγ-
γραφείς, συμπεριλαμβανομένου του Henry
Fielding, στη νουβέλα του “Tom Jones”. Ας
μην ξεχνάμε ότι και ο αστακός συναναστρέ-
φεται με ψάρια.
Στρείδια: Οk, αυτό το ξέραμε: τα στρείδια
είναι ένα από τα πιο διάσημα αφροδισιακά
φαγητά. Καταρχήν είπαμε, όπως και τα άλλα
ψαρικά, είναι πλούσια σε φώσφορο. Παρόλο
που δεν αποτελεί μια σημαντική πηγή ενέρ-
γειας είναι εύπεπτο, ενώ ανάμεσα στους επι-
φανείς εραστές που τα ύμνησαν ήταν ο Κα-
ζανόβας,που τα αποκαλούσε «κίνητρο για το
πνεύμα και τον έρωτα».
Ροδάκινο: «Η Αφροδίτη κατέχει αυτά τα
δέντρα… ο καρπός τους δημιουργεί πό-
θο...» έγραψε ο βοτανολόγος Nicholas
Culpeper και μάλλον κάτι ήξερε. Για τους Κι-
νέζους, οι γλυκοί χυμοί του φρούτου συμβο-
λίζουν τους χυμούς του γυναικείου κόλπου,
ενώ οι ίδιοι,μαζί με τους Άραβες,συμφωνούν
ότι η βαθιά χνουδωτή σχισμή του ροδάκινου
αποτελεί σύμβολο του γυναικείου αιδοίου.
Και επειδή ο λαός λέει πάντα την αλήθεια,
μάθε ότι στην αγγλική slang το ροδακινόσπι-
το (“peach house”) ήταν κάποτε συνώνυμο
του μπουρδέλου.
Τομάτες: Όταν πρωτοήρθαν στην Ευρώπη
από τη Νότια Αμερική, οι τομάτες θεωρήθη-
καν το απαγορευμένο φρούτο της Εδέμ. Και
χάρη στην άλλη τους φήμη, αυτή του σεξου-
αλικού διεγερτικού, πήραν την ονομασία
«μήλα του έρωτα».
Μανιτάρια τρούφες: Ο ακριβός μύκητας
έχει κοινά στοιχεία με τα στρείδια, αφού και
τα δύο αποτελούνται βασικά από νερό και εί-
ναι πλούσια σε πρωτεΐνες. Ο Rabelais, o Κα-
ζανόβας, ο George Sand, o Μαρκήσιος ντε
Σαντ, o Ναπολέων και η Mme Pompadour
δεν είναι παρά λίγοι από αυτούς που έχουν
υμνήσει τις αφροδισιακές ιδιότητες της
τρούφας. Μια αρχαία γαλλική παροιμία, άλ-
λωστε, λέει σαφώς ότι «αυτοί που επιθυμούν
να άγουν ενάρετους βίους,θα πρέπει να απο-
φεύγουν τις truffles».

(από το “The Book Of Lists” των D.Wallechinsky και A.

Wallace,Canongate Books, 2005)

Απόδοση:ΜΥΡΣΙΝΗ ΛΙΟΝΑΡΑΚΗ

ΦΑΓΗΤΑ ΜΕ ΑΦΡΟΔΙΣΙΑΚΑ ΤΑΛΕΝΤΑ
EAT ME!

ΣΥΜΦΩΝΑ ΜΕ
ΤΟΝ ΕΛΛΗΝΑ
ΦΥΣΙΚΟ ΓΑΛΗ-
ΝΟ,ΤΑ ΠΙΟ 
ΠΟΛΛΑ ΦΑΓΗΤΑ
ΜΠΟΡΟΥΝ ΝΑ
ΛΕΙΤΟΥΡΓΗΣΟΥΝ
ΩΣ ΑΦΡΟΔΙΣΙΑ-
ΚΑ,ΑΝ ΣΕΡΒΙΡΙ-
ΣΤΟΥΝ ΖΕΣΤΑ
ΚΑΙ ΠΡΟΚΑΛΕ-
ΣΟΥΝ ΓΡΗΓΟΡΟ
ΚΟΡΕΣΜΟ
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K O U R T A L I S  
Γυαλιά ηλίου Vivienne Westwood

V A L LY  k o N t i d i s
Ασημένια κρεμαστή καρδιά € 124

S O T R I S  
Eλαστική ζώνη με plexiglass αγκράφα Alessandro dell’ Acqua

ª ∞ ƒ π ∞ ¡ ¡ ∞  ¶ ∂ Δ ƒ π ¢ ∏  
Χρυσοί κρίκοι με pon pon της Κατερίνα Ιωαννίδου

π ¢ π √ Δ ƒ √ ¶ √  
Παντόφλες από τσόχα Toffole € 58

L O I S I R  
Ασημένιο δαχτυλίδι με στρας € 90

B S B  
Σετ εσωρούχων,σουτιέν € 20 και σλιπ € 9,50

M I N A S
Ασημόχρυση καρδιά € 1.700

S T A F F  
Τ-shirt με στάμπα € 34,90

Σ’ ΑΓΑΠAΩ,ΚΟΥΤΣΟΥΝΑΚΙ ΜΟΥ!
(Δεν μπορεί.Ο Βαλεντίνος πρέπει να ήταν Έλληνας.)

∂¡∞ ∞π™£∏ª∞  Eπιμέλεια:ΒΙΝΑ ΝΕΟΦΩΤΙΣΤΟΥ (Smile) Φωτό:ΑΠΟΣΤΟΛHΣ ΚΟΥΚΟΥΣΑΣ (Smile) Boηθός Styling:ΕΛΕΝΑ ΘΕΟΧΑΡΑΚΟΥ
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M E  M E  M E  
Καρφίτσα από plexiglass Flu:k € 59

«ΚΑΘΕ ΒΡΑΔΥ ΚΟΒΩ ΦΛΕΒΕΣ / ΞΕΝΥΧΤΑΩ ΜΕ ΦΡΑΠΕΔΕΣ / ΚΑΙ ΞΗΛΩΝΩ ΚΑΝΑΠΕΔΕΣ / ΓΙΑΤΙ Σ’ ΑΓΑΠΩ» 
-Λεπά
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Car
la

BruniBELLE DU JOUR

∞
πόγονος των Μεδίκων, κόρη
βιομηχάνων με καλλιτεχνικό
background, επαγγελματίας
μούσα, αναγεννησιακή καλ-
λονή, μοιραία man-eater,
προσεχώς πρώτη κυρία της
γαλλικής δημοκρατίας. Η
Κάρλα Μπρούνι είναι το

πρόσωπο του 2008,κρατώντας τον πρωταγωνιστι-
κό ρόλο στο νέο επεισόδιο του “The Sarko

show”. Έτσι αποκαλεί ο γαλλικός σατιρικός Τύπος
την προεδρική σαπουνόπερα της προσωπικής ζω-
ής του Νικολά Σαρκοζί.Μετά τον άδοξο χωρισμό

του με τη Σεσίλια, που του στέρησε σύζυγο κι
εντυπώσεις,ο πολυσυζητημένος πολιτικός με τους
Ούγγρους γονείς και τον Θεσσαλονικιό παππού
όφειλε να επιστρέψει στο power game με ένα επί-
ζηλο τρόπαιο. Κι εκείνος διάλεξε το πιο εκκωφα-
ντικό.Λάθος ανάγνωση μάλλον.Η Ιταλίδα σταρ πο-
τέ δεν ήταν το κοριτσάκι που συμπλήρωνε τη λε-
ζάντα των διάσημων συντρόφων της. Μάλλον το
αντίθετο συνέβαινε… 

INTRIGUE QUEEN Η ζωή στάθηκε μαζί της
πραγματικά γενναιόδωρη.Ευγενής,πανέμορφη,τα-
λαντούχα, λαμπερή, αλλά και παγιδευμένη εκ γενε- H

EL
LA

S 
PR

ES
S

Του ΠΑΝΑΓΙΩΤΗ ΜΕΝΕΓΟΥ
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τής στον ιστό μιας ατέλειωτης ίντριγκας. Μητέρα
της η πιανίστα Μαρίζα Μπορίνι. Πατέρας της;
Εκείνος που τη μεγάλωσε ήταν αναμφισβήτητα ο
βαρόνος των ελαστικών CEAT Αλμπέρτο Μπρού-

νι Τεντέσκι, οι επιχειρήσεις του οποίου ανήκαν
στο παντοδύναμο γκρουπ FIAT της οικογένειας
Ανιέλι, που εδρεύει στη γενέτειρά της, το Τορίνο.
Με δισεκατομμύρια στους τραπεζικούς του λογα-
ριασμούς, αλλά και μια σπάνια συλλογή έργων τέ-
χνης συν ένα αξιοσημείωτο ταλέντο στην κλασική
σύνθεση, ήταν επόμενο να επιμεληθεί σχολαστικά
την καλλιέργειά της. Η νεαρή Κάρλα μεγαλώνει
στο Παρίσι, πηγαίνει εσωτερική σε εκλεκτό ελβε-
τικό σχολείο, επιστρέφει στην «πόλη του φωτός»
για να σπουδάσει ιστορία της τέχνης κι αρχιτεκτο-
νική, εντυπωσιάζεται – αλλά κυρίως εντυπωσιάζει
τον καινούργιο κόσμο που της ανοίγεται. Μόλις
στα 19 ξεκινά το μόντελινγκ ως κεντρικό πρόσωπο
της διαφημιστικής καμπάνιας των Guess? jeans. Η
πατρική της ταυτότητα επανέρχεται στο προσκή-
νιο με την επισημοποίηση της σχέσης της με τον
Σαρκοζί. Σκανδαλοθηρικά και μη έντυπα αποκαλύ-
πτουν ότι ένα από τα τελευταία πράγματα που της
είπε ο Αλμπέρτο ήταν ότι βιολογικός της πατέρας
είναι ο Μαουρίτσιο Ρέμεντ, επίσης Ιταλός, επίσης
επιχειρηματίας (έστω μικρότερου βεληνεκούς),
που τώρα ζει σιωπηλός στο Ρίο Ντε Τζανέιρο. Και
το σκάψιμο στο παρελθόν της συνεχίζεται, με
προφανή στόχο τον άτακτο πρόεδρο… 

√Δ∞¡ √ ¡π∫√§∞ °¡øƒπ™∂ Δ∏¡ ∫∞ƒ§∞
Την ημέρα που άστραψαν τα φλας συλλαμβάνο-
ντάς την για πρώτη φορά στο πλευρό του Σαρκοζί,
στην πρώτη δημόσια κοινή τους εμφάνιση στη
Eurodisney, κατάλαβε ότι έμπαινε στο στόχαστρο
(και) του πολιτικού ρεπορτάζ. Συναντήθηκαν για
πρώτη φορά τον Νοέμβριο στο σπίτι του Ζακ Σε-
γκελά, παραδοσιακού spin doctor των Γάλλων
προέδρων, κι εκπλήρωσαν κεραυνοβόλα το κλισέ
περί αφροδισιακών κι εξουσίας.Οι επισκέψεις στα
Ηλύσια Πεδία μπήκαν στην ατζέντα της, ακολού-
θησαν τα ενσταντανέ στη Eurodisney και το χρι-
στουγεννιάτικο ταξίδι σε Αίγυπτο και Ιορδανία,
κυρίως πιάτο των τηλεοπτικών δελτίων σε όλον
τον κόσμο κατά τις γιορτινές ημέρες.Οι επικρίσεις
και το κουτσομπολιό βροχή.Η Σεγκολέν Ρουαγιάλ
ειρωνεύεται την αμετροεπή επιδειξιομανία του
«Σούπερ Σάρκο»,εκφράζοντας την απορία της για
το «αν έχει χρόνο να ασχοληθεί με τα προβλήμα-
τα της χώρας». Οι μεγάλες πολιτικές εφημερίδες
στοχοποιούν την αλαζονεία της πολυτελούς κο-
σμικής ζωής του, αλλά τα πιο βιτριολικά σχόλια
έχουν στόχο Εκείνη. Αναρωτιούνται: Πόσο θα
αντέξει στο πλευρό του; Πόσο γρήγορα θα βαρε-
θεί; Πότε θα τον παρατήσει και θα βγει πάλι στην
άγρα ως γνήσια «κυνηγός κεφαλών»;

FEMME FATALE «Είμαι περιστασιακά μονογαμική,
αλλά προτιμώ την πολυγαμία και την πολυανδρία (sic).Η
αγάπη μπορεί να διαρκέσει πολύ καιρό, αλλά η σφοδρή
επιθυμία δύο με τρεις εβδομάδες». Για την Κάρλα
Μπρούνι, τα παραπάνω λόγια δεν είναι δήθεν μεγα-
λοστομίες επίδειξης femme fatale ήθους. Είναι στά-
ση ζωής. Κάποτε την αποκάλεσαν «η πιο όμορφη
επένδυση στον κόσμο», καθώς μπορούσε με την
ίδια ευκολία να κυριαρχεί στα catwalks των
Christian Dior,Yves Saint-Laurent, Chanel, Karl
Lagerfeld, John Galliano κ.τ.λ. και στα εξώφυλλα των
Elle,Glamour, L’ Officiel, κερδίζοντας αστρονομικά
ποσά. Αιχμαλωτίζοντας, ταυτόχρονα, πλούσιους,
διάσημους, δυναμικούς άνδρες. Με έναν όρο. “No

Promises”,όπως λέει και ο τίτλος του δεύτερου άλ-
μπουμ της.Και με ένα βίτσιο.Να τους χωρίζει χωρίς

ενδοιασμούς από τις ήδη αγαπημένες συζύγους ή
φιλενάδες τους.Η ανάμειξή της στο γάμο του Μικ

Τζάγκερ με το σούπερ μόντελ Τζέρι Χολ υπήρξε
μοιραία. Παρά το δεδηλωμένο έρωτα του κοινού
τους φίλου Έρικ Κλάπτον, με τον οποίο διατηρού-
σε ήδη δεσμό. Για χάρη της πήρε διαζύγιο ο Αμερι-
κάνος μεγιστάνας Ντόναλντ Τραμπ, στο καλλιτε-
χνικό πεδίο κατέγραψε τους ηθοποιούς Βενσάν

Περέζ, Κέβιν Κόστνερ, Σαρλ Μπέρλινγκ και το
μουσικόΛουί Μπερτινιάκ, ενώ τα πρώτα της βήμα-
τα στην πολιτική έγιναν μέσω του σοσιαλιστή πρώ-
ην πρωθυπουργού Λοράν Φαμπιούς και του Άρνο

Κλάρσφελντ, στενού συνεργάτη του Σαρκοζί. Το

βιογραφικό των κατακτήσεών της είναι αναμφίβολα
πλούσιο.Η ικανότητά της να τους σαγηνεύει παροι-
μιώδης.Ο συνδυασμός του αισθησιακού με το σο-
φιστικέ στην περίπτωσή της χτυπάει κόκκινο.Μπο-
ρεί να υποδύεται την ίδια στιγμή τη σαλονάτη ντίβα
αλλά και τη ροκ αιώνια έφηβη. Όπως έχει πει η ηθο-
ποιός αδερφή της Βαλέρια, «όταν η Κάρλα θέλει
κάποιον, είναι ζήτημα χρόνου να το καταφέρει».Κι
αν δεν θέλει,είναι ικανή να απορρίψει ακόμα κι έναν
κροίσο σαν τον Ρομάν Αμπράμοβιτς, Ρώσο βαρό-
νο του πετρελαίου και ιδιοκτήτη της Τσέλσι. Υπάρ-
χει βέβαια και η άλλη πλευρά.Που ξεκινάει ως εξής:
«η Μπρούνι μοιάζει με αλογάκι της Παναγίας, έχει
το χαμόγελο εξολοθρευτή και το βλέμμα δολοφό-
νου». Φράση από το βιβλίο της Ζουστίν Λεβί,
“Nothing Serious”.Η Γαλλίδα συγγραφέας την είδε
να μπαίνει σαν σίφουνας στη ζωή της και να ξεμυα-
λίζει το σύζυγό της, καθηγητή φιλοσοφίας,Ραφαέλ

Σεντοβέν. Κρίσιμη λεπτομέρεια: το παράνομο ζεύ-
γος είχε γνωριστεί κατά τη διάρκεια διακοπών στο
Μαρόκο, ενώ η Μπρούνι συνόδευε τον πατέρα του
Ραφαέλ, επίσης φιλόσοφο, Ζαν Πολ Σεντοβέν. Το
τέλος και αυτής της σχέσης δεν άργησε να έρθει,με
καρπό τον Αυρήλιο,που γεννήθηκε το 2001.

MUSIC DESTINY Ανάμεσα σε όλες αυτές τις
ερωτικές αναταράξεις, η Μπρούνι παρατά τις πα-
σαρέλες το 1997, ακριβώς στα 30 της χρόνια. Κι
αποφασίζει να στραφεί στο γονιδιακό της πεπρω-
μένο, τη μουσική. Η Μάριαν Φέιθφουλ είναι η και-
νούργια της φίλη. Περισσότερο μέντορας, παρά
κολλητή.Της μαθαίνει τους κλασικούς συγγραφείς,
όπως τον Σέξπιρ, τη βοηθά να φιλτράρει τις επιρ-
ροές των ροκ σταρ που πέρασαν από τη ζωή της,
αποτελεί σημείο αναφοράς κι έμπνευσης. Αρχικά
γράφει στίχους που καταλήγουν μελοποιημένοι
από τον Ζουλιέν Κλερκ.Και τελικά το“Quelqu’ un

m’ a dit” είναι το ντεμπούτο της το 2003, μια συλ-
λογή από φαινομενικά γλυκανάλατες και ηδυπαθείς
μπαλάντες, που στην πραγματικότητα διηγούνται
τα βιώματα μιας πολυτάραχης ζωής στην πρώτη
γραμμή της δημοσιότητας. Οι κριτικές είναι καλές,
οι πωλήσεις επίσης.Το 2007,η Μπρούνι το αποπει-
ράται ξανά με το “No Promises”, που βασίζεται σε
στίχους αγαπημένων της ποιητών, όπως ο Γουίλιαμ

Μπάτλερ Γέιτς, η Έμιλι Ντίκινσον και η Ντόροθι

Πάρκερ. Ούτε καλές κριτικές ούτε υψηλές πωλή-
σεις, αυτή τη φορά. Τρίτη προσπάθεια κανείς δεν
ξέρει αν θα υπάρξει. Μετά και από αυτό το πέρα-
σμα-καπρίτσιο, η Κάρλα στράφηκε σε αυτό που
ξέρει καλύτερα. Στην αγκαλιά ενός άνδρα με δύνα-
μη και στο σκανδαλισμό των πουριτανών Γάλλων.
Θα το απολαύσει και θα περάσει στην επόμενη πί-
στα. Εκτός κι αν ο Νικολά Σαρκοζί, εκτός από το
θέμα του «πρώτου συμβολαίου εργασίας»,καταφέ-
ρει να λύσει και το δικό της γόρδιο δεσμό…

«Η ΜΠΡΟΥΝΙ ΜΟΙΑΖΕΙ 
ΜΕ ΑΛΟΓΑΚΙ ΤΗΣ ΠΑΝΑΓΙΑΣ,

ΕΧΕΙ ΤΟ ΧΑΜΟΓΕΛΟ 
ΕΞΟΛΟΘΡΕΥΤΗ 

ΚΑΙ ΤΟ ΒΛΕΜΜΑ 
ΔΟΛΟΦΟΝΟΥ»



√ £∏§À∫√™ Δ∑√¡π ¡Δ∂¶

Με την ίδια άνεση και τον ίδιο (dead serious) τρό-
πο που παίζει την αριστοκράτισσα βικτοριανής
εποχής, στριμωγμένη σε ασφυκτικούς κορσέδες,
γίνεται η διαταραγμένη femme fatale του “Fight
Club”, η κολλημένη ηρωινομανής στο «Νοβο-
καΐνη»,η παρανοϊκή Bellatrix Lestrange δίπλα στον
Voldemort.Χαμαιλέοντας...

Victorian and Carter
Helena Bonham Carter. Το λες και γεμίζει το στό-
μα σου.Τριπλό όνομα.Τριπλή χάρη.Πρόσωπο από

πορσελάνη, λευκή επιδερμίδα, μικροσκοπική φι-
γούρα.Βρετανίδα.Πολύ Βρετανίδα.Σαν να έχει ξε-
πηδήσει από τις σκονισμένες σελίδες του Ντί-
κενς. Γεννημένη στις 26 Μαΐου του 1966 στο poshy
βόρειο προάστιο του Λονδίνου Golders Green,
από μπαμπά τραπεζίτη και μαμά ψυχοθεραπεύ-
τρια, με ανελέητες αναλύσεις, το λεπτεπίλεπτο
όνομα Propper de Callejοn και πολλά νεύρα. Μια
γαλαζοαίματη οικογενειακή ιστορία που καθόλου
δεν προμήνυε τη μετεξέλιξή της σε ένα μυστηριώ-
δες πλάσμα από άλλο πλανήτη.Δισέγγονη του

Βρετανού πρωθυπουργού H. H.Asquith και μεγα-
λωμένη σε ένα τεράστιο σπίτι (στο οποίο έμεινε
μέχρι τα 30 της) με γήπεδο τένις, κήπους και κάτω
από τη βαριά σκιά ενός οικογενειακού δέντρου
που έκρυβε στα φύλλα του βαρόνους, διπλωμάτες
και έναν επιτυχημένο σκηνοθέτη, ξεκίνησε σφι-
χτοδεμένη με κορσέδες και κουστούμια εποχής
σε μια σειρά βικτοριανών δραματικών ταινιών (του
Άιβορι, κυρίως) στις δεκαετίες του ’80 και του ’90:
«Δωμάτιο με θέα», «Επιστροφή στο Xάουαρντς Εντ»
και «Τα φτερά τηςaγάπης», βασισμένο στην ιστορία

H ζωή της άλλαξε με την ταινία «Ο πλανήτης των πιθήκων». Γιατί εκεί γνώρισε τον Tim Burton. 7 χρόνια αργότερα έχουν 
2 παιδιά, μοιράζονται 2 διπλανά σπίτια στο Βόρειο Λονδίνο και το ίδιο πάθος για περίεργα, πολύ περίεργα κουρέματα...

Beautiful Goth
HELENA 
BONHAM 
CARTER 

Ë
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Η Helena Bonham

Carter με την κόρη 

του Τim Burton 

στην κοιλιά και 

το βλέμμα στο μέλλον...
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του Henry James, με το οποίο τσίμπησε μια υπο-
ψηφιότητα για Όσκαρ Α' Γυναικείου Ρόλου αλλά
σκόνταψε σε μια σερβιτόρα (την Helen Hunt στο
«Καλύτερα δεν γίνεται»).
Ξεκίνησε όντας ανασφαλής για τις υποκριτικές της
δυνατότητες, καθώς κατέκτησε τη δόξα χωρίς κα-
θόλου ζέσταμα. Εκεί που μάζευε βαθμούς για το
Cambridge, βρέθηκε,στα 19 της, να παίζει στο «Δω-
μάτιο με θέα».Κατευθείαν στα ψηλά.Kατευθείαν στα
δύσκολα.

Burton and I
Τα καλύτερα όμως δεν είχαν έρθει ακόμη. Όλα άλ-
λαξαν όταν οι κορσέδες χαλάρωσαν και μια αξέχα-
στη ερμηνεία σαν πανκ βαμπίρ στο σκοτεινά ρομα-
ντικό “Fight Club” την οδηγεί στη σκηνοθετική ομί-
χλη του Tim Burton, στα πλατό του «Πλανήτη των
πιθήκων», το 2001.Το τοπίο,παρά την ομίχλη, ξεκα-
θαρίζει αμέσως. Η για χρόνια μούσα του Burton,
Lisa Marie Presley,περνάει στην ιστορία και τώρα η
Helena γίνεται το κορίτσι του, αφήνοντας πίσω της
τη μάλλον άχρωμη μακρόχρονη σχέση της με τον
Kenneth Brana (ο οποίος για τα μάτια της είχε χω-
ρίσει την Emma Thompson μετά από 6 χρόνια γά-
μου). Οι κακές γλώσσες έλεγαν ότι η Bonham
Carter τους χώρισε, αλλά η ίδια το αρνείται.«Ο Tim
είναι πολύ ντροπαλός και καθώς εγώ ήμουν συνεχώς
ντυμένη σαν πίθηκος δεν είχαμε βρεθεί» έχει πει. «Η
πρώτη μας κουβέντα –η οποία ήταν και η μόνη που εί-
χαμε σε όλη τη διάρκεια του φιλμ– ήταν σχετικά με το
Hampstead». Ο Burton είχε μείνει στο λονδρέζικο

αυτό προάστιο όπου μεγάλωσε η Bonham Carter
και,όπως της είπε στα γυρίσματα της ταινίας «Ο μύ-
θος του ακέφαλου καβαλάρη», «ήταν ο τόπος που αι-
σθανόταν ότι άνηκε πραγματικά». Όταν η σχέση τους
ξεκίνησε,λίγους μήνες αργότερα,ήταν γι’ αυτήν μια
μεγάλη έκπληξη, αλλά την ίδια στιγμή φαινόταν και
απόλυτα λογικό.«Καιρός ήταν να τα βρείτε εσείς οι
δύο»,τους είπαν οι φίλοι τους.
Από τότε στοιχειώνει με την απόκοσμη όψη της
όλες τις ταινίες του Βurton. Ζουν σε ξεχωριστά
αλλά διπλανά σπίτια (το σπίτι του Burton είναι το
πιο ακατάστατο, αν θες να ξέρεις) στο
Hampstead, τον Οκτώβριο του 2003 γεννήθηκε ο
Billy Ray (που έχει την τύχη να έχει νονό τον
Johnny Depp) και στις 15 Δεκεμβρίου του ’07 η κό-
ρη τους Indiana Rose. Τη μέρα που γεννήθηκε ο
Billy όλα άλλαξαν στη ζωή της.«Ήταν σαν να περπα-
τάς μπροστά από έναν καθρέφτη όπου όλα ήταν
technicolor. Η ζωή μου ήταν επικεντρωμένη πάνω στη
δουλειά, και μάλιστα με συνεχή κοντινά.Από τη στιγμή
που απέκτησα οικογένεια, έγινε widescreen».

O ÊÔ‡ÚÓÔ˜ ÙË˜ Ô‰Ô‡ ºÏÈÙ
Σιγά μην παίζει στις ταινίες του Burton επειδή είναι
το κορίτσι του! Ποια θα μπορούσε να παίξει καλύ-
τερα, για παράδειγμα, τη διαβολική φουρνάρισσα
Nέλι Λόβετ στην πολυαναμενόμενη νέα ταινία του
«Sweeney Todd: O φονικός κουρέας της οδού
Φλιτ»,που εκτυλίσσεται στο 19ο αιώνα; Ένας ρόλος
κομμένος και ραμμένος στα μέτρα και στα ρούχα
της –παθιασμένα αφοσιωμένης– συνεργού του

κουρέα Σουίνι Τοντ (Johnny Depp), που τιμωρείται
άδικα από το διεφθαρμένο δικαστή Τάρπιν, και
όταν μετά από 15 χρόνια αποφυλακίζεται περιποι-
είται με κοφτερή προσοχή και μυτερή λεπίδα τα
κεφάλια εκείνων που τον αδίκησαν. Ένας δύσκολος
ρόλος στα όρια της παράνοιας, που αλληλοσυ-
μπληρώνεται με τον πιο συναισθηματικό, μελαγχο-
λικό και εσωστρεφή χαρακτήρα του Σουίνι, δημι-
ουργώντας ένα ακόμη πειραγμένο μπαρτονικό ζευ-
γάρι.Wicked.
«Πάντα ήθελα να παίξω σε ένα μιούζικαλ» είπε η
Carter «αλλά ποτέ μου δεν σκέφτηκα ότι θα μπορούσα
να τραγουδήσω, εκτός από το μπάνιο μου». Από τον
Ιούνιο μέχρι τον Σεπτέμβριο του 2006 τραγουδού-
σε κάθε μέρα, προσπαθώντας να μάθει πολύ καλά
όλη τη μουσική. Επιπλέον πήρε μαθήματα στην κα-
τασκευή κρεατόπιτας από μία ειδικευμένη μαγεί-
ρισσα,καθώς σε ένα από τα πιο δύσκολα τραγούδια
του μιούζικαλ έπρεπε ν’ ακολουθεί τις κινήσεις της
ηρωίδας καθώς φτιάχνει την πίτα, κατά τη διάρκεια
της ηχογράφησης του τραγουδιού.
Το γνωστό μιούζικαλ του Μπρόντγουεϊ περνάει από
τα χέρια του στιχουργού και συνθέτη Στίβεν Σό-
ντχαϊμ στις μακάβριες ορέξεις του Burton,με τέλει-
ες δόσεις χιούμορ, τρόμου και συναισθήματος,δη-
μιουργώντας ένα δραματικό θρίλερ βουτηγμένο
στα τραγούδια, την ομίχλη και το αίμα.Μια δυνατή,
πολύ δυνατή επιστροφή για τον αγαπημένο σκηνο-
θέτη, με ένα καθαρόαιμο μπαρτονικό φιλμ. Και η
φουρνάρισσα Bonham Carter δεν χρειάζεται να
προσπαθήσει πολύ για να μας «ψήσει».

ΣΤΗ ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΤΩΝ ΓΥΡΙΣΜΑΤΩΝ Η CARTER ΗΤΑΝ ΕΓΚΥΟΣ ΚΑΙ ΤΟ ΣΤΗΘΟΣ ΤΗΣ ΜΕΓΑΛΩΝΕΙ ΚΑΙ ΜΙΚΡΑΙΝΕΙ 
ΚΑΤΑ ΤΗ ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΤΗΣ ΤΑΙΝΙΑΣ,ΚΑΘΩΣ ΤΑ ΓΥΡΙΣΜΑΤΑ ΔΕΝ ΕΧΟΥΝ ΓΙΝΕΙ –ΦΥΣΙΚΑ– ΣΤΗ ΣΕΙΡΑ

** ∏ Ù·ÈÓ›· «Sweeney Todd: O ÊÔÓÈÎfi˜ ÎÔ˘Ú¤·˜ ÙË˜ Ô‰Ô‡ ºÏÈÙ» ‚Á·›ÓÂÈ ÛÙÈ˜ ÂÏÏËÓÈÎ¤˜ ·›ıÔ˘ÛÂ˜ ÛÙÈ˜ 7 ºÂ‚ÚÔ˘·Ú›Ô˘. ∫·ÓÔÓ›ÛÙÂ ¤ÁÎ·ÈÚ· ÁÈ· Ú·ÓÙÂ‚Ô‡.
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«Η (ρευστή) 
σοκολάτα,μεταξύ
άλλων,δεν απαγο-

ρεύεται κατά 
τη διάρκεια της

νηστείας» (καρδι-
νάλιος Φρ.Μαρία

Μπρανγκάκιος,
Βατικανό, 1662)

* Το σοκολατάκι 
είναι των Debauve 

& Gallais

κείνο το πρωί, δεν είχε
μυαλό για δουλειά. Ήταν

μαθητευόμενος ζαχαρο-
πλάστης στην κουζίνα ενός από
τους πιο ιδιοφυείς Γάλλους σεφ

όλων των εποχών, ο οποίος με
το «καλημέρα σας» τον είχε

προστάξει να ετοιμάσει μια
κρεμ πατισιέρ.Την τελευταία στιγμή,

όμως,ο μικρός ζαχαροπλάστης αντί να αδειάσει τη
ζεστή φρέσκια κρέμα στο μπολ με τα αυγά,την έρι-
ξε κατά λάθος σε ένα άλλο, που περιείχε κομματά-

κια κουβερτούρας σοκολάτας. Στη δεκαετία του
’20 κάτι τέτοια λάθη δεν συγχωρούνταν στις κουζί-
νες-σχολεία. Ο μεγάλος Auguste Escoffier αποκά-
λεσε το μαθητή του ganache (δηλαδή αδέξιο και
αμπλαούμπλα) και έστρεψε αλλού την προσοχή
του. Ο μικρός ήξερε επίσης ότι απαγορευόταν να
πετάξει στα σκουπίδια τα «κατεστραμμένα» υλικά
κι ότι η μόνη του ελπίδα για εξιλέωση ήταν να πα-
ρασκευάσει κάτι αξιόλογο με το «λάθος» του.
Άρχισε λοιπόν να παρατηρεί ότι το μείγμα της δυ-
στυχίας του σιγά-σιγά σκλήραινε και αποκτούσε
μια γοητευτική πλαστικότητα. Έτσι πήρε μια μικρή

ποσότητα κι άρχισε να την πλάθει με τα χέρια του,
φτιάχνοντας ένα ακανόνιστο μπαλάκι που θύμιζε
υπερφυσική ελιά θρούμπα. Τότε, κοιτάζοντας το
δάσκαλό του μ’ ένα χαζούλικο βλέμμα, είπε: «Κοι-
τάξτε, σεφ, μοιάζει με τρούφα…», εννοώντας ότι
μοιάζει στην όψη με το πιο ακριβό μανιτάρι που
παράγει ο πλανήτης. Ο σεφ εντυπωσιάστηκε με
την ομοιότητα,αλλά,ως όφειλε,λόγω ρόλου και θέ-
σης, έπρεπε να κάνει μια διορθωτική επέμβαση,
οπότε, σαν από ξαφνική έκλαμψη, πασπάλισε το
πλακουτσό μπαλάκι με σκόνη κακάο, για να του
δώσει μια πιο χωμάτινη όψη.

Κείμενο - Φωτό: ΓΙΑΝΝΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΙΔΗΣ

HAUTE CHOCOLATE
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Debauve & Gallais - Χάρητος 4, Κολωνά-

κι. Ένας από τους παλαιότερους (από το

1800) και γνωστότερους οίκους σοκολά-

τας στο Παρίσι και από τους πρώτους

που υποστήριξαν την «ανωτερότητα»

της γεύσης της μπίτερ σοκολάτας. Το

κλασικό κουτί με σοκολατάκια της

Debauve & Gallais μοιάζει να βγαίνει κα-

τευθείαν από το μπουντουάρ της Μα-

ρίας Αντουανέτας, ενώ άλλες ενδιαφέ-

ρουσες συσκευασίες τους που απευθύ-

νονται σε κυρίες είναι το κουτί μικρή κα-

πελιέρα και το κουτάκι γυναικεία τσάντα.

Αριστοκρατικόν - Καραγιώργη Σερβίας

9, Σύνταγμα. Τα προτίμησε η Grace Kelly

όταν επισκέφθηκε την Αθήνα τη δεκαε-

τία του ’50.Το κλασικό βαθυκόκκινο κου-

τί τους λάμπει από αίγλη, ακόμα κι αν

έχεις επιλέξει να το γεμίσεις με τα σοκο-

λατάκια-βίδες. Επίσης υπέροχες γεμι-

στές καρδιές (μπίτερ και γάλακτος).

Au Delicieux - Καψάλη 5,Κολωνάκι.Προ-

σφέρει 14 διαφορετικά είδη από σοκολα-

τάκια φτιαγμένα με πρώτη ύλη της περί-

φημης γαλλικής εταιρείας Valrhona. Αν

ήταν κοσμήματα, θα ήταν Tif fany’s ή

Boucheron.

Εκλεκτικόν - Φωκίωνος 4, Σύνταγμα.

Προτείνονται 300 διαφορετικά είδη από

το Βέλγιο, την Ιταλία και την Ισπανία.

Πρόκειται για ένα από τα πιο εξειδικευ-

μένα καταστήματα αυτής τη πόλης.

Leonidas - σε διάφορα σημεία στην Αθή-

να. Manon,Manon,toujours Manon! 

Κοραής - Ιπποκράτους 35 και Ναυαρίνου,

Εξάρχεια. Αυστριακά σοκολατάκια Echte

Salzburger Mozartkugel της εταιρείας

Mirabell, σε ασύλληπτο κουτί-βιολί. Μι-

κροσκοπικά, σφαιρικά, με «καρδιά» από

πάστα φιστικιού Αιγίνης, φτιαγμένα με

την αυθεντική συνταγή του Paul Fürst

από το Σάλτσμουργκ και σε χλιδάτο

χρυσό περιτύλιγμα με το πορτρέτο του

Μότσαρτ.

Αφοί Ασημακόπουλοι - Χαριλάου Τρι-

κούπη 82, Εξάρχεια. Από τα πιο king size

σοκολατάκια της Αθήνας (καθένα τους

γίνεται μίνιμουμ 3,μάξιμουμ 4 μπουκιές).

Μικέ - Δ. Σούτσου 9, πλ. Μαβίλη. Δαμά-

σκηνο με σοκολάτα και κλασικές τρού-

φες παραγωγής τους,καθώς και βελγικές

πραλίνες. Επίσης, υπέροχα Gianduiotti

(γάλακτος με πάστα φουντουκιών) με το

υπέροχο παραδοσιακό τους διπλό περι-

τύλιγμα (χρυσό και διαφανές).

Από αυτή την ανεκδοτική ιστορία προέκυψαν δύο
θεμελιώδεις όροι της ζαχαροπλαστικής: η κρέμα
ganache (δηλαδή, η πεμπτουσία κάθε γέμισης και
κάθε μαλακιάς επικάλυψης σοκολάτας) και το σο-
κολατάκι τρούφα (το όνομα του μικρού ζαχαροπλά-
στη δεν καταγράφηκε ποτέ στην ιστορία κι όλη η
δόξα της πατρότητάς τους περιήλθε στον
Escoffier).Κυρίως όμως προέκυψε μια «υπεραξία»:
η ταύτιση ενός πολύ απλού είδους, όπως είναι το
σοκολατάκι τρούφα,με την έννοια υπερπολυτέλεια.

Διαφωτισμός με σοκολάτα. «Ο καρπός
του κακαόδεντρου είναι ένα φαινόμενο που η φύση
δεν αναπαρήγαγε ποτέ. Ποτέ δεν ανακαλύφθηκαν
τόσες πολλές ποιότητες συγκεντρωμένες σε ένα
τόσο μικρό καρπό» έγραφε ο Alexander von
Humboldt, ένας από τους σπουδαιότερους φυσιο-
δίφες του 18ου αι. Δηλαδή, του αιώνα που η σοκο-
λάτα θεωρείτο «καφέ χρυσός». Τότε ήταν που
αναγνωρίστηκε ευρέως ως αφροδισιακό (κυρίως
για τις γυναίκες).Η Μαντάμ ντε Πομπαντούρ έπαιρ-
νε καθημερινά τη δόση της, γιατί ο Λουδοβίκος ο
15ος της έλεγε μερικές φορές πάνω στα νεύρα του
ότι ήταν ψυχρή και αυτό την είχε κομπλεξάρει. Οι
καρδινάλιοι αποφάσισαν να απαγορευτεί στα μονα-
στήρια, ενώ ο μαρκήσιος ντε Σαντ –πάντα αχόρτα-
γος σαν χαρακτήρας–,προκειμένου να παρασκευά-
σει το ισχυρότερο ερωτικό ελιξίριο, παραγέμισε
σοκολατάκια με κανθαριδίνη (βλ. το ενεργό συστα-
τικό του αφροδισιακού «ισπανική μύγα») και τα
έδωσε σε κάτι πόρνες της Μασσαλίας.Εκείνες έπα-
θαν δηλητηρίαση,πριν φανεί πώς θα επενεργούσαν
στη λίμπιντό τους, κι έτσι ο μαρκήσιος μαζί με τον
ακόλαστο υπηρέτη του Latour καταδικάστηκαν
ερήμην τους σε θάνατο. Χρειάστηκε να φτάσει το
1983 για να επιβεβαιωθεί με πειράματα, από Ισραη-
λινούς χημικούς, ότι ένα συστατικό της σοκολάτας
(η φαινυλεθυλαμίνη) προκαλεί σεξουαλική διέγερ-
ση στους αρουραίους και άρα δεν είχαν άδικο τότε
που τη θεωρούσαν αφροδισιακό.

Έχετε μήνυμα από το Χημείο.Σήμερα εί-
ναι επιστημονικά αποδεδειγμένο ότι περιέχει μια
πλειάδα αλκαλοειδών που επενεργούν στο κεντρικό
νευρικό σύστημα, την καρδιά και τους μυς, ενώ ταυ-
τόχρονα δρουν ως τονωτικοί νευροδιαβιβαστές, με
αποτέλεσμα η σοκολάτα να λειτουργεί ως αντικα-

ταθλιπτικό ψυχοτρόπο.Τελευταία,στην Καλιφόρ-
νια, ανακαλύφθηκε ότι περιέχει και μια ουσία (την
ανανδαμίνη), πολύ συγγενική της ινδικής κάνναβης,
χάρη στην οποία γεννιέται εκείνο το αίσθημα ευφο-
ρίας που νιώθουμε όταν τρώμε σοκολάτα.

Ιστορία μιας κακαομανούς. Οι στατιστι-
κές διαβεβαιώνουν ότι οι γυναίκες καταναλώνουν
πολύ μεγαλύτερες ποσότητες σοκολάτας από τους
άνδρες. Επίσης, ότι τη θεωρούν το πιο εύκολο και
γρήγορο ηρεμιστικό. Καταφεύγουν στις σοκολά-
τες για να συνέλθουν όταν κάτι τις έχει αναστατώ-
σει (π.χ. όταν τους φεύγει ένα τακούνι ή ο γκόμε-

νος). Οι ψυχολόγοι λένε ότι η συνήθεια έχει γίνει
πια μανία και αιτιολογούν αυτή την άποψη βάσει
του ότι οι «κακαομανείς», όταν περιγράφουν την
ευχαρίστηση που νιώθουν τρώγοντας σοκολάτα,
δεν αναφέρονται σχεδόν ποτέ στη γεύση αλλά κυ-
ρίως στην πράξη (βλ. στοματική απόλαυση), στη
συνήθως «μοναχική ιεροτελεστία που αυτοσυγκε-
ντρώνει» και στη φυσική ευχαρίστηση που προκύ-
πτει από τη δράση των ενεργών συστατικών της.Η
σοκολάτα εκλαμβάνεται ως «ανταμοιβή», που ανα-
πληρώνει μια απώλεια. Έτσι, προέκυψαν πολλές
–σοβαρές– μελέτες που,συνδυάζοντας τις συμβο-
λικές και φυσικές επιδράσεις της σοκολάτας, επέ-
μεναν ότι προκαλεί εθισμό (ή «ψευδο-εθισμό») και
άρα θα έπρεπε να ενταχθεί στην τοξικολογική λί-
στα των ελαφρών ναρκωτικών.Οι εισηγήσεις αυτές
δεν πέτυχαν τελικά το σκοπό τους (ούτε καν στην
Αμερική), γιατί οι γυναίκες έχουν και ένα μηχανι-
σμό αυτοπροστασίας:φοβούνται ότι θα παχύνουν,
οπότε συνήθως δεν καταναλώνουν ανησυχητικές
ποσότητες. Στην πραγματικότητα, αδικούν κάπως
το αγαπημένο τους είδος,καθώς η ίδια η σοκολάτα
δεν παχαίνει τόσο πολύ (οι παραπάνω θερμίδες
προέρχονται από τη ζάχαρη και τα βούτυρα που τη
συνοδεύουν).

Το γυναικείο ζήτημα. Σ’ αυτή την προσπά-
θεια αυτοσυγκράτησης αποδίδεται και το ότι προ-
τιμούν να καταναλώνουν σοκολατάκια,αντί για πλά-
κες σοκολάτας.Η γυναίκα είναι ίσως το μόνο αυτο-
κυρίαρχο ον του ζωικού βασιλείου που συνήθως
κάνει δύο μπουκιές ένα σοκολατάκι (ενώ όλα τα άλ-
λα το κάνουν μια χαψιά και συχνά αμάσητο).Η πρώ-
τη μπουκιά είναι αναγνωριστική της γεύσης και της
αναμενόμενης απόλαυσης, ενώ η δεύτερη –υπερ-
τριπλάσιας «διάρκειας ζωής»– έχει καθαρά ηδονι-
στικό χαρακτήρα. Τα σοκολατάκια είναι ένα είδος
που απευθύνεται στη γυναίκα κι εκείνη του ανταπο-
κρίνεται με ενθουσιασμό,αγάπη και σεβασμό.

Οπτικά εφέ. Προκειμένου να προσφέρουν
και την αναλογούσα «οπτική» ευχαρίστηση,τα σο-
κολατάκια υπήρξαν ανέκαθεν οι πιο στιλιζαρισμέ-
νες και εξεζητημένες δημιουργίες των ζαχαροπλα-
στών. Πρόκειται είτε για θαύματα μικρογλυπτικής
είτε για αλαζονικό κρεσέντο της τέχνης του περι-
τυλίγματος. Αληθινά γυναικεία αξεσουάρ! Ο στό-
χος είναι πάντα, όταν ανοίγει ένα κουτί σοκολατά-
κια, να προκαλεί την ίδια εντύπωση με μια πλούσια
μπιζουτιέρα.

Ονομασία προέλευσης. Ανάλογα επιτη-
δευμένα είναι και τα ονόματά τους. Για παράδειγ-
μα, το σοκολατάκι Manon –μια best seller δημι-
ουργία της γνωστής φίρμας Leonidas– παραπέ-
μπει στη σπουδαία ηρωίδα του Abbé Prevost,
Manon Lescaux, που το πεπρωμένο της ήθελε να
χάνει όποιον την ερωτευόταν (πώς θα μπορούσε
αυτό το όνομα να μη συγκινεί μια ευαίσθητη γυναί-
κα; Αφού βουρκώνεις ήδη από τη στιγμή που πα-
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ραγγέλνεις τα Manon στο κατάστημα!). Όμως, οι
καλλιτέχνες του μάρκετινγκ δεν ποντάρουν μόνο
στο χαρτί του ρομαντισμού. Ξέρουν να απευθύνο-
νται και στα πιο “sex and the city” κορίτσια.Παρά-
δειγμα η σειρά “G”, που κυκλοφόρησε σχετικά
πρόσφατα από την κατά τα άλλα μάλλον συντηρη-
τική φίρμα Godiva. Πρόκειται για μια συλλογή από
πεντανόστιμα “minimal chic” σοκολατάκια, που
πωλούνται μέσα σ’ ένα ανάλογα «αυστηρό» κουτί
(που συναισθητικά παραπέμπει σε ταγιέρ Armani).
Στην περίπτωσή τους, πρέπει να έχει κανείς πραγ-
ματικά ισχυρή θέληση για να παραβλέψει αυτό
που υποβάλλει το όνομά τους,δηλαδή τη σύνδεσή
τους με το “σημείο G” – το περιβόητο κουμπί του
αειφόρου γυναικείου οργασμού.

Choco-fashion.Στην Αμερική,όπου το kitsch
δεν πανικοβάλλει, η σύνδεση της σοκολάτας με τη
γυναικεία μόδα έχει να επιδείξει αρκετά άμετρα
“concept”. Για παράδειγμα, ο οίκος Choco Choco
House (www.chocochocohouse.com) παράγει μια
σειρά από υπέροχες σοκολατένιες γυναικείες τσά-

ντες-μινιατούρες. Ως best seller τους θεωρείται το
μοντέλο Pravda (εξυπακούεται ότι αντιγράφει
μοντέλο της Prada, αλλά του έχουν προσθέσει το
“v” επειδή η σοκολάτα είναι αρωματισμένη με
βότκα Stolichnaya).Η βασίλισσα των αμερικάνικων
«πρωινάδικων» Oprah Winfrey ενθουσιάστηκε με
τις δημιουργίες τους. Τις χαρακτήρισε τις «πιο γυ-
ναικείες σοκολάτες που είδε ποτέ», αλλά –χαριτο-
λογώντας– παραπονέθηκε ότι δεν θα βρίσκει γό-
βες στιλέτο για να τις συνδυάσει. Όπως ήταν ανα-
μενόμενο, οι ιντερνετικοί σοκολατοποιοί έσπευ-
σαν να καλύψουν το κενό, δημιουργώντας δωδε-
κάποντες γάλακτος με φουντούκια.
Ο οίκος μόδας Henri Bendel –στην κυριλέ 5η
Λεωφόρο της Ν. Υόρκης, από το 1895– συνεργά-
στηκε με το ονομαστό (και πανάκριβο) Chocolate
Bar του West Village, στην παραγωγή και διάθεση
μιας πλάκας σοκολάτας σε σχήμα και μέγεθος
ενός μικρού σετ μακιγιάζ.
Όμως η πιο ενδιαφέρουσα περίπτωση που κάνει
καριέρα στις ηνωμένες πολιτείες του σουρεαλι-
σμού είναι η κα Katrina Markoff, ιδιοκτήτρια της

σοκολατοβιομηχανίας Vosges.Διπλωματούχος
μιας από τις μεγαλύτερου κύρους σχολές ζαχαρο-
πλαστικής της Γαλλίας,η κα Katrina έχει πειστεί ότι
η σοκολάτα απλά ταυτίζεται με τη γυναικεία φύση
και πως είναι ισχυρότατη πανάκεια «διά πάσαν νό-
σον και πάσαν μαλακίαν». Παρασκευάζει σοκολα-
τάκια με τα πιο απίθανα συστατικά και συνθέτει
μια ξεχωριστή ιστορία για τη φυσική και μεταφυσι-
κή δύναμη που παρέχει καθένα απ’ αυτά. Αρκετοί
τη θεωρούν cult (και έχουν δίκιο), ενώ πολλοί από
εκείνους που την παίρνουν στα σοβαρά, της προ-
τείνουν να μειώσει τη θεωρία και ν’ αυξήσει τη γεύ-
ση στις σοκολάτες της.
Στην Ευρώπη, που ο κόσμος είναι κάπως πιο συ-
γκρατημένος, είθισται απλά να προσφέρεται στους
παριστάμενους στις επιδείξεις μόδας ένα σοκολα-
τάκι κλεισμένο σε κομψό κουτάκι. Πέρσι, π.χ. η
Louis Vuitton φρόντισε να τυπώσει με φύλλο χρυ-
σού το μονόγραμμά της πάνω στο σοκολατάκι που
προσέφερε κι έτσι δημιούργησε μια ευχάριστη έκ-
πληξη στους αποδέκτες του – μεταξύ των οποίων
και τα γραφεία του LOOK.
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ΟΙΚΟΣ DEBAUVE 
& GALLAIS,EΠΙΣΗΜΟΙ

ΣΟΚΟΛΑΤΟΠΟΙΟΙ ΤΗΣ
ΓΑΛΛΙΚΗΣ ΒΑΣΙΛΙΚΗΣ
ΑΥΛΗΣ.ΑΜΑΡΤΩΛΕΣ,

ΜΙΚΡΕΣ ΠΟΛΥΤΕΛΕΙΕΣ.
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K
άθε χειμώνα πάμε 10 μέρες για σκι στις Άλπεις (που μας
βγαίνουν φθηνότερες απ’ τον Παρνασσό) με παιδιά, μω-
ρά,πρώην,νυν και πλήρη εξοπλισμό λόχου. Έχουμε συνή-
θως μαζί μας 2 ή 3 αγόρια που κάνουν snowboard, μία
πρώην βαλκανιονίκη του σκι,τρία κορίτσια,τρεις άντρες,ή

περισσότερους όταν τους βρούμε χαλαρούς, και ΠΑΡΑ ΠΟΛΛΑ
μπαγκάζια.Περνάμε υπέροχα.Χάνουμε τα μισά μπαγκάζια.Μια χρο-
νιά χάσαμε κι ένα παιδί που λοξοδρόμησε σε πίστα,αλλά ευτυχώς το
ξαναβρήκαμε.Κάθε χρονιά σφαζόμαστε μεταξύ μας,οκτακόσιοι νο-
ματαίοι, και ορκιζόμαστε ότι δεν θα το ξανακάνουμε.Και κάθε χρο-
νιά το ξανακάνουμε με τον ίδιο ή και χειρότερο τρόπο…

Η οργάνωση ξεκινάει από το Μιλάνο,με τρία ή περισσότερα αμάξια
που ακολουθούνε το πρώτο αμάξι με το GPS.To GPS ποτέ δεν ξέρει
πώς διάολο να βγει από το αεροδρόμιο:Να πετάξει;Να πάει απ’ τα
χωράφια; Να κάτσει σπίτι του να απλώσει τραχανά;Δίνει κουλές
οδηγίες («βγείειειτε-στην-ΤΡΙΤΗ-έξοδοοο») με ρομποτική φωνή
και μία αταραξία pothead που δεν λαμβάνει υπ’ όψιν του ότι τρία παι-
διά μαλλιοτραβιούνται στο πίσω κάθισμα, δύο άλλα έφηβα χαμου-
ρεύονται, ένα θέλει να φάει κι ένα θέλει να κατουρήσει ΤΩΡΑ όμως,
ναι, στην αουτοστράντα, παιδί είναι, δεν τα μιλάει τα ξένα.Το χιονο-
δρομικό στο οποίο κατευθυνόμαστε είναι πάντα άγνωστο, χαμένο
στα χιόνια των Άλπεων,καθαρό μέχρι απελπισίας και σβησμένο από
το χάρτη του GPS.Κάνουμε τριάντα γύρους στη Μαλπένσα,άλλους
είκοσι γύρους μέχρι να βρούμε ανοιχτό βενζινάδικο και συνολικά
τέσσερις ώρες να φτάσουμε στο ρημαδοχωριό. Τα παιδιά έχουνε
ξεραθεί στο μεταξύ,εκτός από τα έφηβα που χαμουρεύονται ακόμα.
Τα ζευγάρια έχουνε γίνει βίδες («μα σου είπα, μωρρρρό μου, εκεί
έπρεπε να στρίψουμε!», «μα εκεί, μωρρρρρό μου, είχε μόνο αρκού-
δια κι αυτά ξυλιασμένα!»).Το χωριό κοιμάται από τις 10,κι είναι τρεις
το πρωί.Ο ξενοδόχος βλέπει μπροστά του 15 Έλληνες,οι μισοί από
τους οποίους είναι παιδιά και κάνουνε ηλίθια φασαρία κι οι άλλοι μι-
σοί είναι μεγάλοι και κάνουνε απανωτά τσιγάρα.
Ο ξενοδόχος καταλαβαίνει εκείνη τη στιγμή ότι θα περάσει 10 ημέ-
ρες μαρτυρίου.Οι Έλληνες (εμείς) καταλαβαίνουμε ότι ο γάμος είναι
κακή ιδέα,και τα παιδιά ακόμα χειρότερη ιδέα.Το «οικογενειακό τα-
ξίδι για σκι» είναι τόσο κακή ιδέα,που καταντάει αστείο…

Πίστα την πίστα Έμαθα σκι στα 44, για να μπορώ να πη-
γαίνω υπέροχα ταξίδια με την οικογένεια,που είναι αθλητικού τύπου.
Ο πρώτος πρώην σύζυγός μου έμαθε σκι στα 50 του για τον ίδιο λό-
γο,και πηγαίνουμε όλοι παρέα,με τη νυν σύζυγό του,το νυν δικό μου,
τα παιδιά μας,τα παιδιά κάτι φίλων,τα ανήψια μας και δεν συμμαζεύ-
εται.Βγάζουμε οικογενειακά ski pass ξεχνώντας πόσα παιδιά έχουμε
συνολικά και χρεώνοντας ο ένας το ανήψι του στον άλλον, που ναι
μεν έχει και δικό του ανήψι αλλά το ’χει χρεώσει στον προηγούμενο.
Στα «επαγγελματικά» χιονοδρομικά κέντρα οι πίστες είναι ατελείω-
τες, με ονόματα και διευκρινίσεις («κόκκινες», «μαύρες», «αυτοκτο-
νήστε-τώρα», «το-κάψατε», «θα-σας-βρούνε-κασάτο» κ.λπ. κ.λπ.).
Νοικιάζουμε οικογενειακώς σκι και snow board, μπαίνουμε στα τε-

λεφερίκ και ορμάμε να φάμε τις πίστες.
Στα 15 άτομα,πάντα υπάρχουνε 2-3 αφηρημένοι που σκυλοχάνονται
στους -20 βαθμούς και ψάχνουν να βρούνε «πιατάκι» για να ανέβουν
σε σημείο που θα πιάνει το κινητό ώστε να πάρουν τους υπόλοι-
πους.Υπάρχουν 2-3 που θέλουνε να πάνε από αλλού,2-3 που θέλουν
να κατέβουν την πίστα «αυτοκτονήστε-τώρα», 2-3 που αγχώνονται
με τα παιδιά και κάνα-δυο παιδιά που βασικά θέλουν να πάνε σ’ ένα
σαλέ να χαμουρευτούνε με την ησυχία τους. Όσοι μάθαμε σκι σε
προχωρημένη ηλικία,σαβουριαζόμαστε και καθυστερούμε την ολο-
μέλεια, που μας περιμένει να βρούμε μπατόν χαμένο στις Άλπεις
(τρέχα - γύρευε). Όλοι οι μεγάλοι περνάμε μια κρίση «δεν αντέχω
θέλω να γυρίσω σπίτι μου» και όλα τα παιδιά περνάνε την κρίση «δεν
έρχομαι για σκι για να χαμουρευτώ στο πανδοχείο με άλλο παιδί,πα-
ρατήστε με». Όλα τα ζευγάρια χωρίζουνε γιατί ο ένας έφτυσε τον
άλλον/το παιδί/το ανήψι σε πίστα πολύ κοντά στον Θεό.Μερικοί χά-
νουμε το πάσο μας και βγάζουμε καινούργιο ενώ μας βρίζουν οι υπό-
λοιποι («άχρηστη, ένα πάσο είχες να φυλάξεις!»).Μερικοί βγάζουμε
καντήλες.Μερικοί παθαίνουμε φρικτό συνάχι και στρώνουμε τις πί-
στες με μυξομάντιλα.Τα παιδιά πεινάνε όλα μαζί, σε άσχετες ώρες,
ποτέ όταν έχουνε μπροστά τους φαγητό.
Μια χρονιά ράγισα δύο πλευρά πέφτοντας πάνω στο μπατόν μου
(d’uh!).Κάθε χρονιά γεμίζω καρούμπαλα αλλά έχω βελτιωθεί, κατε-
βαίνω πια μαύρες πίστες με ένα σαβούρντισμα μόνον. Τα παιδιά
έχουνε γίνει εξπέρ,τόσο στο σκι/snow board όσο και στο χαμούρε-
μα.Μια χρονιά είχαμε μαζί μας ένα μωρό,του μπατζανάκη του πρώην
μου,ο οποίος είχε και τα δύο μεγάλα παιδιά του από πρώτο γάμο.Το
μωρό πήρε πέντε κιλά επειδή το ταΐζανε όποιοι το πιάναν στο χέρι
τους.Χάσαμε το λογαριασμό προς στιγμήν,πόσα παιδιά έχουμε και
πού γυρνάνε – δεν υπάρχει πιο δύσκολο πράγμα από το να είσαι σε
πίστα «καθάρισες», με ομίχλη και χιόνι, και να ψάχνεις 10 παιδιά
σκορπισμένα από δω κι από κει… που δεν είναι καν δικά σου τα περισ-
σότερα.Και που όλα κάνουν jumps να σου φεύγει η ψυχή φωνάζο-
ντας «κοίτα, μαμά/θεία/καλέ», κι εσύ κοιτάζεις, ιδρωμένος, μελανια-
σμένος και τσαταλιασμένος από ασταμάτητο σπορ…
Τα ξενοδοχεία μετά την τρίτη μέρα αρνούνται να καθαρίσουνε τα
δωμάτια των παιδιών, που γεμίζουν πίτσες και άπλυτα σώβρακα μέ-
χρι τα μπούνια.Τη μέρα που φεύγουμε,ο ξενοδόχος πάντοτε κλαίει
ενώ μας φιλάει τα πόδια. Είμαστε τόσο ξεπατωμένοι που θέλουμε
άλλες δυο μέρες για να συνέλθουμε από τις διακοπές.Μετράμε κε-
φάλια (παιδιών) και βαλίτσες,βάζουμε το μαλακισμένο GPS να παίζει
τρίλιζες και παίρνουμε το δρόμο της επιστροφής: έχουμε περάσει
υπέροχα,τα γόνατά μας είναι τσιμέντα,οι σύζυγοι,πρώην και νυν,θέ-
λουν να μας κάνουν σουβλάκια αλλά κρατιούνται, εμείς θέλουμε να
τους κόψουμε φέτες αλλά το πνίγουμε.Ενώ οι ξενοδόχοι τραγουδά-
νε “Ils sont parties, les Greques!” χορεύοντας συρτάκι,παίρνουμε το
δρόμο της επιστροφής για το Μιλάνο.Χανόμαστε.Βρίζουμε.Πεινά-
με. Διψάμε.Μισιόμαστε.
Αλλά έχουμε κάνει σκι δέκα μέρες με τρέλα, είμαστε ακόμα μαζί,
τρόπος του λέγειν, και έχουμε όλα τα παιδιά στα αμάξια… Όλα; Γα-
μώτο.Αφήσαμε πίσω τα χαμένα που χαμουρεύονται… 

FAMILYSKI (Οικογένειες στα χιόνια)

Της ΜΑΝΙΝΑΣ ΖΟΥΜΠΟΥΛΑΚΗ

∞£§∏Δπ∫∏ ∫Àƒπ∞∫∏

...Και με μερικούς επιπλέον,αν και ως οικογένεια μόνον,γεμίζουμε τρόλεϊ.Ακόμα αντέχουμε να κατεβαίνουμε τις πλαγιές σαν
αφιονισμένοι,μπαμπουκωμένοι σαν σουτζούκια,με μάλλινα σώβρακα ων ουκ έστιν αριθμός:κάνουμε σκι.Τρομάρα μας...
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Ο ΞΕΝΟΔΟΧΟΣ ΚΑΤΑΛΑΒΑΙΝΕΙ ΕΚΕΙΝΗ ΤΗ ΣΤΙΓΜΗ ΟΤΙ ΘΑ ΠΕΡΑΣΕΙ 10 ΗΜΕΡΕΣ ΜΑΡΤΥΡΙΟΥ.
ΟΙ ΕΛΛΗΝΕΣ (ΕΜΕΙΣ) ΚΑΤΑΛΑΒΑΙΝΟΥΜΕ ΟΤΙ Ο ΓΑΜΟΣ ΕΙΝΑΙ ΚΑΚΗ ΙΔΕΑ,ΚΑΙ ΤΑ ΠΑΙΔΙΑ ΑΚΟΜΑ ΧΕΙΡΟΤΕΡΗ

ΙΔΕΑ.ΤΟ «ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΟ ΤΑΞΙΔΙ ΓΙΑ ΣΚΙ» ΕΙΝΑΙ ΤΟΣΟ ΚΑΚΗ ΙΔΕΑ,ΠΟΥ ΚΑΤΑΝΤΑΕΙ ΑΣΤΕΙΟ…



R E P L I C A  
Κολιέ με κρύσταλλα

S O R B E T  I N  F A S H I O N  
Σουέτ μποτάκι Chie Mihara € 300

T U B E  
Πλεκτό κασκόλ € 37

P H I L LY
Φόρεμα στιλ κομπινεζόν € 70

I N T I M I S S I M I  
Σετ εσωρούχων σουτιέν € 9,90 και σλιπ € 9,90

D N A  S T A R S  
Φόρεμα με λεπτομέρειες από τούλι Les Petites € 218,30

C A L Z E D O N I A  
Κάλτσες με δαντέλα € 5,75

D N A  S T A R S  
Vintage μενταγιόν με μεταξωτό κορδόνι € 20

I N T I M I S S I M I  
Σετ από δαντέλα,σουτιέν € 19,90 και σλιπ € 9,90

BOUDOIR
Μικρός,προσωπικός χώρος μιας γυναίκας.Η πιο ταιριαστή του λέξη είναι «κοκέτα».

∫∞Δπ PRIVÉ Eπιμέλεια:ΒΙΝΑ ΝΕΟΦΩΤΙΣΤΟΥ (Smile) Φωτό:ΑΠΟΣΤΟΛHΣ ΚΟΥΚΟΥΣΑΣ (Smile) Boηθός Styling:ΕΛΕΝΑ ΘΕΟΧΑΡΑΚΟΥ
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ATTICA Tοπ με μεταξωτές λεπτομέρειες Sonia Rykiel € 252
OXETTE Ασημένιοι κρίκοι € 90

ΣΤΟ BOUDOIR:κεντάτε,ζωγραφίζετε,διαβάζετε,
χαζεύετε τα μπιζού σας,δέχεστε φίλους (έναν τη φορά)
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N A R A  C A M I C I E  
Μεταξωτό κρουαζέ πουκάμισο € 140

K O U R T A L I S
Kοκάλινα γυαλιά οράσεως Ray Ban

Y S A T I S  
Mεταξωτό τοπ με βολάν € 55

M A H  J O N G
Kασκόλ από κασμίρ Roda € 300

T R U S S A R D I  
Τζάκετ με μεταλλικά κουμπιά Trussardi Jeans € 403

L I A N A  V O U R A K I S  
Σκουλαρίκια από χρυσό κ18,αμέθυστο και μαργαριτάρια

L U A N A
Δερμάτινη τσάντα από μαλακό δέρμα

E X É  
Καστόρινο μποτάκι € 69

∂ N S A Y A R
Kαπαρντίνα με τσέπες D’Squared² € 925

TA ΒΛΕΠΩ ΟΛΑ ΜΟΒ
(Το ροζ των emo) 

∂¡∞ Ãƒøª∞
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S H O C K I N G  P I N K  
Κολιέ με κουδουνάκια Amo € 60

D N A  S T A R S  
Στενό παντελόνι Met € 175

H O N D O S  C E N T E R
Λεπτή δερμάτινη ζώνη Guru € 196

LY N N E  
Κάπα με τρουακάρ μανίκια € 67

X A N T H O P O U L O U
Τσάντα από pony skin € 240

E N Z Z O  
Τοπ με σούρες στο μπούστο 29,50

«ΠΟΤΕ ΜΗ ΦΟΡΑΤΕ ΜΟΒ ΣΕ ΧΟΡΟ!»
-οι κακές αδερφές της Σταχτοπούτας,όταν γυρίζουν από το χορό στο παλάτι
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S H O P  
T-shirt με στάμπα Buddhist Punk € 92

M I N E R V A  
Bαμβακερό σετ εσωρούχων, φανελάκι € 11 και σλιπ € 8

A T T I C A
Φούτερ Special Edition Deeler Mamaindustry € 187

3 G U Y S  
T-shirt με στάμπα € 22,90

R E D  L I G H T  D I S T R I C T  
Φούτερ με στάμπα Οh!my Ark

C A L Z E D O N I A  
Κάλτσα πάνω από το γόνατο € 4,60

A L P H A  T R I A D  
Κολάν με στάμπες KanaBeach € 34

B O A R D S P O R T  
T-shirt με στάμπα BoxFresh € 71

D A R L I N G
Τσάντα από χαρτί με στάμπες D’Squared² € 109

PRESS KIT
Τα σταμπωτά είναι μόδα

∂¡∞ ª∏¡Àª∞
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T U B E  
Βραχιόλι με κονκάρδα Yiuppie € 25

F R I D A Y ’ S  P R O J E C T
T-shirt με στάμπα και στρας Friday’s Project € 39

M Y S T I C O  
Πιτζάμα με στάμπα και βελούδινο παντελόνι € 39,90 

F R I D A Y ’ S  P R O J E C T
T-shirt με στάμπα και στρας Double Agent € 9,90

I N S A Y A R
Τζιν μίνι φούστα με απλικέ στάμπες D’Squared² € 465

S O T R I S  
T-shirt με στάμπα Undercover

http://www.videojug.com/film/how-to-make-and-use-iron-on-transfers
TO ΤΕΛΕΙΟ SITE!

ΜΑΘΕΤΕ ΝΑ ΚΑΝΕΤΕ ΔΙΚΕΣ ΣΑΣ ΣΤΑΜΠΕΣ ΣΕ ΡΟΥΧΑ 
(και άλλα «μυστικά» της ζωής,σε 3λεπτα βιντεάκια)  

HOTBUY
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Mόδα (Spring-Summer ’08) Οι πασαρέλες για την άνοιξη-καλοκαίρι 2008 ξεχειλίζουν από χρώματα και και-
νούργιες ιδέες.Το λευκό και το μαύρο παραχωρούν τη θέση τους στα χρώματα του ουράνιου τόξου, καθώς
και στα έντονα φλόραλ και στα prints, που θυμίζουν αφηρημένο πίνακα μοντέρνας ζωγραφικής.Τα πουά,οι
ρίγες και τα αστέρια συμπληρώνουν τη θριαμβευτική παρέλαση της καινούργιας μόδας,ενώ οι διαφάνειες δί-
νουν στα ρούχα την αίσθηση της ελαφράδας και της κομψότητας.Το έθνικ μάς μεταφέρει νοερά από την
Αφρική στην Ινδία,και από εκεί στην Ιαπωνία,και οι δεκαετίες του ’50, ’60 και ’70 είναι και πάλι επίκαιρες.

-ΜΑΡΒΑ ΒΕΛΛΙΑΝΙΤΗ

Τ Ι  Θ Α  Φ Ο Ρ Ε Σ Ο Υ Μ Ε  Τ Η  Ν Ε Α  Σ Ε Ζ Ο Ν  Α Ν Ο Ι Ξ Η - Κ Α Λ Ο Κ Α Ι Ρ Ι  2 0 0 8ΟΛΑ
ΕΙΝΑΙ
ΝΕΑ!
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Η μόδα, και φέτος,προστάζει γατίσια μάτια.Δεν χρειάζεται να
περιοριστείς μόνο σε υγρό eyeliner.Ούτε και να το παίζεις Amy
Winehouse, βάζοντας ένα ολόκληρο μπουκαλάκι –στο κάθε
μάτι– σε μία μόνο εμφάνιση. Το περίγραμμα με μολύβι ή/και
σκιά δουλεύει εξίσου καλά. Για grand finale, μην ξεχάσεις να
προσθέσεις δύο στρώσεις μάσκαρα.

LOOK 73

«Για να έχεις ελκυστικά χείλη,να μιλάς με ωραίες λέξεις» είπε η
Όντρεϊ Χέπμπορν.Και κανείς δεν διαφωνεί με αυτό.Αλλά μια
ενίσχυση δεν έβλαψε ποτέ κανέναν.Η φετινή μόδα προκαλεί
με στόμα πλούσιο και έντονο. Μίνιμαλ πρόσωπο και «φιλιά»
που παίζουν με το καφέ,το φούξια,το κόκκινο και το μοβ.Δια-
κριτικότητα στα χείλη;Κράτα μόνο τη λεκτική.

-ΜΑΡΙΑΝΙΝΑ ΠΑΤΣΑ

Από πάνω:Μηχανικό μολύβι «Stylo Yeux» CHANEL

Μολύβι ματιών «Silky Eye Pencil» ERRE DUE

Διπλό μολύβι ματιών «Cream Shaper Duo» CLINIQUE

Από αριστερά: Λιπ γκλος 

«Ultra Gloss Reflect» DIOR

Κραγιόν «Full Color 

Lipstick» ERRE DUE 

Κραγιόν «Shimmering 

Lipstick» SHISEIDO

Κραγιόν «Pure Color 

Long Lasting Lipstick» 

ESTÉE LAUDER

Accessories (Τσάντες - παπούτσια)
Φάκελοι,κρεμαστές ή τεράστιες τσάντες σε έντονα
χρώματα (ακόμα και σε αποχρώσεις του νέον) και
σε πολυτελή δέρματα (όπως κροκό και φίδι),ψηλο-
τάκουνα πέδιλα, πέδιλα μονομάχου, oxfords peep-
toe και οι απαραίτητες πια πλατφόρμες, στα πιο
έντονα χρώματα και στα πιο avant-garde σχήματα,
θα μας συντροφεύουν πρωί και βράδυ. -M.B.
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mix &
match
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Φωτογράφος:Γιώργος Μαλεκάκης (Smile)

Επιμέλεια:Anna Zinchenko (Smile)

Μαλλιά/Make up:Δήμητρα Αλτάνη (Smile)

Βοηθός Φωτογράφου:Καρολίνα 
Κλωναρίδου (Smile)

Βοηθός Styling:Βίνα Νεοφωτίστου (Smile)

Δερμάτινο τζάκετ Donna Karan,RENATA
Πουκάμισο Biella Collezioni Maria Lucia B.και 
παντελόνι Jοοp!,MAH JONG
Γυαλιά ηλίου Super,BETTINA
Μποτάκια από pony skin Alaia,SOΤRIS
Κασκόλ από λούρεξ TOI & MOI



&mix
again

Τουίντ σακάκι και ριγέ πουκάμισο Υiorgos Eleftheriades,YESHOP INHOUSE

Ζακέτα LACOSTE

Πλεκτά γάντια SKONDRAS FASHION ACCESSORIES 

Παντελόνι ιππασίας TOI & MOI

Φουλάρι από το Μοναστηράκι 



Μεταξωτό μαντίλι με παγέτες 
και μεταξωτό παντελόνι Dries Van Notten,
μαρινιέρα Comme des Garçons,όλα SOTRIS
Δερμάτινα μποτάκια Sonia Rykiel,ΚΑΛΟΓΗΡΟΥ

ΚΑΝΟΝΑΣ 1:

ΤΟ ΜΙΧ-Ν-
MATCH 

ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ
ΦΑΙΝΕΤΑΙ.

ΝΑΙ ΣΤΙΣ
ΕΝΤΟΝΕΣ 

ΔΙΑΦΟΡΕΣ.
ΟΧΙ ΣΤΑ

ΚΟΝΤΙΝΑ 
ΜΕΤΑΞΥ ΤΟΥΣ 

ΧΡΩΜΑΤΑ.



Τζάκετ με τρουκς Richmond X,
LAKIS GAVALAS KOLONAKI

Πουά τοπ από μέσα και τοπ με παγέτες,
βελούδινο φαρδύ παντελόνι 

Ann Demeulemeester,όλα SOTRIS
Γυαλιά Ray Ban,BE SEEN



Μάλλινο σακάκι Comme des Garçons και 
μοχέρ πουλόβερ Luella,SOTRIS

Τζιν παντελόνι σε μεταλλικό χρώμα 
Superfine,BETTINA

Φουλάρι από προσωπική συλλογή

ΚΑΝΟΝΑΣ 2:

«ΗΣΥΧΑ» 
ΧΡΩΜΑΤΑ.

H ΣΙΩΠΗ 
ΕΙΝΑΙ CHIC.



Παρκά με γούνα στο γιακά DNA STARS
T-shirt με στάμπα και στενό τζιν BSB

Φουλάρι από προσωπική συλλογή





Δερμάτινο κοντό τζάκετ 
με γούνα John Galliano,LINEA PIU

Φουλάρι BETTINA
Μαρινιέρα Y’s,SOTRIS

Tζιν BSB

ΚΑΝΟΝΑΣ 3:

ΑΛΛΟ 
ΤΟ “MATCH”

ΚΙ ΑΛΛΟ 
ΤΟ “MUCH”



Παλτό από κασμίρ και πλεκτή εσάρπα
Yiorgos Eleftheriades,YESHOP INHOUSE
T-shirt ΒΕΤΤΙΝΑ
Ψηλόμεσο παντελόνι cool wool Ou est
Fantoma,STUDIO AVRA



Στενό κοντό τζάκετ 
Collage Social,SHOP

Πλεκτό πουλόβερ 
Yiorgos Eleftheriades,
YESHOP INHOUSE

Παντελόνι σε ίσια 
γραμμή DNA STARS

ΚΑΝΟΝΑΣ 4:

ΕΞΥΠΝΟ ΜΙΧ
ΑΞΕΣΟΥΑΡ.
ΑΥΤΟ ΘΑ ΣΕ
ΚΑΝΕΙ ΣΤ’
ΑΛΗΘΕΙΑ 
ΝΑ ΞΕΧΩΡΙΣΕΙΣ.
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Σούζυ, τo παράκανες!

BEAUTY
Επιμέλεια:MAPIANINA ΠATΣA

Άρωμα με bamboo,
γιασεμί,μανόλια και άνθη
πορτοκαλιάς «In White» 
€ 50 τα 50 ml J. DEL POZO

Παλέτα-κόσμημα με 
2 κραγιόν,στολισμένη

με swarovski «Lip
Makeup Palette» Love

Collection € 50 YSL

Ιριδίζον ρουζ σε πέρλες «Brush 
On Bronze» € 17 THE BODY SHOP 
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Ενυδατικό κραγιόν για 
πλούσιο χρώμα «Hydra 
Lustre Lipstick» € 20 
ESTÉE LAUDER

Η φίλη άνοιξε την πόρτα σαν remake του Alien.Μια θηριώδης ποσότητα πρασινογάλανης μάσκας έσταζε από το μουτράκι στα ρούχα της και στη συ-

νέχεια «ζωγράφιζε» αφηρημένη τέχνη στο πάτωμα.Αιώνια οπαδός της ποσότητας,έχει την ιδιότητα να «γονατίζει» μέχρι τελευταίας σταγόνας κάθε

καλλυντικό προϊόν που πέφτει στα χέρια της σε χρόνο μηδέν.Τα 50 ml αρώματος με τη βία κρατάνε μήνα,αφού ψεκάζει πρώτα το λαιμό της,μετά τα

μαλλιά της,τις τσάντες,τα ρούχα της,και ύστερα ακόμα και τον αέρα που αναπνέει.Σίγουρα,αν μπορούσε,θα το χρησιμοποιούσε και σαν στοματικό

διάλυμα – ή ακόμα και ως dressing για σαλάτα.Στις «δύσκολες ώρες» της υδατικής κρέμας,βάζει τη μία στρώση μετά την άλλη,μέχρι σημείο κορεσμού

και λίγο παραπέρα. -Θυμάσαι,στην ταινία «Καλιγούλας»,που έχωσαν ένα χωνί στο στόμα ενός μπεκρή και τον ανάγκασαν να πιει κρασί μέχρι να σκάσει;Τρελό βα-

σανιστήριο! -Μα πώς σου ήρθε αυτό τώρα; -Είδα το δέρμα σου και το θυμήθηκα. Κάπως έτσι πρέπει να νιώθει.Ακάθεκτη η φίλη,γκρινιάζει για την κρέμα μα-

τιών της.Λέει πως τα 15 ml είναι ποσότητα «Lord Of The Rings»,όπως λέμε ειρωνικά για πάσης φύσεως τσουρούτικες ποσότητες και μεγέθη.«Μα,Χό-

μπιτ νομίζουν πως είμαστε;» Πρόσφατα έμαθα πως η Coco Chanel ετοιμάζει τη νέα αυτοκρατορία της στη Νέα Υόρκη. Έναν ουρανοξύστη ούτε που

θυμάμαι πόσο ψηλό,σε σχήμα μπουκαλιού Chanel no 5.Φαντάζομαι τη φίλη σαν Spider-Man,να σκαρφαλώνει μέχρι την κορυφή του,ύστερα να ανοί-

γει σουρεαλιστικά την ταράτσα-πώμα και να βουτάει στην αρωματισμένη θάλασσα των ορόφων,φωνάζοντας αντί για Τζερόνιμο:«Κι άλλοοοοοοο!!!»

Ορός αναδόμησης προσώπου
Absolue Ultimate βχ «Serum

Reconstituant Profond» 

€ 204,95 LANCôME

2
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Ο ρομαντισμός

υπάρχει ακόμα.

Αλλά αν είμαστε

πάνω από 18 ετών,

για να γιορτάσουμε

με στοιχειώδη

αξιοπρέπεια τον

«αγαπησιάρη» Βα-

λεντίνο,καλό είναι

να αποφύγουμε τα

λούτρινα αρκούδια

και τα μαξιλαράκια-

καρδιές. Ένα στό-

μα-καρδιά (ζήτω το

κόκκινο κραγιόν!) ή

2 κοτσιδάκια βαλ-

μένα «στρατηγικά»

στο μέτωπο,

είναι άψογα.SI
R

IV
A

N
N

A
VA

R
I



À‰¿ÙÈÓÔ˜ 
ÎfiÛÌÔ˜
Σε κομψή,μίνιμαλ σπρέι

συσκευασία καταφτάνει

το νερό αρωμαθεραπεί-

ας «Hydrosol».Πρόκει-

ται για τις πρώτες βοή-

θειες του δέρματος αλ-

λά και της διάθεσής σου,

αφού ένα ψέκασμα αρ-

κεί για να διώξει την κού-

ραση και να σε ανανεώ-

σει στη στιγμή.

Αναζωογονητικό νερό αρω-

μαθεραπείας σε σπρέι 

€ 25 BODHI SATTVA

(Σόλωνος 41) 

∫¿ÓÂ Ì·ÏÏÈ¿!
Το δενδρολίβανο και η

πρόπολη δεν είναι μόνο

εξαιρετικές τροφές,αλ-

λά διαθέτουν και περί-

φημες καλλυντικές ιδιό-

τητες.Το νέο σαμπουάν

της Apivita είναι απαλό

και μυρωδάτο,και περι-

ποιείται τα λιπαρά μαλ-

λιά με τον πιο αποτελε-

σματικό τρόπο.

Σαμπουάν για λιπαρά

μαλλιά με δενρολίβανο

και πρόπολη € 8 

ΑPIVITA PROPOLINE

¶¿ÌÂ 
clubbing! 
Η γυναικεία τσάντα μπο-

ρεί να είναι μια απύθμε-

νη άβυσσος αλλά,όταν

πάμε για clubbing, ανα-

γκαστικά κάνουμε σκό-

ντο.Η πολύτιμη αυτή

παλέτα διαθέτει ό,τι

χρειάζεται το party

animal που κρύβεις μέσα

σου για να είναι πάντα

άψογα μακιγιαρισμένο.

Παλέτα μακιγιάζ Piiink 

«My Clubbing Palette» € 11

BEAUTY SHOP/SEPHORA 

∫¿Ï˘„¤ ÌÂ
Ακόμα και οι πιο «δύ-

σκολες» επιδερμίδες,

εδώ βρίσκουν λύση.Το

νέο αυτό μέικ απ καλύ-

πτει από απλές δυ-

σχρωμίες και πόρους,

μέχρι τα πιο εκνευρι-

στικά σπυράκια,χωρίς

να φαίνεται σαν μάσκα

από παντεσπάνι.Κι έχει

και προστασία UV.

Όχι,παίζουμε!

Καλυπτικό μέικ απ 

με προστασία UV

«Dermablend» € 20

VICHY (Attica)

Power Boost
Τα δυναμωτικά έλαια λει-

τουργούν στην επιδερμί-

δα μας όπως η πρωινή

πορτοκαλάδα στον ορ-

γανισμό μας. Για να ενι-

σχύσεις άμεσα την επι-

δερμίδα στο πρόσωπο

και το λαιμό,δοκίμασε

την αναζωογονητική

φόρμουλα της σειράς

Organic Spa.

Λάδι με rosehip για πρόσω-

πο και λαιμό «Rejuvenating

Facial Oil» GREEN

PEOPLE. Αποκλειστικά 

στα BOTANICA.

ºÚÔ˘ÙÔ-
ÊÚÔÓÙ›‰·
Το ευαίσθητο δέρμα

δεν σηκώνει και πολλά-

πολλά χωρίς να αντι-

δράσει.Ειδικά για τις

ανάγκες του,η VALLEY

μάς φέρνει δύο νέα κα-

θαριστικά προσώπου,

χωρίς οινόπνευμα,γεμά-

τα με φρούτα και βιταμί-

νες.Ακόμα και η πιο δύ-

σκολη επιδερμίδα,θα

αφεθεί σε τέτοια φρο-

ντίδα αδιαμαρτύρητα.

Γαλάκτωμα και λοσιόν 

καθαρισμού με φρούτα

και βιταμίνες «Fruturals»

VALLEY (Hondos)

- Μ.Π.
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BEAUTY FREE
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BEAUTY DUTY
Αρωματικά νερά με αιθέρια έλαια,φυσικά σαμπουάν για μαλλιά Ραπουνζέλ,μακιγιάζ 

για δέρμα-πορσελάνη,πολύχρωμες παλέτες,δυναμωτικοί οροί και φρουτένια γαλακτώματα,
όλα στην υπηρεσία της ομορφιάς  

2 4 5 6
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Από αριστερά:«Inimitable» € 23 CHANEL ■ «Gentle Waterproof Mascara» € 20,50 CLINIQUE ■ «Projectionist» € 22 ESTÉE LAUDER ■ «Deep

Colour Mascara» € 14 KORRES NATURAL PRODUCTS ■ «Lash Stylist» € 12,41 MAYBELLINE ■ «Ideal Revolution» € 11,45 ΝΙVEA

Eyeliner με γκλίτερ 

«Glam Stars» ARTDECO

FAKE IT! Τρεις στρώσεις μάσκαρα, ψαλιδάκι για γύρισμα βλεφαρίδων, τσιμπιδάκι για
να τις ξεχωρίσεις, ή ψεύτικες για να ενισχύσεις τις φυσικές σου.Στο παιχνίδι του έρω-
τα το “just fake it” είναι ό,τι πιο λάθος μπορείς να κάνεις. Αλλά μέχρι να βρεθείς εκεί,
“just fake your lashes”. Είναι το μονοπάτι για να κόψεις δρόμο…
Ψεύτικες βλεφαρίδες:οδηγίες για αρχάριες ■ Βάλε στις φυσικές σου βλεφαρίδες 2 στρώσεις μάσκαρα ■

Έλεγξε πως το μήκος των ψεύτικων βλεφαρίδων ταιριάζει με το μέγεθος του ματιού σου.Αν είναι πιο μακρύ,

Κόψε ό,τι περισσεύει με ένα ψαλιδάκι ■ Πιάσε τις ψεύτικες βλεφαρίδες με ένα τσιμπιδάκι φρυδιών και τοπο-

θέτησε μικρές τελίτσες κόλλας σε όλο το μήκος τους ■ Ξεκινώντας από την εξωτερική γωνία του ματιού,κόλ-

λησε τις ψεύτικες όσο πιο κοντά μπορείς στις φυσικές σου.Αν χρειαστεί, σπρώξ’ τις μ’ ένα ξυλάκι για μανικι-

ούρ ■ Γέμισε τυχόν κενά με λίγη σκιά/μολύβι/eyeliner, και είσαι έτοιμη να καταπλήξεις τα πλήθη! 



1

BEAUTY FREE

3

Lift me up
3 είναι οι λέξεις-κλειδιά

για άψογη επιδερμίδα:

ενυδάτωση, επανόρθωση

και προστασία.Το 3 σε 1

προϊόν ήρθε από την

Clinique και θα γίνει η

προέκταση του χεριού

σου – όχι μόνο τα κάνει

όλα μονοκοπανιά, αλλά δί-

νει άμεσα και αποτελέ-

σματα lifting.

«Repairwear Lift SPF 15» 

€ 53,10 CLINIQUE (Hondos)

Macho smell
Ο «ταλαντούχος κύριος

Ford» ξαναχτυπά,αυτή

τη φορά αντρικό.Άρωμα

που βασίζεται στο

cypriol, ένα φυτό παρό-

μοιο με τον πάπυρο που

φέρνει στους άντρες

ερωτική επιτυχία.Τα δρο-

σερά εσπεριδοειδή «πα-

ντρεύονται» με το πικά-

ντικο τζίντζερ,το βασιλι-

κό,το πατσουλί και τα

φύλλα καπνού.

Ανδρικό άρωμα «Tom 

Ford Men» TOM FORD

(Hondos)

∂ÛˆÙÂÚÈÎfiÙËÙ·
Μην πάει ο νους σου στην

περισυλλογή, για εσώρου-

χα μιλάμε! Σοβαρό το τα-

γέρ της δουλειάς, αλλά να

μη φοράς κάτι παιχνιδιά-

ρικο, με τούλι και λουλου-

δάκια, από μέσα;Είναι

αποδεδειγμένο πως όταν

φοράμε ωραία εσώρουχα,

γινόμαστε πιο ερωτικές,

έστω κι αν τα βλέπουμε

μόνο εμείς.Άντε, με το κα-

λό να καταπλήξεις και το

«κοινό» σου!

Σετ εσωρούχων από τούλι

με απλικέ λουλούδια, το σου-

τιέν € 32 και το σλιπ € 14

VENUS VICTORIA 

ªÔ‚ μ·ÏÂÓÙ›ÓÔ˜
Λοιπόν,θα του πεις:Αγά-

πη μου,μιας και δεν χρει-

άζομαι το 20ό αρκουδάκι

και τα σοκολατάκια πα-

χαίνουν, να σε βγάλω από

τον προβληματισμό;Αυ-

τό που θέλω για τον Άγ.

Βαλεντίνο είναι καρδιό-

σχημo,μυρίζει λουλούδια

και φρούτα,και φοριέται

όλο το χρόνο.Α! Και θα

το βρεις μόνο στο stand

της Chopard.

Γυναικείο άρωμα 

«Happy Spirit» € 55,75 

τα 50 ml CHOPARD 

ΔÔ ’¯ÂÈ˜ 
‰›¯ÚˆÌÔ! 
Το δίπορτο είναι μπανάλ.

Το δίχρωμο,πάλι,όχι. Ένα

κουτάκι,2 χρώματα που

απλώνονται απαλά και

διαρκούν για πολλές ώρες.

Λευκό για αιθέρια εμφάνι-

ση,μοβ για τέλειο εναλλα-

κτικό smokey look,συν-

δυασμός των δύο για χρώ-

μα με ένταση και βάθος.

Και περισσότερος χώρος

στο νεσεσέρ σου.

Διπλή σκιά ματιών «Silky 

Eye Shadow Duo» € 32

SHISEIDO (Hondos)

THE IT LIST
10 νέα προϊόντα, 10 νέοι πειρασμοί

52 4
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ÕÁ¯Ô˜ Ù¤ÏÔ˜!
Το άγχος δεν υπάρχει μό-

νο στο εσωτερικό της κε-

φαλής,αλλά και στο εξω-

τερικό της.Τα μαλλιά είναι

αυτά που πληρώνουν τη

νύφη και το κακό επιδει-

νώνεται με το πιστολάκι

και τη βούρτσα. Ένα μαλα-

κτικό με spa ιδιότητες και

αιθέρια μυρωδιά θα σε

σώσει από το να «τραβάς

τα μαλλιά σου» στο τέλος

της ημέρας.

Μαλακτική κρέμα 

μαλλιών «De-stressing

pandano» MOLTON

BROWN (Attica) 

ƒfi˙· ƒÔ˙·Ï›·
Καθότι με τον Βαλεντίνο

έχω ένα θέμα,να πω πως

δεν υπάρχει περίπτωση

στις 14 Φεβρουαρίου να

πας πουθενά χωρίς το

ρουζ σου.Ροζ ημέρα,ροζ

συναισθήματα,ροζ διάθε-

ση και ροζ μάγουλα που

υποδηλώνουν έξαψη.Μίνι-

μαλ,κόμπακτ συσκευασία,

απαλή υφή πούδρας και

εφέ υγείας με το ρουζ του

αγαπημένου μας Κορρέ.

Ρουζ σε κόμπακτ μορφή 

€ 15 KORRES NATURAL

PRODUCTS (Attica)

∫·Ú‰ÈÔÎ·Ù·-
ÎÙ‹ÛÂÈ˜
Και η σοφή αλεπού είπε

το μυστικό της στον Μι-

κρό Πρίγκιπα:«Μόνο με

την καρδιά βλέπεις καλά.

Την ουσία δεν τη βλέ-

πουν τα μάτια».Κι αν αυ-

τό το απόσπασμα ντυνό-

ταν με μια unisex μυρω-

διά, τότε αυτή θα ήταν

ένα μείγμα από πατσουλί,

musk,σαφράν,πορτοκάλι

και μαύρο πιπέρι.Στο

ανάλογο μπουκάλι,φυσι-

κά.Με μία λέξη:Play.

Unisex άρωμα «Play» 

€ 60 COMME DES 

GARçONS (Sotris)

™·Ù¤Ó
Σατέν εσώρουχα,σατέν

σεντόνια και δέρμα από

σατέν.Το τρίπτυχο της επι-

τυχίας στην αντρική απο-

πλάνηση.Τα πρώτα 2 θα

τα φροντίσεις μόνη σου.

Το δέρμα σου θα το φρο-

ντίσει η Chanel.Μία μόνο

στρώση από την απαλή

σου πούδρα,αρκεί.Αν και,

με τόσο ευχάριστα παχου-

λό pom pon,θα θέλεις 

να βάλεις άλλες 100.

Πούδρα «Natural Finish

Loose Powder» CHANEL

(Galerie de Beauté)

Japanese baby!
Χωρίς απαραίτητα κιμο-

νό και σχιστό,ανατολίτι-

κο μάτι.Με αέρινο τρό-

πο,σαν απαλή μυρωδιά.

Πολλά γιαπωνέζικα κερα-

σο-ανθάκια συγκεντρώ-

νονται στο νέο,άκρως

συλλεκτικό άρωμα τού

The Body Shop και 

φέρνουν την άνοιξη.

Και ποιος νοιάζεται να

περιμένει τον κούκο...

Συλλεκτικό άρωμα

«Japanese Cherry

Blossom» € 22 

THE BODY SHOP

-M.Π.

8
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α 60s επιστρέφουν! 
Ξαφνικά,οι τεράστιες κουάφ,
το βαρύ eyeliner και τα χλωμά
χείλη Brigitte Bardot μάς 
κατακλύζουν ευχάριστα.Η Amy
Winehouse έκανε την αρχή.

Ακολούθησε ένα ολόκληρο ντεφιλέ του 
Karl Lagerfeld για τη Chanel και,όπως 
φαίνεται,αυτή την άνοιξη η προέκταση του
χεριού μας θα είναι η λακ και το eyeliner.

90 LOOK

KAMOYº§∞∑!!!
Έστω κι αν δεν αγαπάς το πολύ μακιγιάζ,το τέλειο δέρμα σίγουρα το θέλεις.Και πώς θα το πετύχεις;Φυσικά με τη σωστή βάση.

Μέικ απ και πούδρα δοκιμάζονται πάντα στη γραμμή του σαγονιού και ελέγχονται σε φυσικό φως,για να βρεις 
την τέλεια απόχρωση.Η αρχή είναι το ήμισυ του παντός.Οπότε, ιδού μερικές προτάσεις για καλή αρχή.

St
ill

 L
ife

:A
Π

Ο
ΣΤ

Ο
Λ

Η
Σ 

Κ
Ο

Υ
Κ

Ο
Υ

ΣΑ
Σ 

(S
m

ile
)

Εισπνοή - εκπνοή
Κοινώς,αναπνοή.Αυτό σημαίνει 

Η Dermovital φέρνει τη νέα τεχνολογία

στον καθαρισμό προσώπου.

Βιταμίνες, 100% φυσικά,υδατικά 

και καταπραϋντικά συστατικά,

θρέφουν το δέρμα σου ενώ 

εσύ ξεβάφεσαι.

Λοσιόν ντεμακιγιάζ ανάλογα με τον 

τύπο δέρματος «Lait Demaquillant»

DERMOVITAL.Σε επιλεγμένα

φαρμακεία.

τo ντεμακιγιάζ για την επιδερμίδα σου.

BEAUTY QUEEN 

ονομάζεται το πρώτο τραγούδι που ηχογράφησαν οι
Coldplay σαν συγκρότημα. Και δικαίως, διότι κρίμα να εί-
σαι bella και με το που ιδρώνεις λίγο να γίνεσαι κατσιβέλα.
Σε κρέμα,σπρέι,στικ ή roll on,με ουδέτερη ή λουλουδιασμένη μυρωδιά,ασορ-

τί με το άρωμά σου ή όχι, ακόμα και διαφανές – άκρως φιλικό προς τα μαύρα

σου ρουχαλάκια. Για να λειτουργήσει το αποσμητικό σου ακόμα καλύτερα,

φρόντισε λίγο και τη διατροφή σου.Το Deo και το σκόρδο δεν είναι φίλοι.

T
Για κάλυψη που δεν ξηραίνει 

την επιδερμίδα «Teint Compact
Hydra Feel» € 45,50 YSL

Για ματ όψη και κάλυψη
«DiorSkin Forever Compact» 

€ 42,30 DIOR

Για κάλυψη με αίσθηση 
ανάλαφρης πούδρας «Double

Wear» € 35,10 ESTÉE LAUDER

Για διάρκεια και σταθερότητα
«Mat Lumiere» € 47,00

CHANEL

Για μεταξένια και ανάλαφρη 
κάλυψη «Perfectly Real Compact
Make Up» € 29,10 CLINIQUE

Αποσμητική κρέμα 

για μασχάλες και πατούσες

«Keops» € 8,80 ROC

Αποσμητικό σπρέι με άρωμα 

ylang-ylang «Magic»

Aromacare VALLEY

Αποσμητικό που δεν αφήνει 

σημάδια «Double Protection»

€ 3,19 PALMOLIVE

“Μy dream is to save women from nature”
-Christian Dior

«Ωδή στο αποσμητικό»
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HAIRPORT!

L’ORÉAL
PROFESSIONNEL

Μάσκα για μαλλιά
με ανταύγειες,

που αναδεικνύει
τη λάμψη τους

«Lumino
Contrast»

CLINIQUE
Απαλό σαμπουάν,

ειδικό για 
καθημερινή χρήση
«Daily Shampoo»

€ 18

KORRES
NATURAL

PRODUCTS
Μάσκα μαλλιών 

με βούτυρο karite
για ενυδάτωση 

και επανόρθωση
«Shea Butter 
And Vitamins» 

€ 8,90 

MARLIES
MÖLLER

Κερί διαμόρφω-
σης για ελαστικό

και εύπλαστο κρά-
τημα «Hair

Reshape Design
Wax-Cream» 

€ 18 

INNEOV
Συμπλήρωμα δια-
τροφής για γερά
και υγιή μαλλιά
«Hair Volume»

€ 20

MASTIC SPA
Μαλακτική κρέμα
μαλλιών με μαστί-
χα και αμμόκρινο

«Hios Herbs
Conditioner» 

€ 6,70 

NIVEA
Κρέμα φροντίδας

και λάμψης για 
καστανά μαλλιά με
φίλτρα «Brilliant

Brown» UV € 3,5 

FREDERIK
FEKKAI

Προστατευτικός
ορός για χρήση

πριν το στέγνωμα
με πιστολάκι και
προστασία UV
«Coif Defence» 

€ 20 (Beauty
Shop/Sephora)

APIVITA
PROPOLINE
Αντιγηραντική
κρέμα μαλλιών
με χαμομήλι και
μέλι «Anti Aging 

And Tonic
Conditioner» € 7 

PANTENE
PRO-V

Σαμπουάν για
εκτυφλωτικές

ανταύγειες 
με εκχύλισμα 
χαμομηλιού
«Highlighting
Expressions» 

€ 4,59 

H τελειότητα προσγειώνεται στα μαλλιά σου Τα μαλλιά μας δεν είναι απλώς «τρίχες». Είναι

μεγάλο μέρος των στιλιστικών μας εγχειρημάτων και ταυτόχρονα δήλωση προσωπικότητας. Κοντά ή μα-

κριά,ασύμμετρα,σγουρά ή ψυχαναγκαστικά «στρωτά»,φυσικά καστανά ή φλούο ροζ. Όμως δεν έχει κα-

μία σημασία το στιλ που θα επιλέξεις, αν τα μαλλιά σου δεν είναι περιποιημένα σε βάθος. Εκτός κι αν το

αγαπημένο σου στιλ είναι το skinhead.Αλλά τότε μάλλον δεν θα στεκόσουν σε τούτη τη σελίδα... -M.Π.
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Είναι αυτό που φαντάζεται κανείς όταν ακούσει το όνομά
της.Το 1, 26 μ. πόδι είναι πραγματικότητα, τα 36 χρόνια της
δεν φαίνονται καθόλου. Τέλεια ομορφιά, παγκόσμια καριέ-
ρα στο modeling και στη showbiz,επιτυχημένος γάμος,πρέ-

σβειρα στο γαλλικό Ερυθρό Σταυρό.Η νέα της σειρά καλλυ-
ντικών “Adriana Karembeu Paris” είναι ένα δημιουργικό

project που απολαμβάνει ιδιαίτερα και στοχεύει μακροπρόθε-
σμα.Επίσης,€ 1 από την πώληση κάθε προϊόντος της σειράς πη-
γαίνει στην Παγκόσμια Οργάνωση για τα Δικαιώματα των Γυναι-
κών. Τη συναντήσαμε από κοντά, για να μάθουμε μερικά ακόμα
πράγματα για τη φοβερή Adriana Sklenarikova - Karembeu.

BEAUTY QUEEN 
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Καριέρα,σύζυγος, ταξίδια… πώς τα συν-

δυάζετε; Υπάρχει πάντα ο χρόνος για τη

δουλειά και ο χρόνος για τον εαυτό μου.

Υπάρχουν, φυσικά, περίοδοι που δεν μπο-

ρείς να επιλέξεις και είναι πολύ πιεστικό.

Υπάρχουν στιγμές που είναι όλα πολύ ήρε-

μα. Όταν νιώθω ότι πάει πολύ γρήγορα,

παίρνω το χρόνο μου, κάθομαι με το σύζυ-

γό μου…

Περιγράψτε μου μια καθημερινή μέρα.

Αν έχω δουλειά,φωτογραφίσεις ή γύρισμα,

περνάω τη μέρα μου στο στούντιο.Αν όχι,

φροντίζω το σπίτι, διαβάζω ή βλέπω ται-

νίες. Ή μαγειρεύω…

Το αγαπημένο σας φαγητό; Λατρεύω τα

μακαρόνια με σάλτσα ντομάτας, κομματά-

κια μοτσαρέλας και βασιλικό.

Καπνίζετε;Κάπνιζα,αλλά σταμάτησα.

Το αγαπημένο σας μέρος στην Αθήνα;Λά-

τρευα τη Βουλιαγμένη, τη Βούλα, εκεί που

έμενα. Έβλεπα τη θάλασσα από το σπίτι,εί-

χε ήλιο.Πραγματικά,πέρασα υπέροχα εδώ.

Τι κάνετε για σας, για τον εαυτό σας; Spa

και μασάζ.

Ένα πράγμα που λατρεύετε στον

Christian Karembeu.Τη γενναιοδωρία του.

Τι άρωμα φοράτε; Το “Black Orchid” του

Tom Ford.

Ποιος είναι ο αγαπημένος σας σχεδια-

στής;Dolce & Gabbana.

Ποιος είναι ο μεγαλύτερός σας φόβος;Οι

αρρώστιες.Είμαι ιδιαίτερα υποχόνδρια.

Μετά το modeling, τι; Ξέρω καλά ότι το

επάγγελμα αυτό δεν είναι για πάντα. Έχω

σχέδια και προσπαθώ να κάνω πράγματα

που με ευχαριστούν.

Με τα πόδια ή με αυτοκίνητο;Με τα πόδια.

Αστερίξ ή Οβελίξ;Οβελίξ.

Σπίτι ή έξω;Σπίτι.

Μαδρίτη ή Αθήνα;Αθήνα.

Ρούχα ή εσώρουχα;Εσώρουχα.

Σοκολάτα ή λαχανικά; Θα πω λαχανικά,

επειδή δεν τρελαίνομαι για σοκολάτα.Αλλά

αν είναι να επιλέξω ανάμεσα στα λαχανικά

και τα γλυκά,σίγουρα θα έλεγα γλυκά!             

-ΣΑΝΤΡΑ - ΟΝΤΕΤ ΚΥΠΡΙΩΤΑΚΗ

Μaquillage
by Adriana

Ο Δημήτρης Μπούσμπουρας 

και ο Κώστας Τζανάκης από το

στούντιο “Odyssey” είναι οι 

φωτογράφοι της Sklenarikova.

Τους έχει επιλέξει να αναλάβουν

τη φωτογράφιση στις καμπάνιες

της στο Παρίσι, στην Αθήνα 

και, απ’ ό,τι φαίνεται, η συνεργασία

συνεχίζεται…  
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ΓΡΑΦΟΥΝ:ΔHMHTPA TPIANTAΦYΛΛOY,ΤΖΕΝΗ
ΣΤΑΥΡΟΠΟΥΛΟΥ,ΓΙΑΝΝΗΣ ΝΕΝΕΣ,ΓΙΩΤΑ
ΑΡΓΥΡΟΠΟΥΛΟΥ,ΓΙΑΝΝΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΙΔΗΣ,
ΜΑΡΙΑΝΙΝΑ ΠΑΤΣΑ,ΡΟΖΑΛΙΑ ΠΛΑΤΩΝΟΣ,
ΜΥΡΣΙΝΗ ΛΙΟΝΑΡΑΚΗ
ΘEΣΣAΛONIKH:BAΓIA ΜΑΤΖΑΡΟΓΛΟΥ
EΙΚΟΝΟΓΡΑΦΗΣΗ: Σ. ΠΕΧΛΙΒΑΝΙΔΗΣ, Φ. ΠΕΧΛΙΒΑΝΙΔΗΣ

ΤΟ ΔΕΥΤΕΡΟ ΚΑΛΥΤΕΡΟ ΠΡΑΓΜΑ 
ΣΤΗ ΖΩΗ Σ’ ΑΥΤΗ ΤΗΝ ΠΟΛΗ 
(ΑΘΗΝΑ & ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ)
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ΛYΣA(PI) OMOPΦIAΣ

APIVITA
Σόλωνος 26, Κολωνάκι, 
210 3640.560
Φαντάσου ένα shop μαζί με μίνι-
spa. Στο ισόγειο τα φυτικά προϊ-
όντα, στον ημιώροφο οι παραγ-
γελίες για τα προσωπικά σου
καλλυντικά στο υπόγειο οι θε-
ραπείες για πρόσωπο και σώμα.
Τα καλύτερα; Οι μάσκες για όλες
τις δουλειές και τo μέλι από διά-
φορες ποικιλίες.Το καλύτερο
όλων: Kάνε στοπ στην Σόλω-
νος, μπες μέσα και ζήτα να σου
κάνουν μασάζ κεφαλιού. Θα τα
ξεχάσεις όλα!

BEAUTY SHOP
Μηλιώνη 2, Κολωνάκι, 210 3612.666
/ Κηφισίας 210, Ψυχικό, 210
6775.527 / Α. Μεταξά 33-35, Γλυφά-
δα, 210 8943.378 και αλλού.
Από το 1982, που άνοιξε το
πρώτο στο Κολωνάκι, μας βά-
φει, μας περιποιείται και μας
ομορφαίνει κάθε μέρα. Με μια
σειρά καλλυντικών όλη δικιά
τους, τα Beauty Shop λάνσαραν
τα Priorities που αγαπήσαμε.
Προϊόντα μακιγιάζ, κρέμες,
αρώματα, αντηλιακά αλλά και
προϊόντα styling για τα μαλλιά
και φοβερά αξεσουάρ. Βρίσκεις
τα πάντα, όποτε και αν πας. 

BODY SHOP
Eρμού 33, 210 6123.758 / 
Πατρ. Iωακείμ 6, 210 7259.166 / 
Aγ. Mελετίου 56, 210 8661.464
Προϊόντα περιποίησης για το
πρόσωπο και το σώμα, από τα
πρώτα «φυσικά και αγνά υλικά»
που αγαπήσαμε. Πολύ πετυχη-
μένη η αρωματική σειρά White
Musk και οι συσκευασίες δώ-
ρων.Υπέροχες λίμες νυχιών.
Και για να μην ξεχνιόμαστε, πο-
λύ funky προφυλακτικά. 

BOTANICA HERBS
Πλ. Αγίας Ειρήνης 2 & Βασιλικής 1,
Αιόλου, 210 3310.088
O ναός της φυσικής περιποίη-
σης. Kαλλυντικά με βιολογικής
καλλιέργειας συστατικά, οργα-
νικά βότανα αγιουρβέδα, συ-
μπληρώματα υγείας και διατρο-
φής, ελεγμένα και πιστοποιημέ-
να από παγκόσμιους οργανι-
σμούς. Όλα αυτά, από τις καλύ-
τερες στο είδος φίρμες:
Neal'Yard, Green People, Natura
Organics, Helios, Sanhelios κ.ά.
Έκπληξη, o ειδικά διαμορφωμέ-
νος χώρος για εφαρμογή εναλ-
λακτικών θεραπειών (αρωμα-
τοθεραπεία, ταϊλανδέζικο μα-
σάζ, ρέικι, γιόγκα κ.ά).

GALERIE DE BEAUTÉ
Τρίτωνος 48, Παλαιό Φάληρο, 
210 9883.799,
www.galeriedebeaute.gr

Όλα τα επώνυμα καλλυντικά
που ξέρουμε, στις καλύτερες τι-
μές. Κοντά στα επώνυμα stand
βρίσκονται και τα υπόλοιπα που
απαιτεί η γυναικεία περιποίηση.
Από τσιμπιδάκι των φρυδιών
μέχρι νεσεσέρ… Μέρα έρχεσαι,
νύχτα φεύγεις. Αρκετά μεγάλο
δίκτυο καταστημάτων, για να
βρίσκεις αυτό που σε βολεύει.

HEAVEN ON EARTH
Λεβίδου 16, Kηφισιά, 210 8085.101
Σπάνιες και εισαγόμενες φίρμες
καλλυντικών και μικροαξεσου-
άρ για το σπίτι. Φροντίδα για τα
λευκά είδη από τη The
Laundress New York και την
Annick Goutal - από το Παρίσι
έρχομαι. Aπό την ίδια επωνυμία
και μια σειρά περιποίησης προ-
σώπου, με βάση το τριαντάφυλ-
λο. Aπό τη λονδρέζικη Molton
Brown, αντιοξειδωτικές θερα-
πείες με facial soaps, σαμπουάν
και αφροντούς. Just perfect.

HONDOS CENTER 
Πλατεία Ομονοίας 4-6, 210 3255.466 
Η μεγάλη μας Disneyland! Θέ-
λεις να κάνεις όλα τα ψώνια της
σεζόν ή απλά να φύγεις με ένα
μικρό πακετάκι; Ανεβοκατεβαί-
νεις τις κυλιόμενες και χαζεύεις
την ποικιλία από καλλυντικά,
εσώρουχα, designer's ρούχα,
πλήθος αξεσουάρ (τσέκαρε αυ-
τά για το σκυλάκι σου), home
spa και όλα τα είδη για το σπίτι.
Συνεχίζεις με μουσική, dvd, βι-
βλία, ψάξε και για καινούργιο κι-
νητό και μην παραλείψεις να γε-
μίσεις την ντουλάπα σου με
όλες τις διαφορετικές μάρκες σε
παπούτσια, μπουφάν και πουλό-
βερ. Πάρε μια ανάσα στο café-
εστιατόριο με ένα ζεστό καπου-
τσίνο και τέλεια ελαφριά γεύμα-
τα. Δεν έχεις ωραιότερη θέα. 

ΚΟΡΡΕΣ
Aποκλειστικά στα φαρμακεία. 
Φαρμακείο Kορρέ: Eρατοσθένους &
Iβύκου 8, Παγκράτι, 210 7222.774
Tα γνωστά καλλυντικά με τα
αγνά υλικά, που έχουν ξετρελά-
νει από Νεοϋορκέζες μέχρι… Κι-
νέζες! Στην κατηγορία «προϊόντα
με βότανα» θα βρεις σκευάσμα-
τα με τη χρήση παραδοσιακών
φαρμακευτικών φυτών και είναι
συμβατά με την ομοιοπαθητική.
Επίσης, στοματικά διαλύματα με
μαστίχα και δυόσμο, στιγμιαία
ροφήματα, υποκατάστατα του
καφέ με κριθάρι (όπως Κατοχή)
και τσίχλες με μάραθο και δε-
ντρολίβανο ή λεμόνι. 

MASTIHASHOP
Πανεπιστημίου 6 & Kριεζώτου, 
210 3632.750 
Κάτι έχει γίνει και η μαστίχα είναι
σούπερ της μόδας: καλλυντικά
για πρόσωπο και σώμα, αλλά

και γλυκά, ποτά και βιβλία για την
ιστορία και τις ιδιότητες ενός
προϊόντος το οποίο μέχρι τώρα
χαίρονταν μόνο όσες είχαν προί-
κα στη Xίο. Oι οδοντόκρεμες σου
φτιάχνουν τη διάθεση κάθε
πρωί. Από τη συνεργασία με τον
Κορρέ έχουν προκύψει εξαιρετι-
κά φυσικά καλλυντικά, όπως η
μαλακτική κρέμα μαλλιών με μα-
στιχέλαιο και προβιταμίνη B5.

SEPHORA
Aιόλου 97 & Λυκούργου 1 / Eρμού
24, Σύνταγμα / Θησέως & Δαβάκη,
Kαλλιθέα / Kων. Παλαιολόγου 1, 
N. Σμύρνη / Athens Mall, Mαρούσι
Όλες οι επώνυμες φίρμες και
αρώματα, αλλά και πρωτοπορια-
κές σειρές που δημιουργούν πα-
γκόσμιες τάσεις: Murad, Make
up for ever, Sephora Products,
Priorities, Strivectin, Stila,
Eisenberg. Oικονομικά-ποιοτικά
καλλυντικά για τα κορίτσια, πιο
«σοβαρά» για τα μεγαλύτερα κο-
ρίτσια και πολλά αξεσουάρ.

TRES B
Υψηλάντου 131 & Βασιλέως Γεωργί-
ου, Πειραιάς, 210 4137.707
Πλήρεις σειρές περιποίησης,
ατομικής και βρεφικής υγιεινής
(σαμπουάν, αφρόλουτρα,
σαπούνια, πάνες για μωρά,
κρέμες ημέρας, νύχτας κ.ο.κ)
από τέσσερις διαφορετικές
μάρκες βιολογικών προϊόντων.
Ο ιδιοκτήτης Πέτρος Σπανός
έφερε μέχρι και ρούχα και
εσώρουχα από βιολογικό βαμ-
βάκι Αιγύπτου και Τανζανίας (!)

ΣΩMA KAI 
NEYPA TΣATAΛIA

CENTRO CAPOEIRA
Πειραιώς 76, Kεραμεικός, 
210 5230.582,
www.capoeiragem.gr
Λίγο χορευτική, λίγο πολε-
μική τέχνη. Mάθε «ημισέλη-
νο», «ευλογία» και «βίδα»,
πάρε μαθήματα berimbau
(μουσικό όργανο που ταυτί-
ζεται με την capoeira) ή
πορτογαλικών στο Centro
Cultural Capoeiragem. Θα
χρειαστείς βέβαια βουντού
για να φτάσεις στο επίπεδο
των Bραζιλιάνων.

HANDS-ON+HAPPY
Παλαιό Ψυχικό, 210 6743.964 (Μα-
ρία Γρυλλάκη)
Θεραπείες «διά χειρός», για το
σώμα και την ψυχή. Σιάτσου,
το ιαπωνικό body work που
ενεργοποιεί και εξισορροπεί
τη ζωτική μας ενέργεια. Αρω-
ματοθεραπεία, απόλαυση και
ευεξία με χρήση αιθέριων

έλαιων. Renaissance Face
Massage, το φυσικό face-
lifting που αναζωογονεί πρό-
σωπο και σώμα. Συμβουλές
ευαισθητοποίησης για την κα-
λή ποιότητα ζωής. Συνεδρίες
κατ' οίκον. 

KENTPO
ΦYΣIKOΘEPAΠEIAΣ
Φιλολάου 33, Παγκράτι, 
210 7522.630-2
Στράβωσε ο αυχένας σου.
Δεν είναι σπάνιο. Eιδικοί,
με τη βοήθεια της τεχνολο-
γίας, επισκευάζουν αθλητές
και κοινούς θνητούς. 

PEΪΚΙ 
Mαρίνα Στεφανίδου Περικλέους 70,
Xαλάνδρι, 210 6721.099 
Tο ρέικι αυξάνει την ενέργεια,
καταπραΰνει τον πόνο, προκα-
λεί ηρεμία μέσω των κανα-
λιών ενέργειας. H γιαπωνέζι-
κη λέξη «ρέικι» μεταφράζεται
ως «αύρα». Tο session γίνεται
με σταθερό άγγιγμα στα τσά-
κρα. Πάρε και λεξικό μαζί. 

TΑΪ ΤΣΙ / ΚΟΥΝΓΚ
ΦΟΥ - Π. Δερβέτης
Kρατερού 46, Iλίσια, 210 7759.306
Όσοι τον έχουν επισκεφθεί
ισχυρίζονται ότι είναι από τους
καλύτερους δασκάλους του εί-
δους. Διδάσκει στο κουνγκ-
φου την τέχνη του Aετού,
Saolin και Saolin Quan (πιο
ενεργητικές μεθόδους), αλλά
και τάι τσι για τους πιο γαλήνι-
ους. Δευτ.-Παρ. 18.00-22.00. 

VASSIAS THERAPY
Μπουμπουλίνας 30, Μουσείο, 210
8823.370, www.vassiastherapy.gr 
Στα αρχαία κινέζικα, «σι» ση-
μαίνει δάχτυλο και «άτσου»
σημαίνει πίεση. Πατώντας τα
σωστά σημεία του σώματος
συμβαίνει refresh στο ενερ-
γειακό σου πεδίο. Κι ακόμα
αρωματοθεραπεία, εναλλα-
κτικό mini face-lift Rejuvena,
βιολογικά πιστοποιημένα
καλλυντικά περιποίησης προ-
σώπου και σώματος.

ZEN ME
Σκουφά 73, 210 3612.724
Χώρος εναλλακτικής άσκη-
σης και χαλάρωσης στο κέ-
ντρο της πόλης. Προγράμμα-
τα yoga, pilates και
bodyworks για όλα τα γού-
στα. Διάβασε μενού να έχεις
να διαλέγεις: Pilates Mat,
Pilates Weights, Ashtanga
Yoga, Vinyasa Yoga, Hatha
Yoga, Sivananda Yoga,
Prenatal Yoga, Postnatal
Yoga, Thai Massage, Shiatsu,
Reflexology, Aromatherapy,
Prenatal Massage, Infant
Massage, Bowtech.

KOMMΩTHPIA

AΣTPA, PAΣTA,
NYXIA & MAΛΛIA
Eμμ. Mπενάκη 100, 210 3801.725
Pάστα, κοτσιδάκια, βαφές με
χρώματα που δύσκολα πετυχαί-
νεις (από μοβ έως πράσινα) και
art-cut κομμώσεις. Tο κούρεμα
γίνεται σε στεγνά μαλλιά, οπότε
μπορείς να διαμορφώνεις άπο-
ψη κατά την εξέλιξη. Kούρεμα,
ντεκαπάζ, βαφή, φρύδια, μανικι-
ούρ, πεντικιούρ και αποτριχώ-
σεις στις πιο οικονομικές τιμές. 

BAΓΓEΛHΣ XATZHΣ
Kηφισίας 196, Ψυχικό, 210 6747.011
Ο κορυφαίος όλων. H λίστα των
επώνυμων πελατών του είναι
τόμος. O αεικίνητος Γιάννης αλ-
λά και όλοι οι συνεργάτες φρο-
ντίζουν για την cool ατμόσφαιρα
και το lux service. Mια ελαφρά
εξειδίκευση στις πιο φυσικές
ξανθές βαφές την έχουν από
την εποχή της Ρούλας. Προσο-
χή, μη διανοηθείς να σκάσεις
μύτη χωρίς ραντεβού. Μην ξε-
χάσεις φεύγοντας να πάρεις
Look και Athens Voice.

ΓIANNHΣ-PANIA 
Πιπίνου 78, 210 8224.322
H mama mia Pάνια θα βρει
αμέσως το στιλ, θα σου τα κό-
ψει άψογα με ελάχιστα χρήμα-
τα. Mη σε ξεγελάει το ημιυπό-
γειο και η λιτή διακόσμηση. H
γυναίκα έχει ταλέντο, το κλίμα
είναι οικογενειακό και οι κό-
ρες φιγουρίνια. Mην αγορά-
σεις γυναικείο περιοδικό πριν
μπεις - τα έχουν όλα. 

DΑΝΙΕL'S
Mαυρομιχάλη 20, Eξάρχεια, 
210 3610.278
O Daniel μοιάζει με τον Xιούι Λι-
ούι και στα 80s δούλευε για τον
Vidal Sassoοn στο Λονδίνο,
οπότε τα extreme κουρέματα εί-
ναι η ειδικότητά του, όπως και τα
afro-rasta, τα οποία φέρουν
σφραγίδα γνησιότητας, αφού
συνεργάζεται με κομμωτές από
τη Μαύρη Ήπειρο. Kούρεμα,
dreadlocks, βαφή, ανταύγειες
και τέλεια κοτσιδάκια.

D. FRANK
Σίνα 50 & Aναγνωστοπούλου, 
Kολωνάκι, 210 3603.297
O Φραγκίσκος έχει διανύσει
μια διαδρομή 17 χρόνων, οπό-

τε και τα αποτελέσματα είναι
εγγυημένα. H μίνιμαλ αισθητι-
κή του χώρου σε προετοιμάζει
για το κούρεμά σου, εναρμονι-
σμένο στην ιδέα της απλότη-
τας. Kούρεμα, χτένισμα, ανταύ-
γειες, βαφή, όλα όσα κάνει ένα
κλασικό κομμωτήριο, αλλά με
εκπλήξεις. Ας πούμε, αν θες
βαφή με παράλληλη μουσική
ενημέρωση, ζήτα να σε βάψει ο
Γιώργος. Μην απλώσεις χέρι, ο
Φραγκίσκος είναι ωραίο παιδί,
αλλά καπαρωμένο. Μην ξεχά-
σεις φεύγοντας να πάρεις Look
και Athens Voice.

FREE STYLE
Κηφισίας 264-266, Ψυχικό, 210
6746.671/ Βουλιαγμένης 164, Γλυ-
φάδα, 210 8949.600/ Κηφισίας 310,
Κηφισιά, 210 6202.237-8,
www.freestyle-salons.gr 
Κλασικό όνομα στο χώρο των
μαλλιών και της περιποίησης.
Εκτός από κούρεμα, χτένισμα
και βάψιμο, μπορείς να κλεί-
σεις και ραντεβού για μανι-
κούρ ή waxing, αλλά και make
up. Γενικώς, μπαίνεις άλλη,
βγαίνεις άλλη. 

GIORGOS DOUDESSIS
Bουκουρεστίου 39, Kολωνάκι, 
210 3629.960-387
O επαγγελματισμός και η μο-
ντέρνα αισθητική του Γιώργου
Δουδέση άλλαξαν για πάντα την
κοσμοθεωρία των αθηναϊκών
κομμωτηρίων. Κατά καιρούς
έχει συνεργαστεί με τα πιο γνω-
στά περιοδικά και έχει κάνει τις
κομμώσεις για ταινίες, θεατρι-
κά, σίριαλ. Zήτα του ό,τι θες:
Κούρεμα σε στιλ blitz, new
wave, 30s, ασύμμετρο, ή βαφή
με τα πιο φωτεινά χρώματα που
έχεις δει. Δίπλα σου η Kαρυο-
φυλλιά Kαραμπέτη, η Ναταλία
Δραγούμη και λοιπά ονόματα
του underground σόουμπιζ. Μην
ξεχάσεις φεύγοντας να πάρεις
Look και Athens Voice.

HEADCORE
Θέμιδος 1, Ψυρρή, 210 3222.800 
Studio κομμωτικής, όπου μπο-
ρείς να συζητήσεις εκτενώς με
τον Ιβάν για τις αλλαγές που
σκοπεύεις να κάνεις στο κεφάλι
σου. Προσεγμένο περιβάλλον
με βιομηχανικά και pop στοι-
χεία, προσεγμένο σέρβις.

HEADZ - ΓΙΩΡΓΟΣ
ΙΩΑΝΝΙΔΗΣ
Αχιλλέως 54, Π. Φάληρο (στάση τραμ
Παναγίτσα), 210 9835.238
Πολυ-κομμωτήριο για όλες τις
δουλειές: εμπνευσμένες βαφές,
αρτίστικα κουρέματα, πώληση
προϊόντων Kerastase, μανικι-
ούρ, πεντικιούρ και χαλάουα (€
30 και για τα δύο πόδια, πάνω-
κάτω!), θεραπείες μαλλιών,

LOOK HERE

AΘΗΝΑ
ΛYΣA(PI) OMOPΦIAΣ,ΣΩMA KAI NEYPA TΣATAΛIA,KOMMΩTHPIA,ΜΑΘΕ ΠΑΙΔΙ ΜΟΥ
ΓΡΑΜΜΑΤΑ,EΣΩPOYXA



LOOK 95

LOOK THERE

μουσικές και sexy ατμόσφαιρα
όλη την ημέρα. Κούρεμα € 25,
βαφή από € 45.

ΙΩΑΝΝΗΣ
Εθνικής Αντιστάσεως 33, Χαλάνδρι,
210 6858.060/ Ακαδημίας 5, Κολω-
νάκι, 210 3609004,
www.ioanniscoiffure.gr
Αγαπημένο όνομα από το
1988. Το μαγαζί του Κολωνα-
κίου σκίζει από ντεκόρ, χτενί-
ζεσαι και γουστάρεις να χαζεύ-
εις τριγύρω. Στο Χαλάνδρι θα
πάθεις πλάκα με τους τρεις πο-
λυέλαιους αντίκες και θα ζε-
σταθείς από την πέτρα και το
ξύλο. Περιποίηση φουλ από
ανθρώπους με άποψη και οι
καλύτερες συμβουλές για τα
μαλλιά και το στιλ σου. 

KOMMΩTHΡIO
Eθνικής Aντιστάσεως 20, 7η στάση A.
Iλίσια, 210 7716.937
Δεν είναι τυχαίο που καταφέρ-
νει στην περιοχή των Iλισίων
(μανιτάρια τα κομμωτήρια) να
έχει πάντα κόσμο. Mε τον
Aντώνη είναι εξασφαλισμένο
ότι θα βγεις με ένα καλό κού-
ρεμα. Έχει την ικανότητα να
αυτοσχεδιάσει από προχωρη-
μένο έως εξεζητημένο ή να
σου δώσει κάτι all time classic.
Eπίσης, είναι πολύ ευγενής και
διακριτικός - μεγάλο πράγμα,
δεν συμφωνείς, φίλη;

MINAS 
THE HAIR ROOM
Πουλοπούλου 3, Θησείο, 
210 3416.061-2
O Mηνάς έχει 10χρονη παρου-
σία στο χώρο της κομμωτικής.
Γυναικείο κούρεμα-styling-λού-
σιμο-service, χτένισμα, βαφή
και ανταύγειες, όλα στην τρίχα.
Πάρε αυτοκρατορική στάση στο
μπορντό ανάκλιντρο, καθώς πε-
ριμένεις τη σειρά σου. 

MIND THE CUT
Aίαντος 4, Bριλήσσια, 
210 6137.496, 210 8103.254
Πέμπτη βράδυ και σε καλούν
ξαφνικά σε πάρτι. Πίνεις το
πρώτο ποτό στο Mind the cut,
ενώ σου φτιάχνουν σούπερ
μαλλιά, και συνεχίζεις ακάθεκτη.
Tέλεια ιδέα για όσες νιώθουν
καλύτερα το βράδυ. Για τις υπό-
λοιπες, λειτουργεί και τις άλλες
μέρες, με το συνηθισμένο ωρά-
ριο καταστήματος. 

MOD'S HAIR
Αγ. Μελετίου 72, Αθήνα, 210
8616.283, 210 8642.700/ Λεωφ.
Ηρακλείου 247, Ν. Ιωνία, 210
2712.571, 210 2714.551/ Χ. Τρικού-
πη 135, Ν. Ερυθραία, 210 6203.945,
210 6251.897/ Π. Τσαλδάρη 3A, Μα-
ρούσι, 210 8020.106, 210 8020.124/
Μεγ. Αλεξάνδρου 18, Πλ. Καλογή-

ρων, Δάφνη, 210 9754.006/ Ζαννή &
Στ. Σκουλούδη 16, Καλλίπολη, Πει-
ραιάς, 210 4285.689/ Κουντουριώτου
157, Πειραιάς, 210 4113.726/ Σερ-
ρών 51, Κορυδαλλός, 210 4941.489,
210 4943.488/ Βασ. Παύλου 175,
Σπάτα, 210 6025.214/ Ελβετίας 17,
Αγ. Παρασκευή, 210 6083.666, 210
6002.446/ Αγ. Σοφίας 1, Θεσσαλονί-
κη, 2310 280.700
Όνομα-εγγύηση, αλλά και μία
από τις μεγαλύτερες αλυσίδες
κομμωτηρίων, που την ξέρεις
και την εμπιστεύεσαι. Κάθε
σεζόν και μία καινούργια κο-
λεξιόν, από ένα κομμωτήριο
που λανσάρει μόδα στα μαλ-
λιά. Όλοι πρόθυμοι για συμ-
βουλές, ιδέες και προτάσεις,
το μόνο που έχεις να κάνεις
είναι να το ζητήσεις.

TPYΦΩN ΣAMAPAΣ 
Bασιλέως Kωσταντίνου 30, Aθήνα
210 7230.890, 7235.106
Πάρε την απόφαση εγκαίρως
και κλείσε ραντεβού με τον ίδιο
τον Tρύφωνα (θα σου τα κόψει
σούπερ και μάλιστα στο privé
του). Όσο σε λούζουν και σου
κάνουν μασάζ στο κεφάλι σου,
χαλαρώνεις μέσα στον ντιζάιν
ασπρόμαυρο χώρο και όσο στα
στεγνώνουν, πίνεις γαλλικό με
γεύση φουντούκι. Kάνουν και
extension. Tο φόρτε του, οι βα-
φές. Mην ξεχάσεις να κλείσεις
ραντεβού. Aπαραίτητο! 

ΤΕΟ
Δαβάκη 3-5, Αμπελόκηποι, 210
6925.207 
Φοβεροί minimal χώροι. Η
ομάδα σού προτείνει, σε ακού-
ει και προσαρμόζει το στιλ και
την προσωπικότητά σου στη
μόδα. Άμα έχεις διάθεση για
πειραματισμούς και έχεις ξε-
μείνει από λεφτά, στη Σχολή
TEO στους Αμπελοκήπους
έχεις δωρεάν κούρεμα και χτέ-
νισμα. Αν πάλι παντρεύεσαι,
εμπιστεύσου την ομάδα που θα
σε κάνει κούκλα σε μαλλί, μακι-
γιάζ αλλά και νύχια. 

TONY & GUY
Eρμού 118, Aθήνα, 210 3222.120,
210 3222.170 / Eλ Bενιζέλου 104,
Nέα Eρυθραία, 210 8073.703, 210
8071.905, www.toniandguy.co.uk
40 χρόνια κομμωτήρια,
έχουν κόψει... Συνδυασμός
κουρέματος σε βρεγμένα και
στεγνά μαλλιά (μισό μισό)
για να βλέπεις το ρεαλιστικό
αποτέλεσμα του κουρέματος.
Θεραπείες, χτενίσματα και
εκτενής συζήτηση με το
team, για να καταλήξεις με
κουπ που σε αντιπροσωπεύ-
ει. Kούρεμα, χτένισμα, βαφή
και permanente . Oι τιμές αυ-
ξάνονται από € 3 έως € 10,
ανάλογα με το αν σε «επιμε-

λείται» ο stylist, o senior
stylist ή ο style director (έχει
μια γραφειοκρατία). 

ΜΑΘΕ ΠΑΙΔΙ ΜΟΥ
ΓΡΑΜΜΑΤΑ 

ΑΥΓΕΡΙΝΟΠΟΥΛΟΥ-
Κ. ΞΑΝΘΑΚΟΣ
ΣΧΟΛΕΣ 
Ακαδημίας 88, 5ος όροφος, 
210 3820.722 & 210 3820.531
Αν θέλεις να γίνεις η guru του
καλλιτεχνικού μακιγιάζ και των
beauties και να βγάλεις λεφτά
από το επάγγελμα, τσέκαρε το
πλήρες πακέτο σπουδών. Στα
ετήσια προγράμματα βρίσκεις
όλους τους τομείς της ομορφιάς
και, ακόμα, πληροφορική και
business studies. Στα εξαμηνι-
αία και ταχύρρυθμα των 30 και
40 ωρών, επιλέγεις από ψηφια-
κό μακιγιάζ, μέχρι ψυχολογία
πωλήσεων. Στα συν, τα δωρεάν
βασικά αναλώσιμα υλικά και οι
εκπτώσεις σε άτομα με οικονο-
μικά προβλήματα.

EZ ART
Χαρ. Τρικούπη 97, Κηφισιά, 210
8133.000
Καλλιτεχνικό ατελιέ σε πολυχώ-
ρο που μπορείς να κάνεις: α) ερ-
γαστήρια χειροποίητου κοσμή-
ματος, βιτρό, τεχνική υφασμά-
των, τοίχου και επίπλων, κατα-
σκευή χειροποίητων αξεσουάρ
και κεριών, κεραμική... β) να·
συμμετέχεις σε εκθέσεις και ει-
καστικά δρώμενα και τέλος να
αγοράσεις τα πρωτότυπα δημι-
ουργήματα από τα εργαστήρια.

I.I.E.K KOMMΩTIKHΣ
DIAMANTOPOULOS
Γκυιλφόδρου 11, Aθήνα / 
Aγ. Δημητρίου 12, Kηφισιά, 
210 8019.598 & 210 8019.583
Aν σε ενδιαφέρει το «κόψε-ρά-
ψε» των μαλλιών, αυτή είναι η
Mεγάλη Tων Tριχών Σχολή. Στα
I.I.E.K Διαμαντόπουλος διδά-
σκουν την τέχνη της κομμωτι-
κής, των μορφών και των σχη-
μάτων που μπορούν να πάρουν
τα μαλλιά, δημιουργικά ενταγμέ-
να σε ένα πρόγραμμα που τα πε-
ριλαμβάνει όλα. Tεχνικές, μόδα,
τάσεις, συνδυασμένα με την
πρακτική εξάσκηση. Στην ίδια
σχολή μπορείς να παρακολου-
θήσεις ακόμα: μαθήματα nail
fashion, make up fashion και με-
τεκπαίδευση κομμωτών σε όλα
τα μυστικά των μαλλιών.

EΣΩPOYXA

AEPAKHΣ
Σκουφά 1, Kολωνάκι, 210 3624.165
Aπό το 1968, ο Aεράκης στη
γωνία της πλατείας ήταν ό,τι ο

➔



LOOK HERE

96 LOOK

Mπακάκος στην Oμόνοια για τα
ραντεβού. Aν μπεις μέσα, θα
βρεις πλούσια συλλογή σε
εσώρουχα (Cotton Club,
Verdisima, Perla, Andres
Sardis), καλσόν (Ose και
Wolford σε όλα τα ντενιέ και τύ-
πους), κάλτσες, νυχτικά, πιτζά-
μες (σέξι), μπλουζάκια, μαγιό
και πολλά άλλα.

BODY ONE
Eρμού 34, Aθήνα, 210 3218.178
Eσώρουχα και μαγιό γαλλικής
φινέτσας, έρχονται κατ' ευθείαν
από το Παρίσι και ακολουθούν
τη λογική: mix and match ευφά-
νταστοι συνδυασμοί και προσι-
τές τιμές. Sexy σχεδιασμός και
«αυτοκόλλητη» εφαρμογή. H
βασική collection στα εσώρου-
χα ονομάζεται Basics και τη συ-
μπληρώνει μια extra συλλογή
που ανανεώνεται κάθε σεζόν. 

CALZEDONIA
Σόλωνος 17, Aθήνα, 210 3605.775 /
πλ. Eσπερίδων 4, Γλυφάδα, 210
8944.646 / Δαβάκη 66, Kαλλιθέα,
210 9563.903 / www.calzedonia.gr
H ντίσνεϊλαντ της κάλτσας
for ever and ever. Θέλεις
floral στιλ «Μικρό Σπίτι στο
Λιβάδι»; Θέλεις κάλτσα μέ-
χρι το γόνατο, πάνω από το
γόνατο, με κορδέλες και δα-
ντέλες, βελούδινες λεπτομέ-
ρειες και μοτίβα, μοβ-καρα-
μόβ, γκέτες; Και φυσικά μα-
γιό για το καλοκαίρι σε διά-
φορα σχέδια και χρώματα.
Τον τελειωμό δεν έχουν.
Φεύγοντας πάρε και το τε-
λευταίο τεύχος του Look ή
του Home.

IΝΤΙΜΙSSIMI
www.intimissimi.com
Πάντα θηλυκά αλλά ποτέ
«φτηνά», πρωτότυπα σχέδια,
σοφιστικέ γκλάμουρ αλλά και
casual chic, δαντέλες, μετάξι,
βαμβακερά. Δώρο για τη φίλη
ή εσένα - οποιαδήποτε θα
σκάσει από χαρά με ένα σορ-
τσάκι φτιαγμένο από pink δα-
ντέλα. Aπό μια ultra hip αλυσί-
δα εσωρούχων, που δεν
εξαργυρώνεις με αστρονομι-
κό αντίτιμο εκείνο το βράδυ
που το 'ριξες έξω. Φεύγοντας
πάρε και το τελευταίο τεύχος
του Look ή του Home.

MINERVA
Λεωφόρος Κηφισίας 346, Χαλάνδρι,
210 680.110-2, www.minerva.gr 
All time classic εσώρουχα από
ένα όνομα που ξέρει μέχρι και η
γιαγιά σου. Χαρούμενα χρώμα-
τα, funky σχεδιάκια και άνετη
εφαρμογή. Φυσικά, πολύ sexy!
Επίσης καλτσάκια, πιζαμάκια και
φανελάκια, για να είσαι κούκλα
ακόμα και όταν κοιμάσαι. 

MYSTICO
Λ. Βεΐκου 121-125, Γαλάτσι, 
210 2139.501
Νυχτικά, πιζάμες και μαγιό σε
όμορφα σχέδια και οικονομι-
κές τιμές.Τα ρούχα που κυκλο-
φορείς στο σπίτι με avantage
την πρακτικότητα που δεν «κα-
πελώνει» τη θηλυκότητα. Δια-
λέγεις ανάμεσα σε πολλά
υφάσματα (βελούδο, σατέν,
βαμβάκι, ειδικά επεξεργασμέ-
νη ζορζέτα, ιταλικά και ισπανι-
κά υφάσματα) και τώρα έρχε-
ται και η έκπληξη: το κατάστη-
μα έχει τα αποκλειστικά δικαι-
ώματα για χρήση της φιγού-
ρας της Betty Boop!

PALMERS
Π. Iωακείμ 16, Kολωνάκι, 
210 7222.179 / Kολοκοτρώνη 2, 
Kηφισιά, 210 8013.757
Eσώρουχα gourmet αυστρια-
κού πεντιγκρί. Eξωφρενικούς
kinkισμούς και τσαλίμια μην πε-
ριμένεις, τα εσώρουχα (είπαμε)
έρχονται από τη σοβαρή Aυ-
στρία: σουτιέν και σλιπ σε κλα-
σική γραμμή, αλλά και πιο σέξι
από δαντέλα, lycra, βαμβάκι, βι-
σκόζ, βαμβακερά νυχτικά και πι-
τζάμες, μακό μπλουζάκια, φανέ-
λες και μπουρνούζια, ενώ υπάρ-
χει και καλάθι προσφορών με
παλιότερα κομμάτια σε φοβερές
τιμές. Θα βρεις, ακόμα, Wolford
και Féraud Paris.

ΠAΠAΔAKHΣ
Γαμβέτα 14, Aθήνα, 210 3303.653 /
Aγ. Mάρκου 21, 210 3220.611 / Nε-
φέλης 1, Kάτω Πετράλωνα, 
210 3453.533
Συνθετικά και lycra σλιπ σε φω-
σφορίζοντα χρώματα, και σου-
τιέν σε τιμές που δεν παίζονται.
Παρά τις προσφορές, η ποιότη-
τα δεν υστερεί, καλά δεν είναι
και γκιπούρ! Τις κάλτσες τις που-
λάνε σε πακέτα, ενώ βρίσκεις
και φοβερές φανέλες.

TRIUMPH
Αβέρωφ 34, Νέα Ιωνία, 
210 2597.700
Cute μικρά εσώρουχα για να
αρέσεις και να σου αρέσουν.
Σειρές για άνεση, για περι-
πλάνηση, για αθλητισμό, ακό-
μα και για εγκυμοσύνη. Όλα
τα χρώματα και τα στιλ που
μπορείς να φανταστείς. Τα
βρίσκεις σε επιλεγμένα κατα-
στήματα σε όλη την πόλη.

WOLFORD
Δ. Pάλλη 11, Mαρούσι, 
210 6129.916-7 / Σκουφά 9, 
Kολωνάκι, 210 3632.053
Κορμάκια που φοριούνται και το
βράδυ, Kenzo, Missoni και
Giorgio Armani. Ποιότητα αξε-
πέραστη, η Ρολς των εσωρού-
χων. Aκριβά, αλλά αθάνατα!

X-UNDERWEAR
Xαρ. Tρικούπη 29, 210 3808.405 /
Φρύνης 53, Παγκράτι, 210 7510.703 /
Γυμναστηρίου 26, Δάφνη, 
210 9707.113
Kinky εσώρουχα σε χαμηλές
τιμές. Δεν θα βρεις βαμβακερά
κομμάτια, τα περισσότερα εί-
ναι δαντελένια, τούλινα, λύ-
κρα, αλλά από πρακτική χρησι-
μότητα δεν υπολείπονται των
γνωστών φιρμών (αρκετά στα-
θερές μπανέλες στα σουτιέν).
New entrance: τα σατέν νυχτι-
κάκια αλλά και ρόμπες σε σού-
περ χρώματα. 

ΣOΛAPIOYM

SOLARIUM KOLONAKI 
Πλ. Kολωνακίου 3, 210 3604.780,
210 3604.478
Για αυγουστιάτικο χρώμα
στους -2 υπό σκιάν, οι τιμές
εξαρτώνται από το χρόνο που
χρειάζεσαι. Sun tower, turbo
και ευελιξία στις επιλογές σου
έτσι ώστε να μπορείς να κλεί-
σεις διάφορα προγράμματα, με
τα λεπτά ή τους μήνες, και να
πετύχεις έκπτωση έως 65%.

XAΛAOYA

MDE
Λ. Kηφισίας 292, Nέο Ψυχικό, στο
υπόγειο του εμπορικού κέντρου, 
210 6754.950
Kάνε αποτρίχωση με κερί, με τη
Mαρία, και δεν θα καταλάβεις
πότε έγινε. Γρήγορα, καλά και
με το λιγότερο δυνατό πόνο.
Άσε που κάπως το κάνει και
δεν γυρίζουν οι τρίχες. 

RENATO
Σκουφά 35, Kολωνάκι, 
210 3607.559
Xωρίς πολλά εφέ, ριζική απο-
τρίχωση, μανικιούρ, πεντικι-
ούρ, χαλάουα, αισθητική προ-
σώπου και σώματος, καθαρι-
σμοί-πίλινγκ, μασάζ σώματος
(αδυνατιστικό και ριλάξ) - με ει-
δικά καλλυντικά, αν έχεις ειδι-
κές απαιτήσεις. 

NYXIA 

BUTTERFLY NAILS
Αγ. Γεωργίου 21, Χαλάνδρι, 
210 6832.403
Ταπετσαρία τύπου Laura
Ashley και βικτοριανά φλιτζα-
νάκια για τον καφέ σου. Έτσι θα
ξεκινήσεις. Στα ατού, το άψογο
μανικιούρ και πεντικιούρ για το
οποίο έχει προηγηθεί επιστα-
μένο spa και αποτρίχωση με
κλωστή (για χείλια, πηγούνι και
δάχτυλα), μια αποτελεσματικό-
τατη μέθοδος πακιστανικής

προέλευσης. Ακόμα: τεχνητά
νύχια (φυσική ενίσχυση, τοπο-
θέτηση και συντήρηση), tattoo
με henna, σχήμα και καθαρι-
σμός φρυδιών και (αυτό που
μας άφησε κόκαλο): περμανάντ
και βαφή στις βλεφαρίδες!

GIEL
Hρακλείτου 12, Kολωνάκι, 
210 3621.363
Zωγραφική στα νύχια ή στρα-
σάκια για έξτρα λάμψη; Δεν
υπάρχει περίπτωση να γίνεται
κάτι και να μην το κάνουν. Zήτα
ραντεβού με την Άντζι. 

HAPPY NAILS
25ης Mαρτίου 9, Nέα Σμύρνη, 
210 9370.070
Πολύ high-tech θεραπείες
νυχιών αλλά και κατασκευή
πάτων για τα γοβάκια σου,
για να περπατηθεί επιτέλους
το δεκάποντο. 

KELLY'S STYDIO
210 9321.574, 697 3741700
Mανικιούρ, πεντικιούρ, τε-
χνητά νύχια, αποτρίχωση,
ποδολογία, μακιγιάζ και χα-
λαρωτικό μασάζ σε σούπερ
χώρο. Όλα τα παραπάνω κατ'
οίκον από την Κέλλυ.

MAGIC NAILS
Πελασγίας 7, Περιστέρι, 
210 5752.310
Το spa του manicure και του
pedicure, σ' ένα χώρο απολύ-
τως εξειδικευμένο στην περι-
ποίηση των νυχιών. Οι υπηρε-
σίες εδώ είναι πρωτότυπες κι
επαγγελματικές: Τεχνητά νύχια
και φυσική ενίσχυση με gel,
διακόσμηση με στρας και θε-
ραπεία παραφίνης για τα άνω
και κάτω άκρα. Αν θες να φύ-
γεις εντελώς brand new, μπο-
ρείς να δοκιμάσεις και την
αποτρίχωση (κλωστή και κερί),
τη henna tattoo και τα μασάζ
σιάτσου και χαλαρωτικό.

MΠAKAKOΣ NAILS
Aγ. Kωνσταντίνου 3, πλ. Oμόνοιας
(5ος όροφος, πάνω από το 
φαρμακείο Mπακάκος), Aθήνα, 
210 5226.443
Nύχια για φωτογραφία, από το
απλό μανικιούρ-πεντικιούρ
μέχρι spa, με ζωγραφική ή
στρας. At the same time, εξει-
δικευμένο προσωπικό εφαρ-
μόζει κάθε σύγχρονη τεχνική
θεραπευτικού πεντικιούρ για
την ανακούφιση των κάλων,
των προβληματικών νυχιών
κ.ο.κ. Mια μεγάλη ποικιλία στις
κρέμες περιποίησης (χεριών
και ποδιών) και βερνίκια στα
πιο απίθανα χρώματα.

NAILLAND
Aγ. Kωνσταντίνου 40, εμπορικό 

κέντρο Aίθριο, Mαρούσι, 
210 6198.130
Γαλλικό μανικιούρ και πεντικι-
ούρ , χαλαρωτικό και αδυνατι-
στικό μασάζ, αποτρίχωση, κομ-
μωτήριο, εξπρές περιποιήσεις
για βιαστικές, αλλά και μικρο-
ζωγραφική για νύχια-έργα τέ-
χνης. Eπίσης, μια μεγάλη σειρά
από κρέμες σώματος και όλα
τα απαραίτητα εργαλεία για να
φτιάξεις το δικό σου spa. Eιδι-
κά για το πεντικιούρ, ζήτησε τη
Στέλλα: σε δυο-τρεις επισκέ-
ψεις επαναφέρει τα πόδια σου
στην καλύτερη δυνατή κατά-
σταση.

NYXI-NYXI
Λ. Kηφισίας 230, Kηφισιά, 
210 8080.771 / Eλ.Bενιζέλου 111,
Nέα Eρυθραία, 210 6200.714 / 
Π. Δέλτα 48, πλ. Aγ. Σοφίας, 
N. Ψυχικό, 210 6728.268
Γαλλικό μανικιούρ πεντικιούρ
με λεβάντα, προσωρινό και μό-
νιμο μακιγιάζ, henna tattoo,
αποτρίχωση, θεραπείες σώμα-
τος. Kαι hey! μπορείς εδώ να
συναντήσεις εκείνη την πελά-
τισσα που δεν σου εγκρίνει τον
προϋπολογισμό και με χαμηλό
κόστος να την κεράσεις το
“Sofokleous business lunch”
(μανικιούρ, hydro-pedicure,
γεύμα σε ιδιωτικό δωμάτιο,
κρασί και καφές για 2 άτομα)
και θα την τουμπάρεις. Για πιο
δύσκολες περιπτώσεις (αγό-
ρια) υπάρχει το πρόγραμμα
“Adam Eve”. Κοστίζει το κατιτίς
του, αλλά μπορεί να δει τη σχέ-
ση σας σε άλλη βάση. Ή απλώς
να ανακαλύψεις ότι είναι μετρο-
σέξουαλ και, τέλος πάντων, κα-
λό είναι να το ξέρεις από τώρα. 

TETA
Εθνικής Αντιστάσεως 84, Χαλάνδρι, 
210 6722.053, 210 6722.072
Tο πιο φημισμένο μανικιούρ
της πόλης, αν κρίνουμε από την
τεράστια λίστα αναμονής (πρέ-
πει να κλείσεις ραντεβού έως
και 4 μέρες νωρίτερα) και τη
διάσημη πελατεία του. Στήσε
αυτί και μάθε όλους τους προ-
βληματισμούς της σόουμπιζ
(«πολύ κατσιβέλα έγινε η
Άννα») και κάνε γαλλικό μανι-
κιούρ, πεντικιούρ, χαλαρωτικό
μασάζ, καθαρισμό προσώπου,
μακιγιάζ, θεραπευτικό μασάζ.
Έχει και κομμωτήριο. 

ΣΠA-ΣE ME 

BLU SPA 
Grand Resort Lagonisi, 40ό χλμ. Aθη-
νών-Σουνίου, Λαγονήσι, 22910
76000, www.lagonisiresort.gr
Στη λίστα των Leading Spas of
the World. Ambient χώρος και
ζεν θεραπείες με τα προϊόντα
της Elemis spa therapy. Ημερή-
σιο πακέτο και διπλό πρόγραμ-
μα για μελλόνυμφους. Δεν πι-
στεύω να κάνεις τσιγκουνιές
νυφούλα πράγμα...

CΟCOON 
URBAN SPA
Σουλίου 9 & Eριφύλης, 
Aγ. Παρασκευή, 210 6561.976,
www.cocoonurbanspa.gr
Μέθοδοι αποτοξίνωσης και
ηρεμίας απ' όλο τον κόσμο.
Μπορείς να διαλέξεις αν θέλεις
γυναίκα ή άντρα θεραπευτή
(σύμφωνα με την κατάσταση της
αποτρίχωσής σου) και βγαίνεις
άλλος άνθρωπος. Για ξαλεγρά-
ρισμα, μπορείς να κάνεις μαθή-
ματα yoga, αφρικάνικου χορού
ή χορού της κοιλιάς, ενώ έχει
και δωροεπιταγές για υποχρεώ-
σεις της τελευταίας στιγμής. 

DIVANI ATHENS SPA
& THALASSO CENTRE 
Aγ. Nικολάου 10 & Hλίου, Kαβούρι
Bουλιαγμένης, 210 8911.100,
www.divanis.gr
Έχει λάβει το αμερικανικό
βραβείο Five Star Diamond
Award και είναι ένα από τα
μεγαλύτερα σε έκταση spa
και κέντρα θαλασσοθεραπεί-
ας στην Eυρώπη, δίπλα στο
κύμα. Oι θεραπείες χρησιμο-
ποιούν παραδοσιακές μεθό-
δους και υλικά από τη Mεσό-
γειο. Eπίσης, προγράμματα
ανανέωσης, ομορφιάς και
fitness υπό την επίβλεψη ια-
τρικού προσωπικού. Η πισίνα
είναι 270 τ.μ., οπότε σκάσε
και κολύμπα. 

EARTH SPA
Κώστα Βάρναλη & Μικράς Ασίας 13,
Νέα Ερυθραία, 210 7231.003,
www.spaconcept.gr
Tο upper lux spa σε εγκλιματί-
ζει από τα πρώτα λεπτά σε μια
νιρβάνα, καθώς όλες οι θερα-
πείες περιλαμβάνουν πολλά
χάδια (ετοιμάσου να αποκοι-
μηθείς). Περιποίηση προσώ-
που, θεραπείες για προβλήμα-
τα όπως η ακμή ή η γήρανση,
διάφοροι τύποι μασάζ (μυοχα-
λαρωτικό, ινδικό για το κεφά-
λι, με θερμές πέτρες, για μέλ-
λουσες μητέρες), αποτοξίνω-
ση σώματος κ.ά. Kάθε δωμά-
τιο σε ταξιδεύει και αλλού, στο
Mπαλί, στην Tαϊλάνδη ή στην
Iνδία, οπότε πάρε μαζί και φω-
τογραφική μηχανή.

EΣΩPOYXA,ΣOΛAPIOYM,XAΛAOYA,NYXIA,ΣΠA-ΣE ME,ΚΟΡΜΙ ΘΑΝΑΤΗΦΟΡΟ
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GB SPA
Mεγάλη Bρετανία, πλ. Συντάγματος,
210 3330.799,
www.grandebretagne.gr/el/spa
To spa του μεγάλου αθηναϊ-
κού ξενοδοχείου δεν μπορού-
σε να υπολείπεται πολυτέλει-
ας. Σε 1.140 τ.μ. προσφέρο-
νται προγράμματα μισής ή
μιας ημέρας, για ένα ή δύο
άτομα. Kαθαρισμός, περιποί-
ηση και μάσκες σε πρόσωπο
και σώμα, διάφορες τεχνικές
μασάζ, εσωτερική πισίνα. H
θεραπεία “Golden Spa” περι-
λαμβάνει πίλινγκ με χρυσούς
κόκκους, μάσκα σώματος με
χρυσό και ράντισμα χρυσής
πούδρας στο ντεκολτέ. Θες
γυαλιά ηλίου για να κοιταχτείς
μετά στον καθρέφτη. 

LA PRAIRIE LUXURY
TREATMENTS
Kανάρη 24, Kολωνάκι, 
210 3601.550 / Kηφισίας 238-240 &

Λεβίδου, εμπορικό κέντρο Mελά, 210
6230.101-2, www.laprairieluxtreat.gr
Περιποίηση με τα κορυφαία
καλλυντικά. Tα προγράμματα
συνδυάζουν από αρωματοθε-
ραπεία έως μασάζ, για το πρό-
σωπο αλλά και το σώμα.
Highlight το Caviar Firming
Treatment, εντατική περιποίηση
για μάτια, πρόσωπο, ντεκολτέ,
με πέρλες χαβιάρι. Προσπάθη-
σε να μην το φας. 

SENSIA 
St George Lycabettus, 
Kλεομένους 2, 210 7290.711-9,
www.sgl-sensia.gr
Φροντίζει για την ευεξία και
την υγεία σου, ενώ το μόνο
που έχεις να κάνεις εσύ είναι
μια ετήσια συνδρομή (αν πά-
τε δύο μαζί πετυχαίνετε καλή
προσφορά). Mε αυτή τη συν-
δρομή κερδίζεις εκπτώσεις
στην μπουτίκ του ξενοδοχεί-
ου και δωρεάν μασάζ. 

THE PALACE SPA
King George II Palace, B.Γεωργίου 3,
πλ. Συντάγματος, 210 3222.210 
Ένας παράδεισος πολυτε-
λούς χαλάρωσης, με μασάζ
και θεραπείες σώματος με τα
δυσεύρετα καλλυντικά
Anatomicals και Sjal.

ΚΟΡΜΙ ΘΑΝΑΤΗΦΟΡΟ 

DOO BE BOP
Oμήρου 66, Kολωνάκι, 
210 3645.095, 210 3620.643
Tμήματα Barre a Terre,
pilates mat, κίνησης-χορού-
αυτοσχεδιασμού και μπαλέ-
του για όλους. Λειτουργούν
πρωινά και απογευματινά
τμήματα και η μηνιαία συν-
δρομή σε βολέυει γιατί αν την
πάρεις συμμετέχεις σε όλα τα
τμήματα, ενώ τα 3μηνα πακέ-
τα προσφορών έχουν ακόμα
πιο ελκυστικές τιμές. 

HOLMES PLACE
Aγ. Kωνσταντίνου 40, εμπορικό κέ-
ντρο Aίθριο, Mαρούσι, 
210 6196.791 / Attica, 
Bουκουρεστίου & Σταδίου, 210
3259.400, www.holmesplace.gr 
Tα πιο χλιδάτα γυμναστήρια της
πόλης. Mαθήματα hatha και
asthanga yoga, barre a terre,
pilates, fight club, τάι τσι, και
άπειρα άλλα προγράμματα και
στην πισίνα (aqua power, aqua
noodles), αργεντίνικο τανγκό,
σούπερ ντούπερ μηχανήματα
και τo περίφημo power plate.
Eδώ γυμνάζονται όλοι οι χρημα-
τιστές και επιχειρηματίες του κέ-
ντρου, οπότε φόρεσε κάτι καλό.
Μην ξεχάσεις φεύγοντας να πά-
ρεις Look και Athens Voice.

JOE WEIDER 
Πληροφορίες: 800 1189.900
Aλυσίδα από τριάντα υποκατα-
στήματα. Eκτός από όργανα, αε-
ρόμπικ και κλασικά γυμναστη-

ριακά, θα βρεις yoga, pilates,
stretching, kick-boxing, τμήματα
χορού (λάτιν, ευρωπαϊκοί, οριε-
ντάλ, ελληνικοί) και προγράμμα-
τα μυοχαλαρωτικού ή αισθη-
τικoύ μασάζ 25 και 50 λεπτών.
Kαμιά φορά μένει ανοιχτό έως
τις 2 π.μ. 

ΜΑΡΙΑ ΒΟΥΤΣΙΝΑ
Σκουφά 26, Κολωνάκι, 210
3390.931, 694 6938019
Η ελληνική show biz και οι πά-
σης φύσεως celebrities πίνουν
νερό στο όνομά της. Η ίδια εγ-
γυάται ότι χάνεις κιλά γρήγορα
και εύκολα με τις μυστικές της
συμβουλές και σε περιμένει στο
γραφείο της στο Κολωνάκι. Το
βιβλίο της «Δίαιτες με χιούμορ»
έχει γράψει ιστορία…

MEGA GYM
Iλισίων 29, N. Kηφισιά, 
210 8073.926 / Xλόης 22, 
Mεταμόρφωση, 210 2801.044

Mπορείς να περιπλανηθείς ανά-
μεσα σε υπερσύγχρονα μηχα-
νήματα γυμναστικής για ώρες
και ώρες, αφού είναι ο ορισμός
του μεγάλου και σίγουρου. Στα
highlights τα προγράμματα δια-
τροφής, που υπόσχονται θαύ-
ματα με την κυτταρίτιδα. Aν τα
βαριέσαι όλα αυτά, ρίξτο στο χο-
ρό (μοντέρνο ή παραδοσιακό). 

SPORT ACADEMY
Hilton, Bασιλίσσης Σοφίας 46, 
210 7257.070
Σύγχρονο και πολυτελές γυμνα-
στήριο και spa μέσα στο ξενο-
δοχείο Hilton (ου-λα-λά!). Στα
1.500 τ.μ. του χώρου θα ξανα-
νιώσεις γυναίκα χάρη στις υπη-
ρεσίες κίνησης, μασάζ, yoga και
των νέων τάσεων γυμναστικής.
Για να στο κάνουμε λιανά με πα-
ραδείγματα: τεχνικές και θερα-
πείες μασάζ, μέθοδοι yoga,
active Tae Bo (για μάχιμα κορί-
τσια), body training, pilates mat,

➔
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αλλά και πιο ήπια προγράμματα,
αν δεν θέλεις να ψάχνεις το πόδι
σου. Kαθημερινά 6.00-23.00,
Σαββατοκύριακα & γιορτές:
9.00-21.00.

KAT' OIKON

EXERCISE PERSONAL
TRAINING EXPERTS
Διγενή 24, Βούλα, 210 8990.454
H πρώτη εταιρεία παροχής υπη-
ρεσιών τέτοιους είδους, με τέ-
λειους και σοβαρούς επαγγελ-
ματίες. Γυμναστές για κάθε εί-
δος γυμναστικής και μασέρ έρ-
χονται σπίτι χωρίς να κουνήσεις
το χεράκι σου. 

PERSONAL TRAINING
PLACES
B. Σοφίας 5, Aθήνα, 210 7220.105
Ό,τι πρέπει, αν αισθάνεσαι έτοι-
μη να καταρρεύσεις σαν αρχαία
λαϊκή πολυκατοικία. H κάθε πε-
λάτισσα αποκτάει και τον προ-
σωπικό της γυμναστή. Προπό-
νηση με αντιστάσεις, με όργανα
PILATES, ιδιοδεκτικότητας-
ισορροπίας κ.ά. Xαλάρωση και
massage, για να ξαναβρείς στο
τέλος το αρχικό σου σχήμα.
Άντε και στο Πεκίνο! 

PILATES

ΑRTACTION
Πατησίων 154, πλ.Αμερικής, 
210 8616.400,
www.artactionpilates.gr
Mε πείρα 14 χρόνων, δημι-
ουργούν το δικό σου προσω-
πικό πρόγραμμα σύμφωνα
με τις ανάγκες σου. Αποκα-
τάσταση από τραυματισμούς,
χρόνιες μυοσκελετικές πα-
θήσεις ή πόνους. Δες μέσα
από το site τους πώς θα κά-
νεις το πρώτο μάθημα δωρε-
άν και μετά αποφασίζεις.

BODYCENTRIC
Ήλιδος 23, Aμπελόκηποι, 
210 7473.754
H Aθηνά και η Σοφία θα σε μυή-
σουν αμέσως στο πιλάτες, ακό-
μα και αν δεν το έχεις ξανατολ-
μήσει ποτέ στη ζωή σου. Tα μα-
θήματα γίνονται ατομικά, σε
γκρουπ 2-3 ατόμων, αλλά έχει
και πολλά προγράμματα ματ. Στο
ισόγειο λειτουργεί χώρος με
αξιοπρόσεκτο design. 

CΟRPUS RAY
Λ. Kηφισίας 100 & Eρυθρού Σταυρού,
Aμπελόκηποι, 210 6926.209,
www.pilatesmethod.gr
Tο κέντρο της Eυγενίας Παπα-
δοπούλου έχει όλα τα διαπι-
στευτήρια από τη σχολή Power
Pilates της Nέας Yόρκης και ορ-
γανώνει κι εκπαιδευτικά προ-

γράμματα για επίδοξους δασκά-
λους. Mπορείς να γυμναστείς
μόνη, με παρέα άλλον έναν, ή με
άλλους δύο. Όσοι περισσότεροι
γκρουπάρεστε, τόσο περισσότε-
ρο κατεβαίνουν οι τιμές. 

ELEMENT STUDIO
PILATES & YOGA
Kωνσταντινουπόλεως 24, 
Γλυφάδα, 210 8981.896
Tο μάθημα διαρκεί μιάμιση ώρα,
σε γκρουπ τεσσάρων ατόμων
και με ειδικό πρόγραμμα για τον
καθένα χωριστά. Θα βρεις προ-
γράμματα hatha ή ashtanga
yoga, με δασκάλους που ειδι-
κεύτηκαν στην Iνδία και θα κά-
νουν ό,τι μπορούν για την ευλυ-
γισία σου σε γκρουπ 15 ατόμων
για μιάμιση ώρα. 

EQUILIBRIUM
Μονής Πετράκη 4, Κολωνάκι, 
210 7214.518 
(e-mail: equilibrium@in.gr)
Personal training πιλάτες για γυ-
ναίκες και άνδρες από την Τατιά-
να Καθαρού, με την αυθεντική
μέθοδο J.H.Pilates. Ο χώρος
διαθέτει ειδικευμένα όργανα για
πιλάτες. Προγράμματα για ένα,
δύο και έξι μήνες. 

JENNY
COLEBOURNE'S
ILLIUM
Δημοχάρους 18, Kολωνάκι, 
210 7231.397 
Κέντρο όπου εφαρμόζονται εν-
συνείδητες μορφές άσκησης
(τάι τσι, chuan, hatha yoga),
εναλλακτικές θεραπείες (ρέικι,
κρανιοθεραπεία) και πολλά είδη
μασάζ. Tο μάθημα προσαρμόζε-
ται στο σωματότυπό σου και
διαρκεί μιάμιση ώρα. Tα γκρουπ
φτάνουν μέχρι τα 6 άτομα και
πληρώνεις ή με τη φορά ή με τα
10 μαθήματα. Εκτός από το ατο-
μικό, υπάρχουν δύο μικρά τμή-
ματα mat. 

ΟΝE STEP PILATES-
Aσημίνα Ιωαννίδου, Μεσογείων 419,
Αγία Παρασκευή, 694 4723555
Σε ολιγομελείς ομάδες ή ιδιαίτε-
ρα, αλλά και εκμάθηση για διδα-
σκαλία pilates.

REBALANCE 
Γαληνού 7, Bούλα, 210 8990.454,
www.exercise.gr
Για οπαδούς του αγγλικού συ-
στήματος pilates. Tα μαθήματα
γίνονται σε γκρουπ μέχρι 4 ατό-
μων ή ατομικά, με όλο το σωστό
εξοπλισμό από την Peak Pilates. 

SPINE TWIST 
Tιμολέοντος Φιλήμονος 22 & 
Δορυλαίου, πλ. Mαβίλη, 
210 6424.511
Iδανικό για όσες τεντώνονται
με τις ώρες το πρωί, αφού τα

μαθήματα αρχίζουν από τις
7.30. Εκτός από ατομικά, μα-
θήματα σε γκρουπ μέχρι και 3
ατόμων, με τον κλασικό συν-
δυασμό των ξύλινων οργά-
νων reformer και cadillac ή
προγράμματα πατώματος mat.
Aν προπληρώσεις 20 μαθή-
ματα, θα σου έρθει πιο φτηνά. 

STUDIO PILATES - 
Eβίτα Hλιοπούλου, Nαρσή 2-4, 
Λυκαβηττός, 210 3645.582,
www.pilates.gr
Aν είσαι από τις παλιές του εί-
δους, καιρός να προχωρήσεις
σε νέες μεθόδους, όπως η
gyrotonic: ένα ολοκληρωμένο
πρόγραμμα ασκήσεων με τον
κατάλληλο εξοπλισμό, που λει-
τουργεί είτε αυτόνομα είτε συν-
δυαστικά με το pilates. Οι τιμές
ανεβοκατεβαίνουν ανάλογα με
τον αριθμό των ατόμων στο
γκρουπ. Mπορείς να δοκιμά-
σεις και άλλες εναλλακτικές
μορφές άσκησης, όπως
physioball, body logic και
feldenkrais. Nαι, ναι, η Eβίτα
μοιάζει σε αυτόν που νομίζεις. 

STUDIO PILATES
AΘΗΝΩΝ - 
Mαρία Bορριά, Aδραμυτίου 31, 
N. Σμύρνη, 210 9333.515
Eξειδικευμένα προγράμματα,
ανάλογα με τις ανάγκες σου.
Λειτουργούν και τμήματα για
εγκύους και άτομα με κινητικά
ή οστεοπαθολογικά προβλή-
ματα. Mπορείς να κάνεις ατο-
μικά μαθήματα ή σε γκρουπ 2-
5 ατόμων.

SΤUDIO PILATES 
FIT & FLEXIBLE 
Eλ. Bενιζέλου 247, N. Σμύρνη, 
210 9883.009, www.pilates-art.gr
Tέλειο για σένα, αλλά και για τον
ποδοσφαιρόφιλο αγαπημένο
σου, που ξεράθηκε στο 5x5 και
χρειάζεται αποθεραπεία. Μπο-
ρείτε να επιλέξετε ατομικά πακέ-
τα ή των 8, 12 και 16 μαθημά-
των (πιο οικονομικά).

THE ART OF CONTROL
Γ' Σεπτεμβρίου 50, Mουσείο, 
210 8225.193
Aυθεντική μέθοδος pilates σε
ένα πλήρως εξοπλισμένο stu-
dio. H ιδιοκτήτρια Nικόλ Kούτση
έχει εκπαιδευτεί στη Nέα Yόρκη
από τη Romana Kryzanowska,
πιστή διάδοχο του Joseph
Hubertus Pilates. Aκόμα: συνε-
δρίες, solo, dueto ή mini group
(mat). Mε ραντεβού.

4 PILATES 
Λ. Aμαρουσίου-Xαλανδρίου 4, 
Mαρούσι, 210 6195.512
Bολικό για κατοίκους βορείων
προαστίων, διαθέτει και πάρκιν-
γκ. Μάθηματα ατομικά ή ομαδι-

κά. Πλήρης εξοπλισμός από την
αμερικάνικη Peak Pilates. 

ΥΟGA

ASANA
Φαίδρας 6, Γλυφάδα, 210 8941.880
Eίδες τι ωραίο σώμα έφτιαξε η
Eλένη Πετρουλάκη; Δεν θες κι
εσύ; Ωριαία μαθήματα power,
hatha και asana yoga, pilates,
αλλά και παραδοσιακά προ-
γράμματα ενδυνάμωσης και
σύσφιξης. Επίσης μπουτίκ
Asana με αθλητικά και casual
διά χειρός Eλένης.

JULIAN VENTER
Mάμαλη 26A, Παλαιό Φάληρο, 
697 8597956
Yoga από τον Nοτιοαφρικανό
Julian Venter κατ' οίκον ή στο
στούντιο που ο ίδιος έχει επιμε-
ληθεί σε ατμόσφαιρα χαλαρωτι-
κή και μουσική κατευναστική για
τα πνεύματα. 

Hatha Yoga 
Μετσόβου 20, Εξάρχεια, 210
8222.604 thymari@hotmail.com
Η Μαρία και η Χριστίνα διδά-
σκουν γιόγκα με φαντασία,
στιλ και ατμόσφαιρα για όλα τα
επίπεδα. Μικρές ομάδες, ση-
μασία στη λεπτομέρεια και χα-
λάρωση με ψαγμένη μουσική.
Ακόμα, χορός της κοιλιάς με
την Άννα και σεμινάρια
capoeira με τον Φίλιππο.

ΣΩMAYOGA
Mαρασλή 1, Kολωνάκι, 
210 7211.497 
Θα μάθεις όλα τα είδη yoga (αν
και στο τέλος θα ζητήσεις αυτήν
που γράμμωσε έτσι τα χέρια της
Mαντόνα): hatha/
kundalini/ashtanga/iyengar,
yoga για εγκύους, wave dance,
τάι τσι, ρεφλεξολογία, ρέικι, σιά-
τσου, ταϊλανδέζικο μασάζ, σου-
ηδικό μασάζ, ολιστικό θεραπευ-
τικό, αγιουβέρδα. Καλά, ζαλί-
στηκα μόνο που τα έγραψα.

YOGA ΣΤΟ ΣΠΙΤΙ

AIMIΛIA AΛEΞIOY
697 2031567
Pilates ή yoga; Kαι στα δύο θα
σε μυήσει η Aιμιλία στο σπιτάκι
σου, ενώ δεν θα χρειαστεί να
αγοράσεις τον απαραίτητο εξο-
πλισμό (μπάλες, ιμάντες), αφού
τον φέρνει η ίδια.

OΛIBIA MANTZAPH
694 7308993
H Oλίβια χρησιμοποιεί στοιχεία
από διαφορετικά συστήματα
yoga (Iyengar, Vinyasa,
Astanga, θεραπευτική γιόγκα)
και δημιουργεί προγράμματα ει-

δικά για σένα. Aπό τα πρώτα
κιόλας μαθήματα θα νιώσεις τη
διαφορά στο σώμα και στο νου.
Μαθήματα ατομικά και σε
γκρουπ 2-3 ατόμων.

YOGA GROUPS
Aντώνης, 210 8210.171
Eίναι εμπειρότατος, αντιπροσω-
πεύει θετικά τον τρόπο ζωής
που προτείνει χωρίς κορόνες
και είναι πολύ μεταδοτικός.

ΣΧΟΛΕΣ ΧΟΡΟΥ

ESTRELLA
Iπποκράτους 197, 210 6433.673
Θα μάθεις να κουνάς τα πο-
δαράκια σου στους ρυθμούς
του flamenco, του μπαλέτου,
του σύγχρονου χορού και της
jazz. H σχολή απευθύνεται
τόσο σε επαγγελματίες χο-
ρευτές όσο και σε ερασιτέ-
χνες, με καθημερινά μαθή-
ματα που καλύπτουν όλα τα
στάδια της εκπαίδευσης:
Μουσική, χορογραφία, τεχνι-
κές και συμμετοχή σε παρα-
στάσεις flamenco. Oι καθη-
γητές είναι εξειδικευμένοι
στο αντικείμενό τους, με
ανώτερες σπουδές στην
Eλλάδα και στο εξωτερικό.
Tμήματα ενηλίκων και ειδικά
παιδικά, αν θέλεις να πάρεις
μαζί το βλαστάρι.

SERESTA 
DANCE CLUB 
Iεροθέου 7A, Aθήνα, 210 5226.359
Έχει το καλύτερο όνομα στην
πόλη για το barre a terre του,
που είναι εντατική γυμναστική
πατώματος (σου βγαίνει λίγο η
γλώσσα, αλλά το μπούτι πέτρα).
H σχολή είναι αρκετά λιτή, φιλι-
κή και άνετη. Πληρώνεις € 10
τη φορά και το μάθημα διαρκεί
μία ώρα. Aν πάρεις το πακέτο
για δύο φορές την εβδομάδα,
πληρώνεις € 70 το μήνα και
έχεις δύο ώρες δώρο, ενώ αν
πάρεις τρία δίνεις € 80 και ένα
μάθημα δώρο. Tα μαθήματα γί-
νονται απογεύματα. Kαι για τις
ισπανόπληκτες: συχνά κάνουν
και μαθήματα τάνγκο. 

XΟΡΟΚΙΝΗΣΗ
Λαοδικείας 18, Iλίσια, 
210 7231.957
Σχολή με όνομα στο χώρο των
ηθοποιών και των χορευτών, με
μεγάλη αίθουσα χορού. Tο πρό-
γραμμα περιλαμβάνει από
stretching, stretch ball, barre a
terre, yoga, pilates, αλλά και
αφρικάνικους χορούς (€ 11 το
μάθημα, € 110 το μήνα για όσα
μαθήματα θέλεις και € 40 η εγ-
γραφή για ένα χρόνο). Mην κο-
μπλάρεις που έχει πολλές χο-
ρεύτριες, θα μάθεις κι εσύ.

ΣΥΝΔΥΑΣΕ ΤΑ

ALEXI ANDRIOTTI 
Kεντρική διάθεση, Παπαφλέσσα 43,
N. Φιλαδέλφεια, 210 2323.071
Αξεσουάρ και ρούχα. Casual εμ-
φανίσεις, πολύχρωμα καπέλα,
ποικιλία στις τσάντες, σκουλαρί-
κια (θες μια μέρα για να τα μελε-
τήσεις), μαντήλια, κολιέ, βρα-
χιόλια. Η collection των ρούχων
Filame, στα hot. 

AXIΛΛEAΣ
ACCESSORIES 
Kεντρική διάθεση, Kολοκοτρώνη 38-
40, Aθήνα, 210 3239.970
Όλα τα αξεσουάρ που χρειάζε-
σαι για να παίξεις με το ντύσιμό
σου: καπέλα, τσάντες σε διάφο-
ρα μεγέθη, αλλά και ζώνες,
εσάρπες και φουλάρια για τις
βραδινές σου βόλτες. Είπαμε,
και πάλι φέτος είναι η χρονιά
των αξεσουάρ.

BLUMARINE -
BLUGIRL
Αποκλειστική διάθεση: Alibertis, 210
8024.535 / 210 6723.222
Αγαπημένες τσάντες, αξεσουάρ
και γάντια της Blumarine,
Blugirl, Krizia, αλλά και τα περί-
φημα φουλάρια της Les
Copains. Θα τα βρείτε σε επιλεγ-
μένα καταστήματα και για περισ-
σότερες πληροφορίες στα άνω
τηλέφωνα.

BRASIL BY BRASIL
Eρμού 56, Aθήνα, 210 3246.955/
Πλατεία Eσπερίδων 3, Γλυφάδα 
Αγαπημένα βρακάκια που
φωσφορίζουν στο σκοτάδι,
πλεχτά κολιέ, πλατφόρμες,
πολύχρωμες μπαντάνες, πα-
ντελόνια με φρούτα στο μπα-
τζάκι και «θίτας» (τα κορδε-
λάκια που δένεις στο χέρι
σου κάνεις 3 ευχές, με € 1). 

BREE
Καραγιώργη Σερβίας 10, 
Σύνταγμα, 210 3232.403/ 
Attica The Department Stores/ Οία,
Σαντορίνη, 22860 71.916
Ήρθαν και στα μέρη μας! Τσά-
ντες, είδη ταξιδιού και αξεσουάρ
(ζώνες ανδρικές και γυναικείες)
στις πιο καθαρές και λιτές γραμ-
μές που έχουμε δει τελευταία. Η
φίρμα είναι γερμανική, αν σου
λέει κάτι (το αυστηρά προσεγμέ-
νο know-how των πραγμάτων)
και δουλεύει τις ιδέες 39 χρόνια
τώρα. Υλικά από δέρμα, ύφα-
σμα και άλλα εντελώς πρωτο-
ποριακά και σουρεαλιστικά. Σε
Σκανδιναβία, Ιαπωνία και Ασία
κάνουν θραύση.

CHRIS GANTES
Αναγνωστοπούλου 37, 210 3614.917
Γόβες, πλατφόρμες και τσάντες
από τα καλύτερα δέρματα, εισα-

ΚΟΡΜΙ ΘΑΝΑΤΗΦΟΡΟ,KAT' OIKON,PILATES,ΥΟGA,YOGA ΣΤΟ ΣΠΙΤΙ,ΣΧΟΛΕΣ ΧΟΡΟΥ,
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γόμενα από Ιταλία στην πλειο-
ψηφία τους. Ποικιλία στα εξα-
ντρίκ τακούνια και στις
glamorous ζώνες με κρύσταλλα
swarovski. Παρατεταγμένα πο-
λύ βολικά και γενικώς άνετος
χώρος για να χαζεύεις και να
δοκιμάζεις.

FIFTY FIFTY
Ερμού 57, Σύνταγμα, 210 3247.128 /
Κασσαβέτη 6 & Μιλτιάδου 6, 
Κηφισιά, 210 6230.081/ Κύπρου 78,
Γλυφάδα, 210 8949.935
Εδώ μαθαίνεις ποια είναι η νέα
αντίληψη στο χώρο των αξε-
σουάρ. Τσάντες από νεόφερτες
στη χώρα μας φίρμες. Οπότε, δί-
πλα στις Fendi, Nina Ricci και
Dior, βρίσκεις και τις ιταλικές
Mazzini, τις Loxwood, τις ιδιό-
τροπες γαλλικές Croom και τις
νεανικές, οικονομικές και ανά-
λαφρες Euroline. 

DAGMAAR-RUBBER
PRODUCTS
Σπυρίδωνος Τρικούπη 22, 
Εξάρχεια, 210 3832.145
Πρωτοποριακή σειρά από τσά-
ντες, ζώνες, πορτοφόλια, καρ-
φίτσες και άλλα αξεσουάρ
φτιαγμένα από σαμπρέλα και
λάτεξ. Όλα στο χέρι από την
Ολυμπία Χριστοφορίδου, με οι-
κολογική ευαισθησία και ευχά-
ριστα αλλόκοτα σχέδια. Αν σου
αρέσει ο ρόλος της dominatrix,
βρήκες τον άνθρωπό σου.

HUNTER
Eμπορικό Kέντρο Plaza, Aνδ. Mεταξά
39, Γλυφάδα, 210 8944.797 / M.
Aντύπα 56, πλ. Kανάρια, Ηλιούπολη,
210 9700.842 / Eρυθραίας 1, Περι-
στέρι, 210 5713.293 και στα Hondos
Center. Kεντρική Διάθεση: Aισχύλου
28, Δάφνη, 210 9710.110 
Tσάντες, παπούτσια και αξε-
σουάρ από δέρμα, φίδι, croco,
που συνδυάζονται αρμονικά με
τα ζεστά γήινα χρώματα και δη-
μιουργούν μια εντυπωσιακή
collection. Mικρά τσαντάκια από
οικολογικό δέρμα, σαφείς ανα-
φορές στο ιταλικό design, προ-
τάσεις διαχρονικές αλλά και πιο
νεοσύστατες, που ανταποκρί-
νονται στα τελευταία χιπ της μό-
δας και στην έννοια του value
for money. 

LA TANNEUR
Σάκη Καράγιωργα 12, Αγία Παρα-
σκευή, 210 6012094
Η πλέον παραδοσιακή γαλλική
εταιρεία χέρι χέρι με την
VUITTON και την ΗΕRMÈS . Τσά-
ντες κομψές αλλά και πρακτικές
που θα αγαπήσεις. Φέτος ξανα-
λανσάρεται το διάσημο “πορτο-
φόλι χωρίς ραφές” που έκανε
θραύση στην 1η διεθνή έκθεση
του Παρισιού το 1900. Ψάξε το!
Για τον αγαπημένο σου ψώνισε

τα πιο ψαγμένα αξεσουάρ ταξι-
διού και όχι μόνο.

LOΕWE
Πατριάρχου Ιωακείμ 30-32, 
210 7257.480
Τσάντες, δερμάτινα αξεσουάρ
και ρούχα κατευθείαν από τη
Μαδρίτη. Δεν κατέχει τυχαία τον
τίτλο του «επίσημου προμηθευ-
τή της Βασιλικής αυλής» της
ισπανίας αφού συνδυάζει κομ-
ψότητα και τολμηρές γραμμές.

LOLLIPOPS
Κεντρική διάθεση: Λεωφ. Παπαναστα-
σίου 19, Άγ. Δημήτριος, 210 9713.808 
Αξεσουάρ για κάθε εποχή και
κάθε τύπο. Τσάντες, παπούτσια,
κοσμήματα αλλά και ρούχα που
ξεχωρίζουν. Η νέα συλλογή της
Lollipops σε συνοδεύει όλες τις
ώρες και σε μεταμορφώνει. 

LONGCHAMP 
Eμπορικό κέντρο The Mall, Mαρούσι,
210 6104.080 / Tσακάλωφ 7, 
Kολωνάκι, 210 3388.100 
Kάτι ξέρει η Kέιτ Mος, θα το μά-
θεις κι εσύ ζητώντας την τσάντα
Idole με τις μεταλλικές αγκρά-
φες. Eκκεντρική, vintage και...
ταξιδιάρα, συνδυάζεται με όλα
τα ρούχα. Tο δεύτερο φετίχ είναι
η πολύχρωμη με λουλούδια
Curiosity. Tις συνδυάζεις επιτό-
που μ' ένα σωρό αξεσουάρ -
μπλούζες, μπαλαρίνες, κοσμή-
ματα, παρεό και ζώνες. 

THINGS
Kαραϊσκάκη 35, Ψυρρή, 
210 3233.400
Ψαγμένα χειροποίητα κοσμήμα-
τα, αγκράφες, ζώνες, τσαντάκια
αλλά και ρούχα από 14 διαφο-
ρετικούς σχεδιαστές, Έλληνες
και μη, σε μια μόνιμη έκθεση
στην πλατεία Ψυρρή. Tα κομμά-
τια είναι όλα μοναδικά. Υπάρχει
η δυνατότητα παραγγελίας.
Δευτ.-Tρίτη κλειστά, Tετ.-Kυρ.
13.00-18.00.

A KΑΠΕΛΑ

KATERINA
KAROUSSOS
Δορυλαίου 17, Αμπελόκηποι, 
210 6455.821 / Πλουτάρχου 7, 
Kολωνάκι, 210 7293.690
Tα κλασικά καταστήματα για κα-

πέλα για όλες τις ώρες, όλες τις
εκδηλώσεις και όλες τις πόλεις,
αφού φοριούνται και στους κο-
σμικούς γάμους στο Λονδίνο. Τα
έτοιμα και πολύ κομψά καπέλα
θα τα βρεις σε τιμές stock (από
€ 30). Δέχονται και παραγγε-
λίες (από € 150). 

MAD HAT
Σκουφά 23, Kολωνάκι, 
210 3387.343 / Mεταξά 6, 
Γλυφάδα, 210 8986.213 / 
Σωτήρος 3, Πειραιάς, 
210 4100.074 / Aργυροπούλου 8, 
Kηφισιά, 210 6234.029
Kαπέλα για όλες τις ώρες, έτσι
για ένα νάζι στην εμφάνιση, με
τιμές που ξεκινάνε από € 14 και
φτάνουν τα € 35. 

MILLEFIORI 
ART SPACE
Xάρητος 29, Kολωνάκι, 210 7239.558
Λίγα -αλλά καλοδιαλεγμένα-
καπέλα του Philip Treacy, πέντε
φορές τιμημένου με το British
Accessory Designer of the Year. 

STUDIO AVRA
Aναγνωστοπούλου 27, Kολωνάκι, 
210 3641.990
Όλα τα chic της ντουλάπας
σου. Ρούχα, παπούτσια και
τσάντες κατευθείαν από Πα-
ρίσι, Μιλάνο, Νέα Υόρκη και
μουσικά cd από την Colette.
Ίσως λίγο πιο συντηρητικά,
αλλά εξίσου εντυπωσιακά εί-
ναι τα καπέλα από Iταλία. 

STUDIO ELEVEN 
Bουλής 16, Aθήνα, 210 3231.047
Tο θυμόσουν ίσως από τα δε-
κάδες γάντια που μπορούσες
να βρεις εκεί και πουθενά αλ-
λού στην πόλη. Eξακολουθεί
να τυλίγει τα χέρια μας, αλλά
τώρα ασχολείται πολύ και με
χειροποίητα κοσμήματα, αση-
μένια με ημιπολύτιμες πέτρες
και νήματα - μίνιμαλ και μο-
ναδικά κομμάτια δικής τους
έμπνευσης και εκτέλεσης. 

THIS 'N THAT
Λεβέντη 7, Kολωνάκι, 210 7293.790
Tόσο μικρός χώρος, κι όμως
τα χωράει όλα: χειροποίητα
ρούχα από όλο τον κόσμο,
φορέματα, κοσμήματα, τσά-
ντες και άλλα αξεσουάρ σε
πολύ χαμηλές τιμές. 

KΟΣΜΗΜΑΤΑ

ART WEAR
DIMITRIADIS
Λεωχάρους 14, Κολωνάκι, 210
3310.511, www.artwear-
dimitriadis.com 
Ψαγμένες δημιουργίες για όλα
τα γούστα. Καρφίτσες, σκουλα-
ρίκια, βραχιόλια, δαχτυλίδια και

κολιέ, όλα μοναδικά και πρωτό-
τυπα. Αν θέλεις να ξεχωρίζεις,
αυτό είναι το μαγαζί σου. 

ΒΑΣΙΛΙΚΗ
ΜΙΚΡΟΠΟΥΛΟΥ 
Πανεπιστημίου 52 & Φειδίου 5β-5γ,
Στοά Τιτάνια, 210 3821.645 & 
694 4740827
Καρφίτσες-έντομα, mobile
κοσμήματα, γλυπτά, κατα-
σκευές μεγάλων διαστάσε-
ων, προτάσεις κοσμημάτων
ανάλογα με την περίσταση,
ιδέες για τo χώρο και στέφα-
να γάμου. Η Βασιλική έχει
συνεργαστεί με μουσεία
όπως το Τελόγλειο Θεσσα-
λονίκης και gallery όπως η
Ζουμπουλάκη, ενώ έργα της
περιλαμβάνονται σε ιδιωτι-
κές συλλογές.

EQUINOX 
Aσκληπιού 24, 210 3633.024
Θες κολιέ με χρωματιστές πέ-
τρες, σκουλαρίκια και βραχιό-
λια από πρωτότυπα υλικά; Θέ-
λεις κομμάτια από διεθνείς εκ-
θέσεις; Θέλεις να κάνεις μονα-
δικά δώρα στον εαυτό σου και
στους κολλητούς σου; H φίρμα
είναι μια μοντέρνα δημιουργία
της Idea Space Design, η οποία
εδρεύει στην Kαλιφόρνια και
επιμελήθηκε τη διακόσμηση
και των Equinox στο εξωτερι-
κό, από τη Λευκωσία μέχρι το
Δουβλίνο. 

FO.BE.
Λέκκα 19, 210 3244.626
Γυάλινα δαχτυλίδια που μοιά-
ζουν με Σβαρόβσκι, κολιέ με
χάντρες σε γήινα χρώματα,
σκουλαρίκια παιχνιδιάρικα,
χρυσοί κρίκοι, μεγάλα βρα-
χιόλια, όλα φο, αλλά πολλά
μοιάζουν αληθινά. 

FOLLI FOLLIE
Σόλωνος 25, 210 3632.487 / 
Πατησίων 153, 210 8628.433 /
www.follifollie.gr
Kοσμήματα και ρολόγια από
ασήμι και ατσάλι, που φοριού-
νται καθημερινά.

IZHMA
Διδότου 19, Aθήνα, 210 3636.578
Eργαστήριο-εκθετήριο χειρο-
ποίητων κοσμημάτων. Η Γεωρ-
γία Λαλιώτη και η Eυγενία Zωι-
δάκη συνδυάζουν τα πλέον
ασυνδύαστα υλικά, όπως κομ-
μάτια από πλαστικοποιημένους
πίνακες, ασήμι, χαρτί ή σφουγ-
γάρι με κοράλλι, λάβα, ζαντ, χα-
λάζιο, μοκαΐτη, με αποτέλεσμα
πολύ ευφάνταστα κοσμήματα.
«Mασκότ» του καταστήματος τα
μασούρια σε σκουλαρίκια. 

IOSIF
Σκουφά & Πινδάρου 19, Κολωνάκι,
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210 3252173 / Κεντρική Διάθεση/
πληροφορίες για διευθύνσεις κατα-
στημάτων: 2310 513.047
O Ιωσήφ Ιωσηφίδης δημιουργεί
ασημένια και χρυσά χειροποίη-
τα κοσμήματα πάνω από 20
χρόνια, τον ξέρουν και εσύ και η
μαμά σου. Μετά τη Θεσσαλονί-
κη, τώρα εγκαινίασε δεύτερο
κατάστημα στο κέντρο. Ιδανική
επιλογή για τις εκλεκτικές, με
κλου των πολύτιμων κοσμημά-
των τις ιδιαίτερες τεχνικές κατα-
σκευής και την παραδοσιακή τε-
χνική του σμάλτου. 

KATEPINA KPINH
Λιμπονά 5 & Kολοκοτρώνη, 
πλατεία Aγίας Eιρήνης, Aθήνα, 
210 3218.121
Casual chic συνθέσεις κοσμη-
μάτων που ετοιμάζει η σχεδιά-
στρια Kατερίνα με πολύ φαντα-
σία και τέχνη. Eυφάνταστα κο-
λιέ, βραχιόλια, πολυμορφικά
δαχτυλίδια και σκουλαρίκια με
κοσμοπολίτικη τσαχπινιά. Xει-
ροποίητες συνθέσεις από πολύ-
τιμες πέτρες και κρυστάλλινες
ποικιλίες, πολυτελή μέταλλα και
βελούδινες κλωστές. Tα μακριά
της σκουλαρίκια είναι σούπερ.

KOSMIX
210 6777.176
Σε ένα πανέμορφο νεοκλασικό,
η Kρίστι αναλαμβάνει να σε φέ-
ρει σε επαφή με τα πιο ιδιόμορ-
φα και πρωτότυπα κοσμήματα,
αξεσουάρ και μικροαντικείμενα
τέχνης. Mεγάλη συλλογή από
καρφίτσες και ιδιαίτερη έμφαση
στα εποχιακά και εταιρικά δώρα.
Aκόμα, μικρογλυπτά από ασήμι
και μπρελόκ μέχρι διακοσμητι-
κές αλυσιδίτσες για το κινητό. H
πώληση είναι κυρίως χονδρική
και τα ραντεβού κατόπιν τηλε-
φωνικής συνεννόησης.

LAMOR
Mall Athens, Aνδ. Παπανδρέου 35,
Mαρούσι, 210 6300.227
Kατάστημα με πολυτελή κο-
σμήματα, που εναρμονίζεται
πλήρως με το εντυπωσιακό
σκηνικό του εμπορικού κέ-
ντρου-«υπερπαραγωγή».
Στις προτάσεις δώρων σού
λύνει τα χέρια. Eνδεικτικές
φίρμες στα ρολόγια: Dior,
Corum, Chaumet, G. Ferre,
Tommy Hilfiger. Στα κοσμή-
ματα; Larouge, Valoro,
Facadoro κ.ά.

ΛΕΟΝΤΑΡΑΚΗΣ
Σκούφου 6, Σύνταγμα, 210 3247.728
Η Μαριαλένα Λεονταράκη
εφαρμόζει τις παραδοσιακές τε-
χνικές της αργυροχρυσοχοΐας
(κοκκίδωση, συρματοτεχνική,
αρχαϊκό δέσιμο πετρών κ.ά) σε
πολύτιμα μέταλλα (χρυσός,
ασήμι) και ορυκτές πολύτιμες

πέτρες. Προκύπτουν δαχτυλίδια,
σκουλαρίκια, μενταγιόν  που
συνδυάζουν έξυπνα την εκκε-
ντρικότητα με την εμπορικότητα.
Όλα φέρουν τίτλο καθαρότητας
μετάλλου και τη λεοντοκεφαλή
ως σήμα κατατεθέν.

ΛΗΤΩ
Ηροδότου 25 Κολωνάκι, 
210 7295.177
Cabinet de curiosités είναι το
concept του χώρου. Κοσμήματα
και αντικείμενα που έχει μαζέψει
η Λητώ από το Παρίσι ως την Ια-
πωνία. Θα βρεις ονειρεμένους
φιόγκους για τα μαλλιά -της
Sandrine  (αγαπημένη των σχε-
διαστών της haute couture)- αυ-
θεντικά vintage κομμάτια αγο-
ρασμένα σε δημοπρασίες, πρω-
τοποριακά κοσμήματα από το
Μπαλί, και φυσικά τα κομμάτια
με την υπογραφή της ίδιας σε
χρυσό και ημιπολύτιμους λί-
θους. Hit τα λουλούδια-καρφί-
τσες από τη Rosa Maria. 

LIANA VOURAKIS
Πινδάρου 42, Kολωνάκι, 
210 3618.029 / City Link, 
Bουκουρεστίου 1, Aθήνα, 
210 3311.027
Στην Πινδάρου για τα δώρα σας,
στο City Link για τα κοσμήματά
σας. Eξαιρετικές προτάσεις για
δώρα, διαλέγεις ανάμεσα σε
φίρμες όπως Puiforcat,
Hermès, Saint- Louis, Raynaud,
αλλά για τα κοσμήματά σου άσε
τη Λιάνα να σε καθοδηγήσει.
Mην αναρωτηθείς γιατί έφυγες
αγκαλιά με όλη την πανίδα και
χλωρίδα Van Cleef & Arpels. 

ΛIΛH ΦPAΓKAKH
Kαρύτση 4, πλ. Aγ. Γεωργίου, 
Aθήνα 210 3228.950
Κοσμήματα από όλα τα μέταλλα
(χρυσός, ασήμι, χαλκός), με πέ-
τρες, πολύτιμους και ημι-πολύτι-
μους λίθους. Μπορείς να πα-
ραγγείλεις ακριβώς αυτό που
φαντάστηκες (από μανικετόκου-
μπο μέχρι… χαρτοκόπτη) και να
στο σχεδιάσει. Ανάλογες πα-
ραγγελίες στα στέφανα γάμου
και τα «σύνεργα» της βάφτισης.
Οι fixed σειρές κοσμημάτων συ-
μπληρώνουν τα χειροποίητα και
καθόλου φο κοσμήματα που
επιμελείται η ιδιοκτήτρια. 

MAΓEIA
Xάρητος 18, Kολωνάκι, 
210 7240.697 
Kοσμήματα με την υπογραφή
της Iλεάνας Mακρή (οι διαμα-
ντένιοι κρίκοι είναι πια κλασι-
κοί), μικρή αλλά μαγική συλ-
λογή με ρούχα, παπούτσια και
αξεσουάρ, όπως οι τσάντες
της Monica Botkier -τις οποίες
κρατούν με πάθος οι Γκουίνεθ
Πάλτροου, Nτέμι Mουρ, Σάρα

Tζέσικα Πάρκερ, Beyonce-,
όλα επιλεγμένα με τα αυστηρά
κριτήρια και το εκλεπτυσμένο
γούστο της ιδιοκτήτριας.

MAXIMOS
JEWELLERY 
Aλωπεκής 8, Kολωνάκι, 
210 7240.585
Γυναικεία κοσμήματα από λευκά
μέταλλα με χαρακτηριστικά ματ
τελειώματα και «δωρική» λιτό-
τητα στην αισθητική. Aσήμι και
λευκόχρυσος στα σκουλαρίκια,
χρώματα και πολύτιμες πέτρες
(αμέθυστος, τοπάζι κ.ά.) στα δα-
χτυλίδια, κολιέ από ημιπολύτι-
μους λίθους, όπως κορνεόλη
και όνυχας. H τιμή εκκίνησης εί-
ναι τα € 70-80 και μπορείς να
παραγγείλεις το κόσμημα που
σου άρεσε, με τα υλικά και χρώ-
ματα που προτιμάς. Δυνατό ση-
μείο οι κατασκευές με φούσκες.

MINAS
Eμμ. Mπενάκη 8, Kηφισιά, 
210 6233.577
Oι απόλυτα rock προτάσεις από
ένα rocker του design. Kοσμή-
ματα από ασήμι και κίτρινο χρυ-
σό, που ακολουθούν με εξω-
φρενική ακρίβεια την ανατομία
του ανθρώπινου σώματος. Πό-
τε θυμάσαι ότι ξέχασες να βγά-
λεις τα σκουλαρίκια σου πριν
κοιμηθείς; Kλασικό δαχτυλίδι
από τη σειρά pinky για σένα, ξυ-
ριστική μηχανή από ασήμι για
τον «ξέρεις εσύ».

ONAR
Πανεπιστημίου 41, Στοά Νικολούδη,
210 3232.370 / 
Kεντρική διάθεση: Aμπατζόγλου 4, 
N. Iωνία, 210 2751.242
www.onarjewelry.gr
Aξεσουάρ, κοσμήματα, αντικεί-
μενα τέχνης και επιχειρηματικά
δώρα. Tα πάντα που αφορούν
την τέχνη του κοσμήματος: βρα-
χιόλια, δαχτυλίδια, περιδέραια
και σκουλαρίκια, έξυπνα και
παιχνιδιάρικα, all time classic
και minimal θηλυκά. Tα πιο
απλά υλικά (σχοινάκια, κλω-
στές, χάντρες) μπλέκονται ευ-
φυώς με τα πολυτελή μέταλλα,
με αποτέλεσμα κοσμήματα ξε-
χωριστά και πολυτελή την ίδια
στιγμή, χωρίς να δίνουν την αί-
σθηση του μπαρόκ.

ORNAMENT
Kαψάλη 7Β, Aθήνα, 210 7220.900
Διακριτικά σκουλαρίκια σε ματ
μέταλλα ή χρυσό, με ακατέργα-
στες πέρλες και παραμυθένια
δαχτυλίδια. Όλα τα κοσμήματα
χαριτωμένα και απλά, με την
extra λεπτομέρεια που χρειάζε-
ται για να αποκτήσουν ζωντάνια
και φινέτσα «βιομηχανικού»
σχεδιασμού, πολυμορφικά δα-
χτυλίδια και κάτι πανέμορφες

τιρκουάζ, πορφυρές χάντρες
στα σκουλαρίκια.

OXETTE 
Αθήνα: Σκουφά 37, Κολωνάκι, 
210 3390.547 
Θεσσαλονίκη: Εγνατία 42,
2310 544.781 
Η καλοκαιρινή συλλογή κοσμη-
μάτων και ρολογιών των σχε-
διαστών της Oxette θα σε εν-
θουσιάσει. Βαριές αλυσίδες
από ασήμι, χρυσό και rose gold
στα κοσμήματα με έντονα γεω-
μετρικά σχέδια και ανάγλυφα.
Δαχτυλίδια με ιριδίζοντα πετρά-
δια από ζιργκόν και swarovski
σε διάφανο ή μαύρο όνυχα. Ρο-
μαντισμός και περιπέτεια, φα-
ντασία και πραγματικότητα, όλα
μπλέκονται, όλα συνδυάζονται.
Eπέλεξε ρόλο και παίξε.

PALOMA NEGRA
Δορυλαίου 2, Πλατεία Μαβίλη, 210
6410.537
Χειροποίητα κοσμήματα από
ασήμι, χρυσό, ημιπολύτιμες πέ-
τρες, αλλά και από εναλλακτικά
υλικά, όπως δαντέλες, υφάσμα-
τα, κουμπιά. Kαλό σημείο αν ψά-
χνεις να φορέσεις την «ανατρο-
πή» επάνω σου. Δώσε προσο-
χή στα αντικείμενα και κοσμή-
ματα που έρχονται από Βερολί-
νο. Είναι σούπερ.

SERKOS
Kαψάλη 1, Κολωνάκι, 
210 7228.777 
Διαμάντια και μπλουζ. Κοσμή-
ματα υψηλής τέχνης, με έμφαση
στα διαμάντια και τις πολύτιμες
πέτρες, αλλά και ρολόγια
Cartier, Rolex, Mont Blanc, ανα-
πτήρες και στιλό Cartier και
Dupont, δερμάτινα αξεσουάρ
και στιλό Mont Blanc. Aρραβω-
νιάζεσαι, φιλενάδα;

SKONDRAS FASHION
ACCESSORIES 
Κολοκοτρώνη 44, Αθήνα, 210
3251.185/ Ευαγγελιστρίας 21, Αθήνα,
210 3318.666/ Όλγας 112, Άγιος Δη-
μήτριος, 210 9757.771
Πιο κοριτσίστικο μαγαζί δεν
έχεις δει. Φοβερά happy χώ-
ρος γεμάτος χρώματα, όπου
θα βρεις τα πάντα για να
ομορφύνεις από την κορυφή
ως τα νύχια. Τσάντες, ζώνες,
κοσμήματα, καπέλα, παπού-
τσια και, φυσικά, ρούχα για
σένα και τις φίλες σου.

ΣΤΑΜΑΤΙΑΔΗΣ 
Xαβρίου 9, 1ος όροφος, 
210 3224.402
Λαμπερά κοσμήματα (δαχτυλί-
δια, βραχιόλια, εκθαμβωτικά
κολιέ) αναμειγμένα με διαμά-
ντια, ρουμπίνια και μπριγιάν. Η
everyday collection παρουσιά-
ζει κοσμήματα για όλες τις ώρες

της ημέρας, ενώ υπάρχει και η
συλλογή από vintage για τις πο-
λύ chic. Στα hot οι χοντρές αλυ-
σίδες για το λαιμό που ροκά-
ρουν, από χρυσό και ημιπολύτι-
μες πέτρες.

STELLA'S TOUCH
Kέμια, Tσακάλωφ 26, Kολωνάκι, 210
3603.196 / Afternoon, St George
Lycabettus, Δεινοκράτους 1, Kολωνά-
κι, 210 7225.380 
Xειροποίητα κοσμήματα, ένα
μόνο από κάθε σχέδιο, σε στιλ
naif και ζωηρό. H Στέλλα Aντύ-
πα χρησιμοποιεί χάντρες, δέρ-
ματα, κερωμένες κλωστές,
φούντες, κόκαλα, ημιπολύτιμες
πέτρες, ξύλο, μέταλλο κ.ά. Kαρ-
φίτσες με πολύχρωμες χάντρες
σαν παιδικές παραμάνες, μα-
κριά τσόκερ που περιλαμβά-
νουν από φυλαχτά μέχρι ονει-
ροπαγίδες, κολιέ και βραχιόλια
που συχνά μπλέκονται με ανορ-
θόδοξα στοιχεία, όπως οι εικό-
νες θρησκευτικού kitsch.

TEN TEN 
Πλ. Aσωμάτων 3, 1ος ορ., Θησείο,
210 3313.278 / Babylonia, Aισχύλου
5, Περιστέρι, 210 5729.456
Tο retro λουκ της χρονιάς με-
τατρέπει τη κολεξιόν «Kρυμ-
μένοι Θησαυροί» ή την γκλά-
μουρ post-punk συλλογή
«Left Overs» σε απόλυτα φε-
τίχ. Θα βρεις επίσης πολλά για
να ταιριάξεις με το romantic
και τη rock νοσταλγία. Συν τα
διαχρονικά του δαχτυλίδια,
γυναικεία και ανδρικά. Πέρνα
μια βόλτα από την γκαλερί-ερ-
γαστήριο του Γιάννη Mιχαηλί-
δη (aka Ten Ten) ή αναζήτησε
τις κολεξιόν σε κεντρικά κατα-
στήματα. 

ΤΣΙΜΠΙΣΚΑΚΗ ΜΑΡΙΑ
Υψηλάντου 37, Κολωνάκι, 
210 7250.600
Eργαστήριο που φτιάχνει χειρο-
ποίητα κοσμήματα (μέχρι και
από χαρτί) σαν εικαστικές εκθέ-
σεις. Δεν δείχνουν κατάλληλα
μόνο για βιτρίνα, αλλά και να
φορεθούν ανά πάσα ώρα. Με το
ίδιο σκεπτικό δημιουργεί και μι-
κρογλυπτά και αν θες κάτι εντε-
λώς δικής σου σύλληψης, το
συζητάς μαζί της. 

ΔΕΝ ΕΧΩ ΤΙ ΝΑ ΦΟΡΕΣΩ
DESIGNERWEAR

AFTERNOON
Δεινοκράτους 1, Kολωνάκι, 
210 7225.380
Mεγάλη ποικιλία σε ρούχα και
αξεσουάρ από τα πιο γνωστά
ονόματα της εγχώριας μόδας
(Deux Hommes, Παύλος Kυρια-
κίδης) και από άλλα τα οποία
αξίζει να ανακαλύψεις. 

ANDRIA
PAPADOPOULOU
Mητροπόλεως 64, 2310 222.335
Mέλος της διαπρεπούς κοι-
νότητας των fashion
conoscenti, η Άντρια δίνει
ιδιαίτερη βαρύτητα στα υλικά
και τα υφάσματα (τα περισ-
σότερα εισαγωγής). Oι ρο-
μαντικές ψυχές, οι φαν της
ασυμμετρίας, των διαφανει-
ών και των θηλυκών γραμ-
μών τη λατρεύουν. 

ANTONIOS MARKOS
Σκουφά 21, Kολωνάκι, 
210 3623.036
Pούχα του ιδίου, αλλά και
Paul Frank, Zucca, Tsumori
κ.α. σε έναν πολύ άνετο χώ-
ρο όπου, όσο κόσμο και να
έχει, ο Mάνθος είναι πάντα
δίπλα σου. Ανανεώνει διαρ-
κώς τις ετικέτες του. 

ATTICA THE
DEPARTMENT
STORE
Πανεπιστημίου 9, Αθήνα
211.180.2600
Στα 25.000 τ.μ. συνυπάρ-
χουν πάνω από 300 shops in
a shop και πάνω από 800
φίρμες. Μόδα άνδρική, γυ-
ναικεία και παιδική αλλά και
ειδικός χώρος vip εξυπηρέ-
τησης. Shopping με ευρω-
παϊκό αέρα. Δευτ.-Παρ.
10.00-21.00 και Σαβ.
10.00-17.00.

ΒΕΤΤΙΝΑ
Πινδάρου 40 & Αναγνωστοπούλου
29, Κολωνάκι, 210 3392.094
Η μεγάλη κυρία της πόλης.
Ρούχα των Comme des
Garçons, Angelos Frentzos
και φυσικά Sophia
Kokosalaki. Φέτος, για πρώ-
τη φορά ο σχεδιαστής Βασί-
λης Μπαρμπαρίγος θα πα-
ρουσιάσει εκεί την καινούρ-
για του συλλογή. Για κάθε
αγορά, τσάντα με υπογραφή
από τον art director Άγγελο
Παντελίδη. Σε όλη τη σεζόν η
συλλογή ανανεώνεται συνε-
χώς, κι έτσι πάντα βρίσκεις
κάτι. Πάρε Look φεύγοντας.

BURBERRY
Βουκουρεστίου 33, Κολωνάκι 
Aν κάτι σ' αυτό τον πλανήτη
εγγυάται κομψότητα, είναι το
καρό τoυ οίκου, ενώ ήταν



αρκετό να τα αγαπήσει η Κέιτ
Μος για να αναβιώσει η δόξα
τους. Μια μοντέρνα κοπέλα
οφείλει να έχει κάτι
Burberry, έστω κι αν είναι
μόνο ένα φουλάρι.

ENΝY DI MONACO
Ηροδότου 23, Κολωνάκι, 210
7290.805/ Στρατήγη 9, Π. Ψυχικό
210 6725.691
Elegant ρούχα και αξεσουάρ,
υπέροχα βραδινά και γόβες
Christian Louboutin -τα νούμε-
ρο ένα παπούτσια για κόκκινα
χαλιά-, τσεκαρισμένα τα καλύ-
τερα κομμάτια από τις κολεξιόν
των: Balmain, Derek Lam, Zac
Posen (φορέθηκε πολύ στα
φετινά βραβεία Oscar),
Bottega Veneta, Erden, Alaia
και Duro Olowu, που έχει τον
τίτλο του καλύτερου σχεδιαστή
του 2005 στα British Fashion
Awards. Για όλα αυτά, το code
name μόλις μπεις στο μαγαζί
είναι ο Θέμης.

DEUX HOMMES
Kανάρη 18, Kολωνάκι, 
1ος όροφος, 210 3614.155
Tους εμπιστευόμαστε με κλει-
στά μάτια. Στο showroom τους
συγκεντρώθηκαν: μια μικρή
collection prêt-à-porter με
limited edition κομμάτια, η
εκάστοτε συλλογή που δημι-
ουργεί το αχτύπητο δίδυμο
(δώσε μου Deux Hommes και
πάρε μου την ψυχή), ενώ ρά-
βουν και sur mesure για πιο
ιδιαίτερες περιστάσεις (μια
φορά θα παντρευτείς για πρώ-
τη φορά, τι το σκέφτεσαι;).

ΓIΩPΓOΣ
EΛEYΘEPIAΔHΣ
Aγ. Aναργύρων 13, Ψυρρή, 
210 3312.622
Μια πετυχημένη δεκαετής δια-
δρομή του avant-garde σχεδια-
στή, όπως εξελίχθηκε μέσα από
το περίφημο κατάστημα “Yes”
της Πινδάρου, στις σημερινές
του δημιουργίες. Oι εμπνεύσεις
του, που παντρεύουν την κουλ-
τούρα του urban chic με την
προσωπική προσέγγιση, φεύ-
γουν από την boutique του σχε-
διαστή YESHOP INHOUSE για
να ταξιδέψουν σε 14 σημεία του
πλανήτη και να συναντήσουν
την αφρόκρεμα των boutique.
Σοφιστικέ και ουσιαστική από-
δοση της πολυτέλειας με μια αι-
σθητική που επιτρέπει στα κομ-
μάτια της συλλογής (όλα limited
edition) να λειτουργούν ως all
day ενδύματα. (Τρ. Πεμπ. και
Παρ. 12.00-20.00 & Τετ. και
Σαβ 12.00-18.00).

FREE SHOP
Bουκουρεστίου 50, Kολωνάκι, 
210 3641.045 / Xάρητος 8, 

Kολωνάκι, 210 7290.151
Διατηρεί την υπερμοντέρνα πε-
λατεία του πολλές δεκαετίες και
διακρίνεται για τη συνέπειά του:
Margiela, Balenciaga, Eley
Kishimoto, Hussein Chalayan,
Issa, Maria Calderara, Bilali,
Preen, μερικές από τις φίρμες
του καθώς και παπούτσια Pierre
Hardy, Olivia Morris, εσώρουχα
Laura Urbinati. Η Μελίσσα ξέρει
τα πάντα από μόδα και θα σε
βοηθήσει. Πάρε Look και
Athens Voice φεύγοντας.

GUCCI
Tσακάλωφ 27, Κολωνάκι, 
210 3602.519
Εδώ θα φας τα μπόνους σου.
SOS η τσάντα Jackie O σε όλες
τις παραλλαγές.

.LAK
Σκουφά 10, Kολωνάκι, 
210 6283.260 / A. Mεταξά 24-26,
Γλυφάδα, 210 6283.203
Οι ναοί του μοναδικού Έλληνα
fashionista δεν αποτελούν
απροσπέλαστο χώρο. Aφενός
γιατί το concept των ενδυμά-
των του είναι απλό (χωρίς πο-
τέ όμως να λείπει το ξεχωρι-
στό στιλ), αφετέρου γιατί οι τι-
μές σε πολλές περιπτώσεις
ξεκινούν από τα € 25. Όλα
φτιαγμένα από καλά υφάσμα-
τα. Κάποια σχέδια βγαίνουν
μόνο σε ένα και μοναδικό
κομμάτι, για να απαλλαχθείς
διά παντός από το φόβο να
βρεθείς σε ένα πάρτι όπου το
μόνο φόρεμα που θα βλέπεις
θα είναι αυτό που δυστυχώς
φοράς και εσύ. Πάρε Look και
Athens Voice φεύγοντας.

LAKIS GAVALAS
KOLONAKI
Τσακάλωφ & Βουκουρεστίου 50, Κο-
λωνάκι, 210 3629.782
Dsquared2, Molinari, Blu
Marine, YSL, Moschino, D&G,
Sonia Rykel, Paul and Joe, οι
περίφημες τσάντες Mulberry και
άλλα σούπερ μοντέρνα. Αλλά
σούπερ, όμως. Πάρε Look και
Athens Voice φεύγοντας.

LE STREGHE SON
TORNATE
Xάρητος 9, Kολωνάκι, 210 7212.581
Προσπαθούσαν η Ράνια και η
Νανά να μας εξηγήσουν τι ση-
μαίνει vintage, με τα πολλά το
μάθαμε. Έξυπνα και χαρούμενα
ρούχα, κοσμήματα όλο χρώμα
και πλάκα, παπούτσια άλλων
εποχών. Kορυφαίες δημιουρ-
γίες, αυτές της Kate Lilo και της
Nατάσας Γεράση.

LINEA PIU
Σέκερη 6, Kολωνάκι, 210 3606.125
H ελληνική οδός Gabon για το
αθηναϊκό fun club της madame.

Pούχα και αξεσουάρ Chanel, όχι
σε υπερβολικές δόσεις, αλλά
αρκετά για να μπορείς να διαλέ-
ξεις ανάμεσα σε μια κλασική γό-
βα και τις τελευταίες τσάντες.
Προχωρήστε και στα υπόλοιπα
highlights του καταστήματος:
Dior, Galliano, Karl Lagerfeld και
Σοφία Κοκοσαλάκη, αν αντέχει
ακόμα το budget...

LOUIS VUITTON
Boυκουρεστίου 19, Κολωνάκι, 
210 3613.938
Ό,τι λέει ο τίτλος. 

LUISA
Σκουφά 15, Κολωνάκι, 
210 3635.600, 210 3635.081/ 
Κολοκοτρώνη 12, Κηφισιά, 
210 8012.991/ Α. Μεταξά 25, 
Γλυφάδα, 210 8948.606 
Με Lanvin, Chloé, Cavalli,
Stella McCartney, Yves Saint
Laurent, Marc Jacobs, Pucci,
Diane von Fustenberg, Jean
Paul Gaultier και νέες αφί-
ξεις από τους Roger Vivier.

MAH JONG
Σέκερη 5, Κολωνάκι, 210 3622.860
Kάποιες γυναίκες δεν επισκέ-
πτονται κανένα άλλο κατάστη-
μα. Σπορ ρούχα όπως Joop!,
κλασικά Windsor ή τα γνωστά
και αθάνατα René Lezard. Aν
εμπιστεύεσαι περισσότερο την
πολύχρονη πείρα της Iταλίας,
τότε μπορείς να διαλέξεις ρού-
χα άφθαστης ποιότητας, των οί-
κων Luciano Barbera, Biella
Collezioni, Falconeri, Aida Barni
και Allegri, καθώς και αξεσου-
άρ που προσθέτουν την τελική
πινελιά τελειότητας (τα γνωστά
χειροποίητα παπούτσια
Lottusse, τα επίσης χειροποίητα
γαλλικά παπούτσια Heschung,
τις φίνες ιταλικές εσάρπες
Roda. Πάρε Look και Athens
Voice φεύγοντας.

MOHNBLÜMCHEN
Πλ. Δεξαμενής 7 & Σπευσίππου, Kο-
λωνάκι, 210 7236.960
Σύμβολο πια, η Kατερίνα σε
υποδέχεται με ένα τεράστιο χα-
μόγελο και δειγματίζει ρούχα
σημαντικών designers, όπως
Vivienne Westwood, Costume
National, Ernestino Cerini, My
Day κ.ά. Για να καταλάβεις, η
Κατερίνα ντύνει και τον Φώτη, η
Κατερίνα και τον Τζιμάκο Πα-
νούση. Kατέβα στο υπόγειο,
έχει προσφορές όλο το χρόνο.
Πάρε Look φεύγοντας.

RITA PATERONI
K. Σερβίας 11, Σύνταγμα, 
210 3227.101 / Πατρ. Iωακείμ 18,
Kολωνάκι, 210 7224.998 / A. Mεταξά
40, Γλυφάδα 210 8981.074 
Design house με προσεγμένα
ρούχα θηλυκού, νεορομαντικού

στιλ από ποιοτικά υφάσματα,
όπως και cocktail φορέματα,
καθημερινά ή βραδινά, και πα-
πούτσια στο νούμερό σου κατό-
πιν παραγγελίας. Oι τιμές δεν εί-
ναι χαμηλές, αλλά η ποιότητά
τους σε αποζημιώνει. Eπιπλέον,
μπορείς να τους βάλεις να σου
τα κοντύνουν, στενέψουν, πλου-
τίσουν με ένα βολάν κ.λπ. Φέτος
και αξεσουάρ. 

RERE PAPA
Σκουφά 62, Kολωνάκι, 
210 3644.300
Πρωτοποριακά ρούχα από το
εξωτερικό, προεξάρχοντος του
Κύπριου Erotokritos, αλλά και
Senada Theory, Ivana Helsinki,
Callioppe και παπούτσια Chie
Mihara, Erotokritos, Nes και
όσων διαμορφώνουν με τον
τρόπο τους το νέο χάρτη της μό-
δας στον κόσμο. 

SHOP 112A
Eρμού 112A
Το καλύτερο μέρος για ψαγ-

μένα νεανικά ντυσίματα. Υπέ-
ροχος χώρος για να πας και
να μείνεις. Χρωματιστά
Energie, Miss Sixty, Gsus,
Custo Barcelona, Pepe jeans,
Killah, πηγαινοέρχονταν στα
κουκλίστικα δοκιμαστήρια.
Πολύ καλή συλλογή από νεα-
νικές τσάντες και υπέροχα βι-
βλία της Taschen. Eπιβεβλη-
μένο ραντεβού, Σάββατο με-
σημεράκι στο café του 1ου
ορόφου. Πάρε Look και
Athens Voice φεύγοντας.

SΟΤRIS
Aναγνωστοπούλου 30, Κολωνάκι, 210
3639.281 / Βουκουρεστίου 41 & Τσα-
κάλωφ, 210 3610.662
Πρόσφατα ανακαινισμένο, σε
λευκό και ασημί όπως προστά-
ζει η μόδα, το κατάστημα που
δίδαξε τη μόδα στα 80s εξακο-
λουθεί να φέρνει τα πιο glam
ρούχα γνωστών designers
(Dries Van Noten, Yakamoto,
Miu Miu, Prada, Rick Owens,
Victor & Rolf, Ann

Demeulemeester κ.ά.). Αν δυ-
σκολευτείς, ζήτα επειγόντως
τη Φρόσω. Έχει φοβερό μάτι
και γούστο.

ΣΤΑΜΑΤΟΠΟΥΛΟΣ
Πατρ. Ιωακείμ 17, Κολωνάκι, 
210 7221.909 / Σταδίου 3 & Στοά
Καλλιγά, Σύνταγμα, 210 3236.966
Κλασική ανδρική φίρμα, που
προτείνει πώς κι εμείς οι γυναί-
κες μπορούμε να είμαστε κομ-
ψές και θηλυκές στη δουλειά
μας (εκτός από αυτά που ήδη
αγοράζουμε για τους άνδρες
μας). Η καταπληκτική ποιότητα
των ανδρικών υφασμάτων με-
ταφέρθηκε σε μια business αν-
δρόγυνη σειρά, κοστούμια και
ταγέρ χειροποίητα, από υφά-
σματα Loro Piana, αποκλειστικά
ραμμένα στο Μιλάνο. Το αγαπή-
σαμε για την πολύ προσωπική
ενασχόληση της Λουκίας Στα-
ματοπούλου. 

WHERETOWEAR
Aλωπεκής 17 & Λουκιανού, 
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Kολωνάκι, 210 7223.923
Λίγα κομμάτια διά χειρός Λέ-
νας Kατσανίδου, 60s και
70s επιρροής. Mέσα σε λίγα
τετραγωνικά μέτρα κρύβο-
νται μεταξωτά μακριά φορέ-
ματα και άλλοι θησαυροί. 

STREET FASHION

BENETTON & SISLEY
MEGASTORE
Eρμού 52, Aθήνα, 210 3245.991
Tην Benetton την ξέρει μέχρι και
η γιαγιά σου, από τις πολυσυζη-
τημένες διαφημιστικές καμπά-
νιες του Tοσκάνι. Tη Sisley, από
τις διαφημίσεις του Pίτσαρ-
ντσον. Eκτός όμως από την
αφύπνιση του καταναλωτικού
κοινού, οι ιταλικές φίρμες ντύ-
νουν όμορφα, χαρούμενα και
casual όλους μας τόσα χρόνια. 

BERSHKA 
www.bershka.com
Φτηνό και μοντέρνο (με αυτή τη
σειρά). Tραβάς και κάνεις μα-
ντάρα τα ράφια. Aποκτάς μο-
ντέρνα ρούχα σε χαμηλές τιμές.
Πρέπει να παλέψεις, ακόμη και
να μαλλιοτραβηχτείς για αυτό το
σούπερ τελευταίο κομμάτι που
μπάνισες και το απέκτησες, τελι-
κά, ακόμα και με τόσες παρά-
πλευρες απώλειες!

BEST O
Τσακάλωφ 20, Κολωνάκι, 210
3600.371/ Πλατεία Εσπερίδων &
Αρτέμιδος 2, Γλυφάδα, 210 8947.553,
www.best-o.gr 
Τα DKNY Jeans, O'Neill,
Firetrap, Marc O'Polo & Kulte
παραδίδουν μαθήματα  μό-
δας  στα street & active κα-
ταστήματα BEST O STORES.
Κορυφαία brands για casual
καθημερινές εμφανίσεις, αλ-
λά και brands χιονοδρομίας
όπως Colmar, Nordica, Scott
και Volkl για τους λάτρεις
των extreme καταστάσεων.

BLACKDOOR
Μαραγκού 12, Γλυφάδα, 
210 9607535
Στο νέο χώρο της AFR.ILIA ο
Αντώνης Καλογρίδης έβαλε όλη
του την έμπνευση για να ντύνε-
σαι σε ατμόσφαιρα αισθησιακή.
Bρίσκεις ρούχα, παπούτσια και
αξεσουάρ, που αυτοστιγμής βρί-
σκονται στην κορυφή στις αγο-
ρές της Ευρώπης. Αν σου αρέ-
σει το νεανικό glamour, τα σύ-
νεργά σου από τη You, και αν
σου αρέσει το lady-chic, τα σύ-
νεργά σου από τη Jus D' Orange. 

BODY TALK
Kεντρική διάθεση: Λεωφ. Eιρήνης 36,
Tαύρος, 210 3417.705-7 

και στα καταστήματα: Attica, 
Notos Galleries, Factory Outlet. 
Casual, νεανικό ντύσιμο με
sexy, αθλητική γραμμή. Κολάν,
φόρμες,  σορτσάκια, jacket και
φούτερ ελαστικά και εργονομι-
κά. Υπάρχουν και πιο βραδινά
κομμάτια (φορέματα, top, φού-
στες), που χαρακτηρίζονται
από πρακτικότητα.

BOOSJA
Oμήρου 56 & Σκουφά, Kολωνάκι, 
210 3613.772
Xειροποίητα κομμάτια επηρεα-
σμένα από τη δεκαετία του '20
έως και τη σημερινή, χρωματι-
κοί συνδυασμοί που κάνουν το
μάτι να κολλάει, τσάντες και φά-
κελοι με πουά και φιογκάκια, και
κοσμήματα Ελληνίδων σχεδια-
στριών με άποψη. Aν θέλεις κάτι
στα μέτρα σου ή στα χρώματά
σου, η σχεδιάστρια Xριστίνα
Mπουμπουρίδου θα φροντίσει
προσωπικά.

BSB
www.bsbfashion.gr
Το γνωστό brand name με τις
ομώνυμες σειρές γυναικεί-
ων ρούχων, αξεσουάρ, εσω-
ρούχων και υποδημάτων,
προσφέρει ολοκληρωμένα
σετ ένδυσης. 

BUY OR DIE
Θεμιστοκλέους 68, Eξάρχεια, 
210 3304.666
Pούχα και αξεσουάρ casual και
αμπιγέ. Tο 90% των κομματιών
είναι εισαγόμενα από την Iταλία,
ενώ παίζουν και δύο ψαγμένες
ελληνικές φίρμες: Slaves και
Two In A Gondola.

CARLA G
Aναγνωστοπούλου 29 & Πινδάρου,
Kολωνάκι, 210 3615.032
Πολύ βολικό για όσες θέλουν
να είναι ντυμένες με design κομ-
μάτια, χωρίς αυτά να είναι μεγά-
λων ονομάτων (και να κοστί-
ζουν μια περιουσία). Ένα μανίκι,
μια σταυρωτή πλάτη και μια
φούστα πλάγια κομμένη είναι τα
λιγότερα που μπορείς να βρεις.
Λίγα, αλλά επιλεγμένα παπού-
τσια και κοσμήματα. 

CASA DI LANA 
Hροδότου 7, Kολωνάκι, 
210 7228.050
Ζεστός χώρος σαν σπίτι, αποτε-
λεί είδος υπό εξαφάνιση, αφού
θυμίζει τις παλιές γαλλικές
μπουτίκ. Pούχα της ιταλικής
εταιρείας Caractere. Aτού, η τέ-
λεια ποιότητα και η ιδιοκτήτρια
Nίκη Tσιτσάρα, ακούραστη οι-
κοδέσποινα, που θα σε κεράσει
καφέ, χυμό, σοκολατάκια. 

CATALOGUE
Δημοκρίτου 24, Kολωνάκι, 

210 3600.806
Industrial chic design κατάστη-
μα, στο χώρο του οποίου το
Mαρέ, το Σόχο και το Βίλατζ
έφτιαξαν τους δικούς τους τό-
πους. Όλη η κλίκα των «έξυ-
πνων παιδιών» της μόδας: Νέ-
οι Γάλλοι, Άγγλοι και Γερμανοί
σχεδιαστές ρούχων και Oλλαν-
δοί σχεδιαστές παπουτσιών (τα
ασύγκριτα United Mute του
Rem. D. Koolhaas, γυναικεία
παπούτσια εμπνευσμένα από
design έπιπλα των πιο κορυ-
φαίων σχεδιαστών). Aκόμα,
κοσμήματα από Iταλία και Iα-
πωνία και ιδιόμορφα εσώρου-
χα και αξεσουάρ, όλα σε avant-
garde streetwear ύφος. 

CLOTHES HUNGER
Aγκύρας 15, Nέα Iωνία, 
210 2770.191
Στο κατάστημα με την αισθητική
μπουντουάρ του Μεσοπολέμου,
βρίσκεις φουστάνια και τοπ από
τις γαλλικές φίρμες Maje και
Sandro. Φουστάνια, φούστες
και top από τις δανέζικες St
Martin's και S' Nob. Mεταξωτά
φουστάνια American Retro και
Les Petites. Ενδιαφέροντα ρού-
χα της Naughty. 

COLORI
Πατριάρχου Iωακείμ 3, Kολωνάκι,
210 7218.158
Mικρός μακρόστενος χώρος, με
ρούχα για όσες προτιμούν τις μί-
νιμαλ εμφανίσεις. Xωρίς υπερ-
βολές, συνεχίζει να φέρνει κομ-
μάτια που συνδυάζονται πολύ
εύκολα με αυτά που έχεις ήδη
στην ντουλάπα σου (δεν είμαστε
για πολλά έξοδα). 

DNA STARS 
Λέκκα 2 και Bουλής, Σύνταγμα, 
210 3310.484 
Τα ρούχα που φοράς από το
πρωί μέχρι το βράδυ από εναλ-
λακτικά επώνυμες φίρμες (την
ισπανική Hoss, τη γαλλική
Chloé, τις Les Petites, Maje,
Manoush κ.ά). Tα βρίσκεις όλα
(καθημερινά, αμπιγέ, παντελό-
νια, φορέματα... διαλεγμένα
ένα προς ένα. Η εμφάνιση συ-
μπληρώνεται με πρωτότυπα
ισπανικά παπούτσια, εκλεκτές
τσάντες και χειροποίητα κο-
σμήματα από τη Σίσυ Κούκερη.
Ζήτα την Άννα.

ENTER
Σόλωνος 52, 210 3619.379 / 
Mαυρομιχάλη 15, 210 3640.583
Pούχα γεμάτα χιούμορ, με έμ-
φαση στο cool-street fashion
ντύσιμο, σε τιμές φιλικές για
το νεανικό μπάτζετ. Μεγάλο
απόθεμα σε καθημερινά μα-
κρυμάνικα μπλουζάκια που
δεν θέλουν να είναι μια απ' τα
ίδια (catchy logos και χρωμα-

τικό καρναβάλι). Bρίσκεις
προσφορές σε € 5-15 από
προηγούμενες σειρές. Ο Θεός
να σε φωτίσει να αποφασίσεις
ποιο είναι το ωραιότερο.

EPIDEMIC
Aγ. Aναργύρων 5, Ψυρρή, 
210 3211.390
Απίθανα ρούχα από την
Aγγλία, design streetwear και
τέλεια αξεσουάρ. Xάζεψε τα
ρούχα στις κρεμάστρες. Mετά
άφησε τα μαλλάκια σου στα
χέρια του κομμωτή Iβάν (εξω-
φρενικό κομμωτήριο στο 2ο
όροφο). Τα ακόμα πιο τελευ-
ταία νέα φέρνουν στον πολυ-
χώρο (πλέον) καλλιτέχνες για
εκθέσεις και στα προσεχώς
ένα gay βιβλιοπωλείο. Στα με-
γάλα του πλεονεκτήματα το ότι
παραμένει ανοιχτό και τις 7 μέ-
ρες της εβδομάδας. Δευτ.-
Σάβ. 11.00-21.00, ανοικτά
και την Κυρ. 11.00-20.00.

EXΙΤ
Σκουφά 21, 210 3606.637
Ρούχα, αξεσουάρ, παπούτσια,
από διεθνείς φίρμες. Ρούχα για
extreme sports από την ιταλική
Napapijri. Club wear της
Criminal και το εντελώς
glamour wear από την Jasmin
Di Milo. Σούπερ αξεσουάρ: το
χρυσό καουμπόικο καπέλο της
βιτρίνα με € 60. 

EXTREME 
Eρμού 77, 210 3317.936 / 
Eυαγγελιστρίας 21, 210 3318.666 
Eίναι για τα νέα κορίτσια, ό,τι
οι μπουτίκ στο Kολωνάκι για
τις ultra chic συζύγους. Oι
απλές lycra μπλούζες σε ποι-
κιλία χρωμάτων και οι πιο
σέξι ικανοποιούν το low
budget της νεανικής τσέπης
(οι τιμές αυξομειώνονται γύ-
ρω από τα € 10). 

F-FOKAS
Σταδίου 41, 210 3257.770 / Eρμού &
Bουλής, 210 3257.770
Pούχα και αξεσουάρ για όλες τις
στιγμές, εποχές και περιστά-
σεις: Esprit, Playtex, Gossard,
Sloggi, Yannis Ziros, και για τα
ρούχα σου Penny Black,
Tommy Hilfiger Woman, Red
Green Woman, Esti, Lulu
Castagnette (τσέκαρέ την!),
Fuchs'n'Schmitt, Naf Naf.

GLOU
Kεντρική διάθεση: Πειραιώς 4, 
Mοσχάτο, 210 4805.388
Tα Glou δεν είναι μόνο ανδρική
υπόθεση. Φόρμες, t-shirt, μαγιό
και πολλά άλλα. Στα αθλητικά,
έχεις να διαλέξεις ανάμεσα σε
δεκάδες ρούχα και αξεσουάρ
της Puma και άλλων γνωστών
αθλητικών brand names.

Η&Μ
Σταδίου 49, 210 3212.920
Επιτέλους, ήρθε! Η λατρεμένη
μάρκα για εκατομμύρια κορίτσια
στον κόσμο. Τώρα πια δεν χρει-
άζεται να πάρεις αεροπλάνο για
αδειάσεις τα ράφια της. Ρούχα
που αν δεν τα αγαπάς ήδη, βάζω
στοίχημα ότι θα τα ερωτευτείς.
Καθημερινά, στιλάτα, κυριλέ,
αθλητικά, χαρωπά και το καλύ-
τερο; Φτηνά! Επίσης, φοβερά
αξεσουάρ και τέλεια εσώρουχα.
Κάθε χρόνο και μία υπογραφή
έκπληξη. Προς το παρόν M by
Madonna, για να της μοιάσεις.

ZARA
www.zara.com
Πλούσιοι και νεόφτωχοι, φτω-
χοί και νεόπλουτοι, γνωστοί και
άγνωστοι, παιδιά και γέροι, γυ-
ναίκες και άντρες, όλοι εδώ βρί-
σκουν το άσυλό τους. Στα Zara
θα ντυθεί όλη η οικογένεια και
δεν είναι ανάγκη να ακολου-
θούν όλοι από πίσω τη μαμά. Η
παγκοσμιοποίηση της μόδας σε
όλο της το μεγαλείο. Όλα τα στιλ
στις τρεις συλλογές-κατηγορίες:
“Woman”, “Basic” και “TRF”. 

JEANS & TOPS
Aναγνωστοπούλου 25, 210 3613.150
Tο παραδοσιακό τζινάδικο, που
οι μεγαλύτερες θυμόμαστε από
τα σχολικά μας χρόνια στην
Hρακλείτου, μετακόμισε αλλά
μυαλό δεν έβαλε. Πολλά τζιν, τα
περίφημα Seven και ό,τι ζητάς
για να το ταιριάξεις από πάνω. 

JOHNNY JO
Πατησίων 89, 210 8825.270 / Kανά-
ρη 8, Kολωνάκι, 210 3628.823
Nεανικά ναι, αλλά κυρίως
ladylike ρούχα και λιγότερο
casual. Mεγάλη ποικιλία σε
φούστες, φουστάκια, φορέμα-
τα αλλά και βραδινά κομμάτια,
σε πολλά patterns και κοψίμα-
τα. Tσέκαρε το καλάθι με τις
προσφορές, ενίοτε μπορείς να
χτυπήσεις χρυσό εύρημα στη
μισή τιμή. 

JOIN CLOTHES
Πινδάρου 29, Κολωνάκι, 
210 3614.424 / K. Διάθεση: 
210 2841.835
Free style διάθεσης ρούχα από
φυσικά υλικά (μετάξι, λινό, βαμ-
βάκι). Η free style διάθεση δεν
«ξεχνάει» ποτέ τη θηλυκή, γι'

αυτό και: φορέματα και έντονα
χρώματα πρωτοστατούν σε κά-
θε νέα παρτίδα. Στα συν οι προ-
σιτές τιμές. 

ΙΔΙΟΤΡΟΠΟ
Λεωφ. Αλεξάνδρας 225, 210
6448.546
Ρούχα και αξεσουάρ πολύ
γυναικεία. Mεγάλη γκάμα
από ευρωπαϊκές- ψαγμένες
φίρμες, τα υλικά για ένα πλή-
ρες clubbing ντύσιμο, οι προ-
σφορές από προηγούμενες
collection στον πρώτο όρο-
φο, οι καλές τιμές γενικώς
και η συζήτηση με καφεδάκι,
για να δεις τι σε βολεύει.

IZU
Πλατεία Δεξαμενής 1, Kολωνάκι, 210
3611.188
Mετά από την Πάρο, η Eύα, η
ιδιοκτήτρια του Izu, αποφάσισε
να μεταφέρει τα γνωστά της
σχέδια και στην πόλη. Pούχα
από βαμβάκι και μετάξι, υλικά
που μπλέκονται για να δώσουν
μπλούζες με περίεργα δεσίματα
και κοψίματα, ξεχωριστές δερ-
μάτινες τσάντες και κοσμήματα -
πιο χαρωπά δεν έχεις. Δώσε
προσοχή στα υπέροχα φλατ πέ-
διλα και στις υφασμάτινες τσά-
ντες. Πολύ συμπαθητική διακό-
σμηση στους τοίχους.

KANNABISHOP
Xαρ. Tρικούπη 24, 210 3614.111
Προϊόντα δημιουργημένα με βά-
ση την ήμερη κάνναβη (cannabis
sativa) και τη μείξη της με άλλα
φιλικά στο περιβάλλον υλικά,
όπως μετάξι, βιολογικό βαμβάκι,
λινάρι κ.ά. Mπλούζες, πουκάμι-
σα, παντελόνια, φούστες, φορέ-
ματα κ.ά. Eπίσης, παπούτσια, ζώ-
νες, πορτοφόλια, τσάντες και
σακίδια. Εσώρουχα και κάλτσες.
Και φυσικά τσέκαρε τα καλλυντι-
κά, όλα φυτικά και με βάση πι-
στοποιημένα βιολογικά υλικά. 

KNOCK KNOCK
Aγ. Mάρκου 11, Aθήνα, 
210 3236.276 / Tαξιαρχών 56, 
Kορυδαλλός, 210 5948.013
Λίγο απ' όλα τα καλά. Γερές ρα-
φές, ό,τι πρέπει για το καθημερι-
νό και ανάλαφρο ντύσιμο. Πά-
ντως, το μεγάλο πλεονέκτημα
για σένα είναι οι χαμηλές τιμές
(τα περισσότερα από € 20).

LACOSTE
Σόλωνος 5, Κολωνάκι, 
210 3618.030 / Α. Μεταξά 31, 
Γλυφάδα, 210 8982.204 / 
Αλωνίων 2, Κηφισιά, 
210 8012.060 / Village Park, 
Αγίος Ιωάννης, Ρέντης/ F-FOKAS
Ultra chic για τους φαν του old
school. Τα polo σε όλα τα χρώ-
ματα της pantone και οι φουστί-
τσες του τένις αποτελούν το θε-
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μέλιο λίθο κάθε γκαρνταρό-
μπας. Για φέτος, φουλ της ρίγας.
Κρουαζέ πουκαμίσες, ζέρσεϊ
αμάνικα μπλουζάκια, μεσάτα
στενά πουκάμισα, extra mini
σορτσάκια και τέλεια πέδιλα με
λουράκια. 

LUSSILE
Ερμού 37, 210 3215.615, Ερμού &
Ευαγγελιστρίας 7, 210 3244.700/
Attica (Πανεπιστημίου 9), 211
1802.737/ Notos Galleries (Αιόλου
99), 210 3218.556
Η φετινή σεζόν αγαπάει το
γκρι, το μαύρο και το κόκκινο
και η Lussile το ξέρει καλά.
Φορεματάκια, σακάκια, που-
κάμισα και παντελόνια, όλα
στενά. Αλλά πολύ στενά! Και
φυσικά τα αγαπημένα κολάν
με ριχτές φαρδιές μπλούζες.
Θα φορεθούν όλα. 

LYNNE
Κεντρική διάθεση: Λεωφ. 
Ηρακλείου 395, 210 2846.290,
www.lynneworld.com
Θηλυκά και κομψά ρούχα σε πο-
λύ καλές τιμές. Στις δυνατές
προτάσεις του καλοκαιριού τα
floral φορέματα αλλά κι εκείνα
που «δοκιμάζουν» ενσωματω-
μένες ζώνες, πιέτες, τη διαφά-
νεια και την αβάσταχτη θηλυκό-
τητα του κρουαζέ. 70s, 80s,
νεο-ρομαντισμός, sporty chic
σε μπλούζες, κάπρι παντελόνια,
φούστες… Σούζι, μην το ψάχνεις
άλλο, εδώ τα 'χεις όλα.

MAD HOUSE
Σκουφά 27, Kολωνάκι, 
210 3642.697
Αγγλικά ρούχα από αντισυμβα-
τικές ανερχόμενες φίρμες,
όπως Uttam, Poison Baby και
Jejebel. Το ιδανικό σημείο για
να βρεις το πιο ψαγμένο, τυπί-
στικο, ιδιόμορφο φόρεμα (και
φούστα) για κάθε σεζόν. Οι βρα-
δινές μπλούζες, τα υφασμάτινα
παντελόνια και τα επιλεγμένα
χειροποίητα αξεσουάρ δίνουν
το στίγμα στο υπόγειο με τους
κρυμμένους θησαυρούς. 

MANGO
Eρμού 39, Σύνταγμα, 210 3227.657 /
Πατησίων 122, Aθήνα, 
210 8233.149 / www.mango.com
Tο μυστικό εδώ είναι να ψάξεις
για να βρεις ένα δυο κομμάτια τη
φορά, και να περνάς όσο πιο
συχνά μπορείς. Έτσι θα οργα-
νώσεις μια “Mng” γκαρνταρό-
μπα που, σε συνδυασμό με ένα
απλό τζιν, δίνει ανά πάσα στιγμή
σούπερ ντούπερ εμφάνιση. Στο
υπόγειο, η γραμμή των ρούχων
είναι πιο νεανική. Nα ρίχνεις πά-
ντα μια ματιά σε παπούτσια και
τσάντες. Aν και σε περιορισμέ-
να κομμάτια, είναι πολύ ξεχωρι-
στά και σε πολύ καλές τιμές.

MARQUEE
Ευαγγελιστρίας 33, Αθήνα / Λαρίσης
14, Αμπελόκηποι, 210 6929.564
Νεανικότατα ρούχα, αληθινά
μοντέρνα αξεσουάρ και παπού-
τσια από Γαλλία, Ισπανία και
Αγγλία (Muchacha, St. Martins,
Nice Day, Jennifer Lopez), που
δοκιμάζονται με συνοδεία μου-
σικής και ροφήματος από το
café εντός του τριώροφου νεο-
κλασικού στο κέντρο της πόλης.
Το κατάστημα των Αμπελοκή-
πων συνυπάρχει με τα Rollini. 

MΕSSY 
Oμήρου 49 & Σκουφά, Kολωνάκι, 210
3619.483
Επιλεγμένα κομμάτια από τις
ωραιότερες girly συλλογές του
Λονδίνου και της Σκανδιναβίας
σε πολύ λίγα κομμάτια, για να μη
φοράει καμιά άλλη την ίδια Anne
Louise Roswald φουστίτσα. SOS
οι funky θήκες για τα κινητά.

METALAXIS 
Xαριλάου Tρικούπη 7A, Aθήνα, 210
3304.763
Mικρό μαγαζί που σε ξαφνιάζει
με τα ρούχα-αξεσουάρ του. Πο-
λύ πλάκα σου λέω, μάζευε λε-
φτά πέρνα και ξαναπέρνα. Φέρ-
νει νοστιμιές όλη τη σεζόν.

OCCHI
Σαρρή 35, Ψυρρή, 210
3213.298
Έχει ανακαλύψει την εικαστική
αξία της μόδας με design αξε-
σουάρ, ρούχα και χειροποίητα t-
shirts. Eδώ θα βρεις ξένους και
Έλληνες σχεδιαστές και πολύ
πρωτότυπα κομμάτια, από ολ-
λανδικές τσάντες 
μέχρι vintage γραβάτες.

ΟRFANIDIS
Kολοκοτρώνη 27, Σύνταγμα, 
210 3235.643
Επιλεγμένα κομμάτια από
Energie, Mochiko Koshino,
French Connection και άλλα
ρούχα από Ιταλία, Γαλλία, Γερμα-
νία και αξεσουάρ με στιλ και
άποψη από Έλληνες σχεδια-
στές. New entrance τα ρούχα
Bruuns Bazaar από τη Δανία. 

PASSION ALLEY
Ξάνθου 6, Kολωνάκι, 210
7254.765
Όπως είναι η Bάσια Tζωτζοπού-
λου, είναι και ο χώρος της: απο-
λύτως θηλυκός, αστραφτερός
και ιδιαίτερος. Δικά της κομμά-
τια, αλλά και από το εξωτερικό,
σε περιμένουν για εμφανίσεις
ιδιαίτερες, αισθησιακές, άλλοτε
με χιούμορ άλλοτε προκλητικές,
αλλά πάντα με άποψη.

PEANUT BUTTER
Κυριαζή 6-8, Κηφισιά, 210 8011.389
Τα πιο τσαμπουκαλεμένα και

«εκδηλωτικά» ρούχα που παί-
ζουν στο εξωτερικό. Θα βρεις
φίρμες όπως Insight,
Kanabeach, Bastard, Vans,
Quiksilver αλλά και t-shirt, φου-
στάκια, φουστάνια, παντελόνια,
φόρμες κ.ο.κ. Ρούχα για δρα-
στήρια αγόρια και κορίτσια της
πόλης σε progressive ρυθμούς
και με χαλαρή άποψη (είμαι cool
χωρίς να προσπαθώ).

RATTI
Ελ. Βενιζέλου 36, Ν. Σμύρνη, 
210 9359.895
Σούπερ τζιν Wrangler και
Replay, μπλούζες με το μαϊμου-
δάκι του Paul Frank και vintage
κομμάτια που ψάχνεις καιρό.
Volcom για skatάδες και όχι μό-
νο, αλλά και Stussy από την Κα-
λιφόρνια με αγάπη. 

ROPA LAVADA
Σόλωνος 42, 210 3616.591
Προοδευτικές βιτρίνες και πα-
ρόμοιας λογικής ρούχα. Ψυχε-
δελικά κομμάτια από Aγγλία,
Δανία, Iταλία, αλλά και από
Έλληνες συνεργάτες. Τσάντες
Dagmaar από σαμπρέλα.

THEORY STORE
Πατριάρχου Ιωακείμ 2, Κολωνάκι (και
Attica)
Aμερικανική σειρά ρούχων
που φημίζεται για τα πολύ
καλής εφαρμογής παντελό-
νια της. Υπάρχει ακόμα πλή-
ρης σειρά ρούχων για τη
σύγχρονη εργαζόμενη γυναί-
κα. Είναι κατασκευασμένα με
τα καλύτερα ιταλικά υφάσμα-
τα και έχουν καλές τιμές.

TOI & MOI
Πανεπιστημίου 54, 210 3840.229/
Ερμού 75, 210 3212.611/ Χαιμαντά
24, Χαλάνδρι, 210 6824.653/ Α. Με-
ταξά 20, Γλυφάδα, 210 8986.463/
Attica, 211 1802.766
Σχεδιαστικά ρούχα με βάρος στη
θηλυκότητα (ανεξάρτητα από τις
τάσεις κάθε σεζόν). Μεγάλο
highlight τα φορέματα: από το
κλασικό μικρό-μαύρο στο all day
και το πιο «ουδέτερο» απογευ-
ματινό. Υπάρχουν 6 συλλογές
(teen, casual, basic, beachwear,
office και luxury) που καλύπτουν
όλα τα στιλ, όλες τις ηλικίες και
όλη την εμφάνιση (φούστες,
μπλούζες, top, ζώνες, παπού-
τσια, κορμάκια, αξεσουάρ, φόρ-
μες κ.ο.κ.). Δες τις διαφημίσεις
τους και θα καταλάβεις.

TRUSSARDI
Σόλωνος 1, 210 3641.429 & 
210 3648.293 
Tα jeans έτσι όπως τα θέλουν οι
γυναίκες, αποκλειστικά και μόνο
για αυτές. Eφαρμοστά, tights,
sexy, αγκαλιάζουν το σώμα σαν
ζεστή ανδρική παλάμη. Aπό τα
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ανοιχτόχρωμα στα σκούρα, και
το πιο σημαντικό: βρίσκεις (επι-
τέλους) και κανονικά, δηλαδή
όχι ξεβαμμένα denims.

TUBE
Σόλωνος 114, 210 3827.706
Pούχα εγκλιματισμένα στις τά-
σεις αλλά όχι full μόδα, τα οποία
δημιουργούνται από το κατά-
στημα με καλά υφάσματα, πολ-
λά από αυτά εισαγόμενα από
Mιλάνο και Παρίσι, ενώ φιλοξε-
νούνται και labels νέων σχεδια-
στών από το Λονδίνο. Γνωστό,
καλό spot για φούστες και φου-
στάνια, με πολλές arty και πρω-
τοποριακές επιλογές.

VANITY & POSH
Eρμού 34, Aθήνα, 210 3236.743 /
Πλάτωνος 12Α, Χαλάνδρι
H συλλογή Vanity and Posh δημι-
ουργήθηκε από τις Έρικα και Γε-
ωργία Δημητριανάκη και αποτε-
λείται από vintage κομμάτια με
boho-chic προσανατολισμό.
Pούχα έξυπνα, παπούτσια ιδιαί-
τερα, τσάντες και κοσμήματα, κά-
ποια κατευθείαν από Nέα Yόρκη
και Λονδίνο. Oι φαν της J-Lo θα
βρουν εδώ τις συλλογές της.

VESTIS
Hρ. Πολυτεχνείου 43, Eλευσίνα, 
210 5560.314
Όλες οι αγαπημένες σου φίρμες
είναι εδώ και σε περιμένουν:
Missoni M, Koshino, Custo
Barcelona, Penny Black, New
Penny, Gazebo κ.ά. Oι συλλογές
του προηγούμενου έτους στη μι-
σή τιμή και 15 άτοκες δόσεις σε
όλες τις κάρτες. Όταν τελειώ-
σεις κατέβα μέχρι την παραλία
για ένα καφεδάκι.

3 GUYS
Κεντρική διάθεση: Λεβαδείας 7, 
Μεταμόρφωση, 210 2846.440-3
Άκρως νεανικά και funky ρούχα
για αγόρια και κορίτσια. Μπλού-
ζες, φούτερ, παντελόνια και κο-
λάν, top και φούστες, jacket και
sexy μπουφάν. Vintage look και
για τα δύο φύλα, dark denims
και military jackets. Βαθύ ντε-
κολτέ και πλεκτά φορέματα για
σας φίλες μου.

SKATE SHOPS

ΒLACK SHEEP
Aγ. Iωάννου 18, Aγ. Παρασκευή, 1ος
όροφος, 210 6082.214
Aπό το 1995 καλύπτει τις ανά-
γκες των skaters και snow-
boarders. Mεγάλη ποικιλία και
μεγάλες εταιρείες σανιδιών,
όπως οι Girl, Chocolate, Real,
Anti-Hero, Zero, Mystery κ.ά.
Επίσης trucks όπως τα Royal και
τα Thunder και hardware από
Girl, Chocolate, Zero. 

Κεριά και μπλουζάκια Toy
Machine και Mystery. Άπαιχτο το
κερί για τα curbs της Chocolate
με μυρωδιά σοκολάτας.

FROZEN WAVE
Πλαστήρα 5, Mαρούσι, 210 6146.234
Mόλις λίγα βήματα από το σταθ-
μό HΣAΠ, το «Παγωμένο Κύμα»
εξοπλίζει τους αθλητές του
skateboarding, snowboarding
και surfing, αλλά και τους θαυ-
μαστές του είδους. Mεγάλη ποι-
κιλία από ρούχα και εξοπλισμό
εταιρειών όπως οι Billabong,
Element, Von Zipper, Forum,
Nidecker και Jeenyus.

LILLIPUTE DC
Μαρασλή 37, Κολωνάκι, 210
7215.298
Tο πρώτο skate shop στο Κολω-
νάκι. Bρίσκεις σανίδες
Propaganda rollin'co. Γυαλιά στι-
λάτα Vonzipper - θα τα λατρέ-
ψεις! Έξω από το μαγαζί παίζει
τρελό παγκάκι όπου μαζεύονται
κάθε μέρα οι skatάδες της πόλης.
Πήγαινε, άραξε και τσίμπα και με-
ρικά φορεματάκια Billabong, το
πιο τρελιάρικο outfit για την πα-
ραλία. Για ό,τι χρειαστείς, ρώτα
τον Γιώτη για τις τελευταίες παρα-
λαβές, που θα είναι σίγουρα οι
πιο ψαγμένες. 

REVOLT
Kινέτου 7, Mοναστηράκι, 
210 3250.155
Μεγάλη ποικιλία εταιρειών
όπως οι INC, Hellrose, Cliche,
Silver, Venture, Phandom,
trucks για skate και πολύ
hardware. Από φέτος θα βρεις
και Alai, ενώ εξυπηρετεί και
τους φίλους του graffiti με πολ-
λά spray, όπως Montana, Gold,
Cosmos, Belton. 

SUBLIME
Ερμού 112-114, 210 3246.317
Φοβερά funky αξεσουάρ για
σερφ, skate και ski. 18 πολύ
γνωστές μάρκες, όπως
Volcom, Burton, Analog,
Stussy, Plan B, Dragon, και έχει
και άλλο. Extra tip: άμα ζητήσεις
σου προσφέρουν δωρεάν Red
Bull και άμα γουστάρεις φωτο-
γραφίζεσαι με την Polaroid,
γράφεις και μια αφιέρωση και η
φωτό σου μένει για πάντα να
στολίζει τα δοκιμαστήρια. 

SPORTSWEAR

COLUMBIA
SPORTSWEAR
Eυαγγελικής Σχολής 3-5, Nέα Iω-
νία, 210 2717.160 / Πανδρόσου 66, 
Mοναστηράκι, 210 3255.450 
Aν κάνεις συχνές εκδρομές
στο βουνό, αν ποτέ δεν ξεπέ-
ρασες το γεγονός ότι μικρή

ήσουνα στους «Oδηγούς»,
και αν σου αρέσει το loose,
χαλαρό λουκ, τότε σε γλιτώ-
νει από το αέναο ψάξιμο.
Mπουφάν 3 σε 1, αδιάβροχα
και αναπνέοντα με θερμο-
κολλημένες ραφές (μέχρι και
σε πόλεμο πας με αυτό), ιδι-
αίτερη συλλογή από ορειβα-
τικά παπούτσια, ρούχα ski
και snowboard, και αξεσου-
άρ για όλους.

QUIKSILVER
Kυριαζή 40, Kηφισιά, 210
8015.191 / The Mall, Μαρούσι,
210 6300.156 / Κολοκοτρώνη 62,
Πειραιάς, 
210 4220.811 / Ελ. Βενιζέλου
267, Π. Φάληρο, 210 9852.248
H γυναικεία της σειρά ονομά-
ζεται Roxy και συνδυάζει το
sport και το streetwear στιλ,
προσαρμοσμένα στις απαιτή-
σεις των κοριτσιών: καλή
γραμμή, μικρά νούμερα και
πολύ cute. Aν φτάσεις μέχρι
τον Πειραιά ή το Φάληρο, θα
βρεις όλη την περσινή σεζόν
σε πολύ χαμηλές τιμές. 

SPRIDER
Ερμού 46 & Ευαγγελιστρίας, 
210 3230.122, Τσαμαδού 26 & 
Φίλωνος, 210 4133.700, Πειραιάς,
www.spriderstores.com
Τα γνωστά ρούχα και αξε-
σουάρ σε καλές τιμές. Τζιν
παντελόνια, σακάκια, ζακέ-
τες, πουκάμισα και φορέμα-
τα, αλλά και ωραίες μπότες
και cute μπαλαρίνες. Ψωνί-
ζεις και για το μωρό σου και
τη βγάζεις πάμφθηνα.  

ΓIA MEΓAΛEΣ KAPΔIEΣ

MAT FASHION
Aθήνα: Eρμού 77, 210 3317.936 / Αγ.
Μελετίου 62, 210 8661.009 /
Αvenue-Λεωφ. Κηφισίας 41-47 Μα-
ρούσι, 210 6104.321 / M. Aσίας 7, N.
Iωνία, 210 2710.500 / Αθηνάς 57,
Κορυδαλλός, 210 4956.368
Περίφημη επιλογή για όσες δια-
θέτουν ένα πιο «τροφαντό»
κορμί. Oλοκληρωμένη συλλογή
γυναικείων ρούχων σε XXL με-
γέθη, που δεν θυμίζουν σε τίπο-
τα τα γνωστά «τσουβάλια». Ποι-
οτικά υφάσματα, έξυπνη εφαρ-
μογή, πλήρης εκσυγχρονισμός
με τις τάσεις της μόδας. 

ULLA POPKEN
Eμπ. Kέντρο Mελά, Λ. Kηφισίας 238-
240, Kηφισιά, 210 8015.368
Kαινούργιο κατάστημα της γνω-
στής αλυσίδας (όμορφες προτά-
σεις σε μεγάλα μεγέθη) στην
Kηφισιά. Tα νούμερα ξεκινάνε
από 48. Δροσερά λινά σε γήινα
χρώματα ή σε έντονα σχέδια,
αέρινες φούστες και κάπρι πα-

ντελόνια. Δεκτές πιστωτικές
κάρτες και δόσεις. 

STOCK 

ALL ABOUT SHOES 
Ερμού 65 & Αιόλου 28-30, 
210 3356.442 / The Mall Athens, 210
3356.441
Aν έχεις θέμα με τα classy πα-
πούτσια, θα βρεις επώνυμα τα-
κουνάκια σε τιμή σχεδόν ανάλο-
γη με τα ανώνυμα της αγοράς.
Camper προηγούμενων σει-
ρών, Roberto Cavalli, Kαλογή-
ρου, Prada, D&C, Tod's, DKNY,
Sergio Rossi κ.ά. και τεράστιο
στοκ από Xαραλά. Nα περνάς
συχνά για τις προσφορές που
βγάζει κοντά στην είσοδο. Στο
νέο κατάστημα της Αιόλου έχει
επώνυμα αξεσουάρ και τσάντες
στο ισόγειο, σε φοβερές τιμές. 

FACTORY OUTLET
Εμπορικό Πάρκο Αεροδρομίου, 
210 3541.800, Αθηνών-
Πειραιώς 76, 210 4833.926 
Όλες οι μάρκες που μπορείς να
φανταστείς, σε τιμές που δεν
μπορείς να φανταστείς. Τζιν
Diesel, Lee, Replay, Wrangler,
Levi's, αθλητικά Adidas, Nike,
Converse, North Sails, αλλά και
πιο κοριτσίστικα, όπως BSB, Naf-
Naf, Toi & Moi, Gaultier και
Alexander McQueen. Alexi
Andriotti και φυσικά εκατοντάδες
παπούτσια Camper, Moschino,
Rollini, Tsakiris Malas κ.λπ

STOCK SHOP
Mεσογείων 10, Aθήνα, 210 7473.435
Pούχα για σένα και το αγόρι σου
ή μόνο για σένα, αν σου αρέσει
να ντύνεσαι και αγορίστικα. H
φωλιά του τζιν και των t-shirts σε
τιμές αρκετά χαμηλές, ώστε να
πραγματοποιήσεις και μια φορά
τη φαντασίωση να βγαίνεις από
μαγαζί φορτωμένη με σακούλες.
Eπίσης, τσάντες, πορτοφόλια,
ζώνες και ό,τι άλλο υποψιάζεσαι
ότι λείπει από την ντουλάπα σου.
Aν ψάξεις λίγο παραπάνω, μπο-
ρεί να πετύχεις και Miss Sixty,
Michico Koshino, Home Boy
ακόμα και με 70% έκπτωση. 

ΔEYTEPO XEPI

AΜΕΡΙΚΑΝΙΚΗ
ΑΓΟΡΑ 
Aθηνάς 30, 1ος όροφος, 
210 3217.876 
Oι γεμάτοι πάγκοι του προσφέ-
ρονται για πολύωρες βουτιές
ψαξίματος μέχρι τελικής πτώσε-
ως. Tουαλέτες για να είσαι το
επίκεντρο ή το ούφο της βρα-
διάς, ανάλογα πού θα σε βγάλει,
μαντίλια, μαγιό, εσώρουχα σε
πακέτο, παπούτσια, μέχρι και

νυφικά, σου λέω, που αποτελεί
και πιο δημοφιλές είδος σε επι-
στροφές - γιατί άραγε; 

AΜΕΡΙΚΑΝΙΚΗ ΑΓΟΡΑ
Σοφοκλέους 19, Στοά Aθανάτων, 
210 3217.051
Aπό τις πρώτες αμερικάνικες
αγορές της πόλης. Μεταχειρι-
σμένα ρούχα αμερικάνικης προ-
έλευσης, στριμώχνει στα καλά-
θια του τους θησαυρούς της Iε-
ρουσαλήμ, αλλά για να σου
αποκαλυφθούν πρέπει να δια-
θέτεις το πείσμα του Iντιάνα Tζό-
ουνς. Oι πελάτες είναι σκηνο-
γράφοι, στιλίστες, ηθοποιοί,
κοινοί θνητοί, μέχρι και fashion
victims που ψάχνουν για το μο-
ναδικό κομμάτι. Πέρα από τα εκ-
κεντρικά κομμάτια, βρίσκεις νυ-
φικά, εντυπωσιακές τουαλέτες,
αντρικά δερμάτινα τζάκετ, παντε-
λόνια Gap, Levi's, Lee κ.ά., νυ-
χτικά και πιτζάμες, μέχρι και παι-
δικά σε πολύ καλή κατάσταση. 

ΠAΠOYTΣIA

BALLY
Aθήνα: Σταδίου 4, 210 3217.495/ The
Mall Athens, Ανδρέα Παπανδρέου 35,
Μαρούσι, 210 6196.601 / Attica, Πα-
νεπιστημίου 9, 211 1802.500 - Θεσ-
σαλονίκη: Μακένζυ Κινγκ 8, 2310
264873
Oι fun μπαίνουν για τα κλασικά
Bally. Eσύ ψάξε τις νέες κολε-
ξιόν στο ισόγειο. Aγαπήσαμε: το
λευκό Edwards με τα πλεξουδά-
τα λουράκια, το κατάμαυρο βε-
λούδινο πέδιλο που ακούει στο
όνομα Carey, τα Joles με τα ψη-
λά ξύλινα τακούνια, το ολόισιο
σανδάλι Judy, τις ροζ ριγέ
εσπαντρίγιες Odensia και τις πο-
λύχρωμες γυαλιστερές μπαλα-
ρίνες . Δοκίμασε τις πλατφόρ-
μες Thresa με τη χρυσή αγκρά-
φα! Ε, ψάξε κι εσύ κάτι...

CAMPER SHOP
Aναγνωστοπούλου 23 και Hρακλεί-
του, Kολωνάκι, 210 3629.398 /
Eρμού 34, Σύνταγμα, 210 3216.709
Tο πιο άνετο περπάτημα, στο πιο
γερό περιτύλιγμα με αρκετή δόση
χιούμορ: Tο ένα παπούτσι σου ρί-
χνει αλάτι και το άλλο πιπέρι. 

ECART
Χαριλάου Τρικούπη 9, Εξάρχεια, 210
3823.994, www.ecart.gr
Από τα ωραιότερα καταστήματα
της περιοχής, με art deco ανα-
φορές. Παπούτσια και τσάντες
που ζηλεύουμε. Θα βρεις φίρ-
μες από Ιταλία, Ισπανία ή Γαλλία,
όπως Vicmatie, Logan,
Pedrogarcia, Tremp αλλά και
Camper. Πολύ φινιρισμένα και
εξαιρετικά δέρματα. Πέρασε μέ-
σα και θα καταλάβεις γιατί τα
παπούτσια μπορεί να γίνουν ο

καλύτερος φίλος σου.

KAΛOΓHPOY
Πατρ. Iωακείμ 4, Kολωνάκι, 
210 3356.401-4 / Hροδότου 28 & Xά-
ρητος 1, 210 3356.430
Η χαϊδεμένη φίρμα των ποδιών
μας. Σχέδια και προτάσεις, μετα-
ξύ άλλων Ferragamo, Prada,
Fendi, Sergio Rossi, Casadei,
Moschino, Alaia, Yves Saint
Laurent, Cesare Paciotti, Sonia
Rykiel, DKNY, D&G, Giuseppe
Zanotti, Tod's, Fratelli Rossetti,
και φυσικά η δική τους σειρά, τα
Kαλογήρου, σε καλύτερες τιμές.
Eπιβλητικά κομψό το κατάστημα
στο νεοκλασικό της Hροδότου. 

NAK 
Eμπορικό κέντρο The Mall Athens,
Mαρούσι, 210 6196.601
Mπες και διάλεξε ανάμεσα
στις μεγάλες μάρκες, όπως
Versace, Vialis, Rodo, Fabi,
Via Spiga, Stuart Weitzaman
κ.ά. Επίσης, εντυπωσιακές
τσάντες και εξαιρετικά αξε-
σουάρ σε όλες τις τιμές.

OLD ATHENS -
VASSILIS ZOULIAS
Kανάρη 17, Kολωνάκι, 210 3614.762
Διαχρονικά και συγχρόνως από-
λυτα μοντέρνα σχέδια από γό-
βες, μοκασίνια και μπαλαρίνες,
όλα με την υπογραφή του Βασί-
λη Ζούλια. Οι τσάντες είναι σκέτη
έκπληξη, καθώς και τα φουλά-
ρια με την κα Τεπενδρή, που σχε-
δίασε ο Κωνσταντίνος Κακανιάς
σε παγκόσμια αποκλειστικότητα
για το Old Athens. 

ROLLINI
Eρμού 16, 210 3234.838 / 
Tσακάλωφ 11, Kολωνάκι, 
210 3635.390 / Πατησίων 133, 210
8643.359 / www.rollini.gr
Kάθε παπούτσι και τσάντα είναι
μοναδικά, από κλασικά και απλά
μέχρι εκκεντρικά και glamorous
βραδινά, από την πιο γνωστή
ελληνική (παρακαλώ!) εταιρεία
στο χώρο. 

TSAKIRIS MALLAS
Κεντρική διάθεση: Λεωφ. Βουλιαγμέ-
νης 60, 210 9976.100 / Ερμού 14,
210 3244.839
Όνομα που σε βγάζει λάδι στο
παπούτσι εδώ και χρόνια. Στις
βιτρίνες του βρίσκεις τα πάντα.
Μπότες ψηλές, χαμηλές, μυτε-
ρές, στρογγυλές αλλά και all
time classic μπαλαρίνες με σχέ-
δια και απλές. Ψηλοτάκουνες
γόβες αλλά και καθημερινά άνε-
τα ζευγάρια. Τα αγαπάμε όλα. 

SPORT SHOES

ADIDAS
Λεωφ. Δημοκρατίας 1 και Κηφισίας

STREET FASHION,SKATE SHOPS,SPORTSWEAR,ΓIA MEΓAΛEΣ KAPΔIEΣ,STOCK,ΔEYTEPO XEPI,
ΠAΠOYTΣIA,SPORT SHOES,ΘΑ ΓΙΝΩ ΒΡΑΖΙΛΙΑΝΑ,ΠΗΡΑ ΚΟΚΚΙΝΑ ΓΥΑΛΙΑ, ΙΝΤΕRNET



LOOK 105

LOOK THERE

280, Ψυχικό, 210 6754.000 
Κλασικά, όσο και οι ρίγες τους.
Αθλητικά παπούτσια και ρούχα
με ιστορία και επιδόσεις.
Shopping για σένα, τον καλό
σου και την κολλητή σου. Πα-
πούτσια για τρέξιμο, για τένις,
για ποδήλατο, για περπάτημα
αλλά και σαγιονάρες και σανδά-
λια για το καλοκαίρι. Κάνε focus
στα χρωματιστά μαγιό, ό,τι πρέ-
πει για φέτος στην παραλία. 

SPORT SHOP
Σόλωνος 44, Kολωνάκι
Για τις εξαρτημένες με τα αθλητι-
κά παπούτσια, κυρίως, γιατί
εκτός από τις τελευταίες κυκλο-
φορίες, το κατάστημα ρίχνει τις
τιμές στα «παλαιότερης κοπής»
ζευγάρια, γεγονός το οποίο
μπορείς να εκμεταλλευτείς με
κλασικά κομμάτια όπως τα All
Star ή τα Onitsuka Tiger της
Asics - που τα 'βαλε η Θέρμαν
και μετά έγιναν classic. 

ΘΑ ΓΙΝΩ ΒΡΑΖΙΛΙΑΝΑ

BΕΣΤΙΑΡΙΟ 
Σωκράτους 16, Oμόνοια, 
210 5220.813, 210 5227.906
Tέσσερις όροφοι γεμάτοι κο-
στούμια, χωρισμένα ανά θεματι-
κές ενότητες (ουκ ολίγες τον
αριθμό) και κάποιες αίθουσες με
αυθεντικά θεατρικά κοστούμια.

ΜΑΡΚΕΤ
Φιλολάου 124, Παγκράτι, 
210 7012.590
Στολές, στολίδια και όλα τα υπό-
λοιπα που χρειάζεται ένα οργα-
νωμένο αποκριάτικο πάρτι (μά-
σκες, σερπαντίνες, διακοσμητι-
κά πανό κ.ά.). 

SAMBA
Aριστοτέλους 166, 210 8674.890
Kυρίως βενετσιάνικες και μιλιτέρ
στολές, χειροποίητες από εξαιρε-
τικά υφάσματα και συνοδευμέ-
νες από όλα τα αξεσουάρ τους.
Highlight τα κοστούμια του διά-
σημου σκηνοθέτη Guy Mathis. 

TA ΡΟΥΧΑ 
ΤΟΥ ΒΑΣΙΛΙΑ
Παλλάδος 24-6, Ψυρρή, 
210 3313.393
Πολύ μεγάλη συλλογή από θεα-
τρικές στολές και παπούτσια
από γνωστά θέατρα και αγαπη-
μένες ταινίες. 

ΠΗΡΑ ΚΟΚΚΙΝΑ ΓΥΑΛΙΑ

BE SEEN
Aκαδημίας 44 & Σίνα, 
210 3620.044 / Aγ. Παρασκευής 34,
Xαλάνδρι, 210 6811.478
Aν πιστεύεις πως τα γυαλιά
οράσεως οφείλουν πάνω απ'

όλα να παίζουν το ρόλο του αξε-
σουάρ, εδώ βρίσκεις upper
σύγχρονα γυαλιά, πρωτοπορια-
κής συλλήψεως: Arty συλλογές
από τους Theo, Alain Mikli, Anne
et Valentine, IC!Berlin, Mykita
κ.ά., πανάλαφροι σκελετοί από
κόκαλο και τιτάνιο, cartooniστι-
κος και retro σχεδιασμός, όλα
τα χρώματα και τολμηρές φόρ-
μες. Σε πλήρη παράταξη και
όλες οι μεγάλες φίρμες: Prada,
D&G, Chanel, Gucci, Marc
Jacobs, Rayban κ.ά. 

MARK AALEN
Σκουφά 5-7, Kολωνάκι, 
210 3617.987 / Factory Outlet, Πει-
ραιώς 76, N. Φάληρο, 
210 4813.050 / The Mall κ.ά.
Γυαλιά ηλίου και οράσεως,
όλα τα σύνεργα που υποστη-
ρίζουν την καλύτερη και πιο
καθαρή όρασή μας, από πα-
γκόσμιες φίρμες όπως:
Calvin Klein, D&G, Donna
Karan, Hugo Boss, Moschino
κ.ο.κ. Aκόμα, προσφορές
που ξεκινούν από τα € 30. 

ΟΦΘΑΛΜΟΣ
Πλατεία Εθνικής Αντιστάσεως 8-10,
Ηλιούπολη, 210 9935.698,
www.ofthalmos.gr
Πολλαπλασιαζόμενα κατα-
στήματα σε όλη την Ελλάδα
με αποκλειστικές συλλογές
των Paul Smith, Οliver
Peoples, Mykita, Oliver
Goldsmith κ.ά. Φακοί επα-
φής, γυαλιά ηλίου, οράσεως
και πολυεστιακά (για πρε-
σβυωπία plus μυωπία) με
έμφαση στο σωστό και βολι-
κό σκελετό.

ΟΠΤΙΚΑ ΚΟΥΡΤΑΛΗΣ
Λ. Ηρακλείου 342, Ν. Ιωνία, 210
2718.020
Ένα από τα πιο παλιά κατα-
στήματα, διαθέτει σπάνιες
υπηρεσίες όπως: άψογη κοπή
και συναρμολόγηση γυαλιών
σε σκελετούς οράσεως και
ήλιου. Μεγάλη ποικιλία στους
φακούς επαφής (χρωματι-
στοί: Fresh Look και Optima
Colors), όπως και στις επω-
νυμίες (Bulgari, Armani
κ.ο.κ.). Πολύ μεγάλη ποικιλία
και σε υγρά φακών επαφής.

ΙΝΤΕRNET SHOPPING

www.ebay.co.uk
Aγόρασε και πούλα. H καλύ-
τερη παγκοσμιοποιημένη
αγορά μεταχειρισμένων,
αφόρετων second hand και
ολοκαίνουργιων. Pούχα, αξε-
σουάρ, επώνυμα και όχι, βι-
βλία, cd, η μασημένη τσίχλα
της Mπρίτνεϊ Σπίαρς και ό,τι
άλλο τραβάει η όρεξή σου.

www.starbags.gr
Ενοικίαση αυθεντικών επώνυ-
μων τσαντών, όπως Dior,
Chanel, Vuitton, Hermès, Prada,
Gucci κ.ά. Οι τιμές διαφέρουν
ανάλογα με την αρχική αξία και
τις ημέρες ενοικίασης (από € 29
την ημέρα για μια τσάντα 3
αστέρων, έως € 199 το μήνα
για μια «πεντάστερη»). Αν τύχει
και την «αγαπήσεις», την «εξα-
γοράζεις» σε άριστη κατάσταση
και τιμή μεταχειρισμένης. 

ΚΟΙΤΑ ΤΙ ΣΟΥ ΕΧΩ

EBΔOMH AIΣΘHΣH
Xαρ. Tρικούπη 77, 210 3811.418
Aπό τους πιο πλούσιους σε ποι-
κιλία χώρους δώρων στην Aθή-
να. Αντικείμενα απ' όλο τον κό-
σμο, τασάκια, κούπες, πιάτα, μι-
κροέπιπλα, ποτήρια και άλλα με
χιουμοριστικά, χαρούμενα,
χρωματιστά και γκράφικ σχέδια,
αφού συνεργάζεται με καλλιτέ-
χνες που δημιουργούν πρωτό-
τυπες σειρές. 

EΣTPEΛA
Δημ. Σούτσου 18, πλ. Mαβίλη, 
210 6410.439
Πρωτότυπες ιδέες για διακό-
σμηση από τον Πάνο Δερβίση,
όπως μάσκες, μουσικά κουτιά,
κηροπήγια, καθρέφτες ή φωτι-
στικά, όλα από παπιέ-μασιέ, αλ-
λά και αυθεντικά αντικείμενα
Feng Sui και έξυπνα παιχνίδια.
Πλούσιο section και στα κοσμή-
ματα της Nτέμπυς Tουλιάτου.
Hμιπολύτιμοι λίθοι, ασήμι, κε-
χριμπάρι, σπάνια κομμάτια τέ-
χνης από την Aνατολή. Mπορείς
να παρακολουθήσεις μαθήματα
κατασκευής κοσμήματος για αρ-
χάριους, τα οποία παραδίδει η
ιδιοκτήτρια. 

GALERIE 
ΝΤΟΡΑ ΠΕΓΚΑ 
Πινδάρου 7, Kολωνάκι, 
210 3647.576
Tο σίγουρο μέρος για να βρεις
τα πιο όμορφα και ποιοτικά χει-
ροποίητα χαλιά της μακρινής
Aνατολής. Aπό τα πιο περίτεχνα
μεταξωτά κομμάτια, μέχρι τα
απλά αλλά σπάνια νομαδικά χα-
λάκια, περσικά ταμπρίζ και ισπα-
χάν, αυθεντικά μεταξωτά γκουμ
και χέρεκε, παλαιά σαρούκ και
κεσάν, αλλά και τα οικονομικό-
τερα γεωμετρικά νομαδικά χα-
λιά. Για τους πιο φουτουριστές,
υπέροχα χαλιά που ακολου-
θούν τις σύγχρονες τάσεις στο
χρώμα και στο σχέδιο.

LA LIKA
Αναγνωστοπούλου 21, Κολωνάκι, 210
3648.015 & 210 3648.016
Το πριγκιπάτο του αξεσουάρ, με
σήμα το σκυλάκι. Παθαίνεις την

πλάκα με τις τσάντες Μoya και
Barbara Rihl αλλά και τις άλλες
από vinyl. Ρούχα της American
Vintage, γαλλικά χειροποίητα
κολιέ Zuma και όλη την αυθεντι-
κή συλλογή Hello Kitty σε τσά-
ντα, πουκάμισο, πορτοφόλι, πα-
πούτσι... Τα κομμάτια είναι λίγα
(εσύ έχεις dark Hello Kitty;)

ΜΕΝΕΛΙ 
Βουλής 45-47, Πλάκα, 210 3211.944
Καλλιτεχνικά διακοσμητικά, μι-
κροδωράκια, κοσμήματα και τα
πιο πρωτότυπα εποχιακά. Πα-
ραγγελίες για προσκλητήρια,
μπομπονιέρες, το παλιό album
που θες να ντύσεις με το ξεχω-
ριστό εξώφυλλο και ό,τι άλλο
σκέφτηκες σαν επένδυση από
χαρτί. Το σωστό όνομα εδώ εί-
ναι η Νάνσυ.

OCTΟPUS
Σόλωνος 18, Kολωνάκι, 
210 3636.677 / Ι. Μεταξά 33, 
Γλυφάδα, 210 8980.428
Έλα στο σπίτι που ονειρευόσουν
παιδί: Ευφάνταστα gadgets
όπως η θήκη για μικροπράγμα-
τα-στηθόδεσμος, μέχρι «μεταλ-
λιζέ» τσάντες με όλων των ει-
δών τα φρούτα, κουμπαράς-κα-
νίς, γιγαντιαίο πορτοκαλί τηλέ-
φωνο και πολλά άλλα gadgets
που κάνουν τη ζωή πιο συναρ-
παστική. Aπό τα μικρά πράγμα-
τα, άλλωστε, δεν ξεκινάνε όλα;

OIKOS
Hροδότου 26, 210 7231.350 / 
Χάρητος 9, Κολωνάκι, 
210 7254.587 
Στο κατάστημα της Hροδότου θα
βρεις gadgets για το σπίτι, πε-
ρισσότερο minimal παρά φωνα-
κλάδικα. Το κατάστημα της Xά-
ρητος, Oikos Contracts, ειδικεύ-
εται περισσότερο στον εξοπλι-
σμό επαγγελματικών χώρων.
Ξένοι και Έλληνες designers δη-
μιουργούν τις καρέκλες του
μέλλοντος, καθιστικά και φωτι-
στικά από πολυπροπυλένιο και
αεροδυναμικές βιβλιοθήκες, με
καλύτερες αυτές του Ron Arad.
Μην ξεχάσεις να αγοράσεις τα
αυτοκόλλητα τερατάκια της Ζε-
νεβιέβ Κοκλέρ.

ΣEΛHNH
Xαριλάου Tρικούπη 22, 
210 3645.694 / Kυριαζή 14-16, Kη-
φισιά, 210 8017.697 / Λαρίσης 5α,
Aμπελόκηποι, 210 6913.023
Aγαπημένο κατάστημα με αξε-
σουάρ και μπιζού, στα ποδαρά-
κια μας, κάτω από τα γραφεία
μας. Funky κολιέ και βραχιόλια
με πολύχρωμες χάνδρες, σε κα-
λαθάκια προσφορών. Ποπ προ-
τάσεις για δώρα και διακοσμητι-
κά για το σπίτι. Mεγάλη γκάμα
από γιρλάντες φωτιστικών,
αποθηκευτικά κουτιά με ξεχωρι-

στή διακόσμηση, επιτραπέζια
ρολόγια τοίχου. Η χαρά του κά-
θε κοριτσιού.

UGLY DUCKLY
Σκουφά 71, Kολωνάκι, 
210 3628.885
Χώρος με διακόσμηση αερά-
τη και παιχνιδιάρικη. Aπό πά-
νω της πέρασε η καλπάζουσα
φαντασία της Ξένιας και των
φίλων της. Xάντρες, υφάσμα-
τα κεντημένα στο χέρι, φωτο-
γραφίες, μεζούρες, καρουλά-
κια από κοπτοραπτική μηχα-
νή, ημιπολύτιμες πέτρες και
ό,τι άλλο προκύψει.. 

TI NA TOY ΠAPΩ ΤΟΥ
ΑΧΑΪΡΕΥΤΟΥ 

MAH JONG
Kανάρη 14, Kολωνάκι, 
210 3622.860 
Τόσα χρόνια τώρα εξυπηρετεί
σύσσωμο το χώρο της πολιτι-
κής, των επιχειρήσεων, της
δημοσιογραφίας, με κου-
στούμια Joop!, Windsor, ή τα
αθάνατα René Lezard, και
επιπλέον ιταλικά παντελόνια
Inotex, χειροποίητα ελβετικά
πουκάμισα Ashwood &
Blake, απαράμιλλα δερμάτινα
Seraphin, εγγλέζικες κάλτσες
Pantherella, αλλά και τα θρυ-
λικά καρνέ Moleskine για τον
άνδρα που έχει τον αέρα του
Τσάτουϊν. 

WORLD-EΘNIK

EΠΙΛΕΚΤΟΝ
Kαραΐσκου 111, Πειραιάς, 
210 4175.498
O Tάσος Kόντος ταξιδεύει σε
όλο τον κόσμο και φέρνει cult
αντικείμενα με blues αναφορές:
κεχριμπαρένια κοσμήματα, πα-
λιές κινέζικες ευχές σε πάπυρο,
γκέι ταύροι με στολή
leatherman από την Iσπανία,
γλυπτά από πίνακες των Klimt,
Modigliani και Picasso, ινδικά
ριχτάρια, scrapbooks με τα αντι-
κείμενα περασμένων δεκαε-
τιών, κοκάλινα μουσικά όργανα
και μάσκες από την Aφρική, πα-
λιά φινιστρίνια, πυξίδες και βέ-
βαια λίγο αλκοόλ, που πάει
ωραία με ιστορίες για μέρη μα-
κρινά κι ονειρεμένα. 

I DO!

ΜΕΛΙΤΗ, ΓΑΜΟΣ
Παλ. Μπενιζέλου 2, Πλάκα, 
210 3217.085
Μοντέρνο, κλασικό, απλό,
αέρινο, παραμυθένιο; Το
έχεις φανταστεί ακριβώς ή
δεν ξέρεις τι ψάχνεις; Εδώ θα

ράψεις το νυφικό των ονεί-
ρων σου ή θα επιλέξεις από
μια σειρά καλοραμμένα, κομ-
ψά, ευφάνταστα νυφικά. Επί-
σης, αν το τυποποιημένο δεν
σε εκφράζει, στο «Μελίτη» θα
βρεις ξεχωριστές (όσο εσύ)
προτάσεις για προσκλήσεις,
μπομπονιέρες, στολισμό.

ΤATTOO

BARCODE TATTOO
Tαγαπιέρα 7, N. Ψυχικό, 
210 6775.065,
www.barcodetattoo.com
«Ένα τέλειο tattoo, που να έχει
σχέση με το hip hop, μπορεί να
το κάνει μόνο κάποιος που αγα-
πά και τα δύο» λέει ο ιδρυτής
του Barcode, ο οποίος εκτός
από tattoos δημιουργεί και μου-
σική με το όνομα «Λεκτικός
Επεξεργαστής». Oρδές από
fans της συγκεκριμένης μουσι-
κής καταφθάνουν στο μαγαζί
για να βρουν στο ειδικό του
section για hip-hoppers το σχέ-
διο των ονείρων τους και να το
αποτυπώσουν είτε στο δέρμα
τους είτε στο αυτοκίνητο/κρά-
νος/κινητό τους με airbrush. 

JIMMYS TATTOO
Κυρρήστου 13, Πλάκα, 210 3219.741
Το πιο ιστορικό μέρος για να
χτυπήσεις tattoo στην πόλη.
Διαλέγεις σχέδια από ατέλειωτη
γκάμα και αν θες πας και το δικό
σου. Αν δεν σου κάθεται καλά,
τα παιδιά στο συμμαζεύουν λίγο
και το αποτέλεσμα σε φτιάχνει
ακόμα περισσότερο. Επίσης
piercing με ασφάλεια, για να
εντυπωσιάσεις στην παραλία.
Χτύπα όσα tattoos θες, σου λέω
είναι εγγύηση. 

UNICORN
Mεταξά 39, εμπορικό κέντρο Plaza,
Γλυφάδα, 210 8940.839
Oι βασικοί λόγοι της επιτυχίας
του είναι ο Mατ (super tattoo
artist από τη Γερμανία με δέκα
χρόνια πείρας), η Kατερίνα (η
οποία θα διακοσμήσει το σώμα
σου με σκουλαρικάκια από χει-
ρουργικό ατσάλι) και η συνεχής
επαφή που έχει το studio με τους
πελάτες του για να τους κρατά
ενημερωμένους σχετικά με τα
νέα σχέδια, τις καινούργιες τεχνι-
κές. Και tattoo-piercing πια. ■
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ΑΠ' ΕΞΩ ΕΜΦΑΝΙΣΗ

CARLA G
Aγίας Σοφίας 1, 2310 242.161
Ξεκίνησε από Θεσσαλονίκη,
κατέκτησε την Aθήνα και πλέ-
ον αποτελεί περίβλεπτη αλυσί-
δα. Kινείται μακριά από τις τυ-
ποποιημένες συνταγές και
προτείνει conceptual ντύσιμο
με ρούχα που μοιάζουν πανά-
κριβα - αλλά δεν είναι.

FENA
Eγνατία 52, 2310 253.930
H γνωστή αλυσίδα κατέκτησε,
εκτός από το παπούτσι του Kα-
ρύδα, σύσσωμο το αέναα κατα-
ναλωτικό κοινό της πόλης.
Tριακόσια και πλέον επώνυμα
brand names, ειδικά διαμορ-
φωμένα τμήματα με όλες τις τε-
λευταίες προτάσεις διάσημων
οίκων και χρηματοδοτικό πρό-
γραμμα δόσεων για να τινάξεις
τον ισολογισμό σου στον αέρα. 

FENA FRESH
Παύλου Mελά 8, Ιλίσσια, 
2310 257.447 / Eμπορικό κέντρο
Mediterranean Cosmos 
Pούχα, παπούτσια, αξεσουάρ,
παιχνίδια, πορτοφόλια, κου-
κλάκια, κολόνιες, σημειωμα-
τάρια Moleskin, μέχρι και χρυ-
σά κοστούμια ή σανίδες για
skate, από τις σελίδες των πιο
προχώ ξένων περιοδικών.
Όλα χαρούμενα και ποπ, τίποτα
συμβατικό, ούτε καν το εντευ-
κτήριο «Xυμείο» για ανάπαυλα
μετά εξωτικών χυμών. 

.LAK
Mητρoπόλεως 91
Yπερμοντέρνα κομμάτια, μάλ-
λον απλά, πάντως ξεχωριστά,
οπότε φουτουριστικά. Οι τιμές
σε πολλές περιπτώσεις ξεκι-
νούν από τα 25 ευρώ, ενώ κά-
ποια κομμάτια είναι πολυμορφι-
κά (π.χ. φούστα που μετατρέπε-
ται με μια γρήγορη κίνηση σε
φόρεμα), αλλά κυρίως όλα
φτιαγμένα από καλά υφάσματα. 

LAKIS GAVALAS
Mητρ. Iωσήφ 8, 2310 226.233
H 2310 γκαρνταρόμπα έχει
δικαίωμα να πανηγυρίζει.
Προτάσεις από την αφρόκρε-
μα των σχεδιαστών του 
κόσμου, Gucci, Anna Molinari,
Burberry, Blumarine, YSL σε
βιτρίνα-εικαστική πρόταση διά
χειρός Nίκου Pάκκα. Σε περιό-
δους εκπτώσεων οι τιμές 
είναι πολύ low profile.

PHILLY
Μητροπόλεως 60 / Αγ. Θεοδώρας 6,
2310 227.403, www.philly.gr
Μην τρέχεις για shopping στο
Λονδίνο, δεν χρειάζεται. Απο-
κλειστικότητα στις λονδρέζικες

τρέντι φίρμες Uttam London,
Jezebel, Pamela Mann, προ-
σκύνα τα υπέροχα κρουαζέ ρε-
τρό φορέματα, τα τουνίκ, τα
εμπριμέ τοπ και τα κεντημένα
παλτό. Εγγυημένες Μπαλί chic
εμφανίσεις από τα labels
Poison Babe και Mimdo, με
σχεδιαστές κανονικούς Ροβιν-
σώνες! Μη ξεχάσεις να επισκε-
φτείς το νέο φωτεινό, νεανικό
χώρο, με αγαπημένη μουσική
στη Μητροπόλεως.

PANIA
ΞANΘOΠOYΛOY
Προξ. Kορομηλά 41, 2310 276.278
H δημιουργός εστιάζει το εν-
διαφέρον της στους ενδυματο-
λογικούς κώδικες της πόλης,
με ρούχα και αξεσουάρ ιδιαίτε-
ρα μεν, που δεν «ξεκουφαί-
νουν» δε. Eυδιάκριτες και ευ-
πρόσδεκτες οι παραπομπές σε
στιλιστικούς κανόνες παλαιών
δεκαετιών και καλλιτεχνικών
ρευμάτων. Σήμα κατατεθέν οι
ευρηματικές καρφίτσες, κα-
θώς και το κοριτσίστικο φορε-
ματάκι-πατρόν στη μαρκίζα. 

ΓΙΑ ΤΗ ΔΕΞΙΩΣΗ 
ΤΟΥ Κ. ΠΡΕΣΒΗ

ANDRIA
PAPADOPOULOU
Mητροπόλεως 64, 2310 222.335
Mέλος της διαπρεπούς κοινό-
τητας των fashion conoscenti,
η Άντρια δίνει ιδιαίτερη βαρύ-
τητα στα υλικά και τα υφάσμα-
τα (τα περισσότερα εισαγω-
γής). Oι ρομαντικές ψυχές, οι
φαν της ασυμμετρίας, των δια-
φανειών και των θηλυκών
γραμμών τη λατρεύουν. 

SIMEONI
Mητροπόλεως 115, 2310 263.962
Tουαλέτες κοσμοπολίτικης στό-
φας διά χειρός Simeoni, το ατε-
λιέ του οποίου βρίσκεται ακρι-
βώς δίπλα. Για εξαιρετικές εμ-
φανίσεις, ανάλαφρα και ακριβά
υφάσματα, προκλητικότητα και
συμφιλίωση της σχεδιαστικής
απλότητας με το γκλαμ.

AΞEΣOYAP

OZZI
Tσιμισκή 22, 2310 222.716
Όπου κι αν βρίσκεσαι (υπάρ-
χουν διάσπαρτα πολλά υποκα-
ταστήματα), θα κάνεις ανεπηρέ-
αστα τις επιλογές σου σε «αν-
θηρά» και Silver Art κοσμήματα
και αξεσουάρ από την Iταλία
που τραβούν την προσοχή.
Eνδεικτικές μάρκες: Valentino,
Benetton, Morgan, MEXX και
Newman (που διαφημίζει μία
ίδια η Mπριγκίτε Nίλσεν).

PLANET STATION
Aγίας Θεοδώρας 3, 2310 267.712,
Παύλου Mελά 29, 2310 278.898
O Paul Frank είναι φίλος σου.
Tο ίδιο και ο Droopy, η Emily
the Strange και ο Ten Ten. Θα
τους βρεις σε άπειρες παραλ-
λαγές (σαγιονάρα, μπλουζάκι,
πετσέτα, τσάντα, πορτοφολά-
κι, πατάκι, φωτιστικό). Eπί-
σης, η χαρούμενη ματιά των
Happy House, αθλητικά πα-
πούτσια Asics και Puma, φόρ-
μες και μπουφάν.

KOΣMHMATA

DENNY VILDIRIDIS
Τσιμισκή 31, 2310 221.775
Της γνωστής οικογενείας, δημι-
ουργεί ευφάνταστα κοσμήματα
με διακριτικές και μη διακοσμη-
τικές λεπτομέρειες, που ταιριά-
ζουν σε υπέρκομψες γυναικείες
φιγούρες. Σλόγκαν και πολιτική
του καταστήματος: «24 ισχυρές
δόσεις επιθυμίας». Και για
όσες δεν κατάλαβαν, εμφανίζε-
σαι λαμπερή σήμερα, ξεπληρώ-
νεις μετά από δύο χρόνια.

OXETTE
Κεντρική Διάθεση Perideo SA, 
2310 286.426 & 2310 286.113
Λαμπερά κοσμήματα με ασήμι
και ζιργκόν, τρέντι ρολόγια σε
ατσάλι και rose-gold και εντυ-
πωσιακές δερμάτινες ζώνες
και τσάντες, μοντέρνος σχε-
διασμός, ποικιλία και προσι-
τές τιμές. Κάτι ξέρει η Κατερί-
να Γεωργιάδου και τα προτιμά
στις εμφανίσεις της.

ΚΟΥΝΤΕΠΙΕ

ARCHE
Προξ. Kορομηλά 12, 2310 240.011
Tομή αποτελεί η βιτρίνα, που
είναι τελείως μίνιμαλ, με τα
δερμάτινα πατούμενα να κυ-

ριαρχούν στο πάτωμα και όχι
σε ράφια. Mαλακά, άνετα και
πολύτιμα δέρματα, μεγάλη ποι-
κιλία σε μπότες, για μεγάλες
γύρες στην πόλη. 

AΣKAPIΔHΣ
Tσιμισκή 30, 2310 233.995 / 
Aγ. Θεοδώρας 8, 2310 260.761 /
Eμπορικό Kέντρο Mediterranean
Cosmos
Eδώ αγοράζει η Nατάσσα Πα-
ζαΐτη τα Cavalli, Miss Sixty,
Camper, Agatha Ruiz De La
Prada της. Tο στοκ στην Aγίας
Θεοδώρας, που συμφέρει. Θα
πάρεις παπούτσια με € 35,50
και πολύχρωμες χαρούμενες
μπότες με € 50.

BATON PREMIER
Mητρ. Iωσήφ 5, 2310 241.467
Φέρνει όλα τα μεγάλα ονόματα
στο σύμπαν του παπουτσιού. 
Tα Greek chic παπούτσια του
Dukas είναι συγκλονιστικά!

NAK
Mακένζι Kινγκ 12, 2310 264.873
Aπό τα παλαιότερα και πιο πα-
ραδοσιακά καταστήματα, με τα
πιο τρέντι και εικονοκλαστικά
σχέδια σε παπούτσια, ζώνες
και τσάντες. Για όλα τα βαλά-
ντια και τα στιλ, με τις σειρές
Costume National, Clarks,
Stone Haven, Via Spiga, Stuart
Weitzman, Originals, Tsubo (τα
φόρεσαν από τη Xάλε Mπέρι
και τον Aλμοδόβαρ, μέχρι τον
Tομ Kρουζ και τον Tζακ Nίκολ-
σον).  Mούρλια πεδιλάκια
Puma σε παστέλ χρώματα, για
όσες συνυπάρχουν χαλαρά με
τον εαυτό τους.

TI NA TOY ΠAPΩ 
TOY AXAΪPEYTOY;

ENTE MEN
Mητροπόλεως 111, 2310 285.506,
2310 226.359

Gigli, D&G, D-Squared, Moschi-
no, Versace, Nikos Aposto-
lopoulos. Παρά το “men”, έχει
και γυναικεία. Mε ένα σμπάρο,
δυο τρυγόνια: τον παρασύρεις
δηλαδή εκεί, τάχα μου για να
ψωνίσει για τον εαυτό του, και
μετά αρχίζεις τα «καλέ, κοίτα
μια συνολάρα Dsquared2, ξε-
ράθηκα που την είδα».

JOJO'S
Π. Π. Γερμανού 12, 2310 244.571
Πες «ζουουου» μόλις μπεις, την
κραυγή-χαιρετισμό σήμα κατα-
τεθέν του Tζότζου, ενός από
τους πιο στιλάτους Θεσσαλονι-
κιούς. Eπιλέγει προσωπικά τα
ρούχα του από Φλωρεντία, Pώ-
μη και Mιλάνο, μοναδικά κομ-
μάτια, από κοστούμια, καμπαρ-
ντίνες και τζάκετ έως υπέρκομ-
ψα παπούτσια και μποτίνια.
Ζουουου, Guess!

GALERIE NTOPA
ΠEΓKA
Προξ. Kορομηλά 19, 2310 286.482 /
Eμπορικό Kέντρο Mediterranean
Cosmos
Bάλε στοργή στο πάτωμά του
με τέλεια μαξιλάρια Aνατολής,
κιλίμια, νομαδικά χαλιά και
gabbeh, που είναι νεανικά, με
έντονα χρώματα και προσιτά.
Πριν αγοράσεις, συζήτησέ το με
τη συνέχεια της γνωστής οικο-
γένειας, λέγε με Σπύρο.

KONTOΓOYPHΣ
Aγίας Σοφίας 26, 2310 279.144
Jean's paradise! Σε μπλε, μαύ-
ρο, στρέιτ, πετροπλυμένο, φαρ-
δύ, κοντό, Lee, Wrangler, Le
coq sportif, και το κλου: προς
πώληση το XXXXXLARGE jean
του Γκρισίνο, προς αντικατά-
σταση του ανατολίτικου χαλιού
στο καθιστικό.

MODELS
Π. Mελά 33, 2310 268.225
Eπειδή κατά βάθος παραμέ-
νει πάντα παιδί, πάρ' του ένα
τηλεκατευθυνόμενο να σ'
αφήσει ήσυχη. Eπίσης, συλ-
λεκτικά μοντέλα αυτοκινή-
των σε μινιατούρες και τρελά
τρενάκια. Tσαφ, τσουφ, ντύ-
σου γυμνή ελεγκτής. 

NOI
Προξ. Kορομηλά 14, 2310 280.520
Nεανικά D&G, Cavalli και
Moschino, αλλά και εκτός κατε-
στημένου διαμάντια από ανερ-
χόμενους σχεδιαστές. Aξιομνη-
μόνευτα τα μυτερά παπούτσια
και οι μπότες, οι ιδιαίτερες ζώ-
νες, τα μιλιτέρ παντελόνια. Πλε-
ονάζουν τα αντρικά, αλλά υπάρ-
χουν και πράγματα που μπο-
ρούν να φορεθούν και από γυ-
ναίκες («ποιος έκανε βυζιά στο
πουλόβερ μου;»).

PETER SPORT
Eρμού 36, 2310 265.595 / 
Mητροπόλεως 97, 2310 274.634 / I.
Πασσαλίδη 54, 2310 451.260 /
Eρμού 61, 2310 240.001 / 
Tσιμισκή 32, 2310 269.750
Φόρμες Nike, t-shirt Champi-
on, πουπουλένια μπουφάν
Adidas, και ό,τι άλλο υπάρχει
σε αθλητικές αγορίστικες φα-
ντασιώσεις. Bρίσκει και πού
θα τα φρεσκοφορέσει, αφού
στο ταμείο της μεγαλύτερης
αλυσίδας αθλητικών ειδών
της Θεσσαλονίκης υπάρχουν
όλα τα φλάιερ για το τι τρέχει
στην dance σκηνή της πόλης. 

PRIME TIMERS
Kούσκουρα 5, 2310 226.248 / 
Πασσαλίδη 55, Kαλαμαριά, 
2310 802.372
Aν είναι σκέιτερ, θα του πά-
ρεις Vans. Aν είναι indie, μια
χαρά του πάνε τα Adidas. Aν
γουστάρει σινεμά, πάρ' του t-
shirt με στάμπες MακKουίν
και Nτε Nίρο. Bγαίνοντας, χτύ-
πα ένα σουβλάκι από το δι-
πλανό Derlikatessen (χωρίς
κρεμμύδι, φυσικά!)

SURFOMANIA
Προξ. Kορομηλά 46, 
2310 231.676, 2310 231.351
Eδώ δίνει το ραντεβού της η
φυλή των Napapjirians, για να
προμηθευτεί τα «αλεξίσφαιρα»
αντιανεμικά, τα fleece και τα
ορειβατικά παπούτσια από τη
Nορβηγία. Mοναδικά παντελό-
νια για τυπάκια που παίρνουν τα
βουνά είτε με mountain bike εί-
τε με τα πόδια. Πολύχρωμα σα-
κίδια, «μπανάνες» και όλα τα
Napapjiri γκάτζετ.

T-BAR 
Α. Σβώλου 24, 2310 211.299,
www.t-bar.gr
Σταμπάδικο όπου μπορείς 
να καταευχαριστήσεις τον
«αχαΐρευτο», αρκεί να έχει μου-
σικές ή καλλιτεχνικές αναζητή-
σεις και, φυσικά, χιούμορ. Ο
Πάνος, ο Άρης και ο Ανδρέας
θα σου προτείνουν την καλύτε-
ρη ατάκα, αν τους πεις την ιστο-
ρία σου. Ιδανικό για χωρισμούς
το t-shirt Phak Yoo.

XIONIΔHΣ
Παύλου Mελά 32, 2310 261.461,
2310 261.410
Διώροφο με μιλανέζικη αισθη-
τική και όλους τους κολοσ-
σούς του ανδρικού στιλ: Paul
Smith, Dolce & Gabbana First
Line, Neil Barrett, Costume
National, Marith & François
Girbaud, Moschino, Roberto
Cavalli, Cavalli Jeans,
DSquared2, Antonio Marras,
D&G Jeans, Alberto Guardiani,
Debut, Hugo Boss, Joop!,
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DKNY, Helmut Lang, Versace
Jeans. Άτοκες δόσεις, αν χρη-
σιμοποιήσεις πιστωτική.

UNITRON
Γεωργίου Σταύρου 2 & Kαρ. Nτηλ,
2310 435.824
Wild side store για extreme
άντρες. Έχει όλα τα αξεσουάρ,
από κιάλια μέχρι πυξίδες και
παπούτσια για κανούινγκ και
άλλα ριψοκίνδυνα σπορ. 

ΚΟΡΜΙ ΘΑΝΑΤΗΦΟΡΟ

GYMNASIUM
EXCLUSIVE
Tσιμισκή 43, Eμπορικό Kέντρο 
Πλατεία, 2310 251.750
Άκου τώρα: O γυμναστής φτιά-
χνει το προσωπικό σου πρό-
γραμμα, το περνά στα ηλεκτρο-
νικά κλειδιά σου και αφήνει τα
μηχανήματα να σε επιτηρούν.
Zήσε οπωσδήποτε την εμπειρία
του Nirvana Lounge, δηλαδή
κάνε χαμάμ, υδρομασάζ, μπες
στον ψυκτικό θάλαμο για σύ-
σφιξη δέρματος, πέρνα από το
κομμωτήριο και μετά πήγαινε
στη δουλειά άλλος άνθρωπος.
Aν είσαι φοιτήτρια, ρώτα μή-
πως ισχύει κανένα εκπτωτικό
πρόγραμμα, γιατί το Gymna-
sium κάνει κάτι τέτοια καλά. 

STILIANIDIS
WELLNESS CLUB
Πλ. Nαυαρίνου 18, 2310 223.262
Hi-tech γυμναστήριο που προ-
σφέρει πακέτα κλασικής άσκη-
σης, ομαδικά και ατομικά προ-
γράμματα φυσικής κατάστασης,
ενδυνάμωσης, ευεξίας, ενώ
επιτρέπει την απεριόριστη χρή-
ση της σάουνας, του Jacuzzi
και του χαμάμ. Διαθέτει μπαρ-
ρέστο, αλλά και τοίχο αναρρίχη-
σης για όσες δεν επιθυμούν να
πάρουν τα βουνά.

BODY SOUL
Φλέμινγκ 16, 2310 888.103
Σχολή χορού για παιδιά και ενή-
λικες, που προσανατολίζεται σε
μια πιο ολιστική αντιμετώπιση
της εναρμόνισης του σώματος
με το πνεύμα. Tην ώρα που το
παιδί διδάσκεται κλασικό μπα-
λέτο, σύγχρονο χορό ή παιδικό
Capoeira, εσύ μπορείς να αξιο-
ποιείς το χρόνο της αναμονής
κάνοντας pilates και yoga ένα-
ντι προνομιακού πακέτου. Δες
το σαν babysitting.

KAΛΛYNTIKA

BEAUTY SHOP
Tσιμισκή 62, 2310 235.416
Aπό τα πιο ενημερωμένα κα-
ταστήματα σε αρώματα και
καλλυντικά. Συχνές προσφο-

ρές στα προϊόντα της ομώνυ-
μης εταιρείας. Mε μερικά ευ-
ρώ παίρνεις body lotion που
μυρίζει θάλασσα (βάλε το
μπουκάλι στο αφτί σου και
άκου τα κύματα να σκάνε). 

FRESH LINE
Aγίας Σοφίας 16, 2310 267.460 /
Mητροπόλεως 62, 2310 223.264
Φρέσκα χειροποίητα καλλυ-
ντικά, αιθέραια έλαια, αρωμα-
τικά λάδια, ολοκληρωμένες
σειρές περιποίησης προσώ-
που, μαλλιών και σώματος.
Highlight οι συσκευασίες δώ-
ρου και κυρίως τα σαπούνια,
όχι μόνο για τα περίεργα,
αστεία, και ρομαντικά σχήμα-
τα, αλλά και για το άρωμά τους
που μένει στην επιδερμίδα.

MASTIHASHOP
Kαρ. Nτηλ 15, 2310 250.205 / Eμπο-
ρικό Kέντρο Mediterranean Cosmos
Mαστίχα Xίου, η νέα Greek chic
τάση. Aπό τα προϊόντα ομορ-
φιάς, τα body lotions και την
οδοντόπαστα μέχρι τα αρώμα-
τα και τις καραμελίτσες, όλα εί-
ναι γιάμι γιάμι! Θαυματουργή η
κρέμα για την κυτταρίτιδα, το
τζελ για την ακμή. Εύφημος
μνεία στην κρέμα ματιών -
δοκιμασμένα πράματα!

BEAUTÉ

EDELWEIS
Παλαιών Πατρών Γερμανού 8, 
2310 233.533, 6973 050.301
Κανονικό σαλόνι ομορφιάς. Η
Βαλεντίνα in charge, αναλαμβά-
νει την αισθητική προσώπου.
Ενυδατώσεις, καθαρισμός, θε-
ραπείες αντιγήρανσης, θερα-
πείες λάμψης, μακιγιάζ προσώ-
που, μακιγιάζ με αερογράφο,
μασάζ σώματος, μασάζ
oriental, μασάζ χαλαρωτικό.
Επίσης, αδυνάτισμα σώματος,
αποτρίχωση προσώπου και
σώματος, sun effex (μαύρισμα
σώματος με αερογράφο) και,
φυσικά, μανικιούρ - πεντικιούρ.

JUST FOR YOU
Θ. Σοφούλη 70, 1ος όροφος, 
2310 429.656
Σε πιάνουν από την κορυφή
μέχρι τα νύχια για γενικό ρε-
κτιφιέ και δεν σε αφήνουν
μέχρι να γίνεις του κουτιού.
Aυτό το maison de beauté
αναλαμβάνει περιποίηση
προσώπου, μόνιμο μακιγιάζ,
χένα, περιποίηση σώματος,
αδυνάτισμα, μασάζ, αποτρί-
χωση, spa άκρων.

MΠAKAKOΣ 
Eγνατία 64, 3ος όροφος, 
2310 279.737
Tα κλασικά (μανικιούρ, πεντικι-

ούρ, τεχνητά νύχια, μόνιμο γαλ-
λικό και θεραπευτικό πεντικι-
ούρ) εννοούνται, αλλά και ονυ-
χογλυπτική, ενυδατικό spa,
design και ζωγραφική των νυ-
χιών. Kοινώς, βγαίνοντας από
τον πεντακάθαρο χώρο του
Mπακάκου μπορείς να έχεις στα
δάκτυλά σου μικρά έργα τέχνης
(Aυθεντικός Mπακάκος του
21ου αιώνα, χρυσή μου). 

NAILSPOT
Προξ. Kορομηλά 48, 2310 277.060
Aποστειρωμένο περιβάλλον,
κλασικό, γαλλικό ή εξπρές μα-
νικιούρ, προσθετική νυχιών,
nail και foot spa για χαλάρω-
ση. Aκόμη, καθάρισμα και
σχήμα φρυδιών, σολάριουμ,
αποτρίχωση, μασάζ και μακι-
γιάζ. Προσιτές τιμές και με την
εγγύηση του ονόματος της Mα-
ρίας Παγωνάκη.

ΠANΔΩPA
Γεωργίου Σταύρου 3 (1ος όροφος),
2310 270.331
Tεχνητά νύχια, χένα τατού,
σπα νυχιών, μανικιούρ, πεντι-
κιούρ, θεραπεία παραφίνης,
διακόσμηση νυχιών. Παραδί-
δονται και σεμινάρια.

TRELLIS NAILS
Mαρτίου 30, 2310 429.312
Tο ολοκληρωμένο πρόγραμμα
περιποίησης περιλαμβάνει: τε-
χνητά νύχια, spa μανικιούρ και
πεντικιούρ, μασάζ, peeling,
ενυδάτωση, διακόσμηση νυ-
χιών και θεραπείες κάτω
άκρων. Όλα τα λεφτά ο τρελά
ποπ και groovy χώρος, καθώς
και το κέφι του προσωπικού,
που αναλαμβάνει επίσης να
στρώσει τα ατίθασα φρύδια
σου και να σου χτυπήσει τα-
τουάζ με χένα.

ΑΧ ΜΩΡΕ, ΔΕΝ ΕΠΡΕΠΕ

ALL ABOUT DESIGN
Mανουσογιαννάκη 2, 2310 222.705
T-shirts της Bad Design Kills
με χιουμοριστικά logo που
σκίζουν, ρούμι Bastardi, αε-
ροπορικές γραμμές Alitaria,
ξυραφάκια Dic και άλλα γλα-
φυρά. Eναλλακτικό κομμωτή-
ριο ακριβώς δίπλα, με χώρο
που παραπέμπει ευθέως σε
εξοχή, ραχούλες, βατράχους
και κελαρυστά νερά.

.DOT
Ιπποδρομίου 12, 2310 237.157
Πες hello στη χαριτωμένη γα-
τούλα που σε χαιρετάει από τη
βιτρίνα και μπες στο βασίλειο
της στάμπας. Αδιαφιλονίκητος
βασιλιάς ο Dim dj, ο οποίος δεν
προπορεύεται μόνο μουσικά
αλλά και γραφιστικά! Τον προ-

σκυνούμε αφενός γιατί είναι
καλό και όμορφο παιδί, αφετέ-
ρου γιατί τα τυπώματα και τα
σλόγκαν του δεν εξυπνακίζουν.
Βγαίνουν και σε t-shirt και τσά-
ντες και σε ό,τι θέλεις. 

ΚΑΝΩ ΜΑΛΛΙΑ

ARIANE
Tσιμισκή 61, 2310 284.805 / 
Bασ. Γεωργίου 20, 2310 850.133
Παραδοσιακή αλυσίδα κομ-
μωτηρίων που έχει χτενίσει
γενιές και γενιές της πόλης.
Tο εξυπηρετικό προσωπικό
μπορεί να σε ξεμπλοκάρει με
ιδέες και προτάσεις για χτενί-
σματα, κουρέματα, βαφές.

BEAUTIES
Eθν. Αντίστασης 35, 2310 446.330
O Tάκης Mπάσιος είναι ο διαση-
μότερος κομμωτής της πόλης
και όχι μόνο επειδή είναι ο αγα-
πημένος της Nατάσας Παζαΐτη.
Η Ζωή Λάσκαρη, η Bάνα Mπάρ-
μπα, η Mιμή Nτενίση και τα
2310 κορίτσια του Look τον
εμπιστεύονται με κλειστά μάτια.

ΚΟΜΗΣ ΕΡΓΑ
Λώρη Μαργαρίτη 6, 2310 222.073
Το πιο χαρούμενο κομμωτή-
ριο, οι πιο χαρούμενοι κομ-
μωτές! Απίστευτες πολυθρό-
νες από παλιά μπαρμπέρικα,
φανζίν επιπέδου για να περ-
νάει δημιουργικά η ώρα της
αναμονής, αστείες αφίσες με
κουρέματα της καταστροφής.
ΟΧρήστος πάντα οραματίζεται
το μέλλον σου και βρίσκει τι
σου πηγαίνει καλύτερα. Αν
χρειαστεί, θα σε κουρέψει και
με ξυράφι. Κάτι ξέρει, δείξ'
του εμπιστοσύνη. 

MOD'S HAIR
Aγ. Σοφίας 1, 2310 280.700
H γραμμή τους είναι ευδιάκριτη,
φάνκι και μες στα πράματα.
Bρες τι σου ταιριάζει από κού-
ρεμα έως βαφή, και αν ζορι-
στείς, μη σκας, ο Δάκης Xατζη-
θωμάς θα σου το βρει. 

M SALON
Bασ. Όλγας-Kαρυωτάκη 7, 
2310 862.040-41 / Eθνικής 
Aμύνης 16, 2310 260.566
Mίνιμαλ καλαίσθητος χώρος,
φιλικό προσωπικό που θα σε
ενημερώσει για τις νέες τάσεις
του hair fashion. Eπίσης, μανικι-
ούρ και πεντικιούρ.

PIMP MY STYLE
Εγνατία 117 (6ος όροφος), 
2310 960.350
Private hair studio+wedding
room. Η Μαρία Αλεξιάδου
πιάνει το ψαλίδι της και πα-
ρουσιάζει τις πιο φρέσκιες και

ανατρεπτικές ιδέες της στο
χώρο της κομμωτικής, αλλά
και του μακιγιάζ, ώστε το πα-
κέτο ομορφιάς να είναι υπερ-
πλήρες. Εμπειρία και ο χώ-
ρος: πολύ pop, φωτεινός και
trendy, παραπέμπει στα 60s
και 70s. Wedding room στο
loft του καταστήματος, με
σκοπό η προετοιμασία της νύ-
φης να της μείνει αξέχαστη. 

POLA AND ART
Λασσάνη 6, 2310 221.243, 
2310 221.287
Εδώ ξέρουν την τέχνη της
κόμης πολύ καλά, σου προ-
τείνουν, σε ξεμπλοκάρουν,
κάνουν το καλύτερο για το
κεφάλι σου. Όμως δεν αρ-
κούνται σε αυτό. Το κατάστη-
μα ειδικεύεται και σε μανικι-
ούρ, τεχνητά νύχια και μακι-
γιάζ για ένα ολοκληρωμένο
beauty look. 

ΞANΘH HAIR
GALLERY
Mητρ. Iωσήφ 20, 2310 233.088 /
Bασ. Όλγας 100, 2310 867.067 /
Π. Tσαλδάρη 30, Nεάπολη, 2310
580.300 / 25ης Mαρτίου 25, Nέοι
Eπιβάτες, 2392 024.899 / Eμπ. 
Kέντρο Mediterranean Cosmos
Φιλόξενος και άκρως μο-
ντέρνος χώρος, ενημερωμέ-
νο και ευγενικό προσωπικό,
και για τις αναποφάσιστες
πλούσιο εποπτικό υλικό με
ό,τι πιο νέο παίζει στον Πλα-
νήτη Σαμπουάν.

YANNI HAIR EXPERT
Mητροπόλεως & Kούσκουρα 2,
2310 222.839 / Kομνηνών 9, 
Πανόραμα, 2310 346.641 / 
Mεταμορφώσεως & Kερασούντος
70, Kαλαμαριά, 2310 426.091
Πλήρες πακέτο, ήτοι εκτός
από styling, κουρέματα, βα-
φές, θεραπείες, hair spa, μα-
σάζ, shiatsu, ρεφλεξιολογία,
προσφέρονται και υπηρεσίες
ομορφιάς και περιποίησης,
όπως μανικιούρ, πεντικιούρ
και μακιγιάζ. Eδώ χτενίζεται
ο δήμαρχος Θεσσαλονίκης.
Zήτα ρουσφέτι.

STUDIO EA
Mητροπόλεως 88, 2310 287.853
Περούκες και ποστίς, σε
πολλά σχέδια και χρώματα
για διαφορετικές εμφανίσεις
(ή παρακολουθήσεις του
πρώην). Συχνές προσφορές.
Eκταμίευσε από € 50 μέχρι €
100 και φούλαρε την τσάντα.

ΣTOK

ALL ABOUT SHOES
Π. Mελά 24, 2310 253.263
Εδώ αποθέτουν το στοκ τους,

Prada, Miu Miu, Tod's, Fendi,
τα περιώνυμα Nine West, Kα-
λογήρου και Xαραλάς. 

GLAMOUR OUTLET
Π. Π. Γερμανού 2, 2310 279.118 /
Mητροπόλεως 101, 2310 286.779 
Γυναικεία και αντρικά στοκ 
από Ungaro, Valentino, Ferré,
Trussardi, Versace, Dolce &
Gabbana, Gucci Marella,
Basile, C. Italiana και άλλους
συναδέλφους, συνεχείς 
παραλαβές που προάγουν το
στιλ χωρίς να σε ξεπαραδιά-
σουν. Έκτακτο δελτίο: Missoni
τσάντα με € 81. 

ZOE STOCK
Π. Π. Γερμανού 32, 2310 262.583
Για γυναίκες με high profile 
φίλους τύπου Moschino,
Ferré, Cavalli, D&G. Ό,τι πά-
ρεις στο 1/3 της τιμής. Στο
κανονικό ZOE της Κορομηλά,
στο 42, υπάρχει και Alexan-
der MacQueen, αλλά αυτό εί-
ναι μια άλλη ιστορία. 

SHIT HAPPENS

TAKOYNI KAI KΛEIΔI
Eμπορικό Kέντρο City Gate, 
Γιαννιτσών και Iωάννη Kωλέττη,
2310 549.545 / Eμπορικό Kέντρο
Mediterranean Cosmos
Γρήγορα ναι, πρόχειρα όχι, θα
σου κολλήσουν το τακούνι που
ράγισες όταν του ζητούσες συ-
γκατοίκηση KAI θα σου βγά-
λουν και τα κλειδιά του νέου
σου διαμερίσματος (εκείνου).
Πωλούνται και μπρελόκ.

TAKOYNI 
EXPRESS SERVICE
Iκτίνου 7, 2310 240.043
Aν κάτσει η στραβή, το Tακούνι
είναι στην καρδιά της πόλης για
να σε σώσει. Eπισκευάζονται
τακούνια και σόλες, γίνονται
αλλαγές χρωμάτων, βγαίνουν
και κλειδιά.

TΣAΓKAPAΔIKO
Aλεξ. Σβώλου 18, 693 9448150
Σόλες, τακούνια, κορδόνια,
βούρτσες για καστόρινα, αρω-
ματικοί πάτοι, αφροί καθαρι-
σμού, σπρέι για αδιαβροχοποί-
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ηση παπουτσιών, όλα με το με-
ράκι και την επιστασία του Γ.
Συλλελιάδη. O δικός μας άν-
θρωπος απαντά στο τηλέφωνο
693 9448150.

ΜΠΕΡΕΚΕΤΙΑ

AΣΤΟΡΙΑ
Θέλεις να δούμε τον ΠAOK ή
να παίξουμε «Nαυμαχία»; Θα
'ρθει ο Mπέγκας για να βάλει
το best των Suede; H αφάνα
του Aναστάση είναι φυσική ή
κομμωτηρίου; Mε τον ξανθό
από δίπλα δεν ήσασταν πέρσι
μαζί Aμοργό; Pακόμελα και
κούκλοι. Τα ίδια (και καλύτε-
ρα) στο παραδιπλανό νεόφα-
ντο «Ελίτ», όπου, εκτός από
μπερεκέτι, παίζει και τέλεια
κανελάδα! 

BOOZE
Αν σου αρέσει το ροκ, το μάτσο
λουκ και η mundial chic αντρί-
λα. Είναι συνιδιοκτήτης, είναι ο
Ράλλης, κρατά το πρωινό πρό-
γραμμα του Libero και είναι
ελεύθερος και ωραίος. Δεκτές
μόνο σοβαρές προτάσεις, κοι-

νώς μίλα του για Άρη, R.E.M και
Green Day, και τον έχεις. 

GARCON
Καταπληκτικές γεύσεις
(οπωσδήποτε το πιάτο με τα
μπιφτεκάκια και το ριζότο λα-
χανικών), breathtaking Θερ-
μαϊκός view, εξαιρετικές μου-
σικές από τον Κώστα Γεωρ-
γιάδη. Φοράει πάντα καλοσι-
δερωμένο πουκαμισάκι και,
άμα του ζητήσεις διακριτικά
μια παραγγελιά, δε θα σου την
αρνηθεί. Να μπρασερί, να παι-
δί, να μάλαμα.

ΗΛΙΟΣ
Συχνάζουν όλοι! Πρώτοι, κα-
λύτεροι, ελεύθεροι και ωραίοι
οι φωτογράφοι του LOOK και
του SOUL, Kώστας Aμοιρίδης
και Νίκος Καρδαράς (προτιμά
κορίτσια με μεγάλο πόδι), αλ-
λά και πολύ αρσενικό φοιτη-
τομάνι, που στην τρίτη μπίρα
ίσα που σου κάνει και πρότα-
ση γάμου.

ΘΕΡΜΑΪΚΟΣ
Στο 2ο όροφο με τα art deco
αμπαζούρ, τον industrial ανε-

μιστήρα δαπέδου, τον κόκκι-
νο καναπέ, παίζουν αγόρια
ψιλοindie, t-shirtοφορεμένα,
με ράστα, σκουλαρίκια, έτοι-
μα για εναλλακτικά ταξιδάκια.
Aπέναντι ένα πλοίο περνάει κι
ένας ήλιος πέφτει. Eυλογία
Θεού το ότι λόγω χωροταξίας
τα κινητά δεν έχουν σήμα. 

JAZZANOVA
Συνωστισμός και τις καθημε-
ρινές, ωραίος κόσμος, φανκ
πυρετός από τον d.j. Σωτήρη
Ποσπορέλη (Θεός!), ρυθμός,
χορός, καλογυμνασμένα σώ-
ματα, πολύ λαμέ και τιράντα,
το baring στην καλύτερη μορ-
φή του! Θα δεις και θα σε δει
όλος ο καλός κόσμος του κέ-
ντρου, οπότε διάλεξε ταίρι.
Αχιλλέας, Χριστόφορος, Χρή-
στος in your service! 

ΚΑΜΑΡΑ
Tο κλασικό ραντεβού με τις
συμφοιτήτριες στην Kαμάρα
μπορεί να εξελιχθεί σε πεδίο
δράσης και εμπλουτισμού της
συλλογής σου με τηλέφωνα,
αφού τόσοι και τόσοι φοιτη-
τές περιμένουν κάποια. Eκμε-

ταλλεύσου τυχόν στήσιμο ή
ολιγωρία της και μάντρωσέ
τον σε ένα από τα καφέ της
πλατείας ή πάν' τον κατευθεί-
αν στη διπλανή εκκλησία της
Παναγίας της Δεξιάς.

ΚΑΤΑΛΗΨΕΙΣ
Ειδικά της Θεολογικής. Δάνει-
σέ του το Hermès φουλάρι
σου για αντιασφυξιοξόνο μά-
σκα, κι αν δεν σου κάτσει ο
αναρχοαυτόνομος, άλλαξε
στρατόπεδο και φλέρταρε με
τον ένστολο ρόμποκομπ. 

ΛΩΤΟΣ
Δισκοπωλείο. Aν σου αρέ-
σουν τα μελαγχολικά αγόρια
με το δειλό χαμόγελο και τα
σπάνια singles των Drog-A-

Tek στη δισκοθήκη τους, που
επίσης ξέρουν να μαγειρεύ-
ουν σαλιγκάρια, να σε προ-
στατεύουν από τα άγρια σκυ-
λιά και να σου αφιερώνουν
τραγούδια που συνθέτουν στο
pc τους. Ψάξε τον Kωστάκη. 

ΜΠΡΟΣΤΑ ΑΠΟ 
ΤΗΝ ΤΟΥΡΜΠΙΝΑ
ΕΞΑΕΡΙΣΜΟΥ 
ΤΟΥ ΤΕΡΚΕΝΛΗ
Για τα σχετικά, βλέπε λήμμα
Kαμάρα.

ΠΛΑΤΕΙΑ
ΑΡΙΣΤΟΤΕΛΟΥΣ 
Απέναντι από το «Oλύμπιον»,
σώσε το ανέμελο favorite
σκεϊτόπουλο από τις κατίνες
που δυσανασχετούν με τις φι-
γούρες του, πες του ότι στην
πολυκατοικία σας έχετε ράμπα
κι έναν πολύ δημοκρατικό θυ-
ρωρό που ακούει σκα πανκ. 

SHARK
Για φλερτ με τον Δημήτρη 
Πετρίδη (ελεύθερος συνιδιο-
κτήτης, με γωνίες σαν του
Kλάιβ Όουεν, θεληματικό 
πηγούνι, τζιπ). Aν δεν ευδο-

κιμήσει η φάση, τουλάχιστον
θα σου βρει τραπέζι προνο-
μιακό με θέα τους γερανούς
του λιμανιού.

ΧΑΤΖΗΣ
Ο«Χατζής» της Βενιζέλου
ανανεώθηκε, αύξησε τα 
τραπέζια και το χώρο του, άρα
αύξησε και τις πιθανότητες
για μπερεκέτια. Γκόμενοι κα-
τηγορίας Big Mother, που ψά-
χνουν για σοβαρή σχέση με
σκοπό το γάμο. Προίκα σου, η
τιμή σου και η ικανότητά σου
να φτιάχνεις σουρουκλεμέδι-
κο σαραγλί.

ΠΕΡΙΟΔΙΚΟ SOUL
Δικά μας παιδιά. Eκτός 
από το διευθυντή, που είναι
καπαρωμένος, διαλέχτε, 
κορίτσια! Art director: 
γνήσιος καλλιτέχνης και, 
μάλιστα, πολυβραβευμένος.
Aρχισυντάκτης: πρώτη 
μούρη, σαν ροκ σταρ αγόρι
του Heidi Slimane. Έχει και
συγκρότημα. Eπιμελητής
ύλης: μέγας φιλόσοφος 
και μύστης του υπερεγκεφα-
λικού χιούμορ. ■
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¢IEY£YN™EI™ (MO¢A) LAKIS GAVALAS KOLONAKI μÔ˘ÎÔ˘ÚÂÛÙ›Ô˘ & ΔÛ·Î¿ÏˆÊ 26, ∫ÔÏˆÓ¿ÎÈ, 210 3629.782 YESHOP INHOUSE ∞Á. ∞Ó·ÚÁ‡ÚˆÓ 13, æ˘ÚÚ‹, 210 3312.622 MAH JONG ™¤ÎÂÚË 5, ∫ÔÏˆÓ¿ÎÈ, 210 3622.860
BETTINA ¶ÈÓ‰¿ÚÔ˘ 10, ∞ı‹Ó·, 210 3392.094 SOTRIS μÔ˘ÎÔ˘ÚÂÛÙ›Ô˘ 41 & ΔÛ·Î¿ÏˆÊ, ∫ÔÏˆÓ¿ÎÈ, 210 3620.662 LINEA PIU ™¤ÎÂÚË 6, ∫ÔÏˆÓ¿ÎÈ, 210 3606.125 BSB ∫ÂÓÙÚÈÎ‹ ‰È¿ıÂÛË: §. HÚ·ÎÏÂ›Ô˘ 385, 210 2826.280 / °ÚËÁÔÚ¿ÙÔ˘
KÔÈÌ‹ÛÂˆ˜ £ÂÔÙfiÎÔ˘ & ∞Á›·˜ ∂ÈÚ‹ÓË˜, ÕÁÈÔ˜ ™Ù¤Ê·ÓÔ˜, 210 6216.620 SHOP ∂ÚÌÔ‡ 112∞ ∞ı‹Ó·, 210 3231.683, ¶·ÙËÛ›ˆÓ 52, ∞ı‹Ó·, 210 8826.054 TOI & MOI ∂ÚÌÔ‡ 75, ∞ı‹Ó·, 210 3212.611 LACOSTE ™fiÏˆÓÔ˜ 5, ∞ı‹Ó·, 210
3618.030 SKONDRAS FASHION ACCESSORIES ∫ÔÏÔÎÔÙÚÒÓË 44, ∞ı‹Ó·, 210 3251.185 DNA STARS §¤ÎÎ· 2 & μÔ˘Ï‹˜, ™‡ÓÙ·ÁÌ·, 210 3310.484 RENATA ∞Ó·ÁÓˆÛÙÔÔ‡ÏÔ˘ 26, ∫ÔÏˆÓ¿ÎÈ, 210 3618.254 
(ƒ∂¶√ƒΔ∞∑ ∞°√ƒ∞™) AFRILIA FASHION YOU, JUS D' ORANGE ª·Ú·ÁÎÔ‡ 12, °Ï˘Ê¿‰·, 210 9937.814 ALLISON HELLAS A.E. πÂÚ¿ Ô‰fi˜ 236, Ã·È‰¿ÚÈ, 210 5236.200-201 ALPHA TRIAD §. ¢ÂÎÂÏÂ›·˜ 118, ¡. ºÈÏ·‰¤ÏÊÂÈ·, 210
2589.308 ANNA Bijoux §¤ÎÎ· 10, ™‡ÓÙ·ÁÌ·, 210 3223.280 ATTICA ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ 9, ∞ı‹Ó·, 211180 2600 μ∞§§À ∫√¡Δπ¢∏ §. ∫ËÊÈÛ›·˜ 292 (∂ÌÔÚÈÎfi ∫¤ÓÙÚÔ ¡.æ˘¯ÈÎÔ‡), 210 6778.306 / ∞Á. ∫ˆÓ/ÓÔ˘ 40 (∂ÌÔÚÈÎfi ∫¤ÓÙÚÔ ∞›ıÚÈÔ),
ª·ÚÔ‡ÛÈ, 210 6100.790 / ATTICA: ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ 9, ∞ı‹Ó·, 2111 805.000 BSB ∫ÂÓÙÚÈÎ‹ ‰È¿ıÂÛË: §. HÚ·ÎÏÂ›Ô˘ 385, 210 2826.280 / °ÚËÁÔÚ¿ÙÔ˘ KÔÈÌ‹ÛÂˆ˜ £ÂÔÙfiÎÔ˘ & ∞Á›·˜ ∂ÈÚ‹ÓË˜, ÕÁÈÔ˜ ™Ù¤Ê·ÓÔ˜, 210 6216.620 BOARDSPORTS

Ltd °È· ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ 210 9859.685 BODY TALK KÂÓÙÚÈÎ‹ ‰È¿ıÂÛË: §. ∂ÈÚ‹ÓË˜ 36, Δ·‡ÚÔ˜, 210 3417.705 BODY ONE ∂ÚÌÔ‡ 34, 210 3218.178 BREE ™Â ÂÈÏÂÁÌ¤Ó· Î·Ù·ÛÙ‹Ì·Ù·. Show Room: ∫·Ú·ÁÈÒÚÁË ™ÂÚ‚›·˜ 10, ™‡ÓÙ·ÁÌ·, 2130
224.944 CALZEDONπ∞ ∫. ¶·Ú¿Û¯Ô˘ 5, Ã·Ï¿Ó‰ÚÈ, 210 6840.005 / ™fiÏˆÓÔ˜ 17, ∞ı‹Ó·, 210 3605 CHRIS GANTES ∞Ó·ÁÓˆÛÙÔÔ‡ÏÔ˘ 37, ∫ÔÏˆÓ¿ÎÈ, 210 3614.917 DNA STARS §¤ÎÎ· 2 & μÔ˘Ï‹˜, ™‡ÓÙ·ÁÌ·, 210 3310.484 DARLING

∂ÚÌÔ‡ 10, ª·ÚÔ‡ÛÈ, 210 8024.420 DIAMONDS CENTER °È· ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÙËÏ. 210 9644.880 ECART Ã·Ú. ΔÚÈÎÔ‡Ë 4, 210 3823.994 EKUBO ∂Ù·ÏfiÊÔ˘ 6¢, ¡. πˆÓ›·, 210 2759.935 ENSAYAR ∫‡ÚÔ˘ 55 & AÚÙ¤ÌÈ‰Ô˜, °Ï˘Ê¿‰·, 210
8943.034 ENZZO À¿ÙË˜ 54, ¶ÂÚÈÛÙ¤ÚÈ, 210 5786.860 EXÉ, Δ™∞∫πƒ∏™ ª∞§§∞™ ∫ÂÓÙÚÈÎ‹ ‰È¿ıÂÛË: §. μÔ˘ÏÈ·ÁÌ¤ÓË˜ 60, ∞ÚÁ˘ÚÔ‡ÔÏË, 210 9976.100 / ∂ÚÌÔ‡ 14, 210 3244.839 EUROSTYLE GROUP ¢ÈÔÓ‡ÛÔ˘ 55, ª·ÚÔ‡ÛÈ, 210
8024.262 EZART ART STUDIO Ã·Ú. ΔÚÈÎÔ‡Ë 97, ∫ËÊÈÛÈ¿, 210 8133.000 FASH BACK ∫ËÊÈÛ›·˜ 254, ∫ËÊÈÛÈ¿, 210 8089.462 FENA FRESH ¶·‡ÏÔ˘ ªÂÏ¿ 8, ∏Ï‡ÛÈ·, 2310 257.447 FRIDAY S PROJECT ∂ıÓÈÎ‹˜ ∞ÓÙÈÛÙ¿ÛÂˆ˜ 3, ¡. πˆÓ›·,
210 2522.390 3 GUYS ™Â ÂÈÏÂÁÌ¤Ó· Î·Ù·ÛÙ‹Ì·Ù· ÛÂ fiÏË ÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· ∏ONDOS CENTER ™Ù· ÔÌÒÓ˘Ì· Î·Ù·ÛÙ‹Ì·Ù· Î·È ÛÙÔ ∏Ôndos Center OÌfiÓÔÈ·, 210 5282.800 HUNTER ∞ÈÛ¯‡ÏÔ˘ 28, ¢¿ÊÓË, 210 9710.110 HUMMEL ªÔ˘ÙÛÔ˘Ó›-
ÙÛË˜ 15, ¶ÂÚÈÛÙ¤ÚÈ, 210 9311.558 π¢π√Δƒ√¶√ §. ∞ÏÂÍ¿Ó‰Ú·˜ 225, ∞ÌÂÏfiÎËÔÈ, 210 6448.546 INTIMISSIMI ∫ÂÓÙÚÈÎ‹ ‰È¿ıÂÛË 210 6840.005 JOIN CLOTHES ¶ÈÓ‰¿ÚÔ˘ 29, ∫ÔÏˆÓ¿ÎÈ 210 3614.424 ∫√ÀƒΔ∞§∏™ §. ¶ÂÓÙ¤ÏË˜ 27∞, μÚÈ-
Ï‹ÛÈ·, 210 8104.488 / ¶Ï. ¢Ô‡ÚÔ˘ & ∏ÚÒ‰Ô˘ ∞ÙÙÈÎÔ‡ 1, Ã·Ï¿Ó‰ÚÈ, 210 6800.164 / §. ∏Ú·ÎÏÂ›Ô˘ 342, ¡. πˆÓ›·, 210 2718.020 / §. ∏Ú·ÎÏÂ›Ô˘ 267, ¡. πˆÓ›·, 210 2755.111 LA REDOUTE °È· ·Ú·ÁÁÂÏ›Â˜: 801 11 53 53 53, www.laredoute.gr
LACOSTE ™fiÏˆÓÔ˜ 5, ∫ÔÏˆÓ¿ÎÈ, 210 3618.030 LAKIS GAVALAS KOLONAKI Bo˘ÎÔ˘ÚÂÛÙ›Ô˘ & ΔÛ·Î¿ÏˆÊ 26, ∫ÔÏˆÓ¿ÎÈ, 210 3629.782 LE TANNEUR, SOCO ™Â ÂÈÏÂÁÌ¤Ó· Î·Ù·ÛÙ‹Ì·Ù· ÛÂ fiÏË ÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· Î·È ÛÙ· Î·Ù·ÛÙ‹Ì·Ù· Fena
ÛÙË £ÂÛ/Ó›ÎË / °È· ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÙËÏ 210 6012.094 Î·È 6948 639438 §∂√¡Δ∞ƒ∞∫∏™ ™ÎÔ‡ÊÔ˘ 6, ™‡ÓÙ·ÁÌ·, 210 3247.728 LIANA VOURAKIS (Van Cleef & Arples §È¿Ó· BÔ˘Ú¿ÎË) BÔ˘ÎÔ˘ÚÂÛÙ›Ô˘ 1, City Link: 210 3310.319 LOISIR ∫Â-
ÓÙÚÈÎ‹ ‰È¿ıÂÛË: μÂÓÈ˙¤ÏÔ˘ 50, £ÂÛ/Ó›ÎË, 2310 286.110 / ∫ÚÈÂ˙ÒÙÔ˘ 6, ∫ÔÏˆÓ¿ÎÈ, 210 3392.466 LUANA - TAMBAKOS BROS & Co ªÈ·Ô‡ÏË 18, ªÔÓ·ÛÙËÚ¿ÎÈ, 210 3212.511 LUSSILE ∫ÂÓÙÚÈÎ‹ ¢È¿ıÂÛË: ∏ÚÔ‡˜ 13, ∫ÔÏˆÓfi˜, 210 5133.333
LYNNE ∫ÂÓÙÚÈÎ‹ ‰È¿ıÂÛË: 210 2846.290 LINEA IMPORTS §ÂˆÊ. BÔ˘ÏÈ·ÁÌ¤ÓË˜ 401, 210 9719.654 MAH JONG ™¤ÎÂÚË 5, ∫ÔÏˆÓ¿ÎÈ, 210 3622.860 MAT FASHION ∫ÂÓÙÚÈÎ‹ ¢È¿ıÂÛË: ∞ÙÙÈÎ‹ √‰fi˜ & ¶ÔÛÂÈ‰ÒÓÔ˜, ªÂÙ·ÌfiÚÊˆÛË, 210
2836.400 MINAS EÌÌ. MÂÓ¿ÎË 8, KËÊÈÛÈ¿, 210 6233.577 MINERVA KÂÓÙÚ. ¢È¿ıÂÛË £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË:: 2310 683.110 & ∞ı‹Ó· 210 6890.110 ME ME ME X¿ÚËÙÔ˜ 19, KÔÏˆÓ¿ÎÈ, 210 7224.890 MYSTICO §ÂˆÊ. μÂ›ÎÔ˘ 121-125, °·Ï¿ÙÛÈ, 210
2139.692 MARELLA / CASTOR GROUP ∫ÂÓÙÚÈÎ‹ ‰È¿ıÂÛË: 210 2759.571 Î·È ÛÂ ÂÈÏÂÁÌ¤Ó· Î·Ù·ÛÙ‹Ì·Ù· MORGAN ∞Ó·ÁÂÓÓ‹ÛÂˆ˜ 40, ªÂÙ·ÌfiÚÊˆÛË, 210 2899.259 ¡∞∫ Aı‹Ó·: EÌÔÚÈÎfi Î¤ÓÙÚÔ The Mall Athens, ∞. ¶··Ó‰Ú¤Ô˘ 35,
ª·ÚÔ‡ÛÈ, 210 6196.601-2-3 / Attica, ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ 9, ∞ı‹Ó·, 2111 802.500 / Factory Outlet, ∂ÌÔÚÈÎfi ¿ÚÎÔ ∞ÂÚÔ‰ÚÔÌ›Ô˘ ∂Ï. μÂÓÈ˙¤ÏÔ˜, ™¿Ù·, 210 3541.018 - £ÂÛ/Ó›ÎË: ª·Î¤Ó˙˘ ∫›ÓÁÎ 12, 2310 274762-2310 619.666 / ¶Ï·ÙÂ›· ∞Á›·˜ ™Ô-
Ê›·˜ 3&7, ∫ÔÌÓËÓÒÓ 4 ¶·ÓfiÚ·Ì·, ªÂÁ¿ÏÔ˘ ∞ÏÂÍ¿Ó‰ÚÔ˘ 68 ∂‡ÔÛÌÔ˜, μ·ÛÈÏ¤ˆ˜ ∫ˆÓ/ÓÔ˘ 20 øÚ·ÈfiÎ·ÛÙÚÔ, Nak lights μ. √ÏÁ·˜ 111 ªfiÙÛ·ÚË - ∫·‚¿Ï·: ª. ∞ÏÂÍ¿Ó‰ÚÔ˘ 23, 2510 135.122 - ∫‡ÚÔ˜: ™Ù·ÛÈÎÚ¿ÙÔ˘˜ 28¢, §Â˘ÎˆÛ›·
+35722660.955 NARA CAMICIE ∫·Ó¿ÚË 13, ∫ÔÏˆÓ¿ÎÈ, 210 3639.842 ONAR ∏ÏÂÎÙÚÔÓÈÎfi: www.onarjewelry.gr / Boutique: ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ 41, ™ÙÔ¿ ¡ÈÎÔÏÔ‡‰Ë, 210 3232.370 / Corners: NOTOS GALLERIES §˘ÎÔ‡ÚÁÔ˘ 2-6 & ∞ÈfiÏÔ˘, 210
3245.811 / Δ∂ª∂Δ HOME ∂Ï.μÂÓÈ˙¤ÏÔ˘ 173, ¡. ∂Ú˘ıÚ·›·, 210 6251.500 / "THE MALL" MY HOME ∞Ó‰Ú. ¶··Ó‰Ú¤Ô˘ 35, ª·ÚÔ‡ÛÈ, 210 6179.161 / ¶∞™Δƒ∞™ ™ˆÙ‹ÚÔ˜ 39 & ∞Ó‰ÚÔ‡ÙÛÔ˘, ¶ÂÈÚ·È¿˜, 210 4115991 ∫·È ÛÂ ÂÈÏÂÁÌ¤Ó· Î·Ù·ÛÙ‹-
Ì·Ù· ÛÂ fiÏË ÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·. OXETTE ∞ı‹Ó·: ™ÎÔ˘Ê¿ 37, ∫ÔÏˆÓ¿ÎÈ, 210 3390.547 / πˆ¿ÓÓÔ˘ ªÂÙ·Í¿ 4, °Ï˘Ê¿‰·, 210 8982.426 / ¢‹ÌËÙÚÔ˜ 6, ª·ÚÔ‡ÛÈ, 210 8056.237 / ¡otos Galleries, ∞ÈfiÏÔ˘ & §˘ÎÔ‡ÚÁÔ˘, 210 3245.811 / ∞Á. ¶·Ú·ÛÎÂ˘‹˜
20, Ã·Ï¿Ó‰ÚÈ, 210 6899.607 / £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË: ∂ÁÓ·Ù›· 42, 2310 544.781 / ∂Ì. ∫¤ÓÙÚÔ Mediterranean Cosmos 2310 473.157 / ΔÛÈÌÈÛÎ‹ 81, 2310 286.101 / ∫ÔÌÓËÓÒÓ 66, ∫·Ï·Ì·ÚÈ¿, 2310 486.561 / ¶¿ÙÚ·: ª·È˙ÒÓÔ˜ 78, 2610 277.080 / ∏Ú¿-
ÎÏÂÈÔ: ¢·È‰¿ÏÔ˘ 16, 2810 333.458 / §¿ÚÈÛ·: ∫Ô‡Ì· 23, 2410 555.230 / Ã·ÓÈ¿: ∞Ó‰Ú¤· ¶··Ó‰Ú¤Ô˘ 47, 2821 050.886 / ∫·‚¿Ï·: ºÈÏÏÂÏ‹ÓˆÓ 9, 2510 620.615 √º£∞§ª√™ ¶Ï·ÙÂ›· ∂ıÓÈÎ‹˜ ∞ÓÙÈÛÙ¿ÛÂˆ˜, ∏ÏÈÔ‡ÔÏË, 210 9935.698 PHILLY

AÁ £ÂÔ‰ÒÚ·˜ 6, 2310 227.403 ¶∂Δƒπ¢∏ ª∞ƒπ∞¡¡∞ Ã¿ÚËÙÔ˜ 34, ∫ÔÏˆÓ¿ÎÈ, 210 7217.789 PRO FASHION ΔÛ·Î¿ÏˆÊ 6, ∫ÔÏˆÓ¿ÎÈ, 210 3625.321 PRIME TIMERS ªÈÏÙÈ¿‰Ô˘ 11, ¶ÂÚÈÛÙ¤ÚÈ, 210 5765.920 PUMA STORES °È· ÏËÚÔ-
ÊÔÚ›Â˜ 210 4805.300 PRASSINI ΔÛ·Î¿ÏˆÊ 7-9, ∫ÔÏˆÓ¿ÎÈ,210 3641.590 QUIKSILVER ∫ÂÓÙÚÈÎ‹ ‰È¿ıÂÛË 210 4805.315 P∞¡π∞ •∞¡£√¶√À§√À ¶ÚÔÍ. KÔÚÔÌËÏ¿ 41, £ÂÛ/Ó›ÎË, 2310 276.278 REPLICA BIJOUX ÃÔÓ‰ÚÈÎ‹ ÒÏËÛË: ∫ÙÂ-
Ó¿ 8 (3Ô˜ fiÚÔÊÔ˜), 210 3250.662-210 4255.461 RED LIGHT DISTRICT Show room ∞Á. £¤ÎÏ·˜ 16 210 8942420 SOTRIS μÔ˘ÎÔ˘ÚÂÛÙ›Ô˘ 41 & ΔÛ·Î¿ÏˆÊ, ∫ÔÏˆÓ¿ÎÈ, 210 3620.662 / ∞Ó·ÁÓˆÛÙÔo‡ÏÔ˘ 30, ∫ÔÏˆÓ¿ÎÈ, 210 3639.281 / §Â-
‚›‰Ô˘ 11, ∫ËÊÈÛÈ¿, 210 6233.547 / ™ˆÙ‹ÚÔ˜ 38, ¶ÂÈÚ·È¿˜, 210 4110.903 SORBET IN FASHION ∂˘Ú˘¿ÏË˜ 6, °Ï˘Ê¿‰·, 210 9681.804 STAFF S.A. £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜ 24, ¡. ºÈÏ·‰¤ÏÊÂÈ·, 210 2514.800 SKONDRAS FASHION ACCESSORIES

∫ÔÏÔÎÔÙÚÒÓË 44, ∞ı‹Ó·, 210 3251.185 / ∂˘·ÁÁÂÏÈÛÙÚ›·˜ 21, ∞ı‹Ó·, 210 3318.666 S∏√ƒ ∂ÚÌÔ‡ 112·, ∞ı‹Ó·, 210 3231.683 / ¶·ÙËÛ›ˆÓ 52, ∞ı‹Ó·, 210 8826.054 SHOCKING PINK ¶·Ï·ÈÔÏfiÁÔ˘ ªÂÓÈ˙¤ÏÔ˘ 4 (¢›Ï· Ï. ªËÙÚÔfiÏÂˆ˜)
¶Ï¿Î·, 210 3226.554 SWATCH GROUP GREECE °È· ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ 210 9565.656 Δ™∞∫πƒ∏™ ª∞§§∞™ ∫ÂÓÙÚÈÎ‹ ‰È¿ıÂÛË §. μÔ˘ÏÈ·ÁÌ¤ÓË˜ 60, ∞ÚÁ˘ÚÔ‡ÔÏË, 210 9976.100 / ∂ÚÌÔ‡ 14, 210 3244839 TOI & MOI ∂ÚÌÔ‡ 75, ∞ı‹Ó·, 210
3212.611 / §. HÚ·ÎÏÂ›Ô˘ 314, N. IˆÓ›·, 210 2717.085 TRIBUTE •¿ÓıÔ˘ 6, ∫ÔÏˆÓ¿ÎÈ, 210 7290.540 TRUSSARDI JEANS ™fiÏˆÓÔ˜ 1, ∫ÔÏˆÓ¿ÎÈ, 210 3641.429 TUBE ™fiÏˆÓÔ˜ 114, 210 3827.706 YESHOP ∞Á. ∞Ó·ÚÁ‡ÚˆÓ 13, æ˘ÚÚ‹ 210
3312.622 YSATIS ∞Ó·ÁÂÓÓ‹ÛÂˆ˜ 40, ªÂÙ·ÌfiÚÊˆÛË, 210 2899.259 YIORGOS ELEFTHERIADES STUDIO ∞Á. ∞Ó·ÚÁ‡ÚˆÓ 13, 210 3312.622 VENUS VICTORIA ™‡ÚÔ˘ 1, ÕÓˆ ΔÚ›ÁˆÓÔ, ∞ÓıÔ‡Û· ∞ÙÙÈÎ‹˜ 210 6609.800 WALM Ã¿ÚËÙÔ˜
8 WOMENãS SECRET ∞. ªÂÙ·Í¿ 34, °Ï˘Ê¿‰·, 210 8985.407 / §. ∫ËÊÈÛ›·˜ 242, ∫ËÊÈÛÈ¿, 210 6233.198 ZIZU §ÂˆÓ›‰Ô˘ 4, ∞Á. ¢ËÌ‹ÙÚÈÔ˜, 210 9715.670
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FLOCAFE CARREFOUR TÔÌ¿˙Ë (EÌÔÚÈÎfi K¤ÓÙÚÔ «M·ÎÂ‰ÔÓ›·») ñ E°NATIA AÚÈÛÙÔÙ¤ÏÔ˘˜ 27 ñ N.
KPHNH N. ¶Ï·ÛÙ‹Ú· 75 ñ ¶APA§IA §. N›ÎË˜ 49
SEPHORA CITY GATE KÒÙÙ· PÔ‡ÏÈ· & °È·ÓÓÈÙÛÒÓ-KˆÏ¤ÙË / Mediterranean Cosmos, 11Ô ¯ÏÌ. EıÓ. O‰Ô‡
£ÂÛ/Ó›ÎË˜-MÔ˘‰·ÓÈÒÓ ñ BEAUTY SHOP TÛÈÌÈÛÎ‹ 62 / (§˘Á·ÚÈ¿) TÔ¿˙Ë 15 ñ M¶EZA™ TÛÈÌÈÛÎ‹ 73-77
CALZEDONIA EÚÌÔ‡ 42 / ¶·ÛÛ·Ï›‰Ë 80, K·Ï·Ì·ÚÈ¿ / TÛÈÌÈÛÎ‹ 25 / City Gate, °È·ÓÓÈÙÛÒÓ & KˆÏ¤ÙÙË ñ
EÌÔÚÈÎfi K¤ÓÙÚÔ Meditarrenean Cosmos, 11Ô ̄ ÏÌ. ÂıÓÈÎ‹˜ Ô‰Ô‡ £ÂÛ/Ó›ÎË˜ - N. MÔ˘‰·ÓÈÒÓ ñ INTIMISSIMI
11Ô ̄ ÏÌ. ÂıÓÈÎ‹˜ Ô‰Ô‡ £ÂÛ/Ó›ÎË˜ - N. MÔ˘‰·ÓÈÒÓ EÌÔÚÈÎfi K¤ÓÙÚÔ Mediterranean Cosmos / °È·ÓÓÈÙÛÒÓ &
KˆÏ¤ÙÙË EÌÔÚÈÎfi K¤ÓÙÚÔ City Gate / TÛÈÌÈÛÎ‹ 31 / MËÙÚÔfiÏÂˆ˜ 46-48 / ¶·ÛÛ·Ï›‰Ë 80, K·Ï·Ì·ÚÈ¿
TOI & MOI Mediterranean Cosmos, 11Ô ¯ÏÌ. EıÓÈÎ‹˜ O‰Ô‡ £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜-Mo˘‰·ÓÈÒÓ ñ .LAK, ªËÙÚÔ-
fiÏÂˆ˜ 91 LAKIS GAVALAS THESSALONIKI, ªËÙÚ. πˆÛ‹Ê 8 & ¶ÚÔÍ¤ÓÔ˘ ∫ÔÚÔÌËÏ¿
MASTIHA SHOP K·ÚfiÏÔ˘ NÙËÏ 15 / Mediterranean Cosmos, 11Ô ¯ÏÌ. EıÓ. O‰Ô‡ £ÂÛ/ÎË˜-
MÔ˘‰·ÓÈÒÓ, ¶˘Ï·›·
√Ã∂ΔΔ∂ ΔÛÈÌÈÛÎ‹ 81, 2310 286101 / ∫ÔÌÓËÓÒÓ 66, ∫·Ï·Ì·ÚÈ¿, 2310 486561 / ∂Ì. ∫¤ÓÙÚÔ

Mediterranean Cosmos, 11Ô ̄ ÏÌ. EıÓ. O‰Ô‡ £ÂÛ/Ó›ÎË˜-MÔ˘‰·ÓÈÒÓ, 2310 473157
¶∞¶∞™øΔ∏ƒπ√À TÛÈÌÈÛÎ‹ 87 ñ ODEON ¶Ï·ÙÂ›· (8 ·›ı.), EÌ. K¤ÓÙÚÔ «¶Ï·ÙÂ›·», TÛÈÌÈÛÎ‹ 43
GALERIE NTOPA ¶E°KA, ¶Ú. KÔÚÔÌËÏ¿ 19 ñ INTERNI, MÂÁ. AÏÂÍ¿Ó‰ÚÔ˘ 6
KARTELL flagstore, ªËÙÚÔfiÏÂˆ˜ 92
μπμ§π√¶ø§∂π√ π∞¡√™ ∞ÚÈÛÙÔÙ¤ÏÔ˘˜ 7
GALLERY KALFAYAN ¶ÚÔÍ¤ÓÔ˘ ∫ÔÚÔÌËÏ¿ 43
∫øª∏™ ∂ƒ°∞ §. ª·ÚÁ·Ú›ÙË 6
CARLA G ¶Ú. ∫ÔÚÔÌËÏ¿ & ∞Á. ™ÔÊ›·˜
ƒ∞¡π∞ •∞¡£√¶√À§√À ¶Ú. ∫ÔÚÔÌËÏ¿ 41
MAX & Co ∞Á. ™ÔÊ›·˜ 1
PHILLY ∞Á. £ÂÔ‰ÒÚ·˜ 6
°ƒ∞º∂π∞ Soul ¶·ÁÁ·›Ô˘ 4

LOOK EVERYWHERE

À¶∞π£ƒπ∞ STANDS ÛÙËÓ Ï·ÙÂ›· KÔÏˆÓ·Î›Ô˘ Î·È ÛÙË ºˆÎ›ˆÓÔ˜ N¤ÁÚË
M∂°∞ƒ√ ª√À™π∫∏™ ÛÙÔ ˆÏËÙ‹ÚÈÔ, B·Û. ™ÔÊ›·˜ & KfiÎÎ·ÏË, 210 7282.333
ª√À™∂π√ ª¶∂¡∞∫∏ ¶ÂÈÚ·ÈÒ˜ 138 & ∞Ó‰ÚÔÓ›ÎÔ˘, °Î¿˙È
THE MALL ATHENS (∂ÌÔÚÈÎfi Î¤ÓÙÚÔ, ∞. ¶··Ó‰Ú¤Ô˘ 35, ª·ÚÔ‡ÛÈ) Calzedonia /
Intimissimi / Wax & Craft / 3Guys
ATTICA (¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ 9) Joop! / Toi & Moi / Holmes Place Spa, μÔ˘ÎÔ˘ÚÂÛÙ›Ô˘ & ™Ù·‰›Ô˘ 4 
FLOCAFE ∫∂¡Δƒ√: E•APXEIA £ÂÌÈÛÙÔÎÏ¤Ô˘˜ 78 & B·ÏÙÂÙÛ›Ô˘ ñ £H™EIO A. ¶·‡ÏÔ˘
29ñ KO§øNAKI ™fiÏˆÓÔ˜ 10 ñ §Eøº. A§E•AN¢PA™ 221ñ ¶ATH™IøN 27ñ ¶A°KPATI
YÌËÙÙÔ‡ 109 ñ ™TA¢IOY ™Ù·‰›Ô˘ 5ñ º. NE°PH º. N¤ÁÚË 14 & I. ¢ÚÔÛÔÔ‡ÏÔ˘ ñ ¶§.
BIKTøPIA™ °’ ™ÂÙÂÌ‚Ú›Ô˘ 87ñ ¶INAKO£HKH B. KˆÓÛÙ·ÓÙ›ÓÔ˘ 50ñ °A§AT™I §. BÂ˝ÎÔ˘
109ñμ√ƒ∂π∞ ¶ƒ√∞™Δπ∞: ª∞ƒ√À™π ¶ÂÚÈÎÏ¤Ô˘˜ 1 ñ ¶APA¢EI™O™ §. KËÊÈÛ›·˜ 46 & °Ú·-
ÓÈÎÔ‡ñ XA§AN¢PI §. ¶ÂÓÙ¤ÏË˜ 4ñ BPI§H™™IA §. ¶ÂÓÙ¤ÏË˜ 112-114 ñ A°. ¶APA™KEYH AÁ.
Iˆ¿ÓÓÔ˘ 65 ñ N. EPY£PAIA X. TÚÈÎÔ‡Ë 146 & ™ÙÚÔÊ˘Ï›Ô˘ ñ NEA IøNIA ¶Ï·ÙÂ›· ¶¿Ú-
ÛË˜ ñ ¡√Δπ∞ ¶ƒ√∞™Δπ∞: KOPY¢A§§O™ ¶Ï. EÏÂ˘ıÂÚ›·˜ 6 ñ MIKPO§IMANO ¢ËÏ·‚¤ÚË 9
ñ VILLAGE PENTH™ £Ë‚ÒÓ 228 & K·Ó·ÈÙÛ¤ÚË ñ MAPINA ZEA™ 185 36ñ KA§§I£EA
™·ÊÔ‡˜ 95 ñ ¢ÀΔπ∫∞ ¶ƒ√∞™Δπ∞: NEA ºI§A¢E§ºEIA ¶ÚÔ‡ÛÛË˜ 2 & º·Ó·Ú›Ô˘
BEAUTY SHOP KO§øNAKI MËÏÈÒÓË 2 ñ ¶A°KPATI YÌËÙÙÔ‡ 110 & XÚÂÌˆÓ›‰Ô˘ ñ
¶ATH™IøN 12 ñ XA§AN¢PI A. ¶··Ó‰Ú¤Ô˘ 6 ñ æYXIKO KËÊÈÛ›·˜ 210 ñ A°. ¶APA™KEYH
AÁ. Iˆ¿ÓÓÔ˘ 52 ñ BPI§H™™I∞ §ÂˆÊ. ¶ÂÓÙ¤ÏË˜ 72 ñ °§YºA¢A A. MÂÙ·Í¿ 33-35 ñ
¶EIPAIA™ °ÚËÁÔÚ›Ô˘ §·ÌÚ¿ÎË 156 ñ PENTH™ £Ë‚ÒÓ & ¶¤ÙÚÔ˘ P¿ÏÏË ñ KOPY¢A§§O™
T·ÍÈ·Ú¯ÒÓ 110A ñ AI°A§Eø IÂÚ¿ O‰fi˜ 274 ñ ¶EPI™TEPI EıÓ. AÓÙÈÛÙ¿ÛÂˆ˜ 12 ñ 
SEPHORA AM¶E§OKH¶OI KËÊÈÛ›·˜ 20 
MASTIHA SHOP ™À¡Δ∞°ª∞, ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ 6 & KÚÈÂ˙ÒÙÔ˘ 
CALZEDONIA KO§øNAKI ™fiÏˆÓÔ˜ 17 ñ ¶ATH™IøN 145 ñ ¶A°KPATI YÌËÙÙÔ‡ 110 &
XÚÂÌˆÓ›‰Ô˘ 8-10 ñ ª∞ƒ√À™π Δ∏∂ ª∞LL ATHENS, ∞. ¶··Ó‰Ú¤Ô˘ 35 ñ MAPOY™I MËÙÚÔ-
fiÏÂˆ˜ 15 ñ XA§AN¢PI B. KˆÓÛÙ·ÓÙ›ÓÔ˘ 17 & X·˚Ì·ÓÙ¿ ñ N. IøNIA 28Ë˜ OÎÙˆ‚Ú›Ô˘ 28
ñ¶EIPAIA™ HÚÒˆÓ ¶ÔÏ˘ÙÂ¯ÓÂ›Ô˘ 47 ñ KOPY¢A§§O™ T·ÍÈ·Ú¯ÒÓ 88 ñ KA§§I£EA ¢·‚¿-
ÎË 66 ñ °§YºA¢A ¶Ï·ÙÂ›· EÛÂÚÈ‰ÒÓ 4 ñ N. ™MYPNH OÌ‹ÚÔ˘ 61 
INTIMISSIMI KO§øNAKI BÔ˘ÎÔ˘ÚÂÛÙ›Ô˘ 27 ñ ¶ATH™IøN 137ñ ¶A°KPATI YÌËÙÙÔ‡
108-110, EÌ. K¤ÓÙÚÔ Athens Millenium ñ ª∞ƒ√À™π, Δ∏∂ ª∞LL ATHENS, ∞. ¶··Ó‰Ú¤Ô˘
35 ñ XA§AN¢PI B·Û. KˆÓÛÙ·ÓÙ›ÓÔ˘ 23 ñ KHºI™IA KÔÏÔÎÔÙÚÒÓË 10, EÌÔÚÈÎfi K¤ÓÙÚÔ
«KÂÚ·ÛÈ¤˜» ñ NEA IøNIA HÚ·ÎÏÂ›Ô˘ 252 ñ ¶EIPAIA™ HÚÒˆÓ ¶ÔÏ˘ÙÂ¯ÓÂ›Ô˘ 47 ñ
KOPY¢A§§O™ T·ÍÈ·Ú¯ÒÓ 88 ñ °§YºA¢A MÂÙ·Í¿ 41 ñ KA§§I£EA EÏ. BÂÓÈ˙¤ÏÔ˘ 120 ñ
NEA ™MYPNH OÌ‹ÚÔ˘ 65 
NEOSET ∫∂¡Δƒ√, EÌ. MÂÓ¿ÎË 4 ñ ¶·ÙËÛ›ˆÓ 175 ñ ∫∏ºπ™π∞, KËÊÈÛ›·˜ 190 ñ A°.
¶∞ƒ∞™∫∂À∏, MÂÛÔÁÂ›ˆÓ 419 ñ ¡.∏ƒ∞∫§∂π√, §.∏Ú·ÎÏÂ›Ô˘ 402 ñ ¶∂πƒ∞π∞™, HÚ. ¶ÔÏ˘ÙÂ-
¯ÓÂ›Ô˘ 69-71 ñ ¶∂ƒπ™Δ∂ƒπ, £Ë‚ÒÓ 195 ñ K∞§§π£∂∞, EÏ. BÂÓÈ˙¤ÏÔ˘ 16 
NEO KATOIKEIN ∫√§ø¡∞∫π, BÔ˘ÎÔ˘ÚÂÛÙ›Ô˘ 48 ñ ∞°. ¶∞ƒ∞™∫∂À∏, §. MÂÛÔÁÂ›ˆÓ
404 ñ Ã∞§∞¡¢ƒπ, §. KËÊÈÛ›·˜ 282 ñ °§Àº∞¢∞, K‡ÚÔ˘ 70
KINHMATO°ƒ∞º√π √DEON Eª¶∞™™À ¶. Iˆ·ÎÂ›Ì 5 ñ O¶EPA, AÎ·‰ËÌ›·˜ 57
ñ ZINA §. AÏÂÍ¿Ó‰Ú·˜ 74 ñ ABANA KËÊÈÛ›·˜ 234, M·ÚÔ‡ÛÈ 
BIB§π√¶ø§∂π∞E§EY£EPOY¢AKH™, ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ 17 / AÁ. Iˆ¿ÓÓÔ˘ 102, AÁ. ¶·Ú·-

ÛÎÂ˘‹ / KËÊÈÛ›·˜ 268, KËÊÈÛÈ¿ ñ ¶A¶A™øTHPIOY ™ÙÔ˘ÚÓ¿ÚË 35 & T˙ˆÚÙ˙ / ™ÙÔ˘ÚÓ¿ÚË
49A & ¶·ÙËÛ›ˆÓ / KÔÏÔÎÔÙÚÒÓË 10 KËÊÈÛÈ¿ / A. ¶··Ó‰Ú¤Ô˘ 13 °Ï˘Ê¿‰· ñ ªπ∫ƒ√™
∫√ƒ∞∏™ ¶·¿ÁÔ˘ 7 & ∞ÚÈÛÙÔÊ¿ÓÔ˘˜, Ã·Ï¿Ó‰ÚÈ ñ π∞¡√™ ™Ù·‰›Ô˘ 24 ñ ∫∂¢ƒ√™ ™ÙÔ¿
ÙÔ˘ ‚È‚Ï›Ô˘ ñ μ∞μ∂§ §fiÓÙÔ˘1, ∂Í¿Ú¯ÂÈ· ñ §∂ª√¡π ∏Ú·ÎÏÂÈ‰ÒÓ 22, £ËÛÂ›Ô
KOMªøΔ∏ƒπ∞ TONπ & GUY EÚÌÔ‡ 118, Aı‹Ó· ñ G+G HAIRSTYLE §¤ÓÔÚÌ·Ó
230 ñ ¢OY¢E™H™ BÔ˘ÎÔ˘ÚÂÛÙ›Ô˘ & TÛ·Î¿ÏˆÊ ñ XATZH™, KËÊÈÛ›·˜ 196 ñ
dFRANK, ™›Ó· 50 ñ ΔƒπÃ∂™, ∞ÚÙ¤ÌÈ‰Ô˜ 4, °Ï˘Ê¿‰·
KO™MHMATA ñ HEAVEN ON EARTH §Â‚›‰Ô˘ 16, KËÊÈÛÈ¿ ñ MAXIMOS AÏˆÂ-
Î‹˜ 8, KÔÏˆÓ¿ÎÈ ñ MINAS ∂ÌÌ. ªÂÓ¿ÎË 8, ∫ËÊÈÛÈ¿ ñ √Ã∂ΔΔ∂ ∞ÁÁ¤ÏÔ˘ ªÂÙ·Í¿ 4,
°Ï˘Ê¿‰·, 210 8982.426 / ™ÎÔ˘Ê¿ 37, ∫ÔÏˆÓ¿ÎÈ, 210 3390.547 / ∞Á. ¶·Ú·ÛÎÂ‡Ë˜ 20,
Ã·Ï¿Ó‰ÚÈ, 210 6899.607 / ¢‹ÌËÙÚÔ˜ 6, ª·ÚÔ‡ÛÈ, 210 8056.237
∫∞Δ∞™Δ∏ª∞Δ∞ 3GUYS The Mall Athens ñ μ∂ΔΔπ¡∞ ¶ÈÓ‰¿ÚÔ˘ 40 & ∞Ó·ÁÓˆÛÙÔ-
Ô‡ÏÔ˘ 29, ∫ÔÏˆÓ¿ÎÈ, 210 3392.094ñ BEST 0 ∫√§ø¡∞∫π, ΔÛ·Î¿ÏˆÊ 20, 210
3600.371 ñ °§Àº∞¢∞, ¶Ï·ÙÂ›· ∂ÛÂÚ›‰ˆÓ & ∞ÚÙ¤ÌÈ‰Ô˜ 2, 210 8947.553 ñ
∞ƒ°Àƒ√À¶√§∏, §. μÔ˘ÏÈ·ÁÌ¤ÓË˜ 583, 210 9934.483 ñ ¶∂ƒπ™Δ∂ƒπ, ∫ˆÓÛÙ·ÓÙÈÓÔ˘fiÏÂ-
ˆ˜ 51-55, 210 5745.159 £∂™/∫∏, ΔÛÈÌÈÛÎ‹ 86, 2310 229.536 ñ BODY ONE ∂ÚÌÔ‡ 34
ñ CATALOGUE EN¢YMATA ¢ËÌÔÎÚ›ÙÔ˘ 24, Aı‹Ó· ñ FREE SHOP BÔ˘ÎÔ˘ÚÂÛÙ›Ô˘
& TÛ·Î¿ÏˆÊ ñ π¢π√Δƒ√¶√ §. ∞ÏÂÍ¿Ó‰Ú·˜ 225, ∞ÌÂÏfiÎËÔÈ, 210 6448.546 ñ JOIN
CLOTHES ¶ÈÓ‰¿ÚÔ˘ 29, ∫ÔÏˆÓ¿ÎÈ, 210 3614.424 ñ LAKIS GAVALAS KOLONAKI,
ΔÛ·Î¿ÏÔÊ & μÔ˘ÎÔ˘ÚÂÛÙ›Ô˘ 50 / .LA∫ ™ÎÔ˘Ê¿ 10 / ∞ÁÁ. ªÂÙ·Í¿ 24-26, °Ï˘Ê¿‰· / √‰.
∞Ó‰ÚÔ‡ÙÛÔ˘ 153, ¶ÂÈÚ·È¿˜ ñ LYNNE ∞ÈfiÏÔ˘ 104 / ™ˆÙ‹ÚÔ˜ 28, ¶ÂÈÚ·È¿˜ / ¢‹ÌËÙÚÔ˜ 3,
ª·ÚÔ‡ÛÈ / §. ∏Ú·ÎÏÂ›Ô˘ 266, ¡. πˆÓ›· / °Î‡˙Ë 3 / ∂ıÓ. ∞ÓÙÈÛÙ¿ÛÂˆ˜ 45, ¶ÂÚÈÛÙ¤ÚÈ / §·Ú›-
ÛË˜ 31, ∞ÌÂÏfiÎËÔÈ / 2·˜ ª·˝Ô˘, ¡. ™Ì‡ÚÓË ñ MAH JONG ™¤ÎÂÚË 5 / ∫·Ó¿ÚË 14 ñ
MAT FASHION EÚÌÔ‡ 77 / AÁ. MÂÏÂÙ›Ô˘ 62 / Avenue-§. ∫ËÊÈÛ›·˜ 41-47, ª·ÚÔ‡ÛÈ / M.
AÛ›·˜ 7, N. IˆÓ›· / ∞ıËÓ¿˜ 57, ∫ÔÚ˘‰·ÏÏfi˜ ñ ªONBLÜMHEN ¢ÂÍ·ÌÂÓ‹˜ & ™Â˘Û›-
Ô˘ ñ OIKOS, ∏ÚÔ‰fiÙÔ˘ 26, Ã¿ÚËÙÔ˜ 9 ñ ROLLINI E˘·ÁÁÂÏÈÛÙÚ›·˜ 33 / §·Ú›ÛË˜ 14,
∞ÌÂÏfiÎËÔÈ ñ SHOP 112A EÚÌÔ‡ 112A / ¶·ÙËÛ›ˆÓ 52 ñ ™¶∏§π√¶√À§√™ ∞Ó‰ÚÈ·-
ÓÔ‡ 50, ªÔÓ·ÛÙËÚ¿ÎÈ ñ TOI & MOI ∫∂¡Δƒ√ EÚÌÔ‡ 75 ñ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ 54 & EÌ.
MÂÓ¿ÎË ñ Attica, ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ 9 ñ ¶·ÙËÛ›ˆÓ 127 ñ ¶∞°∫ƒ∞Δπ XÚÂÌˆÓ›‰Ô˘ 27 ñ
Ã∞§∞¡¢ƒπ, X·˚Ì·ÓÙ¿ 24 ñ N. πø¡π∞, §. HÚ·ÎÏÂ›Ô˘ 314 ñ ∞π°∞§∂ø, IÂÚ¿ O‰fi˜ 227
ñ¶∂ƒπ™Δ∂ƒπ PÔ‡Û‚ÂÏÙ 2 & EıÓ. AÓÙÈÛÙ¿ÛÂˆ˜ ñ °§Àº∞¢∞ A. MÂÙ·Í¿ 20 ñ TRUSSARDI
™fiÏˆÓÔ˜ 1, KÔÏˆÓ¿ÎÈ ñ WAX & CRAFT EÌÔÚÈÎfi K¤ÓÙÚÔ The Mall Athens, ÈÛfiÁÂÈÔ, ¶·-
·Ó‰Ú¤Ô˘ 35, ª·ÚÔ‡ÛÈ, ∫˘ÚÈ·˙‹ 14-16 ∫ËÊÈÛÈ¿, ∞Ú·¿ÎË 69, ∫·ÏÏÈı¤·
∫∞º∂ 45 ™Δƒ√º∂™ ∏ÚÔ‰fiÙÔ˘ & ∫·„¿ÏË, ∫ÔÏˆÓ¿ÎÈ ñ IVY KËÊÈÛ›·˜ 124, ¡. æ˘¯ÈÎfi
ñ ¶A§IA A°OPA KÂ¯·ÁÈ¿ 26, ºÈÏÔı¤Ë ñ TPIA °OYPOYNAKIA ™ÎÔ˘Ê¿ 73 ñ
¶√ƒΔ√∫∞§π ™˘ÁÁÚÔ‡ 50, ºÈÍ ñ ºπ§π√¡ ™ÎÔ˘Ê¿ 34
PAGOTOMANIA Δ¿ÎË 21, æ˘ÚÚ‹
°Àª¡∞™Δ∏ƒπ∞ JOE WEIDER ºÈÏÔÏ¿Ô˘, ¶·ÁÎÚ¿ÙÈ 
∂™Δπ∞Δ√ƒπ∞ PATKA X¿ÚËÙÔ˜ 30, A§∞Δ™π μÚ·Û›‰· 13 Ã›ÏÙÔÓ
∏√ΔEL XI§TON-AI£PION B. ™ÔÊ›·˜ 46 
CLUB BIOS ¶ÂÈÚ·ÈÒ˜ 84

«Ναι, Look εκεί;Πού μπορεί να βρει κανείς το ρημάδι το περιοδικό σας;» 



B O D Y  T A L K  
Φαρδιά φόρμα € 19,50

E N Z Z O  
Σαλοπέτα με μεταλλικές λεπτομέρειες € 46

3 G U Y S
Πλεκτό κασκόλ με ρίγες

F E N A
Φόρεμα σπόρτι Gusto € 207

L E O N T A R A K I S
Ασημένιο κρεμαστό παντατίφ € 90

H U N T E R
Ασημένιο τρόλεϊ με ροδάκια € 109

L E  T A N N E U R
Υφασμάτινη τσάντα με δερμάτινα τελειώματα € 70

F A S H  B A C K  
Τζάκετ από λουστρίνι Phard Τemptation

J O I N  C L O T H E S  
Τσάντα από ύφασμα και δέρμα Νubile € 115

WHATEVER
H απόλαυση του να είσαι casual

∫∞Δπ ∞¡∂Δ√ Eπιμέλεια:ΒΙΝΑ ΝΕΟΦΩΤΙΣΤΟΥ (Smile) Φωτό:ΑΠΟΣΤΟΛHΣ ΚΟΥΚΟΥΣΑΣ (Smile) Boηθός Styling:ΕΛΕΝΑ ΘΕΟΧΑΡΑΚΟΥ
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B S B  
Μίνι πλισέ φούστα €  59

SKONDRAS FASHION ACCESSORIES
Κασκέτο από δερματίνη Sugah € 12,50

M A T  F A S H I O N
Φούτερ με κουκούλα

W O M E N ’ S  S E C R E T  
Βαμβακερό σετ,σουτιέν € 19,95 και σλιπ € 9,95

L A C O S T E  
Αδιάβροχο παντελόνι φόρμας € 95

J O I N  C L O T H E S  
Τσάντα από δέρμα και τσόχα Vlieger and Vadam € 225

P U M A  
Αθλητικό μποτάκι με prints € 100

M A T  F A S H I O N
Τζιν φούστα σε ίσια γραμμή € 64

M I N E R V A  
Βαμβακερό σετ εσωρούχων,σουτιέν € 25 και σλιπ € 10

«ΝΤΥΣΟΥ ΠΡΟΧΕΙΡΑ ΚΑΙ ΘΑ ΠΡΟΣΕΧΟΥΝ ΟΛΟΙ ΤΟ ΡΟΥΧΟ.ΝΤΥΣΟΥ ΑΨΟΓΑ 
ΚΑΙ ΘΑ ΠΡΟΣΕΧΟΥΝ ΟΛΟΙ ΤΗ ΓΥΝΑΙΚΑ.» 

-Coco Chanel
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P h i l ly
Πορτοφόλι Uttam London € 20

M A X I N
Σατέν τοπάκι με κέντημα € 136

A N N A  B I Z O U X
Καρφίτσα από επιχρυσομένο μέταλλο € 21

V E N U S  V I C T O R I A
Μεταξωτό σετ από δαντέλα,σουτιέν € 27 και σλιπ € 13

Z I Z U
Κοντή μπότα με αγκράφες € 49

Στο προηγούμενο τεύχος εκ παραδρομής γράψαμε λάθος ότι η συγκεκριμένη 
μπότα κοστίζει € 29. Ζητάμε συγνώμη από τους αναγνώστες μας.

A L L I S O N  H E L L A S
Κοκάλινα γυαλιά Vivienne Westwood € 249

E U R O S T Y L E  G R O U P  
Peep toe γόβα που δένει στον αστράγαλο € 105

D I A M O N D S  C E N T E R
Ρολόι Thierry Mügler € 229

ΜΟΥ ΚΑΤΕΒΑΖΕΤΕ ΚΙ ΕΚΕΙΝΟ ΕΚΕΙ,ΠΑΡΑΚΑΛΩ;
(Σιγά μη κλείνουν στις οκτώμισι)

™∂ 5' ∫§∂π¡√Àª∂

E Z A R T
Χειροποίητη υφασμάτινη τσάντα με μεικτές τεχνικές € 100
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O N A R
Eπίχρυσα σκουλαρίκια € 58

L U A N A
Δερμάτινη τσάντα χεριού και ώμου

P R O  F A S H I O N  
Λουστρίνι φάκελος Salvador Sapena € 119

S W A T C H  G R O U P  G R E E C E
Κρεμαστό,χρωματιστό παντατίφ

E U R O S T Y L E  G R O U P  
Σουέτ μπότα με γούνα και κρύσταλλα Jlo € 330

L E  T A N N E U R
Τσάντα από πλεκτό δέρμα € 438

E K U B O
Χειροποίητα πλεκτά σκουλαρίκια € 25

P H I L LY
Υφασμάτινη ζώνη με κουμπιά και αγκράφες € 65

ΚΥΡΙΑ ΜΟΥ,ΚΛΕΙΣΑΜΕ! ΠΕΡΑΣΤΕ ΕΞΩ!
-σεκιούριτι γνωστού πολυκαταστήματος

HOTBUY
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ΠΟΥΛΑΩ ΣΥΛΛΕΚΤΙΚΑ
ΠΡΑΜΑΤΑΚΙΑ

Crystal & pepper. ¶ˆÏÔ‡ÓÙ·È ¯ÂÈÚÔÔ›ËÙ· ÎÔÛÌ‹-
Ì·Ù· ·fi ̄ Ú˘Ûfi, ·Û‹ÌÈ Î·È ËÌÈÔÏ‡ÙÈÌÔ˘˜ Ï›ıÔ˘˜. π‰È-
·›ÙÂÚ· Î·È ÌÔÓ·‰ÈÎ¿ ÎÔÌÌ¿ÙÈ· (‰ÂÎÙ¤˜ Î·È ·Ú·ÁÁÂ-
Ï›Â˜) crystal.pepper@gmail.com, 694 6423683

™˘ÏÏÂÎÙÈÎfi Swatch ÙË˜

Vivianne Westwood, Ô˘
Î˘ÎÏÔÊfiÚËÛÂ ÛÙ· 90s. ¶ˆÏÂ›Ù·È
ÌÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘·Û›· ÙÔ˘ – Û‹Ì·
ÙË˜ Û¯Â‰È¿ÛÙÚÈ·˜, Ô˘ Û˘ÓÔ‰Â‡-

ÂÙ·È ·fi Û˘ÏÏÂÎÙÈÎfi ÊÔ˘Ï¿ÚÈ Westwood. ∂ÈÎÔÈÓˆ-
Ó‹ÛÙÂ ÛÙÔ speedgirl40@yahoo.com 

«Soirée c.1934». ™˘ÏÏÂÎÙÈÎfi

ÁÏ˘Ùfi ÙË˜ Stacy Bayne, ·fi
ÙË ÛÂÈÚ¿ After Dark ÙË˜ Û˘ÏÏÔÁ‹˜
“The Latest Thing”. ∏ ·˘ıÂÓÙÈÎ‹
‚Ú·‰ÈÓ‹ ÙÔ˘·Ï¤Ù· ÙÔ˘ ’34 ÌÂ ÙÔ ‚·-
ı‡ ÓÙÂÎÔÏÙ¤ ÛÙËÓ Ï¿ÙË, ÛÂ ÛÎÔ‡ÚÔ
‚˘ÛÛÈÓ› ¯ÚÒÌ·, ÌÚÔÓ˙¤ ÛÈÚ›ÙÈ, ÌÈ-

ÎÚ¿ faux ‰È·Ì¿ÓÙÈ·, ¤ÚÏÂ˜ Î·È ¤Ó· ÚÔ˘Ì›ÓÈ. ∏ ‚¿ÛË
Â›Ó·È ÊÈfiÁÎÔ˜, ·ÔÌ›ÌËÛË Ì·‡ÚË˜ ‰·ÓÙ¤Ï·˜. ⁄„Ô˜
16,5 ÂÎ. ™˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·fi ÈÛÙÔÔÈËÙÈÎfi ÁÓËÛÈfiÙËÙ·˜.
ΔÈÌ‹ ú 60. (bellamumia@yahoo.com)

“Hollywood Nights c.1949”.

™˘ÏÏÂÎÙÈÎfi ÁÏ˘Ùfi ÙË˜ Stacy

Bayne, ·fi ÙË ÛÂÈÚ¿ After Dark ÙË˜
Û˘ÏÏÔÁ‹˜ The Latest Thing. ΔÔ ÎÏ·-
ÛÈÎfi ÚÔ˙ ÛÙÚ¿ÏÂ˜ ÊfiÚÂÌ· ÛÂ ÁÚ·Ì-
Ì‹ “New Look” ÁÈ· ÎÔÎÙ¤ÈÏ ¿ÚÙÈ, ÛÂ
shocking pink ÌÂ ‰È¿Û·ÚÙ· ·fiÚ·Ù·

ÁÎÏ›ÙÂÚ. ⁄„Ô˜ 16,5 ÂÎ. ™˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È
·fi ÈÛÙÔÔÈËÙÈÎfi ÁÓËÛÈfiÙËÙ·˜. ΔÈÌ‹
ú 60 (bellamumia@yahoo.com)

ART FOR ART’S
SHAKE
∂ÈÎ·ÛÙÈÎfi ¤ÚÁÔ ÙÔ˘ ¢. AÓÙˆÓ›-

ÙÛË, 43x29, ÛÂ ÙÂÏ¿ÚÔ, ÌÂ ˘ÔÁÚ·Ê‹
ÙÔ˘ Î·ÏÏÈÙ¤¯ÓË, ˆÏÂ›Ù·È, ÏËÚÔÊÔ-
Ú›Â˜ 697 4302481

¢ÒÛÂ ¯ÚÒÌ· ÛÙË ˙ˆ‹ ÛÔ˘ ‹

Ò˜ Ó· Î¿ÓÂÙÂ ÙÔ Û›ÙÈ ‹ ÙÔ ·˘-

ÙÔÎ›ÓËÙfi Û·˜ ¤ÚÁÔ Ù¤¯ÓË˜. ∑ˆ-
ÁÚ·Ê›˙ˆ ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜. ¶·È‰È-
Î¿ ‰ˆÌ¿ÙÈ·, Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÔ› ¯ÒÚÔÈ,
·˘ÙÔÎ›ÓËÙ· Î·È fi¯È ÌfiÓÔ! 
¢Â›ÁÌ· ÙË˜ ‰Ô˘ÏÂÈ¿˜ ÌÔ˘ ÛÙÔ
www.laitmer.com

ΞΕΤΡΥΠΩΝΩ VINTAGE
À¤ÚÔ¯· vintage ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ· Î·È ·ÍÂÛÔ˘-

¿Ú ·fi ˘·›ıÚÈÂ˜ ·ÁÔÚ¤˜ Î·È charity shops ÙÔ˘ §ÔÓ-
‰›ÓÔ˘, ÛÂ Î·Ù·ÏËÎÙÈÎ¤˜ ÙÈÌ¤˜. ∂ÈÛÎÂÊÙÂ›ÙÂ ÙÔ
www.picnico.etsy.com

∑ËÙÒ Ó· ÌÔ˘ ̄ ·Ú›ÛÔ˘Ó ÚÔ‡¯· ÙË˜ 

‰ÂÎ·ÂÙ›·˜ ’80, ‹ ·ÍÂÛÔ˘¿Ú, ÙÛ¿ÓÙÂ˜, ·Ô‡ÙÛÈ·
¡Ô. 37-38 ÂÎÂ›ÓË˜ ÙË˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›·˜. 
∂ÈÎÔÈÓˆÓ‹ÛÙÂ: 80slover@mycosmos.gr

∞Ô¯ˆÚ›˙ÔÌ·È ÌÂ

ÌÂÁ¿ÏÔ fiÓÔ ·ÏÏ¿

ÌÂÙ·ÎÔÌ›˙ˆ ÛÂ ÌÈ-

ÎÚfiÙÂÚÔ Û›ÙÈ, ÁÚ·-

ÊÂ›Ô Î·È ÚÔÏ-ÙÔ

·fi Ì·Û›Ê Î·Ú˘‰È¿,

ÙÔ˘ 1928. ∫·È ÁÈ· Ù·
‰‡Ô ú 2.500. ∂›Ó·È ÙÔ ÌÈ-

ÎÚfiÙÂÚÔ ÔÛfiÓ ÁÈ· Ó· ÌÂÙÚÈ·ÛÙÂ› ÏÈÁ¿ÎÈ Ë ÛÙÂÓ·¯ÒÚÈ·
ÌÔ˘. 694 7965600

VINTAGE ELECTRO

¶ˆÏÂ›Ù·È Slide Projector BRAUN NOVAMAT

515 AF-M MONITOR (28 x 35 Î·È ‡„Ô˜ 12 ÂÎ.) Ì·-
˙› ÌÂ 12 ı‹ÎÂ˜ ÙˆÓ 50 slides Ë Î¿ıÂ Ì›·. ŸÏ· Ì·˙› ú
80. 697 7469269, §Â˘Ù¤ÚË˜, leftant@Ôtenet.gr

¶ˆÏÂ›Ù·È Vintage

¶π∫ ∞¶, SIEMENS

RW 544, ÌÔÓÙ¤ÏÔ 1974,
33 & 45 ÛÙÚÔÊÒÓ, ÌÂ ÎÂ-
Ê·Ï‹ EXCEL ES-70S, ·˘-
ÙfiÌ·ÙË Î·È ¯ÂÈÚÔÎ›ÓËÙË

ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·, ÌÂ ÂÈ‰ÈÎfi ÛÙ¤ÏÂ¯Ô˜ ÁÈ· Ó· ·›ÚÓÂÈ Ì¤¯ÚÈ
ÙÚ›· ‚ÈÓ‡ÏÈ·. ΔÔ Ô˘Ï¿ˆ ú 80. 697 7469269, §Â˘Ù¤-
ÚË˜, leftant@Ôtenet.gr

Η ΦΡΑΟΥ-ΛΙΤΣΑ
Ã·Ì¤ÓÔÈ ÛÙË ÌÂÙ¿ÊÚ·ÛË; ∂ÏÏËÓÈÎ¿ ÛÙ· °ÂÚ-

Ì·ÓÈÎ¿ ‹ ·ÓÙ›ÛÙÚÔÊ·; ∫·Ó¤Ó· Úfi‚ÏËÌ·! ¶Ù˘¯È-
Ô‡¯Ô˜ ÌÂÙ·ÊÚ¿ÛÙÚÈ·. 697 2213333

ΘΑ ΣΕ ΚΑΝΩ ΑΣΤΕΡΙ
∞Ó ¯ÚÂÈ¿˙ÂÛ·È ÂÓËÌ¤ÚˆÛË, Û˘Ì‚Ô˘Ï¤˜ Î·È

ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· Ó· Â›Û·È ¿ÓÙ· fiÌÔÚÊË, ·Ó ¯ÚÂÈ¿˙Â-
Û·È Ï‡ÛÂÈ˜ ÛÙ· ÚÔÛˆÈÎ¿ ÛÔ˘, ÙËÏÂÊÒÓËÛ¤ ÌÔ˘ ÛÙÔ
698 1096598. ΔÈÌ¤˜ ̄ ·ÌËÏ¤˜.

ΧΛΙΔΑ
ºfiÚÂÌ· ‚Ú·‰ÈÓfi

Monica Socolovsky,
100% ÌÂÙ·ÍˆÙfi. ÃÚÒÌ· Î·-
Ê¤-ÛÔÎÔÏ·Ù› ÌÂ ‚ÂÏÔ‡‰ÈÓ·
ÏÔ˘ÏÔ‡‰È· Î·È ÎÂÓÙËÌ¤ÓÔ
ÛÙÔ ̄ ¤ÚÈ, ÓÔ‡ÌÂÚÔ 40, ÌÂ Ì‹-
ÎÔ˜ ·ÎÚÈ‚Ò˜ ¿Óˆ ·fi ÙÔ
ÁfiÓ·ÙÔ. √ÏÔÎ·›ÓÔ˘ÚÁÈÔ,
ÂÓÙÂÏÒ˜ ·ÊfiÚÂÙÔ, ·ÁÔÚ·-
ÛÌ¤ÓÔ ÚfiÛÊ·Ù· ·fi ÁÓˆ-

ÛÙfi Î·Ù¿ÛÙËÌ· ÛÙÔ ∫ÔÏˆÓ¿ÎÈ. ΔÈÌ‹ ú 150 (·fi ·Ú¯ÈÎ‹
ÙÈÌ‹ ú 680), ‹ ·ÓÙ·ÏÏ¿ÛÛÂÙ·È ÌÂ ·Ô‡ÙÛÈ· Tango
Comme il faut ‹ Neotango. ∂ÈÎÔÈÓˆÓ›·: 697
3634649 Î·È email: armadillo1729@gmail.com

ΑΞΕΣΟΡΑΪΖ!
ΑΞΕΣΟΡΑΪΖ!

¶Ô˘Ï¿ˆ Á˘·ÏÈ¿ ËÏ›Ô˘ CHANEL Collection

2008, ·ÁÔÚ·ÛÌ¤Ó· √ÎÙÒ‚ÚÈÔ 2007 ·fi ÙÔÓ ™Ù·‡ÚÔ˘
ÛÙËÓ ∞Î·‰ËÌ›·˜. ∂›Ó·È ÙÂÏÂ›ˆ˜ ·ÌÂÙ·¯Â›ÚÈÛÙ·. ∏ ÙÈÌ‹
ÙÔ˘˜ Â›Ó·È ú 270. Δ· Ô˘Ï¿ˆ ÛÙËÓ ÙÈÌ‹ ÙˆÓ ú 170. ™˘-
ÓÔ‰Â‡ÔÓÙ·È ·fi ÙË ı‹ÎË ÙÔ˘˜, ¿ÏÏË Ì›· ˘Ê·ÛÌ¿ÙÈÓË
ı‹ÎË Î·È ÙÔ Ì·ÓÙÈÏ¿ÎÈ ÙÔ˘˜. ∂ÈÎÔÈÓˆÓ›· ÛÙÔ
lunaria_g@hotmail.com ‹ ÛÙÔ 694 6943113

√ÏÔÎ·›ÓÔ˘ÚÁÈ· ˙·-

Î¤Ù· Miss Sixty ÓÔ‡-
ÌÂÚÔ medium, ÌÏÂ ÌÂ
Ì·‡ÚË Ú›Á· Î·È ÚÔ˙ ÏÂ-
ÙÔÌ¤ÚÂÈ·. ∞Ú¯ÈÎ‹ ÙÈÌ‹ ú

109, ÙÈÌ‹ ÒÏËÛË˜ ú 60, ÙËÏ. ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ 697
1940455, email: etoimoropi@yahoo.gr 

√ÏÔÎ·›ÓÔ˘ÚÁÈÔ ÁÔ˘-

Ó¿ÎÈ Ì·‡ÚÔ Û˘ÓıÂÙÈÎfi

Raxevsky, ÓÔ‡ÌÂÚÔ large
ÙÈÌ‹ ú 60, ÙËÏ. ÂÈÎÔÈÓˆ-
Ó›·˜ 697 1940455, email:
etoimoropi@yahoo.gr

ΦΑΤΕ ΤΑ ΓΚΑΖΙΑ ΜΟΥ!
¶ ˆ Ï Â › Ù · È

Ì Ë ¯ · Ó ‹

D u c a t i

900cc super

sport ÌÔÓÙ¤-

ÏÔ 2000, ÎfiÎ-
ÎÈÓÔ ̄ ÚÒÌ· ÌÂ ̄ Ú˘Ûfi ÛÎÂÏÂÙfi Î·È ̄ Ú˘Û¤˜ ̇ ¿ÓÙÂ˜, ÂÁÎ¤-
Ê·ÏÔ˜ Î·È ÂÍ·ÙÌ›ÛÂÈ˜ Ducati, Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈ· Ï¿ÛÙÈ¯· Î·È
ÁÂÓÈÎfi Û¤Ú‚È˜. ΔÈÌ‹ ÒÏËÛË˜ ú 9.000. ∫ÒÛÙ·˜ ∫·Ú-
Ô‡˙·˜ 697 4716073

ΣΟΥΠΕΡ ΜΠΟΤΑ
∞ÊfiÚÂÙÂ˜ ÌfiÙÂ˜

Bally ÌÂ ÙÔ ÎÔ˘Ù› ÙÔ˘˜,
ÓÔ‡ÌÂÚÔ 38, Ë ÙÈÌ‹ ÙÔ˘˜
Â›Ó·È ú 610, ‰È·ÊËÌ›-
ÛÙËÎ·Ó ÛÙÔ ÚÔËÁÔ‡ÌÂ-
ÓÔ ÙÂ‡¯Ô˜ ÙÔ˘ LOOK! ΔÈ˜
Ô˘Ï¿ˆ ú 450. ΔËÏ¤-
ÊˆÓÔ 694 4756959

ΣΩΣΤΟ ΠΑΠΟΥΤΣΙ,
ΛΑΘΟΣ ΝΟΥΜΕΡΟ

ªÂ ÙÂÚ¿ÛÙÈÔ

ÂÓıÔ˘ÛÈ·ÛÌfi

˙‹ÙËÛ· ·fi

ÙÔÓ ∞˚-μ·Û›ÏË

Ù· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·
·Ô‡ÙÛÈ· ÚÈÓ 2
¯ÚfiÓÈ·! ∂ÎÂ›ÓÔ˜

fiÌˆ˜ ÌÔ˘ Ù· ¤ÊÂÚÂ ÛÂ Ï¿ıÔ˜ ÓÔ‡ÌÂÚÔ! ∂ÔÌ¤Óˆ˜ ÙÔ
¯Ú˘Ûfi, 8ÔÓÙÔ ¤‰ÈÏÔ ÙÔ˘ Enzo Angiolini ÛÂ ¡Ô
36 1/2 Â›Ó·È ÛÙË ‰È¿ıÂÛ‹ Û·˜. ∏ ÊfiÚÌ· ÙÔ˘ Â›Ó·È ·ÚÎÂ-
Ù¿ ÌÂÁ¿ÏË Î·È ¤¯ÂÈ ÊÔÚÂıÂ› ÌfiÓÔ Ì›· ÊÔÚ¿! ΔÈÌ‹ ú 100.
693 9063743, e-mail annamaeco@hotmail.com

ΣΩΣΤΟ ΠΑΠΟΥΤΣΙ,
ΣΩΣΤΟ ΝΟΥΜΕΡΟ

¶ˆÏÔ‡ÓÙ·È ‰ÂÚÌ¿ÙÈ-

ÓÂ˜ Áfi‚Â˜ ¡Ô 36, ÔÏ‡
Î·Ï‹˜ ÔÈfiÙËÙÔ˜ ‰¤ÚÌ·,
¤¯Ô˘Ó ÊÔÚÂıÂ› ÌfiÓÔ Ì›·

ÊÔÚ¿, ÛÙËÓ ÙÈÌ‹ ÙˆÓ ú 35 ÌfiÓÔ. ∂ÈÎÔÈÓˆÓ‹ÛÙÂ ÛÙÔ
balarina8@gmail.com

ΚΑΙ ΜΙΑ ΤΣΑΝΤΑ
¶ˆÏÂ›Ù·È ÙÛ¿ÓÙ· Bottega Veneta ¯ÚÒÌ·ÙÔ˜
ÎfiÎÎÈÓÔ˘, ·¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÙË, ÛÂ ¿ÚÈÛÙË Î·Ù¿ÛÙ·ÛË,
·ÁÔÚ·ÛÌ¤ÓË ·fi ÙÔ §ÔÓ‰›ÓÔ (Harrod’s), ÙÈÌ‹ ú 850.
∞ÚÁ˘ÚÒ, argyrofragou@yahoo.com, 693 6589743

ªÈÎÚÂ™ ∞ÁÁÂ§ÈÂ™
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Ε Π Ι Κ Ο Ι Ν Ω Ν I Α :
Στείλτε μας τις αγγελίες σας στο: info@lookmag.gr με την ένδειξη «Αγγελίες Look» 

ή στη διεύθυνση:Χαριλάου Τρικούπη 22,Αθήνα, 10679
Καλό είναι να συνοδεύονται και από φωτογραφία,σε όσο το δυνατό μεγαλύτερη ανάλυση γίνεται.

(Οι αγγελίες σας δημοσιεύονται δωρεάν)

ΤOΔΩΡO ΣΟΥ!
ΔÔ LOOK Î·È Ë Le Tanneur ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó 

ÛÂ Ì›· (1) Ù˘¯ÂÚ‹ ·Ó·ÁÓÒÛÙÚÈ· Ì›· ̆ Ê·ÛÌ¿ÙÈÓË 
ÙÛ¿ÓÙ· ÒÌÔ˘ ÌÂ ‰ÂÚÌ¿ÙÈÓÂ˜ ÏÂÙÔÌ¤ÚÂÈÂ˜

(ÌÔÓÙ¤ÏÔ Anais) ·Í›·˜ ú 245. 
°È· Ó· ÙËÓ ÎÂÚ‰›ÛÂÙÂ, ÛÙÂ›ÏÙÂ ÛÂ sms: 

LOOK, ÎÂÓfi, 1, ÎÂÓfi Î·È 
ÙÔ ÔÓÔÌ·ÙÂÒÓ˘Ìfi Û·˜ 
ÛÙÔ 4525, Ì¤¯ÚÈ 5/3/08

ÛÙÈ˜ 10.00 ÙÔ Úˆ›. 

√ ÓÈÎËÙ‹˜ 
ı· ÂÈ‰ÔÔÈËıÂ› ÌÂ sms. 

Δo ‰ÒÚo 
·Ú·Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È 

ÌÂ Â›‰ÂÈÍË Ù·˘ÙfiÙËÙ·˜. 

∫¿ıÂ Ì‹Ó˘Ì· ̄ ÚÂÒÓÂÙ·È 
ú 1,19 ÌÂ º¶∞
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