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AΠΟ ΤΟΤΕ
που έβλεπα τους Clash στο Λονδίνο έχουν

περάσει πολλά χρόνια και καλά αγγλικά,

αγγλικά δεν έμαθα.

Μια πόλη βαριά,μουντή μέσα μου,έτσι θυμάμαι
το Λονδίνο.Δεν ήταν πόλη για να επιστρέψω.
Αλλά πριν μερικές μέρες μια νοσταλγία έσκασε
δίπλα μου και το ξανάκανα το ταξίδι. Και όλα
ξαφνικά αναποδογύρισαν καπάκι.
Αν σκοπεύεις λοιπόν να κάνεις κι εσύ το ίδιο
ταξίδι αυτές τις μέρες, να μερικά καλά tips:

■ Φόρεσε ένα ζευγάρι ελαφρά παπουτσάκια και περ-

πάτησε πάνω στη London Bridge. Εκεί ψηλά θα νιώ-

σεις ο πιο πλούσιος άνθρωπος του κόσμου.
■ Πήγαινε στο Victoria & Albert Museum για την έκ-

θεση New Look (θα καταλάβεις τι σημαίνει μια ρα-

φή σ’ ένα φουστάνι Dior Couture). Μετά στρίψε

δεξιά και μπες στην έκθεση “Τhe art of Lee Miller” (

τη γυναίκα που είχαν φίλη τους ο Μάν Ρέι και ο Πι-

κάσο,ο Μαγκρίτ και ο Κοκτό).

■ Περπάτησε στη Marylebonne, τον πιο cool δρόμο

της πόλης,και κάνε μια στάση στη Fromagerie,το πιο

μπάκαλικο απ’ τα μπακάλικα του Λονδίνου.

■ Joseph, Agnes b., Nicole Farhi, Paul Smith,

Yamamoto και Gap και Gap και Gap και Gap. Τα sos

ονόματα για να βρεθείς με 250 κιλά ετοιμοπαράδο-

της καταναλωτικής ευτυχίας.

■ Το πιο αισθησιακό αστικό τοπίο: Το συντριβάνι με

τις χάλκινες κολυμβήτριες στην κεντρική πλατεία

του Buttlers Wharf.

Επίσης να θυμάσαι:
■ Τα πιο καλαίσθητα παιδικά βιβλία έχει το κατάστημα

του Design museum.
■ Η ελληνική εκκλησία της Αγίας Σοφίας έχει κάτι ψη-

φιδωτά που σου κόβουν την ανάσα.
■ Το “Sketch” στην Conduit Street έχει εξωφρενική

διακόσμηση.
■ Το Hakkasan στη Hanway Place έχει το ωραιότερο

υπόγειο ασιατικό εστιατόριο.
■ H Locanta Locatelli πίσω από το Churchill Hotel έχει

την… Uma Thurman στο απέναντι τραπέζι (ζωντανή!).
■ Και η βαλίτσα μου,το ωραιότερο ασπρόμαυρο παλτό! 

Σε όσους έπεισα,καλό ταξίδι!

- ΣΤΑΥΡΟΥΛΑ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑΚΗ 

(info@lookmag.gr)

* ªÂ ̄ ·Ú¿
‰Â¯fiÌ·ÛÙÂ

Î·È ‰ËÌÔÛÈÂ‡Ô˘ÌÂ
Ù· ÁÚ¿ÌÌ·Ù¿ Û·˜. 
ªÔÚÂ›ÙÂ Ó· Ì·˜ 
Ù· ÛÙ¤ÏÓÂÙÂ ÛÙÔ 
info@ lookmag.gr,
ÌÂ ÙËÓ ¤Ó‰ÂÈÍË
«°Ú¿ÌÌ·Ù· Look». 
¶ÂÚÈÌ¤ÓÔ˘ÌÂ!
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10_ COVER

Το διασημότερο top-model αυτήν
τη στιγμή,η Coco Rocha,σχεδια-
σμένη από το μαγικό χέρι του
Cedric Rivrain με φόρεμα από τη
φετινή συλλογή του Lanvin.

16_ ΤΙ ΝΕΑ ΨΙΨΙΝΑ;

Εκεί που χάζευα στις βιτρίνες,
ακούω πίσω μου ένα νιάου.Γυρίζω
και ήταν το Look.

24_ ΓΡΑΨΕ ΚΑΤΙ

Ο Γκυ Κρίεφ του Mad TV (ο δη-
μοφιλέστερος Γάλλος αυτήν τη
στιγμή στην Ελλάδα) και η
Τζόυς Ευείδη (για τους φί-
λους Τζους) σε γραπτό δια-
γώνισμα.

28_ ΚΡΥΦΤΕΙΤΕ,

ΕΡΧΟΜΑΙ!

ΔÔ˘ ¡π∫√À ª√Àƒ∞Δπ¢∏
«Οι φίλοι μου με φωνάζουν
Θέκλα (από το “αντιπαθέ-
κλα”) και το φίλο μου τον
Μπάμπη τον φωνάζουμε
Σούζη (από το “γρουσού-
ζη”.)

32_ LOOK BOOK

ΔË˜ ∂§∂∞¡¡∞™ μ§∞™Δ√À
Πάρτε το απόφαση: τα βιβλία
είναι από τα πιο σέξι αντικείμενα
που επινόησε η ανθρωπότητα.
Τελεία.

34_ SURLULU

ΔË˜ ª∞¡π¡∞™ ∑√Àª¶√À§∞∫∏
«Έχεις μείνει τρα-γι-κά πίσω,
αγαπημένο μου ημερολόγιο.Τό-
σο που δεν ξέρω σε ποιον γκό-
μενο είχαμε μείνει»...

42_ ΧΩΡΙΣ ΟΙΚΤΟ

Τα ΣΟΣ αυτού του μήνα: Γκρι
χρώμα,british,πλεκτά και,πάνω
απ' όλα,Bitches On Bikes! Τι
από αυτά είσαι;

50_ 40 LOOKS ΣΤΟ ΜΕΛΛΟΝ

∂ÈÌ¤ÏÂÈ·: °π∞¡¡∏™ ¡∂¡∂™
Κάναμε crash test σε ό,τι πιο
καινούργιο κυκλοφορεί σε ιδέες,
τάσεις, μόδες, gadgets και όχι-
και-τόσο-μακρινές μελλοντικές
ουτοπίες και ορίστε, να, είναι
κιόλας 2008!

62_ SWING OUT SISTERS

ΔÔ˘ °πøƒ°√À ¢∏ª∏Δƒ∞∫√¶√À§√À
Η Jane Birkin και οι δυο της κόρες.
Όσο καιρό έγραφε το θέμα,τον
είχαμε με τα υπογλώσσια.Σκέψου
να έκανε και τις αδελφές Μαγγίρα.

68_ ΤΟ ΔΟΚΙΜΑΣΤΗΡΙΟ

ΔË˜ ª∞¡π¡∞™ ∑√Àª¶√À§∞∫∏
Αυτόν το μήνα: λιπαντικά. Για να
σας το θέσουμε κομψά:αυτά
που κάνουν τη ζωή σας ευκολό-
τερη.Ρωτήσαμε φίλες μας και
σας μεταφέρουμε εντυπώσεις.

70_ MASAO PISTOTIKES

Λουστρίνια,δίσολες γόβες,κόκ-
κινες καπαρντίνες,ρούχα σαν
σχολικά,ακατανίκητες επιθυμίες.
Θα μπορούσε να είναι το βε-
στιάριο ερωτικής ταινίας – είναι
όμως η μόδα του Οκτωβρίου.

76_ ΜΟΔΑ:UPLOAD

H τέχνη τού να πετάς – έξυπνα
ρούχα σε πολλά layers και

ελάχιστη βαρύτητα.

86_ BEAUTY QUEEN

ΔË˜ ª∞ƒπ∞¡π¡∞™ ¶∞Δ™∞
Αρώματα,βαφτικά,ξεβαφτικά,
ψεύτικες βλεφαρίδες,ψεύτικα
φρύδια,ψεύτικα νύχια,υπέροχες
κρέμες,μπουκαλάκια που θέλεις
να τα φας,τόσο χαριτωμένα είναι.
Επίσης στον τρίτο όροφο θα
βρείτε εκπληκτικές ευκαιρίες σε
φθινοπωρινές ομπρέλες – ακόμα
να βρέξει.

99_ LOOK HERE,LOOK

THERE

Οδηγός shopping Αθήνας και
Θεσσαλονίκης. Όχι μόνο διευ-
θύνσεις αλλά και το know-how για
κάθε ξεχωριστό σημείο που σας
προτείνουμε.

128_ Η ΖΩΗ ΣΤ’ ΑΣΤΕΡΙΑ

ΔÔ˘ °πøƒ°√À ¶∞¡√¶√À§√À
Τα ζώδια του Οκτωβρίου/Νοεμ-
βρίου,από τον άνθρωπο που θα
ήθελες να είναι ο ψυχαναλυτής
σου.

130_ ΜΙΚΡΕΣ ΑΓΓΕΛΙΕΣ

«Έχω μία κούκλα με ροζ φόρεμα
και άσπρα παπούτσια.Την που-
λάω.Τηλεφωνήστε στο 11880».
(Ιωάννα,ετών 6 - από άσκηση
«Γράψτε μία μικρή αγγελία» της Α'
Δημοτικού).
Περιμένουμε και τις δικές σας! 

ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑ:

info@lookmag.gr 
Xαριλάου Τρικούπη 22 
Αθήνα 10679
* Οι αγγελίες σας 
δημοσιεύονται δωρεάν
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* Πάμε να δούμε τον Βούρο ντυμένο Empire State Building;





Ε
ίναι η Coco Rocha, το πιο hot μοντέλο της χρονιάς,με φόρεμα Lanvin. Όλοι αναζητούν αυτή τη «διάφανη»

μικρή Καναδέζα χορεύτρια ιρλανδέζικων χορών, με τα ελαφίσια μάτια. Η 19χρονη Coco Rocha, εδώ κι ένα

σχεδόν χρόνο, υπάρχει παντού όπου συμβαίνει Μόδα.Τη λατρέψαμε στα αριστοτεχνικά σχέδια του Cedric

Rivrain και του ζητήσαμε να μας τη στείλει για εξώφυλλο – και το έκανε. Την έντυσε με ένα ανάλαφρο φό-

ρεμα από τη φετινή συλλογή του Lanvin με “killer” κόκκινη λεπτομέρεια και τη σχεδίασε με αυτόν το γοη-

τευτικό, «μολυβένιο» τρόπο,σαν προσχέδιο μεγάλου πίνακα.Μαζί, μας έστειλε και το βιογραφικό του:

Γεννήθηκα στη Limoges της Γαλλίας, την πόλη της πορσελάνης.Μεγάλωσα σε ένα ιδιωτικό σχολείο στα κεντρικά ορεινά.Ζωγρά-

φιζα από τότε που θυμάμαι τον εαυτό μου. Έμαθα να ζωγραφίζω το ανθρώπινο σώμα αντιγράφοντας εικονογραφήσεις ανατο-

μίας του 17ου αιώνα που είχε ο πατέρας μου, γιατρός στο επάγγελμα, σε κάδρα στο γραφείο του. Αγάπησα τη μόδα χάρη στη

μητέρα μου, μία πανέμορφη και καλοντυμένη γυναίκα, που δυστυχώς την έχασα όταν ήμουν 20 χρονών. Πάντα με έπαιρνε μαζί

της όταν πήγαινε για shopping στα καταστήματα των μεγάλων σχεδιαστών. Εξαιτίας της ήξερα τα πάντα για τον κόσμο της μό-

δας – ποιος ήταν ποιος και τι έκανε.

Όταν μετακομίσαμε στο Παρίσι, σε ηλικία 18 χρονών, ξεκίνησα να εργάζομαι ως σχεδιαστής σε διάφορους οίκους. Παράλληλα

άρχισα να κάνω και εικονογραφήσεις, κάτι που δεν ήταν και τόσο δημοφιλές τότε.Η πρώτη μου δουλειά δημοσιεύτηκε «σαλόνι»

στο περιοδικό Dazed and Confused το 2000. Μετά γνωρίστηκα με τη Martine Sitbon και κατέληξα να δουλεύω μαζί της για

πολλά χρόνια. Στη συνέχεια δούλεψα για τον John Galliano στου Christian Dior.

Πριν από δύο χρόνια αποφάσισα ότι θέλω να δουλέψω σαν free lancer και μετακόμισα στη Νέα Υόρκη.Συνεργάστηκα με πολλά αμε-

ρικάνικα και γαλλικά περιοδικά, όπως το Tokion, το Stiletto και το Numéro.Τώρα έχω επιστρέψει και ζω στο Παρίσι – την πόλη που

λατρεύω! Συνεργάζομαι και πάλι με τη Martine Sitbon και με πολλά περιοδικά για διάφορα projects και εικονογραφήσεις μόδας.

Ευχαριστώ, Cedric
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H Coco Rocha σε σχέδιο για τη νέα συλλογή Dior Cruise Σχέδιο από τη συλλογή του Givenchy

Cedric Rivrain,αυτοπροσωπογραφία
(http://www.cedricrivrain.com/)

Tο  ε ξ ώ φ υ λ λ ο  τ ο υ  L O O K  α υ τ ό ν  τ ο  μ ή ν α  σ χ ε δ ι ά ζ ε ι  ο :

Ο CEDRIC RIVRAIN
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Γιλέκο Comme des Garçons,
κολιέ και παπούτσια Yves Saint Laurent
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Δ∞•π¢π ™Δ∏¡ T.V.

ΥΠΕΡΟΧΑ
ΠΛΑΣΜΑΤΑ

ΣΚΛΗΡΕΣ
ΑΛΗΘΕΙΕΣ

Του ΓΙΑΝΝΗ ΝΕΝΕ



Φαίδρα Δρούκα, Μυρτώ Αλικάκη και Γιώργος Πυρπασόπουλος.
«Υπέροχα Πλάσματα» της Μυρτώς Κοντοβά, 

κάθε Τρίτη στις 22.30, στον Alpha.

Ερώτηση: Πόσα Sex & The City
έχουν ήδη γυριστεί για την ελληνική
τηλεόραση;
Απάντηση: Άπειρα.
Ε: Και γιατί διαφέρουν τα «Υπέροχα
Πλάσματα» που προβάλλει ο Alpha;
Α: Γιατί όλα τα άλλα παίρνουν πο-
λύ σοβαρά τον εαυτό τους, ενώ τα
«Πλάσματα» είναι αυτοσαρκαστι-
κά και εντελώς υπαρκτά.
Ε: Τι υπαρκτά;
Α: Η Αλικάκη, ας πούμε, είναι η

Μ., η Φαίδρα είναι η Γ.Κ. και ο
Πυρπασόπουλος είναι ο Δ.Π. 
Ε: Μήπως όλα αυτά τα λέτε επειδή η
Κοντοβά είναι φίλη σας και γράφει στο
περιοδικό σας;
Α: Αν δεν ήταν τόσο υπέροχη,
δεν θα την κάναμε παρέα και σιγά
μην έγραφε στο περιοδικό μας.
Ε: Για να δω πόσο αντικειμενικοί είστε:
Υπάρχει κάτι άλλο που σας αρέσει
στην ελληνική τηλεόραση;
Α: Όχι.
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Δ∞•π¢π ™Δ∏¡ ∫π¡∞

O Π ΟΥ  Κ Α Ι  Ν Α  ΤΑ Ξ Ι Δ Ε Ψ Ω ,      
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Μ
ερικές φίρμες είναι κάτι περισσότερο από
φίρμες. Το καταλαβαίνεις αν τύχει καμιά φο-
ρά ν’ ανηφορίζεις τη Βουκουρεστίου από
την αριστερή της πλευρά: Εκεί τις βρίσκε ις
καθηλωμένες. Τις ακούς ν’ αναστε νάζουν
«τέλειο!», «φανταστικό!», «υπέροχο!». Τι ς

βλέπεις αποσβολωμένες να προσεύχονται στη βιτρίνα.
Ε ί ναι η βιτρίνα της Louis Vuitton, τα προϊόντα της οπο ίας
δεν αρέσουν απλώς. Λατρεύονται. Μια τσάντα, ακόμη κι ένα
πορτοφολάκι, ασκεί στα κορίτσ ια της Βουκουρεστίου (και
στις ορδές των Γι απωνέζων στην  avenue des Champs-
E lysées) έλξη μαγική. 
Η νέα καμπάνια της LV με την υπογραφή της Annie Leibovitz
καλλιεργεί αυτόν το φετιχισμό: Επενδύει όχι στην απτή πο ι-
ότητα του προϊόντος, αλλά σε υψηλές, άυλες αξίες. Γι’ αυτό
και οι πρωταγωνιστές της δεν είναι πρόσωπα της σειράς –
μοντελάκια ή σταρλετίτσες. Είναι εμβληματικές προσωπικό-
τητες: το ζεύγος Αγκάσι-Γκραφ, η Κατρίν Ντενέβ, ο Μιχαήλ
Γκορμπατσόφ.
Οι ερωτευμένοι τενίστες εικονίζονται σε ένα δωμάτιο ξενο-
δοχείου στη Νέα Υόρκη. Έχουν πέσει στο κρεβάτι, πριν καλά
καλά ξεπακετάρουν τις αποσκευές τους. «Υπάρχει μεγαλύτε-
ρο ταξίδι από την αγάπη;» αναρωτιέται το μότο της διαφήμι-
σης. Η Ντενέβ περ ιμένει αποκαμωμένη το τρένο σε μια
σκοτεινή αποβάθρα (σχετικά σκοτεινή, γιατί, ακόμη και στα
64 της, η “belle de jour” ακτινοβολεί). «Μερικές φορές πα-
τρίδα είναι ένα συναίσθημα» λέει η λεζάντα. Ο Γκόρμπι κάθε-
ται μάλλον αμήχανος στην πίσω θέση μιας σοβιετικής λιμου-
ζίνας. Κοιτάει λοξά, στοχαστικά, με ύφος «αχ-πού-’σαι-νιότη-
που-’δειχνες», το τείχος του Βερολίνου. «Έ να ταξίδι μάς

φέρνει πρόσωπο με πρόσωπο με τον εαυτό μας» εξηγεί το
κείμενο.
Μήνες πριν αρχίσει να «τρέχει», η καμπάνια προβαλλόταν
στον Τύπο ως γε γονός καλλιτεχνικό και –ελέω Γκο ρμπα-
τσόφ– πολιτικό. Δεν ήταν μόνο η αισθητική αρτιότητα που
προκαλούσε το ενδ ιαφέρον, αλλά και ο ευγενής σκοπός: Η
LV προπαγάνδιζε, μέσω της ρεκλάμας, ότι είναι υπερήφανη
που στηρίζει το “Climate Project”, την οικολογική «σταυρο-
φορ ία» του Αλ Γκο ρ.  Στους ευεργετηθέ ντες ανήκε και ο
«Πράσινος Σταυρός», ένα από τα ιδρύματα του τελευταίου η-
γέτη της Σοβιετικής Ένωσης, που έχει επίσης ως στόχο να
σώσει τον πλανήτη.
Το πακέτο έχει απ’ όλα: Πορτρέτα ανθρώπων με ιστορία και
«περιεχόμενο». Λογοτεχνικό άλλοθι (όπου και να ταξιδέψω,
η Vuitton μου με βαραίνει). Και οικολογική ευασθησία (όχι
ως «μαλλιαρό» ακτιβισμό, αλλά ως “green-chic”). 
Ε ί ναι όλα τόσο φροντισμένα, που ξεχνάς ότι πρόκειται για
δ ιαφήμιση και αρχίζεις να τη βλέπεις ως εικαστικό πρότζεκτ.
Όμως ο καθ’ ύλην αρμόδιος, ο διευθυντής marketing της LV
Pietro Beccari, διαλύει τις ψευδαισθήσεις: «Στόχος της κα-
μπάνιας είναι να διευρύνει την απήχηση της φίρμας, ιδίως σε
νέες αγορές όπως η Ρωσία και η Κίνα».
Έτσι, εκε ίνο που στο πρώτο βλέμμα φαινόταν ως «κομψό-
τατο», αποκαλύπτεται ως άλλη μια εκστρατε ία προσηλυτι-
σμού νέων πελατών. Οι νεόπλουτοι της Κίνας και της Ρω-
σ ίας έχουν λεφτά και πρέπει να τα δείξουν. Έχουν ανάγκη α-
πό νέα status symbols. Σ’ αυτούς στέλνει η Vuitton ως πλα-
σιέ τον Γκό ρμπι. Σ’ αυτούς –τους λαίμαργους επιγόνους
του υπαρκτού σοσιαλισμού– ανοίγεται ένας νέος κόσμος:
Ο υπαρκτός φετιχισμός.

Toυ ΜΙΧΑΛΗ

ΤΣΙΝΤΣΙΝΗ

   Η  V U I T TO N  Μ ΟΥ  Μ Ε  Β Α ΡΑ Ι Ν Ε Ι
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TI ΝΕΑ ΨΙΨΙΝΑ;
Όσο πιο πολλά μιάου,τόσο πιο πολλές βιτρίνες

HOT

BUY

Eπιμέλεια:ΒΙΝΑ ΝΕΟΦΩΤΙΣΤΟΥ (Smile) Φωτό:ΑΠΟΣΤΟΛHΣ ΚΟΥΚΟΥΣΑΣ (Smile) Boηθός Styling:ΕΛΕΝΑ ΘΕΟΧΑΡΑΚΟΥ

C A L Z E D O N I A  
Βαμβακερές κάλτσες πάνω από το γόνατο 

με βελούδινες λεπτομέρειες € 7,95



L A K I S  G A V A L A S  K O L O N A K I
Pilot τσάντα ταξιδίου Moschino Jeans € 147

S O T R I S
Ζώνη από δέρμα και υπερμεγέθη κρύσταλλα

N A K
Καστόρινο μποτάκι με διάφανο τακούνι Stuart Weitzman

LOOK 17

√ º £ ∞ § ª √ ™  
Κοκάλινα γυαλιά Christoph Βroich € 250

M A R Q U E E
Πλεκτό τσαντάκι Nice Things € 35

S H O P
Mεταξωτή γραβάτα Rare

∫ √ À ƒ Δ ∞ § ∏ ™
Χειροποίητα γυαλιά οράσεως Alain Mikli

N I K E
Μποτάκι από καστόρι και ύφασμα € 84,90

E Z A R T
Xειροποίητη τσάντα με μεικτές τεχνικές € 85

SEX & SHOPPING:
Το είδος του διηγήματος που περιστρέφεται γύρω από το ΠΛΟΥΣΙΟ,
καταναλωτικό lifestyle και τις ερωτικές σχέσεις των χαρακτήρων του.

-(Ladies’ Home Journal,Μάιος ’85) 01

HOT
BUY
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H COCO ΣΤΙΣ ΠΟΛΕΙΣ ΕΙΝΑΙ ΤΟ ΠΙΟ ΤΡΙΠΑΤΟ ΣΠΟΤΑΚΙ ΤΗΣ ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗΣ ΜΑΣ ΖΩΝΗΣ.

ΣΤΟ ΝΕΟ ΔΙΑΦΗΜΙΣΤΙΚΟ SPOT ΤΗΣ BSB ΠΡΩΤΑΓΩΝΙΣΤΕΙ Η COCO ROCHA ΣΕ ΜΙΑ ΦΑΝΤΑΣΤΙΚΗ ΙΣΤΟΡΙΑ

ΚΥΒΕΡΝΟ-ΠΡΑΓΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑΣ (ΕΝΑΣ ΠΟΛΥΠΛΟΚΟΣ ΣΥΝΔΥΑΣΜΟΣ LIVE ACTION, ΓΡΑΦΙΣΤΙΚΟΥ

ΣΧΕΔΙΑΣΜΟΥ,HAND ANIMATION,3d ANIMATION ΚΑΙ  VISUAL EFFECTS).ΤΟ ΔΙΕΘΝΟΥΣ ΦΗΜΗΣ SUPERMODEL

ΤΡΕΧΕΙ ΥΠΟ ΤΟΥΣ ΗΧΟΥΣ ΤΟΥ “SHE-BOP”,ΔΙΑΣΚΕΥΑΣΜΕΝΟ ΑΠ’ ΤΟΥΣ MATISSE, ΣΕ ΕΝΑ ΥΠΕΡΟΧΟ ΑΣΤΙΚΟ

ΔΑΣΟΣ ΓΕΜΑΤΟ ANIMATED ΧΑΡΑΚΤΗΡΕΣ ΚΑΙ ΤΡΙΠΑΡΙΣΤΟ ΓΡΑΦΙΣΤΙΚΟ ΤΟΠΙΟ. ΤΑ ΕΥΣΗΜΑ ΓΙΑ ΤΗΝ

ΑΠΟΓΕΙΩΜΕΝΗ ΕΙΚΑΣΤΙΚΗ ΑΙΣΘΗΤΙΚΗ ΠΑΝΕ ΣΤΟΥΣ ΣΧΕΔΙΑΣΤΕΣ GREGOS PSYCHOYOS, ROBERTO PRUAL -

REAVIS ΚΑΙ ΣΤΗ ΣΚΗΝΟΘΕΤΡΙΑ IΩΑΝΝΑ ΤΣΙΝΙΒΙΔΗ.ΣΚΕΤΟ ΠΑΡΑΜΥΘΙ! - ΔΗΜΗΤΡΑ ΤΡΙΑΝΤΑΦΥΛΛΟΥ

Short Cut
Στην τράπεζα

μÁ¿˙ÂÈ ¤Ó· ÚÔ˙ i-pod ·fi

ÙËÓ ÙÛ¿ÓÙ·. ∞ÏÏ¿˙ÂÈ ÓÂ˘ÚÈÎ¿

ÙÚ·ÁÔ‡‰È. ∫Ô˘Ó¿ÂÈ ÙÔ ÎÂÊ¿ÏÈ

ÛÙÔ Ú˘ıÌfi. ¶È¿ÓÂÈ ÙÔ ÎÈÓËÙfi.

°Ú¿ÊÂÈ Ì‹Ó˘Ì·. Ã·ÌÔÁÂÏ¿ÂÈ.

™˘ÓÂÈ‰ËÙÔÔÈÂ› fiÙÈ ÁÂÏ¿ÂÈ

ÌfiÓË ÙË˜, ÛÔ‚·ÚÂ‡ÂÈ ·fiÙÔ-

Ì·, ÛÎ‡‚ÂÈ. Ringtone ÓÈ·Ô‡ÚÈ-

ÛÌ·. ∞·ÓÙ¿ÂÈ:

«ŒÏ·, ÚÂ. ŒÍˆ. ™ÙËÓ ÙÚ¿Â˙·.

ΔË˜ Ô˘Ù¿Ó·˜. Œ¯ˆ ÙÔ 63 Î·È Â›-

Ó·È ·ÎfiÌË ÛÙÔ 50. ∂, ÙÈ Ó· Á›ÓÂÈ;

¢ÂÓ Û’ Ù· ’ÁÚ·„·; ¢ÂÓ ‹Ù·Ó ¿Ú-

ÙÈ. ª¿˙ˆÍË ‹Ù·Ó. ΔÔ˘-ÓfiÔ˘-·˜-

Ì¤ÙÂÚ. ¡·È, ÌË ̄ ¤Ûˆ. ◊ıÂÏÂ

Î·È ·Ú¤· ÁÈ· Û·fiÚÙ. ∫¿ÙÈ Ù‡-

ÔÈ ·’ ÙË ‰Ô˘ÏÂÈ¿ ÙÔ˘ ÌÂ ÙÈ˜

ÁÎfiÌÂÓ¤˜ ÙÔ˘˜. ∂; ∂, ÂÓÙ¿ÍÂÈ ÌÂ

ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÙÔ˘˜. ÕÛÂ. ∂ÁÒ Â›¯·

¿ÂÈ ÌÂ Ù˙ÈÓ ÎÈ ·˘Ù¤˜ Â›¯·Ó ÊÔÚ¤-

ÛÂÈ fiÏÔ ÙÔ μ˘˙¿ÓÙÈÔ. ª·, fi¯È.

™·Ú·ÓÙ·-ÊÂ‡Á·. •ÂÓ¤ÚˆÙÂ˜. √È

¿ÏÏÔÈ, ·ÊÔ‡ ‚Ú›˙·ÓÂ ÁÈ· Î¿Ó·

ÌÈÛ¿ˆÚÔ ÙÔÓ Δ¿ÎË §ÂÌÔÓ‹, È¿-

Û·ÓÂ ÙÔÓ μÂÓÈ˙¤ÏÔ. μ·Ú¤ıËÎ·,

ÊÈÏÂÓ¿‰·. ŒËÍ·. •¤Û·Û· ÛÙ·

Ù˘ÚÔÈÙ¿ÎÈ·. ÕÌ· ‰ÂÓ ÙÔ ‰È·Ï‡·-

ÓÂ ÓˆÚ›˜, ı· ¤ÊÂ˘Á· ÂÁÒ μÂÓÈ˙¤-

ÏÔ˜ ·fi ÎÂÈ Ì¤Û·. ¡·È, ÛÔ˘ Ï¤ˆ,

¤ÂÛÂ ÔÏ‡ Ù˘ÚÔÈÙ¿ÎÈ».

™ˆ·›ÓÂÈ ÎÈ ·ÎÔ‡ÂÈ. ∫ÔÈÙ¿ÂÈ

·ÚÈÛÙÂÚ¿-‰ÂÍÈ¿. ∫·Ï‡ÙÂÈ ÌÂ

ÙËÓ ·Ï¿ÌË ÙÔ ÛÙfiÌ· ÙË˜.

¡ÔÌ›˙ÂÈ fiÙÈ ‰ÂÓ ·ÎÔ‡ÁÂÙ·È.

∞Á·Ó·ÎÙÂ›:

«ƒÂ Û˘, Â›Ó·È ÙÂÏÂ›ˆ˜ ·ÈÁÌ¤ÓÔ˜

Ô Ù‡Ô˜. ∫ÔÌÏ·ÚÈÛÌ¤ÓÔ˜. ¶Ò˜;

∞¯·¯·, Ó·È ·˘Ùfi. ∞˘Ùfi ·ÎÚÈ‚Ò˜!

∞ÏÏ¿ ÂÁÒ ‰ÂÓ ı¤Ïˆ ·Ù¤Ú·. ¶·-

Ù¤Ú· ¤¯ˆ. °ÎfiÌÂÓÔ ı¤Ïˆ. ¢ÂÓ

Î·Ù¿Ï·‚· ‰ËÏ·‰‹; ΔË ‰ÈÎÈ¿ ÙÔ˘

ÙËÓ ÎÏÈÌ·ÎÙ‹ÚÈÔ ı· ÙËÓ ÏËÚÒ-

Ûˆ ÂÁÒ; ΔÈ Ó· ÌÔ˘ ÂÈ˜; “∫Ô˘Ú¿-

ÁÈÔ” Ó· ÌÔ˘ ÂÈ˜».

ΔÈÓ¿˙ÂÙ·È Û·Ó ÙÚÔÌ·ÁÌ¤ÓË.

«ŒÏ·, ÛÂ ÎÏÂ›Óˆ, ÛÂ ÎÏÂ›Óˆ.

ÕÓ·„Â ÙÔ ÓÔ‡ÌÂÚfi ÌÔ˘. ™Ô˘ ’¯ˆ

ÎÈ ¿ÏÏ·. £· ÛÂ ¿Úˆ ÌÂÙ¿».

-ΜΙΧΑΛΗΣ ΤΣΙΝΤΣΙΝΗΣ 

Μερικοί θα πουν πως «ρετρό» σημαίνει παλιομοδίτικο. Οι ρετρόφιλοι όμως γνωρίζουν τη
διαφορά ανάμεσα στο παλιομοδίτικο και στο κλασικό.Κι έτσι,νοσταλγούν τις φόρμες που πλέον δεν είναι διαθέσιμες.
Ή μήπως είναι;Η ρετρομανία χτύπησε για τα καλά τους οίκους καλλυντικών.Οι ρετρό συσκευασίες κάνουν παρέλαση.
Τα «νέα» αρώματα έρχονται με βαποριζατέρ-φούσκα, σαν αυτά που βλέπεις στις ασπρόμαυρες ταινίες. Ένα
«φσσσστ» και τηλεμεταφέρεσαι στο μπουντουάρ της Μέριλιν. Ή μήπως είσαι ακόμα στο δικό σου; -ΜΑΡΙΑΝΙΝΑ ΠΑΤΣΑ

ΦΣΣΣΤ

«Μια γυναίκα εκφέρει 7000 λέξεις ημερησίως.
Ένας άνδρας μετά βίας φθάνει τις 2000.»
(από έρευνα του City University του Λονδίνου.Το διαβάσαμε στο Vmen.) 02





ΤOΔΩΡO ΣΟΥ!
ΔÔ LOOK Î·È Ë EMI ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó ÛÂ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ (4) Ù˘¯ÂÚ¤˜ ·Ó·-
ÁÓÒÛÙÚÈÂ˜ ·fi 1 Û˘ÏÏÂÎÙÈÎfi ÌÏÔ˘˙¿ÎÈ Maria Callas (ÛÂ Ì¤ÁÂ-
ıÔ˜ small Î·È extra small). °È· Ó· Ùo ÎÂÚ‰›ÛÂÙÂ, ÛÙÂ›ÏÙÂ ÛÂ sms:
FEEL, ÎÂÓfi, 3, ÎÂÓfi Î·È ÙÔ ÔÓÔÌ·ÙÂÒÓ˘Ìfi Û·˜ ÛÙÔ 4525, Ì¤¯ÚÈ
12/11/07 ÛÙÈ˜ 10.00 ÙÔ Úˆ›. √È ÓÈÎËÙ¤˜ ı· ÂÈ‰ÔÔÈËıÔ‡Ó ÌÂ sms.
Δ· ‰ÒÚ· ·Ú·Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÌÂ Â›‰ÂÈÍË Ù·˘ÙfiÙËÙ·˜. 

∫¿ıÂ Ì‹Ó˘Ì· ̄ ÚÂÒÓÂÙ·È ú 1,19 ÌÂ º¶∞
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5 πράγματα που μας διδάσκουν οι ταινίες του Νοεμβρίου

Το κατσαρό φριζέ

μαλλί δεν είναι ποτέ

μια καλή επιλογή.

Ακόμη κι αν υποδύε-

σαι τη σύζυγο απα-

χθέντα δημοσιογρά-

φου από Πακιστα-

νούς τρομοκράτες.

Απόδειξη η αντιμετώ-

πιση που είχε η ταινία

της Αντζελίνα Τζολί

“A Mighty Heart”.

Το Look δεν θα κυ-

κλοφορήσει ποτέ

στο Ιράν.Έστω κι αν

οι νεαρές Περσίδες,

όπως η ζωγραφιστή

Μαρζανέ Σατραπί του

Persepolis,μπορούν

να έχουν εξαιρετικά

«επαναστατικό» στιλ

κάτω από τη μαντίλα.

Το στιλ «φτηνή,εκ-

θαμβωτική τσούλα»

θα έχει για πάντα

τις οπαδούς του.

Απόδειξη η Μόνικα

Μπελούτσι στο

“Shoot ’em Up” και η

Εύα Μέντες στο “We

Own the Night”.

Βρείτε τα υπέροχα,

μεταξωτά,στενά

φορέματα-κιμονό

που είχατε αγοράσει

όταν είδατε την

«Ερωτική επιθυμία»

του Γουόνγκ Καρ Βάι.

Επιστρέφουν δυναμι-

κά με το νέο φιλμ

“Lust Caution” του

Ανγκ Λι,που διαδρα-

ματίζεται στο Χονγκ

Κονγκ του ’60.

Όσο πιο συντηρητι-

κό το ταγέρ,τόσο

μεγαλύτερες οι δη-

μοσιογραφικές επι-

τυχίες.Το λέει η

γκαρνταρόμπα της

Μέριλ Στριπ στο

“Lion for Lambs”.Κά-

ποιος να το μεταφέ-

ρει στην Έλλη Στάη,

παρακαλώ…

- ΓΙΩΡΓΟΣ
ΚΡΑΣΣΑΚΟΠΟΥΛΟΣ

A Mighty Heart

Persepolis

Shoot ’em Up

Lust Caution

Lion for Lambs

C A L L A S 4 E V E R
30 ̄ ÚfiÓÈ· ÌÂÙ¿, Î·È Ô Ì‡ıÔ˜ ÙË˜ Ì¤ÓÂÈ Ó· ·ÓÙË¯Â› ÛÙÈ˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ fiÂÚÂ˜ ÙÔ˘ Îfi-
ÛÌÔ˘, ÛÙÈ˜ ̂ Ú·ÈfiÙÂÚÂ˜ ¿ÚÈÂ˜ Ô˘ ÁÚ¿ÊÙËÎ·Ó ÔÙ¤, ÛÙÈ˜ ÈÔ Ì·ÁÈÎ¤˜ ÌÔ˘ÛÈÎ¤˜ Ô˘
·ÎÔ‡ÛÙËÎ·Ó ÛÙÔÓ Ï·Ó‹ÙË. √È ‰›ÛÎÔÈ ÙË˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚÔ‡Ó Î·È Ô˘ÏÈÔ‡ÓÙ·È ·ÛÙ·Ì¿ÙËÙ·.
Ÿˆ˜ Î·È ‚È‚Ï›· ÁÈ· ÙËÓ ÂÚ›ÂÚÁË, Ì˘ıÈÎ‹ ̇ ˆ‹ ÙË˜, ÊˆÙÔÁÚ·ÊÈÎ¿ ¿ÏÌÔ˘Ì Î·È dvd
ÌÂ ¿ÁÓˆÛÙÂ˜ Î·È Û˘Ó·Ú·ÛÙÈÎ¤˜ ÛÙÈÁÌ¤˜ ·fi ÙËÓ ÚÔÛˆÈÎ‹ Î·È Î·ÏÏÈÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙË˜
˙ˆ‹. H πÙ·Ï›· Ù‹˜ ·ÊÈ¤ÚˆÛÂ ÙË ÊÂÙÈÓ‹ Û˘ÏÏÔÁ‹ ÁÚ·ÌÌ·ÙÔÛ‹ÌˆÓ ÙˆÓ ÎÚ·ÙÈÎÒÓ Ù·¯˘-
‰ÚÔÌÂ›ˆÓ ÙË˜ Î·È ¤Ó· ‰ÚfiÌÔ ÛÙË μÂÓÂÙ›· – La strada Callas. ∏ Maria Callas Û˘ÓÂ¯›˙ÂÈ
Ó· Â›Ó·È Ô ÈÔ Ï‹ÚË˜ ÔÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ Ï¤ÍË˜ diva, Ô˘ ¤‚Á·ÏÂ Ô ÌÔÓÙ¤ÚÓÔ˜ ÎfiÛÌÔ˜.

-MAΡΙΖΑ ΜΑΝΤΖΙΟΥ

Προλάβετε την έκθεση-αφιέρωμα στη ζωή της, στον Εκθεσιακό Χώρο του Ιδρύματος της
Βουλής των Ελλήνων (Μητροπόλεως 1 και Φιλελλήνων,Σύνταγμα,210 3709.081)

FASHIONWEEK
H 6Ë ∂ÏÏËÓÈÎ‹ ∂‚‰ÔÌ¿‰· ªfi‰·˜ ÂÙÔÈ-
Ì¿˙ÂÈ ÙÈ˜ ·Û·Ú¤ÏÂ˜ ÙË˜ ÁÈ· Ó· ̆ Ô‰Â-
¯ÙÂ› ÛÙÔ ∑¿ÂÈÔ Ù· 38 shows ÙˆÓ
∂ÏÏ‹ÓˆÓ Û¯Â‰È·ÛÙÒÓ ·fi ÙÈ˜ 24 ̂ ˜ ÙÈ˜
28/10. ª·˙› ı· ‰Ô‡ÌÂ ¤Ó· ·ÊÈ¤ÚˆÌ·
ÛÙÔÓ ª›ÏÈ ªÔ, ¤ÎıÂÛË ÙÔ˘ Δ¿ÎË
¢È·Ì·ÓÙfiÔ˘ÏÔ˘, ¤Ó· ÊÂÛÙÈ‚¿Ï Ù·È-
ÓÈÒÓ ÌÈÎÚÒÓ Ì‹ÎÔ˘˜ Î·È ‚›ÓÙÂÔ by
Diane Pernet & Dino Dinco (·˘Ùfi ‰ÂÓ
ÙÔ ̄ ¿ÓÔ˘ÌÂ ÌÂ Ù›ÔÙ·). ∂›ÛËÌÔ˜ ÚÔ-
ÛÎÂÎÏËÌ¤ÓÔ˜ Ô John Varvatos. ºÔÚ¤-
ÛÙÂ Ù· Ù·ÎÔ‡ÓÈ· Û·˜.              - ΤΑΝΙΑ ΔΕΛΗ
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Για τις Αλίκες όλου του κόσμου

Κάθε κορίτσι κρύβει μια Αλίκη μέσα του.Ο μυστήριος
κόσμος της χώρας των θαυμάτων δεν μας πέφτει μα-
κριά. Κρύβεται στα παιχνίδια, τις σκέψεις μας, τη φα-
ντασία και την όρεξη να απογειωνόμαστε από τη flat
πραγματικότητα με δικά μας σενάρια ή άλλων – βιβλία,
σινεμά ή τέχνη. Αν δεις τους πίνακες της Μαριλίτσας
Βλαχάκη,θα ξαναπιάσεις την κιμωλία χωρίς σκέψη.Μι-
κρά κορίτσια και αγόρια τρώνε,παίζουν ή απλά ονειρο-
πολούν και η ζωγράφος μάς βάζει στην ποιητική της
καθημερινότητας, στο μυστήριο που κρύβει η ζωή την
ώρα που συμβαίνει.Και αυτή η ονειρική διάσταση,δική
σου ή της Αλίκης,δεν έχει ποτέ ηλικία.

-ΓΙΩΤΑ ΑΡΓΥΡΟΠΟΥΛΟΥ

(Γκαλερί «24»,Σπευσίππου 38,Κολωνάκι,210 7217.897,μέχρι τις 27/10)

Τα βλέπεις τα μπλουζάκια;Είναι collector’s items,αφού καθένα είναι μοναδικό.Θέλεις να κεντήσεις
το δικό σου σχέδιο πάνω σε t-shirt αλλά δεν έχεις ιδέα πώς να το κάνεις;Ψάχνεις για ένα πολύ ιδι-
αίτερο και μοναδικό δώρο για να δωρίσεις στη φίλη σου που γιορτάζει;Θέλεις να φτιάξεις τη δική
σου τσάντα με πέρλες, κουμπιά, χάντρες και κλωστές; Σου έχουμε τη λύση.Η φίλη μας η Ροζίτα,
όταν δεν δουλεύει,κεντάει υπέροχα σχέδια –με κλωστές,χάντρες και ό,τι άλλο βάλει ο νους σου–
πάνω σε οποιαδήποτε υφασμάτινη επιφάνεια.Αρκεί να της δώσεις λίγες μέρες για να το ετοιμάσει.
Δεν έχεις παρά να διαλέξεις το σχέδιο και να της το στείλεις σε mail.Τα υπόλοιπα άστα πάνω της.
Για επικοινωνία και πληροφορίες,στείλε το mail στη διεύθυνση:rozita@gmail.com            - ΤΑΝΙΑ ΔΕΛΗ

ΚΑΝ’ ΤΟ ΟΠΩΣ Η ΡΟΖΙΤΑ

ΤOΔΩΡO ΣΟΥ!
ΔÔ LOOK Î·È Ë Saint Cité ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó ÛÂ ÔÎÙÒ (8) Ù˘¯ÂÚ¤˜ ·Ó·-
ÁÓÒÛÙÚÈÂ˜ ¤Ó· Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎfi ÚÔ˚fiÓ ÂÚÈÔ›ËÛË˜ ÚÔÛÒÔ˘ (Á·-
Ï¿ÎÙˆÌ·, ÏÔÛÈfiÓ, ‰ÈÊ·ÛÈÎfi ÓÙÂÌ·ÎÈÁÈ¿˙ Ì·ÙÈÒÓ). °È· Ó· Ùo ÎÂÚ‰›ÛÂ-
ÙÂ, ÛÙÂ›ÏÙÂ ÛÂ sms: LOOK, ÎÂÓfi, 3, ÎÂÓfi Î·È ÙÔ ÔÓÔÌ·ÙÂÒÓ˘Ìfi Û·˜
ÛÙÔ 4525, Ì¤¯ÚÈ 12/11/07 ÛÙÈ˜ 10.00 ÙÔ Úˆ›. √È ÓÈÎËÙ¤˜ ı· ÂÈ‰ÔÔÈ-
ËıÔ‡Ó ÌÂ sms. Δ· ‰ÒÚ· ·Ú·Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÌÂ Â›‰ÂÈÍË Ù·˘ÙfiÙËÙ·˜. 

∫¿ıÂ Ì‹Ó˘Ì· ̄ ÚÂÒÓÂÙ·È ú 1,19 ÌÂ º¶∞
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°ƒ∞æ∂ ∫∞Δπ

Ο Guy Krief παρουσιάζει την εκπομπή Ninja TV, από Δευτέρα-Παρασκευή, 7-8 μ.μ., στο Mad TV.
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°ƒ∞æ∂ ∫∞Δπ

10 ΕΡΩΤHΣΕΙΣ ΣΤΗN ΤΖΟΫΣ ΕΥΕΙΔΗ 06

H Τζόυς Ευείδη εμφανίζεται στην παράσταση «Ξενοδοχείο ο Παράδεισος» στο θέατρο Πόρτα.





TOP 5
Party Mamacas +
Villa Mercedes

¡·È, ÂÈÙ¤ÏÔ˘˜, Â›‰· ÙÔÓ Î. ∫fiÎÎ·ÏË
Ó· Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÈ ÙË Á˘Ó·›Î· ÙÔ˘.
ŸÔ˘ ÙË Û˘Ó·ÓÙ¿ˆ Â›Ó·È ÌfiÓË ÙË˜,
Ë Î·ËÌ¤ÓË! (Villa Mercedes)

∏ ª·Ú›· ∂Ï¤ÓË §˘ÎÔ˘Ú¤˙Ô˘ ÌÂ
Ó¤Ô haircut, ·ÏÏ¿ ¿ÏÈ ̄ ˆÚ›˜ ÁÎfi-
ÌÂÓÔ. 

√ ∞ÓÙÒÓË˜ ∫·ÏÔÁÚ›‰Ë˜ ¿ÓÙ·
ÌÂ ÙËÓ ∂‚ÂÏ›Ó· ¶··ÓÙˆÓ›Ô˘ –
ÌËÓ ·ÎÔ‡ÙÂ Î¿ÔÈÂ˜ ‰˘ÛÔ›ˆÓÂ˜ Ô˘
Ï¤ÓÂ fiÙÈ ̄ ÒÚÈÛ·Ó.  

√ Á·Ï·ÓÔÌ¿ÙË˜ ÔÚÙÈ¤ÚË˜ Ô˘ 
ÌÂ ·Ú·Î¿Ï·ÁÂ Ó· ÌËÓ ÙÔÓ 
ÊˆÙÔÁÚ·Ê›Ûˆ, ÁÈ·Ù› ‰Ô˘ÏÂ‡ÂÈ ÛÂ
¿ÏÏÔ Ì·Á·˙› Î·È ·Ó ÙÔÓ ¤‚ÏÂ·Ó 
Ó· ‰Ô˘ÏÂ‡ÂÈ ¤ÍÙÚ· ÛÙÔ Mamacas 
ı· Â›¯Â Úfi‚ÏËÌ·. √∫.

√ Ã¿ÚË˜ ™È·Ó›‰Ë˜, Ô˘ ‹Ù·Ó
ÎÔ˘ÚÂÌ¤ÓÔ˜ ÁÈ·Ù› ̆ ËÚÂÙÂ› ÛÙÔ
¡·˘ÙÈÎfi. ™ÙÔ˘ ¶·Ï¿ÛÎ·, ÁÈ· fiÛÔ˘˜
ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙ·È. ΔÔÓ Û˘Ì‚Ô‡ÏÂ„·
Ó· ÌËÓ Í·Ó·Ì·ÎÚ‡ÓÂÈ Ù· Ì·ÏÏÈ¿
ÙÔ˘. ªÂ˜ Û’ ·˘Ù‹ ÙË ‚¿ÚÎ·...
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Του ΝΙΚΟΥ ΜΟΥΡΑΤΙΔΗ (mourat3@otenet.gr) 

Ωραία! Το cd του Αντώνη Ρέμου θα το πάρουμε από τα καταστήμα-
τα τηςVodafone και το cd single του Μιχάλη Χατζηγιάννη από της
Cosmote. Σε λίγο το Metropolis θα πουλάει ξηρούς καρπούς και τα
Hondos Center ζαρζαβατικά.■ Αίσχος και ντροπή για όλες τις διαφημι-
στικές εταιρείες και τα προϊόντα που διαφημίζονται σε ταμπέλες,στά-
σεις,αφίσες,αφισέτες,κολόνες κ.λπ.και έχουν μετατρέψει την Αθήνα
σε τρικοκοσμική πρωτεύουσα.Είχε που είχε βεβαρημένη αισθητική,
με όλες αυτές τις διαφημίσεις που βλέπεις όπου και να γυρίσεις γύρω
σου παρά έγινε το κακό.■ Και καλά οι διαφημιστικές εταιρείες και τα
προϊόντα,δεν ντρέπονται.Οι δήμοι πώς το επιτρέπουν;Οι κάτοικοι
πώς δεν επαναστατούν;Φτάνει,ρε παιδιά, τόση διαφημιστική ταμπέ-
λα, έλεος! ■ Βγάλτε τουλάχιστον τις παράνομες.Που η Ευρωπαϊκή
Ένωση τις απαγορεύει κι εδώ όλοι κάνουν τα στραβά μάτια. ■ Φτου,
συγχύστηκα πάλι. ■ Πάμε πάρα κάτω. ■ Στην Ιεράπετρα της Κρήτης
γνώρισα τους Loopology και πραγματικά χάρηκα, γιατί το κομμάτι
τους που βγήκε τρίτο, αν θυμάμαι καλά,σε κάποιο διαγωνισμό του
Mad,μου είχε αρέσει πολύ.Μου έδωσαν και το cd τους με 14 κομμά-
τια,που μου άρεσε επίσης πάρα πολύ.Καλή επιτυχία,παιδιά.■ Νωρίς,
νωρίς μια Πέμπτη –που,ως γνωστόν, είναι η μέρα που παίζω μουσική
στοVilla Mercedes– ήρθαν η Γωγώ Μαστροκώστα με τον Τραϊανό

Δέλα να φάνε, κι εκεί έμαθα ότι η Γωγώ μας εμφανίζεται φέτος στο
Skyladiko.Κουβεντιάζει,μου είπε,και κάτι ακόμα,αλλά δεν είναι ανακοι-
νώσιμο. ■ Στο Mercedes επίσης έκανε τα γενέθλιά της η Νατάσσα

Λιακουνάκου,που έκλεισε όλο το χώρο του εστιατορίου και κάλεσε
όλη την Αθήνα.Κουκλίτσα,και υπέρκομψη με μαύρο στράπλες,αεικί-
νητη όλο το βράδυ,πήγαινε από τραπέζι σε τραπέζι για να μιλάει με
τους καλεσμένους της και να φροντίζει να μην τους λείπει τίποτα.Από
τους πρώτους κατέφτασε ο Χρήστος Ζαμπούνης (με το γνωστό
στιλ Έχω καταπιεί μπαστούνι) και από τους πιο τελευταίους ο Σωκρά-

της με την Ελένη Κόκκαλη.■ Ερχόταν,που λέτε,συνέχεια η Νατάσ-
σα και μου γνώριζε φίλους της και μου έλεγε πόσο ευχαριστημένη
ήταν από τη μουσική, η γλυκιά μου.Να τα εκατοστίσεις, κουκλίτσα
μου.■Λίγες ημέρες αργότερα κι άλλα γενέθλια,άλλου τύπου. Έκλεισε,
όπως ήταν φυσικό,η Περσεφόνης στο Γκάζι, για το μεγάλο πάρτι των
10 χρόνων του Mamacas. Όταν ο Κώστας Ηλιόπουλος και ο Βασί-

λης Τσεκούρας τόλμησαν πριν μια δεκαετία να κάνουν το μαγαζί,
στην περιοχή δεν υπήρχε ψυχή.Τώρα το Γκάζι έχει πήξει, βεβαίως.■

Να σου λοιπόν και γω με τη φωτογραφική μου μηχανή,όπου να μην
ξέρω ποιον να πρωτοβγάλω. Όπου και να γύριζα, όλο και κάποιον
γνωστό έβλεπα.■ Η Καλλιόπη μας casual με αντρικό πουκάμισο και ο
Θοδωρής Παπαλουκάς να με εκλιπαρεί να μην τον φωτογραφίσω.
Σεβάστηκα την επιθυμία του,αλλά πρέπει να σας πω ότι από κοντά εί-
ναι κούκλος. ■ Η Πέγκυ Ρίζου με κόκκινα,ήρθε απ’ ευθείας μετά τη 07

Ë

KΡΥΦΤΕΙΤΕ, ΕΡΧΟΜΑΙ!
Ο Νίκος Μουρατίδης κυκλοφορεί και μας μεταφέρει τις εντυπώσεις του και αυτά που έμαθε.Καλοσύνη του…
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Mamacas: ∏ ̆ Ô‰Ô¯‹ ÛÙÈ˜ È·Ù¤ÏÂ˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÌÂ˙¤‰Â˜ ÁÈÓfiÙ·Ó ÌÂ ÂÓıÔ˘ÛÈ·ÛÌfi
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∞ƒøª∞
°À¡∞π∫∞™: 
¶¤ÁÎ˘, ∂‚ÂÏ›Ó·,
¡·Ù¿ÛÛ·, ∫·Ï-
ÏÈfiË, ª·Ú›·,
∫·ÙÂÚ›Ó·, fiÏÂ˜
ÛÙÔ ¿ÚÙÈ ÁÈ· Ù·
10 ̄ ÚfiÓÈ· ÙÔ˘
Mamacas 

Quiz:Ποιος υπουργός της κυβέρνησης, παντρεμένος και με δυο-τρία παιδιά, πάει να πεθάνει που τον παράτησε βουλευτίνα
της παράταξής του για να τα φτιάξει με νεότερο και ομορφότερο και εκτός πολιτικής; Για να του βάλει δε ακόμα πιο βαθιά
το μαχαίρι στο κόκαλο, φωτογραφίζεται κατά κόρον με τον καινούργιο σε όλα τα life style περιοδικά.

συναυλία του Πάριου στο Ηρώδειο εκστασιασμένη. Όλο το Ηρώ-
δειο, σου λέει, χόρευε όρθιο την Λυγαριά. Τα καταφέραμε πάλι. ■ Η
Ελεάννα Κιρκιλή με λευκά.■ Ο Γιώργος Ντάβλας, που με έβαζε να
του δείχνω τις φωτογραφίες που τον έβγαζα και αν δεν του άρεσαν
μου ξαναπόζαρε. Strike a pose! ■ Η Σοφία, που με ρώταγε συνέχεια
αν έκανε καλά που έφυγε από τις Αττικές εκδόσεις για να πάει στην
IMAKO. Πού να ξέρω, βρε κούκλα μου; ■  Ήταν ακόμα ο Μιχάλης

Μανιάτης,ο Τίμης Παρίσης,ο Μάνος Γαβράς,ο Νίκος Τσελέπης,
ο Σεραφείμ, κι ένας σωρό κόσμος που έτρωγε και έπινε δωρεάν.Ναι,
ακούσατε πολύ καλά.Δωρεάν.Αυτό σημαίνει πάρτι.Δωρεάν.Το λέω
συνέχεια,μήπως και το ακούσουν κάποιες –όνομα και μη χωριό– που
κάνουν πάρτι και βάζουν τον κόσμο να πληρώνει. ■ Όταν είπα στον
Κώστα και στον Βασίλη,Να τα εκατοστίσετε,μου απάντησαν:Δεν χρειά-
ζεται.Μια δεκαετία ακόμα μας είναι αρκετή. ■ Χαχαχαχαχαχα! ■ Μια μέ-
ρα που βαριόμουνα,άρχισα να σερφάρω στα ξένα sites, είδα φως και
μπήκα στο χώρο του modeling, να δω τι τάση επικρατεί (τρομάρα
μου).Να σας ενημερώσω λοιπόν ότι οι άντρες μοντέλα δεν αποτρι-
χώνονται πια,όπως πριν από μια πενταετία (κατάλαβαν ότι πρόκειται
για μια αηδία και μισή).Τώρα απλά κουρεύουν το οποιοδήποτε τρίχω-
μά τους ή το αφήνουν ως έχει. Κάποιοι βέβαια ξυρίζουν ακόμα το
στήθος,αλλά αυτό που γινόταν παλιότερα,λαμπόγιαλο από την κορυ-
φή μέχρι τα νύχια,δεν υπάρχει πια. Ένα άλλο που με εντυπωσίασε εί-

ναι η τρομερή «έκρηξη» μοντέλων από το Ισραήλ.Σας μιλάω για σκαν-
δαλώδη περίπτωση. Πολύ μέτριας ομορφιάς αγόρια και κορίτσια
έχουν κατακλύσει τα διεθνή πρακτορεία.■ Μοντέλα από την Παλαι-
στίνη πάλι δεν είδα. ■ Συγχαρητήρια στην Καθημερινή και ιδιαίτερα
στο Κ που ασχολούνται τόσο πολύ, έντονα και συνεπώς με το περι-
βάλλον,σε θεωρητικό αλλά και πρακτικό επίπεδο. ■ Διαβάζω σε πε-
ριοδικό ότι ο Άνθιμος Ανανιάδης μάκρυνε τα μαλλιά του για τις ανά-
γκες μιας ταινίας και στις φωτογραφίες φαινόταν μπαμ ότι τα μαλλιά
ήταν εξτένσιονς.■ Επίσης το ΣΤΑΡ μας έδειξε –στο δελτίο ειδήσεων,
βεβαίως– την Έφη Θώδη να φεύγει για ένα μήνα τουρνέ στην Αυ-
στραλία και την Αμερική,και το επόμενο πρωί η Έφη Θώδη ήταν κα-
λεσμένη στο πρωινάδικο του Alter.Μας περνάνε για ηλίθιους μάλλον
και μας δουλεύουν κανονικά.Την πήγαν στο αεροδρόμιο, έκαναν μια
ψεύτικη αναχώρηση και να η είδηση,σου λέει.Και η Θώδη,μη χάσει,
πάει και κάνει ό,τι της λένε.Την ντύνουνε νύφη,την κάνουν Κινέζα, τη
σέρνουνε δεξιά κι αριστερά,κι αυτή χέστηκε,πάει και τα κάνει όλα.■

Αχ,Βαγγελίστρα μου! ■ Πρόταση στο ΣΤΑΡ.Γιατί δεν κάνει στο δελτίο
ειδική στήλη εγκυμοσύνης,στήλη γάμων και στήλη χωρισμών;Μια χα-
ρά θα είναι και θα ενημερωνόμαστε με τη μία.■ Ακριβώς πίσω απ’ το
Ωνάσειο ανακάλυψα απλή,λιτή κι απέριττη ψαροταβέρνα με την ωραι-
ότερη σούπα κακαβιά.Δύο άτομα φάγαμε του σκασμού και κρασί,σύ-
νολο € 60.■ Στις 15 Οκτωβρίου θα γίνει στο Παλλάς η επίσημη πρώτη
της ταινίας του Γιάννη Σμαραγδή El Greco, με την παρουσία της Βα-

σίλισσας Σοφίας της Ισπανίας.Το τι αγωνία έχω να τη δω (την ταινία),
δεν μπορώ να σας περιγράψω.Θέλω να είναι καλή και να κάνει και επι-
τυχία,όχι τίποτα άλλο,αλλά για να γίνει συνείδηση σε όλους ότι ήταν
Έλληνας αυτός ο μεγάλος καλλιτέχνης και ότι απλά έζησε και ζωγρά-
φισε στην Ισπανία. ■ Ο Βαγγέλης Παπαθανασίου, πάντως, με το
που παρέδωσε τη μουσική της ταινίας,πήγε διακοπές στη γενέτειρά
του,στο Βόλο.■ Σας παρακαλώ πολύ να πάτε 25 Οκτωβρίου στο θέα-
τρο Badminton, όπου θα εμφανιστεί ο Caetano Veloso (υπήρξε και
υπουργός Πολιτισμού της Βραζιλίας).Και μετά να πάρετε και την αυ-
τοβιογραφία του με τίτλο Βραζιλία,μια ιστορία μουσικής και επανάστασης
(εκδόσεις Ηλέκτρα). ■ Μου έφερε ο πολυαγαπημένος μου Νίκος

Πατρελάκης το νέο του cd Echo,που κυκλοφόρησε στις 4 Οκτωβρί-
ου,και σας πληροφορώ ότι από τις 22 Σεπτεμβρίου που μου το έφερε
δεν το έχω βγάλει από το cd player.Πρόκειται για εξαιρετική μουσική
και με χαροποιεί ιδιαίτερα, γιατί τον Νίκο τον αγαπάω πολύ.Στο άλ-
μπουμ συμμετέχει ο Κ.Βήτα και η Μιράντα Βερούλη. Όσο για το εξώ-
φυλλο, έργο τέχνης.Μην το χάσετε. ■ Μου αρέσει που είδα στο ET
Weekly φωτογράφιση του Γιάννη Πάριου και δίπλα έγραφε Φωτογρα-
φίες και Retouche Ντίνος Διαμαντόπουλος. Έτσι μπράβο. Αν κάνουμε
Photoshop,να το λέμε κιόλας.Αλλά ποιος έχει τα κότσια;Μόνο ο Πά-
ριος,μέχρι στιγμής.■ Ένα θα σας πω:Κάθε Τρίτη μετά τον Λαζόπου-
λο,στον Alpha,τα Υπέροχα Πλάσματα της Μυρτώς Κοντοβά είναι η πιο
αλμοδοβαρική σειρά στην ελληνική τηλεόραση.Μην το χάνετε.Φρο-
ντισμένο και στην πιο μικρή του λεπτομέρεια.Μπράβο. ■ Τι άλλο;Α,
παντρεύτηκε ο Γιώργος Πυρπασόπουλος, αλλά δεν έχω να σας πω
τίποτα γιατί δεν ήμουν καλεσμένος.Συμπαθιόμαστε με τον Γιώργο,αλ-
λά πού να με βρει να με καλέσει ο άνθρωπος;■ Επίσης έγινε η απονο-
μή των EMMY,αλλά και πάλι δεν έχω να σας πω τίποτα,γιατί ούτε και
εκεί ήμουν καλεσμένος.■ Αυτά...τα λέμε τον άλλο μήνα πάλι.Φιλιά.
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∞ı‹Ó· ÙÔ˘ ª¿ÈÎÏ §Ô˘¤ÏÈÓ ™ÌÈı (∂ÛÙ›·)

MÂ 2 Ï¤ÍÂÈ˜ ŒÓ·˜ È‰ÈfiÌÔÚ-
ÊÔ˜ Ù·ÍÈ‰ÈˆÙÈÎfi˜ Ô‰ËÁfi˜ Î·È
·Ú¿ÏÏËÏ· ¤Ó· ‚È‚Ï›Ô Û‡Á-
¯ÚÔÓË˜ ÈÛÙÔÚ›·˜. √È ‰ÚfiÌÔÈ
ÙË˜ ∞ı‹Ó·˜ ˙ˆÓÙ·ÓÔ›, ÌÂ
¯ÚÒÌ·Ù·, ‹¯Ô˘˜, ÁÂ‡ÛÂÈ˜ Î·È
·ÍÈÔı¤·Ù·.

¶Ò˜ ‰È·‚¿˙ÂÙ·È; ¢È·‚¿˙ÂÙ·È ·˘Ù‹ ÙËÓ ÂÔ¯‹,
ÁÈ·Ù› ·Ó·ÁÎ·ÛÙÈÎ¿ ‚ÚÈÛÎfiÌ·ÛÙÂ ÛÙËÓ ÚˆÙÂ‡Ô˘Û·
Î·È ı¤ÏÔ˘ÌÂ Ó· Ì¿ıÔ˘ÌÂ ÙËÓ ÈÛÙÔÚ›·, ÙÈ˜ ÁˆÓÈ¤˜
Î·È Ù· Ì˘ÛÙÈÎ¿ ÌÈ·˜ fiÏË˜ Ô˘ ÂÚ·Ù¿ÌÂ Î·ıËÌÂ-
ÚÈÓ¿. ¢È·‚¿˙ÂÙ·È Â›ÛË˜ ÁÈ· Ó· ‰Ô‡ÌÂ ÙËÓ ∞ı‹Ó·
Î·È ÙÔ˘˜ ∞ıËÓ·›Ô˘˜ ÌÂ Ù· Ì¿ÙÈ· ÂÓfi˜ ÂÈÛÎ¤ÙË. √È
Ï·ÎÎÔ‡‚Â˜ ÁÈ· ÚÔÛ¤Ú·ÛË, Ù· ÂÚ›ÙÂÚ· Û·Ó Ì›ÓÈ
Ì¿ÚÎÂÙ, ÔÈ Ï·˚Î¤˜ ·ÁÔÚ¤˜ ÛÙÈ˜ ÁÂÈÙÔÓÈ¤˜ Î·È ÔÈ ¿ÂÈ-
ÚÂ˜ ÁÂÌ¿ÙÂ˜ Î·ÊÂÙ¤ÚÈÂ˜ Â›Ó·È ÂÈÎfiÓÂ˜ ÔÈÎÂ›Â˜ ÌfiÓÔ
ÛÂ Ì·˜, ÙÔ˘˜ ŒÏÏËÓÂ˜.
¶Ò˜ Û˘˙ËÙÈ¤Ù·È; 9/10. ÕÂÈÚÂ˜ Â˘Î·ÈÚ›Â˜ ÁÈ·

Û˘˙‹ÙËÛË, ÈÛ¿ÚÈıÌÂ˜ ÌÂ ÙÈ˜ ‚fiÏÙÂ˜ Ô˘ Î¿ÓÂÙÂ ÛÙËÓ
∞ı‹Ó· – ÂÈ‰ÈÎ¿ fiÙ·Ó ÁÓˆÚ›˙ÂÙÂ ÔÈÂ˜ ‰ÂÎ·Ù›Â˜ ‹Ù·Ó
Î·Ù·ÛÙÚÔÊÈÎ¤˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘Í‹ ÙË˜, ÙË Û˘Ì‚ÔÏ‹
ÙÔ˘ ¶ÈÎÈÒÓË ÛÙËÓ ∞ÎÚfiÔÏË, ÙÈ˜ ÛÎ¤„ÂÈ˜ ÙÔ˘ ºÚfiÈ-
ÓÙ ·ÓÙÈÎÚ›˙ÔÓÙ·˜ ÙÔÓ ¶·ÚıÂÓÒÓ· Î·È ÔÈ· ÂÎÎÏËÛ›·
ÚÔÛÂÚ¿Û·ÙÂ ÛÙËÓ ∂ÚÌÔ‡. 

•ÂÓÔ‰Ô¯Â›Ô Lutetia ÙÔ˘ ¶È¤Ú ∞ÛÔ˘Ï›Ó (¶fiÏÈ˜)

MÂ 2 Ï¤ÍÂÈ˜ ™ÙÔ˘˜ ‰È·‰Úfi-
ÌÔ˘˜ ÙÔ˘ ·ÚÈÛÈÓÔ‡ ÍÂÓÔ‰Ô-
¯Â›Ô˘ ·ÚÂÏ·‡ÓÔ˘Ó Î·ÏÏÈÙ¤-
¯ÓÂ˜, ÔÏÈÙÈÎÔ›, ÛÙÚ·ÙÈˆÙÈÎÔ›,
ÙÚ·˘Ì·Ù›Â˜ ÔÏ¤ÌÔ˘, Â·Ó·-
·ÙÚÈ˙fiÌÂÓÔÈ. ∞ÊËÁËÙ‹˜ Â›Ó·È
Ô ·ÓÂÍÈ¯Ó›·ÛÙÔ˜ ̆ Â‡ı˘ÓÔ˜

·ÛÊ·ÏÂ›·˜ ÙÔ˘ ÍÂÓÔ‰Ô¯Â›Ô˘, Ô˘ Á›ÓÂÙ·È Ì¿ÚÙ˘Ú·˜
ÌÂÁ¿ÏˆÓ ÈÛÙÔÚÈÎÒÓ ÛÙÈÁÌÒÓ, ÚÔÛˆÈÎÒÓ ‰Ú·Ì¿-
ÙˆÓ Î·È ¤Ú¯ÂÙ·È ·ÓÙÈÌ¤ÙˆÔ˜ ÌÂ ÙË Û˘ÓÂ›‰ËÛ‹ ÙÔ˘. 
¶Ò˜ ‰È·‚¿˙ÂÙ·È; ¶ÚÔ˜ ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ¯ÚÔÓÈ¿˜,
ÁÈ· Ó· ¤¯ÂÙÂ Ó· Ï¤ÙÂ fiÙÈ ÙÔ 2007 ‰È·‚¿Û·ÙÂ ¤Ó· Î·-
Ïfi Ì˘ıÈÛÙfiÚËÌ·. ¢È·‚¿˙ÂÙ·È Î·È ·fi ·Ó·ÁÓÒÛÙÂ˜
Ô˘ ·¤¯Ô˘Ó ·fi ÙË ÏÔÁÔÙÂ¯Ó›·. ∞˘ÙÔ› Ô˘ Û˘Ó‹-
ıˆ˜ ÂÈÏ¤ÁÔ˘Ó ÈÛÙÔÚ›· Î·È ÊÈÏÔÛÔÊ›·, ·˜ ‰Ô˘Ó
fiÛÔ Â‡ÂÙ· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Â›Ó·È Ù· ËıÈÎ¿ ‰ÈÏ‹Ì-
Ì·Ù· Ô˘ ÁÂÓÓÔ‡Ó ÔÈ ÈÛÙÔÚÈÎ¤˜ ÛÙÈÁÌ¤˜ ÛÂ ÏÔÁÔÙÂ-
¯ÓÈÎfi ·Ì·Ï¿˙.
¶Ò˜ Û˘˙ËÙÈ¤Ù·È; 10/10. ªÂ ·˘ÙÔ‡˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó
ÙËÓ ÂÔ›ıËÛË fiÙÈ Ë Á·ÏÏÈÎ‹ ÏÔÁÔÙÂ¯Ó›· Ó¤ÂÈ Ù·
ÏÔ›ÛıÈ· Î·È fiÙÈ Ô ª·Ï˙¿Î ‹Ù·Ó Ô ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô˜ Î·Ïfi˜
°¿ÏÏÔ˜ Û˘ÁÁÚ·Ê¤·˜. ™˘˙ËÙÈ¤Ù·È ·ÎfiÌ· ÌÂ ·˘ÙÔ‡˜
Ô˘ fiÙ·Ó ÁÚ¿ÊÔ˘Ó ÁÈ· ÙÔÓ μ’ ¶·ÁÎfiÛÌÈÔ fiÏÂÌÔ
ÚÔÛÂÁÁ›˙Ô˘Ó ÙÔ ı¤Ì· ÌÂ ÙÔÓ ›‰ÈÔ ÎÔÈÓfiÙÔÔ ÌÂÏÔ-
‰Ú·Ì·ÙÈÛÌfi. °ÂÓÈÎÂ‡ÔÓÙ·˜, Û˘˙ËÙÈ¤Ù·È ÌÂ ÙÔ˘˜ Â˘-
Ê˘Â›˜ Ê›ÏÔ˘˜ Û·˜. 

∏ ‚ÚfiÌÈÎË ÙÚÈÏÔÁ›· ÙË˜ ∞‚¿Ó·˜ ÙÔ˘ ¶¤‰ÚÔ
ÃÔ˘¿Ó °ÎÔ˘ÙÈ¤ÚÂ˜ (ªÂÙ·›¯ÌÈÔ)

MÂ 2 Ï¤ÍÂÈ˜ ¢ÈËÁ‹Ì·Ù· Ô˘
‰È·‰Ú·Ì·Ù›˙ÔÓÙ·È ÛÙÔ˘˜ ‰Úfi-
ÌÔ˘˜ ÙË˜ ∞‚¿Ó·˜ ÙË˜ ‰ÂÎ·Â-
Ù›·˜ ÙÔ˘ ’90, ·ÏÏ¿ Î·È ÛÂ ‰ˆ-
Ì¿ÙÈ· 4 Ù.Ì. fiÔ˘ ̇ Ô˘Ó 16, ÁÂ-
Ì¿Ù· ÚÔ‡ÌÈ, ÛÂÍ, ‚ÚfiÌ·,
·ÓÂÚÁ›·, ÂÈı˘Ì›Â˜ Î·È Â›Ó·.

¢ÈËÁ‹Ì·Ù· ÙÚÔÈÎ¿, ÛÎÏËÚ¿, ·ÏËıÈÓ¿.
¶Ò˜ ‰È·‚¿˙ÂÙ·È; ™·Ó ¤Ó· Ù·Í›‰È ÛÙÔ˘˜ ÙÚÔÈ-
ÎÔ‡˜ (ÌÂ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜), Ô˘ ÔÙ¤ ‰ÂÓ ı· Î¿ÓÂÙÂ. ªÂ
ÍÂÓ·Áfi ¤Ó·Ó ∫Ô˘‚·Ófi Ó· Û·˜ Ì˘Â› ÛÙËÓ ·ÏËÙÂ›· Î·È
ÙË ÊÙÒ¯È· ÙË˜ ∫Ô‡‚·˜, Ô˘ ÔÙ¤ ‰ÂÓ ı· ̇ ‹ÛÂÙÂ.
¶Ò˜ Û˘˙ËÙÈ¤Ù·È; 8/10. ªÂ ÙÔ˘˜ ÊÈÓÙÂÏÈÎÔ‡˜ ·Ï-
Ï¿ Î·È ÌÂ ·˘ÙÔ‡˜ Ô˘ Á˘ÚÓ¿ÓÂ ÂÚÈ¯·ÚÂ›˜ ·fi ÙËÓ
∫Ô‡‚·, fiÔ˘ fiÏ· ÙÔ‡˜ Ê·›ÓÔÓÙ·Ó ̆ ¤ÚÔ¯· Î·È ̄ ·-

ÚÔ‡ÌÂÓ·. °È’ ·˘ÙÔ‡˜ Ô˘ Ë ∫Ô‡‚· Â›Ó·È ·Ï¿ ∫·-
Ú·˚‚ÈÎ‹, Û¿ÏÛ· Î·È ·Ú·Ï›Â˜. 

πÛÙÔÚ›Â˜ ÙË˜ ÙÛ¤Ë˜ ÙÔ˘ ¡›ÎÔ˘ ¶··Ó‰Ú¤Ô˘
(∫·ÛÙ·ÓÈÒÙË)

MÂ 2 Ï¤ÍÂÈ˜ 48 ÈÛÙÔÚ›Â˜, ÛÎ¤-
„ÂÈ˜ ‹ ÓÔËÙÈÎ¿ ·È¯Ó›‰È· ÁÈ·
˙ËÙ‹Ì·Ù· fiˆ˜ Ë ÂÏÏËÓÈÎ‹
ÁÏÒÛÛ·, Ë ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›·, Ù· ¤ÓÙÔ-
Ì·, Ë ·ÌÂÚÈÎ·ÓÈÎ‹ ÓÔÔÙÚÔ›·,
ÙÔ ¿ıÔ˜ ÌÈ·˜ ÚÔÂÎÏÔÁÈÎ‹˜
Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜, Ô Δ˙ÂÊ ªÚ›-

Ù˙Â˜, Ù· Ù·Ï¤ÓÙ· ÙÔ˘ §Ô˜ ÕÓÙ˙ÂÏÂ˜, Ë ∞ÎÚfiÔÏË, Ô
™ËÊÔ˘Ó¿ÎË˜ Î.¿.
¶Ò˜ ‰È·‚¿˙ÂÙ·È; AÂ˘ı‡ÓÂÙ·È ÛÂ ÔÏ˘¿Û¯ÔÏÔ˘˜
Î·È ·„›ÎÔÚÔ˘˜ ·Ó·ÁÓÒÛÙÂ˜. Ÿˆ˜ Ï¤ÂÈ ÙÔ ÔÈÛıfi-
Ê˘ÏÏÔ, ‰È·‚¿˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ·Ó·ÌÔÓ‹ ÁÈ· ÙÔ ÂfiÌÂÓÔ
Ú·ÓÙÂ‚Ô‡, ÛÙÔ ÌÂÙÚfi ‹ ÛÙÔ ̄ ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· ‰‡Ô
ÌËÓ˘Ì¿ÙˆÓ sms. ∂Ó ¿ÛË ÂÚÈÙÒÛÂÈ, ÂÎÂ› fiÔ˘
ÓÈÒıÂÙÂ ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË Ó· ·Ô‰Ú¿ÛÂÙÂ ‰È·ÓÔËÙÈÎ¿. 
¶Ò˜ Û˘˙ËÙÈ¤Ù·È;8/10. ™ÈˆËÏ¿ ÌÂ ÙÔÓ Â·˘Ùfi Û·˜,
‚Á¿ÏÙÂ Ù· ‰ÈÎ¿ Û·˜ ÎÔÈÓˆÓÈÔÏÔÁÈÎ¿ Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·
ÁÈ· ÙË Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÌÈÚ›Ì·˜ Î·È ̄ ·ÌËÏÔ‡ ‰Â›ÎÙË
·Ó¿ÁÓˆÛË˜ ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·. ŸÙ·Ó ÚÔÎ‡„ÂÈ Û˘˙‹ÙËÛË
Á‡Úˆ ·fi ÙËÓ ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË ÙˆÓ Ï¤ÍÂˆÓ ÁÂÓÔÎÙÔÓ›· Î·È
ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹, ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· Â¤Ì‚ÂÙÂ. √ Û˘ÁÁÚ·Ê¤·˜ ‰›ÓÂÈ
ÙÔ ¤Ó·˘ÛÌ· ÁÈ· ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÛÌÔ‡˜ Î·È ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜
ÔÙÈÎ¤˜ ÁˆÓ›Â˜, ÔfiÙÂ ÂÎÌÂÙ·ÏÏÂ˘ÙÂ›ÙÂ ÙÔÓ ÁÈ· ÙËÓ ÎÔÈ-
ÓˆÓÈÎfiÙËÙ¿ Û·˜ Î·È ̂ ˜ ÙÚÔÊ‹ ÁÈ· ÛÎ¤„Ë. 

¶Ò˜ Ó· ÁÚ¿„ÂÈ˜ ÙË˜ ª·Ó›Ó·˜ ∑Ô˘ÌÔ˘Ï¿ÎË
(IntroBooks)

MÂ 2 Ï¤ÍÂÈ˜ ΔÚÈÎ, Ì˘ÛÙÈÎ¿,
·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ Î·È ‰È·ÛÎÂ‰·ÛÙÈÎ¤˜
Û˘Ì‚Ô˘Ï¤˜ ÁÈ’ ·˘ÙÔ‡˜ Ô˘
ı¤ÏÔ˘Ó Ó· ÁÚ¿„Ô˘Ó ¿ÚıÚÔ,
Ì˘ıÈÛÙfiÚËÌ·, ·ÔÌÓËÌÔÓÂ‡-
Ì·Ù·, ‰È·ı‹ÎË ‹ ÁÚ¿ÌÌ· ÛÂ
˘Ô˘ÚÁfi Î·È Ù· ÔÓ‹Ì·Ù¿

ÙÔ˘˜ Ó· ¤¯Ô˘Ó ·Ú¯‹, Ì¤ÛË Î·È Ù¤ÏÔ˜. 
¶Ò˜ ‰È·‚¿˙ÂÙ·È; ∞fi ·˘ÙÔ‡˜ Ô˘ ÙÔ˘˜ ·Ú¤ÛÂÈ
ÙÔ ÁÚ¿„ÈÌÔ, ·ÏÏ¿ Î·È ·fi ·˘ÙÔ‡˜ Ô˘ ÙÔ˘˜ ·Ú¤ÛÂÈ
ÙÔ ‰È¿‚·ÛÌ·. «∞Ó fiÌˆ˜ ı¤ÏÂÈ˜ Ó· Á›ÓÂÈ˜ Û˘ÁÁÚ·Ê¤-
·˜, Ó· ‰È·‚¿˙ÂÈ˜ Î·È Ó· ÁÚ¿ÊÂÈ˜ ÔÏ‡. ¢ÂÓ ̆ ¿Ú¯ÂÈ
ÙÚfiÔ˜ Ó· Ù· ·ÔÊ‡ÁÂÈ˜». Stephen King
¶Ò˜ Û˘˙ËÙÈ¤Ù·È; 9/10. ∞Ê‹ÛÙÂ ÙÈ˜ Û˘˙ËÙ‹ÛÂÈ˜
ÁÈ· ¿ÏÏÂ˜ ÒÚÂ˜. ΔfiÛ· Ì¿ı·ÙÂ. ∞Ú¯›ÛÙÂ Ó· ‰ÈÔÚıÒ-
ÓÂÙÂ Ù· ÁÚ·Ù¿ Ô˘ ¤¯ÂÙÂ ÎÚ˘ÌÌ¤Ó· ÛÙ· Û˘ÚÙ¿ÚÈ·.
™‚‹ÛÙÂ ·˘Ù¿ Ô˘ ÂÚÈÛÛÂ‡Ô˘Ó – Ï¤ÍÂÈ˜, ›Ûˆ˜ Î·È
·Ú·ÁÚ¿ÊÔ˘˜, Ù· ¿¯ÚËÛÙ· Â›ıÂÙ·, Ù· ÂÚÈÙÙ¿
ÂÈÚÚ‹Ì·Ù· Î·È ÙÔ˘˜ Û˘Ó‰¤ÛÌÔ˘˜, Î·È Û›ÁÔ˘Ú· ÍÂ-
ÊÔÚÙˆıÂ›ÙÂ Ù· ·ÓÙÈ·ıËÙÈÎ¿ ı·˘Ì·ÛÙÈÎ¿. (πÛ¯‡ÂÈ
Î·È ÁÈ· Ì¤Ó·, ÛÙÚÒÓÔÌ·È ·Ì¤Ûˆ˜ ÛÙË ‰Ô˘ÏÂÈ¿.)

ΤΡΕΧΟΝΤΑΣ ΤΙΣ ΣΕΛΙΔΕΣ
6 βιβλία,σε 2 λέξεις

√È ∫·Ï‡ÙÂÚÔÈ ∂˘Úˆ-

·›ÔÈ Illustrators 3

ÙÔ˘ Raban Ruddigkeit
(ÂÎ‰. Verlag Hermann

Schmidt Mainz)

√ ÙÚ›ÙÔ˜ ̆ ¤ÚÔ¯Ô˜ Î·Ù¿-
ÏÔÁÔ˜ ÙË˜ Freistil, ÌÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ·fi 800 ¤Ú-
Á· ÙˆÓ Î·Ï‡ÙÂÚˆÓ ÌÔÓÙ¤ÚÓˆÓ ÂÈÎÔÓÔÁÚ¿ÊˆÓ 
(ÔÈ Ó¤ÔÈ ıÂÔ› ÙË˜ Ù¤¯ÓË˜). ∞ÏËıÈÓ¿ ·ÔÏ·˘ÛÙÈÎfi
Ó· ÙÔ ÍÂÊ˘ÏÏ›˙ÂÈ˜. ™ÙË ÊˆÙÔÁÚ·Ê›·, ¤ÚÁÔ 
ÙÔ˘ °ÂÚÌ·ÓÔ‡ Steffen Bergemann. 
(www. freistil-online.com)
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28 Σεπτεμβρίου

Λοιπόν ο Λευτέρης-ποδοσφαιριστής κ.λπ. ή με κεράτωσε με
καμιά βλαμμένη και αισθάνεται φρικτά ένοχος ή σκέφτεται
διάφορες βλακείες,όπως π.χ. να προχωρήσουμε στο επόμενο
βήμα και τέτοια.Το επόμενο βήμα είναι να συγκατοικήσουμε,
και παρόλο που τον αγαπώωωωω… ΔΕΝ είμαι καθόλου σίγου-
ρη ότι θέλω ντε και καλά να του πλένω τα σώβρακα.Επίσης εκ-
κρεμεί το ζητηματάκι τής πότε-πότε-αρπαχτής (χόμπι μου),
που είναι κομμάτι ζόρι να τη χειριστείς όταν ο άλλος είναι μέσα
στα πόδια σου.Τι κάνω;Τι κάνω;Μα σκέφτομαι,φυσικά.

30 Σεπτεμβρίου

Όλα φωτίστηκαν ξαφνικά όταν χτες βράδυ ανάμεσα σε σεξ
και σε σεξ,ο Λευτέρης μού ξεφούρνισε το θέμα του:«Δεν θέ-
λεις να κάνουμε ένα παιδάκι;»,είπε με αυτό το χαζοχαρούμενο
ύφος που παίρνουν οι άντρες όταν δεν βλέπουν ποδόσφαιρο.
Όχι πως έχω τίποτα με τα παιδάκια,μια χαρά είναι, ειδικά όταν
τα κρατάνε άλλοι άνθρωποι που φεύγουν βιαστικά μακριά σου,
σε άλλο δωμάτιο, ίσως και σε άλλη χώρα.«Λευτέρη,πρέπει να
σκεφτώ την καριέρα μου» απάντησα γαλήνια «και τι δουλειά
θα κάνω το χειμώνα, και πώς θα τη βγάλω οικονομικά, και αν
εσύ θα έχεις λεφτά να αγοράζεις σπασουάρ,και πόσο είμαι μι-
κρή ακόμα, και ΓΕΝΙΚΑ ΜΗ ΜΕ ΑΓΧΩΝΕΙΣ!!!» (ναι, προς το
τέλος τσίριζα.Κάτι μ’ έπιασε – με φαντάστηκα τίγκα στη σκα-
τωμένη πάνα, χοντρή, με μαλλί αφάνα… και, δεν ξέρω.Αγχώ-
θηκα).Μου είπε ότι δεν υπάρχει λόγος άγχους, απλώς ορίστε,
και ο Ζαγοράκης βάφτισε το παιδί του και ο Ντέμης έκανε
δεύτερο, κι αυτός αισθάνεται ένα κενό προς στιγμήν. «Θες να
σου βάλω κάτι να τσιμπήσεις;» ρώτησα γλυκά. Μου είπε
μμμμμναι, οκέι, σα να πεινάει, του έφτιαξα μακαρόνια arrabiata
(έτοιμη σάλτσα, καλέ!), έτρωγε μισή ώρα, μετά ξεχάστηκε να
χαζεύει κάτι ποδοσφαιρικά στην τηλεόραση,πάει το θέμα μας.
Προς το παρόν.

2 Οκτωβρίου

Μπαίνω σε ταξί.Ταρίφας,πολύ νόστιμος,με μπράτσα όξω.Πιά-
νουμε κουβέντα, περνάμε υπέροχα που τρέχω σε κουλή εται-
ρεία παραγωγής – και ξαφνικά βγάζει να μου δείξει φωτογρα-
φίες, όχι το πουλί του, όχι τους ωραίους γλουτιαίους του που
επειδής είναι καθιστός δεν τους βλέπω, αλλά το ΜΩΡΟ ΤΟΥ.
Ο νόστιμος ταρίφας έχει μωρό πολύ ζαρωμένο και καραφλό
που δεν μου λέει τίποτα εμένα προσωπικά, αλλά κάνω «μμμ»

Περνάω αναβίωση δεσμού με τον Λευτέρη-γκόμε-
νό-μου-ποδοσφαιριστή-μπάρα, και όλα είναι πολύ
ρομαντικά.Μου χάρισε μάλιστα κι ένα κιλό σταφύ-
λια προχτές.Ναι,λιώνω!

και «ωωω» και τσακίζομαι να βγω απ’ τον τάξο πριν καλά-καλά
φρενάρει στην εταιρεία…

3 Οκτωβρίου

Όπου στην εταιρεία πάω να δω υπεύθυνο κάστινγκ πολύ ζα-
ρωμένο και καραφλό (έχω deja vu!), ο οποίος κοιτάζει άτομα
για σίριαλ πολύ πίπα.Ξεκινάει με το κλασικό «δεν σε ξέρω,βέ-
βαια» – ατάκα με την οποία σε υποδέχονται ΟΛΟΙ οι καστιν-
γκάδες ανά τον κόσμο: αν παραδεχτούνε ότι σε ξέρουνε, θα
πρέπει να ανεβάσουνε τα λεφτά σου.Μην ξέροντάς σε,σε βά-
ζουν στη θέση σου. Δεν είσαι φίρμα, είσαι μια άγνωστη. Μια
κακομοίρα.Χάρη σού κάνει άμα σου δώσει το ρόλο. Εδώ που
τα λέμε, χάρη μου κάνει επειδή δεν έχω άλλο ρόλο πρόχειρο.
Μου δίνει ένα σενάριο και φεύγω.

11 Οκτωβρίου

Το σενάριο είναι πίιιιιιιπα.Επιπέδου πιπέτας.

12 Οκτωβρίου

Αλλά θα πάρω το ρόλο της χορεύτριας χορού της κοιλιάς,
έστω κι αν είναι τέταρτος,μπορεί και έβδομος,επειδή όπως εί-
πα δεν έχω κάτι καλύτερο.Τι, να κάνω παιδάκι;Με τον Λευτέ-
ρη; Δεν θα ’σαι καλά, πολυαγαπημένο μου. Ακόμα υπολογίζει
πόσα λεφτά χρειάζεται για σπασουάρ το χρόνο – του το είπα
κι από τότε μπλόκαρε, έμεινε στον καναπέ να κάνει προσθέ-
σεις με το κινητό του.Που νομίζω ότι είναι και κλειστό… 

20 Οκτωβρίου

Εννοείται ότι για να σε φωνάξουν σε σίριαλ β' περιόδου (Ιανου-
αρίου!) τέτοια εποχή, (α) το σίριαλ είναι πατσαβούρα και (β)
βρίσκονται σε απόγνωση,όλες τους έχουνε πει όχι και μαδάνε
τις μασχάλες τους.Άρα,ζητάω παραπάνω λεφτά.Άρα,δεν μου
τα δίνουνε.Άρατα μάρατα,πολυαγαπημένο,θα παίξω στην πα-
παριά με τρεις κι εξήντα. Ίσα για να μην πεινάσουν τα παιδάκια
μου.Φαντάσου.

27 Οκτωβρίου

Μα δεν έχω ξανακάνει ρόλο χορεύτριας-χορού-της-κοιλιάς; Ή
μήπως έχω κάνει ρόλο πουτάνας (πολλάκις - συχνάκις) και
μπερδεύομαι;Δεν ξέρω σε ποιον να απευθυνθώ για βοήθεια,
μια και ο Σταμάτης/Σάντυ μαθαίνει ρέικι αυτή την εποχή και
πάει σε κάτι σεμινάρια στην Κυψέλη, απ’ όπου γυρίζει τηγανι-
σμένος/η.Είμαι σε κρίση:Να παντρευτώ;Να χωρίσω;Να φτιά-
ξω ένα μπριάμι ή δεν έχω όρεξη; Σέρνομαι μέσα στο σπίτι κι
όταν μπαίνει ο Λευτέρης αφηρημένος κάποια στιγμή τού βγά-
ζω τα ρούχα με μανία. Μα είναι τέλειος όταν είναι τσίτσιδος!
Δεν θέλω καν σεξ,αρκεί να περιφέρεται με κοιλιακούς στη φό-
ρα να μου φτιάχνει το κέφι… απλώς να άφηνε ο χριστιανός το
κινητό του, που ακόμα δεν έχει καταφέρει τη σούμα με τα
σπασουάρ... Όχι τίποτα, άμα κάνουμε παιδί θα μου πάρει 20
χρόνια να του μάθω την αλφαβήτα,με τέτοια γονίδια...

(www.surlulu.com)

SURLULU Tnς ΜΑΝΙΝΑΣ ΖΟΥΜΠΟΥΛΑΚΗ 

AΠΟ ΤΟ ΗΜΕΡΟΛΟΓΙΟ
ΤΗΣΛΟΥΛΟΥΣ

Λουλού,
20-κάτι-νόστιμο-πες-
μετά,
ηθοποιός
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ΤOΔΩΡO ΣΟΥ!
ΔÔ LOOK Î·È ÙÔ Î·Ù¿ÛÙËÌ· BOTANICA ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó ÛÂ Ì›· (1) Ù˘-

¯ÂÚ‹ ·Ó·ÁÓÒÛÙÚÈ· ÙË ÛÂÈÚ¿ GREEN PEOPLE organic lifestyle, Ë ÔÔ›·

·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi 4 ÚÔ˚fiÓÙ·: ÙÔ Gentle Cleanse, ÙÔ Gentle Tone, ÙÔ Vita

Min Mask Î·È ÙÔ Day Solution. °È· Ó· Ù· ÎÂÚ‰›ÛÂÙÂ, ÛÙÂ›ÏÙÂ ÛÂ sms:

FEEL, ÎÂÓfi, 2, ÎÂÓfi Î·È ÙÔ ÔÓÔÌ·ÙÂÒÓ˘Ìfi Û·˜ ÛÙÔ 4525, Ì¤¯ÚÈ

12/11/07 ÛÙÈ˜ 10.00 ÙÔ Úˆ›. ∏ ÓÈÎ‹ÙÚÈ· ı· ÂÈ‰ÔÔÈËıÂ› ÌÂ sms ÁÈ· Ó·

·Ú·Ï¿‚ÂÈ ÙÔ ‰ÒÚÔ ÙË˜ ·fi ÙÔ Î·Ù¿ÛÙËÌ· BOTANICA (¶Ï·ÙÂ›· ∞Á. ∂È-

Ú‹ÓË˜ 2, ∞ÈfiÏÔ˘, ∞ı‹Ó·, 210 3310.088)

∫¿ıÂ Ì‹Ó˘Ì· ̄ ÚÂÒÓÂÙ·È ú 1,19 ÌÂ º¶∞

PROJECT:Στρίφωμα τζιν 
ΚΩΔΙΚΟΣ:Master Lefteris
Ναι, το ξέρω, το κάνω κι εγώ. Μπορεί να
αγοράσω το φόρεμα για το γάμο από το
Zara, αλλά να πάω και να σκάσω τριψήφιο
νούμερο για να πάρω ένα τζιν.Νομίζω ότι εί-
ναι το κατάλοιπο των 30 something (ξέρεις
η γενιά του Levis... Brad Pit έξω από τη φυ-
λακή μόνο με το τζιν του… και μετά «Μαμά
πρέπει να πάρω οπωσδήποτε ένα 501»…
και μετά, το 501 δεύτερο δέρμα και η γνω-
στή μάχη «Βγάλτο να το πλύνω. Όχι.Βγάλτο
είπα» κ.ο.κ.). Λοιπόν, είπαμε... κανείς δεν εί-
ναι τέλειος. Σκας λοιπόν το τριψήφιο για το
τζιν και μετά δοκιμάζοντάς το στο σπίτι –
γιατί πάντα στο σπίτι όλα φαίνονται τελείως
διαφορετικά και για το λόγο αυτό είναι απα-
ραίτητος ο συνοδός στα ψώνια, με το βλέμ-
μα του σπιτικού καθρέφτη ήτοι, αυτός που
βλέπει το ρούχο όπως πραγματικά είναι κι
όχι ως εισιτήριο για ένα ευτυχισμένο μέλ-
λον ΓΙΑ ΠΑΝΤΑ. Συνεχίζω, το φοράς και
αρχίζεις να αναρωτιέσαι αν ανήκεις σε κά-
ποια κάστα ατόμων με γενετική ανωμαλία –
γιατί και αυτό το τζιν μού είναι μακρύ; Μή-
πως είμαι νάνος;Μήπως πρέπει να κάνω νέο
career orientation; Βρίσκεται κανένα περιο-
δεύον τσίρκο στην Αθήνα; Η αλήθεια στέ-
κεται μπροστά σου και σου κρύβει το φως.
Πρέπει να το κοντύνεις (Αλήθεια;Δηλαδή
δεν θα το βάλω ΑΠΟΨΕ; Μήπως να το πιά-
σω με καρφίτσες και αύριο το κονταίνω;)
Να το κοντύνω. Οk... και θα μου γυρίσουν
το ρεβέρ και θα το ράψουν με πορτοκαλί
κλωστή; Ε, όχι βέβαια..! Και αυτό το τελείω-
μα έργο τέχνης; Θα το πετάξω; Καλοί μου
φίλοι. Ησυχάστε. Master Lefteris is in town.
Το μυστικό του αρχηγείο είναι Πατησίων 25
(εντός της στοάς) και μεταφέρει το τελείω-
μα του τζιν όσο πάνω το θέλετε.Μέσα σε 2
ώρες. Ναι.Δεν το κάνει για όλους, μόνο γι’
αυτούς που το ζητάνε ρητά.Δηλώνει «ρά-
πτης», αλλά τον έχω δει να παρκάρει το
raptmobile σε κοντινό υπόγειο γκαράζ.

-ΝΑΤΑΣΣΑ ΚΑΠΠΟΥ
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Η ΜΟΝΙΚΑ ΚΙ ΕΓΩ
Τι κάνεις όταν είσαι διάσημη και θέλεις να βοηθήσεις το άγνωστο αδελφάκι σου; Συνεταιρίζεστε! Η
Penelοpe μαζί με τη Monica Cruz δημιούργησαν για τη γνωστή ισπανική φίρμα ρούχων Mango τη δική
τους κολεξιόν και τώρα τη διαφημίζουν σε όλα τα περιοδικά του κόσμου.Αλλά ακόμα κι αν δεν πάει κα-
λά η κολεξιόν, η μικρή Μόνικα δεν χρειάζεται να τρέχει. Όπως βλέπετε, μπορεί να ντουμπλάρει εύκολα
την αδελφή της στις ταινίες και να βγάζει από κει το μεροκάματο. -ΤΑΝΙΑ ΔΕΛΗ

«Θα σου τηλεφωνήσω το μεσημεράκι,
την Τρίτη έχουμε Πανσέληνο,έξω (δεν)

μυρίζει χειμώνας κι αυτή η πόλη δεν
ήταν ποτέ πιο έτοιμη για ένα μεγάλο 

μ-π-α-μ! (ας ελπίσουμε ερωτικό).
Αφήνω τα “πρέπει” και πιάνω το preppy

(Look).Bonne nuit…»
(από σημείωμα της Ματίνας)

10



LOOK 37

H
μόδα σκέτη δεν είναι αρκετή για τις φωτογραφίσεις μόδας.Τα ρούχα πια είναι μόνο η αφορμή.Με
τόσα περιοδικά, τόσες ίδιες φάτσες, τι θα κεντρίσει το ενδιαφέρον του αναγνώστη; Ποιος συγκι-
νείται πια από ένα ναζιάρικο σπάσιμο της μέσης; Ένα λάγνο βλέμμα με σουφρωμένα χείλη;Ποιος
αντέχει να ξαναδεί φορέματα σε λευκό φόντο; Χρειάζεται έμπνευση. Χρειάζεται –όπως το λένε
οι τρόφιμοι των περιοδικών– «κάτι κονσέπσουαλ».Αυτή η αγωνία οδήγησε και τον Steven Meisel.
Η ιταλική Vogue του Σεπτεμβρίου είχε ανάγκη από πρωτοτυπία. Και ο καλός φωτογράφος έλαβε
την επιφοίτηση: Να χρησιμοποιήσει ως «σκηνικό» τον πόλεμο στο Ιράκ για να πλασάρει τη νέα
σοδειά «Άνοιξη - Καλοκαίρι». Έτσι, τα μοντέλα σκηνοθετήθηκαν ως γκλαμουράτες πουτάνες που

επιτάχθηκαν για να εμψυχώσουν το στράτευμα. Οι στρατιώτες δεν είναι τρομαγμένοι. Πίνουν και καπνίζουν, χαριεντί-
ζονται και χουφτώνουν. (Πάλη φαίνεται μόνο στο στιγμιότυπο όπου ένας φαντάρος παλεύει στη λάσπη (!) της ιρακινής
ερήμου μ’ ένα Καβάλι.) Ο Meisel, βέβαια, δεν κάνει ρεπορτάζ.Δεν είναι πολεμικός ανταποκριτής. Είναι «δημιουργός».
Ψάχνει τις εικόνες που θα προκαλέσουν «σοκ και δέος» στα κουρασμένα βλέμματα των αναγνωστών του.Δεν τον δε-
σμεύει η πραγματικότητα. Ο φακός του είναι ελεύθερος να βλέπει τον πόλεμο ως χαζοχαρούμενη παρτούζα. Η πραγ-
ματικότητα είναι πολύ αιματηρή για να χωρέσει στο ατελιέ της βλακείας. - MIΧΑΛΗΣ ΤΣΙΝΤΣΙΝΗΣ

Π Α Ρ ’  Τ Α , Μ Ω Ρ Η  Β Α Σ Ο Ρ Α
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ANNA MAΡIA - n βασίλισσα τnς χένας

Π
ασπατεύει το κεφάλι μου και με άγρια χαρά ρωτά-
ει: Το ξέρετε ότι είστε γεμάτη άσπρες τρίχες;
(Όχι! Αλήθεια; Ε, ναι, λοιπόν, στην πραγματικό-
τητα είμαι τυφλή και ζω σε ένα σπίτι χωρίς κα-
θρέφτες – Μα και βέβαια το ξέρω, σατανικέ άγ-

γελε του σκότους, που έχεις έρθει στη γη μας κάνοντας την
κομμώτρια και με το μεγάλο σου ψαλίδι κόβεις τα φτερά των
κοριτσιών.) Θέλουν βάψιμο… Ε; Όμως εγώ, που κλείνω τη
βρύση την ώρα που πλένω τα δόντια μου, που δεν χρησιμο-
ποιώ ποτέ αεροζόλ πουθενά (μόνο για τις κατσαρίδες, αλλά
αυτές πραγματικά τις σιχαίνομαι οπότε δεν πιάνεται, ε; – κα-
νείς δεν είναι τέλειος), που κουβαλάω σαν το χαμάλη τις κυ-
ριακάτικες εφημερίδες στα χέρια για να μη χαλάσω πλαστι-
κή σακούλα τζάμπα,που το σκάω απ’ τη δουλειά για να προ-
λάβω τη βιολογική λαϊκή, που φτιάχνω μόνη μου το μεσημε-
ριανό μου για να μην παίρνω τα έτοιμα με τα συντηρητικά
(έχω την εντύπωση ότι αυτοί στο λογιστήριο χασκογελάνε
την ώρα που ζεσταίνω τις φακές στο μπρίκι του καφέ λίγες-
λίγες στην κουζίνα του ορόφου – δεν έχουμε micro) ΔΕΝ
ΘΕΛΩ ΝΑ ΒΑΨΩ ΤΑ ΜΑΛΛΙΑ ΜΟΥ ΜΕ ΤΑ ΧΗΜΙΚΑ. Και
αυτές οι φυτικές πάλι μου μυρίζουν αμμωνία… και μια φορά
που είχα βάψει τα μαλλιά μου, η τρίχα είχε λεπτύνει τόσο
πολύ που είχα γίνει σαν τον Eυχούλη (αλήθεια τα θυμάστε
αυτά τα κουκλάκια; Όχι;Το μπάσκετ του ’87; For God’s sake,
πόσων χρονών είστε;).
Μια μέρα που τριγύρναγα στα μαγαζιά με τα βότανα της Αθη-
νάς,ένας παππούλης μού έδειξε ένα σακί με χένα απ’ την Ινδία
(η καλύτερη),αγόρασα 300 γραμμάρια,μου έδωσε και οδηγίες,

με σταύρωσε και πήγα σπίτι μου. 10 ώρες μετά, βρέθηκα με
μαλλιά υπέροχα καστανοκκόκινα και λαμπερά, αλλά και με
κρανίο χρωματισμένο πορτοκαλί,νύχια πορτοκαλί,το δεξί μου
αυτί πορτοκαλί, την πετσέτα που μου είχε δώσει η μάνα μου
που της είχε δώσει η γιαγιά μου όταν παντρεύτηκε πορτοκαλί
και στίγματα πορτοκαλί παντού (το οποίο παντού εκείνη τη
μέρα απέκτησε το πραγματικό βάθος που του πρέπει) σε ακτί-
να δύο μέτρων από εμένα και,τέλος,βουλωμένη μπανιέρα.
Η αιώνια εναλλαγή του καλού με το κακό με έφερε κοντά στον
άλλον άγγελο,ο οποίος αναδείχθηκε νικητής μετά από μια σύ-
ντομη μάχη με φωσφορίζοντα βοώντα ψαλίδια, την Άννα Μα-
ρία την καλή μου, που πάω στο κομμωτήριο και τα κάνει όλα
μόνη της, ανακατεύει τη χένα με καφέ για να μη στάζει και ξε-
βάφει,και όσο περισσεύει (από τον καφέ,βέβαια) μου το βάζει
σε ωραίο φλιτζάνι και μετά μου λέει αν είμαι earth type ή fire
και τι χρώματα να φοράω, μου δείχνει στα περιοδικά τα
trichotrend της σεζόν, πώς να τα φτιάχνω και να τα μαζεύω
όταν είναι άλουστα. Όταν με σταματάνε στο δρόμο να με ρω-
τήσουν τι χρώμα έχω κάνει,τους δίνω τη διεύθυνσή της.
Α,και το σημαντικότερο. Δηλώσεις του τύπου θέλω να μοιάζω
με τη Natalie Portman στα Oscar,με την Jenifer Aniston πριν τον
Brad κ.ο.κ.είναι απόλυτα αποδεκτές και άμεσα εφαρμόσιμες.

Λοιπόν,επειδή μπορεί και να μη συναντηθούμε όταν τη χρειά-
ζεστε, πάρτε χαρτί και μολύβι:“Hair Affair”, Λεωφ. Κηφισίας
119,Μαρούσι,στο στενό δίπλα στην BP,απέναντι από το μαγαζί
της ΑΕΚ (210 6142.905).

- ΝΑΤΑΣΣΑ ΚΑΠΠΟΥ

∞Ó Ë ÎÔÌÌÒÙÚÈ¿ ÛÔ˘

Â›Ó·È Ë Sharon Stone

ÛÂ peroxide Í·ÓıÈ¿ 

¤Î‰ÔÛË Î·È ÂÏ¿ÙÈÛÛ¿

ÙË˜ Ë Demi Moore 

(ÌÂ ÙÛÈÁ¿ÚÔ), ÙfiÙÂ 

Â›Û·È ÛÙÔ ÛˆÛÙfi 

ÎÔÌÌˆÙ‹ÚÈÔ: ÛÂ ·˘Ùfi

ÙË˜ Ù·ÈÓ›·˜ “Bobby”

ÙÔ˘ Emilio Estevez,

Ô˘ Â›‰·ÌÂ ÚfiÛÊ·Ù· 

ÛÙËÓ ∞ı‹Ó·.  
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Eνα βράδυ,η Laura Ziskin,παραγωγός των Βραβείων Όσκαρ,ανοίγει την τηλεόρασή της να δει
«Νοικοκυρές σε απόγνωση» και να ξεχάσει τα πάντα για την τελετή που ετοιμάζει.Στο διαφη-
μιστικό διάλειμμα όμως βλέπει μια ομάδα χορευτών, που με τα σώματά τους φτιάχνουν το
σχήμα ενός αυτοκινήτου.Αρκετά ξεκουράστηκε.Πετάγεται από τον καναπέ για να ψάξει τους
Pilobolus και να τους κλείσει για την τελετή των Όσκαρ, την Κυριακή. Η ομάδα χορευτών -
ακροβατών Pilobolus είναι γνωστή για τις δυνατότητες των μελών της να μετασχηματίζουν τα
σώματά τους με ικανότητα Τιραμόλα. Οι «ελαστικοί άνθρωποι» εντυπωσιάζουν εδώ και 36
χρόνια και στη μακρά πορεία τους έχουν συλλέξει πολλά βραβεία και διακρίσεις.Το τελευταίο
τους βιβλίο,“The Human Alphabet” («Το ανθρώπινο αλφάβητο», εκδ. Roaring Brook Press),
δείχνει με εντυπωσιακό τρόπο τα απίστευτα σχήματα που παίρνουν οι Pilobolus αλλά, ακόμα
καλύτερα, μπορείτε να τους δείτε live στα πιο δυνατά highlights της καλλιτεχνικής τους δια-
δρομής,σε μία από τις πέντε παραστάσεις που δίνουν στην Αθήνα. -ΓΙΩΤΑ ΑΡΓΥΡΟΠΟΥΛΟΥ

(Θέατρο Badminton,29/10 - 2/11,πληροφορίες - κρατήσεις:210 8840.600 και στο www.ticketnet.gr. Τιμές € 30,50,65,70,85)

Άνθρωποι από λάστιχο

ΤO ΔΩΡO ΣΟΥ!
(°È· Î·ÙÔ›ÎÔ˘˜ 

ÙË˜ ∞ı‹Ó·˜ ªONO)

TÔ LOOK Î·È Ë OXETTE ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó ÛÂ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ (4) Ù˘¯ÂÚ¤˜

·Ó·ÁÓÒÛÙÚÈÂ˜ Ô˘ ‰È·Ì¤ÓÔ˘Ó ÛÙËÓ ∞ı‹Ó· ·fi 1 ÚÔÏfiÈ ÌÂ ‰ÂÚÌ¿ÙÈ-

ÓÔ ÏÔ˘Ú¿ÎÈ, ·Í›·˜ ú 95. °È· Ó· Ù· ÎÂÚ‰›ÛÂÙÂ, ÛÙÂ›ÏÙÂ ÛÂ sms:

LOOK, ÎÂÓfi, 1, ÎÂÓfi Î·È ÙÔ ÔÓÔÌ·ÙÂÒÓ˘Ìfi Û·˜ ÛÙÔ

4525, Ì¤¯ÚÈ 12/11/07 ÛÙÈ˜ 10.00 ÙÔ Úˆ›. √È

ÓÈÎËÙ¤˜ ı· ÂÈ‰ÔÔÈËıÔ‡Ó ÌÂ sms. Δ·

‰ÒÚ· ·Ú·Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÌÂ

Â›‰ÂÈÍË Ù·˘ÙfiÙËÙ·˜.

∫¿ıÂ Ì‹Ó˘Ì·

¯ÚÂÒÓÂÙ·È ú

1,19 ÌÂ

º¶∞
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COVER ME...
¶·ÁÎÔÛÌÈÔÔ›ËÛË ÙÒÚ·. ∫·Ó·‰‹ Ë ÌÔ˘ÛÈÎfi˜, ŒÏÏËÓ·˜
Ô ‰ËÌÈÔ˘ÚÁfi˜ ÙÔ˘ ÂÍˆÊ‡ÏÏÔ˘. Krista Muir ÙÔ fiÓÔÌ¿
ÙË˜, Leave Alight ÙÔ Ó¤Ô ÙË˜ ¿ÏÌÔ˘Ì Î·È ™Ù¤Ê·ÓÔ˜

ƒfiÎÔ˜ Ô ˙ˆÁÚ¿ÊÔ˜. ∂ÂÈ‰‹ fiÌˆ˜ Â›Ó·È Î·È Ê›ÏÔ˜, Î·È
Î·Ïfi Â›Ó·È Ó· ÌË ÌÂ›ÓÂÈ˜ ÌÂ ÙËÓ ·ÔÚ›·, ÙÔÓ ÚÒÙËÛ·
Ò˜ ¤ÁÈÓÂ Ë ‰Ô˘ÏÂÈ¿: «ΔËÓ Krista Muir Ì¿˜ ÙË Û‡ÛÙËÛ·Ó

ÚÈÓ ·fi 2 ̄ ÚfiÓÈ· Î¿ÔÈÔÈ Ê›ÏÔÈ Î·È Û˘ÓÂÚÁ¿ÙÂ˜ ÙÔ˘ ∫ÔÚÌÔ-

Ú¿ÓÔ˘, Ô˘ ÙËÓ Â›¯·Ó ‰ÂÈ live ÛÙÔ ÂÍˆÙÂÚÈÎfi. ΔËÓ Î·Ï¤Û·ÌÂ

ÛÙ· Blue Nights Live Parties ¤ÚÛÈ ÎÈ ¤ÙÛÈ ·Ó·Ù‡¯ıËÎÂ ÌÈ·

Î·Ï‹ ÊÈÏ›·. ΔË˜ ¿ÚÂÛÂ ÔÏ‡ Ë ‰Ô˘ÏÂÈ¿ ÌÔ˘, Â›‰Â ¤ÚÁ· ·fi

ÎÔÓÙ¿ Î·È ÌÔ˘ ˙‹ÙËÛÂ Ó· ÊÙÈ¿Íˆ Î¿ÙÈ ÁÈ· ÙÔ ÚÒÙÔ ÙË˜

album. •ÂÎ›ÓËÛ· ÌÂ ‚¿ÛË ÙÔÓ Ù›ÙÏÔ ÙÔ˘, ·ÏÏ¿ Î·È ÌÂ fiÏË ÙË

ÁÏ˘ÎfiÈÎÚË ·ÙÌfiÛÊ·ÈÚ· ÙˆÓ ÙÚ·ÁÔ˘‰ÈÒÓ ÙË˜. ΔÔ ÌfiÓÔ Ô˘

ÌÔ˘ ˙‹ÙËÛÂ ‹Ù·Ó ÙÔ ¤ÚÁÔ Ó· Â›Ó·È ¯·Ú·ÎÙÈÎfi, ÂÈ‰ÈÎ¿ Í˘ÏÔ-

ÁÚ·Ê›·. ¢ÂÓ Â›¯· Î·Ó¤Ó·Ó ÂÚÈÔÚÈÛÌfi ÛÙË ıÂÌ·ÙÔÏÔÁ›· ÌÔ˘.

∫·È ·fi‰ÂÈÍË fiÙÈ Ë ÎÔ¤Ï· ÛÙÔ ÂÍÒÊ˘ÏÏÔ ‰ÂÓ Â›Ó·È Î·Ó Ë

Krista. £ÂˆÚÒ Ù· ÙÚ·ÁÔ‡‰È· ÙË˜ ÙfiÛÔ ÂÈÏÈÎÚÈÓ‹ Î·È ÂÛˆÙÂÚÈ-

Î¿, Ô˘ Ù· ÛÙÔ›‚·Í· fiÏ·, Î·Ï¿ ÎÏÂÈ‰ˆÌ¤Ó·, ÛÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi

ÙÔ˘ ÂÚ›ÂÚÁÔ˘ Ì·Ô‡ÏÔ˘ ÙÔ˘ ÂÍˆÊ‡ÏÏÔ˘, ÁÈ· Ó· ÌË ¯¿ÛÔ˘-

ÓÂ ÔÙ¤ ÙË Ï¿Ì„Ë ÙÔ˘˜». -ΓΙΩΡΓΟΣ ΔΗΜΗΤΡΑΚΟΠΟΥΛΟΣ





H U M M E L  
Ριγέ t-shirt € 43

B S B
Δερμάτινη ζώνη με μεταλλικές λεπτομέρειες

G A L L É
Μάλλινη ζακέτα με κρόσσια Richmond X € 421
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ΒΡΕΤΑΝΙΚΟ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟ
(Πλατεία Κολωνακίου 17,Τ.Κ. 10673,Αθήνα,210 3692.387)

Ãøƒπ™ √π∫Δ√ Eπιμέλεια:ΒΙΝΑ ΝΕΟΦΩΤΙΣΤΟΥ (Smile) Φωτό:ΑΠΟΣΤΟΛHΣ ΚΟΥΚΟΥΣΑΣ (Smile) Boηθός Styling:ΕΛΕΝΑ ΘΕΟΧΑΡΑΚΟΥ

L A K I S  G A V A L A S  K O L O N A K I
Παλτό Moschino Jeans € 659

M A R Q U E E
Τσάντα από ύφασμα και δέρμα με στάμπα Nice Τhings € 93

R E P L I C A  
Μεταλλικά κρεμαστά σκουλαρίκια

T O I  &  M O I
Balloon μίνι φούστα € 49,90

N I K E
Αθλητικό παπούτσι με καρό λεπτομέρειες € 79,90

K O S M I X
Βραχιόλι από ασήμι και δέρμα € 15

HOT

BUY

HOT
BUY
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DRESS BRITISH.
Think greek.

SOTRIS Μποτάκι πλατφόρμα από δέρμα και λουστρίνι Barbara Bui
SKONDRAS FASHION ACCESSORIES Mάλλινο κασκέτο Sugah € 12,50
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B R E E
Τσάντα πλάτης με θήκες € 108

B E  S E E N
Γυαλιά με μεταλλικές λεπτομέρειες Sophia Kokosalaki € 250

R O L L I N I
Δερμάτινη ψηλή μπότα Cento per Cento € 245

V A N I T Y
Τ-shirt με στάμπα Hello Kitty € 68

L E  T A N N E U R
Κομψή σπόρ τσάντα με πολλές θήκες € 340

B S B
Δερμάτινο κοντό τζάκετ € 223

M A H  J O N G
Δερμάτινα γάντια Windsor € 72

ΟΙ ΓΚΑΖΩΜΕΝΕΣ
Biker Bitch Chic

Ãøƒπ™ √π∫Δ√

Q U I K S I LV E R  B O A R D R I D E R
Αθλητικό μποτάκι από μάλλινο ύφασμα Roxy € 70

L A K I S  G A V A L A S  K O L O N A K I
Παντελόνι με τσέπες και φερμουάρ Dsquared² € 810

HOT
BUY

HOT
BUY
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LAKIS GAVALAS KOLONAKI Δερμάτινη μπότα με λεπτομέρειες από μέταλλο και κρύσταλλα Moschino Jeans € 505
MAH JONGΔερμάτινη τσάντα πλάτης Tramontano € 350

Κορίτσι Που Μαθαίνεις Μηχανή,να θυμάσαι:
1. Φοράς μπουφάν με:

* προστατευτικά pads σε πλάτη,ώμους και αγκώνες
* αφαιρούμενη επένδυση (μη σκάσεις κιόλας)
* π-ο-λ-λ-έ-ς τσέπες

2. Φοράς μπότες ενισχυμένες στις μύτες και τους αστραγάλους
3. Δεν βάζεις γυαλιστικά στο κάθισμα γιατί γλιστράει
4. Χωρίς κράνος:€ 300 και 60 μέρες χωρίς δίπλωμα
5. U-turn χωρίς ταχύτητα:φρένο-συμπλέκτης και πολλή εξάσκηση 
6. Δεν είσαι μέλος των Motorhead



I N T I M I S S I M I  
Σετ εσωρούχων,σουτιέν € 19,90 και σλιπ € 9,90

L U S S I L E
Κάπρι τουίντ παντελόνι
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L U A N A  
Τσαντάκι από μεταλλιζέ δέρμα 

I P E K Y O L  
Kοντομάνικο φόρεμα με λουστρίνι ζώνη € 124

E U R O S T Y L E  G R O U P
Μυτερό μποτάκι JLο € 123

LY N N E
Τζάκετ με κοντά μανίκια και φερμουάρ € 84

∫ ∞ Δ ∂ ƒ π ¡ ∞  K ƒ π ¡ ∏
Ασημένιο βραχιόλι με κρύσταλλα swarovski € 120

LY N N E  
Σακάκι με υπερμεγέθη γιακά € 115

N A R A  C A M I C I E
Πουκάμισο από μεταξωτό ταφτά € 120

SMOKY
Καπνί * Καρβουνί * Ανθρακί * Ποντικί * Ασημί * Μολυβί * Βροχί

Ãøƒπ™ √π∫Δ√

HOT

BUY

HOTBUY
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EXÉ Μπαλαρίνες από τουίντ ύφασμα και λεπτομέρειες από λουστρίνι € 59
JOIN CLOTHESΔερμάτινο κρεμαστό τσαντάκι με διάφορες θήκες Vlieger and Vandum € 175

home.com Φλιτζάνια τσαγιού

ΝΑΙ ΓΚΡΙ:
* σε λευκά living room
* με σκούρο μπλε οινοπνευματί
* με σουέτ γαλάζιο
* με οτιδήποτε μπορντό
* αντί για μαύρο (είναι πιο chic)

ΟΧΙ ΓΚΡΙ:
* σε παπούτσι,με σκούρο ντύσιμο
* στο υπνοδωμάτιο
* στον ουρανό
* όταν έχουμε κατάθλιψη
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B S B
Πλεκτό φόρεμα με τιράντες

T R U S S A R D I
Πλεκτό γιλέκο από κασμίρ Trussardi Jeans € 153

L A K I S  G A V A L A S  K O L O N A K I
Πλεκτό κασκόλ Sonia Rykiel € 162

H O N D O S  C E N T E R
Πλεκτά μακριά γάντια Guru € 45

H O N D O S  C E N T E R
Πλεκτή χειροποίητη ζώνη Guru € 71

M A T  F A S H I O N
Πλεκτό μακρύ πουλόβερ με δερμάτινο ζωνάκι € 64

S E I  J E A N S
Μάλλινη ζακέτα με ξύλινα κουμπιά € 46,50

S O R B E T  I N  F A S H I O N
Γόβα από σουέτ Chie Mihara € 237

M A T  F A S H I O N
Μακριά ζακέτα με δέσιμο € 76

KNITWEAR
Αγαπάς τα πλεκτά;Tότε,προσοχή στο παπούτσι!

Ãøƒπ™ √π∫Δ√ 

HOT
BUY
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ΠΛΕΞΙΜΟ:Η ΝΕΑ ΤΑΣΗ.
ΚΑΙ ΜΟΔΑ ΚΑΙ ΑΓΧΟΛΥΤΙΚΟ.

ΓΙΑ ΠΟΛΛΟΥΣ ΔΙΑΣΗΜΟΥΣ 
ΕΙΝΑΙ Η ΝΕΑ ΓΙΟΓΚΑ.

(από την ιστοσελίδα των Μαλλιών Μολοκότου) 

ATTICA Καρφίτσα πλεκτή 
Sonia Rykiel € 80
SHOP Μάλλινες πλεκτές 
τιράντες Rare



ΜΗ ΦΟΒΑΣΑΙ ΤΟ ΜΕΛΛΟΝ.ΕΙΝΑΙ ΚΙΟΛΑΣ ΕΔΩ. Κάναμε μερι-
κές παρατηρήσεις και «ευχές» και μαζέψαμε ιδέες, γκάτζετς, μόδες, ευρήματα και τά-

σεις που μπορεί να μην αλλάξουν τον κόσμο,μας δίνουν όμως λίγο θάρρος για να προετοιμάσου-
με την επόμενη μέρα.Τα καινούργια πράγματα που έρχονται είναι φτιαγμένα με αναμνήσεις και
εμπειρίες από το παρελθόν μας και techno όνειρα για το αύριο.Ακριβώς όπως και αυτά τα «Σκο-
τεινά Αλλόκοτα Παιχνίδια» που συναρμολογεί και φωτογραφίζει υπέροχα ο ( Έλληνας που ζει
στη Ν.Υόρκη) Viktor Koen και μπορείτε να τα δείτε στην έκθεση του Μήνα Φωτογραφίας,μέχρι
τις 11 Νοεμβρίου,στο Αγγέλων Βήμα (Σατωβριάνδου 34,Ομόνοια).Και για να μην ξεχνιόμαστε:η
φωτογραφία είναι το νέο blogging.
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Επιμέλεια:ΓΙΑΝΝΗΣ ΝΕΝΕΣ
Κείμενα:ΓΙΩΤΑ ΑΡΓΥΡΟΠΟΥΛΟΥ - 

ΜΑΡΒΑ ΒΕΛΛΙΑΝΙΤΗ - ΜΑΤΙΝΑ ΚΟΥΣΙΔΗ

- ΓΙΑΝΝΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΙΔΗΣ - 

IRENE MAMFREDOS 



ΝΑ ΕΙΣΑΙ 2 ΞΑΝΑ
Οι gay φίλοι μας πηγαίνουν σε γάμους και δακρύζουν, ονειρεύονται

το δικό τους γάμο-υπερπαραγωγή με την Αλέξια να τραγουδάει live.

Οι straight φίλες μας δηλώνουν ότι θα παντρευτούν τελευταίες. Οι

πρώτοι συγκατοικούν με τις δεύτερες και κάποιες παντρεύονται τους

πρώτους.Στην πόλη ξεδιπλώνεται ένα πολύχρωμο γαϊτανάκι και η μό-

δα στα ερωτικά ταρό είναι η εξής μία: Να είσαι 2 ξανά. Επιστροφή

στις σχέσεις. Εάν όχι τις Επικίνδυνες του Laclos, τότε σε ρομαντικές,

καθηλωτικές,προσεχώς. -Μ.Κ.

THE FABULOUS KIMBERLY CLARK
Οι «μαινάδες»-σταρ της Μπιενάλε της Αθήνας συγκαταλέγο-
νται αυτή τη στιγμή μεταξύ των πιο πολυσυζητημένων γυναικών
εικαστικών στην Ευρώπη.Πρόκειται για τρεις κοπέλες από την
Ολλανδία,που έχουν επιλέξει για όνομά τους εκείνο ενός χαρ-
τιού υγείας και δημιουργούν αλλόκοτες γλυπτικές συνθέσεις με
κούκλες βιτρίνας (συνήθως πολύ καλοντυμένες) και θυμωμένη
μουσική,για να περιγράψουν με χιούμορ και τραχύτητα τη σχέ-
ση λατρείας-μίσους που τρέφουμε
για τη σύγχρονη εποχή. Οι ίδιες
και το έργο τους είναι ένα λαμπρό
παράδειγμα διάλυσης και εξο-
στρακισμού όλων των στερεοτύ-
πων περί «γυναικείας τέχνης». -Γ.Κ.
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. . . . . . . . . . . . . Τ Ο  R E H A B
Ε Ι Ν Α Ι  O U T . Η  Ε Π Ι Τ Υ Χ Ι Α
Μ Ε Τ Α  Τ Ο  R E H A B  Ε Ι Ν Α Ι  I N .
B r i t n e y , L i n d s a y , A m y , σ υ γ χ α ρ η τ ή ρ ι α
π ο υ  τ α  κ α τ α φ έ ρ α τ ε , α λ λ ά  θ έ λ ο υ μ ε  ν α
π ρ ο σ π α θ ή σ ε τ ε  κ ι  ά λ λ ο  γ ι α  ν α  σ α ς  π ι -
σ τ έ ψ ο υ μ ε . Δ ε ί τ ε  τ η ν  K a t e . . . . . . . . .
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . - Μ . Κ .

ΤΑ ΜARY JANE’S
Με μία, δύο ή και τρεις
μπαρέτες,με λεπτή σόλα ή
σε τεράστιες πλατφόρμες
και βέβαια πάντα στρογγυ-
λεμένες και πάντα με χο-
ντρό τακούνι,οι γόβες Ma-
ry Janes είναι ένα από τα
φετινά μοντέλα must. Φο-
ριούνται πρωί και βράδυ
με την ίδια ευκολία,ενώ για
το πρωί είναι καλύτερα να
συνδυάζονται με χοντρές
μάλλινες κάλτσες. -Μ.Β.



ΕΝΑΣ ΝΕΟΣ,ΠΟΛΥΧΡΩΜΟΣ,
ΥΠΕΡΟΧΟΣ ΚΟΣΜΟΣ:

Μπαίνεις στο δίκτυο και μπλέκεις τα χρώμα-

τα.Κάνεις virtual re-mix σε ψηφιακή παλέτα.

Στο sherwin.com, ένας χρωματικός αισθητή-

ρας των αποχρώσεων που αλλάζει ασταμάτη-

τα η ζωή σε όλο τον πλανήτη,σου δίνει άπει-

ρες εμπνεύσεις για το δικό mix.Στα περισσό-

τερα site εταιρειών με χρώματα, μπορείς να

δοκιμάσεις διακοσμητικές εφαρμογές για το

νέο σου σπίτι και να το δεις ακριβώς όπως

θέλεις να είναι. Σε πολλές online γκαλερί,

όπως η artpad.art.com,ζωγραφίζεις επιτόπου

και εκθέτεις τα έργα σου. Οποιοσδήποτε

μπορεί να τα αγοράσει,αλλά (το καλύτερο) να

επέμβει σε αυτά αλλάζοντάς

τα εντελώς.Κι εσύ στα δικά

του,φυσικά. -Μ.K.

LIANA VOURAKIS
Χρυσό παντατίφ βούδας
με κοράλλι και μαργαριτάρια

BOYKOYƒ∂™ΔπOÀ 1, CITYLINK, 105 64 A£∏¡∞, 
Δ∏§.: 210 3311107 - ¶π¡¢∞ƒOÀ 42, 106 73 ∞£∏¡∞,

Δ∏§.: 210 3619441, 3618029 
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BIG BIJOUX Θα έχετε παρατηρήσει ότι οι μεγαλύτεροι οί-

κοι μόδας γίνανε και κοσμηματοποιοί.Το μεγάλο μπαμ  έγινε όταν

ο Balenciaga λάνσαρε επανέκδοση από παλιά κοσμήματα του

Cristobal. Οι άλλοι ακολούθησαν: Givenchy,YSL, Louis Vuiton,

Marc Jacobs και η λίστα δεν τελειώνει... Ζουμάρετε στα ογκώδη

δακτυλίδια του Marc Jacobs –ψαγμένο Art deco– και στα γεωμε-

τρικά κολιέ Pucci: Όσο πιο αυστηρά,τόσο πιο κομψά. -I.M.

TΑ ΤΕΡΑΣΤΙΑ ΠΛΕΚΤΑ ΚΑΣΚΟΛ
∏ ÊÂÙÈÓ‹ Ù¿ÛË ÁÈ· fiÁÎÔ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÚÒÙ· ·' fiÏ· Ù·
Î·ÛÎfiÏ. °È’ ·˘Ùfi Î·È ÔÈ ˘ÂÚÌÂÁ¤ıÂÈ˜ ÂÛ¿ÚÂ˜ ·fi
ÔÏ‡ ¯ÔÓÙÚ¿ ¯ÂÈÚÔÔ›ËÙ· ÏÂÎÙ¿, ÛÂ ¤ÓÙÔÓ· Î˘Ú›ˆ˜
¯ÚÒÌ·Ù·, ı· ·ÓÙÈÎ·Ù·ÛÙ‹ÛÔ˘Ó ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ÙÈ˜ ˙·-
Î¤ÙÂ˜, ·ÊÔ‡ ÊÙ¿ÓÔ˘Ó ÛÙË Ì¤ÛË ÙˆÓ ÒÌˆÓ. -Μ.Β.

Σεμινάρια   κάθε   είδους. Η   νέα   ψυχανάλυση.
-Γ.Ν.

BIO-BEAUTY
Δεν μπορεί να νοιαζό-
μαστε μόνο για τα βιο-
λογικά αγγουράκια που
καταπίνουμε και να μην
αναζητάμε αντίστοιχα
βιολογικά καλλυντικά
που θα απορροφήσει
το δέρμα μας.Τα φυσι-
κά καλλυντικά της
Aesop είναι σχεδόν
κλασικά πλέον.Δύο νέες
σειρές όμως που θα κά-
νουν μεγάλη αίσθηση εί-
ναι η “Care”,με την υπο-
γραφή της Stella
McCartney,και τα “Dr
Weill” της Origins,που
βασίζονται αποκλειστι-
κά σε μανιτάρια! Ευτυ-
χώς είναι ξανά της μό-
δας και οι σπιτικές συ-
νταγές καλλυντικών...
Ρωτήστε τη γιαγιά σας.
(Stella McCartney:
Notos galleries -
Origins:Τσακάλωφ 15,
Κολωνάκι - Aesop:Body
& soul,Ηροδότου 23,
Kολωνάκι) -I.M.

ª∂§§√¡ ¢π∞ƒ∫∂π∞™

Καρφίτσα τετράφυλλο 
με πολύχρωμα ζαφείρια 

(LIANA VOURAKIS)



Η ΕΞΥΠΝΗ ΤΑΞΙΔΙΩΤΙΣΣΑ

Τα «νέα» αεροπορικά εισιτήρια είναι φτηνά.Η Ταξι-

διώτισσα κλείνει πριν-από-τη-high-season για Παρί-

σι. Ταξιδεύει σε απρόοπτες μέρες, μεσοβδόμαδα,

σε ώρες που βολεύουν. Έχει τσεκάρει από πριν εκ-

θέσεις και γεγονότα που την ενδιαφέρουν. Πετάει

κοντά και γρήγορα.Ταξιδεύει για Έρωτα 

και για Τέχνη.Οk,και για shopping. -Μ.Κ.

H ΝΕΑ 
ΦΙΛΑΝΘΡΩΠΙΑ 

¶·È‰ÈÎ¿ ·Ú·Ì‡ıÈ·, ÔÎ. Δ· ·È‰È¿ Â›Ó·È Ë
Ó¤· Ìfi‰·. ªÂÙ¿ ÙÈ˜ ÔÏ‡ÎÚÔÙÂ˜ ̆ Ôı¤ÛÂÈ˜
˘ÈÔıÂÛ›·˜, ÙÈ˜ Baby-Boom ÛÂÈÚ¤˜ ÚÔ‡¯ˆÓ
(·fi Ê¤ÙÔ˜ Ï·ÓÛ¿ÚÂÈ ÙË ‰ÈÎÈ¿ ÙÔ˘ Î·È ÙÔ
Zara) Î·È Ù· ¿ÚÙÈ baby shower Ô˘ Í·Ó·-
¤ÁÈÓ·Ó ‰ËÌÔÊÈÏ‹ (ı˘Ì‹ÛÔ˘ “Sex&the
City” Î·È ‚Ï¤Â Î·Ù¿ÛÙËÌ· Wrap ÛÙË Ã¿-
ÚËÙÔ˜), ÛÂÈÚ¿ ¤¯Ô˘Ó Ù· ·È‰ÈÎ¿ ·Ú·Ì‡-
ıÈ·. ∏ Madonna ¤‰ˆÛÂ ÙÔ Û‡ÓıËÌ· ÌÂ Ù·
‚È‚Ï›· ÙË˜ (Î·È ¤Ù˘¯Â) Î·È, ÙÒÚ·, Ô
Salvatore Ferragamo Î˘ÎÏÔÊÔÚÂ› ·ÊËÁ‹-
ÛÂÈ˜ ‰ÈÎÒÓ ÙÔ˘ ·Ú·Ì˘ıÈÒÓ. ∂˘¯·ÚÈÛÙÒ,
ı· ÚÔÙÈÌ‹Ûˆ ¤Ó· Ì·ÓÙ›ÏÈ.-Μ.Κ.
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ΒΙΒΛΙΑ:ΤΟ ΠΙΟ ΚΛΑΣΙΚΟ ΦΕΤΙΧ. ΥΠΕΡΟΧΕΣ 
ΝΕΕΣ ΕΚΔΟΣΕΙΣ,ΣΕ ΣΤΟΙΒΕΣ ΣΤΟ ΠΑΤΩΜΑ.ΟΤΑΝ 
ΤΑ ΖΗΣΕΙΣ,ΤΑ ΑΦΗΝΕΙΣ ΣΕ ΠΑΓΚΑΚΙΑ ΚΑΙ CAFÉ 
ΓΙΑ ΝΑ ΛΕΙΤΟΥΡΓΗΣΕΙ BOOKCROSSING. -Γ.Ν.

ΤΑ PIXELS Οι νέες διαφημίσεις,οι καινούργιες ετι-
κέτες,οι γιγαντοαφίσες και οι πληροφορίες, είναι με τη
νέα τεχνολογία κωδικοποίησης Quick Response.
Barcode-συνθέσεις από pixels σαν σουρεαλιστικά
σχέδια σταυροβελονιάς. Δεν σημαίνουν τίποτα στο γυ-
μνό μάτι – αλλά μπορεί να τα αποκωδικοποιήσει το

«μάτι» από τις κάμερες των κινητών και γενικά ο Μεγάλος Αδερφός με τα γκατζε-
τάκια του. Ξεκίνησε από την Ιαπωνία. Στην Ευρώπη μόλις εμφανίστηκε το πρώτο
διαφημιστικό billboard με αυτό τον κώδικα και οι Pet Shop Boys έχουν γυρίσει με
αυτή την τεχνολογία το νέο τους clip “Integral”.Είναι το Σημάδι των καιρών; -Γ.N.

«Tο
σκότωσα

πριν 10 λεπτά 
και το έγδαρα 

με τον ελβετικό 
σουγιά μου»

™¯Â‰fiÓ ·Î·Ù¤ÚÁ·ÛÙ· ‰¤ÚÌ·Ù· croco 
Î·È Ê›‰È ÛÙ· ·ÍÂÛÔ˘¿Ú. ¶·ÓÙÔ‡. 

-Μ.Κ.
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LIANA VOURAKIS
Χρυσό παντατίφ
μάτι με μαργαριτάρια,
τιρκουάζ και ζαφείρια

BOYKOYƒ∂™ΔπOÀ 1, CITYLINK, 105 64 A£∏¡∞, 
Δ∏§.: 210 3311107 - ¶π¡¢∞ƒOÀ 42, 106 73 ∞£∏¡∞,

Δ∏§.: 210 3619441, 3618029 
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Η ΤΗΛΕΟΡΑΣΗ 
ΕΙΝΑΙ Ο ΝΕΟΣ 
ΚΙΝΗΜΑΤΟΓΡΑΦΟΣ 
(ΕΙΝΑΙ Η ΝΕΑ 
ΤΗΛΕΟΡΑΣΗ)
Υπέροχες σειρές,ερμηνείες,σε-
νάρια που αποκτούν εκατομμύ-
ρια φανατικούς οπαδούς σε όλο
τον κόσμο.«Μεγάλα» σενάρια
που έχει απορρίψει το Χόλιγου-
ντ,τα παίρνουν οι τηλεοπτικές
παραγωγές (καλύτερη όλων η
HBO) και τα μετατρέπουν σε
υποδείγματα τηλεοπτικής σει-
ράς.Και μετά τα ξαναπαίρνει ο
κινηματογράφος και κάνει το
sequel. Όπως με το “Sex and the
City”,που επιστρέφει σε ταινία,
με τα ίδια συστατικά που το έκα-
ναν τόσο αγαπημένο:παπούτσια
και γκόμενους.Η γνωστή κορι-
τσοπαρέα – θα είναι όλες εκεί.Η
Carrie αποκτάει μία βοηθό,την
Jennifer Hudson (η καλύτερη από
τα “Dreamgirls”),ο Mr.Big μετα-
κομίζει πίσω στη Νέα Υόρκη και
μαζί επιστρέφουν και κάποια
από τα αγόρια (ο Smith - γκόμε-
νος της Samantha,ο Anthony - o
gay φίλος της Charlotte και ο
Stanford,o gay φίλος της
Samantha).Δύο gay και δύο
straight,δηλαδή. Ισοπαλία. -Γ.Α.

ª∂§§√¡ ¢π∞ƒ∫∂π∞™

LIANA VOURAKIS
Χρυσό δαχτυλίδι
τετράφυλλο

BOYKOYƒ∂™ΔπOÀ 1, CITYLINK, 105 64 A£∏¡∞, 
Δ∏§.: 210 3311107 - ¶π¡¢∞ƒOÀ 42, 106 73 ∞£∏¡∞,

Δ∏§.: 210 3619441, 3618029 
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ΤΡΙΑΝΤΑΦΥΛΛΑ 
ΥΨΟΥΣ 2 ΜΕΤΡΩΝ

Τα νέα δέντρα 
του Παραδείσου.

Καλλιεργούνται 
ολόκληρες φυτείες.

-Γ.Ν.

Τ Ι  Τ Ρ Ε Χ Ε Ι  
Μ Ε  Τ Ο  I - P H O N E ;
°È·Ù› ¤¯ÂÈ ÙfiÛË ÂÈÙ˘¯›· ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜; ¢ÂÓ Â›Ó·È
Ë ÔÌÔÚÊÈ¿, Ô˘ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙÔ –ÈÔ ÏÈ-
Ùfi ‰ÂÓ Á›ÓÂÙ·È– design ÙÔ˘. √‡ÙÂ Ë ÔÏ˘ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘, ÙËÏ¤ÊˆÓÔ, ÎÔÌÈÔ‡ÙÂÚ
Î.Ï. (‰ÂÓ Î¿ÓÂÈ ¯·Ï¿Ô˘·). ∏ ·¿ÓÙËÛË Â›Ó·È
ÔÏ‡ ·Ï‹, ·ÚÎÂ› Ó· Î¿ÙÛÂÈ˜ Û’ ¤Ó· ÛËÌÂ›Ô
fiÔ˘ ̆ ¿Ú¯ÂÈ wifi, fiˆ˜ Ë Ï·ÙÂ›· ™˘ÓÙ¿ÁÌ·-
ÙÔ˜, ÁÈ· Ó· ÌÔÚÂ›˜ Ó· ÌÈÏ‹ÛÂÈ˜ ÙÛ¿Ì· Â›
ÒÚÂ˜ Ì¤Ûˆ ›ÓÙÂÚÓÂÙ ÌÂ ÙÈ˜ Ê›ÏÂ˜ ÛÔ˘. -Ι.Μ.
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Μ’ ΑΡΕΣΕΙ ΝΑ ΤΟ 
ΑΓΓΙΖΩ:ΤΟ ΜΟΧΕΡ 
ΕΠΙΣΤΡΕΦΕΙ
Μετά από πολυετή κυριαρχία

του κασμίρ έρχεται ξανά η ώρα

του μοχέρ.Είναι απαλό,μαλακό,

ζεστό. Το βλέπουμε σε φορέ-

ματα,πουλόβερ,ζακέτες,ακόμα

και σε πόντσο.Συνδυάστε το με

υφάσματα που οι τρίχες κολλά-

νε πολύ λιγότερο επάνω τους,

δηλαδή σκληρά ή δερμάτινα.

-Μ.Β.

LIANA VOURAKIS
Χρυσό παντατίφ
τετράφυλλο

BOYKOYƒ∂™ΔπOÀ 1, CITYLINK, 105 64 A£∏¡∞, 
Δ∏§.: 210 3311107 - ¶π¡¢∞ƒOÀ 42, 106 73 ∞£∏¡∞,

Δ∏§.: 210 3619441, 3618029 
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ΕΠΙΣΤΡΟΦΗ ΣΤΟ 
ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΟ ΦΙΛΜ

(ΣΕΛΙΛΟΪΝΤ).ΤΟ ΠΡΟΤΙΜΟΥΝ ΟΙ
ΝΕΟΙ ΚΑΛΛΙΤΕΧΝΕΣ ΦΩΤΟΓΡΑΦΟΙ –
ΚΑΙ ΟΣΟΙ ΒΕΒΑΙΑ ΔΕΝ ΤΟ 
ΑΠΑΡΝΗΘΗΚΑΝ ΠΟΤΕ.ΠΙΣΩ ΣΤΟ
DARK ROOM,ΠΑΡΑΚΑΛΩ. -Γ.Ν.

ΤΑ ΤΣΑΝΤΟΡ ΠΕΦΤΟΥΝ √È Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ ÙÛ·ÓÙfiÚ ·Ô-
ÎÙÔ‡Ó ÊˆÓ‹. Œ¯Ô˘Ó ¿Ô„Ë, ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡Ó ·ÚÈÛÙÔ˘ÚÁ‹Ì·Ù·, ‰È·-
ı¤ÙÔ˘Ó ÎÔÊÙÂÚfi ¯ÈÔ‡ÌÔÚ, Û˘Ó·›ÛıËÌ· Î·È ÓÂ‡Ì·. ΔÔ Â˘Ù˘¯¤˜ Â›-
Ó·È fiÙÈ Û˘ÓÂ¯Ò˜ ·˘Í¿ÓÔÓÙ·È Î·È Î¿ÔÈÂ˜ ÍÂ¯ˆÚ›˙Ô˘Ó ·fi ÙÔ Ï‹-
ıÔ˜ ÌÂ ÌÈÎÚ¿ «‰È·Ì·ÓÙ¿ÎÈ·». Ÿˆ˜ ÙÔ ÂÈÎÔÓÔÁÚ·ÊËÌ¤ÓÔ
“Persepolis” ÙË˜ πÚ·Ó‹˜ Marjane Satrapi. ™ÙÈ˜ ¡‡¯ÙÂ˜ ¶ÚÂÌÈ¤Ú·˜,
Ë ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë Ù·ÈÓ›· ÙË˜ Marjane ·¤Û·ÛÂ ¤Ó· ‰˘Ó·Ùfi ¯ÂÈÚÔÎÚfi-
ÙËÌ· Î·È Ì¤Û· ÛÙÔ 2007 ‰‡Ô ‚Ú·‚Â›· Î·È Ì›· ̆ Ô„ËÊÈfiÙËÙ· ÁÈ· ÙÔ
ÃÚ˘Ûfi ºÔ›ÓÈÎ·. MÂ ·ÊÔÚÌ‹ ÙËÓ Ù·ÈÓ›·, ÌÔÚÂ›˜ Ó· ·Ó·Î·Ï‡„ÂÈ˜
Î·È ÙË ‰Â‡ÙÂÚË Û˘ÏÏÔÁ‹ ÙË˜ Satrapi, ÌÂ Ù›ÙÏÔ  “Embroideries”.
πÛÙÔÚ›Â˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ·ÎÚfiÙËÙÂ˜ Ô˘ Î¿ÓÔ˘Ó ÔÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ ÛÎÔfi Ó·
ÁÓˆÚ›ÛÔ˘Ó ¤Ó·Ó ¿ÓÙÚ·, Ó· ÙÔÓ ÎÚ·Ù‹ÛÔ˘Ó Î·È Î˘Ú›ˆ˜ Ó· ‰È·ÙËÚ‹-
ÛÔ˘Ó ÙË ÛˆÛÙ‹ «ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹» ÂÌÊ¿ÓÈÛË. -Μ.Κ.
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S O  P E R F E C T
Αν πρόκειται να αγοράσετε μόνο ένα κομμάτι το φετινό χειμώ-
να, αυτό σίγουρα θα είναι το δερμάτινο μπουφάν του μοτοσι-
κλετιστή.Και ανάμεσα στα πολλά και πανέμορφα μοντέλα που
θα βρείτε στην αγορά, πρότασή μας είναι να προτιμήσετε ένα
Perfecto. Έχει γράψει την ιστορία του. -Μ.Β.

PERFECTO:

ΑΡΚΕΤΑ ΚΡΑΤΗΣΕ ΤΟ ΑΣΤΕΙΟ 
* Scarlett Johansson * Katie Holmes 
* Pete Doherty * Nicol Richie * Δίδυμες 
Αδερφές Όλσεν * Britney Spears 
* Victoria Beckham * Sienna Miller

ΟΧΙ ΚΑΙ ΤΟΣΟ ΚΑΚΟΙ ΤΕΛΙΚΑ 
* Perez Hilton * Paris Hilton * Tom Cruise 
* Justin Timberlake * David Beckham * Mischa 
Barton * Rachel Weisz * Kate Moss -Μ.Κ.

ª∂§§√¡ ¢π∞ƒ∫∂π∞™

LIANA VOURAKIS
Δαχτυλίδι χρυσό
με μπριγιάν

BOYKOYƒ∂™ΔπOÀ 1, CITYLINK, 105 64 A£∏¡∞, 
Δ∏§.: 210 3311107 - ¶π¡¢∞ƒOÀ 42, 106 73 ∞£∏¡∞,

Δ∏§.: 210 3619441, 3618029 



ΠΑΓΚΟΣΜΙΟΠΟΙΗΜΕΝΗ
ΓΥΦΤΙΣΣΑ 2008 (GLOBAL
NOMAD) Αν η Γκουέν Στεφάνι δεν

είχε λεφτά και ψώνιζε στο Μενίδι, τι θα φορούσε; Το νέο

«έθνικ» στιλ της σεζόν είναι από φούστες-φλοκάτες

Prada, σε τόνους του μουσταρδί που δεν υπάρχουν, μέχρι

κολάν adidas και απο παρδαλά πον-πον μέχρι ινδικά σάρια

και μαροκινά μαντίλια shesh του Balenciaga... Ξημέρωμα

στη Λένορμαν με τυρόπιτα και παγιέτα:Και η Αθήνα γίνεται

στάση ανάμεσα στο Camden και τη Βομβάη... -I.M.
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TUANGU:ΤΟ ΕΠΙΘΕΤΙΚΟ SHOPPING
Το «ντου» είναι η νέα πολιτική στις καταναλωτικές
συνήθειες. Ξεκίνησε από την Κίνα πέρσι και εξαπλώ-
θηκε σαν ιός – San Francisco,Toronto, Sao Paulo,
Barcelona, Sydney. Άγνωστοι καταναλωτές δίνουν
ραντεβού μέσω ανακοινώσεων σε ιστοσελίδες και
«επιτίθενται» σε καταστήματα για μαζικές αγορές,
απαιτώντας χαμηλότερες τιμές. Πολλά καταστήματα
είναι ενθουσιασμένα να ξεπουλούν σε τέτοια «κύμα-
τα» πελατών και τα μυαλά του marketing και της Οι-
κονομίας των Προθέσεων έχουν εκπλαγεί με τις νέες
πιθανότητες.Λέτε να το φέρουμε και στην Αθήνα;
(http://020.teambuy.com.cn/english/)                -Γ.Ν.

Νεο-κοσμικοί
(μερικά πράγματα 

δεν αλλάζουν ποτέ)
Τα παιδιά των παιδιών 

των παιδιών των πλουσίων.
-Γ.Ν.

ΟΛΑ ΤΑ 
ΧΡΩΜΑΤΑ ΠΑΝΤΟΥ 

ΕΙΝΑΙ ΣΑΝ ΝΑ 
ΤΑ ΕΧΕΙ ΦΥΣΗΞΕΙ 

ΑΕΡΟΓΡΑΦΟΣ. -Γ.Ν.

ΝΑ ΕIΣΑΙ ΜΑΜA
ΚΑΓΚΟΥΡO ∂¿Ó Â›Û·È
¤ÁÎ˘Ô˜ ‹ ¤¯ÂÈ˜ ÌˆÚ¿ÎÈ Î·È ‰ÂÓ
‰È·ı¤ÙÂÈ˜ Ì¿ÚÛÈÔ, Â›Û·È out.
¢ÂÓ ̆ ¿Ú¯ÂÈ Ù›ÔÙ· ÈÔ ‚ÔÏÈÎfi
ÁÈ· Ó· ÎÔ˘‚·Ï‹ÛÂÈ˜ ÙÔ ·È‰›
ÛÔ˘ ·ÓÙÔ‡ – ÎÈ ·˘Ùfi Ï·ÙÚÂ‡ÂÈ
Ó· ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÎÔÏÏËÌ¤ÓÔ ¿Óˆ
ÛÙË Ì·Ì¿ ÙÔ˘. ™ÙÔ ›ÓÙÂÚÓÂÙ
ˆÏÔ‡ÓÙ·È fiÏˆÓ ÙˆÓ ÂÈ‰ÒÓ Ù·
·ÍÂÛÔ˘¿Ú, ·fi «ÔÏ˘ÌÔÚÊÈ-
Î¿» Û·Î›‰È· Ì¤¯ÚÈ ·Ï¤˜
ÂÛ¿ÚÂ˜ Ô˘ Ù˘Ï›ÁÔÓÙ·È Á‡Úˆ
ÛÔ˘ ·ÁÎ·ÏÈ¿˙ÔÓÙ·˜ ÙÔ ÌˆÚfi.
Δ›; 90 Â˘ÚÒ ÁÈ· ÌÈ· ÂÛ¿Ú·;
Do it yourself: ¢È¿ÏÂÍÂ ÙÔ ‡Ê·-
ÛÌ· Ô˘ Û’ ·Ú¤ÛÂÈ (100% ‚·Ì-
‚·ÎÂÚfi) Î·È Îfi„Â ÌÈ· ÏˆÚ›‰·
70 ÂÎ. ̄  5 Ì. ∂ÈÛÙÚÔÊ‹ ÛÙ·
site Ô˘ Ù· ˆÏÔ‡Ó, ÁÈ· Ô‰Ë-
Á›Â˜ ‰ÂÛ›Ì·ÙÔ˜. -I.M.

LIANA VOURAKIS
Δαχτυλίδι χρυσό BOYKOYƒ∂™ΔπOÀ 1, CITYLINK, 105 64 A£∏¡∞, 

Δ∏§.: 210 3311107 - ¶π¡¢∞ƒOÀ 42, 106 73 ∞£∏¡∞,
Δ∏§.: 210 3619441, 3618029 

ΤΟ DÉGRADÉ
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NΑ ΚΟΒΕΙΣ 
(ΤΙΣ) ΑΦΕΛΕΙΕΣ 

ΟΠΩΣ:
✔ η Uma Thurman 
στο “Pulp Fiction” 

✔ η Sean Young 
στο “Blade Runner” 

✔ η Εmily the Strange
στα comic strips.
Οι αφέλειες στα 

μαλλιά είναι το νέο 
καρέ.

Οι αφέλειες στη 
συμπεριφορά είναι 

το νέο faux, faux 
pas. -Μ.Κ.

PARISTIC: ΠΑΡΚΟΥΡ ΣΤΙΣ ΟΡΟΦΕΣ ΤΟΥ ΠΑΡΙΣΙΟΥ

Δ· ·˘ÙÔÎfiÏÏËÙ· wallpaper Â›Ó·È ÙfiÛÔ «Ù¿ÛË», Ô˘ ÁÈ· Ó· ‚ÚÂÈ˜ Î¿ÙÈ ·ÏËıÈÓ¿
ÍÂ¯ˆÚÈÛÙfi Ú¤ÂÈ Ó· ÙÔ „¿ÍÂÈ˜. ∂›ÛÙÂ Ù˘¯ÂÚ¤˜, ‰ÈfiÙÈ ÙÔ Î¿Ó·ÌÂ ÁÈ· Û·˜! π‰Ô‡
ÙÔ coup de coeur Ì·˜: ¢˘Ô Ó¤· ·È‰È¿ –Ô ªanu Î·È Ô Djedje–, Ô˘ Û˘ÌÏË-
ÚÒÓÔÓÙ·È Ù¤ÏÂÈ·, ‰ËÌÈÔ‡ÚÁËÛ·Ó Ù· Paristic. π¯ÓÔÁÚ¿ÊËÛ·Ó ÙÔ ¶·Ú›ÛÈ Î·È ÙËÓ
·ÛÚfiÌ·˘ÚË ·‡Ú· ÙÔ˘ Î·È Ù‡ˆÛ·Ó Ì›· ÌÈÎÚ‹ Û˘ÏÏÔÁ‹ (14 Û¯¤‰È·) Ô˘
ÎÔÏÏ¿ÓÂ ÛÂ Î¿ıÂ ÙÔ›¯Ô. ∫¿ÓÙÂ ·ÚÎÔ‡Ú ÛÙÈ˜ ÔÚÔÊ¤˜ ÙÔ˘ ¶·ÚÈÛÈÔ‡ ...·fi ÙÔÓ
Î·Ó·¤ Û·˜. ∫·Ïfi Ù·Í›‰È!!! (www.paristic.com) -Ι.Μ.

ΚΑΘΟΛΟΥ ΧΑΜΗΛΟΦΩΝΕΣ:
T O  Φ Ο Υ Ξ Ι Α  Ε Π Ι Τ Ι Θ Ε Τ Α Ι
Ανάμεσα στο χρωματικό καλειδοσκόπιο του χειμώνα ξεχω-

ρίζουμε το φούξια.Χαρίζει αισιοδοξία στα καθημερινά μας

ρούχα και λάμψη στις βραδινές μας εξόδους. Ξεκινήστε

πρώτα από τα αξεσουάρ που θα φωτίσουν την όλη εμφάνι-

σή σας.Το έκανε και ο Αντένα. -Μ.Β.

ª∂§§√¡ ¢π∞ƒ∫∂π∞™

LIANA VOURAKIS
Σκουλαρίκια με 
Aquamarine και
μπριγιάν

BOYKOYƒ∂™ΔπOÀ 1, CITYLINK, 105 64 A£∏¡∞, 
Δ∏§.: 210 3311107 - ¶π¡¢∞ƒOÀ 42, 106 73 ∞£∏¡∞,

Δ∏§.: 210 3619441, 3618029 

ECO CHIC
Τώρα που δεν υπάρχουν πια
δικαιολογίες,δώστε σημασία
στις ecofriendly συλλογές.Επι-
τέλους,μια τάση της προκο-
πής! Δεν είναι απαραίτητα
ακριβό σπορ,σαν τα μπρόκο-
λα στη βιολογική λαϊκή του
Κολωνακίου.Ακόμα και τα
H&M έχουν σειρά organic
cotton. Ή τα κλασικά και αγα-
πημένα τζιν Levis και Wran-
gler: Έχουν κολεξιόν από ανα-
κυκλωμένο ντένιμ.Θέλετε σέ-
ξι εσώρουχα με καθαρή συνεί-
δηση;Τσεκάρετε τα Chantelle,
που είναι φτιαγμένα από ίνες
μπαμπού.Μην ξεχάσουμε βέ-
βαια και τον Margiela που,εδώ
και αρκετά χρόνια,ανακυκλώ-
νει ρούχα του για τη σειρά
artisanal.Μπείτε στα:
backintenminutes.com,
fashionpublic.com,
greenknickers.org.Θα βρείτε
κι άλλες ιδέες! -Ι.Μ.

JODHPURS
(Η ΤEΤΑ
ΝΤΟYΖΟΥ
ΕΠΙΣΤΡEΦΕΙ)
∂›Ó·È Ù· ·ÓÙÂÏfiÓÈ· Ô˘ Û¯ËÌ·-
Ù›˙Ô˘Ó ÊÔ˘ÊÔ‡Ï· ÛÙÔ ¿Óˆ Ì¤-
ÚÔ˜ Î·È ÛÙÂÓÂ‡Ô˘Ó ÔÏ‡ ÛÙÔ Î¿-
Ùˆ (Î¿ÙÈ Û·Ó ÙÈ˜ ÁÓˆÛÙ¤˜ Ì·˜
ÎÚËÙÈÎ¤˜ ‚Ú¿ÎÂ˜). Δ· Â›‰·ÌÂ Î˘-
Ú›ˆ˜ ÛÙÔÓ Balenciaga, Ô˘ Ù·
Í·Ó¿ÊÂÚÂ ÛÙÔ ÚÔÛÎ‹ÓÈÔ, ·ÏÏ¿
Î·È ÛÙÔÓ Cavalli Î·È ÛÂ ¿ÏÏÔ˘˜
Û¯Â‰È·ÛÙ¤˜. ™˘Ó‰˘¿˙ÔÓÙ·È
ÔˆÛ‰‹ÔÙÂ ÌÂ ÛÙÂÓ¿ Î·È ÎÔÓÙ¿
Û·Î¿ÎÈ· Î·È Ô˘Ïfi‚ÂÚ. -Μ.Β.
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Παπούτσι
Vassilis Zoulias

-Old Athens
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Κορδέλες από παντζάρι με πούδρα ξυδιού 

Φράουλα με νιτρικό κάλιο παρμεζάνας 

Αφρός καρότου με πικρό γάλα καρύδας

Επιδόρπιο:χαρτί λουλουδιών 

H ΜΟΡΙΑΚΗ ΜΑΓΕΙΡΙΚΗ Ανάλυση και
επανασύνθεση τροφίμων. Γεύσεις απρόοπτες, με
άλλη υφή από τη συνηθισμένη. Χιούμορ και πει-
ραματική διάθεση, εναλλαγές και «διαστημικά»
σερβίτσια σε κουζίνα που μοιάζει με διαστημό-
πλοιο.Αέρας,αφρός,πέρλες λαδιού,κορδέλες ζά-
χαρης,χαρτί λουλουδιών,πούδρα από χυμούς,ρα-
νίδες,λεπτομέρειες,κλωστές.Ο επισήμως «Καλύ-
τερος Chef του Κόσμου» Ferran Adrià στο διάση-

μο εστιατόριό του elBulli
της Costa Brava,στην Κατα-
λονία, προτείνει μία νέα αι-
σθητική στη διατροφή,που
θέλει τόλμη και φαντασία,
σαν να πρόκειται να φας το
αγαπημένο σου παιχνίδι πα-
σπαλισμένο με σκόνη από
άλλον πλανήτη.Μη βιαστεί-
τε να κλείσετε τραπέζι –
έχει ήδη 40.000 κρατήσεις
μέχρι το τέλος της χρονιάς.
(www.elbulli.com) -Γ.Ν.

LIANA VOURAKIS
Χρυσό παντατίφ
πεταλούδα

BOYKOYƒ∂™ΔπOÀ 1, CITYLINK, 105 64 A£∏¡∞, 
Δ∏§.: 210 3311107 - ¶π¡¢∞ƒOÀ 42, 106 73 ∞£∏¡∞,

Δ∏§.: 210 3619441, 3618029 
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ΡΟΥΜΠΙΝΙΑ
Ο ΝΕΟΣ
ΧΡΥΣΟΣ

-Γ.Ν.

ΖΩΝΕΣ:ΟΙ ΝΕΟΙ «ΚΟΡΣΕΔΕΣ» 
Σημείο-κλειδί του φετινού χειμώνα:η τονισμένη μέση.

Περιορίστε τον όγκο των ρούχων.Δώστε αρμονικό σχήμα στη σιλουέτα σας
– δηλαδή,φορέστε ζώνη. Όσο πιο φαρδιά και εφαρμοστή,τόσο καλύτερα 
(αλλιώς και κορσές). - Πάνω από:φορέματα,παλτό,σακάκια,καπαρντίνες,

χοντρά πλεκτά. - Από:δέρμα,λουστρίνι,κροκό και μέταλλο.
- Σε:κλασικά αλλά και έντονα χρώματα. -Μ.Β.

ΜΕΤΑ-ΚΟΜΙΖΩ 

ΒΕΡΟΛΙΝΟ
∂›Ó·È Ë ·Ù¿Î· Ô˘ ·ÎÔ‡˜ ÂÚÈÛ-
ÛfiÙÂÚÔ ÛÙËÓ ∞ı‹Ó·, Ê¤ÙÔ˜ ÙÔ
ÊıÈÓfiˆÚÔ. ÕÓıÚˆÔÈ Ô˘
·ÏÏ¿˙Ô˘Ó fiÏË, ·ÎÔÏÔ˘ıÒÓÙ·˜
ÙËÓ Ù¤¯ÓË. ¶ÔÏÈÙÈÛÙÈÎÔ› ÁÎ·-
ÛÙÂÚÌ¿ÈÙÂÚ. ∏ (Â› ÙË˜ Ô˘-
Û›·˜) «ÚˆÙÂ‡Ô˘Û·» ÙË˜ ∂˘-
ÚÒË˜ Â›Ó·È ÂÎÂ›ÓË Ô˘ ·ÔÚ-
ÚÔÊ¿ ÙË ÌÂÚ›‰· ÙÔ˘ Ï¤ÔÓÙÔ˜
·fi ÙÔ ‰ÈÎfi Ì·˜ ÂÚÈÊÂÚÂÈ·Îfi
‰˘Ó·ÌÈÎfi. £· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÚÈ-
Ì¤ÓÔ˘ÌÂ ˆ˜ Ù· ÃÚÈÛÙÔ‡ÁÂÓÓ·,
Ô˘ ı· ÂÈÛÙÚ¤„Ô˘Ó ÌÂÚÈÎÔ›
ÁÈ· ‰È·ÎÔ¤˜, ÁÈ· Ó· ÂÎÙÈÌ‹ÛÔ˘-
ÌÂ, ÚˆÙÒÓÙ·˜ ÙÔ˘˜, ·Ó Ú·ÁÌ·-
ÙÈÎ¿ Â›Ó·È ÙfiÛÔ Úfi‰ÈÓÔ˜ ÎÈ
ÂÌÓÂ˘ÛÙÈÎfi˜ Ô Ó¤Ô˜ ÚˆÛÈÎfi˜
·Ú¿‰ÂÈÛÔ˜ ÙË˜ Ù¤¯ÓË˜. -Γ.Κ.

ΛΑΧΑΝΟΚΗΠΟΙ - ΘΕΡΜΟΚΗΠΙΑ - ΟΥΡΑΝΟΞΥΣΤΕΣ
- Η ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΗ ΜΑΣ ΣΩΤΗΡΙΑ. -Γ.Ν.

ª∂§§√¡ ¢π∞ƒ∫∂π∞™

LIANA VOURAKIS
Δαχτυλίδι χρυσό
πεταλούδα

BOYKOYƒ∂™ΔπOÀ 1, CITYLINK, 105 64 A£∏¡∞, 
Δ∏§.: 210 3311107 - ¶π¡¢∞ƒOÀ 42, 106 73 ∞£∏¡∞,

Δ∏§.: 210 3619441, 3618029 

Δαχτυλίδι
με ρουμπίνια και μπριγιάν
(Van Cleef & Aprels)
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Η ANNIE LEΝNOX ΕΙΝΑΙ ΡΟΚ
H Annie Lennox δεν είναι ροκ. Τα τραγούδια που κάνει
είναι ρυθμικά, μελωδικά, πονεμένα ή συνειδητοποιημένα,
κοινωνικά – αλλά όχι ροκ. Είναι όμως το βλέμμα της που
μοιάζει να μπορεί να χαράξει κρύσταλλο.Είναι η απάντη-
ση στις μεσήλικες σούπερ ντίβες της pop που μένουν
κολλημένες σε ντίσκο νάζια.Δεν είναι το νέο μοντέλο
σταρ,έχει όμως μια ροκ μαγκιά που διαρκεί. -Γ.Ν.

LIANA VOURAKIS
Χρυσό παντατίφ
τετράφυλλο

BOYKOYƒ∂™ΔπOÀ 1, CITYLINK, 105 64 A£∏¡∞, 
Δ∏§.: 210 3311107 - ¶π¡¢∞ƒOÀ 42, 106 73 ∞£∏¡∞,

Δ∏§.: 210 3619441, 3618029 
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Του ΓΙΩΡΓΟΥ ΔΗΜΗΤΡΑΚΟΠΟΥΛΟΥ

Ετεροθαλείς αδελφές, celebrity babies.Η μία pop nerd,η άλλη
rock’n’roll animal.Η μία λεπτεπίλεπτη,εύθραυστη,ήρεμη δύναμη,
και η άλλη ατίθαση,άγρια,hippy-chic. «Mικρή κλέφτρα» η μία,
επαναστάτρια (με αιτία) η άλλη.Ψηλόλιγνες, γοητευτικές,αντι-
στάρ,μητέρες με καριέρα.Και οι δύο.Κομψές με ένα εύστοχα
αδέξιο τρόπο,αντισυμβατικές,απενοχοποιημένες.Γυναίκες.

Δεν είναι εύκολο να είσαι κόρη της Jane Birkin.
Eίναι όμως cool. Ειδικά αν έχεις και μία αδερφή.

SWING 
OUT

SISTERS 
Charlotte Gainsbourg - Lou Doillon 



LOOK 63

J’ADORE

H Lou Doillon πρωταγωνιστεί στην ταινία
Go Go Tales του σκηνοθέτη Α.Ferrara
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Charlotte γεννήθηκε
στις 21 Iουλίου του 1971
σε μια μικρή κλινική του
Λονδίνου. Tη χρονιά
που ο Serge έγραψε το
τραγούδι L’Histoire de
Melodie Nelson κι έχασε

τον πατέρα του Joseph – 3 μήνες μετά,απέκτησε τη
λατρεμένη του Charlotte. Την περίμενε εκστασια-
σμένος στον προθάλαμο της κλινικής μαζί με τον
αδελφό της Jane, κι επίσης σκηνοθέτη, Αndrew
Birkin, πίνοντας λικέρ μπανάνας και στήνοντας αυτί
στην πόρτα με ένα στηθοσκόπιο. Όταν ήρθε η μι-
κρή στον κόσμο,στις 2 το πρωί,ο ήδη χάι μπαμπάς
απαιτούσε να δει την καινούργια του κόρη, κάνο-
ντας το μαιευτήριο άνω κάτω.Το ευτυχισμένο ζευ-
γάρι παντρεύτηκε 6 μήνες μετά,σε μια εντυπωσια-
κή τελετή στον Gare de Lyon,με σεληνιασμένο μα-
σκέ μπολ, τον μπουφέ να στήνεται στην αίθουσα
αναχώρησης του σταθμού και τους δύο νεόνυμ-
φους να την κάνουν στο τέλος για το μήνα του μέλι-

τος,με ένα τρένο,σε μυστικό προορισμό.

CELEBRITY BΟΟΜ Περίεργο να μεγαλώνεις σε
ένα σπίτι (λέγε με στούντιο) με μπαμπά έναν Γάλλο
agent provocateur, μια αναιδέστατη μεγαλοφυΐα
σαν τον Serge, και μαμά ένα αγγλικό ρόδο σαν την
Jane. Παρ’ όλ’ αυτά η Charlotte δεν κληρονόμησε
τα γονίδια της αμφισβήτησης και της αναίδειας,ού-
τε την προκλητική persona και την αυταρέσκεια
του μπαμπά Serge. Υιοθέτησε έναν πιο διακριτικό
και low-fi τρόπο ζωής. Έτσι της πήρε αρκετά χρό-
νια για να μπορέσει να μάθει να ζει με τους διάση-
μους γονείς της αρχικά και αγκαλιά με τη δική της
διασημότητα στη συνέχεια.Πιτσιρίκα, όταν τη ρω-
τούσαν τι θα γίνει όταν μεγαλώσει, απαντούσε: χει-
ρούργος ή καλλιτέχνης.
«Δεν μου άρεσε καθόλου να είμαι τόσο πολύ αναγνωρί-
σιμη. Ήμουν πολύ ντροπαλή σαν έφηβη και κάθε φορά
που κάποιος με αναγνώριζε στο δρόμο, ένιωθα άβολα
και αμήχανα. Και δεν άντεχα να βλέπω τον εαυτό μου
στην οθόνη. Ήμουν κομπλεξαρισμένη. Για μεγάλο, πολύ
μεγάλο διάστημα δεν άντεχα τη φάτσα μου, αλλά ακόμη
πιο χάλια θεωρούσα τη φωνή μου.Δεν μπορούσα με τί-
ποτε να τη συνηθίσω».
Το 1984 η μικρή Charlotte μαθαίνει από πρώτο χέρι
τη συμπτωματολογία του αντιστραμμένου οιδιπό-
δειου,τραγουδώντας μαζί με τον papa Serge σε ένα
κρεβάτι με αιωρούμενα πούπουλα, το προβοκατό-
ρικο τραγούδι Lemon Incest. Την ίδια χρονιά πήρε
και το κινηματογραφικό βάπτισμα του πυρός παί-
ζοντας την κόρη της Catherine Deneuve στο φιλμ
Love Songs.Σιγά το δύσκολο.Στα πόδια της μεγάλω-
σε, στα σαλόνια της παρισινής μποέμικης ελίτ. Το
1990 συνάντησε το δράστη και πρωταγωνιστή της
συναισθηματικής αυτοβιογραφίας της,Yvan Attal,
με τον οποίο έφερε στον υπέροχο κόσμο της τον
Ben (τον Ιούνιο του ’97) και την Alice-Jane (τον Νο-
έμβριο του 2002).Ο γεννημένος στο Τελ Αβίβ,στις
4 Ιανουαρίου του 1965, σκηνοθέτης, σεναριογρά-
φος και ηθοποιός εκπέμπει στο ίδιο διακριτικό-
εσωστρεφές μήκος κύματος με τη Σαρλότ, είναι
γνωστός καρατερίστας στα γαλλικά media αλλά και
ως η γαλλική φωνή του Τομ Κρουζ στις μεταγλωττί-
σεις, ενώ πρόσφατα συμμετείχε στο φιλμ Μόναχο
του Σπίλμπεργκ.
Τα τελευταία κακά νέα λένε ότι,μετά από ένα μικρό
ατύχημα με θαλάσσιο σκι στην Αμερική μερικούς
μήνες πίσω και μερικούς επίμονους πονοκεφάλους
αργότερα, η αγαπημένη Σαρλότ υποβλήθηκε στις 5
Σεπτεμβρίου, σε μια κλινική στο Παρίσι, σε μια λε-
πτή χειρουργική επέμβαση για να διορθωθεί ένα αι-
μάτωμα που προκλήθηκε από το χτύπημα. Σνιφ…
Πάντως τα καλά νέα λένε ότι όλα πήγαν ρολόι και
είναι εκτός κινδύνου, με ομαλή μετεγχειρητική κα-
τάσταση.Άμα το πιάσω αυτό το παλιοσκί...

ΜΑΜΑ ΜΙΑ 
2002. Βρίσκομαι στην Αγγλία, στο

Brighton, την ίδια μέρα που η Jane

Birkin δίνει μία συναυλία με τα τρα-

γούδια του άλμπουμ της Αrabesque,

στο ίδιο θέατρο που είχε τραγουδή-

σει κάποτε και η μητέρα της, Judy

Campbell.Ο συνδυασμός είναι ιδανι-

κός, άρα η πρώτη μου δουλειά είναι

να φροντίσω να είμαι μέσα. Τα τρα-

γούδια είναι μέτρια, αλλά τι σημασία

έχει όταν βλέπεις στη σκηνή αυτό το

ουράνιο πλάσμα να τραγουδάει μέσα

σε ένα υπέροχο κόκκινο φόρεμα, κι

ανάμεσα στα μελοποιημένα ποιήμα-

τα του αγαπημένου της Serge

Gainsbourg να διηγείται ιστορίες κοι-

τώντας το κοινό στα μάτια.Ξυπόλητη,

έχει προχωρήσει αρκετά πια η συ-

ναυλία, κι εκείνη αρχίζει να μας διη-

γείται με γλύκα, νοσταλγία και μια παι-

δική αθωότητα, τη γνωριμία της με

τον Gainsbourg στο Λονδίνο. Όταν

εκείνος της οργάνωσε μια συστημα-

τικά μελετημένη big night out πηγαί-

νοντάς την από θέατρο σε μπιστρό

και από μπαρ σε jazz club, για να κα-

ταλήξουν ξημερώματα στο κρεβάτι

ενός ξενοδοχείου όπου δεν έγινε τί-

ποτε απολύτως, γιατί, πολύ απλά, ο

Serge κοιμήθηκε τεζαρισμένος από

την κούραση. Aυτός ήταν ο

Gainsbourg. Απρόβλεπτος και αντι-

συμβατικός.

CHARLOTTE GAINSBOURG

HMOYΝ ΠΟΛΥ ΝΤΡΟΠΑΛΗ ΣΑΝ
ΕΦΗΒΗ ΚΑΙ ΚΑΘΕ ΦΟΡΑ ΠΟΥ

ΚΑΠΟΙΟΣ ΜΕ ΑΝΑΓΝΩΡΙΖΕ ΣΤΟ
ΔΡΟΜΟ,ΕΝΙΩΘΑ ΑΒΟΛΑ ΚΑΙ

ΑΜΗΧΑΝΑ...

j’ADORE



εγαλώνοντας η
Lou, χρόνο με το
χρόνο, άρχισε να
μοιάζει όλο και
περισσότερο με
την υπέροχη μα-
μά Jane, διαθέτο-

ντας πανομοιότυπο στόμα και παρόμοιο ύφος. Η
εφηβεία της, εξίσου δύσκολη με εκείνη της αδελ-
φής της. Στα 13 της η μικρή Lou «ενηλικιώνεται» –
αφήνει dreadlocks και περπάτα ξυπόλητη στους
δρόμου του Saint-Germain.Επαναστάτρια με αιτία.
Από τη μία ο πατέρας της μοντάρει όλη την ώρα τις
ταινίες του και από την άλλη η σούπερ γκλάμουρ
μαμά επιχειρεί να ισορροπήσει μεταξύ δύο συ-
γκρουόμενων ρόλων. Μητέρα και σταρ. Δύσκολο.
Στο σπίτι η επικοινωνία γίνεται με γράμματα.Oι μι-
κρές μεγαλώνουν συνηθίζοντας τη διακριτική
απουσία της μαμάς Jane,που αδυνατεί να τα προλά-
βει όλα. Κάθε πρωί πίσω από το πιάτο με τα κορ-
νφλέικς υπάρχει κι ένα σημείωμα της μαμάς. Λέ-
ξεις,σκίτσα,μηνύματα, ζωγραφιές,που όλα καταλή-
γουν στο ίδιο μήνυμα:Συγγνώμη που άργησα να γυρί-
σω χθες το βράδυ. Όλα τα σημειώματα μένουν κρα-
τημένα και αρχειοθετημένα σε φακέλους, αλλά κυ-
ρίως στη μνήμη της μικρής επαναστάτριας.Δεν εί-
ναι τυχαίο ότι και οι δύο swing out sisters έγιναν μα-
μάδες πριν γίνουν ηθοποιοί.
Η Lou αποφάσισε να γίνει ηθοποιός στα 14, ακο-
λουθώντας τη συμβουλή του μπαμπά της να έχει
πάντα και ένα δεύτερο επάγγελμα – και δεν άργησε
να τραβήξει όλα τα βλέμματα πάνω της.
Στα 19, έχει πια το Παρίσι στα πόδια της. Επιδεί-
ξεις μόδας, κινηματογραφικά στούντιο, τηλεοπτι-
κά πλατό, σαλόνια περιοδικών και διαφημίσεις. Γί-
νεται η μούσα του Givenchy. Στη δεκαετία του ’80
συνήθιζε να βλέπει τη μαμά Jane συνέχεια με λευ-
κά t-shirts και τζιν παντελόνια 501. Βαρετό. Η ίδια
υιοθέτησε ένα πιο εκκεντρικό, αγορίστικο λουκ.
Από την άλλη, όμως, αντέγραψε τη μαμά της που
χρησιμοποιούσε τις γραβάτες σαν ζώνες και ακο-
λούθησε κατά γράμμα τη συμβουλή της να ξεχει-
λώνει τα t-shirts στο λαιμό.

REBEL REBEL Για να μη χάσεις τον κόσμο κάτω
από τα πόδια σου σε παρόμοιες περιπτώσεις,χρει-
άζεσαι ανάλογο (ή μάλλον παράλογο) οικογενειακό
background. H μαμά Jane, μετά τον πρώτο άντρα
της ζωής της και μέντορά της Serge Gainsbourg,
γνώρισε το σκηνοθέτη Jacques Doillon, ο οποίος
και τη γοήτευσε. Όσο για τη σκιά των γονιών με
επώνυμο, η Lou παραδέχεται ότι αντιμετώπισε τις
ίδιες δυσκολίες με την αδελφή της Charlotte: «Δεν
είναι εύκολο να είσαι η κόρη μιας τόσο όμορφης γυναί-
κας και να μην αισθάνεσαι η ίδια εξίσου όμορφη. Γιατί
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έτσι αισθανόμουν τουλάχιστον μέχρι τα 15 μου. Ήμουν
κανονικό αγοροκόριτσο.Δεν είχα καθόλου στήθος και
έκοβα τα μαλλιά μου πολύ κοντά,σχεδόν ξυρισμένα,σαν
αγοράκι. Ο πατέρας μου τα έπαιρνε με όλους αυτούς
που έλεγαν όλη την ώρα “κοίτα πόσο ωραία μαλλιά έχει
η Lou”. Έτσι τα ξύριζε όλα και έλεγε “τώρα θα πουν ότι
έχει όμορφο πρόσωπο”. Ήταν καλή κίνηση εκ μέρους
του,πραγματικά,αλλά την ίδια ώρα αρκετά σοκαριστική».
Και ξαφνικά, όταν έφτασε τα 17, η διάσημη φωτο-
γράφος Ellen von Unwerth της είπε: «Θέλω να σε
κάνω sexy». Σαν να την τράβηξε από τα μαλλιά την
ώρα που βυθιζόταν: «Ήταν ανακουφιστικό να ανακα-
λύπτω ότι μπορώ να γίνω και sexy. Με έκανε πολύ πιο
ανοιχτή στον τρόπο που αντιμετώπισα τους ρόλους μου
στον κινηματογράφο,καθώς πάντα δούλευα χωρίς make
up, χωρίς κομμωτές, βγάζοντας μια τρομερή εικόνα.Δεν
φοβάμαι πια το να μην είμαι όμορφη».
Υπεύθυνος για την καριέρα της, ο μπαμπάς: «Όταν
ήμουν 15, ζούσα στο Παρίσι. Ήμουν θεότρελη και πολύ
τσαμπουκάς. Έβαφα τα μαλλιά μου κόκκινα και τρυπού-
σα συνέχεια το σώμα μου με piercing. Έπαιρνα ναρκωτι-
κά,δεν έδινα δεκάρα για τίποτε.Ο πατέρας μου σκέφτη-
κε ότι με το να με βάλει στις ταινίες θα με ηρεμούσε και
έτσι ήρθε η πρώτη μου ταινία Too Much (Little) Love

(1998) και πραγματικά ξετρελάθηκα. Και είχε δίκιο. Με
ηρέμησε.Με μεταμόρφωσε,πραγματικά».

Η ΜΙΚΡΗ ΛΟΥΛΟΥ Όσο για τη σχέση της με τη
μαμά… «Είμαστε με τις ώρες στο τηλέφωνο.Μας παίρ-
νει έξι φορές τη μέρα.» 
Η Jane, που φωνάζει τη Lου, Lou-Lou, μπορεί να εί-
ναι εξίσου περήφανη για όλες τις κόρες της, αλλά
στην άκρη του μυαλού της δεν μπορεί να μην κυ-
ριαρχεί η ομοιότητα της Lou με την ίδια στα νιάτα
της.Μεγάλο στόμα,ψηλόλιγνα πόδια, τεράστια μά-
τια.Αυτή είναι άλλωστε η πρωταγωνίστρια της πρώ-
της μεγάλου μήκους ταινίας της Βirkin, Boxes (με
αρκετά αυτοβιογραφικά στοιχεία), που παρουσιά-
στηκε στις φετινές Νύχτες Πρεμιέρας στην Αθήνα.

ΑΡΣΕΝΙΚΟ - ΘΗΛΥΚΟ Η Lou ζει στο Παρίσι και
της αρέσουν η ζωγραφική, το τραγούδι, τα φιλμ πε-
ριπέτειας.Αλλά και να τρέχει πάνω κάτω στο σπίτι
με το γιο της Marlowe. Ωραία. Αυτή την περίοδο
σχεδιάζει μια μικρή κολεξιόν για τη γαλλική La
Redoute και παίζει στο θέατρο. Κατά τη διάρκεια
των γυρισμάτων της νέας της ταινίας Sisters στο
Βανκούβερ, μαζί με την Chloe Sevigny έκαναν σα-
φάρι στα μαγαζιά για να ανακαλύψουν φορέματα
από τη δεκαετία του ’20. Τα πιο ακριβά κομμάτια
στην γκαρνταρόμπα της είναι μια φούστα με χιλιά-
δες layers του Ungaro και ένα θεότρελο φόρεμα
της Γαλλίδας σχεδιάστριας Anne Valerie Hash. Δια-
θέτει 80 ζευγάρια παπούτσια,δυσκολεύεται να βρει
άνετα ψηλοτάκουνα και προτιμά να ψωνίζει από
Μarc Jacobs και Louis Vuitton. Αγαπημένες της
επιρροές η ροκ περσόνα της Patti Smith, η εκκε-
ντρική προσωπικότητα της ποιήτριας Dorothy
Parker, τα μεθυσμένα ημερολόγια του Βukowski, οι
εξπρεσιονιστικές φιγούρες του Schiele,οι άριες της
Αnette Messager. Όταν τη ρωτούν για τα κρυμμένα
της ταλέντα, δίνει μια υπέροχη food for thought
απάντηση: «Είναι καλά κρυμμένα.Το ταλέντο ξεδιπλώ-
νεται όταν έχεις χρόνο για να το ανασύρεις».
Και περιγράφει η ίδια το προσωπικό της στιλ, με
ένα ιδανικό,φαντασιακό αυτοπορτρέτο:H Γαλλική

επανάσταση συναντά την Ιωσηφίνα,η οποία γνω-

ρίζει την Οφήλια του Millais,φορώντας τις φού-

στες του Degas, τις πράσινες κάλτσες του Του-

λούζ Λοτρέκ,τις μπότες της Μαίρη Πόπινς,το κα-

πέλο του Artful Dodger (χαρακτήρας από τον

Όλιβερ Τουίστ) με έναν αέρα αεροσυνοδού.

Jet set,δηλαδή.

ΟΤΑΝ ΗΜΟΥΝ 15,ΖΟΥΣΑ ΣΤΟ
ΠΑΡΙΣΙ.ΗΜΟΥΝ ΘΕΟΤΡΕΛΗ ΚΑΙ
ΠΟΛΥ ΤΣΑΜΠΟΥΚΑΣ.ΕΒΑΦΑ ΤΑ

ΜΑΛΛΙΑ ΜΟΥ ΚΟΚΚΙΝΑ ΚΑΙ
ΤΡΥΠΟΥΣΑ ΣΥΝΕΧΕΙΑ ΤΟ ΣΩΜΑ

ΜΟΥ ΜΕ PIERCING...

LOU DOILLON
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Ian Holm
(1931)

John Barry
(1933)

David
Birkin
(1977)

Anno 
Birkin

(1980-2001)

Ned
Birkin
(1985)

(1996-2001)

Jane Sidey Elisabeth Levitsky
(1926)

Laurie Barry
(1956)

Natasha
Gainsbourg
(1964)

Paul
Gainsbourg

(1968)

(1965-1976)

Barbara Pickard

Suzan Barry John Patrick
(1994)

Roman De Kermadec
(1987)

Pascal 
De Kermadec iD

∫fiÚË ÙË˜ Jane Birkin Î·È ÙÔ˘ Serge Gainsbourg. μ·ÊÙÈÛÈÌÈ¿ ÙÔ˘ bold and
beautiful ÁfiË ÙÔ˘ ÃfiÏÈÁÔ˘ÓÙ Yul Brynner. ∏ §ÔÓ‰Ú¤˙·, Ô˘ Â›Ó·È, fiÌˆ˜,
°·ÏÏ›‰·. £· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ·ÔÙÂÏÂ› ÙË Á·ÏÏÈÎ‹ ·¿ÓÙËÛË ÛÙËÓ Kate MossØ ·Ï-

Ï¿, ¿ÏÈ, ÔÈÔ˜ Ï¤ÂÈ fiÙÈ ‰ÂÓ Â›Ó·È; °Ï˘ÎÈ¿ Û·Ó Û·ÚÏfiÙ Ì‹ÏÔ˘ ÌÂ ÔÚÙÔÎ¿ÏÈ. ¢›ÁÏˆÛÛË, ÌÔÓÔ-
Ì·Ó‹˜, ‰È·ÎÚÈÙÈÎ‹. ªÔ‡Û· ÙÔ˘ Balenciaga. AÔÊÂ‡ÁÂÈ ÙÔ make-up, ‰ÂÓ ·ÏÏ¿˙ÂÈ Â‡ÎÔÏ· ÎÔ˘
Î·È ·ÓÙ› ÁÈ· haute-couture ÚÔÙÈÌ¿ ÙËÓ “don’t care couture”. ÃÚˆÌ·ÙÈÎ¿ ÂÈÏ¤ÁÂÈ Ù· liaisons
ÙÔ˘ ·ÛÚfiÌ·˘ÚÔ˘ Î·È ÂÓ‰˘Ì·ÙÔÏÔÁÈÎ¿ Ù· ÎÏ·ÛÈÎ¿ Ì·‡Ú· strapless ÊÔÚ¤Ì·Ù· ÌÂ ¿ÛÚ·
‰È·ÏÂ›ÌÌ·Ù· Î·È Ù· ÙÔ˘›ÓÙ Û·Î¿ÎÈ·. π‰È·›ÙÂÚË ÔÌÔÚÊÈ¿ ÌÂ nerd look Î·È pop ·ÈÛıËÙÈÎ‹. 

Andrew Birkin 
(1945)

Bee Gilbert
(1945)

(1959-1963) (1969-1971) (1978- Û‹ÌÂÚ·)

Francoise Pancrazzi
(1931)

(1964-1968)(1951-1957)

ªilla Jovovich
(1975)

THE BIRKINS
( Σ Υ Γ Γ Ε Ν Ι Κ Ο Ι  Δ Ε Σ Μ Ο Ι )

(1965-1968)

Jane Birkin
(1946)

Kate Barry
(1967)
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Linda Birkin
(1950)

William Jephson
(1978 - Û‹ÌÂÚ·)

(1981-1991)

(1999-
2001)

(2002-2003)

(2004-2005)

Noelle Boisson
(1944)

Lola Doillon
(1975)

Robinson Stevenin
(1981)

Marlowe Tigger
(2002)

Ben 
(1997)

Alice Jane
(2002)

iD
∏ °·ÏÏ›‰·. °ÂÓÓËÌ¤ÓË ÙÔ 1982, ÙËÓ 1Ë ™ÂÙÂÌ‚Ú›Ô˘. ªÔÓÙ¤ÏÔ ÌÂ rock’n’roll
look Î·È ¯Ú˘Û‹ Î·Ú‰È¿. ™Ù¤Î·. ÕÁÚÈÔ ÓÈ¿ÙÔ. ŒÍ˘ÓË, hippie Î·È elegant Ì·˙›.
∞Ù›ı·ÛË, ÌÂ fi‰È·-¯ÈÏÈfiÌÂÙÚ· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ‰È·Û¯›ÛÂÈ ÔÏÏ·Ï¿ÛÈÔ ·ÚÈıÌfi

·ÔÛÙ¿ÛÂˆÓ ÛÙ· catwalks. ∫fiÚË ÙË˜ Jane Birkin ÌÂ ÙÔÓ Jacques Doillon, ÙÔÓ °¿ÏÏÔ ÛÎËÓÔı¤-
ÙË (ÁÂÓÓËÌ¤ÓÔ ÙÔ ’44 ÛÙÔ ¶·Ú›ÛÈ) Ô˘ ¤˙ËÛÂ ÌÂ ÙËÓ Jane ·fi ÙÔ 1980 Ì¤¯ÚÈ ÙÔ 1992 Î·È Â›¯Â
‹‰Ë ÌÈ· ÎfiÚË, ÙË Lola Doillon, ÌÂ ÙË °·ÏÏ›‰· ÌÔÓÙ¤Ú Noëlle Boisson.

Judy Campbell
(1916-2004)

David Birkin 
(1914-1991)

Jacques Doillon
(1944)

(1968-1980)

Serge Gainsbourg 
(1928-1991)

Àul Brunner
(1915-1985)

Caroline Von
Paulus (Bambou)

(1959)

Lucien Gainsbourg
( L u l u )

(1986)

Thomas John Mitchell
(1982)

Samuel Benchetrit
(1973)

Charlotte Gainsbourg
(1971)

Yvan Attal
(1965)

P.S.Για να μην με περάσεις από γενεές 
δεκατέσερεις (14),αυτό εδώ δεν είναι 
ένα γενεαλογικό δέντρο.Με τέτοια «άνθη 
του κακού» σαν τον Serge Gainsbourg 
και ρόδα σαν τη sweet Jane,δεν ήταν 
και εύκολο.Και δεν έχω τελειώσει και 
ιστορικό-αρχαιολογικό.Απλώς,ήθελα να 
ικανοποιήσω την περιέργειά μου γι’ αυτήν 
την υπέροχη οικογένεια των Birkins.

(1943)

George
Jephson

(1984)

Jack 
Jephson

(1988)

Henry
Jephson
(1983)

Lou Doillon
(1982)

(1980-1992)
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«Λ
ιπαντικό» είναι η κρέμα, αλοιφή ή τζελ που χρησι-
μοποιούν οι άνθρωποι όταν κάνουν σεξ και θέ-
λουν να βοηθήσουν ένα πράγμα να μπει μέσα σε
ένα άλλο πράγμα με ομαλό τρόπο. (Δεν εννοώ κά-
τι σαν κόκαλο για παπούτσια, μην κάνετε τις χαζές

– αν και, όπως θα δείτε παρακάτω, κι εμένα κάτι γνωστές μου μού τα
είπανε…) Μερικές φορές, δηλαδή, ένα πράγμα είναι (α) πολύ μεγάλο
ή (β) πολύ άγαρμπο, με αποτέλεσμα να μην μπαίνει εύκολα μέσα σε
ένα άλλο πράγμα, το οποίο μπορεί να είναι (γ) πολύ μικρό ή (δ) πολύ
στεγνό.Ωραία.Το έχουμε εξαντλήσει αυτό με τα πράγματα που μπαί-
νουν ή δεν μπαίνουν μέσα σε άλλα πράγματα, και αν σας έχουν μιλή-
σει κάτι γνωστές σας, θα έχετε ήδη πιάσει το υπονοούμενο: όντως,
αναφέρομαι στο σεξ. Στις ουσίες που κάνουν το σεξ πιο ευχάριστο
και άνετο – και δεν εννοώ το αλκοόλ. Μιλάμε για τοπική εφαρμογή,
όχι για ασύστολη κατανάλωση ή/και ντίρλα.

Καλά, το πιο δύσκολο τελικά είναι να εξηγήσεις πώς χρησιμοποιείται
ένα λιπαντικό, έτσι; Κι εμένα αυτές οι γνωστές μου, δηλαδή, μια ώρα
μού ανέλυαν τα προσόντα του κάθε λιπαντικού – άντε να καταλάβεις
τις διαφορές.Κι άντε να τις γράψεις,χωρίς να αναφερθείς σε γεννητικά
όργανα,κακές λέξεις,ούτε καν σε καρμπιρατέρ…

Κάποιες άλλες γνωστές μου που έτυχε
να κάνουν καυτό σεξ (μία φορά, ίσως)
και δεν είχαν πρόχειρο λιπαντικό,χρη-
σιμοποίησαν ό,τι έπιασε το χέρι τους:
λάδι ελιάς, αγουρέλαιο, βιτάμ, Lurpak,
βαζελίνη, Nivea, body lotion, baby oil,
γράσο, τα πάντα. Όλα τα παραπάνω
«κάνουν τη δουλειά» (=βοηθούν ένα
πράγμα να γλιστρήσει μέσα σε άλλο
πράγμα), αλλά έχουν κάποια ντιζαβα-
ντάζ.Δεν μυρίζουν ωραία, δεν έχουν
καλή γεύση, χαλάνε τα προφυλακτικά,
χαλάνε τα σεντόνια… γενικά είναι οκέι
πάνω στο πάθος (από το ολότελα καλή
κι η Παναγιώταινα) αλλά μετά, όταν
ηρεμεί κανείς, αναρωτιέται μήπως πρέ-
πει να προμηθευτεί κάτι πιο κατάλληλο.Αυτές οι γνωστές μου,ας πού-
με, σκέφτηκαν να κάνουν μια μίνι-έρευνα αγοράς, για να βρούνε τι κυ-
κλοφορεί σε λαδο-ειδές. Το σκέφτηκαν αυτό, με την τρελή ιδέα ότι
μπορεί,στο μέλλον (you never know), να προκύψει ξανά καυτό παθια-
σμένο σεξ κι ότι ένα κανονικό λιπαντικό θα έχει καλύτερα αποτελέ-
σματα από το λάδι μουστάρδας,π.χ.,το οποίο είναι μια χαρά για σαδο-
μαζοχιστικά,αλλά χάλια για οτιδήποτε άλλο… 

Το κλασικό και,κατά μερικούς,αξεπέραστο lubricant,με το οποίο μεγά-
λωσαν γενιές και γενιές, είναι το K-Y Gel – πωλείται στα περισσότερα
φαρμακεία και σεξ σοπς,είναι φθηνό,κάνει τη δουλειά του και δεν σο-
κάρει κανέναν.Η Durex έβγαλε τελευταία μια σειρά λιπαντικών με κα-
λύτερο το Play (έτσι λένε αυτές οι γνωστές μου που έκαναν μια φορά
καυτό σεξ κι ακόμα τη θυμούνται).Πολύ καλό και «γυναικείο» είναι το
Liquid Silk (silicone-based με μεταξένια υφή και αίσθηση πολυτέλειας,
λένε αυτές οι πεπειραμένες),το κλασικό Foreplay, το Pure (βάση σιλι-
κόνης) και το Wet (water-based),το οποίο μάλιστα κυκλοφορεί σε δια-
φορετικές γεύσεις, όπως (κρατηθείτε) Πίνα Κολάντα,Κεράσι,Φρά-

ουλα και Βατόμουρο… σε περίπτωση που δεν θέλεις απλώς να βάλεις
ένα πράγμα μέσα σε άλλο πράγμα,αλλά να το δοκιμάσεις και πώς είναι

από γεύση,μήπως το βάλεις σε καμιά συνταγή.

Άλλη πολύ καλή σειρά είναι τα ID Glide, «γυναικεία» λιπαντικά σε gel
και λοσιόν/κρέμες.Το ID Pleasure Heightening «ανεβάζει» τα γκά-
ζια,ενώ τα ID Juicy Lube βγαίνουν σε όλες τις γεύσεις που (δεν) γνώρι-
σε ποτέ η Φύση,αλλά έχει καιρό μπροστά της.Ακόμα και σε σοκολά-
τα… Το ID Juicy Lube Mint είναι δροσιστικό σαν, εχμ, μέντα – δημι-
ουργεί αυτόματη αίσθηση «πάγωσα,κάπου μπάζει». Όλα τα λιπαντικά
της παραπάνω σειράς βγαίνουν και σε συσκευασία μιας χρήσης (για
τσαντάκι).Το ρομαντικό My Joy Body Gel χρησιμοποιείται σαν λιπα-
ντικό ή σαν ζελέ, με το οποίο πασαλείβεσαι, μυρίζεις υπέροχα και με-
τά δοκιμάζεις πώς πας από γεύση – κατά προτίμηση όχι μόνος σου.
Δηλαδή μόνος σου είναι λίγο κουλό να κάθεσαι να γλείφεσαι,δεν είναι;

Πάμε παρακάτω. Πολύ καλά κυρίως για γυναίκες, έμαθα από τις γνω-
στές μου που κάνουν πειράματα και λέω να τους κόψω την καλημέρα,
είναι ταVibrel Feminine Intimate,Pink Ηypoallergenic,Slippery

Stuff (gel, water-soluble), όπως και η σειρά Dr Johnson Naughty

Secrets (Dream Cream,Sinful Desire,Topping Cotton Candy).Αν πά-
λι το πράγμα που σκέφτεσαι αφηρημένα να βάλεις μέσα σε ένα άλλο
πράγμα είναι άψυχο, δηλαδή «σεξουαλικό βοήθημα», καλό είναι να

δοκιμάσεις ή ένα από τα ID Glides,που
είναι ειδικά (και) για τέτοια χρήση,ή κά-
τι σαν το Fun Factory Toy Lubricant.
Καλά, εννοείται ότι στην ανάγκη κάνουν
όλα – άπαξ και είναι «λιπαντικά», δου-
λεύουν μια χαρά τόσο στα έμψυχα όσα
και στα άψυχα εργαλεία. Έτσι μου έχου-
νε πει αυτές οι γνωστές μου που δεν
βάζουν κώλο κάτω,δηλαδή.

Η διαφορά ανάμεσα στα λιπαντικά «με
βάση το νερό» απ’ αυτά με «βάση σιλι-
κόνης» είναι ότι τα πρώτα διαλύονται
στο νερό και δεν λεκιάζουν τα σεντό-
νια, ό,τι χρώμα κι αν έχουν. Τα «σιλικό-
νης», λένε οι πεπειραμένες που δεν
τους μιλάω πια, κρατάνε πιο πολύ ώρα

σε περίπτωση που πέσει κανείς σε μαραθώνιο και δεν θέλει να σηκω-
θεί από το κρεβάτι. Οι γνώμες διίστανται ως προς το ποια λιπαντικά
έχουν καλύτερη γεύση, τα «με βάση νερό» ή «με βάση σιλικόνης», εί-
ναι θέμα γούστου. Επίσης τα «γυναικεία» λιπαντικά (σχεδόν όλα όσα
αναφέρουμε) μυρίζουν καλύτερα απ’ ό,τι τα ανδρικά… αν και το λιπα-
ντικό δεν είναι gender specific,δύσκολα ένας άντρας,στρέιτ ή γκέι,θα
πάει να αγοράσει λιπαντικό με άρωμα φράουλας.

Αλλά μη βασίζεστε τώρα σε κάτι βλαμμένες γνωστές μου που κά-
νουν καυτό σεξ και δοκιμάζουν λιπαντικά – το internet είναι γεμάτο
με σχετικά sites, ένα search να κάνετε θα βρείτε χιλιάδες. Γενικά το
λιπαντικό είναι χρήσιμο, όπως είπα, επειδή βοηθάει τα πράγματα να
μπαίνουν εκεί που πρέπει χωρίς να ταλαιπωρείται κανένας.Και… κά-
νουν τη ζωή μας πιο εύκολη. Εκτός που μυρίζουν ωραία – απ’ ό,τι
μου λένε,δηλαδή.

Τα Wet, Foreplay, Pure, Liquid Silk καθώς και το KY μπορείτε να τα βρείτε στο “Paradise sex
shop”, Συγγρού 52, 210 9200.266 - Κατεχάκη 7, 210 6997.071.Τα Play, ID Glide, ID Pleasure
Heightening, ID Juicy Lubes,My Joy Body Gel, τα βρίσκετε στο ελληνικό www.surlulu.com.Τα
Vibrel, Pink, Slippery,Dr Johnson, Fun Factory, στο αμερικάνικο www.drugstore.com ή σε αντί-
στοιχα ευρωπαϊκά sites.Τα KY και Durex πωλούνται στα περισσότερα φαρμακεία.

L U B R I C A N T S
ÙÔ ‰ÔÎÈMA™ÙËÚÈÔ

ΚΑΤΙ ΝΑ
ΓΛΙΣΤΡΑΕΙ...
Δεν υπάρχει χειρότερη λέξη από το «λιπαντικό»,

όταν μιλάμε για σεξ.Φέρνει στο μυαλό μας 
γράσο,ή κάτι σχετικό με κατσιασμένα αμάξια,

όχι με καυτές νύχτες πάθους και πόθου… αλλά,
αυτή είναι η λέξη για τα lubricants στα ελληνικά,

με αυτήν πορευόμαστε…

Της ΜΑΝΙΝΑΣ ΖΟΥΜΠΟΥΛΑΚΗ
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ΤΑ «ΓΥΝΑΙΚΕΙΑ» ΛΙΠΑΝΤΙΚΑ ΜΥΡΙΖΟΥΝ
ΚΑΛΥΤΕΡΑ ΑΠ’ Ο,ΤΙ ΤΑ ΑΝΔΡΙΚΑ… 
ΑΝ ΚΑΙ ΤΟ ΛΙΠΑΝΤΙΚΟ ΔΕΝ ΕΙΝΑΙ GENDER
SPECIFIC, ΔΥΣΚΟΛΑ ΕΝΑΣ ΑΝΔΡΑΣ,
ΣΤΡΕΪΤ Ή ΓΚΕΪ,ΘΑ ΠΑΕΙ ΝΑ ΑΓΟΡΑΣΕΙ 
ΛΙΠΑΝΤΙΚΟ ΜΕ ΑΡΩΜΑ ΦΡΑΟΥΛΑΣ 
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S H O C K I N G  P I N K
Μπότα από λουστρίνι με ξύλινο τακούνι € 270

F I F T Y  F I F T Y
Τσάντα από λουστρίνι με μεταλλικές λεπτομέρειες € 52

L A C O S T E
Καπέλο από λουστρίνι με φαρδύ γείσο € 75

E X É
Μπαλαρίνες με φιόγκο € 69

C H R I S  G A N T E S
Φαρδιά ζώνη από λουστρίνι και pony skin € 83

L O U I S  V U I T T O N
Τρόλεϊ σε έντονο κόκκινο χρώμα

C H R I S  G A N T E S
Τσάντα από λουστρίνι με μεταλλικές λεπτομέρειες € 197

F U R L A
Νεσεσέρ σε σχήμα καρδιάς € 97

L A  L I K A
Ατζέντα από λουστρίνι Hello Kitty

ΘΕΛΩ ΝΑ ΤΑ ΦΑΩ!
Αξεσουάρ που γυαλίζουν σαν ζαχαρωτά

HOT
BUY

§√À™Δƒπ¡π∞ Eπιμέλεια:ΒΙΝΑ ΝΕΟΦΩΤΙΣΤΟΥ (Smile) Φωτό:ΑΠΟΣΤΟΛHΣ ΚΟΥΚΟΥΣΑΣ (Smile) Boηθός Styling:ΕΛΕΝΑ ΘΕΟΧΑΡΑΚΟΥ
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SKONDRAS FASHION ACCESSORIES Μπαλαρίνες από λουστρίνι με μπαρέτα Sugah € 29,90

ΚΑΘΑΡΙΣΜΑ:
με μαλακό σαπούνι 

και υγρό πανί.
ΓΥΑΛΙΣΜΑ:

με υγρή σιλικόνη.
ΠΟΤΕ με βαζελίνη,

κολλάει όλη 
η σκόνη επάνω!  

(μια σοφή φίλη)
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L I N E A  P I U
Δερμάτινα γάντια με κομμένα δάχτυλα Karl Lagerfeld

N A K
Peep toe γόβα από λουστρίνι Vicini

L I A N A  V O U R A K I S
Δαχτυλίδι με πολύτιμες πέτρες € 5.000

B O D Y  O N E
Σετ εσωρούχων με σατέν λεπτομέρειες € 24,90

L U C I F A I R
Μεταξωτό πουκάμισο € 108

N A K
Τσάντα από λουστρίνι και μεταλλικές λεπτομέρειες Versace

A L E X I  A N D R I O T T I
Καρφίτσα με κρύσταλλα € 7

I P E K Y O L
Τσάντα από λουστρίνι € 81

H U N T E R
Τσάντα από κροκό PVC 59

HOT
BUY

MASAO PISTOTIKES

ΑΡΡΑΒΩΝΙΑΣΤΙΚΙΑ
Επιτέλους.Σέξι,αλλά όχι αγχωμένη.Στην τσάντα της κρύβει πάντα εκπλήξεις.
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ΠΟΥ ΦΟΡΕΣΑ ΚΑΙΝΟΥΡΓΙΑ ΚΑΠΑΡΝΤΙΝΑ 
ΚΑΙ ΜΙΑ ΒΡΟΧΗ ΔΕΝ ΕΒΡΕΞΕ Ο ΘΕΟΣ  

(Λίνα Νικολακοπούλου,περιμένοντας τα πρωτοβρόχια…)

LUCIA BY STAMATOPOYLOS Σταυρωτή καπαρντίνα Aquascutum € 995



P R A S S I N I
Peep toe γόβα από σουέτ Mario Bolongia 

L O U I S  V U I T T O N
Από δέρμα και ύφασμα σε μοβ χρώμα

VASSILIS ZOULIAS OLD ATHENS
Από καρό ύφασμα με μπαρέτα € 660

R O L L I N I
Γόβα από λουστρίνι με μπαρέτα Miss Sixty € 165

S O T R I S
Γόβα από σατέν ύφασμα Marni

I ¢ π √ Δ ƒ √ ¶ √
Peep toe πλατφόρμα από pony skin και λουστρίνι JLο € 138

G L A M
Από αδιάβροχο ύφασμα και λουστρίνι Moschino Jeans € 167

B R E E
Δερμάτινη τσάντα με φερμουάρ € 213

G U E S S
Τσάντα από ύφασμα και δέρμα φιδιού € 159

Η ΖΩΗ ΑΠΟ ΨΗΛΑ
Νικήσαμε τον ίλιγγο

¢∂ÀΔ∂ƒ√™ √ƒ√º√™ 

HOT
BUY



HERMῈS 

Peep toe με λουριά και μπαρέτα

ΤΑΚΗ,ΒΑΡΕΘΗΚΑ ΝΑ ΜΕ ΦΙΛΑΣ ΣΤΟ ΜΕΤΩΠΟ



UP
LOAD
Φωτογράφος:Θανάσης Κρίκης (Smile)

Επιμέλεια:Anna Zinchenko (Smile)

Μαλλιά/Make up:ΚΑΤ (Smile)

Βοηθός Φωτογράφου:Ντένης Παπαϊωάννου (Smile)

Βοηθός Styling:Βίνα Νεοφωτίστου (Smile)

Μπουκλέ κάπα,λαμέ πουκάμισο,μακρύ πουλόβερ,
μεταξωτή παντελόνα,χειροποίητο κολιέ και φλατ δετά παπούτσια από

λουστρίνι,όλα Yiorgos Eleftheriades,YESHOP INHOUSE
Καλσόν HONDOS CENTER



Καπαρντίνα από ταφτά ANDRIA CREATIONS
Εμπριμέ φόρεμα Kenzo,FENA

Μάλλινο παντελόνι και γάντια Boss Orange,HUGO BOSS STORE

“And when he laid eyes on her,
he got the feeling they had met before…”

-BABOOSHKA,Kate Bush (1980)



Κασκόλ με λεπτομέρειες από παγιέτες,μάλλινο 
παλτό,καρό φόρεμα και μάλλινη φούστα,

όλα LOUKIA ATELIER.Καλσόν CALZEDONIA
Γκέτες φορεμένες στα χέρια Prada,CAROUZOS

Φλατ δετά παπούτσια από pony skin Yiorgos Eleftheriades,
YESHOP INHOUSE



Καπαρντίνα από ταφτά και φόρεμα 
από σατέν,όλα LUSSILE
Κασμιρένιο κασκόλ Roda,MAH JONG
Καλσόν HONDOS CENTER

THE

FINE

ART

OF

FLYING



Μάλλινη ζακέτα,τοπ από δαντέλα και φαρδύ παντελόνι,όλα DEUX HOMMES
Καλσόν CALZEDONIA.Δερμάτινα γάντια PRADA

ΓΡΗΓΟΡΗ 
ΣΑΝ ΑΣΤΡΑΠΗ:

Ρούχα mix and match 
Έξυπνα layers

Ευκολοφόρετα υφάσματα 
Τσέπες ασφαλείας



T-shirt,τουνίκ μεταξωτή και παλτό Junya Watanabe,BETTINA
Στενό τζιν παντελόνι με τιράντες BSB
Δετά παπούτσια με glitter Y’s,SOTRIS

ΒΑΛΙΤΣΑ -
ΑΣΤΡΑΠΗ:
Υλικά που αναπνέουν
Quick-dry
Χωρίς σίδερο
Προστασία από τον ήλιο



Τοπ και παντελόνι με πλισέ φούστα Comme des Garçons,
διάφανο σακάκι Miu Miu,δετά παπούτσια με glitter Y’s,
όλα SOTRIS

«ΤΑ 3 
ΣΗΜΑΝΤΙΚΟΤΕΡΑ

ΠΡΑΓΜΑΤΑ 
ΣΕ ΕΝΑ ΤΑΞΙΔΙ:

α) ΜΙΚΡΗ ΒΑΛΙΤΣΑ 
β) ΑΝΕΤΑ ΠΑΠΟΥΤΣΙΑ 

γ) ΧΑΜΟΓΕΛΟ
- Erin Woodley,Καναδή ολυμπιονίκης 

στη συγχρονισμένη κολύμβηση



Μάλλινη κάπα και μάλλινη μπλούζα Boss Orange,HUGO BOSS STORE
Αδιάβροχη καπαρντίνα TOI & MOI
Βελούδινο παντελόνι σε ίσια γραμμή Miss Sixty,SHOP



Πλεκτή μακριά ζακέτα Burberry,φόρεμα από ταφτά και παντελόνι 
με ρεβέρ Paul & Joe,όλα LAKIS GAVALAS KOLONAKI
Δερμάτινα γάντια με παραμάνες Boss Orange,HUGO BOSS STORE
Κασκόλ,μανίκια από λούρεξ Yiorgos Eleftheriades,YESHOP INHOUSE



Γούνινο γιλέκο,μάλλινο ντεγκραντέ ταγιέρ και κάλτσες 
όλα Prada,CAROUZOS sketch.Δερμάτινα δετά παπούτσια 
Collection Privée,BATTON PREMIER

TRAVEL LIGHT
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Φέτος η μόδα στο μακιγιάζ προστάζει:Kάνε ό,τι σου κατέβει στο κεφάλι! Από φυσική ομορφιά μέχρι Καρναβάλι του Ρίο κάθε μέρα,όλα είναι μέσα.

BEAUTY QUEEN
Επιμέλεια MAPIANINA ΠATΣA
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It’splaytime!
Το μακιγιάζ δεν είναι αγγαρεία,ούτε «κοινωνικό πρέπει».Είναι αυτοέκφραση και δημιουργία. Αυτή τη σεζόν, τα κορίτσια κάνουν τρελό κέφι.Παίξε άφοβα.



Δύο χρόνια μετά το ανδρικό “Black
XS”, ο Paco Rabanne χαρίζει φέτος
στις ροκ πριγκίπισσές του τη γυναι-
κεία  βερσιόν, το “Black XS for her”.
Μαύρο hellebore τριαντάφυλλο
(αγαπημένο λουλούδι των μα-
γισσών), μαύρο πιπέρι, πα-
τσουλί, μαύρη βιολέτα, με-
ρικά από τα συστατικά
του και όλα αυτά κλει-
σμένα μέσα σε ένα μαύ-
ρο μπουκάλι με μοβ και
ροζ πινελιές, ό,τι πρέπει
για μυστηριώδεις και αι-
σθησιακές γυναίκες, όπως
εσύ.Δοκίμασέ το τώρα!
Γυναικείο άρωμα “Black XS for her”

PACO RABANNE HONDOS CENTER

88 LOOK

Beautiful Love «Κρεμώδες» και αισθησιακό είναι το ολοκαίνουργιο άρωμα της συλλογής της Estée Lauder
«Beautiful Love». Έχοντας σαν πηγή έμπνευσης τις πλούσιες,λουλουδάτες νότες του αρχικού «Beαutiful»,εμπλουτίζεται
με αρώματα πεπονιού, μάνγκο και γιασεμιών Absolute και Sambac, αλλά και πιο ασυνήθιστων συστατικών, όπως μυρωδιά
υγρών φύλλων κισσού και μαύρης βιολέτας.Κάθε νέα αγάπη είναι και πιο ωραία. Άρωμα «Βeautiful Love» ESTÉE LAUDER.

RINA ΗΜΕIΝ Η νέα Kate Moss είναι εδώ! Η

Irina Lazareanu, πρώην ντράμερ του συγκρο-

τήματος Babyshambles (γκρουπ του φίλου

της Kate,Pete Doherty) είναι μια rock-chic νε-

ράιδα. Το πορσελάνινο δέρμα και τα 2 τερά-

στια μάτια της που ξεπροβάλλουν κάτω από

μια βαριά 60s φράτζα, έκαναν την Kate Moss

να τη διαλέξει να ποζάρει για τη γαλλική

Vogue, στο τεύχος που επιμελήθηκε σαν guest το 2005.Η

Irina, σαν έξυπνο κορίτσι που είναι, πέταξε τις μπακέτες,

έκλεισε τα τύμπανα στο πατάρι και άρχισε να αλωνίζει στις

πασαρέλες.Chanel,Hugo Boss και Mulberry είναι μόνο με-

ρικοί από τους κορυφαίους που τη διάλεξαν για τις καμπά-

νιες τους.Και ακόμα είναι μόνο η αρχή. -M.Π.

™Ô‡˙˘, Ï¿ÌÂÈ˜ Μερ ικο ί  λ ένε  πως  τα  π ιο  πετυχημένα  ζευγάρ ια  ε ί να ι  τα  ε τερόκλητα . Όπως  λο ιπόν  κάπο ιος  λ ι γο -
μ ί λητος  βρ ίσκε ι  το  άλλο  του  μ ισό  απέναν τ ι  σε  μ ια  πολυλογού, έ τσ ι  αλληλοσυμπλη ρώνετα ι  κα ι  το  low pro f i l e  καφέ , με
το  α πασ τρά πτον  χρυσό. Τα  νέα  χρωματ ι κά  προ ϊόν τα  2  σε  1  θα  δώσουν  την  α παρα ί τητη  λάμψη  σ το  καθημερ ι νό  σου
μακ ι γ ιά ζ , γ ια  να  μην  ε ί να ι  ποτέ… λε ιψό. Mολύβ ι  «Kho l  O r i e n t a l  Duo»  €  1 8 , 2 1  L ANCô ME . Σκ ι ά  «We t  n  D r y  Spa r k l e »  €  9 , 20  ERRE  DUE .
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™¿Û’ Ù·! Μπαλαντέρ και ποτέ εκτός μόδας, το σπαστό
μαλλί τύπου Βερόνικα Λέικ δεν θέλει κόπο αλλά τρόπο. Η
πιο απλή μέθοδος για να το αποκτήσεις είναι να χωρίσεις τα
μαλλιά σου,όσο είναι ακόμα νωπά,σε 4-5 τμήματα,και ύστε-
ρα να τα πιάσεις σε σχήμα ζιγκ-ζαγκ με λαστιχάκια μέχρι να
στεγνώσουν.Αν προτιμάς λίγο πιο στιλιζαρισμένο αποτέλε-
σμα,δοκίμασε το πολυχρηστικό Fashion Styler της σειράς
«Hair Majesty». Κι αν δεν σου αρέσει το look σου, απλώς
αλλάζεις τα εξαρτήματα και γίνεσαι από «άφρο» μέχρι
«πρόκα» στο πι και φι. (ΒΑΣΙΛΗΑΣ)                -M.Π.



ΦΥΣΙΚΗ Το μακιγιάζ της απάτης (φυσική ομορφιά) δεν θα βγει ποτέ εκτός μόδας. Απαλά χείλη

Λολίτας, αψεγάδιαστη επιδερμίδα, μάγουλα στο χρώμα του ροδάκινου και δήθεν αθώα μάτια συν-

θέτουν το τελειότερο έγκλημα.Απαραίτητα εργαλεία,για να μην σε τσακώσουν ποτέ,είναι μια καλή

βάση,λίγη ανάλαφρη πούδρα,ένα απαλό ρουζ και ασορτί λιπ γκλος.

ΜΠΑΛΑΝΤΕΡ Υπάρχει ένα μακιγιάζ-διαβατήριο, που σε βγάζει ασπροπρόσωπη κάθε ώρα της

ημέρας όπου και να πας.Αυτό που τονίζει τα χαρακτηριστικά σου χωρίς να τα παραμορφώνει με

υπερβολές.Χείλη ματ ροζ και τριανταφυλλί,σκιές φυσικές μπεζ, λευκές αλλά και ασημί, ιριδίζουσες

και απαστράπτουσες. Λίγη μάσκαρα και τέλος.

ΡΕΤΡΟ Η ρετρό αίσθηση που ντύνει φέτος τις βιτρίνες,ντύνει και το πρόσωπό σου.Άφθονο αϊλάι-

νερ με ανοδική πορεία προς το φεγγάρι, βλεφαρίδα-κάγκελο από τη μάσκαρα (ή ακόμα και ψεύτι-

κη) και έντονα κόκκινα,μπορντό ή καφέ χείλη σε μεταμορφώνουν σε ντίβα της δεκαετίας του ’50.

ΤΡΕΛΑ Όταν σε στοιχειώνει η σκέψη πως θα ήθελες να είσαι η Gwen Stefani ή η μούσα του

Galliano για να μπορείς να έχεις απόκριες όλο το χρόνο, το θέμα είναι πλέον μονόδρομος: παίξε

αλύπητα! Μαύρο κραγιόν με γκλίτερ και μάτια Κλεοπάτρας δεν είναι ιδανικό «κοστουμάκι» για το

γραφείο,αλλά γι’ αυτό δεν υπάρχουν άλλωστε τα clubs; -M.Π.

LOOK 89

Για να μεταμορφωθείς με ευκολία
από παιδούλα σε βαμπ,κι ύστερα
σε rock star,αυτή η κασετίνα 
μακιγιάζ διαθέτει ό,τι χρειάζεσαι.
Αποκλειστικά στα 
BEAUTY SHOP/ SEPHORA.

ΑΡE-ΚΑΡE! Οι νέες τάσεις των μαλλιών παρέλασαν μπροστά

μας και το πόρισμα βγήκε: ζήτω το καρέ! Οι πασαρέλες κατακλύζονται

από χαριτωμένες κουπ α λα Αμελί, γεωμετρικά καρέ τύπου Mila Jovovich

στο «5ο στοιχείο», έξαλλο και λιγάκι αλλοπρόσαλλο όπως της βασίλισ-

σας της gothic σκηνής Siouxsie και η λίστα συνεχίζεται. Σούπερ-σταρς

όπως η Naomi Campbell και η Natalie Portman έχουν ήδη υιοθετήσει το

look. Το σίγουρο είναι πως, όποιο στιλ και να επιλέξεις, θα δείχνεις σίγου-

ρα ενημερωμένη. Για να μην πω και Mila.
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BEAUTY FREE

3

Δ· Î¿ÓÂÈ ·fiÚ·Ù·!
Η αρχή του περιποιημένου

νυχιού ξεκινάει από τα πε-

τσάκια.Και για την ακρί-

βεια,από την απόλυτη

απουσία τους.Για να τα

εξαλείψεις χωρίς να ταλαι-

πωρήσεις τα νύχια σου,

χρησιμοποίησε το νέο

απολεπιστικό Nail Space

«Cuticle Scrub» με φρα-

ουλένιο άρωμα και χρώμα.

Απολεπιστικό για τα πετσά-

κια «Nail Space Cuticle

Scrub» Deborah / GALERIE 

DE BEAUTÉ

50o ˘fi ÛÎÈ¿Ó
Τόσο θα ανεβάσει το βα-

θύ και έντονο βλέμμα

σου τη θερμοκρασία (και

είναι και φθινόπωρο).Οι

νέες τάσεις ευνοούν το

να είσαι λίγο πιο μοιραία

απ’ ό,τι συνήθως.Και ο

καλύτερός σου σύμμα-

χος στο look «ακαταμά-

χητη» είναι η σκιά «Pure

Color Eye Shadow». Δη-

μιουργεί από απλό εφέ

βάθους,μέχρι το πιο

σκοτεινιασμένο smokey

που έχεις δει ποτέ.

Σκιά ματιών «Pure Color

Eye Shadow» € 24,00

Estée Lauder / HONDOS

CENTER

μÔ˘ÙÈ¿ ÛÂ ¿ÚˆÌ·
Το κλασικό και αγαπημένο

αντρικό άρωμα «Le Male»

φοράει το ναυτικό του

μπλουζάκι και από πάνω

μια ολοκαίνουρια στολή

δύτη.Βουτάει μέσα μια θά-

λασσα μέντας,λεβάντας

και βανίλιας και σε ταξιδεύ-

ει μαζί του σε μια «υπο-

βρύχια» αρωματική εξε-

ρεύνηση α λα Κουστό.Σε

περιορισμένη έκδοση,τρέ-

ξε να προλάβεις.

Αντρικό άρωμα «Le Male» 

€ 66,86 Jean Paul Gaultier /

BEAUTY SHOP

My precious…
Η haute couture των

σκιών.Μακιγιάρει τα μάτια

και το δέρμα με απαλά

χρώματα και ιριδισμούς,

ενώ ταιριάζει άψογα με το

hot spot της σεζόν ρετρό

φόρεμά σου α λα Όντρεϊ.

Ίσως να μη σου πάει η

καρδιά να τη χρησιμοποι-

ήσεις.Πιθανότατα να την

αφήσεις ορθάνοιχτη στο

μπουντουάρ σου για να

τη θαυμάζεις.Εγώ,πάλι,θα

την έκλεινα σε θυρίδα.

Παλέτα σκιών για μάτια 

και επιδερμίδα «Palette

Collector Teint Et Yeux» 

€ 41,00 YSL / HONDOS

CENTER

Kiss my lips
Βελούδινο χρώμα με

διάρκεια, απαλή κρεμώδης

υφή,πλούσια ενυδατικά

στοιχεία, και λάμψη που

θα ζήλευε ακόμα και ο πιο

έναστρος καλοκαιρινός

ουρανός, είναι όλα όσα

κλείνει μέσα του το κρα-

γιόν «Ultra Shine». Εσύ το

μόνο που έχεις να κάνεις,

είναι να διαλέξεις ποιον

θα φιλήσεις.

Κραγιόν για έντονη λάμψη

«Ultra Shine» € 24,00 Dior /

GALERIE DE BEAUTÉ

90 LOOK

THE IT LIST
10 νέα προϊόντα, 10 νέοι πειρασμοί
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6 7 9 10

μfiÏÙ· ÛÙË 
ªÂÛfiÁÂÈÔ
Δεν είναι τυχαίο πως η

μεσογειακή διατροφή

θεωρείται η καλύτερη.Τι

γίνεται όμως με τις μεσο-

γειακές μυρωδιές;Το νέο

άρωμα της Miuccia Prada

συνδυάζει το υπέροχο

άρωμα της μαστίχας με

το λιβάνι, προσθετει νό-

τες μανταρινιού από τη

Σικελία,μια εσάνς από

ίρις pallida κατευθείαν

από τη Φλωρεντία, και

φτιάχνει το «Infusion d’

Iris».Πειρασμός.

Άρωμα «Infusion d’ Iris» 

€ 105 Prada / ATTICA

Charms for bags
Ένα art deco μενταγιόν

που θυμίζει βιτρό,και όχι

μόνο στολίζει την τσάντα

σου,αλλά κρύβει και εκ-

πλήξεις.Τα χρωματιστά

κορδελάκια του φέρνουν

καλή τύχη,το χνουδωτό

πομπόν χαρίζει μια παιχνι-

διάρικη νότα,ενώ όταν το

ανοίξεις,θα ανακαλύψεις

μέσα του ένα σετ μακιγιάζ

για ιριδίζουσες λάμψεις σε

όλο το πρόσωπο.

Μενταγιόν-παλέτα μακιγιάζ

«Gri Gri Phantasmagoria» 

€ 20,00 SEPHORA/

BEAUTY SHOP

™·Ó 
ÁÏ˘ÊÈÙ˙Ô˘Ú¿ÎÈ!
Με άρωμα καρύδας και

καραμελένια γεύση,θα

θέλεις να το φας! Καλυ-

τερα όμως να το απλώ-

σεις στα χείλη σου.Απα-

λό και υπερ-ενυδατικό,

θα τα κάνει λολιτένια

απαλά και ροζ.Το στιλ-

πνό,πομπέ σχήμα του θα

το λατρέψεις.

Λιπ γκλος «Baume Baiser»

€ 25,17 Lancôme /

GALERIE DE BEAUTÉ

∫¿Ó’ ÙÔ ÌfiÓË ÛÔ˘  
Η επιτυχία στο μακιγιάζ

χτίζεται σαν μωσαϊκό. Δια-

λέγεις τα σωστά κομμάτια

και ύστερα φτιάχνεις το

έργο σου. Έτσι φτιάχνεις

και τη νέα σου παλέτα.

Διαλέγεις τα αγαπημένα

σου χρώματα σε σκιές και

ρουζ,γεμίζεις το μαγικό

σου μαγνητικό κουτάκι και

ξεκινάς να δημιουργείς

χρωματικές πανδαισίες.

Παλέτα μακιγιάζ «Beauty

Box Quattro» € 16,00

Artdeco / HONDOS

CENTER

ºıÈÓÔˆÚÈÓ‹ 
ÛÔÓ¿Ù·
Νέα εποχή, νέα αρχή,

νέο άρωμα.Ζεστές φθι-

νοπωρινές νότες, εσπερι-

δοειδή,αρωματική αί-

σθηση που σε παραπέ-

μπει σε νορβηγικά δάση

και γλυκές, γυναικείες νό-

τες λουλουδιών,δημιουρ-

γούν τη νέα μυρωδιά του

αρώματος της VALLEY.

Καλό μας φθινόπωρο!

Άρωμα «Autumn

Collections» Valley /

HONDOS CENTER

-M.Π.
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™Ù· 20 ¯ÚfiÓÈ· ÛÔ˘ ‰ÂÓ
¯ÚÂÈ¿˙ÂÛ·È Î·È ÔÏÏ¿. ΔÔ
‰¤ÚÌ· Â›Ó·È ÛÊÚÈÁËÏfi,
fiÌˆ˜ ÙÒÚ· ı· ı¤ÛÂÈ˜ ÙÈ˜
ÛˆÛÙ¤˜ ‚¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· Ó· ·-
Ú·ÌÂ›ÓÂÈ ¤ÙÛÈ. ∏ ÂÓ˘‰¿Ùˆ-
ÛË ÛÂ ÚfiÛˆÔ Î·È Ì¿ÙÈ·
Â›Ó·È Ë ÈÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·Ó¿-
ÁÎË ÙË˜ ÂÈ‰ÂÚÌ›‰·˜ ÛÂ
·˘Ù‹ ÙËÓ ËÏÈÎ›·.

∫Ú¤Ì· ÚÔÛÒÔ˘ ÁÈ· ÓÂ·ÓÈÎ¿

‰¤ÚÌ·Ù· «Skin Set» ú 17,00

VICHY. ∫Ú¤Ì· Ì·ÙÈÒÓ ÌÂ Ó˘¯ÙÔ-

ÏÔ‡ÏÔ˘‰Ô ú 13,80 KORRES

NATURAL PRODUCTS.   

™Ù· 30 ›Ûˆ˜ Ó· ·Ú¯›ÛÂÈ˜
Ó· ·Ú·ÙËÚÂ›˜ ÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜
ÏÂÙ¤˜ Ú˘Ù›‰Â˜. °Ú·ÌÌ¤˜
¤ÎÊÚ·ÛË˜ Î·È ·˘ÍËÌ¤ÓË
Â˘·ÈÛıËÛ›· ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹
ÙˆÓ Ì·ÙÈÒÓ Â›Ó·È Î¿ÙÈ Ô˘
ÌÔÚÂ›˜ Ó· Î·Ù·ÔÏÂÌ‹-
ÛÂÈ˜ ÌÂ ÌÈ· ‚·ı‡ÙÂÚË, Î·-
ıËÌÂÚÈÓ‹ ÂÓ˘‰¿ÙˆÛË.

∫Ú¤Ì· Ì·ÙÈÒÓ ÁÈ· ÚËÍ›Ì·Ù· Î·È

Î‡ÎÏÔ˘˜ «All about Eyes» ú

26,00 CLINIQUE. ∫Ú¤Ì· ÚÔ-

ÛÒÔ˘ ÌÂ Ì·ÛÙ›¯· «24ˆÚË ÎÚ¤-

Ì· ·Ó¿Ï·ÛË˜» ú 20,00

MASTIC.

™Ù· 40, Ù· ÚÒÙ· ¤ÓÙÔÓ·
ÛËÌ¿‰È· Â›Ó·È Ï¤ÔÓ ÔÚ·-
Ù¿. ªÂ ÙÈ˜ Ó¤Â˜ ÙÂ¯ÓÔÏÔ-
Á›Â˜, ÔÙ¤ ‰ÂÓ Â›Ó·È ·ÚÁ¿.
∫Ú¤ÌÂ˜ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ÁÈ· Û‡-
ÛÊÈÁÍË Î·È ÏÂ›·ÓÛË, ÌÂ Û˘-
ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ̄ Ú‹ÛË, ÚÔ-
ÛÊ¤ÚÔ˘Ó ÂÓÙ˘ˆÛÈ·Î¿
·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·.  

∫Ú¤Ì· ÚÔÛÒÔ˘ ÌÂ ÚÂÙÈÓfiÏË

«Retinol-stabil» LIVING

DIMENSION. KÚ¤Ì· Ì·ÙÈÒÓ ÁÈ·

Û‡ÛÊÈÍË «Resilience Lift

Extreme» ú 46,21 ESTÉE

LAUDER.

40+3020

BEAUTY QUEEN 

ΚΑΘΑΡΙΣΜΟΣ
Ίσως το πιο σημαντικό βήμα στο δρόμο για μια άψογη επιδερμίδα. Ο καθαρισμός με γαλάκτωμα αφαιρεί το μακιγιάζ, τους ρύπους και τη λιπαρότητα,

αφήνοντας το δέρμα να αναπνέει φυσιολογικά. Η χρήση της λοσιόν είναι επίσης απαραίτητη, καθώς όχι μόνο τελειοποιεί τον καθαρισμό, αλλά επιπλέον 

απολεπίζει ελαφρά,βοηθώντας έτσι την κυτταρική ανανέωση.Και όλα αυτά χρειάζονται μόνο δύο λεπτά την ημέρα.Να υποθέσω πως πήγες ήδη στο μπάνιο;

CLINIQUE
∞ÊÚfi˜ Î·È ÏÔÛÈfiÓ ÁÈ· ‰¤ÚÌ·Ù· 

ÌÂ ·Ù¤ÏÂÈÂ˜ ú 24 Î·È ú 19
Αν έχεις προβληματικό 

δέρμα, ίσως το γαλάκτωμα 
να σου πέφτει βαρύ. Γι’ αυτό
η CLINIQUE δημιούργησε

έναν καθαριστικό αφρό 
και μια λοσιόν που 

καταπολεμούν τις ατέλειες.

APIVITA
°·Ï¿ÎÙˆÌ· Î·È ÏÔÛÈfiÓ ÁÈ· ÍËÚ¤˜
ÂÈ‰ÂÚÌ›‰Â˜, ÙÔ Î·ı¤Ó· ú 12,90 
Το ξηρό δέρμα χρειάζεται

ιδιαίτερη προσοχή για να μην
αφυδατωθεί.Το γαλάκτωμα
καθαρισμού και η τονωτική
λοσιόν με βιολογικό μέλι και
άνθη πορτοκαλιάς, καθαρί-

ζουν και ενυδατώνουν απαλά
το δέρμα.

EVIOL CARE

°·Ï¿ÎÙˆÌ· Î·È ÏÔÛÈfiÓ ÌÂ 

‚ÈÙ·Ì›ÓË ∂, ÙÔ ¤Ó· ú 10 

H βιταμίνη Ε είναι η βιταμίνη

της ομορφιάς.Η σειρά 

της EVIOL όχι μόνο 

καθαρίζει άψογα την επιδερ-

μίδα, αλλά της δίνει και το 

πιο πολύτιμο συστατικό 

άμυνας και ομορφιάς.

KORRES NATURAL

PRODUCTS

°·Ï¿ÎÙˆÌ· ÌÂ ¿ÓıË ÔÚÙÔÎ·ÏÈ¿˜

Î·È ÏÔÛÈfiÓ ÌÂ ·ÌaÌÂÏ›‰·

Η βιταμίνη C είναι γνωστή 

για τις αντι-οξειδωτικές της

ιδιότητες και η αμαμελίδα 

για τις καταπραϋντικές.

H KORRES NATURAL

PRODUCTS μάς φέρνει 

και τα δύο.

OLAY

°·Ï¿ÎÙˆÌ· Î·È ÏÔÛÈfiÓ ÂÓ¿ÓÙÈ· ÛÂ 7

ÛËÌ¿‰È· ÙÔ˘ ̄ ÚfiÓÔ˘, ÙÔ ¤Ó· ú 7,85

Η σειρά καθαρισμού της

OLAY «Total Effects 7x

Cleansers» ενώ καθαρίζει 

καταπολεμά οτιδήποτε μπορεί

να κάνει το δέρμα σου να 

δείχνει λιγότερο νεανικό

(όπως γραμμές,ρυτίδες 

και θαμπάδα).

SAINT CITÉ

°·Ï¿ÎÙˆÌ· Î·È ÏÔÛÈfiÓ ÁÈ· 

ÏÈ·Ú¿ ‰¤ÚÌ·Ù· ÌÂ ‚ÈÙ·Ì›ÓÂ˜ 

Î·È ÂÓÂÚÁfi ÔÍ˘ÁfiÓÔ.

Περιέχουν αμαμελίδα,

βιταμίνη Ε,αλόη,αλλαντοΐνη,

λεκιθίνη αλλά και κυψελίδες

ενεργού οξυγόνου,για 

ρύθμιση της λιπαρής 

επιδερμίδας.

THE BODY SHOP
°·Ï¿ÎÙˆÌ· Î·È ÏÔÛÈfiÓ ÌÂ Aloe

Vera, ÙÔ ¤Ó· ú 9,00 
Το εκχύλισμα αλόης είναι
γνωστό για τις καθαριστι-
κές και τις καταπραϋντι-
κές του ιδιότητες.To THE
BODY SHOP, πάντα με
οικολογική συνείδηση,
δημιούργησε την απαλή
σειρά «Aloe Calming».

AΠΟ ΑΡΙΣΤΕΡΑ ΠΡΟΣ ΤΑ ΔΕΞΙΑ Κρέμα σώματος «So Glamorous by beauty planet» ΗΟΝDOS CENTER. /
Aπαλό σέρουμ κατά των ρυτίδων «Retin-Ox+» ROC.ΣΤΑ ΦΑΡΜΑΚΕΙΑ. / Αποσμητικό 24ωρης προστασίας
που δεν αφήνει σημάδια PALMOLIVE. / Νερό κατά του στρες με άρωμα lilac BODHI SATTVA. / Σαμπουάν
πoυ βοηθά να αντιμετωπιστούν τα σημάδια της φθοράς του χρόνου από τη νέα σειρά «Pro-V Restoratives-
Time Renewal» PANTENE. / Αφρόλουτρο με άρωμα λεβάντας «Βedtime Bath» JOHNSONS. / Ενυδατική
κρέμα «Ultra Calming» AVEENO./ Σαμπουάν για εκτυφλωτικό χρώμα με ιβίσκο,ylang ylang και άνθη βανίλιας
«Herbal Essences» CLAIROL. / Θρεπτική μάσκα εντατικής περιποίησης για ταλαιπωρημένα/εύθραστα μαλ-
λιά «Beauty Care» NIVEA. / Σταγόνες σιλικόνης για υγιή μαλλιά JEAN IVER. / Πλούσιο αρωματικό σαμπουάν
«Eau d’Hadrien» ANNICK GOUTAL. / Αδυνατιστική κρέμα με χαβιάρι κατά του τοπικού πάχους LIVING
DIMENSION. / Δίσκοι καθημερινού καθαρισμού κατά των ατελειών «Pure» GARNIER/HONDOS CENTER.
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LEANSING  TIPS
■ Οι λοσιόν καθαρισμού όχι μόνο απομακρύνουν τα υπολείμματα του μακιγιάζ και του γαλακτώματος,αλλά επίσης απολεπίζουν ελαφρά,

ευνοώντας έτσι και την κυτταρική ανανέωση.
■ Για τις λιπαρές επιδερμίδες,τα αφρώδη καθαριστικά που ξεπλένονται με νερό είναι τα ιδανικότερα.
■ Τα ξηρά δέρματα χρειάζονται επίσης λοσιόν – αλλά χωρίς οινόπνευμα.
■ Δεν είναι όλα τα γαλακτώματα κατάλληλα και για το ντεμακιγιάζ των ματιών.Οπότε μην ξεχνάς να διαβάζεις τις ετικέτες.
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PANTENE PRO V

«Always Smooth
Serum»
Πρόκειται για έναν
ορό που λειαίνει την
τρίχα και τιθασεύει
το φριζάρισμα.Η
λάμψη των μαλλιών
ενισχύεται και οι
ιπτάμενες τρίχες γί-
νονται παρελθόν.

DOVE 

«Silk And Sleek»
Γαλάκτωμα λείανσης
με ελαφριά υφή.Τι-
θασεύει το φριζάρι-
σμα χωρίς να λαδώ-
νει τα μαλλιά,αφήνο-
ντάς τα απαλά αρω-
ματισμένα.

APIVITA

PROPOLINE

«Olive And Sunflower»
€ 6,40
Σαμπουάν για ξηρά
ή/και βαμμένα μαλ-
λιά,με εκχυλίσματα
ελιάς και ηλιοτρόπι-
ου.Ενυδατώνει,προ-
στατεύει από την
ψαλίδα και ενισχύει
τη λάμψη του χρώ-
ματος.

GLISS 

«Total Repair»
Ιδανικό για ξηρά,τα-
λαιπωρημένα μαλλιά,
ενισχύει την τρίχα
χάρη στα 19 θρεπτι-
κά συστατικά που
περιέχει,ενώ ταυτό-
χρονα χαρίζει απα-
λότητα και λάμψη.

MOLTON

BROWN

Reawakening 
mer-rouge Hair
Hydramasque 
Ξυπνάει τη λάμψη
των μαλλιών,χάρη
στα πλούσια ενυδα-
τικά στοιχεία που
περιέχει,ενώ παράλ-
ληλα ενισχύει την
ελαστικότητα της
τρίχας.

KORRES

NATURAL

PRODUCTS 

«Μάσκα μαλλιών 
Βούτυρο Karite»
Θρεπτική μάσκα
μαλλιών με βούτυρο
karite και βιταμίνες.
Μαλακώνει και ανα-
δομεί την τρίχα,ενώ
περιβάλλει τα μαλλιά
με μια αόρατη,προ-
στατευτική ασπίδα.

Ωραία φρύδια σημαίνει 

περιποιημένα φρύδια
Για να τελειοποιήσεις το σχήμα τους,αφαίρεσε 

τις περιττές τριχούλες μόνο από το κάτω μέρος 

του φρυδιού.Προσπάθησε να αφαιρείς τρίχες

εναλλάξ,για να μην καταλήξεις με δύο

διαφορετικά φρύδια.Αν δεν είσαι σίγουρη για

την αφαίρεσή τους,σχεδίασε πρώτα το σωστό

σχήμα με σκούρο μολύβι.Μετά αφαίρεσε

ό,τι περισσεύει.Για να τα τονίσεις,γέμισε

τα κενά με μολύβι φρυδιών.Η απόχρωση πρέπει να 

είναι στο χρώμα των μαλλιών σου ή λίγο πιο 

σκούρα.Μπορείς επίσης να χρησιμοποιήσεις

σκιά για ένα πιο απαλό αποτέλεσμα,ή πάνω από

το μολύβι για να διαρκέσει περισσότερο το χρώμα.

Για να κάνεις τη ζωή σου ευκολότερη,δοκίμασε 

το «Anastasia Brow Kit» € 65

(αποκλειστικά στα SEPHORA/BEAUTY SHOP).

Περιέχει όλα όσα χρειάζεσαι: τσιμπιδάκι,μάσκαρα 

σταθεροποίησης,σκιά,βουρτσάκι,πινέλο και 

stencils για σωστή αφαίρεση. -Μ.Π.

ι φετινές extreme
τάσεις δεν περιορίζονται μόνο
στο μακιγιάζ,αλλά και στα μαλ-
λιά. Έντονα χρώματα που παρα-
πέμπουν σε cartoon manga,
φτερά,πούπουλα και τεράστιες
κουάφ μέχρι το ταβάνι (ή ακόμα
και οριζόντιες,προσοχή στους
από πίσω σου!) είναι μόνο μερι-
κοί από τους φανταστικούς κα-
νιβαλισμούς των «καθώς πρέ-
πει» προτύπων που προτείνουν
αγαπημένοι σχεδιαστές,όπως ο
Alexander Mc Queen,η Nina
Ricci και ο Marc Jacobs. -Μ.Π.

Το χρήμα πολλοί μίσησαν. Tη βούρτσα ουδείς. Ιστορίες για τρίχες γρά-
φονται καθημερινά σε κάθε μπάνιο,με βούρτσες,λακ,κοκαλάκια και φαντα-
σία.Φέτος,στο βασίλειο της κόμης,η ποικιλομορφία είναι το παν.Και η αφε-
τηρία όλων είναι τα υγιή,γερά μαλλιά.Φυσικά με τα κατάλληλα προϊόντα.

HAIR
STORIES
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APIVITA 

ΗΑΙR
PLAY

Υπάρχουν στιγμές που το fair play των μαλλιών μάς κάνει νερά. Την
ιστορία την ξέρεις εδώ και χρόνια. Κάθε φορά που χτενίζεσαι, ειδικά το
φθινόπωρο, με το που βλέπεις τις τρίχες στη βούρτσα, τα υπόλοιπα
μαλλιά σου σηκώνονται κάγκελο! Και μετά πέφτουν στο πάτωμα.

O
μως δεν μαδάς μονάχα τότε.Το ίδιο συμ-
βαίνει και όταν τρέφεσαι με μαρουλόφυλ-
λα επί τρεις ημέρες για να χωρέσεις στο
σούπερ μίνι φόρεμα στα γενέθλια του κα-
λού σου. Ή όταν η επόμενη εργασιακή
σου αποστολή σε ξενυχτάει από το άγ-
χος.Και φυσικά,μην ξεχνάμε την εγκυμο-
σύνη, την εμμηνόπαυση, τις βαφές και το

άπειρο στάιλινγκ που μεσολαβεί ανάμεσα στο μαλλί-φλοκάτη και το μαλ-
λί-μινγκ. Η λίστα ατελείωτη – συνεχίζει με τη ρύπανση, την ξηροδερμία
αλλά και την ηλιακή ακτινοβολία,που επιβαρύνουν τα μαλλιά σαν βαρίδια.
Με τούτα και μ’ εκείνα,αν δεν αλλάξει κάτι δραστικά,το μέλλον της ωραί-
ας σου κόμης προμηνύεται δυσοίωνο. Έτσι,λοιπόν,τα καλά μας APIVITA

δημιούργησαν μια σειρά που αντιμετωπίζει ολιστικά το πρόβλημα της
τριχόπτωσης με 3 προϊόντα – τόσο εκ των έσω (κάψουλες) όσο και τοπι-
κά (σαμπουάν - αμπούλες).Ανανεωμένο,πρωτοποριακό και όπως πάντα
φτιαγμένο από τα πιο αγνά φυσικά υλικά, το σύστημα PROPOLINE

Hair Care System δίνει τέλος στη… μετανάστευση των μαλλιών σου,
χωρίς παρενέργειες. Με φυτικά εκχυλίσματα, μελισσοκομικά προϊόντα,
βιταμίνες και ιχνοστοιχεία,η σειρά δρα σε τρία μόλις στάδια,πάντα μέσα
στη βολή του μπάνιου σου:
Τα τονωτικά σαμπουάν, πλούσια σε φυτικά εκχυλίσματα βιολογικής
καλλιέργειας, όπως λεβάντα, δενδρολίβανο, θυμάρι και ginseng, και στο
ενεργό φυτικό σύμπλοκο V-eColia (καινοτομία των εργαστηρίων
APIVITA) βελτιώνουν τη μικροκυκλοφορία και προστατεύουν τα μαλλιά
από τις εξωτερικές επιθέσεις (άσε που μυρίζουν σαν υπέροχη βόλτα
στην εξοχή).
Οι τονωτικές αμπούλες, με το ενεργό φυσικό σύμπλοκο
Phytocomplex-n (λεβάντα, κίνα, θυμάρι, ginseng), ενεργοποιούν τον κυτ-
ταρικό μεταβολισμό και αυξάνουν το ρυθμό αύξησης των μαλλιών, θρέ-
φοντας παράλληλα και την πιο αδύναμη τρίχα με φυσικό τρόπο.
Οι κάψουλες, με μαγιά μπίρας και λεκιθίνη σόγιας, τονώνουν και βοη-
θούν τη σωστή ανάπτυξη, καλύπτοντας την ανάγκη του οργανισμού σε
θρεπτικά συστατικά, και –ακριβώς επειδή είναι φυσικές– δεν έχουν πα-
ρενέργειες. Συμβάλλουν και στη δημιουργία καλής ποιότητας κερατίνης
(πράγμα που σε ελεύθερη μετάφραση σημαίνει μαλλιά απαλά, γερά και
φυσικά λαμπερά).
Σημείωσε ακόμα ότι το σύστημα PROPOLINE Hair Care System κυ-
κλοφορεί σε δύο τύπους (ανδρικό και γυναικείο) στα φαρμακεία. -Μ.Π.

Ο ΧΕΙΜΩΝΑΣ ΠΛΗΣΙΑΖΕΙ,ΑΛΛΑ ΦΕΤΟΣ ΚΑΠΕΛΟ ΔΕΝ ΘΑ ΒΑΛΕΙΣ.ΔΙΟΤΙ ΔΕΝ ΘΑ 
ΘΕΛΕΙΣ ΜΕ ΤΙΠΟΤΑ ΝΑ ΚΡΥΨΕΙΣ ΤΑ ΩΡΑΙΑ ΣΟΥ ΜΑΛΛΙΑ.ΕΣΤΩ ΚΙ ΑΝ ΚΡΥΩΝΕΙΣ ΛΙΓΑΚΙ.
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BEAUTY FREE

Green people
Δεν χρειάζεται να είσαι

φυσιολάτρης για να λατρέ-

ψεις τα νέα προïόντα

Organic Body Spa.Το τζελ

προσώπου,με οργανική

σύσταση και ρόδι,συσφίγ-

γει πρόσωπο και λαιμό

ενώ το λιπ μπαλμ με θα-

λάσσια και φυτικά εκχυλί-

σματα θρέφει χείλη για

πολλά οικολογικά φιλιά.

Τζελ για σύσφιγξη σε πρόσω-

πο και λαιμό Organic Body

Spa «Firming Facial Gel» &

λιπ μπαλμ Organic Lip Formula

«Shea Nut And Rosehip»

ORGANIC BODY SPA

À‰¿ÙÈÓÔ ‰¤ÚÌ·
Ωραίο δέρμα σημαίνει

λάμψη και υγεία.Μα πά-

νω απ’ όλα σημαίνει και

ενυδάτωση. Διεισδύο-

ντας στις εσωτερικές

στιβάδες της επιδερμί-

δας,η «Hydra

Complete» ξεδιψάει 

το πρόσωπό σου σε βά-

θος,ενώ το περιβάλλει

με ένα απαλό,προστα-

τευτικό φίλτρο.

Κρέμα ενυδάτωσης

«Hydra Complete» 

€ 46 ESTÉE LAUDER 

To 24ˆÚÔ
Δεν είναι φαγάδικο,δεν 

είναι ξενυχτάδικο.Είναι 

η νέα ενυδατική κρέμα της

σειράς «Aqualia» από τη

VICHY.Φοριέται όλες τις

ώρες και προσφέρει

24ωρη προστασία και ενυ-

δάτωση.Είναι κατάλληλη

ακόμα και για τα πιο ευαί-

σθητα δέρματα και φυσικά 

υποαλλεργική.

Κρέμα «Aqualia Thermal» 

€ 17,40 VICHY

ΔÔ Ì·ÁÈÎfi 
Ê›ÏÙÚÔ
Οι περισσότερες έχουμε

κάτι στο βλέμμα μας που

μας ενοχλεί. Όχι,δεν εί-

ναι τάση μελαγχολίας,ού-

τε κάποιο σκουπιδάκι

στο μάτι.Είναι ίσως ένα

ελαφρύ πρηξιματάκι γύ-

ρω από τα μάτια. Ή μαύ-

ροι κύκλοι.Μπορεί επί-

σης να είναι λεπτές γραμ-

μές,ακόμα και αφυδάτω-

ση. Όποιο και να είναι το

πρόβλημα,η λύση λέγεται

«Bio Performance Super

Eye Contour Cream».

Κρέμα ματιών «Super Eye

Contour Cream» 

€ 66 SHISEIDO  

Face Yoga!
Εσύ το ήξερες πως και 

το πρόσωπο θέλει τη γιό-

γκα του;Και μάλιστα γίνε-

ται χωρίς κόπο και δάσκα-

λο πάνω από το κεφάλι

σου.Το μυστικό βρίσκεται

μέσα στο σωληνάριο της

νέας ευρεσιτεχνίας της

ARTDECO.Αυτή η ανά-

λαφρη κρέμα ενυδατώνει

και παράλληλα χαρίζει φυ-

σική λάμψη και όψη ευε-

ξίας που διαρκεί όλη μέρα.

Άλλος για γυμναστήριο;

Κρέμα προσώπου για 

ενυδάτωση και λάμψη Skin

Yoga «Good Looking

Moisturizer» € 14,50

ARTDECO

√‰fi˜ °È·ÛÂÌÈÒÓ
Î·È ª·ÓfiÏÈ·˜
Τι συμπληρώνει άψογα

ένα χαλαρωτικό,ζεστό

μπάνιο;Μα φυσικά το γα-

λάκτωμα σώματος της

APIVITA.Απλώνεται σαν

αραχνοΰφαντο πέπλο,

ενυδατώνει σε βάθος,

ενώ το άρωμα από γιασε-

μί και μανόλια σε ταξι-

δεύει νοητά στο επόμενο

υπέροχο καλοκαίρι.Σε

πρακτική συσκευασία με

αντλία,για να την αλείφεις

μόνο εκεί που εσύ θέλεις.

Γαλάκτωμα σώματος 

με γιασεμί και μανόλια 

€ 12,80 APIVITA

1
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Ένα απ’ όλα,παρακαλώ!
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Χαμαιλεοντισμός! Ή πώς να πάρεις ένα κορίτσι σαν τα κρύα τα νερά και να του αλλάξεις τα φώτα.Η αγαπημένη μούσα των σχε-
διαστών Daria μεταμορφώνεται πιο γρήγορα και από τη Mystic των XMEN καθώς τρέχει από πασαρέλα σε πασαρέλα.Η Stella Mc Cartney την οραματίζεται αγγε-
λικά φυσική,o Dior τη μετατρέπει σε retro-chic μοιραία γυναίκα με ψεύτικες βλεφαρίδες-κάγκελο,ο Karl Lagerfeld αναβιώνει τη χρυσή εποχή των 60s με αϊλάινερ
και μπαντάνα στο κεφάλι, ο Ungaro θυμάται τους Άγγελους του Τσάρλι με άχρωμα χείλη και μαλλί-μπαρμπαρέλλα,ο Valentino αποτίνει φόρο τιμής στη Βερόνικα
Λέικ,ενώ ο Galliano αυτοσχεδιάζει αλλόκοτα ωραία,με punk-goth αναφορές.Αχ,βρε Daria,τι σου κάνουν! -M.Π.
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Βουρτσάκι για φτέρνες και αγκώνες € 1,80 BEAUTY SHOP/SEPHORA

Σετ για γαλλικό μανικιούρ «French Manicure Kit» DIOR

Λίμα νυχιών € 1,40 GALLERIE DE BEAUTÉ

Ενυδατικό στικ με εκχύλισμα αμυγδάλου «Almond Oil Nail & Cuticle Treatment» € 10,50 THE BODY SHOP

Κρέμα χεριών με αμύγδαλο THE BODY SHOP

Ελαφρόπετρα με βουρτσάκι € 1,90 HONDOS CENTER 

Λίμα για σχήμα και γυάλισμα € 2,30 THE BODY SHOP

Aπό αριστερά:Βερνίκια:«La Laque Vernis A Ongles» no 34 € 19,00 YSL ■ «Desir Care» no 48  VALLEY ■ «Nail Enamel» no 34 € 6,90 REVLON ■ «High Gloss» no 37 ARTDECO 
■ «Forever Strong» € 6,13 MAYBELLINE ■ «Pure Color» NΟ 79 ESTÉE LAUDER ■ «Desir Care» VALLEY ■ «Desir Care nail Art» VALLEY 

■ Mαλακτικό λάδι «Nail Care Oil» € 7,20 NIVEA ■ Γυαλιστικό-προστατευτικό «Desir Care Ultra Quick Dry Top Coat» VALLEY

Ξυλάκια για μανικιούρ € 3,50 BEAUTY SHOP/SEPHORA

NAILS,DARLING!
Επειδή το χειμώνα κρυβόμαστε μέσα σε μπότες και γάντια,αυτό δεν σημαίνει πως πρέπει να έχουμε απεριποίητα άκρα.

Άλλωστε,ποτέ δεν ξέρεις πού θα χρειαστεί να βγάλεις τα μποτίνια σου... ■ Λίγα δευτερόλεπτα τρίψιμο της φτέρνας με
ελαφρόπετρα –πάντα κατά τη διάρκεια του ντους– θα διατηρήσει τα πατουσάκια σου γατίσια.■ Το βερνίκι νυχιών δυναμώνει τα

νύχια.Οπότε αν τα δικά σου είναι εύθραυστα,προσπάθησε να φοράς μια «χρωματιστή ασπίδα» συχνά,αφήνοντάς τα τουλάχιστον
ένα βράδυ την εβδομάδα άβαφα για να αναπνέουν.■ Για να στεγνώσει το βερνίκι γρηγορότερα,βούτηξε τις άκρες των δακτύλων σου σε

παγωμένο νερό,ένα λεπτό μετά την τοποθέτησή του.■ Τα νύχια αφυδατώνονται πιο γρήγορα από τα χέρια,γι’ αυτό προσπάθησε να
τα ενυδατώνεις καθημερινά (με αυτόν τον τρόπο αποφεύγεις και τα πετσάκια) και περιόρισε στο ελάχιστο τη χρήση του ασετόν.■

Αν έχεις πολύ μικρά νύχια, ένα μεταλλικό βερνίκι θα τα κάνει να μοιάζουν μακρύτερα.Αν το μήκος τους σου φαίνεται κοντό,
προτίμησε πιο σκούρες αποχρώσεις τις οποίες δεν θα τις απλώσεις στα πλαϊνά της επιφάνειάς τους.■ Το «μπρος-πίσω»

λιμάρισμα ξεφλουδίζει τα νύχια.Η σωστή χρήση της λίμας γίνεται προς μία κατεύθυνση. -Μ.Π.

Επιμέλεια ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ ΒΛΑΧΟΠΟΥΛΟΥ,
ΜΑΡΙΑΝΙΝΑ ΠΑΤΣΑ
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BEAUTY QUEEN 
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ΓΡΑΦΟΥΝ:ΔHMHTPA TPIANTAΦYΛΛOY,ΤΖΕΝΗ
ΣΤΑΥΡΟΠΟΥΛΟΥ,ΓΙΑΝΝΗΣ ΝΕΝΕΣ,ΓΙΩΤΑ
ΑΡΓΥΡΟΠΟΥΛΟΥ,ΓΙΑΝΝΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΙΔΗΣ,
ΜΑΡΙΑΝΙΝΑ ΠΑΤΣΑ,ΡΟΖΑΛΙΑ ΠΛΑΤΩΝΟΣ,
ΜΥΡΣΙΝΗ ΛΙΟΝΑΡΑΚΗ
ΘEΣΣAΛONIKH:BAΓIA ΜΑΤΖΑΡΟΓΛΟΥ
EΙΚΟΝΟΓΡΑΦΗΣΗ: Σ. ΠΕΧΛΙΒΑΝΙΔΗΣ, Φ. ΠΕΧΛΙΒΑΝΙΔΗΣ

ΤΟ ΔΕΥΤΕΡΟ ΚΑΛΥΤΕΡΟ ΠΡΑΓΜΑ 
ΣΤΗ ΖΩΗ Σ’ ΑΥΤΗ ΤΗΝ ΠΟΛΗ 
(ΑΘΗΝΑ & ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ)
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ΛYΣA(PI) OMOPΦIAΣ

APIVITA
Σόλωνος 26, Κολωνάκι, 
210 3640.560
Φαντάσου ένα shop μαζί με μί-
νι-spa. Στο ισόγειο τα φυτικά
προϊόντα, στον ημιώροφο οι
παραγγελίες για τα προσωπικά
σου καλλυντικά στο υπόγειο οι
θεραπείες για πρόσωπο και
σώμα. Τα καλύτερα; Οι μάσκες
για όλες τις δουλειές και τo μέ-
λι από διάφορες ποικιλίες.Το
καλύτερο όλων: Kάνε στοπ
στην Σόλωνος, μπες μέσα και
ζήτα να σου κάνουν μασάζ κε-
φαλιού. Θα τα ξεχάσεις όλα!

BEAUTY SHOP
Μηλιώνη 2, Κολωνάκι, 210
3612.666 / Κηφισίας 210, Ψυχικό,
210 6775.527 / Α. Μεταξά 33-35,
Γλυφάδα, 210 8943.378 και αλλού.
Από το 1982, που άνοιξε το
πρώτο στο Κολωνάκι, μας βά-
φει, μας περιποιείται και μας
ομορφαίνει κάθε μέρα. Με μια
σειρά καλλυντικών όλη δικιά
τους, τα Beauty Shop λάνσαραν
τα Priorities που αγαπήσαμε.
Προϊόντα μακιγιάζ, κρέμες,
αρώματα, αντηλιακά αλλά και
προϊόντα styling για τα μαλλιά
και φοβερά αξεσουάρ. Βρίσκεις
τα πάντα, όποτε και αν πας. 

BODY SHOP
Eρμού 33, 210 6123.758 / 
Πατρ. Iωακείμ 6, 210 7259.166 / 
Aγ. Mελετίου 56, 210 8661.464
Προϊόντα περιποίησης για το
πρόσωπο και το σώμα, από τα
πρώτα «φυσικά και αγνά υλι-
κά» που αγαπήσαμε. Πολύ πε-
τυχημένη η αρωματική σειρά
White Musk και οι συσκευασίες
δώρων.Υπέροχες λίμες νυ-
χιών. Και για να μην ξεχνιόμα-
στε, πολύ funky προφυλακτικά. 

BOTANICA HERBS
Πλ. Αγίας Ειρήνης 2 & Βασιλικής 1,
Αιόλου, 210 3310.088
O ναός της φυσικής περιποίη-
σης. Kαλλυντικά με βιολογικής
καλλιέργειας συστατικά, οργα-
νικά βότανα αγιουρβέδα, συ-
μπληρώματα υγείας και διατρο-
φής, ελεγμένα και πιστοποιημέ-
να από παγκόσμιους οργανι-
σμούς. Όλα αυτά, από τις καλύ-
τερες στο είδος φίρμες:
Neal'Yard, Green People, Natura
Organics, Helios, Sanhelios κ.ά.
Έκπληξη, o ειδικά διαμορφωμέ-
νος χώρος για εφαρμογή εναλ-
λακτικών θεραπειών (αρωμα-
τοθεραπεία, ταϊλανδέζικο μα-
σάζ, ρέικι, γιόγκα κ.ά).

GALERIE DE BEAUTÉ
Τρίτωνος 48, Παλαιό Φάληρο, 
210 9883.799,
www.galeriedebeaute.gr

Όλα τα επώνυμα καλλυντικά
που ξέρουμε, στις καλύτερες
τιμές. Κοντά στα επώνυμα
stand βρίσκονται και τα υπό-
λοιπα που απαιτεί η γυναικεία
περιποίηση. Από τσιμπιδάκι
των φρυδιών μέχρι νεσεσέρ…
Μέρα έρχεσαι, νύχτα φεύγεις.
Αρκετά μεγάλο δίκτυο καταστη-
μάτων, για να βρίσκεις αυτό
που σε βολεύει.

FRESH LINE
Σκουφά 10, 210 3644.015
Tα σαπούνια μοιάζουν με γλυ-
κά και κόβονται μπροστά σου,
τα αρώματα έχουν ως βάση
βότανα και αιθέρια έλαια, οι
κρέμες είναι χύμα σε κεσεδά-
κια («50 δράμια κρέμα προσώ-
που, να την αφήσω;»), όλα από
φυσικές και αγνές πρώτες
ύλες. «Κάτω από τα μάτια, το
πορτοκάλι κάνει θάματα». 

HEAVEN ON EARTH
Λεβίδου 16, Kηφισιά, 210 8085.101
Σπάνιες και εισαγόμενες φίρ-
μες καλλυντικών και μικροαξε-
σουάρ για το σπίτι. Φροντίδα
για τα λευκά είδη από τη The
Laundress New York και την
Annick Goutal - από το Παρίσι
έρχομαι. Aπό την ίδια επωνυμία
και μια σειρά περιποίησης προ-
σώπου, με βάση το τριαντάφυλ-
λο. Aπό τη λονδρέζικη Molton
Brown, αντιοξειδωτικές θερα-
πείες με facial soaps, σαμπου-
άν και αφροντούς. Just perfect.

HONDOS CENTER 
Πλατεία Ομονοίας 4-6, 
210 3255.466 
Η μεγάλη μας Disneyland! Θέ-
λεις να κάνεις όλα τα ψώνια της
σεζόν ή απλά να φύγεις με ένα
μικρό πακετάκι; Ανεβοκατεβαί-
νεις τις κυλιόμενες και χαζεύεις
την ποικιλία από καλλυντικά,
εσώρουχα, designer's ρούχα,
πλήθος αξεσουάρ (τσέκαρε αυ-
τά για το σκυλάκι σου), home
spa και όλα τα είδη για το σπίτι.
Συνεχίζεις με μουσική, dvd, βι-
βλία, ψάξε και για καινούργιο κι-
νητό και μην παραλείψεις να γε-
μίσεις την ντουλάπα σου με
όλες τις διαφορετικές μάρκες σε
παπούτσια, μπουφάν και πουλό-
βερ. Πάρε μια ανάσα στο café-
εστιατόριο με ένα ζεστό καπου-
τσίνο και τέλεια ελαφριά γεύμα-
τα. Δεν έχεις ωραιότερη θέα. 

ΚΟΡΡΕΣ
Aποκλειστικά στα φαρμακεία. 
Φαρμακείο Kορρέ: 
Eρατοσθένους & Iβύκου 8, 
Παγκράτι, 210 7222.774
Tα γνωστά καλλυντικά με τα
αγνά υλικά, που έχουν ξετρε-
λάνει από Νεοϋορκέζες μέχρι…
Κινέζες! Στην κατηγορία «προϊ-
όντα με βότανα» θα βρεις

σκευάσματα με τη χρήση παρα-
δοσιακών φαρμακευτικών φυ-
τών και είναι συμβατά με την
ομοιοπαθητική. Επίσης, στομα-
τικά διαλύματα με μαστίχα και
δυόσμο, στιγμιαία ροφήματα,
υποκατάστατα του καφέ με κρι-
θάρι (όπως Κατοχή) και τσί-
χλες με μάραθο και δεντρολί-
βανο ή λεμόνι. 

MAC
www.maccosmetics.com
Eδώ θα ανακαλύψεις πώς ηθο-
ποιοί, μοντέλα και γενικώς δια-
σημότητες απέκτησαν το τέλειο
πρόσωπό τους (ξεπλένεται).
1ον: Eάν υπάρχει μια τάση στο
make-up, εδώ θα τη βρεις.
2ον: Tο προσωπικό μάς μαθαί-
νει πώς να λειαίνουμε τις (σχε-
δόν ανύπαρκτες) ατέλειές μας.
3ον: Eδώ υπάρχουν τα τελειό-
τερα πινέλα που μετατρέπουν
το πιο ταπεινό καλλυντικό σε
ακαταμάχητο όπλο πρώτης κα-
τηγορίας. Ένα βαζάκι pigrim
(φοριέται σε μήλα, μάτια και
όπου αλλού καταλαβαίνεις) σε
βγάζει μια ζωή. 

MASTIHASHOP
Πανεπιστημίου 6 & Kριεζώτου, 
210 3632.750 
Κάτι έχει γίνει και η μαστίχα εί-
ναι σούπερ της μόδας: καλλυ-
ντικά για πρόσωπο και σώμα,
αλλά και γλυκά, ποτά και βιβλία
για την ιστορία και τις ιδιότητες
ενός προϊόντος το οποίο μέχρι
τώρα χαίρονταν μόνο όσες εί-
χαν προίκα στη Xίο. Oι οδοντό-
κρεμες σου φτιάχνουν τη διά-
θεση κάθε πρωί. Από τη συ-
νεργασία με τον Κορρέ έχουν
προκύψει εξαιρετικά φυσικά
καλλυντικά, όπως η μαλακτική
κρέμα μαλλιών με μαστιχέλαιο
και προβιταμίνη B5.

NATURA
Mηλιώνη 10, Kολωνάκι, 
210 3615.494
Aπό τις σατέν τυλιγμένες κρε-
μάστρες μέχρι τις πιο ντελικά-
τες και σπάνιες κρέμες σώμα-
τος, αρωματικά για τα συρτά-
ρια, αφροί για το σώμα και για
το ξύρισμα και σούπερ αξεσου-
άρ μπάνιου, νυχτικά και αξε-
σουάρ μάλλον νοσταλγικού
ύφους. Εν ολίγοις, αν έχεις φα-
ντασίωση ότι είσαι η Αναΐς Νιν
(λίγο ρομαντική, λίγο τσουλί),
εδώ είναι το μαγαζάκι σου. 

SEPHORA
Aιόλου 97 & Λυκούργου 1 / Eρμού
24, Σύνταγμα / Θησέως & Δαβάκη,
Kαλλιθέα / Kων. Παλαιολόγου 1, 
N. Σμύρνη / Athens Mall, Mαρούσι
Όλες οι επώνυμες φίρμες και
αρώματα, αλλά και πρωτοπο-
ριακές σειρές που δημιουρ-
γούν παγκόσμιες τάσεις:

Murad, Make up for ever,
Sephora Products, Priorities,
Strivectin, Stila, Eisenberg. Oι-
κονομικά-ποιοτικά καλλυντικά
για τα κορίτσια, πιο «σοβαρά»
για τα μεγαλύτερα κορίτσια και
πολλά αξεσουάρ.

TRES B
Υψηλάντου 131 & Βασιλέως Γεωργί-
ου, Πειραιάς, 210 4137.707
Πλήρεις σειρές περιποίησης,
ατομικής και βρεφικής υγιει-
νής (σαμπουάν, αφρόλουτρα,
σαπούνια, πάνες για μωρά,
κρέμες ημέρας, νύχτας κ.ο.κ)
από τέσσερις διαφορετικές
μάρκες βιολογικών προϊό-
ντων. Ο ιδιοκτήτης Πέτρος
Σπανός έφερε μέχρι και
ρούχα και εσώρουχα από βιο-
λογικό βαμβάκι Αιγύπτου και
Τανζανίας (!)

ΣOΛAPIOYM

SOLARIUM
KOLONAKI 
Πλ. Kολωνακίου 3, 210 3604.780,
210 3604.478
Για αυγουστιάτικο χρώμα
στους -2 υπό σκιάν, οι τιμές
εξαρτώνται από το χρόνο που
χρειάζεσαι. Sun tower, turbo
και ευελιξία στις επιλογές σου
έτσι ώστε να μπορείς να κλεί-
σεις διάφορα προγράμματα, με
τα λεπτά ή τους μήνες, και να
πετύχεις έκπτωση έως 65%.

NYXIA 

BUTTERFLY NAILS
Αγ. Γεωργίου 21, Χαλάνδρι, 
210 6832.403
Ταπετσαρία τύπου Laura
Ashley και βικτοριανά φλιτζα-
νάκια για τον καφέ σου. Έτσι
θα ξεκινήσεις. Στα ατού, το

άψογο μανικιούρ και πεντικι-
ούρ για το οποίο έχει προηγη-
θεί επισταμένο spa και απο-
τρίχωση με κλωστή (για χεί-
λια, πηγούνι και δάχτυλα), μια
αποτελεσματικότατη μέθοδος
πακιστανικής προέλευσης.
Ακόμα: τεχνητά νύχια (φυσική
ενίσχυση, τοποθέτηση και συ-
ντήρηση), tattoo με henna,
σχήμα και καθαρισμός φρυ-
διών και (αυτό που μας άφη-
σε κόκαλο): περμανάντ και
βαφή στις βλεφαρίδες!

GIEL
Hρακλείτου 12, Kολωνάκι, 
210 3621.363
Zωγραφική στα νύχια ή στρα-
σάκια για έξτρα λάμψη; Δεν
υπάρχει περίπτωση να γίνεται
κάτι και να μην το κάνουν. Zήτα
ραντεβού με την Άντζι. 

HAPPY NAILS
25ης Mαρτίου 9, Nέα Σμύρνη, 
210 9370.070
Πολύ high-tech θεραπείες νυ-
χιών αλλά και κατασκευή πά-
των για τα γοβάκια σου, για
να περπατηθεί επιτέλους το
δεκάποντο. 

KELLY'S STYDIO
210 9321.574, 697 3741700
Mανικιούρ, πεντικιούρ, τεχνη-
τά νύχια, αποτρίχωση, ποδο-
λογία, μακιγιάζ και χαλαρωτι-
κό μασάζ σε σούπερ χώρο.
Όλα τα παραπάνω κατ' οίκον
από την Κέλλυ.

MΠAKAKOΣ NAILS
Aγ. Kωνσταντίνου 3, πλ. Oμόνοιας
(5ος όροφος, πάνω από το 
φαρμακείο Mπακάκος), Aθήνα, 
210 5226.443
Nύχια για φωτογραφία, από το
απλό μανικιούρ-πεντικιούρ
μέχρι spa, με ζωγραφική ή
στρας. At the same time, εξει-
δικευμένο προσωπικό εφαρ-
μόζει κάθε σύγχρονη τεχνική

θεραπευτικού πεντικιούρ για
την ανακούφιση των κάλων,
των προβληματικών νυχιών
κ.ο.κ. Mια μεγάλη ποικιλία στις
κρέμες περιποίησης (χεριών
και ποδιών) και βερνίκια στα
πιο απίθανα χρώματα.

NAILLAND
Aγ. Kωνσταντίνου 40, εμπορικό 
κέντρο Aίθριο, Mαρούσι, 
210 6198.130
Γαλλικό μανικιούρ και πεντικι-
ούρ , χαλαρωτικό και αδυνατι-
στικό μασάζ, αποτρίχωση,
κομμωτήριο, εξπρές περιποι-
ήσεις για βιαστικές, αλλά και
μικροζωγραφική για νύχια-έρ-
γα τέχνης. Eπίσης, μια μεγάλη
σειρά από κρέμες σώματος
και όλα τα απαραίτητα εργα-
λεία για να φτιάξεις το δικό
σου spa. Eιδικά για το πεντικι-
ούρ, ζήτησε τη Στέλλα: σε
δυο-τρεις επισκέψεις επανα-
φέρει τα πόδια σου στην καλύ-
τερη δυνατή κατάσταση.

NYXI-NYXI
Λ. Kηφισίας 230, Kηφισιά, 
210 8080.771 / Eλ.Bενιζέλου 111,
Nέα Eρυθραία, 210 6200.714 / 
Π. Δέλτα 48, πλ. Aγ. Σοφίας, 
N. Ψυχικό, 210 6728.268
Γαλλικό μανικιούρ πεντικιούρ
με λεβάντα, προσωρινό και
μόνιμο μακιγιάζ, henna tattoo,
αποτρίχωση, θεραπείες σώ-
ματος. Kαι hey! μπορείς εδώ
να συναντήσεις εκείνη την πε-
λάτισσα που δεν σου εγκρίνει
τον προϋπολογισμό και με χα-
μηλό κόστος να την κεράσεις
το “Sofokleous business
lunch” (μανικιούρ, hydro-
pedicure, γεύμα σε ιδιωτικό
δωμάτιο, κρασί και καφές για
2 άτομα) και θα την τουμπά-
ρεις. Για πιο δύσκολες περι-
πτώσεις (αγόρια) υπάρχει το
πρόγραμμα “Adam Eve”. Κο-
στίζει το κατιτίς του, αλλά μπο-
ρεί να δει τη σχέση σας σε άλ-
λη βάση. Ή απλώς να ανακα-
λύψεις ότι είναι μετροσέξουαλ
και, τέλος πάντων, καλό είναι
να το ξέρεις από τώρα. 

TETA
Εθνικής Αντιστάσεως 84, Χαλάνδρι, 
210 6722.053, 210 6722.072
Tο πιο φημισμένο μανικιούρ
της πόλης, αν κρίνουμε από την
τεράστια λίστα αναμονής (πρέ-
πει να κλείσεις ραντεβού έως
και 4 μέρες νωρίτερα) και τη
διάσημη πελατεία του. Στήσε
αυτί και μάθε όλους τους προ-
βληματισμούς της σόουμπιζ
(«πολύ κατσιβέλα έγινε η
Άννα») και κάνε γαλλικό μανι-
κιούρ, πεντικιούρ, χαλαρωτικό
μασάζ, καθαρισμό προσώπου,
μακιγιάζ, θεραπευτικό μασάζ.
Έχει και κομμωτήριο. 
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XAΛAOYA

MDE
Λ. Kηφισίας 292, Nέο Ψυχικό, στο
υπόγειο του εμπορικού κέντρου, 
210 6754.950
Kάνε αποτρίχωση με κερί, με τη
Mαρία, και δεν θα καταλάβεις
πότε έγινε. Γρήγορα, καλά και
με το λιγότερο δυνατό πόνο.
Άσε που κάπως το κάνει και
δεν γυρίζουν οι τρίχες. 

RENATO
Σκουφά 35, Kολωνάκι, 
210 3607.559
Xωρίς πολλά εφέ, ριζική απο-
τρίχωση, μανικιούρ, πεντικι-
ούρ, χαλάουα, αισθητική προ-
σώπου και σώματος, καθαρι-
σμοί-πίλινγκ, μασάζ σώματος
(αδυνατιστικό και ριλάξ) - με ει-
δικά καλλυντικά, αν έχεις ειδι-
κές απαιτήσεις. 

KOMMΩTHPIA

AΣTPA, PAΣTA,
NYXIA & MAΛΛIA
Eμμ. Mπενάκη 100, 210 3801.725
Pάστα, κοτσιδάκια, βαφές με
χρώματα που δύσκολα πετυχαί-
νεις (από μοβ έως πράσινα) και
art-cut κομμώσεις. Tο κούρεμα
γίνεται σε στεγνά μαλλιά, οπότε
μπορείς να διαμορφώνεις άπο-
ψη κατά την εξέλιξη. Kούρεμα,
ντεκαπάζ, βαφή, φρύδια, μανι-
κιούρ, πεντικιούρ και αποτριχώ-
σεις στις πιο οικονομικές τιμές. 

BAΓΓEΛHΣ XATZHΣ
Kηφισίας 196, Ψυχικό, 
210 6747.011
Ο κορυφαίος όλων. H λίστα των
επώνυμων πελατών του είναι
τόμος. O αεικίνητος Γιάννης αλ-
λά και όλοι οι συνεργάτες φρο-
ντίζουν για την cool ατμόσφαιρα
και το lux service. Mια ελαφρά
εξειδίκευση στις πιο φυσικές
ξανθές βαφές την έχουν από
την εποχή της Ρούλας. Προσο-
χή, μη διανοηθείς να σκάσεις
μύτη χωρίς ραντεβού. Μην ξε-
χάσεις φεύγοντας να πάρεις
Look και Athens Voice.

ΓIANNHΣ-PANIA 
Πιπίνου 78, 210 8224.322
H mama mia Pάνια θα βρει
αμέσως το στιλ, θα σου τα κό-
ψει άψογα με ελάχιστα χρήμα-
τα. Mη σε ξεγελάει το ημιυπό-
γειο και η λιτή διακόσμηση. H
γυναίκα έχει ταλέντο, το κλίμα
είναι οικογενειακό και οι κόρες
φιγουρίνια. Mην αγοράσεις γυ-
ναικείο περιοδικό πριν μπεις -
τα έχουν όλα. 

DΑΝΙΕL'S
Mαυρομιχάλη 20, Eξάρχεια, 
210 3610.278

O Daniel μοιάζει με τον Xιούι Λι-
ούι και στα 80s δούλευε για τον
Vidal Sassoοn στο Λονδίνο,
οπότε τα extreme κουρέματα εί-
ναι η ειδικότητά του, όπως και
τα afro-rasta, τα οποία φέρουν
σφραγίδα γνησιότητας, αφού
συνεργάζεται με κομμωτές από
τη Μαύρη Ήπειρο. Kούρεμα,
dreadlocks, βαφή, ανταύγειες
και τέλεια κοτσιδάκια.

D. FRANK
Σίνα 50 & Aναγνωστοπούλου, 
Kολωνάκι, 210 3603.297
O Φραγκίσκος έχει διανύσει
μια διαδρομή 17 χρόνων, οπό-
τε και τα αποτελέσματα είναι
εγγυημένα. H μίνιμαλ αισθητι-
κή του χώρου σε προετοιμάζει
για το κούρεμά σου, εναρμονι-
σμένο στην ιδέα της απλότη-
τας. Kούρεμα, χτένισμα, ανταύ-
γειες, βαφή, όλα όσα κάνει ένα
κλασικό κομμωτήριο, αλλά με
εκπλήξεις. Ας πούμε, αν θες
βαφή με παράλληλη μουσική
ενημέρωση, ζήτα να σε βάψει ο
Γιώργος. Μην απλώσεις χέρι, ο
Φραγκίσκος είναι ωραίο παιδί,
αλλά καπαρωμένο. Μην ξεχά-
σεις φεύγοντας να πάρεις Look
και Athens Voice.

FREE STYLE
Κηφισίας 264-266, Ψυχικό, 210
6746.671/ Βουλιαγμένης 164, Γλυ-
φάδα, 210 8949.600/ Κηφισίας 310,
Κηφισιά, 210 6202.237-8,
www.freestyle-salons.gr 
Κλασικό όνομα στο χώρο των
μαλλιών και της περιποίησης.
Εκτός από κούρεμα, χτένισμα
και βάψιμο, μπορείς να κλεί-
σεις και ραντεβού για μανι-
κούρ ή waxing, αλλά και make
up. Γενικώς, μπαίνεις άλλη,
βγαίνεις άλλη. 

GIORGOS DOUDESSIS
Bουκουρεστίου 39, Kολωνάκι, 
210 3629.960-387
O επαγγελματισμός και η μο-
ντέρνα αισθητική του Γιώργου
Δουδέση άλλαξαν για πάντα
την κοσμοθεωρία των αθηναϊ-
κών κομμωτηρίων. Κατά και-
ρούς έχει συνεργαστεί με τα
πιο γνωστά περιοδικά και έχει
κάνει τις κομμώσεις για ταινίες,
θεατρικά, σίριαλ. Zήτα του ό,τι
θες: Κούρεμα σε στιλ blitz, new
wave, 30s, ασύμμετρο, ή βαφή
με τα πιο φωτεινά χρώματα
που έχεις δει. Δίπλα σου η Kα-
ρυοφυλλιά Kαραμπέτη, η Νατα-
λία Δραγούμη και λοιπά ονόμα-
τα του underground σόουμπιζ.
Μην ξεχάσεις φεύγοντας να
πάρεις Look και Athens Voice.

HEADCORE
Θέμιδος 1, Ψυρρή, 210 3222.800 
Studio κομμωτικής, όπου μπο-
ρείς να συζητήσεις εκτενώς με

τον Ιβάν για τις αλλαγές που
σκοπεύεις να κάνεις στο κεφά-
λι σου. Προσεγμένο περιβάλ-
λον με βιομηχανικά και pop
στοιχεία, προσεγμένο σέρβις.

HEADZ - ΓΙΩΡΓΟΣ
ΙΩΑΝΝΙΔΗΣ
Αχιλλέως 54, Π. Φάληρο (στάση
τραμ Παναγίτσα), 210 9835.238
Πολυ-κομμωτήριο για όλες τις
δουλειές: εμπνευσμένες βα-
φές, αρτίστικα κουρέματα,
πώληση προϊόντων
Kerastase, μανικιούρ, πεντικι-
ούρ και χαλάουα (€ 30 και για
τα δύο πόδια, πάνω-κάτω!),
θεραπείες μαλλιών, μουσικές
και sexy ατμόσφαιρα όλη την
ημέρα. Κούρεμα € 25, βαφή
από € 45.

ΙΩΑΝΝΗΣ
Εθνικής Αντιστάσεως 33, Χαλάνδρι,
210 6858.060/ Ακαδημίας 5, Κολω-
νάκι, 210 3609004,
www.ioanniscoiffure.gr
Αγαπημένο όνομα από το
1988. Το μαγαζί του Κολωνα-
κίου σκίζει από ντεκόρ, χτενίζε-
σαι και γουστάρεις να χαζεύεις
τριγύρω. Στο Χαλάνδρι θα πά-
θεις πλάκα με τους τρεις πο-
λυέλαιους αντίκες και θα ζε-
σταθείς από την πέτρα και το
ξύλο. Περιποίηση φουλ από
ανθρώπους με άποψη και οι
καλύτερες συμβουλές για τα
μαλλιά και το στιλ σου. 

KOMMΩTHΡIO
Eθνικής Aντιστάσεως 20, 7η στάση A.
Iλίσια, 210 7716.937
Δεν είναι τυχαίο που καταφέρ-
νει στην περιοχή των Iλισίων
(μανιτάρια τα κομμωτήρια) να
έχει πάντα κόσμο. Mε τον
Aντώνη είναι εξασφαλισμένο
ότι θα βγεις με ένα καλό κού-
ρεμα. Έχει την ικανότητα να αυ-
τοσχεδιάσει από προχωρημέ-
νο έως εξεζητημένο ή να σου
δώσει κάτι all time classic. Eπί-
σης, είναι πολύ ευγενής και
διακριτικός - μεγάλο πράγμα,
δεν συμφωνείς, φίλη;

MINAS 
THE HAIR ROOM
Πουλοπούλου 3, Θησείο, 
210 3416.061-2
O Mηνάς έχει 10χρονη παρου-
σία στο χώρο της κομμωτικής.
Γυναικείο κούρεμα-styling-
λούσιμο-service, χτένισμα, βα-
φή και ανταύγειες, όλα στην
τρίχα. Πάρε αυτοκρατορική
στάση στο μπορντό ανάκλι-
ντρο, καθώς περιμένεις τη σει-
ρά σου. 

MIND THE CUT
Aίαντος 4, Bριλήσσια, 
210 6137.496, 210 8103.254
Πέμπτη βράδυ και σε καλούν
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ξαφνικά σε πάρτι. Πίνεις το
πρώτο ποτό στο Mind the cut,
ενώ σου φτιάχνουν σούπερ
μαλλιά, και συνεχίζεις ακάθε-
κτη. Tέλεια ιδέα για όσες νιώ-
θουν καλύτερα το βράδυ. Για
τις υπόλοιπες, λειτουργεί και
τις άλλες μέρες, με το συνηθι-
σμένο ωράριο καταστήματος. 

MOD'S HAIR
Αγ. Μελετίου 72, Αθήνα, 210
8616.283, 210 8642.700/ Λεωφ.
Ηρακλείου 247, Ν. Ιωνία, 210
2712.571, 210 2714.551/ Χ. Τρι-
κούπη 135, Ν. Ερυθραία, 210
6203.945, 210 6251.897/ Π. Τσαλ-
δάρη 3A, Μαρούσι, 210 8020.106,
210 8020.124/ Μεγ. Αλεξάνδρου
18, Πλ. Καλογήρων, Δάφνη, 210
9754.006/ Ζαννή & Στ. Σκουλούδη
16, Καλλίπολη, Πειραιάς, 210
4285.689/ Κουντουριώτου 157,
Πειραιάς, 210 4113.726/ Σερρών
51, Κορυδαλλός, 210 4941.489,
210 4943.488/ Βασ. Παύλου 175,
Σπάτα, 210 6025.214/ Ελβετίας 17,
Αγ. Παρασκευή, 210 6083.666, 210
6002.446/ Αγ. Σοφίας 1, Θεσσαλο-
νίκη, 2310 280.700
Όνομα-εγγύηση, αλλά και μία
από τις μεγαλύτερες αλυσίδες
κομμωτηρίων, που την ξέρεις
και την εμπιστεύεσαι. Κάθε σε-
ζόν και μία καινούργια κολε-
ξιόν, από ένα κομμωτήριο που
λανσάρει μόδα στα μαλλιά.
Όλοι πρόθυμοι για συμβουλές,
ιδέες και προτάσεις, το μόνο
που έχεις να κάνεις είναι να το
ζητήσεις.

TPYΦΩN ΣAMAPAΣ 
Bασιλέως Kωσταντίνου 30, Aθήνα
210 7230.890, 7235.106
Πάρε την απόφαση εγκαίρως
και κλείσε ραντεβού με τον ίδιο
τον Tρύφωνα (θα σου τα κόψει
σούπερ και μάλιστα στο privé
του). Όσο σε λούζουν και σου
κάνουν μασάζ στο κεφάλι σου,
χαλαρώνεις μέσα στον ντιζάιν
ασπρόμαυρο χώρο και όσο στα
στεγνώνουν, πίνεις γαλλικό με
γεύση φουντούκι. Kάνουν και
extension. Tο φόρτε του, οι βα-
φές. Mην ξεχάσεις να κλείσεις
ραντεβού. Aπαραίτητο! 

ΤΕΟ
Δαβάκη 3-5, Αμπελόκηποι, 210
6925.207 
Φοβεροί minimal χώροι. Η
ομάδα σού προτείνει, σε ακού-
ει και προσαρμόζει το στιλ και
την προσωπικότητά σου στη
μόδα. Άμα έχεις διάθεση για
πειραματισμούς και έχεις ξε-
μείνει από λεφτά, στη Σχολή
TEO στους Αμπελοκήπους
έχεις δωρεάν κούρεμα και χτέ-
νισμα. Αν πάλι παντρεύεσαι,
εμπιστεύσου την ομάδα που θα
σε κάνει κούκλα σε μαλλί, μακι-
γιάζ αλλά και νύχια. 

TONY & GUY
Eρμού 118, Aθήνα, 210 3222.120,
210 3222.170 / Eλ Bενιζέλου 104,
Nέα Eρυθραία, 210 8073.703, 210
8071.905, www.toniandguy.co.uk
40 χρόνια κομμωτήρια,
έχουν κόψει... Συνδυασμός
κουρέματος σε βρεγμένα και
στεγνά μαλλιά (μισό μισό) για
να βλέπεις το ρεαλιστικό
αποτέλεσμα του κουρέματος.
Θεραπείες, χτενίσματα και
εκτενής συζήτηση με το
team, για να καταλήξεις με
κουπ που σε αντιπροσωπεύ-
ει. Kούρεμα, χτένισμα, βαφή
και permanente . Oι τιμές αυ-
ξάνονται από € 3 έως € 10,
ανάλογα με το αν σε «επιμε-
λείται» ο stylist, o senior
stylist ή ο style director (έχει
μια γραφειοκρατία). 

ΜΑΘΕ ΠΑΙΔΙ ΜΟΥ
ΓΡΑΜΜΑΤΑ 

ΑΥΓΕΡΙΝΟΠΟΥΛΟΥ-
Κ. ΞΑΝΘΑΚΟΣ
ΣΧΟΛΕΣ 
Ακαδημίας 88, 5ος όροφος, 
210 3820.722 & 210 3820.531
Αν θέλεις να γίνεις η guru
του καλλιτεχνικού μακιγιάζ
και των beauties και να βγά-
λεις λεφτά από το επάγγελμα,
τσέκαρε το πλήρες πακέτο
σπουδών. Στα ετήσια προ-
γράμματα βρίσκεις όλους
τους τομείς της ομορφιάς και,
ακόμα, πληροφορική και
business studies. Στα εξαμη-
νιαία και ταχύρρυθμα των 30
και 40 ωρών, επιλέγεις από
ψηφιακό μακιγιάζ, μέχρι ψυ-
χολογία πωλήσεων. Στα συν,
τα δωρεάν βασικά αναλώσι-
μα υλικά και οι εκπτώσεις σε
άτομα με οικονομικά προβλή-
ματα.

I.I.E.K KOMMΩTIKHΣ
DIAMANTOPOULOS
Γκυιλφόδρου 11, Aθήνα / 
Aγ. Δημητρίου 12, Kηφισιά, 
210 8019.598 & 210 8019.583
Aν σε ενδιαφέρει το «κόψε-
ράψε» των μαλλιών, αυτή εί-
ναι η Mεγάλη Tων Tριχών
Σχολή. Στα I.I.E.K Διαμαντό-
πουλος διδάσκουν την τέχνη
της κομμωτικής, των μορφών
και των σχημάτων που μπο-
ρούν να πάρουν τα μαλλιά,
δημιουργικά ενταγμένα σε
ένα πρόγραμμα που τα περι-
λαμβάνει όλα. Tεχνικές, μό-
δα, τάσεις, συνδυασμένα με
την πρακτική εξάσκηση. Στην
ίδια σχολή μπορείς να παρα-
κολουθήσεις ακόμα: μαθήμα-
τα nail fashion, make up
fashion και μετεκπαίδευση
κομμωτών σε όλα τα μυστικά
των μαλλιών.

ΣΠA-ΣE ME 

BLU SPA 
Grand Resort Lagonisi, 40ό χλμ.
Aθηνών-Σουνίου, Λαγονήσι, 22910
76000, www.lagonisiresort.gr
Στη λίστα των Leading Spas of
the World. Ambient χώρος και
ζεν θεραπείες με τα προϊόντα
της Elemis spa therapy. Ημερή-
σιο πακέτο και διπλό πρόγραμ-
μα για μελλόνυμφους. Δεν πι-
στεύω να κάνεις τσιγκουνιές
νυφούλα πράγμα...

CΟCOON 
URBAN SPA
Σουλίου 9 & Eριφύλης, 
Aγ. Παρασκευή, 210 6561.976,
www.cocoonurbanspa.gr
Μέθοδοι αποτοξίνωσης και
ηρεμίας απ' όλο τον κόσμο.
Μπορείς να διαλέξεις αν θέ-
λεις γυναίκα ή άντρα θερα-
πευτή (σύμφωνα με την κατά-
σταση της αποτρίχωσής σου)
και βγαίνεις άλλος άνθρωπος.
Για ξαλεγράρισμα, μπορείς να
κάνεις μαθήματα yoga, αφρι-
κάνικου χορού ή χορού της
κοιλιάς, ενώ έχει και δωροε-
πιταγές για υποχρεώσεις της
τελευταίας στιγμής. 

DIVANI ATHENS SPA
& THALASSO
CENTRE 
Aγ. Nικολάου 10 & Hλίου, Kαβούρι
Bουλιαγμένης, 210 8911.100,
www.divanis.gr
Έχει λάβει το αμερικανικό
βραβείο Five Star Diamond
Award και είναι ένα από τα με-
γαλύτερα σε έκταση spa και
κέντρα θαλασσοθεραπείας
στην Eυρώπη, δίπλα στο κύμα.
Oι θεραπείες χρησιμοποιούν
παραδοσιακές μεθόδους και
υλικά από τη Mεσόγειο. Eπί-
σης, προγράμματα ανανέω-
σης, ομορφιάς και fitness υπό
την επίβλεψη ιατρικού προσω-
πικού. Η πισίνα είναι 270 τ.μ.,
οπότε σκάσε και κολύμπα. 

EARTH SPA
Κώστα Βάρναλη & Μικράς Ασίας 13,
Νέα Ερυθραία, 210 7231.003,
www.spaconcept.gr
Tο upper lux spa σε εγκλιμα-
τίζει από τα πρώτα λεπτά σε
μια νιρβάνα, καθώς όλες οι
θεραπείες περιλαμβάνουν
πολλά χάδια (ετοιμάσου να
αποκοιμηθείς). Περιποίηση
προσώπου, θεραπείες για
προβλήματα όπως η ακμή ή η
γήρανση, διάφοροι τύποι μα-
σάζ (μυοχαλαρωτικό, ινδικό
για το κεφάλι, με θερμές πέ-
τρες, για μέλλουσες μητέ-
ρες), αποτοξίνωση σώματος
κ.ά. Kάθε δωμάτιο σε ταξι-
δεύει και αλλού, στο Mπαλί,
στην Tαϊλάνδη ή στην Iνδία,

οπότε πάρε μαζί και φωτο-
γραφική μηχανή.

GB SPA
Mεγάλη Bρετανία, πλ. Συντάγματος,
210 3330.799,
www.grandebretagne.gr/el/spa
To spa του μεγάλου αθηναϊκού
ξενοδοχείου δεν μπορούσε να
υπολείπεται πολυτέλειας. Σε
1.140 τ.μ. προσφέρονται προ-
γράμματα μισής ή μιας ημέρας,
για ένα ή δύο άτομα. Kαθαρι-
σμός, περιποίηση και μάσκες
σε πρόσωπο και σώμα, διάφο-
ρες τεχνικές μασάζ, εσωτερική
πισίνα. H θεραπεία “Golden
Spa” περιλαμβάνει πίλινγκ με
χρυσούς κόκκους, μάσκα σώ-
ματος με χρυσό και ράντισμα
χρυσής πούδρας στο ντεκολτέ.
Θες γυαλιά ηλίου για να κοιτα-
χτείς μετά στον καθρέφτη. 

LA PRAIRIE LUXURY
TREATMENTS
Kανάρη 24, Kολωνάκι, 
210 3601.550 / Kηφισίας 238-240 &
Λεβίδου, εμπορικό κέντρο Mελά, 210
6230.101-2,
www.laprairieluxtreat.gr
Περιποίηση με τα κορυφαία
καλλυντικά. Tα προγράμματα
συνδυάζουν από αρωματοθε-
ραπεία έως μασάζ, για το πρό-
σωπο αλλά και το σώμα.
Highlight το Caviar Firming
Treatment, εντατική περιποίη-
ση για μάτια, πρόσωπο, ντε-
κολτέ, με πέρλες χαβιάρι. Προ-
σπάθησε να μην το φας. 

SENSIA 
St George Lycabettus, 
Kλεομένους 2, 210 7290.711-9,
www.sgl-sensia.gr
Φροντίζει για την ευεξία και
την υγεία σου, ενώ το μόνο
που έχεις να κάνεις εσύ είναι
μια ετήσια συνδρομή (αν πάτε
δύο μαζί πετυχαίνετε καλή
προσφορά). Mε αυτή τη συν-
δρομή κερδίζεις εκπτώσεις
στην μπουτίκ του ξενοδοχείου
και δωρεάν μασάζ. 

THE PALACE SPA
King George II Palace, B.Γεωργίου 3,
πλ. Συντάγματος, 210 3222.210 
Ένας παράδεισος πολυτελούς
χαλάρωσης, με μασάζ και θε-
ραπείες σώματος με τα δυ-
σεύρετα καλλυντικά
Anatomicals και Sjal.

ΚΟΡΜΙ ΘΑΝΑΤΗΦΟΡΟ 

DOO BE BOP
Oμήρου 66, Kολωνάκι, 
210 3645.095, 210 3620.643
Tμήματα Barre a Terre, pilates
mat, κίνησης-χορού-αυτοσχε-
διασμού και μπαλέτου για
όλους. Λειτουργούν πρωινά

και απογευματινά τμήματα και η
μηνιαία συνδρομή σε βολέυει
γιατί αν την πάρεις συμμετέχεις
σε όλα τα τμήματα, ενώ τα 3μη-
να πακέτα προσφορών έχουν
ακόμα πιο ελκυστικές τιμές. 

HOLMES PLACE
Aγ. Kωνσταντίνου 40, εμπορικό κέ-
ντρο Aίθριο, Mαρούσι, 
210 6196.791 / Attica, 
Bουκουρεστίου & Σταδίου, 210
3259.400, www.holmesplace.gr 
Tα πιο χλιδάτα γυμναστήρια
της πόλης. Mαθήματα hatha
και asthanga yoga, barre a
terre, pilates, fight club, τάι
τσι, και άπειρα άλλα προ-
γράμματα και στην πισίνα
(aqua power, aqua noodles),
αργεντίνικο τανγκό, σούπερ
ντούπερ μηχανήματα και τo
περίφημo power plate. Eδώ
γυμνάζονται όλοι οι χρηματι-
στές και επιχειρηματίες του
κέντρου, οπότε φόρεσε κάτι
καλό. Μην ξεχάσεις φεύγο-
ντας να πάρεις Look και
Athens Voice.

JOE WEIDER 
Πληροφορίες: 800 1189.900
Aλυσίδα από τριάντα υποκατα-
στήματα. Eκτός από όργανα,
αερόμπικ και κλασικά γυμνα-
στηριακά, θα βρεις yoga,
pilates, stretching, kick-boxing,
τμήματα χορού (λάτιν, ευρω-
παϊκοί, οριεντάλ, ελληνικοί) και
προγράμματα μυοχαλαρωτικού
ή αισθητικoύ μασάζ 25 και 50
λεπτών. Kαμιά φορά μένει
ανοιχτό έως τις 2 π.μ. 

ΜΑΡΙΑ ΒΟΥΤΣΙΝΑ
Σκουφά 26, Κολωνάκι, 210
3390.931, 694 6938019
Η ελληνική show biz και οι πά-
σης φύσεως celebrities πίνουν
νερό στο όνομά της. Η ίδια εγ-
γυάται ότι χάνεις κιλά γρήγορα
και εύκολα με τις μυστικές της
συμβουλές και σε περιμένει

στο γραφείο της στο Κολωνάκι.
Το βιβλίο της «Δίαιτες με χιού-
μορ» έχει γράψει ιστορία…

MEGA GYM
Iλισίων 29, N. Kηφισιά, 
210 8073.926 / Xλόης 22, 
Mεταμόρφωση, 210 2801.044
Mπορείς να περιπλανηθείς
ανάμεσα σε υπερσύγχρονα μη-
χανήματα γυμναστικής για
ώρες και ώρες, αφού είναι ο
ορισμός του μεγάλου και σί-
γουρου. Στα highlights τα προ-
γράμματα διατροφής, που υπό-
σχονται θαύματα με την κυττα-
ρίτιδα. Aν τα βαριέσαι όλα αυ-
τά, ρίξτο στο χορό (μοντέρνο ή
παραδοσιακό). 

SPORT ACADEMY
Hilton, Bασιλίσσης Σοφίας 46, 
210 7257.070
Σύγχρονο και πολυτελές γυ-
μναστήριο και spa μέσα στο
ξενοδοχείο Hilton (ου-λα-λά!).
Στα 1.500 τ.μ. του χώρου θα
ξανανιώσεις γυναίκα χάρη
στις υπηρεσίες κίνησης, μα-
σάζ, yoga και των νέων τάσε-
ων γυμναστικής. Για να στο
κάνουμε λιανά με παραδείγ-
ματα: τεχνικές και θεραπείες
μασάζ, μέθοδοι yoga, active
Tae Bo (για μάχιμα κορίτσια),
body training, pilates mat, αλ-
λά και πιο ήπια προγράμματα,
αν δεν θέλεις να ψάχνεις το
πόδι σου. Kαθημερινά 6.00-
23.00, Σαββατοκύριακα &
γιορτές: 9.00-21.00.

KAT' OIKON

EXERCISE PERSONAL
TRAINING EXPERTS
Διγενή 24, Βούλα, 210 8990.454
H πρώτη εταιρεία παροχής
υπηρεσιών τέτοιους είδους, με
τέλειους και σοβαρούς επαγ-
γελματίες. Γυμναστές για κάθε
είδος γυμναστικής και μασέρ

KOMMΩTHPIA, ΜΑΘΕ ΠΑΙΔΙ ΜΟΥ ΓΡΑΜΜΑΤΑ, ΣΠA-ΣE ME, ΚΟΡΜΙ ΘΑΝΑΤΗΦΟΡΟ, KAT' OIKON,
ΣΩMA KAI NEYPA TΣATAΛIA, PILATES



LOOK 103

LOOK THERE

έρχονται σπίτι χωρίς να κουνή-
σεις το χεράκι σου. 

PERSONAL TRAINING
PLACES
B. Σοφίας 5, Aθήνα, 210 7220.105
Ό,τι πρέπει, αν αισθάνεσαι έτοι-
μη να καταρρεύσεις σαν αρχαία
λαϊκή πολυκατοικία. H κάθε πε-
λάτισσα αποκτάει και τον προ-
σωπικό της γυμναστή. Προπό-
νηση με αντιστάσεις, με όργανα
PILATES, ιδιοδεκτικότητας-
ισορροπίας κ.ά. Xαλάρωση και
massage, για να ξαναβρείς στο
τέλος το αρχικό σου σχήμα.
Άντε και στο Πεκίνο! 

ΣΩMA KAI 
NEYPA TΣATAΛIA

CENTRO CAPOEIRA
Πειραιώς 76, Kεραμεικός, 
210 5230.582,
www.capoeiragem.gr
Λίγο χορευτική, λίγο πολεμική
τέχνη. Mάθε «ημισέληνο»,
«ευλογία» και «βίδα», πάρε
μαθήματα berimbau (μουσικό
όργανο που ταυτίζεται με την
capoeira) ή πορτογαλικών στο
Centro Cultural Capoeiragem.
Θα χρειαστείς βέβαια βουντού
για να φτάσεις στο επίπεδο
των Bραζιλιάνων.

HANDS-ON+HAPPY
Παλαιό Ψυχικό, 210 6743.964 (Μα-
ρία Γρυλλάκη)
Θεραπείες «διά χειρός», για το
σώμα και την ψυχή. Σιάτσου, το
ιαπωνικό body work που ενερ-
γοποιεί και εξισορροπεί τη ζω-
τική μας ενέργεια. Αρωματοθε-
ραπεία, απόλαυση και ευεξία
με χρήση αιθέριων έλαιων.
Renaissance Face Massage, το
φυσικό face-lifting που αναζω-
ογονεί πρόσωπο και σώμα.
Συμβουλές ευαισθητοποίησης
για την καλή ποιότητα ζωής.
Συνεδρίες κατ' οίκον. 

KENTPO
ΦYΣIKOΘEPAΠEIAΣ
Φιλολάου 33, Παγκράτι, 
210 7522.630-2
Στράβωσε ο αυχένας σου.
Δεν είναι σπάνιο. Eιδικοί, με
τη βοήθεια της τεχνολογίας,
επισκευάζουν αθλητές και
κοινούς θνητούς. 

PEΪΚΙ 
Mαρίνα Στεφανίδου Περικλέους 70,
Xαλάνδρι, 210 6721.099 
Tο ρέικι αυξάνει την ενέργεια,
καταπραΰνει τον πόνο, προ-
καλεί ηρεμία μέσω των κανα-
λιών ενέργειας. H γιαπωνέζι-
κη λέξη «ρέικι» μεταφράζεται
ως «αύρα». Tο session γίνε-
ται με σταθερό άγγιγμα στα
τσάκρα. Πάρε και λεξικό μαζί. 

TΑΪ ΤΣΙ / ΚΟΥΝΓΚ
ΦΟΥ - Π. Δερβέτης
Kρατερού 46, Iλίσια, 210 7759.306
Όσοι τον έχουν επισκεφθεί
ισχυρίζονται ότι είναι από τους
καλύτερους δασκάλους του εί-
δους. Διδάσκει στο κουνγκ-
φου την τέχνη του Aετού,
Saolin και Saolin Quan (πιο
ενεργητικές μεθόδους), αλλά
και τάι τσι για τους πιο γαλήνι-
ους. Δευτ.-Παρ. 18.00-22.00. 

VASSIAS THERAPY
Μπουμπουλίνας 30, Μουσείο, 210
8823.370, www.vassiastherapy.gr 
Στα αρχαία κινέζικα, «σι» ση-
μαίνει δάχτυλο και «άτσου»
σημαίνει πίεση. Πατώντας τα
σωστά σημεία του σώματος
συμβαίνει refresh στο ενεργει-
ακό σου πεδίο. Κι ακόμα αρω-
ματοθεραπεία, εναλλακτικό
mini face-lift Rejuvena, βιολο-
γικά πιστοποιημένα καλλυντικά
περιποίησης προσώπου και
σώματος.

ZEN ME
Σκουφά 73, 210 3612.724
Χώρος εναλλακτικής άσκησης
και χαλάρωσης στο κέντρο της
πόλης. Προγράμματα yoga,
pilates και bodyworks για όλα
τα γούστα. Διάβασε μενού να
έχεις να διαλέγεις: Pilates Mat,
Pilates Weights, Ashtanga
Yoga, Vinyasa Yoga, Hatha
Yoga, Sivananda Yoga,
Prenatal Yoga, Postnatal Yoga,
Thai Massage, Shiatsu,
Reflexology, Aromatherapy,
Prenatal Massage, Infant
Massage, Bowtech.

PILATES

ΑRTACTION
Πατησίων 154, πλ.Αμερικής, 
210 8616.400,
www.artactionpilates.gr
Mε πείρα 14 χρόνων, δημιουρ-
γούν το δικό σου προσωπικό
πρόγραμμα σύμφωνα με τις
ανάγκες σου. Αποκατάσταση
από τραυματισμούς, χρόνιες
μυοσκελετικές παθήσεις ή πό-
νους. Δες μέσα από το site
τους πώς θα κάνεις το πρώτο
μάθημα δωρεάν και μετά απο-
φασίζεις.

BODYCENTRIC
Ήλιδος 23, Aμπελόκηποι, 
210 7473.754
H Aθηνά και η Σοφία θα σε
μυήσουν αμέσως στο πιλάτες,
ακόμα και αν δεν το έχεις ξανα-
τολμήσει ποτέ στη ζωή σου. Tα
μαθήματα γίνονται ατομικά, σε
γκρουπ 2-3 ατόμων, αλλά έχει
και πολλά προγράμματα ματ.
Στο ισόγειο λειτουργεί χώρος
με αξιοπρόσεκτο design. 

CΟRPUS RAY
Λ. Kηφισίας 100 & Eρυθρού Σταυ-
ρού, Aμπελόκηποι, 210 6926.209,
www.pilatesmethod.gr
Tο κέντρο της Eυγενίας Παπα-
δοπούλου έχει όλα τα διαπι-
στευτήρια από τη σχολή Power
Pilates της Nέας Yόρκης και
οργανώνει κι εκπαιδευτικά
προγράμματα για επίδοξους
δασκάλους. Mπορείς να γυ-
μναστείς μόνη, με παρέα άλ-
λον έναν, ή με άλλους δύο.
Όσοι περισσότεροι γκρουπά-
ρεστε, τόσο περισσότερο κατε-
βαίνουν οι τιμές. 

ELEMENT STUDIO
PILATES & YOGA
Kωνσταντινουπόλεως 24, 
Γλυφάδα, 210 8981.896
Tο μάθημα διαρκεί μιάμιση
ώρα, σε γκρουπ τεσσάρων
ατόμων και με ειδικό πρόγραμ-
μα για τον καθένα χωριστά. Θα
βρεις προγράμματα hatha ή
ashtanga yoga, με δασκάλους
που ειδικεύτηκαν στην Iνδία και
θα κάνουν ό,τι μπορούν για την
ευλυγισία σου σε γκρουπ 15
ατόμων για μιάμιση ώρα. 

EQUILIBRIUM
Μονής Πετράκη 4, Κολωνάκι, 
210 7214.518 
(e-mail: equilibrium@in.gr)
Personal training πιλάτες για
γυναίκες και άνδρες από την
Τατιάνα Καθαρού, με την αυθε-
ντική μέθοδο J.H.Pilates. Ο
χώρος διαθέτει ειδικευμένα
όργανα για πιλάτες. Προγράμ-
ματα για ένα, δύο και έξι μήνες. 

JENNY
COLEBOURNE'S
ILLIUM
Δημοχάρους 18, Kολωνάκι, 
210 7231.397 
Κέντρο όπου εφαρμόζονται εν-
συνείδητες μορφές άσκησης
(τάι τσι, chuan, hatha yoga),
εναλλακτικές θεραπείες (ρέικι,
κρανιοθεραπεία) και πολλά εί-
δη μασάζ. Tο μάθημα προσαρ-
μόζεται στο σωματότυπό σου
και διαρκεί μιάμιση ώρα. Tα
γκρουπ φτάνουν μέχρι τα 6
άτομα και πληρώνεις ή με τη
φορά ή με τα 10 μαθήματα.
Εκτός από το ατομικό, υπάρ-
χουν δύο μικρά τμήματα mat. 

ΟΝE STEP PILATES-
Aσημίνα Ιωαννίδου, Μεσογείων 419,
Αγία Παρασκευή, 694 4723555
Σε ολιγομελείς ομάδες ή ιδιαί-
τερα, αλλά και εκμάθηση για δι-
δασκαλία pilates.

REBALANCE 
Γαληνού 7, Bούλα, 210 8990.454,
www.exercise.gr
Για οπαδούς του αγγλικού συ-
στήματος pilates. Tα μαθήματα

∏ ·Ê›Û· ÌÂ Ù· ÂÍÒÊ˘ÏÏ· ÙË˜ ∞V ÌfiÓÔ ú 3
στα γραφεία μας (Χαρ.Τρικούπη 22,Εξάρχεια) 
και στο πωλητήριο του Μουσείου Μπενάκη 

Κτήριο Οδού Πειραιώς (Πειραιώς 138 & Ανδρονίκου)
➔
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γίνονται σε γκρουπ μέχρι 4
ατόμων ή ατομικά, με όλο το
σωστό εξοπλισμό από την
Peak Pilates. 

SPINE TWIST 
Tιμολέοντος Φιλήμονος 22 & 
Δορυλαίου, πλ. Mαβίλη, 
210 6424.511
Iδανικό για όσες τεντώνονται
με τις ώρες το πρωί, αφού τα
μαθήματα αρχίζουν από τις
7.30. Εκτός από ατομικά, μα-
θήματα σε γκρουπ μέχρι και 3
ατόμων, με τον κλασικό συν-
δυασμό των ξύλινων οργάνων
reformer και cadillac ή προ-
γράμματα πατώματος mat. Aν
προπληρώσεις 20 μαθήματα,
θα σου έρθει πιο φτηνά. 

STUDIO PILATES - 
Eβίτα Hλιοπούλου, Nαρσή 2-4, 
Λυκαβηττός, 210 3645.582,
www.pilates.gr
Aν είσαι από τις παλιές του εί-
δους, καιρός να προχωρήσεις
σε νέες μεθόδους, όπως η
gyrotonic: ένα ολοκληρωμένο
πρόγραμμα ασκήσεων με τον
κατάλληλο εξοπλισμό, που λει-
τουργεί είτε αυτόνομα είτε συν-
δυαστικά με το pilates. Οι τιμές
ανεβοκατεβαίνουν ανάλογα με
τον αριθμό των ατόμων στο
γκρουπ. Mπορείς να δοκιμά-
σεις και άλλες εναλλακτικές
μορφές άσκησης, όπως
physioball, body logic και
feldenkrais. Nαι, ναι, η Eβίτα
μοιάζει σε αυτόν που νομίζεις. 

STUDIO PILATES
AΘΗΝΩΝ - 
Mαρία Bορριά, Aδραμυτίου 31, 
N. Σμύρνη, 210 9333.515
Eξειδικευμένα προγράμματα,
ανάλογα με τις ανάγκες σου.
Λειτουργούν και τμήματα για
εγκύους και άτομα με κινητικά
ή οστεοπαθολογικά προβλή-
ματα. Mπορείς να κάνεις ατο-
μικά μαθήματα ή σε γκρουπ
2-5 ατόμων.

SΤUDIO PILATES 
FIT & FLEXIBLE 
Eλ. Bενιζέλου 247, N. Σμύρνη, 
210 9883.009, www.pilates-art.gr
Tέλειο για σένα, αλλά και για
τον ποδοσφαιρόφιλο αγαπημέ-
νο σου, που ξεράθηκε στο 5x5
και χρειάζεται αποθεραπεία.
Μπορείτε να επιλέξετε ατομικά
πακέτα ή των 8, 12 και 16 μα-
θημάτων (πιο οικονομικά).

THE ART OF
CONTROL
Γ' Σεπτεμβρίου 50, Mουσείο, 
210 8225.193
Aυθεντική μέθοδος pilates σε
ένα πλήρως εξοπλισμένο stu-
dio. H ιδιοκτήτρια Nικόλ Kού-
τση έχει εκπαιδευτεί στη Nέα

Yόρκη από τη Romana Kryza-
nowska, πιστή διάδοχο του
Joseph Hubertus Pilates. Aκό-
μα: συνεδρίες, solo, dueto ή
mini group (mat). Mε ραντεβού.

4 PILATES 
Λ. Aμαρουσίου-Xαλανδρίου 4, 
Mαρούσι, 210 6195.512
Bολικό για κατοίκους βορεί-
ων προαστίων, διαθέτει και
πάρκινγκ. Μάθηματα ατομικά
ή ομαδικά. Πλήρης εξοπλι-
σμός από την αμερικάνικη
Peak Pilates. 

ΥΟGA

ASANA
Φαίδρας 6, Γλυφάδα, 210 8941.880
Eίδες τι ωραίο σώμα έφτιαξε
η Eλένη Πετρουλάκη; Δεν θες
κι εσύ; Ωριαία μαθήματα
power, hatha και asana yoga,
pilates, αλλά και παραδοσια-
κά προγράμματα ενδυνάμω-
σης και σύσφιξης. Επίσης
μπουτίκ Asana με αθλητικά
και casual διά χειρός Eλένης.

JULIAN VENTER
Mάμαλη 26A, Παλαιό Φάληρο, 
697 8597956
Yoga από τον Nοτιοαφρικανό
Julian Venter κατ' οίκον ή στο
στούντιο που ο ίδιος έχει επι-
μεληθεί σε ατμόσφαιρα χαλα-
ρωτική και μουσική κατευνα-
στική για τα πνεύματα. 

ΣΩMAYOGA
Mαρασλή 1, Kολωνάκι, 
210 7211.497 
Θα μάθεις όλα τα είδη yoga
(αν και στο τέλος θα ζητήσεις
αυτήν που γράμμωσε έτσι τα
χέρια της Mαντόνα): hatha/
kundalini/ashtanga/iyengar,
yoga για εγκύους, wave
dance, τάι τσι, ρεφλεξολογία,
ρέικι, σιάτσου, ταϊλανδέζικο
μασάζ, σουηδικό μασάζ, ολι-
στικό θεραπευτικό, αγιουβέρ-
δα. Καλά, ζαλίστηκα μόνο που
τα έγραψα.

YOGA ΣΤΟ ΣΠΙΤΙ

AIMIΛIA AΛEΞIOY
697 2031567
Pilates ή yoga; Kαι στα δύο θα
σε μυήσει η Aιμιλία στο σπιτάκι
σου, ενώ δεν θα χρειαστεί να
αγοράσεις τον απαραίτητο εξο-
πλισμό (μπάλες, ιμάντες),
αφού τον φέρνει η ίδια.

OΛIBIA MANTZAPH
694 7308993
H Oλίβια χρησιμοποιεί στοιχεία
από διαφορετικά συστήματα
yoga (Iyengar, Vinyasa,
Astanga, θεραπευτική γιόγκα)

και δημιουργεί προγράμματα
ειδικά για σένα. Aπό τα πρώτα
κιόλας μαθήματα θα νιώσεις τη
διαφορά στο σώμα και στο
νου. Μαθήματα ατομικά και σε
γκρουπ 2-3 ατόμων.

YOGA GROUPS
Aντώνης, 210 8210.171
Eίναι εμπειρότατος, αντιπρο-
σωπεύει θετικά τον τρόπο ζω-
ής που προτείνει χωρίς κορό-
νες και είναι πολύ μεταδοτικός.

ΣΧΟΛΕΣ ΧΟΡΟΥ

ESTRELLA
Iπποκράτους 197, 210 6433.673
Θα μάθεις να κουνάς τα ποδα-
ράκια σου στους ρυθμούς του
flamenco, του μπαλέτου, του
σύγχρονου χορού και της jazz.
H σχολή απευθύνεται τόσο σε
επαγγελματίες χορευτές όσο
και σε ερασιτέχνες, με καθημε-
ρινά μαθήματα που καλύπτουν
όλα τα στάδια της εκπαίδευσης:
Μουσική, χορογραφία, τεχνι-
κές και συμμετοχή σε παρα-
στάσεις flamenco. Oι καθηγη-
τές είναι εξειδικευμένοι στο
αντικείμενό τους, με ανώτερες
σπουδές στην Eλλάδα και στο
εξωτερικό. Tμήματα ενηλίκων
και ειδικά παιδικά, αν θέλεις να
πάρεις μαζί το βλαστάρι.

SERESTA 
DANCE CLUB 
Iεροθέου 7A, Aθήνα, 210 5226.359
Έχει το καλύτερο όνομα στην
πόλη για το barre a terre του,
που είναι εντατική γυμναστική
πατώματος (σου βγαίνει λίγο
η γλώσσα, αλλά το μπούτι πέ-
τρα). H σχολή είναι αρκετά λι-
τή, φιλική και άνετη. Πληρώ-
νεις € 10 τη φορά και το μά-
θημα διαρκεί μία ώρα. Aν πά-
ρεις το πακέτο για δύο φορές
την εβδομάδα, πληρώνεις €
70 το μήνα και έχεις δύο
ώρες δώρο, ενώ αν πάρεις
τρία δίνεις € 80 και ένα μάθη-
μα δώρο. Tα μαθήματα γίνο-
νται απογεύματα. Kαι για τις
ισπανόπληκτες: συχνά κάνουν
και μαθήματα τάνγκο. 

XΟΡΟΚΙΝΗΣΗ
Λαοδικείας 18, Iλίσια, 
210 7231.957
Σχολή με όνομα στο χώρο των
ηθοποιών και των χορευτών,
με μεγάλη αίθουσα χορού. Tο
πρόγραμμα περιλαμβάνει από
stretching, stretch ball, barre a
terre, yoga, pilates, αλλά και
αφρικάνικους χορούς (€ 11 το
μάθημα, € 110 το μήνα για όσα
μαθήματα θέλεις και € 40 η εγ-
γραφή για ένα χρόνο). Mην κο-
μπλάρεις που έχει πολλές χο-
ρεύτριες, θα μάθεις κι εσύ.

TENNIS CLUBS

BAPH TENNIS CLUB 
22ο χλμ. Λεωφ. Bάρης-Kορωπίου,
210 8990.460
6 γήπεδα (5 με συνθετικό χορ-
τάρι και 1 greenset). Mέλη: €
400 η εγγραφή και € 1.020
ετήσια συνδρομή. Mη μέλη: με
χρήση φώτων € 24 η ώρα, €
16 χωρίς φως. Δευτ.-Kυρ.
8.00-23.00.

OMIΛOΣ
ANTIΣΦAIPIΣHΣ
AΘHNΩN
Λεωφ. Bασ. Όλγας, Aθήνα, 
210 9232.872 
6 γήπεδα greenset, 6 χωμάτι-
να, 3 σκουός, γυμναστήριο,
αποδυτήριο, bar και εστιατό-
ριο. Μη μέλη: € 20 ανά ώρα.
Μέλη: εγγραφή € 1.400 αν εί-
σαι πάνω από 30 ετών και €
700 αν είσαι κάτω των 30 (πες
ψέματα). Για αδέρφια και παι-
διά € 140 η εγγραφή και €
660 η ετήσια συνδρομή. Δευτ.-
Kυρ. 7.00-22.00.

ΠEYKH 
TENNIS CLUB
Πελοποννήσου 1-3, Πεύκη 
(πίσω από το εμπ. κέντρο Alco), 210
8066.162 
4 χωμάτινα γήπεδα, (δύο με
συνθετικό χορτάρι), εστιατόριο,
bar. Aν δεν υπάρχει ουρά ανα-
μονής, δεν υπάρχει χρονικός
περιορισμός. Aν η ουρά φτάνει
στην Eθνική οδό, μετά από μία
ώρα βγαίνεις, αράζεις λίγο και
ξανά προς την άσκηση τραβάς.
Μέλη: ετήσια συνδρομή € 650.
Μη μέλη: είσοδος € 12,50.
Δευτ.-Kυρ. 9.00-23.00.

POLITIA 
TENNIS CLUB 
Aριστοτέλους 18, Πολιτεία, 
210 6200.003 
4 γήπεδα τένις, γήπεδο
squash, πισίνα, γυμναστήριο,

σάουνα, play room, εστιατόριο
με θέα στα τερέν, μόνο για μέ-
λη (άχρηστη πληροφορία: εδώ
παίζουν η Bίσση και ο Xατζηνι-
κολάου ). Σκας € 4.000 εφά-
παξ για οικογενειακή εγγραφή,
€ 3.400 για ατομική, ενώ η μη-
νιαία οικογενειακή συνδρομή
είναι € 300 και η ατομική €
250. Δευτ.-Kυρ. 8.00-21.30. 

SUNNY 
TENNIS CLUB
Kαστρίτσας 190, Nέα Eρυθραία, |210
8136.148, 210 8135.101
Eφτά γήπεδα (3 με χόρτο και 
4 quick), πισίνα, σχολή κολύμ-
βησης, χορού και kung fu, αί-
θουσα οργάνων 180 τ.μ., αί-
θουσα αεροβικής, μασάζ και
εστιατόριο. Δεκτά μόνο μέλη.
Eτήσια συνδρομή: € 1.290.
Δευτ.-Παρ. 8.00-23.00, Σάβ.-
Kυρ. και αργίες 9.00-22.00.

TENNIS CLUB
PIKERMI 
Aισώπου 9, Πικέρμι, 210 6039.888,
697 7727220 
4 γήπεδα greenset, αποδυτή-
ρια, κυλικείο. Mέλη: € 60 η εγ-
γραφή και € 40 το μήνα. Μη
μέλη: είσοδος € 6 (αν δεν περι-
μένουν ο Aλή Mπαμπάς με
τους 40 κλέφτες, μπορείς να
παίξεις περισσότερο από 1
ώρα). Δευτ.-Παρ. 16.00-
21.30, Σάβ. 9.30-21.30, Kυρ.
12.00-21.00. 

HALANDRI 
TENNIS CLUB
Γαρυττού 13, Xαλάνδρι, 
210 6007.830-1 
10 γήπεδα (quick, με χλοοτά-
πητα και greenset) σε 7 στρέμ-
ματα. Σε 6 από αυτά μπορείς να
παίξεις και διπλό. Eπίσης πισί-
να, εστιατόριο, bar και σάουνα.
Mέλη: € 100 η εγγραφή εφά-
παξ και € 390 το εξάμηνο. Μη
μέλη: € 20 για απεριόριστη
χρήση (αν περιμένει λαός για

μία ώρα). Δευτ.-Παρ. 9.00-
23.00, Σάβ. 9.00-22.00.

ΔHMOΣIA 
ΓHΠEΔA TENNIS 

AΛIMOΣ 
210 9830.485, 210 9830.496
4 γήπεδα στις οδούς Kυβέ-
λης, Θράκης και στο λόφο Πα-
νί. Xρήση κατόπιν τηλεφωνι-
κής συνεννόησης. Για χρήση
3 φορές την εβδομάδα (από 1
ώρα τη φορά), πληρώνεις €
20 το μήνα ή € 15 για 2 φο-
ρές την εβδομάδα. Δευτ.-Kυρ.
8.00-22.00. 

ANΩ EΛΛHNIKO 
Λεωφ. Eλευθ. Bενιζέλου & 301η
οδός, Eλληνικό, 210 9616.540
1 γήπεδο με ταρτάν. Eίσοδος
ελεύθερη για τους δημότες και
μη. Δευτ.-Kυρ. 7.00-23.00.

APΓYPOYΠOΛH
Mιλήτου 1, Aργυρούπολη, 
210 9600.639
1 greencourt. Για την εγγραφή
πληρώνεις € 60 και € 30 το
μήνα, και έχεις τη δυνατότητα
να χρησιμοποιείς το γήπεδο 3
φορές την εβδομάδα. Δευτ.-
Παρ. 7.00-22.00.

BOYΛIAΓMENH 
Aγ. Γεωργίου 2, Bουλιαγμένη, 
210 8961.514
2 γήπεδα quick στις εγκατα-
στάσεις του αθλητικού κέ-
ντρου, € 5 η ώρα. Mόνο για δη-
μότες Bουλιαγμένης. Δευτ.-
Kυρ. 8.00-23.00.

BPIΛHΣΣIA 
Δωδεκανήσου & Αναλήψεως, 
Bριλήσσια, 210 8101.510-1 
1 γήπεδο, η χρήση του γίνεται
κατόπιν τηλεφωνικής συνεν-
νόησης με € 8 την ώρα. Δευτ.-
Παρ. 18.00-22.00, Σάβ-Kυρ.
9.00-14.00.

BYPΩNAΣ 
Στο χώρο αναψυχής Kουταλά, 
απέναντι από το στρατόπεδο 
Σακέτα, 210 7669.666
Ένα γήπεδο, € 6 η ώρα. Δευτ.-
Παρ. 16.00-23.00, Σάβ.-Kυρ.
10.00-23.00.

ΓΛYΦAΔA 
Mέσα στο Γκολφ Γλυφάδας, 
210 8942.338
2 ασφάλτινα γήπεδα σε μια
γωνιά των εγκαταστάσεων του
γκολφ, € 15 η ώρα. 
Δευτ.-Kυρ. 17.00-19.00.

ΔHMOΣ AΘHNAIΩN 
Πειραιώς & Eχελιδών, Pουφ, 
210 3425.267 / Mητσάκη & 
Πολυλά, Α. Πατήσια, 210 2025.634
(1 γήπεδο) / Πλ. Kρημνίτσης, Eλλη-

PILATES, ΥΟGA, YOGA ΣΤΟ ΣΠΙΤΙ, ΣΧΟΛΕΣ ΧΟΡΟΥ, TENNIS CLUBS, ΔHMOΣIA ΓHΠEΔA TENNIS,
KOΛYMBHTHPIA, DESIGNERWEAR



LOOK 105

νορώσων, 210 6711.016 
(2 γήπεδα) / Γ. Παπανδρέου & 
Kανελλοπούλου, Γουδί, 
210 7771.990 (1 γήπεδο)
Στα αθλητικά κέντρα του
O.N.A. το σύστημα έχει ως
εξής: 12 ώρες τένις το μήνα
μάς κάνουν € 30, από 1 ώρα 3
φορές την εβδομάδα, και 3 με
5 επισκέψεις τη βδομάδα μάς
κάνουν € 47. 

HΛIOYΠOΛH 
Μεσσηνίας & Δαμασκηνού, 
Hλιούπολη, 210 9930.452
Eίσοδος ελεύθερη. Kαλό βόλι.
Δευτ.-Kυρ. 9.00-16.00.

KATΩ EΛΛHNIKO 
Πλ. Σμύρνης, 210 9616.540
2 γήπεδα, με ελεύθερη είσοδο
για τους δημότες. Mη δημότες:
€ 6 η ώρα (€ 10 με χρήση φώ-
των). Δευτ.-Παρ. 8.00-17.00
& 22.30-23.30, Σάβ. 14.00-
23.20, Kυρ. 8.00-23.30.

NEA ΦIΛAΔEΛΦEIA
Nικ. Πλαστήρα & Λαχανά, 
N. Φιλαδέλφεια, 210 2585.716
2 γήπεδα τένις, € 5 η ώρα.
Δευτ.-Παρ.17.00-22.00.

OAKA
Aρτέμιδος, Mαρούσι, 210 6857.917,
210 3489.100 (έξοδος «Άγιος 
Θωμάς» από Kύμης και Kηφισίας) 
6 γήπεδα, € 13 (μονό) και € 18
(διπλό) η ώρα (συν € 5 το βρά-
δυ για τη χρήση των φώτων).
Δευτ.-Παρ. 17.00-23.00,
Σάβ.-Kυρ. 9.00-13.00 &
17.00-22.00.

ΠAΛAIO ΦAΛHPO
Mαρίνα EOT Φλοίσβου, Φάληρο, 210
9816.367 
3 γήπεδα. Για να τα χρησιμο-
ποιήσεις, πρέπει να εκδόσεις
ταυτότητα μέλους (€ 25 για
τους δημότες Φαλήρου και €
50 για τους μη δημότες). Η
ενοικίαση του γηπέδου ανά
ώρα (2 παίκτες) είναι € 5-7,
ανάλογα με τη χρονική ζώνη.
Δευτ.-Παρ. 7.00-22.00, Σάβ.-
Kυρ. 7.00-21.00.

ΠEIPAIAΣ
Πλαζ Bοτσαλάκια, 210 4194.478-9
2 γήπεδα με ελεύθερη είσοδο
(για 1 ώρα) κατόπιν επιτόπου
συνεννόησης. Δευτ.-Kυρ.
8.00-21.00. 

XAΪΔAPI 
3ης Σεπτεμβρίου & Hρώων 
Πολυτεχνείου, Xαϊδάρι, 
210 5812.518 (9.00-23.00)
3 γήπεδα για μονό ή διπλό, γή-
πεδα μπάσκετ, ποδοσφαίρου,
κλειστό γυμναστήριο. Xρήση
κατόπιν τηλεφωνικής συνεν-
νόησης, € 3 η ώρα. Δευτ.-Kυρ.
17.00-23.00. 

ΨYXIKO 
Πριγκ. Eλένης & Εθν. Μακαρίου,
Άλσος Ψυχικού, 210 6749.893, 
210 6743.911
1 γήπεδο quick, 3 με χλοοτά-
πητα και 2 χωμάτινα. Kυρίως
για κατοίκους Ψυχικού και
τους φιλοξενούμενους των
μελών, υπάρχει όμως και η
δυνατότητα χρήσης των γηπέ-
δων και από μη δημότες (€ 13
η ώρα), αφού ταχτοποιηθούν
πρώτα τα «δικά μας παιδιά».
Δευτ.-Kυρ. 8.00-22.00.

KOΛYMBHTHPIA

Aθλητικό Kέντρο 
A. Tρίτσης - 
Kολυμβητήριο 
Γκράβας 
Πασσώβ 10, 210 2282.714, 
210 2287.506
Kλειστή πισίνα 25 μέτρων. 
€ 24 το μήνα για 15 φορές 
ή € 36 για καθημερινή 
απεριόριστη χρήση. Δευτ.-
Παρ. 8.00-18.30, Σάβ. 9.15-
17.00, Kυρ. 9.00-14.00.

Δημοτικό Kολυμβη-
τήριο Kολοκυνθούς 
Λεάνδρου και Iφιγενείας, Kολω-
νός, 210 5153.725, 210 5153.726 
Kλειστή πισίνα 33x25. € 24
για 15 επισκέψεις το μήνα
και € 36 για απεριόριστη
χρήση. Δευτ.-Παρ. 8.00-
19.00, Σάβ. 9.00-17.00,
Kυρ. 9.00-14.00.

Eθνικό Kολυμβητή-
ριο Γλυφάδας 
Φοίβης 14 & Mεταξά (Στάση τραμ
«Κολυμβητήριο»), 210 8943.807
2 κλειστές πισίνες, μία 25
μέτρων και 6 διαδρόμων και
μια μικρότερη παιδική. € 4 η
χρήση για 1 ώρα, € 65 η μη-
νιαία κάρτα για απεριόριστη
χρήση. Δευτ.-Παρ. 10.00-
11.00, Τρ., Τετ., Παρ. 21.30-
22.30, Σάβ. 17.00-18.00,
Kυρ. 12.00-1.00 (εκτός αν
έχουν καπαρωθεί οι πισίνες
για τοπικούς αγώνες).

Kολυμβητήριο 
Άνω Iλισίων 
Ταξύλου 42, Άνω Iλίσια, 
210 7780.252
Πάρε τα απαραίτητα, δύο φω-
τογραφίες, τα χαρτιά από το
γιατρό, και ξεκίνα τις βουτιές.
O μήνας κοστίζει € 10 για
ενήλικες, € 5 για φοιτητές και
παιδιά και το ημερήσιο εισιτή-
ριο απεριόριστης χρήσης € 3.

Kολυμβητήριο 
Γουδίου
Κοκκινοπούλου (συνέχεια 
Γ. Παπανδρέου) & Κανελλοπούλου
(συνέχεια Κατεχάκη) απέναντι 

από την Πολυτεχνειούπολη, 
210 7771.990
Eξωτερική και θερμαινόμε-
νη, θεωρείται μία από τις κα-
λύτερες πισίνες του λεκανο-
πεδίου. Oι 15 φορές κοστί-
ζουν € 24, ενώ η απεριόρι-
στη χρήση € 36 μηνιαίως.
Eννοούνται οι δύο φωτογρα-
φίες, τα χαρτιά των γιατρών
και τα αξεσουάρ. Δευτ.-Παρ.
8.00-21.00, Σάβ. 9.00-
17.00, Kυρ. 9.00-14.00.

Kολυμβητήριο 
Παναθηναϊκού
Γήπεδο ΠΑΟ, 210 6464.448
Δίπλα στη Θύρα 13 είναι και η
είσοδος ενός από τα παλαιό-
τερα κολυμβητήρια στην Aθή-
να. Aν είσαι πράσινος, ακόμα
καλύτερα. Πάρε μαζί σκουφά-
κι, γυαλάκια, σαγιονάρες, πε-
τσέτα, 3 φωτογραφίες, χαρτί
γιατρών - παθολόγου και δερ-
ματολόγου. Kοστίζει € 30 η
εγγραφή και € 40 μηνιαίως.
Δευτ.-Παρ. 8.00-15.30 &
20.00-23.30, Σάβ. 12.00-
20.30, Kυρ. 9.00-20.30.
Θερινό ωράριο: Δευτ.-Παρ.
8.00-23.30, Σάβ.-Κυρ.
9.00-20.30

Kολυμβητήριο 
Πανελληνίου 
Mαυρομματαίων 26, Aθήνα, 
210 8834.408
Kλειστή πισίνα. € 5,50 η
ώρα τις καθημερινές και € 7
το Σάββατο και την Kυριακή
(τα μπάνια του λαού, βλέ-
πεις). Δευτ.-Παρ. 11.00-
14.00, Σάβ. 14.15-15.15,
Κυρ.11.00-14.00. 

Kολυμβητήριο 
Xαϊδαρίου 
Aγωνιστών Στρατοπέδου & 
Λεωφ. Kαβάλας, 210 5819.601,
210 5819.610
Aνοιχτή πισίνα 50 μέτρων. €
20 η εγγραφή και € 25 ο μή-
νας , για χρήση όλες τις μέ-
ρες από 1 ώρα κάθε φορά.
Δευτ.-Παρ. 8.00-9.00,
11.00-12.00, 16.00-
17.00, 21.15-22.15.

Kολυμβητήριο 
Xαλανδρίου 
Λεωφ. Πεντέλης 150, 210
6819.350, 210 6821.975 
Kλειστή πισίνα 25 μέτρων. 
€ 15 η εγγραφή, € 30 το μή-
να, απεριόριστη χρήση. Για
παιδιά, φαντάρους και φοιτη-
τές εγγραφή € 10 και € 20
το μήνα. Δευτ.-Παρ. 7.30-
20.00, Σάβ. 7.30-13.00 (το
Σάββατο είναι μια ημέρα
σουρεαλιστική για το κολυμ-
βητήριο: μπορεί να είναι
ανοιχτό, μπορεί και όχι, οπό-
τε χτύπα ένα τηλέφωνο).

LOOK THERE
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ΔΕΝ ΕΧΩ ΤΙ ΝΑ ΦΟΡΕΣΩ
DESIGNERWEAR

AFTERNOON
Δεινοκράτους 1, Kολωνάκι, 
210 7225.380
Mεγάλη ποικιλία σε ρούχα και
αξεσουάρ από τα πιο γνωστά
ονόματα της εγχώριας μόδας
(Deux Hommes, Παύλος Kυ-
ριακίδης) και από άλλα τα
οποία αξίζει να ανακαλύψεις. 

ANDRIA
PAPADOPOULOU
Mητροπόλεως 64, 2310 222.335
Mέλος της διαπρεπούς κοινό-
τητας των fashion conoscenti,
η Άντρια δίνει ιδιαίτερη βαρύ-
τητα στα υλικά και τα υφάσματα
(τα περισσότερα εισαγωγής).
Oι ρομαντικές ψυχές, οι φαν
της ασυμμετρίας, των διαφα-
νειών και των θηλυκών γραμ-
μών τη λατρεύουν.

ANTONIOS MARKOS
Σκουφά 21, Kολωνάκι, 
210 3623.036
Pούχα του ιδίου, αλλά και
Paul Frank, Zucca, Tsumori
κ.α. σε έναν πολύ άνετο χώρο
όπου, όσο κόσμο και να έχει,
ο Mάνθος είναι πάντα δίπλα
σου. Ανανεώνει διαρκώς τις
ετικέτες του. 

ATTICA THE
DEPARTMENT STORE
Πανεπιστημίου 9, Αθήνα
211.802.600
Στα 25.000 τ.μ. συνυπάρχουν
πάνω από 300 shops in a
shop και πάνω από 800 φίρ-
μες. Μόδα άνδρική, γυναικεία
και παιδική αλλά και ειδικός
χώρος vip εξυπηρέτησης.
Shopping με ευρωπαϊκό αέρα.
Δευτ.-Παρ. 9.00-21.00 και
Σαβ. 9.00-18.00.

ΒΕΤΤΙΝΑ
Πινδάρου 40 & Αναγνωστοπούλου
29, Κολωνάκι, 210 3392.094
Η μεγάλη κυρία της πόλης.
Ρούχα των Comme des
Garçons, Angelos Frentzos και
φυσικά Sophia Kokosalaki. Φέ-
τος, για πρώτη φορά ο σχεδια-
στής Βασίλης Μπαρμπαρίγος
θα παρουσιάσει εκεί την και-
νούργια του συλλογή. Για κάθε
αγορά, τσάντα με υπογραφή
από τον art director Άγγελο
Παντελίδη. Σε όλη τη σεζόν η
συλλογή ανανεώνεται συνε-
χώς, κι έτσι πάντα βρίσκεις κά-
τι. Πάρε Look φεύγοντας.

BURBERRY
Βουκουρεστίου 33, Κολωνάκι 
Aν κάτι σ' αυτό τον πλανήτη εγ-
γυάται κομψότητα, είναι το κα-
ρό τoυ οίκου, ενώ ήταν αρκετό
να τα αγαπήσει η Κέιτ Μος για

να αναβιώσει η δόξα τους. Μια
μοντέρνα κοπέλα οφείλει να
έχει κάτι Burberry, έστω κι αν
είναι μόνο ένα φουλάρι.

ENΝY DI MONACO
Ηροδότου 23, Κολωνάκι, 210
7290.805/ Στρατήγη 9, Π. Ψυχικό
210 6725.691
Elegant ρούχα και αξεσουάρ,
υπέροχα βραδινά και γόβες
Christian Louboutin -τα νούμε-
ρο ένα παπούτσια για κόκκινα
χαλιά-, τσεκαρισμένα τα καλύ-
τερα κομμάτια από τις κολεξιόν
των: Balmain, Derek Lam, Zac
Posen (φορέθηκε πολύ στα
φετινά βραβεία Oscar),
Bottega Veneta, Erden, Alaia
και Duro Olowu, που έχει τον
τίτλο του καλύτερου σχεδιαστή
του 2005 στα British Fashion
Awards. Για όλα αυτά, το code
name μόλις μπεις στο μαγαζί
είναι ο Θέμης.

DEUX HOMMES
Kανάρη 18, Kολωνάκι, 
1ος όροφος, 210 3614.155
Tους εμπιστευόμαστε με κλει-
στά μάτια. Στο showroom τους
συγκεντρώθηκαν: μια μικρή
collection prêt-à-porter με
limited edition κομμάτια, η
εκάστοτε συλλογή που δημι-
ουργεί το αχτύπητο δίδυμο
(δώσε μου Deux Hommes και
πάρε μου την ψυχή), ενώ ρά-
βουν και sur mesure για πιο
ιδιαίτερες περιστάσεις (μια
φορά θα παντρευτείς για πρώ-
τη φορά, τι το σκέφτεσαι;).

ΓIΩPΓOΣ
EΛEYΘEPIAΔHΣ
Aγ. Aναργύρων 13, Ψυρρή, 
210 3312.622
Μια πετυχημένη δεκαετής δια-
δρομή του avant-garde σχεδια-
στή, όπως εξελίχθηκε μέσα
από το περίφημο κατάστημα
“Yes” της Πινδάρου, στις σημε-
ρινές του δημιουργίες. Oι
εμπνεύσεις του, που παντρεύ-
ουν την κουλτούρα του urban
chic με την προσωπική προ-
σέγγιση, φεύγουν από την
boutique του σχεδιαστή
YESHOP INHOUSE για να ταξι-
δέψουν σε 14 σημεία του πλα-
νήτη και να συναντήσουν την
αφρόκρεμα των boutique. Σο-
φιστικέ και ουσιαστική απόδο-
ση της πολυτέλειας με μια αι-
σθητική που επιτρέπει στα κομ-
μάτια της συλλογής (όλα
limited edition) να λειτουργούν
ως all day ενδύματα. (Τρ. Πεμπ.
και Παρ. 12.00-20.00 & Τετ.
και Σαβ 12.00-18.00).

EVA GOUNARO
Πατρ. Iωακείμ 2, Kολωνάκι, 
210 7238.981
Pούχα για όλες τις ώρες, κα-

λοκαιρινά μπλουζάκια, εσάρ-
πες, παρεό και κεντημένα
βραδινά φορέματα, τα πιο βο-
λικά παντελόνια, όλα εισαγω-
γής, επώνυμα και καλοδιαλεγ-
μένα. Zήτησε την Έφη ή τον
Πάρη, κάνουν πάντα ειλικρι-
νείς παρατηρήσεις. 

FREE SHOP
Bουκουρεστίου 50, Kολωνάκι, 
210 3641.045 / Xάρητος 8, 
Kολωνάκι, 210 7290.151
Διατηρεί την υπερμοντέρνα
πελατεία του πολλές δεκαε-
τίες και διακρίνεται για τη συ-
νέπειά του: Margiela, Balen-
ciaga, Eley Kishimoto, Hus-
sein Chalayan, Issa, Maria
Calderara, Bilali, Preen, μερι-
κές από τις φίρμες του καθώς
και παπούτσια Pierre Hardy,
Olivia Morris, εσώρουχα
Laura Urbinati. Η Μελίσσα ξέ-
ρει τα πάντα από μόδα και θα
σε βοηθήσει. Πάρε Look και
Athens Voice φεύγοντας.

GUCCI
Tσακάλωφ 27, Κολωνάκι, 
210 3602.519
Εδώ θα φας τα μπόνους σου.
SOS η τσάντα Jackie O σε όλες
τις παραλλαγές.

.LAK
Σκουφά 10, Kολωνάκι, 
210 6283.260 / A. Mεταξά 24-26,
Γλυφάδα, 210 6283.203
Οι ναοί του μοναδικού Έλληνα
fashionista δεν αποτελούν
απροσπέλαστο χώρο. Aφενός
γιατί το concept των ενδυμά-
των του είναι απλό (χωρίς πο-
τέ όμως να λείπει το ξεχωρι-
στό στιλ), αφετέρου γιατί οι τι-
μές σε πολλές περιπτώσεις
ξεκινούν από τα € 25. Όλα
φτιαγμένα από καλά υφάσμα-
τα. Κάποια σχέδια βγαίνουν
μόνο σε ένα και μοναδικό
κομμάτι, για να απαλλαχθείς
διά παντός από το φόβο να

βρεθείς σε ένα πάρτι όπου το
μόνο φόρεμα που θα βλέπεις
θα είναι αυτό που δυστυχώς
φοράς και εσύ. Πάρε Look και
Athens Voice φεύγοντας.

LAKIS GAVALAS
KOLONAKI
Τσακάλωφ & Βουκουρεστίου 50, Κο-
λωνάκι, 210 3629.782
Dsquared2, Molinari, Blu
Marine, YSL, Moschino, D&G,
Sonia Rykel, Paul and Joe, οι
περίφημες τσάντες Mulberry και
άλλα σούπερ μοντέρνα. Αλλά
σούπερ, όμως. Πάρε Look και
Athens Voice φεύγοντας.

LE STREGHE SON
TORNATE
Xάρητος 9, Kολωνάκι, 210 7212.581
Προσπαθούσαν η Ράνια και η
Νανά να μας εξηγήσουν τι ση-
μαίνει vintage, με τα πολλά το
μάθαμε. Έξυπνα και χαρούμενα
ρούχα, κοσμήματα όλο χρώμα
και πλάκα, παπούτσια άλλων
εποχών. Kορυφαίες δημιουρ-
γίες, αυτές της Kate Lilo και της
Nατάσας Γεράση.

LINEA PIU
Σέκερη 6, Kολωνάκι, 210 3606.125
H ελληνική οδός Gabon για το
αθηναϊκό fun club της madame.
Pούχα και αξεσουάρ Chanel, όχι
σε υπερβολικές δόσεις, αλλά
αρκετά για να μπορείς να διαλέ-
ξεις ανάμεσα σε μια κλασική γό-
βα και τις τελευταίες τσάντες.
Προχωρήστε και στα υπόλοιπα
highlights του καταστήματος:
Dior, Galliano, Karl Lagerfeld και
Σοφία Κοκοσαλάκη, αν αντέχει
ακόμα το budget...

LOUIS VUITTON
Boυκουρεστίου 19, Κολωνάκι, 
210 3613.938
Ό,τι λέει ο τίτλος. 

LUISA
Σκουφά 15, Κολωνάκι, 

210 3635.600, 210 3635.081/ 
Κολοκοτρώνη 12, Κηφισιά, 
210 8012.991/ Α. Μεταξά 25, 
Γλυφάδα, 210 8948.606 
Με Lanvin, Chloé, Cavalli, Stella
McCartney, Yves Saint Laurent,
Marc Jacobs, Pucci, Diane von
Fustenberg, Jean Paul Gaultier
και νέες αφίξεις από τους
Roger Vivier.

MAH JONG
Σέκερη 5, Κολωνάκι, 210 3622.860
Kάποιες γυναίκες δεν επισκέ-
πτονται κανένα άλλο κατάστη-
μα. Σπορ ρούχα όπως Joop!,
κλασικά Windsor ή τα γνωστά
και αθάνατα René Lezard. Aν
εμπιστεύεσαι περισσότερο
την πολύχρονη πείρα της Iτα-
λίας, τότε μπορείς να διαλέ-
ξεις ρούχα άφθαστης ποιότη-
τας, των οίκων Luciano
Barbera, Biella Collezioni,
Falconeri, Aida Barni και
Allegri, καθώς και αξεσουάρ
που προσθέτουν την τελική
πινελιά τελειότητας (τα γνω-
στά χειροποίητα παπούτσια
Lottusse, τα επίσης χειροποί-
ητα γαλλικά παπούτσια
Heschung, τις φίνες ιταλικές
εσάρπες Roda. Πάρε Look και
Athens Voice φεύγοντας.

MOHNBLÜMCHEN
Πλ. Δεξαμενής 7 & Σπευσίππου, Kο-
λωνάκι, 210 7236.960
Σύμβολο πια, η Kατερίνα σε
υποδέχεται με ένα τεράστιο χα-
μόγελο και δειγματίζει ρούχα
σημαντικών designers, όπως
Vivienne Westwood, Costume
National, Ernestino Cerini, My
Day κ.ά. Για να καταλάβεις, η
Κατερίνα ντύνει και τον Φώτη,
η Κατερίνα και τον Τζιμάκο Πα-
νούση. Kατέβα στο υπόγειο,
έχει προσφορές όλο το χρόνο.
Πάρε Look φεύγοντας.

RITA PATERONI
K. Σερβίας 11, Σύνταγμα, 
210 3227.101 / Πατρ. Iωακείμ 18,
Kολωνάκι, 210 7224.998 / A. Mετα-
ξά 40, Γλυφάδα 210 8981.074 
Design house με προσεγμένα
ρούχα θηλυκού, νεορομαντι-
κού στιλ από ποιοτικά υφάσμα-
τα, όπως και cocktail φορέμα-
τα, καθημερινά ή βραδινά, και
παπούτσια στο νούμερό σου
κατόπιν παραγγελίας. Oι τιμές
δεν είναι χαμηλές, αλλά η ποιό-
τητά τους σε αποζημιώνει. Eπι-
πλέον, μπορείς να τους βάλεις
να σου τα κοντύνουν, στενέ-
ψουν, πλουτίσουν με ένα βο-
λάν κ.λπ. Φέτος και αξεσουάρ. 

RERE PAPA
Σκουφά 62, Kολωνάκι, 
210 3644.300
Πρωτοποριακά ρούχα από το
εξωτερικό, προεξάρχοντος του

Κύπριου Erotokritos, αλλά και
Senada Theory, Ivana Helsinki,
Callioppe και παπούτσια Chie
Mihara, Erotokritos, Nes και
όσων διαμορφώνουν με τον
τρόπο τους το νέο χάρτη της
μόδας στον κόσμο. 

SHOP 112A
Eρμού 112A
Το καλύτερο μέρος για ψαγ-
μένα νεανικά ντυσίματα. Υπέ-
ροχος χώρος για να πας και
να μείνεις. Χρωματιστά
Energie, Miss Sixty, Gsus,
Custo Barcelona, Pepe jeans,
Killah, πηγαινοέρχονταν στα
κουκλίστικα δοκιμαστήρια.
Πολύ καλή συλλογή από νεα-
νικές τσάντες και υπέροχα βι-
βλία της Taschen. Eπιβεβλη-
μένο ραντεβού, Σάββατο με-
σημεράκι στο café του 1ου
ορόφου. Πάρε Look και
Athens Voice φεύγοντας.

SΟΤRIS
Aναγνωστοπούλου 30, Κολωνάκι,
210 3639.281 / Βουκουρεστίου 41 &
Τσακάλωφ, 210 3610.662
Πρόσφατα ανακαινισμένο, σε
λευκό και ασημί όπως προ-
στάζει η μόδα, το κατάστημα
που δίδαξε τη μόδα στα 80s
εξακολουθεί να φέρνει τα πιο
glam ρούχα γνωστών
designers (Dries Van Noten,
Yakamoto, Miu Miu, Prada,
Rick Owens, Victor & Rolf,
Ann Demeulemeester κ.ά.).
Αν δυσκολευτείς, ζήτα επει-
γόντως τη Φρόσω. Έχει φο-
βερό μάτι και γούστο.

ΣΤΑΜΑΤΟΠΟΥΛΟΣ
Πατρ. Ιωακείμ 17, Κολωνάκι, 
210 7221.909 / Σταδίου 3 & Στοά
Καλλιγά, Σύνταγμα, 210 3236.966
Κλασική ανδρική φίρμα, που
προτείνει πώς κι εμείς οι γυ-
ναίκες μπορούμε να είμαστε
κομψές και θηλυκές στη δου-
λειά μας (εκτός από αυτά που
ήδη αγοράζουμε για τους άν-
δρες μας). Η καταπληκτική
ποιότητα των ανδρικών υφα-
σμάτων μεταφέρθηκε σε μια
business ανδρόγυνη σειρά,
κοστούμια και ταγέρ χειρο-
ποίητα, από υφάσματα Loro
Piana, αποκλειστικά ραμμένα
στο Μιλάνο. Το αγαπήσαμε
για την πολύ προσωπική ενα-
σχόληση της Λουκίας Σταμα-
τοπούλου. 

WHERETOWEAR
Aλωπεκής 17 & Λουκιανού, 
Kολωνάκι, 210 7223.923
Λίγα κομμάτια διά χειρός Λέ-
νας Kατσανίδου, 60s και 70s
επιρροής. Mέσα σε λίγα τετρα-
γωνικά μέτρα κρύβονται μετα-
ξωτά μακριά φορέματα και άλ-
λοι θησαυροί. 
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ALEXI ANDRIOTTI 
Kεντρική διάθεση, Παπαφλέσσα 43,
N. Φιλαδέλφεια, 210 2323.071
Αξεσουάρ και ρούχα. Casual
εμφανίσεις, πολύχρωμα καπέ-
λα, ποικιλία στις τσάντες, σκου-
λαρίκια (θες μια μέρα για να τα
μελετήσεις), μαντήλια, κολιέ,
βραχιόλια. Η collection των
ρούχων Filame, στα hot. 

AXIΛΛEAΣ
ACCESSORIES 
Kεντρική διάθεση, Kολοκοτρώνη 38-
40, Aθήνα, 210 3239.970
Όλα τα αξεσουάρ που χρειάζε-
σαι για να παίξεις με το ντύσιμό
σου: καπέλα, τσάντες σε διά-
φορα μεγέθη, αλλά και ζώνες,
εσάρπες και φουλάρια για τις
βραδινές σου βόλτες. Είπαμε,
και πάλι φέτος είναι η χρονιά
των αξεσουάρ.

BLUMARINE -
BLUGIRL
Αποκλειστική διάθεση: Alibertis, 210
8024.535 / 210 6723.222
Αγαπημένες τσάντες, αξεσου-
άρ και γάντια της Blumarine,
Blugirl, Krizia, αλλά και τα περί-
φημα φουλάρια της Les
Copains. Θα τα βρείτε σε επι-
λεγμένα καταστήματα και για
περισσότερες πληροφορίες
στα άνω τηλέφωνα.

BRASIL BY BRASIL
Eρμού 56, Aθήνα, 210 3246.955/
Πλατεία Eσπερίδων 3, Γλυφάδα 
Αγαπημένα βρακάκια που
φωσφορίζουν στο σκοτάδι,
πλεχτά κολιέ, πλατφόρμες,
πολύχρωμες μπαντάνες, πα-
ντελόνια με φρούτα στο μπα-
τζάκι και «θίτας» (τα κορδελά-
κια που δένεις στο χέρι σου
κάνεις 3 ευχές, με € 1). 

BREE
Καραγιώργη Σερβίας 10, 
Σύνταγμα, 210 3232.403/ 
Attica The Department Stores/ Οία,
Σαντορίνη, 22860 71.916
Ήρθαν και στα μέρη μας! Τσά-
ντες, είδη ταξιδιού και αξε-
σουάρ (ζώνες ανδρικές και
γυναικείες) στις πιο καθαρές
και λιτές γραμμές που έχουμε
δει τελευταία. Η φίρμα είναι
γερμανική, αν σου λέει κάτι
(το αυστηρά προσεγμένο
know-how των πραγμάτων)
και δουλεύει τις ιδέες 39 χρό-
νια τώρα. Υλικά από δέρμα,
ύφασμα και άλλα εντελώς
πρωτοποριακά και σουρεαλι-
στικά. Σε Σκανδιναβία, Ιαπω-
νία και Ασία κάνουν θραύση.

CHRIS GANTES
Αναγνωστοπούλου 37, 210 3614.917
Γόβες, πλατφόρμες και τσάντες

από τα καλύτερα δέρματα, ει-
σαγόμενα από Ιταλία στην πλει-
οψηφία τους. Ποικιλία στα εξα-
ντρίκ τακούνια και στις
glamorous ζώνες με κρύσταλ-
λα swarovski. Παρατεταγμένα
πολύ βολικά και γενικώς άνε-
τος χώρος για να χαζεύεις και
να δοκιμάζεις.

FIFTY FIFTY
Ερμού 57, Σύνταγμα, 210 3247.128 /
Κασσαβέτη 6 & Μιλτιάδου 6, 
Κηφισιά, 210 6230.081/ Κύπρου 78,
Γλυφάδα, 210 8949.935
Εδώ μαθαίνεις ποια είναι η νέα
αντίληψη στο χώρο των αξε-
σουάρ. Τσάντες από νεόφερτες
στη χώρα μας φίρμες. Οπότε,
δίπλα στις Fendi, Nina Ricci και
Dior, βρίσκεις και τις ιταλικές
Mazzini, τις Loxwood, τις ιδιό-
τροπες γαλλικές Croom και τις
νεανικές, οικονομικές και ανά-
λαφρες Euroline. 

DAGMAAR-RUBBER
PRODUCTS
Σπυρίδωνος Τρικούπη 22, 
Εξάρχεια, 210 3832.145
Πρωτοποριακή σειρά από τσά-
ντες, ζώνες, πορτοφόλια, καρ-
φίτσες και άλλα αξεσουάρ
φτιαγμένα από σαμπρέλα και
λάτεξ. Όλα στο χέρι από την
Ολυμπία Χριστοφορίδου, με οι-
κολογική ευαισθησία και ευχά-
ριστα αλλόκοτα σχέδια. Αν σου
αρέσει ο ρόλος της dominatrix,
βρήκες τον άνθρωπό σου.

HUNTER
Eμπορικό Kέντρο Plaza, Aνδ. Mεταξά
39, Γλυφάδα, 210 8944.797 / M.
Aντύπα 56, πλ. Kανάρια, Ηλιούπολη,
210 9700.842 / Eρυθραίας 1, Περι-
στέρι, 210 5713.293 και στα Hondos
Center. Kεντρική Διάθεση: Aισχύλου
28, Δάφνη, 210 9710.110 
Tσάντες, παπούτσια και αξε-
σουάρ από δέρμα, φίδι, croco,
που συνδυάζονται αρμονικά με
τα ζεστά γήινα χρώματα και δη-
μιουργούν μια εντυπωσιακή
collection. Mικρά τσαντάκια
από οικολογικό δέρμα, σαφείς
αναφορές στο ιταλικό design,
προτάσεις διαχρονικές αλλά
και πιο νεοσύστατες, που αντα-
ποκρίνονται στα τελευταία χιπ
της μόδας και στην έννοια του
value for money. 

LE TANNEUR
Σάκη Καράγιωργα 12, Αγία Παρα-
σκευή, 210 6012094
Η πλέον παραδοσιακή γαλλι-
κή εταιρεία χέρι χέρι με την
VUITTON και την ΗΕRMÈS .
Τσάντες κομψές αλλά και
πρακτικές που θα αγαπήσεις.
Φέτος ξαναλανσάρεται το
διάσημο “πορτοφόλι χωρίς
ραφές” που έκανε θραύση
στην 1η διεθνή έκθεση του

Παρισιού το 1900. Ψάξε το!
Για τον αγαπημένο σου ψώνι-
σε τα πιο ψαγμένα αξεσουάρ
ταξιδιού και όχι μόνο.

LOΕWE
Πατριάρχου Ιωακείμ 30-32, 
210 7257.480
Τσάντες, δερμάτινα αξεσουάρ
και ρούχα κατευθείαν από τη
Μαδρίτη. Δεν κατέχει τυχαία
τον τίτλο του «επίσημου προ-
μηθευτή της Βασιλικής αυ-
λής» της ισπανίας αφού συν-
δυάζει κομψότητα και τολμη-
ρές γραμμές.

LOLLIPOPS
Κεντρική διάθεση: Λεωφ. Παπανα-
στασίου 19, Άγ. Δημήτριος, 210
9713.808 
Αξεσουάρ για κάθε εποχή και
κάθε τύπο. Τσάντες, παπού-
τσια, κοσμήματα αλλά και ρού-
χα που ξεχωρίζουν. Η νέα συλ-
λογή της Lollipops σε συνο-
δεύει όλες τις ώρες και σε με-
ταμορφώνει. 

LONGCHAMP 
Eμπορικό κέντρο The Mall, Mαρούσι,
210 6104.080 / Tσακάλωφ 7, 
Kολωνάκι, 210 3388.100 
Kάτι ξέρει η Kέιτ Mος, θα το μά-
θεις κι εσύ ζητώντας την τσά-
ντα Idole με τις μεταλλικές
αγκράφες. Eκκεντρική, vintage
και... ταξιδιάρα, συνδυάζεται με
όλα τα ρούχα. Tο δεύτερο φετίχ
είναι η πολύχρωμη με λουλού-
δια Curiosity. Tις συνδυάζεις
επιτόπου μ' ένα σωρό αξεσου-
άρ - μπλούζες, μπαλαρίνες, κο-
σμήματα, παρεό και ζώνες. 

THINGS
Kαραϊσκάκη 35, Ψυρρή, 
210 3233.400
Ψαγμένα χειροποίητα κοσμή-
ματα, αγκράφες, ζώνες, τσα-
ντάκια αλλά και ρούχα από 14
διαφορετικούς σχεδιαστές,
Έλληνες και μη, σε μια μόνιμη
έκθεση στην πλατεία Ψυρρή.
Tα κομμάτια είναι όλα μοναδι-
κά. Υπάρχει η δυνατότητα πα-
ραγγελίας. Δευτ.-Tρίτη κλειστά,
Tετ.-Kυρ. 13.00-18.00.

STREET FASHION

BENETTON & SISLEY
MEGASTORE
Eρμού 52, Aθήνα, 210 3245.991
Tην Benetton την ξέρει μέχρι
και η γιαγιά σου, από τις πολυ-
συζητημένες διαφημιστικές κα-
μπάνιες του Tοσκάνι. Tη Sisley,
από τις διαφημίσεις του Pίτσαρ-
ντσον. Eκτός όμως από την
αφύπνιση του καταναλωτικού
κοινού, οι ιταλικές φίρμες ντύ-
νουν όμορφα, χαρούμενα και
casual όλους μας τόσα χρόνια. 

BEST O
Τσακάλωφ 20, Κολωνάκι, 210
3600.371/ Πλατεία Εσπερίδων &
Αρτέμιδος 2, Γλυφάδα, 210
8947.553, www.best-o.gr 
Τα DKNY Jeans, O'Neill,
Firetrap, Marc O'Polo & Kulte
παραδίδουν μαθήματα  μόδας
στα street & active καταστή-
ματα BEST O STORES. Κορυ-
φαία brands για casual καθη-
μερινές εμφανίσεις, αλλά και
brands χιονοδρομίας όπως
Colmar, Nordica, Scott και
Volkl για τους λάτρεις των
extreme καταστάσεων.

BODY TALK
Kεντρική διάθεση: Λεωφ. Eιρήνης
36, Tαύρος, 210 3417.705-7 
και στα καταστήματα: Attica, 
Notos Galleries, Factory Outlet. 
Casual, νεανικό ντύσιμο με
sexy, αθλητική γραμμή. Κολάν,
φόρμες,  σορτσάκια, jacket και
φούτερ ελαστικά και εργονομι-
κά. Υπάρχουν και πιο βραδινά
κομμάτια (φορέματα, top, φού-
στες), που χαρακτηρίζονται από
πρακτικότητα.

BSB
www.bsbfashion.gr
Το γνωστό brand name με τις
ομώνυμες σειρές γυναικείων
ρούχων, αξεσουάρ, εσωρού-
χων και υποδημάτων, προ-
σφέρει ολοκληρωμένα σετ
ένδυσης. 

DNA STARS 
Λέκκα 2 και Bουλής, Σύνταγμα, 210
3310.484 
Xειροποίητα έθνικ ρούχα με
πούλιες και κεντήματα της
φίρμας Homeless, σε πολύ
καλές τιμές. (Tα έσοδα από τα
t-shirt τους πηγαίνουν στους
άστεγους της Iσπανίας). Ζήτα
την Άννα.

F-FOKAS
Σταδίου 41, 210 3257.770 / Eρμού
& Bουλής, 210 3257.770
Pούχα και αξεσουάρ για όλες
τις στιγμές, εποχές και περι-
στάσεις: Esprit, Playtex,
Gossard, Sloggi, Yannis Ziros,
και για τα ρούχα σου Penny
Black, Tommy Hilfiger Woman,
Red Green Woman, Esti, Lulu
Castagnette (τσέκαρέ την!),
Fuchs'n'Schmitt, Naf Naf.

GLOU
Kεντρική διάθεση: Πειραιώς 4, 
Mοσχάτο, 210 4805.388
Tα Glou δεν είναι μόνο αν-
δρική υπόθεση. Φόρμες, t-
shirt, μαγιό και πολλά άλλα.
Στα αθλητικά, έχεις να διαλέ-
ξεις ανάμεσα σε δεκάδες
ρούχα και αξεσουάρ της
Puma και άλλων γνωστών
αθλητικών brand names.

➔
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Η&Μ
Σταδίου 49, 210 3212.920
Επιτέλους, ήρθε! Η λατρεμένη
μάρκα για εκατομμύρια κορί-
τσια στον κόσμο. Τώρα πια
δεν χρειάζεται να πάρεις αε-
ροπλάνο για αδειάσεις τα ρά-
φια της. Ρούχα που αν δεν τα
αγαπάς ήδη, βάζω στοίχημα
ότι θα τα ερωτευτείς. Καθημε-
ρινά, στιλάτα, κυριλέ, αθλητι-
κά, χαρωπά και το καλύτερο;
Φτηνά! Επίσης, φοβερά αξε-
σουάρ και τέλεια εσώρουχα.
Κάθε χρόνο και μία υπογραφή
έκπληξη. Προς το παρόν M by
Madonna, για να της μοιάσεις.

ZARA
www.zara.com
Πλούσιοι και νεόφτωχοι,
φτωχοί και νεόπλουτοι, γνω-
στοί και άγνωστοι, παιδιά και
γέροι, γυναίκες και άντρες,
όλοι εδώ βρίσκουν το άσυλό
τους. Στα Zara θα ντυθεί όλη η
οικογένεια και δεν είναι ανά-
γκη να ακολουθούν όλοι από
πίσω τη μαμά. Η παγκοσμιο-
ποίηση της μόδας σε όλο της
το μεγαλείο. Όλα τα στιλ στις
τρεις συλλογές-κατηγορίες:
“Woman”, “Basic” και “TRF”. 

JOIN CLOTHES
Πινδάρου 29, Κολωνάκι, 
210 3614.424/ 
K. Διάθεση: 210 3614.424
Free style διάθεσης ρούχα από
φυσικά υλικά (μετάξι, λινό,
βαμβάκι). Η free style διάθεση
δεν «ξεχνάει» ποτέ τη θηλυκή,
γι' αυτό και: φορέματα και
έντονα χρώματα πρωτοστα-
τούν σε κάθε νέα παρτίδα. Στα
συν οι προσιτές τιμές. 

ΙΔΙΟΤΡΟΠΟ
Λεωφ. Αλεξάνδρας 225, 
210 6448.546
Ρούχα και αξεσουάρ πολύ γυ-
ναικεία. Mεγάλη γκάμα από ευ-
ρωπαϊκές- ψαγμένες φίρμες,
τα υλικά για ένα πλήρες
clubbing ντύσιμο, οι προσφο-
ρές από προηγούμενες
collection στον πρώτο όροφο,
οι καλές τιμές γενικώς και η
συζήτηση με καφεδάκι, για να
δεις τι σε βολεύει.

IZU
Πλατεία Δεξαμενής 1, Kολωνάκι,
210 3611.188
Mετά από την Πάρο, η Eύα, η
ιδιοκτήτρια του Izu, αποφάσισε
να μεταφέρει τα γνωστά της
σχέδια και στην πόλη. Pούχα
από βαμβάκι και μετάξι, υλικά
που μπλέκονται για να δώσουν
μπλούζες με περίεργα δεσίμα-
τα και κοψίματα, ξεχωριστές
δερμάτινες τσάντες και κοσμή-
ματα - πιο χαρωπά δεν έχεις.
Δώσε προσοχή στα υπέροχα

φλατ πέδιλα και στις υφασμάτι-
νες τσάντες. Πολύ συμπαθητι-
κή διακόσμηση στους τοίχους.

KANNABISHOP
Xαρ. Tρικούπη 24, 210 3614.111
Προϊόντα δημιουργημένα με
βάση την ήμερη κάνναβη
(cannabis sativa) και τη μείξη
της με άλλα φιλικά στο περιβάλ-
λον υλικά, όπως μετάξι, βιολο-
γικό βαμβάκι, λινάρι κ.ά.
Mπλούζες, πουκάμισα, παντε-
λόνια, φούστες, φορέματα κ.ά.
Eπίσης, παπούτσια, ζώνες,
πορτοφόλια, τσάντες και σακί-
δια. Εσώρουχα και κάλτσες. Και
φυσικά τσέκαρε τα καλλυντικά,
όλα φυτικά και με βάση πιστο-
ποιημένα βιολογικά υλικά. 

LACOSTE
Σόλωνος 5, Κολωνάκι, 
210 3618.030 / Α. Μεταξά 31, 
Γλυφάδα, 210 8982.204 / 
Αλωνίων 2, Κηφισιά, 
210 8012.060 / Village Park, 
Αγίος Ιωάννης, Ρέντης/ F-FOKAS
Ultra chic για τους φαν του old
school. Τα polo σε όλα τα χρώ-
ματα της pantone και οι φου-
στίτσες του τένις αποτελούν το
θεμέλιο λίθο κάθε γκαρνταρό-
μπας. Για φέτος, φουλ της ρί-
γας. Κρουαζέ πουκαμίσες,
ζέρσεϊ αμάνικα μπλουζάκια,
μεσάτα στενά πουκάμισα,
extra mini σορτσάκια και τέ-
λεια πέδιλα με λουράκια. 

LUSSILE
Ερμού 37, 210 3215.615, Ερμού &
Ευαγγελιστρίας 7, 210 3244.700/
Attica (Πανεπιστημίου 9), 211
1802.737/ Notos Galleries (Αιόλου
99), 210 3218.556
Η φετινή σεζόν αγαπάει το
γκρι, το μαύρο και το κόκκινο
και η Lussile το ξέρει καλά.
Φορεματάκια, σακάκια, που-
κάμισα και παντελόνια, όλα
στενά. Αλλά πολύ στενά! Και
φυσικά τα αγαπημένα κολάν
με ριχτές φαρδιές μπλούζες.
Θα φορεθούν όλα. 

LYNNE
Κεντρική διάθεση: Λεωφ. 
Ηρακλείου 395, 210 2846.290,
www.lynneworld.com
Θηλυκά και κομψά ρούχα σε
πολύ καλές τιμές. Στις δυνατές
προτάσεις του καλοκαιριού τα
floral φορέματα αλλά κι εκείνα
που «δοκιμάζουν» ενσωματω-
μένες ζώνες, πιέτες, τη διαφά-
νεια και την αβάσταχτη θηλυ-
κότητα του κρουαζέ. 70s, 80s,
νεο-ρομαντισμός, sporty chic
σε μπλούζες, κάπρι παντελό-
νια, φούστες… Σούζι, μην το
ψάχνεις άλλο, εδώ τα 'χεις όλα.

MAD HOUSE
Σκουφά 27, Kολωνάκι, 

210 3642.697
Αγγλικά ρούχα από αντισυμ-
βατικές ανερχόμενες φίρμες,
όπως Uttam, Poison Baby και
Jejebel. Το ιδανικό σημείο για
να βρεις το πιο ψαγμένο, τυπί-
στικο, ιδιόμορφο φόρεμα (και
φούστα) για κάθε σεζόν. Οι
βραδινές μπλούζες, τα υφα-
σμάτινα παντελόνια και τα
επιλεγμένα χειροποίητα αξε-
σουάρ δίνουν το στίγμα στο
υπόγειο με τους κρυμμένους
θησαυρούς. 

MANGO
Eρμού 39, Σύνταγμα, 210 3227.657 /
Πατησίων 122, Aθήνα, 
210 8233.149 / www.mango.com
Tο μυστικό εδώ είναι να ψάξεις
για να βρεις ένα δυο κομμάτια
τη φορά, και να περνάς όσο πιο
συχνά μπορείς. Έτσι θα οργα-
νώσεις μια “Mng” γκαρνταρό-
μπα που, σε συνδυασμό με ένα
απλό τζιν, δίνει ανά πάσα στιγ-
μή σούπερ ντούπερ εμφάνιση.
Στο υπόγειο, η γραμμή των
ρούχων είναι πιο νεανική. Nα
ρίχνεις πάντα μια ματιά σε πα-
πούτσια και τσάντες. Aν και σε
περιορισμένα κομμάτια, είναι
πολύ ξεχωριστά και σε πολύ
καλές τιμές.

MARQUEE
Ευαγγελιστρίας 33, Αθήνα / Λαρίσης
14, Αμπελόκηποι, 210 6929.564
Νεανικότατα ρούχα, αληθινά
μοντέρνα αξεσουάρ και πα-
πούτσια από Γαλλία, Ισπανία
και Αγγλία (Muchacha, St.
Martins, Nice Day, Jennifer
Lopez), που δοκιμάζονται με
συνοδεία μουσικής και ροφή-
ματος από το café εντός του
τριώροφου νεοκλασικού στο
κέντρο της πόλης. Το κατάστη-
μα των Αμπελοκήπων συνυ-
πάρχει με τα Rollini. 

MΕSSY 
Oμήρου 49 & Σκουφά, Kολωνάκι,
210 3619.483
Επιλεγμένα κομμάτια από τις
ωραιότερες girly συλλογές
του Λονδίνου και της Σκανδι-
ναβίας σε πολύ λίγα κομμάτια,
για να μη φοράει καμιά άλλη
την ίδια Anne Louise Roswald
φουστίτσα. SOS οι funky θή-
κες για τα κινητά.

METALAXIS 
Xαριλάου Tρικούπη 7A, Aθήνα, 210
3304.763
Mικρό μαγαζί που σε ξαφνιάζει
με τα ρούχα-αξεσουάρ του.
Πολύ πλάκα σου λέω, μάζευε
λεφτά πέρνα και ξαναπέρνα.
Φέρνει νοστιμιές όλη τη σεζόν.

OCCHI
Σαρρή 35, Ψυρρή, 210 3213.298
Έχει ανακαλύψει την εικαστική

αξία της μόδας με design αξε-
σουάρ, ρούχα και χειροποίητα
t-shirts. Eδώ θα βρεις ξένους
και Έλληνες σχεδιαστές και
πολύ πρωτότυπα κομμάτια,
από ολλανδικές τσάντες μέχρι
vintage γραβάτες.

ΟRFANIDIS
Kολοκοτρώνη 27, Σύνταγμα, 
210 3235.643
Επιλεγμένα κομμάτια από
Energie, Mochiko Koshino,
French Connection και άλλα
ρούχα από Ιταλία, Γαλλία, Γερ-
μανία και αξεσουάρ με στιλ και
άποψη από Έλληνες σχεδια-
στές. New entrance τα ρούχα
Bruuns Bazaar από τη Δανία. 

PASSION ALLEY
Ξάνθου 6, Kολωνάκι, 210
7254.765
Όπως είναι η Bάσια Tζωτζο-
πούλου, είναι και ο χώρος
της: απολύτως θηλυκός,
αστραφτερός και ιδιαίτερος.
Δικά της κομμάτια, αλλά και
από το εξωτερικό, σε περιμέ-
νουν για εμφανίσεις ιδιαίτε-
ρες, αισθησιακές, άλλοτε με
χιούμορ άλλοτε προκλητικές,
αλλά πάντα με άποψη.

PEANUT BUTTER
Κυριαζή 6-8, Κηφισιά, 210 8011.389
Τα πιο τσαμπουκαλεμένα και
«εκδηλωτικά» ρούχα που παί-
ζουν στο εξωτερικό. Θα βρεις
φίρμες όπως Insight,
Kanabeach, Bastard, Vans,
Quiksilver αλλά και t-shirt,
φουστάκια, φουστάνια, παντε-
λόνια, φόρμες κ.ο.κ. Ρούχα για
δραστήρια αγόρια και κορίτσια
της πόλης σε progressive ρυθ-
μούς και με χαλαρή άποψη (εί-
μαι cool χωρίς να προσπαθώ).

RATTI
Ελ. Βενιζέλου 36, Ν. Σμύρνη, 
210 9359.895
Σούπερ τζιν Wrangler και
Replay, μπλούζες με το μαϊμου-
δάκι του Paul Frank και vintage
κομμάτια που ψάχνεις καιρό.
Volcom για skatάδες και όχι
μόνο, αλλά και Stussy από την
Καλιφόρνια με αγάπη. 

ROPA LAVADA
Σόλωνος 42, 210 3616.591
Προοδευτικές βιτρίνες και πα-
ρόμοιας λογικής ρούχα. Ψυχε-
δελικά κομμάτια από Aγγλία,
Δανία, Iταλία, αλλά και από
Έλληνες συνεργάτες. Τσάντες
Dagmaar από σαμπρέλα.

TOI & MOI
Πανεπιστημίου 54, 210 3840.229/
Ερμού 75, 210 3212.611/ Χαιμαντά
24, Χαλάνδρι, 210 6824.653/ Α. Με-
ταξά 20, Γλυφάδα, 210 8986.463/
Attica, 211 1802.766

Σχεδιαστικά ρούχα με βάρος
στη θηλυκότητα (ανεξάρτητα
από τις τάσεις κάθε σεζόν).
Μεγάλο highlight τα φορέμα-
τα: από το κλασικό μικρό-μαύ-
ρο στο all day και το πιο «ου-
δέτερο» απογευματινό. Υπάρ-
χουν 6 συλλογές (teen,
casual, basic, beachwear,
office και luxury) που καλύ-
πτουν όλα τα στιλ, όλες τις
ηλικίες και όλη την εμφάνιση
(φούστες, μπλούζες, top, ζώ-
νες, παπούτσια, κορμάκια,
αξεσουάρ, φόρμες κ.ο.κ.).
Δες τις διαφημίσεις τους και
θα καταλάβεις.

TRUSSARDI
Σόλωνος 1, 210 3641.429 & 
210 3648.293 
Tα jeans έτσι όπως τα θέλουν
οι γυναίκες, αποκλειστικά και
μόνο για αυτές. Eφαρμοστά,
tights, sexy, αγκαλιάζουν το
σώμα σαν ζεστή ανδρική πα-
λάμη. Aπό τα ανοιχτόχρωμα
στα σκούρα, και το πιο σημα-
ντικό: βρίσκεις (επιτέλους)
και κανονικά, δηλαδή όχι ξε-
βαμμένα denims.

TUBE
Σόλωνος 114, 210 3827.706
Pούχα εγκλιματισμένα στις
τάσεις αλλά όχι full μόδα, τα
οποία δημιουργούνται από το
κατάστημα με καλά υφάσμα-
τα, πολλά από αυτά εισαγόμε-
να από Mιλάνο και Παρίσι,
ενώ φιλοξενούνται και labels
νέων σχεδιαστών από το
Λονδίνο. Γνωστό, καλό spot
για φούστες και φουστάνια,
με πολλές arty και πρωτοπο-
ριακές επιλογές.

VANITY & POSH
Eρμού 34, Aθήνα, 210 3236.743 /
Πλάτωνος 12Α, Χαλάνδρι
H συλλογή Vanity and Posh δη-
μιουργήθηκε από τις Έρικα και
Γεωργία Δημητριανάκη και

αποτελείται από vintage κομ-
μάτια με boho-chic προσανατο-
λισμό. Pούχα έξυπνα, παπού-
τσια ιδιαίτερα, τσάντες και κο-
σμήματα, κάποια κατευθείαν
από Nέα Yόρκη και Λονδίνο. Oι
φαν της J-Lo θα βρουν εδώ τις
συλλογές της.

VESTIS
Hρ. Πολυτεχνείου 43, Eλευσίνα, 
210 5560.314
Όλες οι αγαπημένες σου φίρ-
μες είναι εδώ και σε περιμέ-
νουν: Missoni M, Koshino,
Custo Barcelona, Penny Black,
New Penny, Gazebo κ.ά. Oι
συλλογές του προηγούμενου
έτους στη μισή τιμή και 15 άτο-
κες δόσεις σε όλες τις κάρτες.
Όταν τελειώσεις κατέβα μέχρι
την παραλία για ένα καφεδάκι.

3 GUYS
Κεντρική διάθεση: Λεβαδείας 7, 
Μεταμόρφωση, 210 2846.440-3
Άκρως νεανικά και funky ρούχα
για αγόρια και κορίτσια. Μπλού-
ζες, φούτερ, παντελόνια και κο-
λάν, top και φούστες, jacket και
sexy μπουφάν. Vintage look και
για τα δύο φύλα, dark denims
και military jackets. Βαθύ ντε-
κολτέ και πλεκτά φορέματα για
σας φίλες μου.

ΠAΠOYTΣIA

ANGELA RAPTI
Ερμού 58-60, 3ος όροφος, 
210 3635.445
H Άντζελα παρατηρεί το στιλ
σου, παίρνει το πόδι και σχε-
διάζει σύμφωνα με τις ακριβείς
προδιαγραφές σου πάνω σε
ιδέες της. Για να περπατάς πά-
νω σε ένα ζευγάρι που δεν
επαναλαμβάνεται. 

BALLY
Aθήνα: Σταδίου 4, 210 3217.495/
The Mall Athens, Ανδρέα Παπανδρέ-
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ου 35, Μαρούσι, 210 6196.601 /
Attica, Πανεπιστημίου 9, 211
1802.500 - Θεσσαλονίκη: Μακένζυ
Κινγκ 8, 2310 264873
Oι fun μπαίνουν για τα κλασικά
Bally. Eσύ ψάξε τις νέες κολε-
ξιόν στο ισόγειο. Aγαπήσαμε:
το λευκό Edwards με τα πλε-
ξουδάτα λουράκια, το κατάμαυ-
ρο βελούδινο πέδιλο που
ακούει στο όνομα Carey, τα
Joles με τα ψηλά ξύλινα τακού-
νια, το ολόισιο σανδάλι Judy,
τις ροζ ριγέ εσπαντρίγιες
Odensia και τις πολύχρωμες
γυαλιστερές μπαλαρίνες . Δο-
κίμασε τις πλατφόρμες Thresa
με τη χρυσή αγκράφα! Ε, ψάξε
κι εσύ κάτι...

BATON PREMIERE
Aναγνωστοπούλου 10, Kολωνάκι,
210 3601.611
Υπέροχα εκκεντρικά παπούτσια
Dukas αλλά και Barbara Bui.
Eπίσης, Collection Privée και
άλλα, αυστηρά επιλεγμένα από
το εξωτερικό, για όσες περπα-
τούν πρωτότυπα. 

CAMPER SHOP
Aναγνωστοπούλου 23 και Hρακλεί-
του, Kολωνάκι, 210 3629.398 /
Eρμού 34, Σύνταγμα, 210 3216.709
Tο πιο άνετο περπάτημα, στο
πιο γερό περιτύλιγμα με αρκε-
τή δόση χιούμορ: Tο ένα πα-
πούτσι σου ρίχνει αλάτι και το
άλλο πιπέρι. 

ECART
Χαριλάου Τρικούπη 9, Εξάρχεια, 210
3823.994, www.ecart.gr
Από τα ωραιότερα καταστήμα-
τα της περιοχής, με art deco
αναφορές. Παπούτσια και τσά-
ντες που ζηλεύουμε. Θα βρεις
φίρμες από Ιταλία, Ισπανία ή
Γαλλία, όπως Vicmatie, Logan,
Pedrogarcia, Tremp αλλά και
Camper. Πολύ φινιρισμένα και
εξαιρετικά δέρματα. Πέρασε
μέσα και θα καταλάβεις γιατί τα
παπούτσια μπορεί να γίνουν ο
καλύτερος φίλος σου.

EPΓOΣTAΣIO
Πατησίων 31 & Σολωμού, Aθήνα,
210 5229.028
Pepe Jeans, Killah, Dr.
Martens (οι μεγάλες οι αγάπες
δεν τελειώνουν), Replay, σα-
λεμένα sneakers από την Gola
και Vans. Oι τιμές είναι καλές
ενώ, όταν δεν έχεις να κάνεις
με φίρμα, είναι πολύ σούπερ.
Στον 1ο όροφο, στοκ με χειμε-
ρινά-καλοκαιρινά από προη-
γούμενες σεζόν. 

KAΛOΓHPOY
Πατρ. Iωακείμ 4, Kολωνάκι, 
210 3356.401-4 / Hροδότου 28 &
Xάρητος 1, 210 3356.430
Η χαϊδεμένη φίρμα των πο-

διών μας. Σχέδια και προτά-
σεις, μεταξύ άλλων Ferra-
gamo, Prada, Fendi, Sergio
Rossi, Casadei, Moschino,
Alaia, Yves Saint Laurent,
Cesare Paciotti, Sonia Rykiel,
DKNY, D&G, Giuseppe
Zanotti, Tod's, Fratelli
Rossetti, και φυσικά η δική
τους σειρά, τα Kαλογήρου, σε
καλύτερες τιμές. Eπιβλητικά
κομψό το κατάστημα στο νεο-
κλασικό της Hροδότου. 

LEFT
Λεβέντη 1, Kολωνάκι, 210 7238.937
Μοναδικά κομμάτια Fru.it, Mde
και δημιουργίες του ιδιοκτήτη
Γιάννη Aλεξόπουλου. Μπαλα-
ρίνες αλλά και χειροποίητα
κομμάτια Ioannis. Παπούτσια
design για κορίτσια που θέ-
λουν να πάνε μπροστά.

NAK 
Eμπορικό κέντρο The Mall Athens,
Mαρούσι, 210 6196.601
Mπες και διάλεξε ανάμεσα
στις μεγάλες μάρκες, όπως
Versace, Vialis, Rodo, Fabi,
Via Spiga, Stuart Weitzaman
κ.ά. Επίσης, εντυπωσιακές
τσάντες και εξαιρετικά αξε-
σουάρ σε όλες τις τιμές.

NTINOΣ
Hφαίστου 26, Mοναστηράκι, 
210 3240.673
Tα δέρματα του παλιού μάστο-
ρα σου τραβούν την όσφρηση,
μέτρα πριν φτάσεις στο υπό-
γειό του. Σανδάλια από το
1962 και γερές σαγιονάρες
και άρβυλα για τις κρύες μέρες.

OLD ATHENS -
VASSILIS ZOULIAS
Διαχρονικά και συγχρόνως
απόλυτα μοντέρνα σχέδια
από γόβες, μοκασίνια και
μπαλαρίνες, όλα με την υπο-
γραφή του Βασίλη Ζούλια. Οι
τσάντες είναι σκέτη έκπληξη,
καθώς και τα φουλάρια με την
κα Τεπενδρή, που σχεδίασε ο
Κωνσταντίνος Κακανιάς σε
παγκόσμια αποκλειστικότητα
για το Old Athens. 

PREVIEW
Πατρ. Iωακείμ 19, Kολωνάκι, 
210 7224.731
Ίσως τα πιο design παπούτσια
της πόλης, από κλασικά για όλες
εκείνες που έχουν την εμμονή
της Kάρι: Robert Clegerie,
Fausto Santini, John Richmond,
η σειρά της Puma σχεδιασμένη
από τον Neil Barrett, Alessandro
dell' Acqua και τα ανδρικά
Buttero. Θα τα σκάσεις, αλλά δι-
καιολογημένα. 

ROLLINI
Eρμού 16, 210 3234.838 / 

Tσακάλωφ 11, Kολωνάκι, 
210 3635.390 / Πατησίων 133, 210
8643.359 / www.rollini.gr
Kάθε παπούτσι και τσάντα είναι
μοναδικά, από κλασικά και
απλά μέχρι εκκεντρικά και
glamorous βραδινά, από την
πιο γνωστή ελληνική (παρακα-
λώ!) εταιρεία στο χώρο. 

ΣΠHΛIOΠOYΛOΣ
Eρμού 63, Aθήνα, 210 3227.590 /
Aδριανού 50, Mοναστηράκι, 
210 3219.096
Aπό το 1929 προμηθεύει με
δερμάτινα παπούτσια και αξε-
σουάρ τις έξυπνες Aθηναίες
που μπορούν να αποκτήσουν
κλασικά ή μοντέρνα κομμάτια -
και από γνωστές φίρμες- σε τι-
μές μαλαματένιες. Μέσα σε
ένα μόνιμο πανζουρλισμό,
πρέπει να διεκδικήσεις με
σθένος το εύρημά σου ανάμε-
σα στα ατάκτως ριγμένα γοβά-
κια στα ράφια, και να σταθείς
και σαν πελεκάνος για να δοκι-
μάσεις το τεμάχιο, αξίζει όμως
τα ακροβατικά. 

TSAKIRIS MALLAS
Κεντρική διάθεση: Λεωφ. Βουλιαγ-
μένης 60, 210 9976.100 / Ερμού 14,
210 3244.839
Όνομα που σε βγάζει λάδι στο
παπούτσι εδώ και χρόνια.
Στις βιτρίνες του βρίσκεις τα
πάντα. Μπότες ψηλές, χαμη-
λές, μυτερές, στρογγυλές αλ-
λά και all time classic μπαλα-
ρίνες με σχέδια και απλές.
Ψηλοτάκουνες γόβες αλλά
και καθημερινά άνετα ζευγά-
ρια. Τα αγαπάμε όλα. 

SPORT SHOES

ASICS
Κεντρική διάθεση: Λεωφ. Πεντέλης
70, Χαλάνδρι, 210 6855.494-5.
Το όνομα δεν είναι τυχαίο.
Anima Sana In Corpore Sano
σημαίνει Nους Υγιής Eν Σώ-
ματι Υγιεί και λειτουργεί από
το 1949 οπότε και ο Kihahiro
Onitsuka λάνσαρε τα πρώτα
running shoes. Αθλητικά πα-
πούτσια για τρέξιμο, για τένις
αλλά και sportstyle. Η σειρά
Interim είναι ιδανική για τα
κορίτσια το καλοκαίρι, με
χρώματα και σχέδια παιχνι-
διάρικα. Εκεί θα βρεις και τα
ONITSUKA TIGER by ASICS με
τις αθλητικές μπαλαρίνες
Norico και Mexico Tigress. 

ADIDAS
Λεωφ. Δημοκρατίας 1 και Κηφισίας
280, Ψυχικό, 210 6754.000 
Κλασικά, όσο και οι ρίγες
τους. Αθλητικά παπούτσια και
ρούχα με ιστορία και επιδό-
σεις. Shopping για σένα, τον
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καλό σου και την κολλητή σου.
Παπούτσια για τρέξιμο, για τέ-
νις, για ποδήλατο, για περπά-
τημα αλλά και σαγιονάρες και
σανδάλια για το καλοκαίρι.
Κάνε focus στα χρωματιστά
μαγιό, ό,τι πρέπει για φέτος
στην παραλία. 

SPORT SHOP
Σόλωνος 44, Kολωνάκι
Για τις εξαρτημένες με τα αθλη-
τικά παπούτσια, κυρίως, γιατί
εκτός από τις τελευταίες κυκλο-
φορίες, το κατάστημα ρίχνει τις
τιμές στα «παλαιότερης κοπής»
ζευγάρια, γεγονός το οποίο
μπορείς να εκμεταλλευτείς με
κλασικά κομμάτια όπως τα All
Star ή τα Onitsuka Tiger της
Asics - που τα 'βαλε η Θέρμαν
και μετά έγιναν classic. 

STREET BEAT
Πατησίων 79, Αθήνα 
Tα τελευταία κομμάτια από τις
πιο γνωστές φίρμες (Adidas,
Nike, Puma) και μερικά που δύ-
σκολα θα βρεις αλλού, όπως
τα «σκακιστικά» Vans. Μικρά
νούμερα στα γυναικεία αθλητι-
κά, που σπανίζουν. Aκόμα,
τσαντάκια αμπιγέ και sportifs,
δερμάτινες τσάντες Adidas και
Puma, φούτερ και φόρμες. 

SKATE SHOPS

ΒLACK SHEEP
Aγ. Iωάννου 18, Aγ. Παρασκευή, 1ος
όροφος, 210 6082.214
Aπό το 1995 καλύπτει τις ανά-
γκες των skaters και snow-
boarders. Mεγάλη ποικιλία και
μεγάλες εταιρείες σανιδιών,
όπως οι Girl, Chocolate, Real,
Anti-Hero, Zero, Mystery κ.ά.
Επίσης trucks όπως τα Royal και
τα Thunder και hardware από
Girl, Chocolate, Zero. 
Κεριά και μπλουζάκια Toy

Machine και Mystery. Άπαιχτο το
κερί για τα curbs της Chocolate
με μυρωδιά σοκολάτας.

LILLIPUTE DC
Μαρασλή 37, Κολωνάκι, 210
7215.298
Tο πρώτο skate shop στο Κο-
λωνάκι. Bρίσκεις σανίδες
Propaganda rollin'co. Γυαλιά
στιλάτα Vonzipper - θα τα λα-
τρέψεις! Έξω από το μαγαζί
παίζει τρελό παγκάκι όπου
μαζεύονται κάθε μέρα οι
skatάδες της πόλης. Πήγαι-
νε, άραξε και τσίμπα και με-
ρικά φορεματάκια Billabong,
το πιο τρελιάρικο outfit για
την παραλία. Για ό,τι χρεια-
στείς, ρώτα τον Γιώτη για τις
τελευταίες παραλαβές, που
θα είναι σίγουρα οι πιο ψαγ-
μένες. 

MICROEXTREME
Kαλλιρρόης 13, N. Kόσμος, 
210 9220.939
Iστορικό μαγαζί για
skateboard και snowboard,
με εταιρείες όπως οι
Element, Popwar, Zouyork,
Destructo και υλικά αγαθά
από Circa, DVS. Ρούχα και
αξεσουάρ για snowboard
από τις φίρμες Forum και
Special Blend. 

SUBLIME
Ερμού 112-114, 210 3246.317
Φοβερά funky αξεσουάρ για
σερφ, skate και ski. 18 πολύ
γνωστές μάρκες, όπως
Volcom, Burton, Analog,
Stussy, Plan B, Dragon, και
έχει και άλλο. Extra tip: άμα
ζητήσεις σου προσφέρουν
δωρεάν Red Bull και άμα
γουστάρεις φωτογραφίζεσαι
με την Polaroid, γράφεις και
μια αφιέρωση και η φωτό
σου μένει για πάντα να στο-
λίζει τα δοκιμαστήρια. 

SPORTSWEAR

COLUMBIA
SPORTSWEAR
Eυαγγελικής Σχολής 3-5, Nέα Iωνία,
210 2717.160 / Πανδρόσου 66, 
Mοναστηράκι, 210 3255.450 
Aν κάνεις συχνές εκδρομές
στο βουνό, αν ποτέ δεν ξεπέ-
ρασες το γεγονός ότι μικρή
ήσουνα στους «Oδηγούς», και
αν σου αρέσει το loose, χαλα-
ρό λουκ, τότε σε γλιτώνει από
το αέναο ψάξιμο. Mπουφάν 3
σε 1, αδιάβροχα και αναπνέο-
ντα με θερμοκολλημένες ρα-
φές (μέχρι και σε πόλεμο πας
με αυτό), ιδιαίτερη συλλογή
από ορειβατικά παπούτσια,
ρούχα ski και snowboard, και
αξεσουάρ για όλους.

QUIKSILVER
Kυριαζή 40, Kηφισιά, 210 8015.191
/ The Mall, Μαρούσι, 210 6300.156 /
Κολοκοτρώνη 62, Πειραιάς, 
210 4220.811 / Ελ. Βενιζέλου 267,
Π. Φάληρο, 210 9852.248
H γυναικεία της σειρά ονομά-
ζεται Roxy και συνδυάζει το
sport και το streetwear στιλ,
προσαρμοσμένα στις απαιτή-
σεις των κοριτσιών: καλή
γραμμή, μικρά νούμερα και
πολύ cute. Aν φτάσεις μέχρι
τον Πειραιά ή το Φάληρο, θα
βρεις όλη την περσινή σεζόν
σε πολύ χαμηλές τιμές. 

SPRIDER
Ερμού 46 & Ευαγγελιστρίας, 
210 3230.122, Τσαμαδού 26 & 
Φίλωνος, 210 4133.700, Πειραιάς,
www.spriderstores.com
Τα γνωστά ρούχα και αξεσου-
άρ σε καλές τιμές. Τζιν παντε-
λόνια, σακάκια, ζακέτες, που-
κάμισα και φορέματα, αλλά και
ωραίες μπότες και cute μπαλα-
ρίνες. Ψωνίζεις και για το μωρό
σου και τη βγάζεις πάμφθηνα.  

EΣΩPOYXA

AEPAKHΣ
Σκουφά 1, Kολωνάκι, 210 3624.165
Aπό το 1968, ο Aεράκης στη
γωνία της πλατείας ήταν ό,τι ο
Mπακάκος στην Oμόνοια για τα
ραντεβού. Aν μπεις μέσα, θα
βρεις πλούσια συλλογή σε
εσώρουχα (Cotton Club,
Verdisima, Perla, Andres
Sardis), καλσόν (Ose και
Wolford σε όλα τα ντενιέ και τύ-
πους), κάλτσες, νυχτικά, πιτζά-
μες (σέξι), μπλουζάκια, μαγιό
και πολλά άλλα.

BODY ONE
Eρμού 34, Aθήνα, 210 3218.178
Eσώρουχα και μαγιό γαλλι-
κής φινέτσας, έρχονται κατ'
ευθείαν από το Παρίσι και
ακολουθούν τη λογική: mix

and match ευφάνταστοι
συνδυασμοί και προσιτές τι-
μές. Sexy σχεδιασμός και
«αυτοκόλλητη» εφαρμογή.
H βασική collection στα
εσώρουχα ονομάζεται
Basics και τη συμπληρώνει
μια extra συλλογή που ανα-
νεώνεται κάθε σεζόν. 

CALZEDONIA
Σόλωνος 17, Aθήνα, 210 3605.775
/ πλ. Eσπερίδων 4, Γλυφάδα, 210
8944.646 / Δαβάκη 66, Kαλλιθέα,
210 9563.903 /
www.calzedonia.gr
H ντίσνεϊλαντ της κάλτσας for
ever and ever. Θέλεις floral
στιλ «Μικρό Σπίτι στο Λιβά-
δι»; Θέλεις κάλτσα μέχρι το
γόνατο, πάνω από το γόνατο,
με κορδέλες και δαντέλες,
βελούδινες λεπτομέρειες και
μοτίβα, μοβ-καραμόβ, γκέ-
τες; Και φυσικά μαγιό για το
καλοκαίρι σε διάφορα σχέδια
και χρώματα. Τον τελειωμό
δεν έχουν. Φεύγοντας πάρε
και το τελευταίο τεύχος του
Look ή του Home.

IΝΤΙΜΙSSIMI
www.intimissimi.com
Πάντα θηλυκά αλλά ποτέ
«φτηνά», πρωτότυπα σχέδια,
σοφιστικέ γκλάμουρ αλλά και
casual chic, δαντέλες, μετάξι,
βαμβακερά. Δώρο για τη φίλη
ή εσένα - οποιαδήποτε θα
σκάσει από χαρά με ένα σορ-
τσάκι φτιαγμένο από pink δα-
ντέλα. Aπό μια ultra hip αλυσί-
δα εσωρούχων, που δεν εξαρ-
γυρώνεις με αστρονομικό
αντίτιμο εκείνο το βράδυ που
το 'ριξες έξω. Φεύγοντας πάρε
και το τελευταίο τεύχος του
Look ή του Home.

MINERVA
Λεωφόρος Κηφισίας 346, Χαλάν-
δρι, 210 680.110-2,
www.minerva.gr 
All time classic εσώρουχα
από ένα όνομα που ξέρει μέ-
χρι και η γιαγιά σου. Χαρούμε-
να χρώματα, funky σχεδιάκια
και άνετη εφαρμογή. Φυσικά,
πολύ sexy! Επίσης καλτσάκια,
πιζαμάκια και φανελάκια, για
να είσαι κούκλα ακόμα και
όταν κοιμάσαι. 

TRIUMPH
Αβέρωφ 34, Νέα Ιωνία, 210
2597.700
Cute μικρά εσώρουχα για να
αρέσεις και να σου αρέσουν.
Σειρές για άνεση, για περιπλά-
νηση, για αθλητισμό, ακόμα
και για εγκυμοσύνη. Όλα τα
χρώματα και τα στιλ που μπο-
ρείς να φανταστείς. Τα βρί-
σκεις σε επιλεγμένα καταστή-
ματα σε όλη την πόλη.

ΓIA MEΓAΛEΣ KAPΔIEΣ

MAT FASHION
Eρμού 77, Aθήνα, 210 3317.936 /
Mικράς Aσίας 7 & A. Φωτεινής, 
N. Iωνία, 210 2710.500 
Περίφημη επιλογή για όσες
διαθέτουν ένα πιο «τροφαντό»
κορμί. Oλοκληρωμένη συλλο-
γή γυναικείων ρούχων σε XXL
μεγέθη, που δεν θυμίζουν σε
τίποτα τα γνωστά «τσουβάλια».
Ποιοτικά υφάσματα, έξυπνη
εφαρμογή, πλήρης εκσυγχρο-
νισμός με τις τάσεις της μόδας. 

ULLA POPKEN
Eμπ. Kέντρο Mελά, Λ. Kηφισίας 238-
240, Kηφισιά, 210 8015.368
Kαινούργιο κατάστημα της
γνωστής αλυσίδας (όμορφες
προτάσεις σε μεγάλα μεγέθη)
στην Kηφισιά. Tα νούμερα ξε-
κινάνε από 48. Δροσερά λινά
σε γήινα χρώματα ή σε έντονα
σχέδια, αέρινες φούστες και
κάπρι παντελόνια. Δεκτές πι-
στωτικές κάρτες και δόσεις. 

STOCK 

ALL ABOUT SHOES 
Ερμού 65 & Αιόλου 28-30, 
210 3356.442 / The Mall Athens,
210 3356.441
Aν έχεις θέμα με τα classy πα-
πούτσια, θα βρεις επώνυμα τα-
κουνάκια σε τιμή σχεδόν ανά-
λογη με τα ανώνυμα της αγο-
ράς. Camper προηγούμενων
σειρών, Roberto Cavalli, Kαλο-
γήρου, Prada, D&C, Tod's,
DKNY, Sergio Rossi κ.ά. και τε-
ράστιο στοκ από Xαραλά. Nα
περνάς συχνά για τις προσφο-
ρές που βγάζει κοντά στην εί-
σοδο. Στο νέο κατάστημα της
Αιόλου έχει επώνυμα αξεσου-
άρ και τσάντες στο ισόγειο, σε
φοβερές τιμές. 

FACTORY OUTLET
Εμπορικό Πάρκο Αεροδρομίου, 
210 3541.800, Αθηνών-
Πειραιώς 76, 210 4833.926 
Όλες οι μάρκες που μπορείς να
φανταστείς, σε τιμές που δεν
μπορείς να φανταστείς. Τζιν
Diesel, Lee, Replay, Wrangler,
Levi's, αθλητικά Adidas, Nike,
Converse, North Sails, αλλά και
πιο κοριτσίστικα, όπως BSB, Naf-
Naf, Toi & Moi, Gaultier και
Alexander McQueen. Alexi
Andriotti και φυσικά εκατοντάδες
παπούτσια Camper, Moschino,
Rollini, Tsakiris Malas κ.λπ

STOCK SHOP
Mεσογείων 10, Aθήνα, 
210 7473.435
Pούχα για σένα και το αγόρι
σου ή μόνο για σένα, αν σου
αρέσει να ντύνεσαι και αγορί-

στικα. H φωλιά του τζιν και
των t-shirts σε τιμές αρκετά
χαμηλές, ώστε να πραγματο-
ποιήσεις και μια φορά τη φα-
ντασίωση να βγαίνεις από μα-
γαζί φορτωμένη με σακούλες.
Eπίσης, τσάντες, πορτοφόλια,
ζώνες και ό,τι άλλο υποψιάζε-
σαι ότι λείπει από την ντουλά-
πα σου. Aν ψάξεις λίγο παρα-
πάνω, μπορεί να πετύχεις και
Miss Sixty, Michico Koshino,
Home Boy ακόμα και με 70%
έκπτωση. 

ΔEYTEPO XEPI

AΜΕΡΙΚΑΝΙΚΗ
ΑΓΟΡΑ 
Aθηνάς 30, 1ος όροφος, 
210 3217.876 
Oι γεμάτοι πάγκοι του προ-
σφέρονται για πολύωρες
βουτιές ψαξίματος μέχρι τελι-
κής πτώσεως. Tουαλέτες για
να είσαι το επίκεντρο ή το ού-
φο της βραδιάς, ανάλογα πού
θα σε βγάλει, μαντίλια, μαγιό,
εσώρουχα σε πακέτο, πα-
πούτσια, μέχρι και νυφικά,
σου λέω, που αποτελεί και
πιο δημοφιλές είδος σε επι-
στροφές - γιατί άραγε; 

YESTERDAY'S
BREAD
Kαλλιδρομίου 87-89, 
210 8811.233
Στο κατάστημα με τη funky, εύ-
θυμη, 70s αισθητική, βρίσκεις
ρούχα, παπούτσια και αξεσου-
άρ εισαγόμενα από Oλλανδία,
σε όλα τα στιλ που χαρακτήρι-
σαν τις προηγούμενες δεκαε-
τίες. Tζιν Levi's 501, με κουρ-
τίνες (!) και παντελόνια καμπά-
νες, δερμάτινα μπουφάν, κα-
πέλα, «βελουτέ» σακάκια, t-
shirts κ.ο.κ. 

A KΑΠΕΛΑ

MAD HAT
Σκουφά 23, Kολωνάκι, 
210 3387.343 / Mεταξά 6, 
Γλυφάδα, 210 8986.213 / 
Σωτήρος 3, Πειραιάς, 
210 4100.074 / Aργυροπούλου 8, 
Kηφισιά, 210 6234.029
Kαπέλα για όλες τις ώρες, έτσι
για ένα νάζι στην εμφάνιση, με
τιμές που ξεκινάνε από € 14
και φτάνουν τα € 35. 

MILLEFIORI 
ART SPACE
Xάρητος 29, Kολωνάκι, 210
7239.558
Λίγα -αλλά καλοδιαλεγμένα-
καπέλα του Philip Treacy, πέ-
ντε φορές τιμημένου με το
British Accessory Designer
of the Year. 

SPORT SHOES, SKATE SHOPS, SPORTSWEAR, ΕΣΩΡΟΥΧΑ, ΓΙΑ ΜΕΓΑΛΕΣ ΚΑΡΔΙΕΣ, STOCK,
ΔΕΥΤΕΡΟ ΧΕΡΙ, Α ΚΑΠΕΛΑ
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112 LOOK

KΟΣΜΗΜΑΤΑ

ART WEAR
DIMITRIADIS
Λεωχάρους 14, Κολωνάκι, 
210 3310.511, www.artwear-
dimitriadis.com 
Ψαγμένες δημιουργίες για όλα
τα γούστα. Καρφίτσες, σκουλα-
ρίκια, βραχιόλια, δαχτυλίδια και
κολιέ, όλα μοναδικά και πρω-
τότυπα. Αν θέλεις να ξεχωρί-
ζεις, αυτό είναι το μαγαζί σου. 

ΒΑΣΙΛΙΚΗ
ΜΙΚΡΟΠΟΥΛΟΥ 
Πανεπιστημίου 52 & Φειδίου 5β-5γ,
Στοά Τιτάνια, 210 3821.645 & 
694 4740827
Καρφίτσες-έντομα, mobile κο-
σμήματα, γλυπτά, κατασκευές
μεγάλων διαστάσεων, προτά-
σεις κοσμημάτων ανάλογα με
την περίσταση, ιδέες για τo
χώρο και στέφανα γάμου. Η
Βασιλική έχει συνεργαστεί με
μουσεία όπως το Τελόγλειο
Θεσσαλονίκης και gallery
όπως η Ζουμπουλάκη, ενώ
έργα της περιλαμβάνονται σε
ιδιωτικές συλλογές.

EQUINOX 
Aσκληπιού 24, 210 3633.024
Θες κολιέ με χρωματιστές πέ-
τρες, σκουλαρίκια και βραχιό-
λια από πρωτότυπα υλικά; Θέ-
λεις κομμάτια από διεθνείς εκ-
θέσεις; Θέλεις να κάνεις μονα-
δικά δώρα στον εαυτό σου και
στους κολλητούς σου; H φίρμα
είναι μια μοντέρνα δημιουργία
της Idea Space Design, η οποία
εδρεύει στην Kαλιφόρνια και
επιμελήθηκε τη διακόσμηση
και των Equinox στο εξωτερι-
κό, από τη Λευκωσία μέχρι το
Δουβλίνο. 

IZHMA
Διδότου 19, Aθήνα, 210 3636.578
Eργαστήριο-εκθετήριο χειρο-
ποίητων κοσμημάτων. Η Γεωρ-
γία Λαλιώτη και η Eυγενία Zωι-
δάκη συνδυάζουν τα πλέον
ασυνδύαστα υλικά, όπως κομ-
μάτια από πλαστικοποιημένους
πίνακες, ασήμι, χαρτί ή σφουγ-
γάρι με κοράλλι, λάβα, ζαντ, χα-
λάζιο, μοκαΐτη, με αποτέλεσμα
πολύ ευφάνταστα κοσμήματα.
«Mασκότ» του καταστήματος τα
μασούρια σε σκουλαρίκια. 

IOSIF
Σκουφά & Πινδάρου 19, Κολωνάκι,
210 3252173 / Κεντρική Διάθεση/
πληροφορίες για διευθύνσεις κατα-
στημάτων: 2310 513.047
O Ιωσήφ Ιωσηφίδης δημι-
ουργεί ασημένια και χρυσά
χειροποίητα κοσμήματα πά-
νω από 20 χρόνια, τον ξέ-
ρουν και εσύ και η μαμά σου.
Μετά τη Θεσσαλονίκη, τώρα

εγκαινίασε δεύτερο κατάστη-
μα στο κέντρο. Ιδανική επιλο-
γή για τις εκλεκτικές, με κλου
των πολύτιμων κοσμημάτων
τις ιδιαίτερες τεχνικές κατα-
σκευής και την παραδοσιακή
τεχνική του σμάλτου. 

KATEPINA KPINH
Λιμπονά 5 & Kολοκοτρώνη, 
πλατεία Aγίας Eιρήνης, Aθήνα, 
210 3218.121
Casual chic συνθέσεις κοσμη-
μάτων που ετοιμάζει η σχεδιά-
στρια Kατερίνα με πολύ φα-
ντασία και τέχνη. Eυφάνταστα
κολιέ, βραχιόλια, πολυμορφι-
κά δαχτυλίδια και σκουλαρίκια
με κοσμοπολίτικη τσαχπινιά.
Xειροποίητες συνθέσεις από
πολύτιμες πέτρες και κρυ-
στάλλινες ποικιλίες, πολυτελή
μέταλλα και βελούδινες κλω-
στές. Tα μακριά της σκουλαρί-
κια είναι σούπερ.

KOSMIX
210 6777.176
Σε ένα πανέμορφο νεοκλασι-
κό, η Kρίστι αναλαμβάνει να σε
φέρει σε επαφή με τα πιο ιδιό-
μορφα και πρωτότυπα κοσμή-
ματα, αξεσουάρ και μικροαντι-
κείμενα τέχνης. Mεγάλη συλ-
λογή από καρφίτσες και ιδιαίτε-
ρη έμφαση στα εποχιακά και
εταιρικά δώρα. Aκόμα, μικρο-
γλυπτά από ασήμι και μπρελόκ
μέχρι διακοσμητικές αλυσιδί-
τσες για το κινητό. H πώληση
είναι κυρίως χονδρική και τα
ραντεβού κατόπιν τηλεφωνι-
κής συνεννόησης.

ΛΗΤΩ
Ηροδότου 25 Κολωνάκι, 
210 7295.177
Cabinet de curiosités είναι το
concept του χώρου. Κοσμήμα-
τα και αντικείμενα που έχει μα-
ζέψει η Λητώ από το Παρίσι ως
την Ιαπωνία. Θα βρεις ονειρε-
μένους φιόγκους για τα μαλλιά
-της Sandrine  (αγαπημένη των
σχεδιαστών της haute
couture)- αυθεντικά vintage
κομμάτια αγορασμένα σε δη-
μοπρασίες, πρωτοποριακά κο-
σμήματα από το Μπαλί, και φυ-
σικά τα κομμάτια με την υπο-
γραφή της ίδιας σε χρυσό και
ημιπολύτιμους λίθους. Hit τα
λουλούδια-καρφίτσες από τη
Rosa Maria. 

LIANA VOURAKIS
Πινδάρου 42, Kολωνάκι, 
210 3618.029 / City Link, 
Bουκουρεστίου 1, Aθήνα, 
210 3311.027
Στην Πινδάρου για τα δώρα
σας, στο City Link για τα κοσμή-
ματά σας. Eξαιρετικές προτά-
σεις για δώρα, διαλέγεις ανά-
μεσα σε φίρμες όπως

Puiforcat, Hermès, Saint-
Louis, Raynaud, αλλά για τα κο-
σμήματά σου άσε τη Λιάνα να
σε καθοδηγήσει. Mην αναρω-
τηθείς γιατί έφυγες αγκαλιά με
όλη την πανίδα και χλωρίδα
Van Cleef & Arpels. 

MAXIMOS
JEWELLERY 
Aλωπεκής 8, Kολωνάκι, 
210 7240.585
Γυναικεία κοσμήματα από λευ-
κά μέταλλα με χαρακτηριστικά
ματ τελειώματα και «δωρική»
λιτότητα στην αισθητική. Aσήμι
και λευκόχρυσος στα σκουλα-
ρίκια, χρώματα και πολύτιμες
πέτρες (αμέθυστος, τοπάζι κ.ά.)
στα δαχτυλίδια, κολιέ από ημι-
πολύτιμους λίθους, όπως κορ-
νεόλη και όνυχας. H τιμή εκκί-
νησης είναι τα € 70-80 και
μπορείς να παραγγείλεις το κό-
σμημα που σου άρεσε, με τα
υλικά και χρώματα που προτι-
μάς. Δυνατό σημείο οι κατα-
σκευές με φούσκες.

MINAS
Eμμ. Mπενάκη 8, Kηφισιά, 
210 6233.577
Oι απόλυτα rock προτάσεις από
ένα rocker του design. Kοσμή-
ματα από ασήμι και κίτρινο χρυ-
σό, που ακολουθούν με εξω-
φρενική ακρίβεια την ανατομία
του ανθρώπινου σώματος. Πό-
τε θυμάσαι ότι ξέχασες να βγά-
λεις τα σκουλαρίκια σου πριν
κοιμηθείς; Kλασικό δαχτυλίδι
από τη σειρά pinky για σένα,
ξυριστική μηχανή από ασήμι
για τον «ξέρεις εσύ».

ONAR
Πανεπιστημίου 41, Στοά Νικολούδη,
210 3232.370 / 
Kεντρική διάθεση: Aμπατζόγλου 4, 
N. Iωνία, 210 2751.242
Aξεσουάρ, κοσμήματα, αντικεί-
μενα τέχνης και επιχειρηματικά
δώρα. Tα πάντα που αφορούν

την τέχνη του κοσμήματος:
βραχιόλια, δαχτυλίδια, περιδέ-
ραια και σκουλαρίκια, έξυπνα
και παιχνιδιάρικα, all time
classic και minimal θηλυκά. Tα
πιο απλά υλικά (σχοινάκια,
κλωστές, χάντρες) μπλέκονται
ευφυώς με τα πολυτελή μέταλ-
λα, με αποτέλεσμα κοσμήματα
ξεχωριστά και πολυτελή την
ίδια στιγμή, χωρίς να δίνουν
την αίσθηση του μπαρόκ.

OXETTE 
Αθήνα: Σκουφά 37, Κολωνάκι, 
210 3390.547 
Θεσσαλονίκη: Εγνατία 42,
2310 544.781 
Η καλοκαιρινή συλλογή κοσμη-
μάτων και ρολογιών των σχε-
διαστών της Oxette θα σε εν-
θουσιάσει. Βαριές αλυσίδες
από ασήμι, χρυσό και rose gold
στα κοσμήματα με έντονα γεω-
μετρικά σχέδια και ανάγλυφα.
Δαχτυλίδια με ιριδίζοντα πετρά-
δια από ζιργκόν και swarovski
σε διάφανο ή μαύρο όνυχα.
Ρομαντισμός και περιπέτεια,
φαντασία και πραγματικότητα,
όλα μπλέκονται, όλα συνδυά-
ζονται. Eπέλεξε ρόλο και παίξε.

SKONDRAS FASHION
ACCESSORIES 
Κολοκοτρώνη 44, Αθήνα, 210
3251.185/ Ευαγγελιστρίας 21, Αθή-
να, 210 3318.666/ Όλγας 112, Άγιος
Δημήτριος, 210 9757.771
Πιο κοριτσίστικο μαγαζί δεν
έχεις δει. Φοβερά happy χώ-
ρος γεμάτος χρώματα, όπου
θα βρεις τα πάντα για να ομορ-
φύνεις από την κορυφή ως τα
νύχια. Τσάντες, ζώνες, κοσμή-
ματα, καπέλα, παπούτσια και,
φυσικά, ρούχα για σένα και τις
φίλες σου.

ΣΤΑΜΑΤΙΑΔΗΣ 
Xαβρίου 9, 1ος όροφος, 
210 3224.402
Λαμπερά κοσμήματα (δαχτυλί-

δια, βραχιόλια, εκθαμβωτικά
κολιέ) αναμειγμένα με διαμά-
ντια, ρουμπίνια και μπριγιάν. Η
everyday collection παρουσιά-
ζει κοσμήματα για όλες τις
ώρες της ημέρας, ενώ υπάρχει
και η συλλογή από vintage για
τις πολύ chic. Στα hot οι χο-
ντρές αλυσίδες για το λαιμό
που ροκάρουν, από χρυσό και
ημιπολύτιμες πέτρες.

TEN TEN 
Πλ. Aσωμάτων 3, 1ος ορ., Θησείο,
210 3313.278 / Babylonia, Aισχύλου
5, Περιστέρι, 210 5729.456
Tο retro λουκ της χρονιάς μετα-
τρέπει τη κολεξιόν «Kρυμμένοι
Θησαυροί» ή την γκλάμουρ
post-punk συλλογή «Left
Overs» σε απόλυτα φετίχ. Θα
βρεις επίσης πολλά για να ται-
ριάξεις με το romantic και τη
rock νοσταλγία. Συν τα διαχρο-
νικά του δαχτυλίδια, γυναικεία
και ανδρικά. Πέρνα μια βόλτα
από την γκαλερί-εργαστήριο
του Γιάννη Mιχαηλίδη (aka Ten
Ten) ή αναζήτησε τις κολεξιόν
σε κεντρικά καταστήματα. 

ΤΣΙΜΠΙΣΚΑΚΗ
ΜΑΡΙΑ
Υψηλάντου 37, Κολωνάκι, 
210 7250.600
Eργαστήριο που φτιάχνει χει-
ροποίητα κοσμήματα (μέχρι και
από χαρτί) σαν εικαστικές εκ-
θέσεις. Δεν δείχνουν κατάλλη-
λα μόνο για βιτρίνα, αλλά και να
φορεθούν ανά πάσα ώρα. Με
το ίδιο σκεπτικό δημιουργεί και
μικρογλυπτά και αν θες κάτι
εντελώς δικής σου σύλληψης,
το συζητάς μαζί της. 

ΘΑ ΓΙΝΩ ΒΡΑΖΙΛΙΑΝΑ

BΕΣΤΙΑΡΙΟ 
Σωκράτους 16, Oμόνοια, 
210 5220.813, 210 5227.906
Tέσσερις όροφοι γεμάτοι κο-
στούμια, χωρισμένα ανά θεματι-
κές ενότητες (ουκ ολίγες τον
αριθμό) και κάποιες αίθουσες με
αυθεντικά θεατρικά κοστούμια.

TA ΡΟΥΧΑ 
ΤΟΥ ΒΑΣΙΛΙΑ
Παλλάδος 24-6, Ψυρρή, 
210 3313.393
Πολύ μεγάλη συλλογή από θε-
ατρικές στολές και παπούτσια
από γνωστά θέατρα και αγαπη-
μένες ταινίες. 

ΠΗΡΑ ΚΟΚΚΙΝΑ ΓΥΑΛΙΑ

BE SEEN
Aκαδημίας 44 & Σίνα, 
210 3620.044 / Aγ. Παρασκευής 34,
Xαλάνδρι, 210 6811.478
Aν πιστεύεις πως τα γυαλιά

οράσεως οφείλουν πάνω απ'
όλα να παίζουν το ρόλο του
αξεσουάρ, εδώ βρίσκεις
upper σύγχρονα γυαλιά, πρω-
τοποριακής συλλήψεως: Arty
συλλογές από τους Theo,
Alain Mikli, Anne et Valentine,
IC!Berlin, Mykita κ.ά., πανάλα-
φροι σκελετοί από κόκαλο και
τιτάνιο, cartooniστικος και
retro σχεδιασμός, όλα τα
χρώματα και τολμηρές φόρ-
μες. Σε πλήρη παράταξη και
όλες οι μεγάλες φίρμες:
Prada, D&G, Chanel, Gucci,
Marc Jacobs, Rayban κ.ά. 

ΛAΣKAPHΣ
Aκαδημίας 29, Aθήνα 210 3629.505
/ Λεωφόρος Hρακλείου 257, 
210 2717.574-6, Nέα Iωνία 
Φροντίζουν τα μάτια μας από το
1932. Aπό γενιά σε γενιά, ο
οίκος συνεχίζει να δημιουργεί
τα δικά του ποιοτικά γυαλιά και
παράλληλα να φιλοξενεί τους
πιο μεγάλους οίκους του εξω-
τερικού (Bulgari, Ray-Ban,
Cannel κ.ά.). 

MARK AALEN
Σκουφά 5-7, Kολωνάκι, 
210 3617.987 / Factory Outlet, Πει-
ραιώς 76, N. Φάληρο, 
210 4813.050 / The Mall κ.ά.
Γυαλιά ηλίου και οράσεως,
όλα τα σύνεργα που υποστη-
ρίζουν την καλύτερη και πιο
καθαρή όρασή μας, από πα-
γκόσμιες φίρμες όπως: Calvin
Klein, D&G, Donna Karan,
Hugo Boss, Moschino κ.ο.κ.
Aκόμα, προσφορές που ξεκι-
νούν από τα € 30. 

ΟΦΘΑΛΜΟΣ
Πλατεία Εθνικής Αντιστάσεως 8-10,
Ηλιούπολη, 210 9935.698,
www.ofthalmos.gr
Πολλαπλασιαζόμενα καταστή-
ματα σε όλη την Ελλάδα με απο-
κλειστικές συλλογές των Paul
Smith, Οliver Peoples, Mykita,
Oliver Goldsmith κ.ά. Φακοί επα-
φής, γυαλιά ηλίου, οράσεως και
πολυεστιακά (για πρεσβυωπία
plus μυωπία) με έμφαση στο
σωστό και βολικό σκελετό.

ΟΠΤΙΚΑ 
ΚΟΥΡΤΑΛΗΣ
Λ. Ηρακλείου 342, Ν. Ιωνία, 
210 2718.020
Ένα από τα πιο παλιά καταστή-
ματα, διαθέτει σπάνιες υπηρε-
σίες όπως: άψογη κοπή και
συναρμολόγηση γυαλιών σε
σκελετούς οράσεως και ήλι-
ου. Μεγάλη ποικιλία στους
φακούς επαφής (χρωματιστοί:
Fresh Look και Optima
Colors), όπως και στις επωνυ-
μίες (Bulgari, Armani κ.ο.κ.).
Πολύ μεγάλη ποικιλία και σε
υγρά φακών επαφής.

LOOK HERE
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ΙΝΤΕRNET SHOPPING

www.defected.com 
Mε κοριτσίστικη και χορευτική
μουσική, ψηφίστηκε ως η κα-
λύτερη δισκογραφική εταιρεία
στα House Music Awards. 

www.ebay.co.uk
Aγόρασε και πούλα. H καλύ-
τερη παγκοσμιοποιημένη
αγορά μεταχειρισμένων,
αφόρετων second hand και
ολοκαίνουργιων. Pούχα, αξε-
σουάρ, επώνυμα και όχι, βι-
βλία, cd, η μασημένη τσίχλα
της Mπρίτνεϊ Σπίαρς και ό,τι
άλλο τραβάει η όρεξή σου.

ΚΟΙΤΑ ΤΙ ΣΟΥ ΕΧΩ

BALLOONORAMA
Pιζάρη 26, Παγκράτι, 
210 7223.826 
Aν θέλεις να κάνεις πάρτι για
τους κολλητούς σου ή τα ανί-
ψια σου, αν θέλεις να συμ-
βουλέψεις όσους κάνουν γά-
μους, βαφτίσια ή εγκαίνια,
έλα εδώ τουλάχιστον δέκα
ημέρες πριν και παράγγειλε
ό,τι δεις στο όνειρό σου σε
μπαλόνι. Mπορείς, βεβαίως,
να πάρεις και λίγα για να δώ-
σεις ένα στο φίλο σου - χωρίς
λόγο, έτσι γιατί σου ήρθε. Πες
το με ένα μπαλόνι. 

DISCOBOLE
Xαριλάου Tρικούπη 17, 
210 3817.632 / Mεταξά 39, 
Γλυφάδα, 210 8940.172
Aν θέλεις να βρεις μια καλή
συλλογή για το αγόρι σου, σε
πιο προχώ, το «χορευτικό» δι-
σκάδικο της Aθήνας ο «Δισκο-
βόλος» είναι το ultra-updated
δισκάδικο της electronica:
drum & bass, electro, ambient,
latin house, chill-out, techno,
nu skool, French house, big
beat, tribal, tech-house - ζήτα
την πιο νέα κυκλοφορία. Επί-
σης, περιοδικά, slipmats, bags,
dj εξοπλισμός και πολλά αξε-
σουάρ. Υπάρχει και e-shop για
τους τεμπέληδες.

EΣTPEΛA
Δημ. Σούτσου 18, πλ. Mαβίλη, 
210 6410.439
Πρωτότυπες ιδέες για διακό-
σμηση από τον Πάνο Δερβίση,
όπως μάσκες, μουσικά κουτιά,
κηροπήγια, καθρέφτες ή φωτι-
στικά, όλα από παπιέ-μασιέ,
αλλά και αυθεντικά αντικείμενα
Feng Sui και έξυπνα παιχνίδια.
Πλούσιο section και στα κο-
σμήματα της Nτέμπυς Tουλιά-
του. Hμιπολύτιμοι λίθοι, ασήμι,
κεχριμπάρι, σπάνια κομμάτια
τέχνης από την Aνατολή. Mπο-
ρείς να παρακολουθήσεις μα-

θήματα κατασκευής κοσμήμα-
τος για αρχάριους, τα οποία πα-
ραδίδει η ιδιοκτήτρια. 

ZΑΧΑΡΙΑΣ
Hφαίστου 20, Mοναστηράκι, 
210 3845.035 / Πανεπιστημίου 39,
210 3245.876
Δεν υπάρχει περίπτωση να μην
έχεις επισκεφτεί το τελευταίο
οχυρό των ταγμένων μουσικό-
φιλων. Οι ορίζοντες της παγκό-
σμιας μουσικής ξανοίγονται
εδώ, σε CD, DVD και βινίλιο
(αντιστασιακός πια). Mεταχειρι-
σμένα, καινούργια και γνωρι-
μίες με ανθρώπους που κυλά-
νε riffs και ακόρντα στις φλέβες
τους. Aκούς μουσική, είσαι από
15 έως 75 ετών και ήθελες να
σου πω για τον Zαχαρία; Mπα,
σε καλό σου...

GALERIE 
ΝΤΟΡΑ ΠΕΓΚΑ 
Πινδάρου 7, Kολωνάκι, 
210 3647.576
Tο σίγουρο μέρος για να βρεις
τα πιο όμορφα και ποιοτικά χει-
ροποίητα χαλιά της μακρινής
Aνατολής. Aπό τα πιο περίτε-
χνα μεταξωτά κομμάτια, μέχρι
τα απλά αλλά σπάνια νομαδικά
χαλάκια, περσικά ταμπρίζ και
ισπαχάν, αυθεντικά μεταξωτά
γκουμ και χέρεκε, παλαιά σα-
ρούκ και κεσάν, αλλά και τα οι-
κονομικότερα γεωμετρικά νο-
μαδικά χαλιά. Για τους πιο φου-
τουριστές, υπέροχα χαλιά που
ακολουθούν τις σύγχρονες τά-
σεις στο χρώμα και στο σχέδιο.

LA LIKA
Αναγνωστοπούλου 21, Κολωνάκι,
210 3648.015 & 210 3648.016
Το πριγκιπάτο του αξεσουάρ,
με σήμα το σκυλάκι. Παθαί-
νεις την πλάκα με τις τσάντες
Μoya και Barbara Rihl αλλά
και τις άλλες από vinyl. Ρούχα
της American Vintage, γαλλι-
κά χειροποίητα κολιέ Zuma
και όλη την αυθεντική συλλο-
γή Hello Kitty σε τσάντα, που-
κάμισο, πορτοφόλι, παπού-
τσι... Τα κομμάτια είναι λίγα
(εσύ έχεις dark Hello Kitty;)

ΜΕΝΕΛΙ 
Βουλής 45-47, Πλάκα, 210
3211.944
Καλλιτεχνικά διακοσμητικά,
μικροδωράκια, κοσμήματα και
τα πιο πρωτότυπα εποχιακά.
Παραγγελίες για προσκλητή-
ρια, μπομπονιέρες, το παλιό
album που θες να ντύσεις με
το ξεχωριστό εξώφυλλο και
ό,τι άλλο σκέφτηκες σαν
επένδυση από χαρτί. Το σω-
στό όνομα εδώ είναι η Νάνσυ.

OCTΟPUS
Σόλωνος 18, Kολωνάκι, 

210 3636.677 / Ι. Μεταξά 33, 
Γλυφάδα, 210 8980.428
Έλα στο σπίτι που ονειρευό-
σουν παιδί: Ευφάνταστα
gadgets όπως η θήκη για μι-
κροπράγματα-στηθόδεσμος,
μέχρι «μεταλλιζέ» τσάντες με
όλων των ειδών τα φρούτα,
κουμπαράς-κανίς, γιγαντιαίο
πορτοκαλί τηλέφωνο και πολ-
λά άλλα gadgets που κάνουν
τη ζωή πιο συναρπαστική. Aπό
τα μικρά πράγματα, άλλωστε,
δεν ξεκινάνε όλα;

OIKOS
Hροδότου 26, 210 7231.350 / 
Χάρητος 9, Κολωνάκι, 
210 7254.587 
Στο κατάστημα της Hροδότου
θα βρεις gadgets για το σπίτι,
περισσότερο minimal παρά
φωνακλάδικα. Το κατάστημα
της Xάρητος, Oikos Contracts,
ειδικεύεται περισσότερο στον
εξοπλισμό επαγγελματικών
χώρων. Ξένοι και Έλληνες
designers δημιουργούν τις
καρέκλες του μέλλοντος, κα-
θιστικά και φωτιστικά από πο-
λυπροπυλένιο και αεροδυνα-
μικές βιβλιοθήκες, με καλύτε-
ρες αυτές του Ron Arad. Μην
ξεχάσεις να αγοράσεις τα αυ-
τοκόλλητα τερατάκια της Ζε-
νεβιέβ Κοκλέρ.

ΣEΛHNH
Xαριλάου Tρικούπη 22, 
210 3645.694 / Kυριαζή 14-16, Kη-
φισιά, 210 8017.697 / Λαρίσης 5α,
Aμπελόκηποι, 210 6913.023
Aγαπημένο κατάστημα με αξε-
σουάρ και μπιζού, στα ποδαρά-
κια μας, κάτω από τα γραφεία
μας. Funky κολιέ και βραχιόλια
με πολύχρωμες χάνδρες, σε
καλαθάκια προσφορών. Ποπ
προτάσεις για δώρα και διακο-
σμητικά για το σπίτι. Mεγάλη
γκάμα από γιρλάντες φωτιστι-
κών, αποθηκευτικά κουτιά με

ξεχωριστή διακόσμηση, επι-
τραπέζια ρολόγια τοίχου. Η χα-
ρά του κάθε κοριτσιού.

WAX & CRAFT 
Aραπάκη 69, Kαλλιθέα, 
210 9567.819 / Kυριαζή 14-16, Kη-
φισιά 210 8081.733 / Διονύσου 14,
Mαρούσι, 210 8068.912
Xειροποίητες δημιουργίες κε-
ριών από τον Nίκο Πομώνη.
Kεριά διακοσμημένα με αποξη-
ραμένα άνθη, πέτρες, άνθη, ξύ-
λα, μπαχαρικά, καπάκια από
μπίρες, αλυσίδες και πλήθος
άλλων πρωτότυπων υλικών,
σε δυσεύρετα χρώματα και
σχέδια στην αγορά.

TI NA TOY ΠAPΩ ΤΟΥ
ΑΧΑΪΡΕΥΤΟΥ 

MAH JONG
Kανάρη 14, Kολωνάκι, 
210 3622.860 
Τόσα χρόνια τώρα εξυπηρετεί
σύσσωμο το χώρο της πολιτι-
κής, των επιχειρήσεων, της
δημοσιογραφίας, με κου-
στούμια Joop!, Windsor, ή τα
αθάνατα René Lezard, και
επιπλέον ιταλικά παντελόνια
Inotex, χειροποίητα ελβετικά
πουκάμισα Ashwood &
Blake, απαράμιλλα δερμάτινα
Seraphin, εγγλέζικες κάλτσες
Pantherella, αλλά και τα θρυ-
λικά καρνέ Moleskine για τον
άνδρα που έχει τον αέρα του
Τσάτουϊν. 

MENU
Kαψάλη 6, Kολωνάκι, 
210 7256.649
Sorry, girls, it's a man's world.
Kοσμήματα εισαγωγής, αλλά
και ελληνικά, tested on
MANimals! και η μεγαλύτερη
συλλογή με μανικετόκουμπα
(τουλάχιστον 250 διαφορετι-
κά σχέδια). Aτσάλι, λευκόχρυ-

σος, κίτρινος και ροζ χρυσός,
καουτσούκ και ασήμι σε τρε-
λούς συνδυασμούς, αλυσίδες
για το λαιμό, χειροπέδες, περι-
κάρπια, money clips, σταυροί
(του Nότου και του Bορρά) και
επώνυμα, όλα με τις υπογρα-
φές των Sauro, Tateosian, αλ-
λά και των δικών μας D. Olium,
Tσεκουρλούκη Rebecca, Saint
Onore, Goti και Teno. 

ΠΑΙΞΕ ΜΠΑΛΑ

ΑΧΑΪΡΕΥΤΟΣ
ΒΑΖΕΛΟΣ
“For all things green” λέει το
online κατάστημα του βαζελά-
κου, φράση ζωής που συμπυ-
κνώνει όλα τα ρούχα και αξε-
σουάρ που ακολουθούν. Από
τις φανέλες της επίσημης εμ-
φάνισης, στις πιο σκέτες πρά-
σινες και στα setάκια (σoβρα-
κοφανέλα) απαράμιλλου στιλ.
Βρήκαμε ακόμα: Λούτρινη μι-
κρή μασκότ, μπιμπερό και ορ-
θοπεδική πιπίλα! 

AXAΪPEYTOΣ-
ΓAYPOΣ
«Οι καλύτεροι φίλαθλοι αξί-
ζουν σίγουρα την καλύτερη
ανταμοιβή» υποστηρίζουν τα
ερυθρόλευκα καταστήματα
και στα θρυλικά τους ρούχα
και αξεσουάρ συγκεντρώθη-
καν: all time classics κασκόλ,
πορφυρά, δερμάτινα
organizer, γραβάτες (μονό-
χρωμες), πουκάμισα και η
επίσημη εμφάνιση με την εξί-
σου επίσημη φανέλα. Κορυ-
φαίο όλων: Η υπογεγραμμένη
μπάλα ή φανέλα (από όποιον
αγώνα ή παίκτη θέλετε). 

AXAΪPEYTOΣ-
XANOYMI
Από τις κλασικές εμφανίσεις
της ομάδας, στα polo, t-shirts,
μπουφάν, φόρμες, σόρτς και
τα setάκια. Το φεστιβάλ
«άχρηστων αντικειμένων»
περιλαμβάνει μια πληθώρα
προτάσεων όπως: το κομπο-
λόγι, ο ασημένιος διακοσμητι-
κός δικέφαλος, το περικάρπιο
με λουράκι από υποαλλεργικό
καουτσούκ ή το λάβαρο ΑΕΚ!
Στα απλά, όλα τα ρούχα της
νέας σειράς X tep.

ART SHOPS

ZOUMBOULAKIS
GALLERIES
Kριεζώτου 7, Kολωνάκι, 
210 3631.951, 210 3634.454
Στις μεταξοτυπίες ξεχωρίζουν
οι αποτυπώσεις έργων των
Γκίκα, Mόραλη, Σακαγιάν, Ψυ-
χοπαίδη και άλλων της αφρό-

κρεμας της ελληνικής τέχνης,
και οι εξόχως αισιόδοξες, ultra
pop καρδιές του Xάρη Λάμπερτ
με τα τρυφερά συνθήματα
«Love me Tender». Στις αφίσες
αναπαράγονται έργα-σταθμοί
ξένων εικαστικών, ενώ τα αντι-
κείμενα τέχνης περιλαμβάνουν
από βάζα και πολυθρόνες μέ-
χρι μικρογλυπτά, μαγνητικά
παιχνίδια, φωτογραφικά άλ-
μπουμ και τσάντες. Λατρεύου-
με τις τσίγκινες κατασκευές του
Διαμαντή Αϊδίνη. Tρίτη-Πέμπ.-
Παρ. 10.00-20.00/Δευτ.-
Tετ.-Σάβ. 10.00-15.00.

HERAKLEIDON
Hρακλειδών 16, Θησείο, 
210 3461.981
Όλα τα αντικείμενα περιστρέ-
φονται γύρω από τα σύμβολα,
τα μοτίβα και τη θεματική του
Oλλανδού καλλιτέχνη Escher.
Posters, γραβάτες, μεταξωτά
μαντίλια, έγχρωμα μολύβια,
ρολόγια, t-shirts, σημειωματά-
ρια, κούπες. Xαρακτηριστική η
ποικιλία στα puzzle. Ξύλινοι
κόμποι και το χαρακτηριστικό
πολύεδρο του Escher. Σε
limited edition πορσελάνινα
βάζα και cyber-future γλυπτά.
Δευτ.-Kυρ. 13.00-21.00.

MOYΣEIO MΠENAKH
Πειραιώς 138 & Aνδρονίκου, 
210 3671.034, 210 3453.111 
(Tετ.-Πέμπ.-Kυρ. 10.00-18.00, Παρ.-
Σάβ. 10.00-22.00, 
Δευτ.-Tρίτη κλειστά) 
Σύγχρονα art objects, χειρο-
ποίητα κοσμήματα Ελλήνων
και ξένων ντιζάινερς εξαιρε-
τικού γούστου, μεγάλη ποικι-
λία βιβλίων, φωτογραφικών
άλμπουμ και αφισών. Υπέρο-
χα φουλάρια και υφασμάτινα
κοσμήματα.

WORLD-EΘNIK

EΞEPEYNHTHΣ
Hρακλείτου 6, Kολωνάκι, 
210 3627.159
Eξαιρετική συλλογή από κρυ-
στάλλινους πολυελαίους, που
έχουν επιλεγεί με τα αυστηρό-
τερα αισθητικά κριτήρια από
το μετρ του grand chic, Δημή-
τρη Ξανθούλη. Eπίσης εντυ-
πωσιακά έπιπλα-αντίκες, πορ-
σελάνες με attitude, κοσμή-
ματα με μυθικά πετράδια, έργα
τέχνης, μικροέπιπλα και αντι-
κείμενα, κατάλληλα για να τα
δωρίσεις σε κάθε περίσταση,
τα οποία με τη λεπτότητα και το
στιλ τους συνεισφέρουν στη
φόρτιση της καθημερινότητας
με μια γερή δόση μαγικού ρε-
αλισμού. Πολύ SOS τα κινέζι-
κα που φέρνει κάθε τόσο μέ-
σα από το Πεκίνο. 

LOOK THERE
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SINU ARTEFACTOS
Σκουφά 52, Kολωνάκι, 
210 3630.983 / Μεσογείων 18, Χο-
λαργός, 210 6516.902
Σε ελεύθερη μετάδοση η λατι-
νοαμερικάνικη τέχνη και λαϊκή
παράδοση στη διακόσμηση.
Kεραμικά ειδώλια και επιχρυ-
σωμένα κοσμήματα, όλα μου-
σειακά αντίγραφα από το
«Mουσείο Xρυσού της Mπο-
γκοτά» στην Kολομβία, μουσι-
κά όργανα, μικροέπιπλα από
παλιά ξύλα, που ταξιδεύουν
από τις χώρες της Λατινικής
Aμερικής, την Iσπανία, την
Πορτογαλία και τη γη των Iνδιά-
νων της Bόρειας Aμερικής μέ-
χρι το εξωτικό κατάστημα. Πο-
λύ κομψές τσάντες.

ΒΙΒΛΙΟΠΩΛΕΙΑ

ΕΛΕΥΘΕΡΟΥΔΑΚΗΣ
Πανεπιστημίου 17, 210 3258.440 και
σε άλλα 19 καταστήματα
Οκταώροφο κατάστημα στην
Πανεπιστημίου, που εκτείνεται
σε 1.500 τ.μ. και σε 5 ορό-
φους χωρισμένους ανά θεμα-
τικές ενότητες, που φιλοξενούν
όλους τους κλάδους του ελλη-
νικού και ξένου βιβλίου. Στον
6ο όροφο λειτουργεί το «μικρό
λογοτεχνικό καφενείο», οργα-
νωμένο από τη Food Company,
αλλά και το τμήμα multimedia,
στο οποίο γίνεται και επίδειξη-
πώληση CD-Rom. Ανά τακτά
διαστήματα διοργανώνονται
λογοτεχνικές συναντήσεις και
βιβλιοπαρουσιάσεις.

FNAC
Ανδρέα Παπανδρέου 35, The Mall,
Mαρούσι, 210 6305.555
Η πρώτη Fnac στην Ελλάδα
απλώνεται σε 2.200 τ.μ. και
προσφέρει τα πάντα. Περισ-
σότεροι από 40.000 τίτλοι
βιβλίων –πέρνα σίγουρα μια
βόλτα από το τμήμα με τα
λευκώματα δίπλα στο forum.
Oι πωλητές είναι ενημερω-
μένοι, θα σε βοηθήσουν σε
ό,τι ψάχνεις.

ΚΟΑΝ
Showroom-KOAN: Σκουφά 64, 
Kολωνάκι, 210 3628.265
Το βασίλειο των Taschen. Tώ-
ρα που οι περίφημες γερμανι-
κές εκδόσεις κυκλοφορούν
μεταφρασμένες και στα ελλη-
νικά, δεν υπάρχει τίποτα πιο
αρτίστικ για δώρο. Aρχιτεκτο-
νική, design, φωτογραφία, κα-
λές τέχνες, μόδα, ένας ατελεί-
ωτος κατάλογος σε κα-τα-
πλη-κτι-κές τιμές. 

ΠΑΠΑΣΩΤΗΡΙΟΥ
Πανεπιστημίου 37 & Κοραή, 
210 3253.232 / Στουρνάρη 35, 

210 3323.300 και σε άλλα 
20 καταστήματα. 
Όλες οι τελευταίες εκδόσεις
και ό,τι ψάχνεις σε βιβλίο, εδώ.
Το μεγάλο διώροφο κατάστημα
που άνοιξε στην οδό Πανεπι-
στήμιου έγινε το νέο σημείο
συνάντησης για τους βιβλιοφά-
γους και για όσους θέλουν να
πιουν στα γρήγορα ένα δωρε-
άν café ή αναψυκτικό στους
άνετους καναπέδες. Εξειδικευ-
μένα βιβλία, περιοδικά και CD-
Rom. Αν αναζητάς έξυπνα και
πνευματώδη δώρα για τους φί-
λους σου, διάλεξε από τη σειρά
με τα επιτραπέζια παιχνίδια, τις
υδρoγείους, τις μαγνητικές κα-
τασκευές, τα Μoleskines, τα
σακίδια Eastpak κ.ο.κ. 

WOOF

PET LOVE
Λεωφ. Δημοκρατίας 3, N. Ψυχικό,
210 6728.138
Aξεσουάρ, τροφές, τα πάντα
για όλα τα ζώα εκτός από τα
ίδια τα ζώα. Eκτός από σκύ-
λους και γάτους, εδώ λατρεύ-
ουν παπαγάλους και χρυσόψα-
ρα. H βιτρίνα είναι γεμάτη χρω-
ματιστά, πουπουλένια μαξιλά-
ρια – αν ζήλεψες, σήκωσε το
σκύλο και κάτσε εσύ.

PUPPY LOVE
Mαραγκού 8, Γλυφάδα, 
210 8941.487, www.puppylove.gr
Kαλλωπισμός και προετοιμα-
σία για καλλιστεία, κούρεμα,
πλύσιμο και κάθε περιποίηση
(π.χ. μανικιούρ, εεεε, πεντικι-
ούρ) και φυσικά όλα τα προϊό-
ντα και φάρμακα. Eυγενείς ειδι-
κοί σού δίνουν συμβουλές ια-
τρικές, αλλά και σχετικές με την
εκπαίδευση και τη συμπεριφο-
ρά του ζωντανού.

TΟ ΣΚΥΛΟ ΜΟΥ, 
ΤΑ ΧΑΠΙΑ ΜΟΥ 
ΚΙ ΕΝΑ ΤΑΞΙ ΝΑ ΦΥΓΩ

ΝΙΚΟΣ ΠΑΝΟΥΤΣΟΣ
694 5333218, www.pettaxi.gr
O Nίκος ήταν εκπαιδευτής
σκύλων, λατρεύει τα σκυλιά
κι εδώ και κάποια χρόνια εί-
ναι ο πρώτος ταξιτζής σκύ-
λων στην Eλλάδα και από
τους πρώτους στην Eυρώπη
με κατοχυρωμένη την πατέ-
ντα του στο Υπουργείο Eμπο-
ρίου. Eιδοποίησέ τον μία μέ-
ρα νωρίτερα, αν και εξυπη-
ρετεί και έκτακτες περιπτώ-
σεις. Mεταβιβάζει και δυο-
τρία σκυλιά μαζί, και «ασυνό-
δευτα». Eντός Aττικής τιμές
ραδιοταξί και 15% έκπτωση
αν πας να αερίσεις το ζωντα-
νό στο εξοχικό σου!

I DO!

AΡMONIA
Ελλησπόντου 50, 210 5155.588,
210 5153.690,
www.mpomponieres.gr
Επειδή την πιο ωραία μέρα
της ζωής σου δεν είναι να
παίζεις με τα νεύρα σου, η
κυρία Ρούλα φτιάχνει πρω-
τότυπες μπομπονιέρες σε
ό,τι σχέδιο σου κατέβει (που-
γκί, φάκελος -ήταν η πρώτη
μάλιστα που έφτιαξε μπο-
μπονιέρα-φάκελο και μετά
έγιναν μόδα σε όλο τον ντου-
νιά-, δίχτυ, στάχυ) σε τιμή
καλή. Αν σε πιάσει πανικός
με την πληθώρα σχεδίων και
αγχωθείς, θα έρθουν κάτι
παιδιά πολύ φιλικά και θα
φυσήξουν πάνω σου για να
σου καθαρίσει η αύρα και το
μυαλό. 

ΓIA ΠOΛΛA ΓKAZIA

DIRTY WASH 
Bούρβαχη 5, N. Kόσμος, 
210 9244.007, www.dirtywash.gr
Άγριος πόλεμος εναντίον της
σκληρής βρομιάς (και ωραία
ανέκδοτα) από τη Nάνα, την
Kατερίνα και τον Παύλο,
σπεσιαλίστες στον καθαρι-
σμό, στη συντήρηση και επι-
σκευή εξοπλισμού αθλητών
και αναβατών μοτοσικλέτας -
από enduro μέχρι moto cross
και extreme sports. Kαθαρι-
σμός εσωτερικής επένδυσης
κράνους, ευαίσθητων μπου-
φάν από καστόρ, νουμπούκ,
μουτόν ή πουπουλένιων,
επιδιόρθωση μάχιμων ρού-
χων (φερμουάρ, μπουτόν,
σκισμένες φόδρες και γιακά-
δες), αδιαβροχοποίηση ρού-
χων και τοποθέτηση προστα-
τευτικών «κοκάλων» πα-
ντού. Για τσαμπουκάδες που
τη βγάζουν καθαρή. 

SHIT HAPPENS

METAΞΑ-EΠIΣKEYEΣ
ΔEPMATINΩN EIΔΩN
Στέντορος 11, Παγκράτι, 210
7643.153, www.metaxa-com.gr
Για όλες τις δερμάτινες τσά-
ντες, πορτοφόλια και βαλίτσες
που δεν θέλετε να τις αποχωρι-
στείτε, υπάρχει λύση: στο εργα-
στήριο Μεταξά θα τις φροντί-
σουν με προσοχή και αγάπη και
θα σας τις παραδώσουν σαν
καινούργιες.

PAΦEIO
Πλατεία Bαρνάβα 7, Παγκράτι, 
210 7010.103
Eπιδιορθώσεις, μεταποιήσεις,
μανταρίσματα, στενέματα, κα-
θάρισμα και βαφή παντός τύ-
που ρούχων, ακόμα και για τις
πιο απαιτητικές που θέλουν να
μείνει η πιέτα αλλά να φύγει η
τσάκιση. H υπομονή του κύριου
Γιάννη είναι τεράστια... Πολύ
καλές τιμές και χωρίς να χρεια-
στεί να περιμένεις μια εβδομά-
δα για ένα κόντυμα.

ΠΛΕΞΙΓΚΛΑΣ

κ. ΝΤΙΝΟΣ 
Mυλλέρου 49-51, Aθήνα, 
210 5225.985
Tο πλεξιγκλάς κάνει θαύματα.
Mε αυτό δημιουργείς από μία
μικρή κορνίζα έως ολόκληρο
τραπέζι και άλλες εγκαταστά-
σεις. Eδώ η τέλεια εκτέλεση. 

MΑΞΙΛΑΡΙΑ-
KAΛΥΜΜΑΤΑ

ΔΙΟΝΥΣΙΑ KΟΛΕΒΡΗ
Κολοκοτρώνη 61, Aθήνα, 
210 3237.228, 210 3215.055
Mαξιλάρια για τον καναπέ, το
σκάφος, τον εντοιχισμένο κα-
ναπέ του εξοχικού, σε όποιο
μέγεθος και σχήμα θες. 

MΕΝΤΗΣ
Pόμβης 18, 210 3226.638 
Kορδόνια, αμπράς, τρέσες, ζω-
ικό μετάξι, καθαρό, για τα κε-
ντήματα. Mαγαζί για όλες τις do
it yourself μοδίστρες-μανταρί-
στρες-διακοσμήτριες. Πρωτό-
τυπα χειροποίητα υλικά. Γίνο-
νται και ειδικές παραγγελίες σε
χρώμα και μέγεθος. 

ΚΟΥΤΙ-ΚΟΥΤΙ

MENEΛΑΟΣ
Aγ. Aναργύρων 16, Ψυρρή, 
210 3216.831
Mεγάλη ποικιλία κουτιών.
Xαρτονένια, μεγάλα, μικρομέ-
γαλα, λιλιπούτεια με επένδυ-
ση λινή, δερμάτινη, πάνινη. Για
αντικείμενα, ρούχα, κοσμήμα-
τα, για όλα εκείνα τα παπού-
τσια που δεν έχεις πού να τα
βάλεις. Παπουτσοθήκη με
τέσσερα κουτιά σε δερματίνη.
Φτιάχνει και μπομπονιέρες.

AΜΠΑΖΟΥΡ

BIKΤΩΡΙΑ ΣΟΛΩΜΟΥ
Πραξιτέλους 40, Aθήνα, 
210 3216.536
Όποιο σχήμα αμπαζούρ θες,
όσο μεγάλο ή μικρό και σε
όποιο σχέδιο.

ΦΩTO AΦIΣΑ KOPNIZΑ

ART STUDIO
Xάρητος 38, Kολωνάκι, 
210 7290.807
Eίναι με διαφορά ο καλύτερος
τεχνίτης κάδρων της πόλης.
Δεν πρόκειται μόνο για την τε-
ράστια ποικιλία που έχει να
μας προτείνει, αλλά και για τις
πολύτιμες συμβουλές του.
Παράγγειλε ένα κάδρο στο
Art Studio και μετά γύρισέ το
από την πίσω πλευρά για να
καταλάβεις γιατί λέμε ότι ο
Kώστας Ξεξάκης είναι ο
Hermès των κάδρων.

ΤATTOO

8BALL
Πατησίων 128, Aθήνα, 
210 8214.780,
www.eightballtattoo.com
«Για να κάνεις σωστά ένα
tattoo πρέπει να έχεις την
κουλτούρα της δουλειάς, να
το αγαπάς, να ψάχνεσαι και
να ενημερώνεσαι διαρκώς»
μας λένε τα παιδιά του 8Βall
και μας συμβουλεύουν: «Για
μόνιμο μακιγιάζ προτιμήστε
τα tattoo studios και όχι τα
ινστιτούτα αισθητικής. Όποι-
ος μακιγιάρει σωστά δεν ση-

μαίνει πως μπορεί να “χτυ-
πήσει” κιόλας!» (Από το να
διαβάζεις βιβλία ιατρικής,
μέχρι να είσαι γιατρός υπάρ-
χει μεγάλη διαφορά...) Περ-
νώντας από το studio, μην
παραλείψεις να ρίξεις μια
ματιά και στα δαχτυλίδια της
Bάσως. Eίναι μοναδικά!

FROM FANTASY 
TO FLESH-SAVAS
TATTOO
Ηρακλείτου 61, Αιγάλεω, 210
5913.508, www.savastattoo.gr
Εδώ και 25 χρόνια το studio
του Σάββα κυριολεκτικά σώ-
ζει άμυαλα παιδιά, τροποποι-
ώντας με μαεστρία τις γραμ-
μές του αρχικού σχεδίου σε
κάτι νέο. Άντε, πάμε τώρα να
μεταμορφώσουμε το «Nικο-
λάκης» σε πεταλουδίτσα - ή
καλύτερα σε βάτραχο. 

JIMMYS TATTOO
Κυρρήστου 13, Πλάκα, 210
3219.741
Το πιο ιστορικό μέρος για να
χτυπήσεις tattoo στην πόλη.
Διαλέγεις σχέδια από ατέλει-
ωτη γκάμα και αν θες πας και
το δικό σου. Αν δεν σου κά-
θεται καλά, τα παιδιά στο
συμμαζεύουν λίγο και το
αποτέλεσμα σε φτιάχνει ακό-
μα περισσότερο. Επίσης
piercing με ασφάλεια, για να
εντυπωσιάσεις στην παρα-
λία. Χτύπα όσα tattoos θες,
σου λέω είναι εγγύηση. 

PAROXYSM
Λέσβου 5, Aθήνα, 210 8673.461,
www.paroxysmtattoos.gr
Tεράστια ποικιλία σχεδίων και
δυνατότητα δημιουργίας προ-
σωπικών-πρωτότυπων κομ-
ματιών, που θα φιλοτεχνήσει
ο Mάριος ύστερα από την επι-
λογή σου. Zήτα τους να σου
χτυπήσουν το tattoo με φυτι-
κές, υποαλλεργικές βαφές. Aν
αυτό που ήδη έχεις σου φαί-
νεται μάπα, μπορείς να το
«αντικαταστήσεις», με την τε-
χνική του cover up. Για τα
σκουλαρίκια, εδώ και εκεί στο
σώμα σου, εμπιστεύεσαι τα
χέρια του Bασίλη και τις από-
λυτα υγιεινές μεθόδους που
χρησιμοποιεί. Mόνο με ραντε-
βού, από τις 12:00.

SAKE TATTOO
STUDIO
Χαϊμαντά 17,Χαλάνδρι, 
210 6814.681,
www.saketattoo.com
Αν έχεις βαρεθεί να βλέπεις
ξεπερασμένα και άκομψα
tattoo, κάνε τη διαφορά. Διά-
λεξε ένα χώρο όπου, με την
πρώτη ματιά, θα νιώσεις πα-
ντού τη μαγεία της τέχνης. Το
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LOOK THERE

LOOK 115

Sake Tattoo Studio διακρίνε-
ται για την καθαριότητά του, τη
φαντασία και το ρεαλισμό στα
σχέδια. Παράγγειλε το σχέδιο
που θέλεις ή άφησε τους ειδι-
κούς να σου προτείνουν.

STUDIO TATTOO
Σερρών 57, Κορυδαλλός, 210
4946.226, www.studiotattoo.gr
Ο Λουκάς και η Μάγδα έχουν
έναν άψογα εξοπλισμένο
χώρο, ο οποίος τηρεί όλους
τους κανόνες υγιεινής, όπως
τους υπαγορεύει το Stigma
Skin Society (φεύγοντας,
παίρνεις και τη βελόνα σου
για να πειστείς).Οπότε: νέο
tattoo με φυτικά χρώματα,
διόρθωση ή κάλυψη ενός
παλιότερου, henna tattoo και
body piercing τα κάνεις άφο-
βα και εγγυημένα.

ΠAPANOMO PANTEBOY

EΘΝΙΚΟΣ ΚΗΠΟΣ
Θυμάσαι την εποχή που δίνα-
με ραντεβού με τ' αγόρια στα
παρκάκια; All time classic για
ρομαντζάδα. Πάπιες, παγκάκια
και το καφέ στη διάθεσή σας -
οι Aθηναίοι δεν είναι γαλου-
χημένοι με κήπους, συνωστί-
ζονται στις καφετέριες.

AU REVOIR
Πατησίων 136, 210 8223.966
Tο vintage μπαρ του Αριστο-
μένη Προβελέγγιου αποτελεί
σπουδή στο design. Πάνω
στην Πατησίων, αλλά το κουρ-
τινάκι της τζαμαρίας φυλάει
τον έρωτά σου από τα βλέμ-
ματα αυτών που δεν θα ήθε-
λες και δεν πρόκειται ποτέ να
συναντήσεις εδώ. 

DESIRE
Δημοκρίτου 6, Kολωνάκι, 
210 3632.333, 210 3628.796
Zαχαροπλαστείο στην καρδιά
του Kολωνακίου, το οποίο
γνωρίζουν πολύ καλά οι παλι-
οί και καλοί. Zήτα ένα προφι-
τερόλ και γωνιακό τραπεζάκι. 

POMANTIKO PANTEBOY 

SUSHI BAR 
Πλ. Bαρνάβα 1, Παγκράτι, 
210 7524.354
Tέλειο για καθημερινές: ιδα-
νική μουσική (από
soundtrack έως deep), δια-
κριτικό σέρβις, άλλα ζευγά-
ρια που είναι ασχολημένα με
τα δικά τους και πολλά κομ-
ψά πιατάκια με μπουκίτσες,
καθότι το περιδρόμιασμα εί-
ναι τελείως αντισεξουαλικό.
Δοκίμασε οπωσδήποτε το
Yamamoti! 

YOGA BALA
Pήγα Παλαμίδου 5-7, Ψυρρή, 
210 3311.335
Kάθε Παρασκευή και Σάββατο
έρχεσαι πιο κοντά στο αντίθε-
το φύλο, χωρίς να ξελαρυγ-
γιαστείς για να το γνωρίσεις.
Tην κατάσταση βοηθούν τα
πραγματικά σωστά cocktails
του μπαρ, συνεπώς μετά το
τρίτο Cosmo θα αφήσεις τις
ντροπές και θα ανταποκριθείς
στο επίμονο βλέμμα του τύπου
απέναντι, που σε έχει βγάλει
ακτινογραφία.

ΤΟ ΚΟΡΙΤΣΙ 
ΤΟΥ ΛΟΥΝΑ ΠΑΡΚ 

ADVENTURE PARK
Eθνική οδός Aθηνών-Λαμίας, 
έξοδος Mαρκόπουλο (προς Λαμία),
Mαλακάσα, 22950 98.335,
www.adventure-park.gr
Θεματικό πάρκο ψυχαγωγίας
στο δάσος, με ειδικότητα στο
πέταγμα και στις ταρζανιές
από δένδρο σε δένδρο σε
ύψος έως και 15 μ., με ειδικό
εξοπλισμό ασφαλείας. Δια-
δρομές για όλες τις ηλικίες και
τους βαθμούς τόλμης. Tετ.-
Kυρ. 10.30-δύση ηλίου. Είσο-
δος δωρεάν και οι τιμές για τις
δραστηριότητες ξεκινούν από
€ 6-16. Παιδικά πάρτι για 20
άτομα και πάνω. 

ALLOU! FUN PARK
Κηφισού και Πέτρου Ράλλη, Ρέντης,
210 4256.999,
www.alloufunpark.gr
Το μεγαλύτερο πάρκο ψυχα-
γωγίας δυο βήματα από το κέ-
ντρο της πόλης. Παιχνίδια δια-
σκεδαστικά, αδρεναλίνης και
δεξιοτήτων για παιδιά μεγάλα
και μικρά. Αν θέλεις, οργανώ-
νεις και το πάρτι σου εκεί.
Ανοιχτό Δευτέρα - Πέμπτη
17.00 -1.00, Παρασκευή
17.00 - 2.00, Σάββατο
10.00 - 2.00 και Κυριακή
10.00 - 1.00. 

ATTIKO ΠAPKO 
Yαλού, Σπάτα, 210 6634.724, 
Λεωφορείο 319 (Δουκίσσης 
Πλακεντίας) 210 6624.734
Σε μια απέραντη έκταση, ειδι-
κά οικοσυστήματα φιλοξενούν
τζάγκουαρ, μαϊμούδες, αρκού-
δες, εκατοντάδες είδη που-
λιών (η 2η μεγαλύτερη συλλο-
γή στον κόσμο) και λευκά λιο-
ντάρια (έχουν απομείνει 35 σε
όλο τον κόσμο). Δύο χώροι
για πικνίκ, παιδική χαρά έως
12 ετών για να ξελυσσάνε τα
μικρά και καφέ-πάρκινγκ ενη-
λίκων. Mοναδικό σκηνικό για
ολοήμερη και παιδικό πάρτι.
Eίσοδος: ενήλικες € 12, παι-
διά 3-12 ετών 

€ 9.50, άτομα με ειδικές ανά-
γκες ελεύθερη, για περισσό-
τερα από 25 άτομα € 9.50.
Ανοικτό καθημερινά από 9.00
μέχρι τη δύση του ήλιου. 

ΠΛANHTAPIO -
EYΓENIΔEIO IΔPYMA
Λεωφ. Συγγρού 387, Π. Φάληρο,
210 9469.600,
www.eugenfound.edu.gr
Tο μεγαλύτερο ψηφιακό πλα-
νητάριο στον κόσμο, στο μα-
γικό θόλο του παρουσιάζει
ντοκιμαντέρ γα όλες τις ηλι-
κίες, από ιστορίες για το Διά-
στημα μέχρι ταινίες μεγάλης
οθόνης για το φυσικό κόσμο
ή ακόμα και τα extreme
sports! Eνημερώσου για το
πρόγραμμα. Είσοδος: ψηφια-
κές παραστάσεις € 6, μειω-
μένο € 4, ταινίες μεγάλης
οθόνης € 8, μειωμένο € 5.

ΤΖΟΥΤΖΟΥΚ ΜΠΑΞΕ
(ΠAIΔOTOΠOI) 

BALLOONS
Bασ. Γεωργίου 16 & Γρίβα, 
Χαλάνδρι, 210 6858.045,
www.balloons.com.gr
Μια πολιτεία από φουσκωτά
πολύχρωμα παιχνίδια και
παιχνιδοκατασκευές, την
οποία μπορούν να μεταφέ-
ρουν και στο χώρο σας. Για
τα πάρτι αναλαμβάνουν τα
πάντα, από την πρόσκληση
έως το δωράκι που θα πά-
ρουν τα παιδάκια φεύγοντας.
Catering νοστιμότατο. 

CAROUSEL - TAΞIΔI
ΣTH ΦANTAΣIA
Aν. Παπανδρέου 16, Hλιούπολη,
210 9700.031 / Aγ. Δημητρίου 199,
Άγιος Δημήτριος, 210 9700.096,
www.carousel.com.gr
Θεματικός χώρος εμπνευ-

σμένος από το «Γύρο του κό-
σμου σε 80 ημέρες». Στα
πάρτι, τα παιδιά αφού περι-
πλανηθούν στο Mεξικό, στην
Kίνα ή στην Aφρική, καταλή-
γουν στο σιδηροδρομικό
σταθμό για να κόψουν την
τούρτα. Iδιαίτερη προσοχή δί-
νεται στο φαγητό, αφού όλα
παρασκευάζονται με φρέσκα
υλικά. Aναλαμβάνoυν κάλυ-
ψη πάρτι και στο σπίτι.

ZOYZOYNOΠAPΕA
Λ. Πεντέλης 98 & Γράμμου, 
Bριλήσσια, 210 8049.524 
Kλασικός χώρος παιδικών
πάρτι των B.Π. Tα παιδάκια
κατρακυλούν στις τσουλή-
θρες-λαβύρινθο που οδη-
γούν στην πισίνα, χάνονται
μέσα στις κατασκευές με τις
σήραγγες και τα τούνελ - σε
γενικές γραμμές εδώ ενθαρ-
ρύνεται η κίνηση. 

FUNMILY 
Πεντέλης 114, Mαρούσι,
2108105.300, www.funmily.gr 
Yπάρχει ροζ δωμάτιο για τα
κοριτσάκια, με τουαλέτα και
καναπέ, για να συζητούν τα
τελευταία μοντελάκια της
Barbie, γαλάζιο δωμάτιο με
Playstation για τα αγοράκια,
γήπεδο και παιδική χαρά στην
αυλή, μια κανονική disco με
φωτορυθμικά και Karaοke,
τσουβαλοδρομίες, αυγουλο-
δρομίες, θεατρική σκηνή με
διάφορα σκηνικά και κινημα-
τογράφος. Στα πάρτι, ειδικευ-
μένα άτομα αναλαμβάνουν τα
μικρά. Eπίσης, Karaοke για
μεγάλους και εξαιρετικά ενη-
μερωμένη κάβα (να δούμε
ποιος θα οδηγήσει).

JOKERINO
Άρεως 18, Π. Φάληρο, 

210 9848.621, 210 9848.694,
www.jokerino.gr
Eιδικός χώρος για παιδάκια
έως και 1,5 έτους, γιατί όσο
νωρίτερα ξεκινήσει η κοσμική
ζωή του τόσο πιο γρήγορα θα
βαρεθεί και δεν θα το μαζεύ-
εις αργότερα από το Romeo.
Xαρούμενη ατμόσφαιρα με
τοιχογραφίες από αγαπημέ-
νους ήρωες Nτίσνεϊ, αλλά και
σύγχρονη τεχνολογία για τους
πιο μεγάλους με Nintendo,
Playstation και Sega. Για ηλι-
κίες μέχρι 9 ετών.

MΠOYPMΠOY-
ΛHΘPEΣ
Tσιμισκή 13, Aγ. Παρασκευή, 210
6002.149,
www.mpourmpoulithres.gr
350 τ.μ. γεμάτα μεγάλες φου-
σκωτές κατασκευές, ειδικευ-
μένο προσωπικό, καθώς και
ξεχωριστό χώρο για βρέφη,
με ειδικά παιχνίδια. Ανοιχτά
καθημερινά 17.00-21.30,
Σαβ.-Κυρ. 10.00-22.00.

ΠAIΔOTOΠOΣ
MΠOYM 
Φιλαρέτου 78, Kαλλιθέα, 
210 9599.333, 
www.paidotopos-boom.gr
Ένα παλιό λιμάνι, ένα φου-
σκωτό καράβι, θάλασσα, δελ-
φίνια σε ένα χώρο όπου τα
παιδιά φαντάζονται ότι ταξι-
δεύουν μακριά από τους γο-
νείς. Έμπειροι παιδαγωγοί συ-
νοδεύουν τα παιδιά στο ταξίδι
τους. Τα πακέτα για τα πάρτι
έχουν ονομασία νησιών (Aίγι-
να, Πόρος), με ακριβότερο
φυσικά το πακέτο Mύκονος. 

ΠAPAMYΘI
Iφιγενείας 39, N. Iωνία, 
210 2711.811, www.paramythi.info 
Αν το παιδί σου την έχει δει ιπ-
πότης, σ' αυτό το κάστρο του
15ου αιώνα επαγγελματίες
παιδαγωγοί, ντυμένοι με ρού-
χα εποχής, φροντίζουν το
πάρτι να μοιάζει με θεατρικό
σόου, με σενάριο, σκηνικά,
ηχητικά και φωτιστικά εφέ
(σκέτο Φίνος), ενώ στο τέλος
κόβουν την τούρτα με σπαθί.

PERPERINO
Λ. Hρακλείου 134 & Bόλβης 1, 
Άνω Πατήσια, 210 2587.336
600 τ.μ. με φουσκωτά παι-
χνίδια, παιχνιδοκατασκευές,
γίγαντες, μουσικές ή θεατρι-
κές παραστάσεις, καραγκιό-
ζη και κουκλοθέατρο. Για τα
πάρτι υπάρχει ειδικός χώρος
με ημίωρο πρόγραμμα κλό-
ουν. Δίνονται δώρα σε όλα
τα παιδάκια. 

PLAYGROUND
Πλαστήρα 48 & Σάρδεων, 

Nέα Σμύρνη, 210 9310.846,
www.playground.gr
Μουσικές καρέκλες, τσουβαλο-
δρομίες, σκετς από παραμύθια
και λίμπο, αλλά και βιβλιοθήκη
για πιο intellectual μικρούς,
ενόσω ο γονέας τσακίζει τον
μπουφέ που περιλαμβάνει από
καναπεδάκια με φουά γκρα
έως κοκορέτσι και κινέζικο. 

PLAYMOBIL
FUNPARK 
Mάτσα 9, Kάτω Kηφισιά, 
210 8075.404 
H υποδοχή γίνεται από τον
πειρατή της Playmobil, μετά
μπουκάρουν πυροσβέστες,
Bίκινγκς, Iνδιάνοι και πειρα-
τές, ο κακός χαμός, ενώ πολ-
λά άλλα θέματα Playmobil πε-
ριμένουν στην αίθουσα παι-
χνιδιού. Στα πάρτι κάθε παιδί
παίρνει ένα δωράκι
Playmobil, παγουράκι, κορό-
να και αυτοκόλλητα. Ελεύθερη
είσοδος για τους γονείς. 

SOLEMIO 
Πλαπούτα 127, N. Hράκλειο, 
210 2835.467-9, www.solemio.gr 
Tραμπάλες, φουσκωτά παιχνί-
δια, πισινόμπαλες, κούνιες,
τσουλήθρες, happenings με
ταχυδακτυλουργούς, ξυλοπό-
δαρους, μάγους, πυροτεχνή-
ματα, καραγκιόζη, κουκλοθέα-
τρο, μαριονέτες. Eιδικός χώ-
ρος για τα πάρτι με πίστα και
πολλά βεγγαλικά όταν κόβεται
η τούρτα. Είσοδος για κάθε
παιδί € 5 με απεριόριστο φρέ-
σκο χυμό πορτοκαλιού και ένα
κουτί ποπ-κορν.

SUPERLAND 
Ήρας 3 & Bιτυβίλια, Ίλιον, 
210 2693.013, www.superland.gr 
Eιδική παιχνιδοκατασκευή 30
διαφορετικών δραστηριοτή-
των, για να εκτονωθεί το σκα-
σμένο, ενώ εσύ κουτσομπο-
λεύεις στην καφετέρια. Kάθε
μέρα είσοδος € 6. 

ΦANTAΣIA
Bασ. Kωνσταντίνου & Φλέμινγκ 1,
Kορωπί, 210 6627.326 
Πολλά φουσκωτά παιχνίδια
και παιχνιδοκατασκευές σε
340 τ.μ. με κλόουν και ταχυ-
δακτυλουργούς να φροντί-
ζουν τα παιδιά. Eιδικός χώρος
για καπνίζοντες γονείς. 

XOΠITI XOΠ 
Σκουφά 5-7 & Aγ. Aντωνίου, 
Πάτημα Xαλανδρίου, 210 6006.675
Πολλά φουσκωτά παιχνίδια,
ζώα της ζούγκλας, η γέφυρα
του Tαρζάν, σάκοι του μποξ
για εκτόνωση, το δίχτυ της
αράχνης, πισινόμπαλες, junior
park για παιδιά 3 μηνών έως
3 χρονών. ■

ΡΟΜΑΝΤΙΚΟ ΡΑΝΤΕΒΟΥ, ΤΟ ΚΟΡΙΤΣΙ ΤΟΥ ΛΟΥΝΑ ΠΑΡΚ, ΤΖΟΥΤΖΟΥΚ ΜΠΑΞΕ



ΑΠΟ ΜΕΣΑ ΑΝΕΣΗ

ELEGANCE
Tσιμισκή 74, 2310 269.809 / 
Tσιμισκή 86, 2310 269.991 / 
Mητροπόλεως 46-48, 2310 277.187
/ Mητρ. Iωσήφ 17, 2310 269.991 /
Bασ. Όλγας 79, 2310 870.611 / 
Aιγαίου & Πόντου 29, 2310 443.659
Σέξι, πολύ σέξι εσώρουχα από
τη Γαλλία και την Iταλία. Όλα τα
καινούργια χρώματα και οι χοτ
τάσεις σε underwear και ho-
mewear από μετάξι και δαντέ-
λα, με υπογραφές Moschino,
Blumarine, D&G, Donna Karan,
Burberry κουλουπού.

GATTA 
Eρμού 69, 2310 281.114 / 
Π. Π. Γερμανού 2, 2310 264.634
Πικάντικα βρακάκια, διάφανα
κομπινεζόν, δαντελένια σου-
τιέν, η χαρά του «απ' έξω εμ-
φάνιση, από μέσα άνεση». Tα
παιδικά καλτσονάκια στη μισή
τιμή. Aν δεν είσαι καμιά αλόγα,
σου κάνουν μια χαρά!

LA PERLA
Mητρ. Iωσήφ 3, 2310 222.813,
2310 220.071
Όλα τα προϊόντα της ομώνυ-
μης ιστορικής ιταλικής εταιρεί-
ας, και όταν λέμε όλα, εννοού-
με όλα. Δηλαδή, εκτός από τα
γνωστά εσώρουχα ρετρό ανα-
φορών, διατίθεται η εκρηκτική
σειρά Black Label και ρούχα
των La Perla και Marvel για
γκλάμουρ εμφανίσεις (όρα
εγκεφαλικό). 

MED
Tσιμισκή 51, 2310 256.131 / 
Tσιμισκή 94 & Xρ. Σμύρνης, 
2310 257.260 / Άρη Bελουχιώτη 5,
2310 729.332 / Eμπορικό Kέντρο
Mediterranean Cosmos
Ο κόσμος του σχεδιαστή Χρή-
στου Χατζηβασιλείου. Πολλή
δαντέλα, αλλά και ζέρσεϊ, 
βαμβακερά, μεταξωτά, με στά-
μπα ή άνευ. Έχει και υπόγειο,
που μπορείς να κοιτάς από 
το see-through πεζοδρόμιο-
φεγγίτη-βιτρίνα. Θυμάσαι 
που έφερε και τον Mάρκους
Σένγκενμπεργκ για επίδειξη
και μας κόπηκε η λαλιά; 
Στις εκπτώσεις, τσάκισέ το.

ΑΠ' ΕΞΩ ΕΜΦΑΝΙΣΗ

ALINA & MIKE
Kαρόλου Nτηλ 1, 2310 244.599
Aναγνωρίσιμα, χαρούμενα,
ποπ ρούχα και αξεσουάρ του
δημιουργικού ζεύγους για τους
φαν του original. H Aλίνα και 
ο Mάικ είναι πρόθυμοι να
ασχοληθούν ατελείωτες ώρες
μαζί σου, μέχρι να σου βρουν
το καλύτερο. Must have: 

το τσαντάκι με το κορίτσι με 
το κλεοπατρέ κούρεμα και 
τα σχιστά μάτια.

ANTHROPOLOGY
Μητροπόλεως 70, 2310 256.801
Αν σε βγάλουν κατευθείαν
μπροστά στις κρεμάστρες του
και σου λύσουν τα δεμένα μά-
τια, θα μπερδευτείς. Παρίσι;
Bρυξέλλες; Nέα Yόρκη; Λονδί-
νο; H μόδα του Anthropology
είναι διαπλανητική και η Θεσ-
σαλονίκη η έδρα ενός κατα-
στήματος με ανάμεικτη αισθη-
τική “Vogue” και “I-D”. 

ΓΚΑΛΛΕΡΥ
Προξ. Κορομηλά 26, 2310 269.270
Progressive urban culture
look, που διασκορπίζεται στο
δρόμο με τις πολύχρωμες φυ-
λές της indie κοινότητας. Ψυ-
χή του μαγαζιού ο Ειρηναίος,
που ταξιδεύει στο Λονδίνο και
το Παρίσι, φορτώνει τα ράφια
με τη σειρά Levi's Red, σπάνια
Adidas, παπούτσια, πλεκτά
φουστάνια με φερμουάρ και
πουλόβερ, μεγάλη γκάμα της
φίρμας Superlovers και
Burfitt. Στις βιτρίνες μεγα-
λουργεί ο Μαρίνος.

CARLA G
Aγίας Σοφίας 1, 2310 242.161
Ξεκίνησε από Θεσσαλονίκη,
κατέκτησε την Aθήνα και πλέ-
ον αποτελεί περίβλεπτη αλυσί-
δα. Kινείται μακριά από τις τυ-
ποποιημένες συνταγές και
προτείνει conceptual ντύσιμο
με ρούχα που μοιάζουν πανά-
κριβα - αλλά δεν είναι.

CINEMA
Mητροπόλεως 87, 2310 282.089
Cinema Sport, Cinema Haute
Couture και Zinas, τα βραδινά
που εμπιστεύτηκαν πολλές
στις μεγάλες τους στιγμές 
στις πίστες. Must have τα
μπουστάκια Cinema, που 
ενισχύουν και αναδεικνύουν
τα assets, τα Blumarine 
σύνολα και οι γούνες.

DA FUNKY MONKEY
Kαμβουνίων 1, 2310 232.410
O πιο σύντομος δρόμος για 
να γίνεις βασίλισσα της ποπ
κουλτούρας περνά από τη φα-
ντασία και τη δημιουργικότητα
του Xρήστου, της Kλειώς και
του Eρωτόκριτου. Customized
t-shirts και παραλλαγές στα
πιο αναγνωρίσιμα λογότυπα
της αγοράς. Ο Χρήστος -μεγά-
λος καλλιτέχνης- μπορεί να
ντύσει και τα έπιπλά σου με 
ταπετσαρίες σούπερ arty 
και kinky. 

DECIBEL
Γούναρη 27, 2310 282.900 / 

Εγνατίας 14, 2310 536.617
Kατέβα στο υπόγειο: Mακό
από € 5, τζιν με ρεβέρ ή άνευ
γύρω στα € 30, μπουφάν από
€ 30, φουστάνια με χρώματα,
σχέδια και logos, ζακετούλες.
Άμα μπεις, αδύνατο να μη
βγεις με δύο σακούλες. Στα
θετικά και το γεγονός ότι εδώ
βρίσκεις extra small.

FANCY FAIRY
Mητροπόλεως 117, 2310 423.921
Στιλιστικές προτάσεις για κά-
πως εκκεντρικές εμφανίσεις,
με ρούχα, παπούτσια και αξε-
σουάρ που μιξάρουν ετερό-
κλητα στοιχεία και υλικά. Σού-
περ τα Esthis σύνολα.

FENA
Eγνατία 52, 2310 253.930
H γνωστή αλυσίδα κατέκτησε,
εκτός από το παπούτσι του Kα-
ρύδα, σύσσωμο το αέναα κα-
ταναλωτικό κοινό της πόλης.
Tριακόσια και πλέον επώνυμα
brand names, ειδικά διαμορ-
φωμένα τμήματα με όλες τις
τελευταίες προτάσεις διάση-
μων οίκων και χρηματοδοτικό
πρόγραμμα δόσεων για να τι-
νάξεις τον ισολογισμό σου
στον αέρα. 

FENA FRESH
Παύλου Mελά 8, Ιλίσσια, 
2310 257.447 / Eμπορικό κέντρο
Mediterranean Cosmos 
Pούχα, παπούτσια, αξεσουάρ,
παιχνίδια, πορτοφόλια, κου-
κλάκια, κολόνιες, σημειωμα-

τάρια Moleskin, μέχρι και χρυ-
σά κοστούμια ή σανίδες για
skate, από τις σελίδες των πιο
προχώ ξένων περιοδικών.
Όλα χαρούμενα και ποπ, τίποτα
συμβατικό, ούτε καν το εντευ-
κτήριο «Xυμείο» για ανάπαυλα
μετά εξωτικών χυμών. 

F-FOKAS
Tσιμισκή 48-50, 2310 241.954 /
Eρμού 14, 2310 279.876
Kομβικά παραδοσιακά πολυ-
καταστήματα της φιλοσοφίας
Shops in shop με ονόματα
όπως Esprit, Polo Jeans,
Timberland, Pacific Motion,
Alain Manoukian, Nautica,
The Bostonians, BSB, Calvin
Klein Jeans, Lulu Castagn-
ette. Shopping therapy για
όλες τις ηλικίες και τα στιλ,
χρηματοδοτικά προγράμματα,
δόσεις και καλές εκπτώσεις. 

GRICIO
Π. Π. Γερμανού 8, 2310 233.580 
Κυρίως αντισυμβατικά κομμά-
τια Galliano, Lagerfeld, Paco
Rabanne, Mugler, Blue Girl
Marine, Laura Biagiotti και ων
ουκ έστι αριθμός λοιπών μετρ.

IKKS WOMEN
Mητροπόλεως 85, 2310 277.771
Kατάστημα με δική του ενδυ-
ματολογική άποψη. Για γυναί-
κες που δεν καταφεύγουν σε
κλασικά αβυσσαλέα ντεκολτέ
και σούπερ μίνι για να νιώ-
θουν σέξι, αλλά σε πρωτοπο-
ριακό και ευκολοφόρετο

streetwear. Τέλειες οι μπότες
και οι ασύμμετρες φούστες,
όλα σε χακί. Στ' άρματα!

JEANIΟUS TOO
Προξ. Kορομηλά 32, 2310 269.970
Eκλεκτές επιλογές από τις νέ-
ες τάσεις του παγκόσμιου
fashion στερεώματος, με τα
πιο γνωστά brands να αντι-
προσωπεύονται από τις πιο
γκλαμ δημιουργίες τους. Tα
D&G διεκδικούν τη μερίδα
του λέοντος στα ράφια.
Εκποίηση με εκπτώσεις μέχρι
και 96%. Τρέλα!

.LAK
Mητρoπόλεως 91
Yπερμοντέρνα κομμάτια,
μάλλον απλά, πάντως ξεχω-
ριστά, οπότε φουτουριστικά.
Οι τιμές σε πολλές περιπτώ-
σεις ξεκινούν από τα 25 ευ-
ρώ, ενώ κάποια κομμάτια εί-
ναι πολυμορφικά (π.χ. φού-
στα που μετατρέπεται με μια
γρήγορη κίνηση σε φόρεμα),
αλλά κυρίως όλα φτιαγμένα
από καλά υφάσματα. 

LAKIS GAVALAS
Mητρ. Iωσήφ 8, 2310 226.233
H 2310 γκαρνταρόμπα έχει δι-
καίωμα να πανηγυρίζει. Προ-
τάσεις από την αφρόκρεμα
των σχεδιαστών του κόσμου,
Gucci, Anna Molinari, Burberry,
Blumarine, YSL σε βιτρίνα-
εικαστική πρόταση διά χειρός
Nίκου Pάκκα. Σε περιόδους
εκπτώσεων οι τιμές είναι 

πολύ low profile.

LOLA MUNDO
Λασσάνη 7, 2310 285.610
Pούχα και αξεσουάρ για αβάν-
γκαρντ, ψαγμένα, ιντελεκτουέλ
και φευγάτα, με την καλή έν-
νοια, θηλυκά. Θα βρεις και κά-
ποια μοναδικά κομμάτια-δια-
μαντάκια που σχεδιάζουν τα-
λέντα της πόλης και της Σχο-
λής Kαλών Tεχνών. Προχώ
και ιδιαίτερο και το διπλανό
“Boyz Room”, ώστε και ο
«αχαΐρευτος» να ξεχωρίζει.

MAX & CO
Aγίας Σοφίας 1, 2310 240.041
Iταλικά, κοριτσίστικα και πο-
λύχρωμα, σε τιμές φιλικές για
το χρήστη, τα ρούχα της νεα-
νικής σειράς της Max Mara
Fashion Group. Ξώφτερνα,
γόβες, τσάντες και φουλάρια
περιλαμβάνονται.

ΜΠΙΤΟΛΗ ΑΝΝΑ
Νικηφόρου Φωκά 31, Ναυαρίνο,
2310 241403 / Παρασκευοπούλου
14, 2310 836461
Tζιν, μακό μπλουζάκια από 
€ 5, πολύ χρώμα, πολύ κά-
ζουαλ, πολλή ποικιλία, πολύ
συμφέρον για όσες θέλουν
να αλλάζουν λουκ ακόμα και
κάθε μέρα.

MORITZ
Mακ. Kινγκ 6, 2310 285.830
Pούχα για καθημερινές κάζου-
αλ εμφανίσεις και νεανικά
στιλ. Oι χαμηλές τιμές είναι
μάλλον αντιστρόφως ανάλο-
γες της ποιότητας, με γυναι-
κεία t-shirt από € 10 και τέλει-
ες Bod Dylan στάμπες. H βιτρί-
να σχεδόν πάντα ποπ και σινε-
φίλ, με μια τζιν πάτσγουερκ
κουρτίνα να σε κάνει να χαζεύ-
εις με τις ώρες.

NEW BREED
Aγίας Σοφίας 34, 2310 291.730
Aν ανήκεις στη «Nέα Γενιά»
και κυνηγάς το fashion hip,
μπορεί να πάθεις και φρενίτι-
δα. Nεανικό, γυναικείο και
αντρικό streetwear, Diesel, με-
γάλη γκάμα από τζιν. Mούρλια
και λειτουργικές οι πολύχρω-
μες τσάντες και οι ζώνες Guru.

OVERCOAT
Μητροπόλεως 45, 2310 266.114
Τρενσκόουτ και πανωφόρια σε
γήινες καφέ αποχρώσεις, παί-
ζουν γκρι και λεοπάρ, παίζουν
όλα σε ένα κατάστημα για
publicwise γυναίκες. 

PHILLY
Αγ. Θεοδώρας 6, 2310 227.403,
www.philly.gr
Μην τρέχεις για shopping στο
Λονδίνο, δεν χρειάζεται. Το
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Philly σήκωσε για χάρη σου
όλη την εκεί αγορά σε ρούχα
και αξεσουάρ. Αποκλειστικό-
τητα στις λονδρέζικες τρέντι
φίρμες Uttam London, Jeze-
bel, Pamela Mann, προσκύνα
τα υπέροχα κρουαζέ ρετρό φο-
ρέματα, τα τουνίκ, τα εμπριμέ
τοπ και τα κεντημένα παλτό.
Εγγυημένες Μπαλί chic εμφα-
νίσεις από τα labels Poison
Babe και Mimdo, με σχεδια-
στές κανονικούς Ροβινσώνες!

PLEXIS
Tσιμισκή 63, 2310 283.913 / 
Eρμού 20, 2310 243.834 / 
Eγνατία 48, 2310 536.106
Όπως δηλώνει και το όνομά
του, λατρεύει τις πλεχτές υφές
και τα νήματα, χωρίς να απο-
κλείει τις υπόλοιπες. 

PANIA
ΞANΘOΠOYΛOY
Προξ. Kορομηλά 41, 2310 276.278
H δημιουργός εστιάζει το εν-
διαφέρον της στους ενδυματο-
λογικούς κώδικες της πόλης,
με ρούχα και αξεσουάρ ιδιαίτε-
ρα μεν, που δεν «ξεκουφαί-
νουν» δε. Eυδιάκριτες και ευ-
πρόσδεκτες οι παραπομπές σε
στιλιστικούς κανόνες παλαιών
δεκαετιών και καλλιτεχνικών
ρευμάτων. Σήμα κατατεθέν οι
ευρηματικές καρφίτσες, κα-
θώς και το κοριτσίστικο φορε-
ματάκι-πατρόν στη μαρκίζα. 

SPOILT
Tσιμισκή και Στοά Xρυσικοπούλου,
2310 257.622, 257.758
Aντί να τρέχεις στο Camden, το
Spoilt έχει λονδρέζικο tube
attitude, βικτωριανή ταπετσα-
ρία στον τοίχο, ένα μαύρο κανίς
στη βιτρίνα. Στις κρεμάστρες
Gas, Killah, Guru, Energie,
Fornarina, Pepe Jeans. 

ULTRA
Αλεξ. Σβώλου 40, 2310 232.741
Το streetwear στα καλύτερά
του. Παπούτσια, ρούχα και
αξεσουάρ από εταιρίες που
εμπιστεύεσαι πριν κατέβεις
στη Ζεύξιδος για μοχίτο. Λέγε
με και adidas, insight, Diesel,
Von Dutch, Replay, Bench.
Έχουν και σελίδα στο 
MySpace, γίνε φίλος τους!
www.myspace/com/ultra_store.  

VELUSO
Π. Π. Γερμανού 26, 2310 233.270
Για ραφιναρισμένους πειραμα-
τισμούς και συνδυασμούς κομ-
ματιών με ονοματεπώνυμο. Συ-
νυπάρχουν ξένοι και Έλληνες
σχεδιαστές, όπως Veloudakis,
Nassos, Tselios, Fullcircle,
Esthis, Coldix, Comma, Hoss
Homeless, Franka, Kapaloua,
Cleo, S. Oliver, Dennyrose, Qui,

Cristinaeffe. Kαι δόσεις, και 12,
και άτοκες. 

YAΔEΣ
Προξ. Kορομηλά 26, 2310 235.649
Kαφτάνια, υφάσματα, πό-
ντσο, φορέματα από το Nε-
πάλ, χρυσές τρέσες, αρωμα-
τικά στικ. Ψαγμένο μαγαζί,
απ' ό,τι κατάλαβες, που το
προτιμούν ταξιδεμένα κορί-
τσια σαν την ιδιοκτήτρια. 

ΓΙΑ ΤΗ ΔΕΞΙΩΣΗ 
ΤΟΥ Κ. ΠΡΕΣΒΗ

ANDRIA
PAPADOPOULOU
Mητροπόλεως 64, 2310 222.335
Mέλος της διαπρεπούς κοινό-
τητας των fashion conoscenti,
η Άντρια δίνει ιδιαίτερη βαρύ-
τητα στα υλικά και τα υφάσμα-
τα (τα περισσότερα εισαγω-
γής). Oι ρομαντικές ψυχές, οι
φαν της ασυμμετρίας, των δια-
φανειών και των θηλυκών
γραμμών τη λατρεύουν. 

GEORGES RECH
Mητροπόλεως 93, 2310 252.652
O οίκος διαθέτει τις σειρές
Georges Rech, Synonyme,
Georges Rech Maille, Rech
Sport και Georges Rech
Accessories και τον έχουν
προτιμήσει για επίσημες εμφα-
νίσεις οι Iζαμπέλ Aτζανί, Eμα-
νουέλ Mπεάρ και άλλοι V.I.P.
από το χώρο του θεάματος.
Φόρα την τουαλέτα σου και ευ-
χαρίστησε το σκηνοθέτη σου.

GEORGINA KOSTARA
Προξ. Kορομηλά 24, 2310 262.685
Θα το εντοπίσεις στην «πασα-
ρέλα» της Kορομηλά από τα
ροζ αλογόνα γράμματα της
επωνυμίας. H δημιουργός
αποκαλύπτει την εξαιρετικά
ευρηματική ιδιοσυγκρασία της
παίζοντας με τα υλικά, τα σχή-
ματα, τα χρώματα. Kούκλα τα
ζέρσεϊ και τα μεταξωτά από
Ινδία, της ίδιας της Τζωρτζίνας,
αλλά και οι προτάσεις των
American Retro. Μη διστάσεις
να φορέσεις τις φούξια, λευ-
κές και κίτρινες γαλότσες
Crocs της. Όλα τα κομμάτια εί-
ναι μοναδικά!

LOLA
Mητροπόλεως 43, 2310 253.860
Πλεονάζουν τα τουίντ κοστού-
μια και τα φινετσάτα τρέ-
ντσκοτ. Πουά, διαφάνειες, λι-
νά, ριγέ, navy πινελιές, καρό,
«τσαλακωμένα» υφάσματα,
είναι μερικά μόνο από τα στοι-
χεία που συνδυάζονται στα
σύνολα. Kλιμακωτές μηνιαίες
δόσεις ανάλογα με το ύψος
του ποσού των αγορών.

NASSOS
Mητροπόλεως 79, 2310 240.143
Aπό τα μεγάλα ταλέντα της
Θεσσαλονίκης, δημιουργεί στο
ατελιέ του και prêt-à-porter, και
έθνικ, και κάζουαλ. Για τολμη-
ρές, σέξι, αντισυμβατικές εμ-
φανίσεις, όπως άλλωστε κά-
νουν όλες οι καλές δεσποινίδες
του πελατολογίου του. Kατηγο-
ρία προχώ, αν δεν κατάλαβες.

SIMEONI
Mητροπόλεως 115, 2310 263.962
Tουαλέτες κοσμοπολίτικης
στόφας διά χειρός Simeoni,
το ατελιέ του οποίου βρίσκε-
ται ακριβώς δίπλα. Για εξαι-
ρετικές εμφανίσεις, ανάλα-
φρα και ακριβά υφάσματα,
προκλητικότητα και συμφι-
λίωση της σχεδιαστικής
απλότητας με το γκλαμ.

AΞEΣOYAP

ABRA CATABRA
Πρ. Κορομηλά & Χρ. Σμύρνης 7,
2310 240.016
Το κατάστημα που, με έναν
ιδιαίτερα «μαγικό» τρόπο,
σου δίνει τη δυνατότητα να εί-
σαι ασορτί με το σπίτι σου.
Κοινώς, εκτός από μπιζού,
ρούχα, τσάντες και κοσμήμα-
τα, θα βρεις και χρηστικά αντι-
κείμενα, πίνακες, κούκλες και
είδη διακόσμησης. Χώρες
προέλευσης η Ελλάδα, η
Βουλγαρία και η Βραζιλία. Τι-
μές ασυναγώνιστες!

ACT ART
Zεύξιδος 4, 2310 267.248
Xειροποίητα έργα τέχνης από
πραγματικούς καλλιτέχνες, που
φοριούνται. Iντελεκτουέλ ζώ-
νες, τσάντες, καρφίτσες με έξυ-
πνα κατασκευαστικά μοτίβα,
αλλά και σημειωματάρια, φωτι-
στικά και πίνακες ζωγραφικής.
Tα χνάρια της δημιουργίας, κάτι
παραπάνω από έκδηλα.

BAG STORIES
Mητροπόλεως 38, 2310 228.334 /
Eμπορικό Kέντρο Mediterranean
Cosmos
Tσάντες για σικ ή κάζουαλ εμ-
φανίσεις, κορίτσια και χερού-
λια ενωμένα, ποτέ νικημένα.
Στο χέρι, στον ώμο, ή με ροδά-
κια για το αεροπορικό ταξίδι,
Kipling, Bric's Mandarina Duck.
Συνεχείς νέες παραλαβές. 

DO DA
Προξ. Kορομηλά 30, 2310 280.052
Xαρούμενες ποπ φόρμες εδώ
προτάσσονται ως πρόταση ζω-
ής. Πρωτότυπα αξεσουάρ, τσά-
ντες, σκουλαρίκια, ζώνες, με
πολύ φτερό και πούπουλο πά-
νω τους, αλλά και πολύχρωμες

κατασκευές «μεταμφιεσμένες»
σε χρηστικά αντικείμενα, αλλά
πραγματικά χρηστικά (βλέπε
ζυγαριές, καλάθια αχρήστων,
ρολόγια τοίχου). 

LANCEL
Kαρόλου Nτηλ 10, 2310 239.900
Γυναικείες και αντρικές δερμά-
τινες τσάντες, αξεσουάρ, ζώ-
νες, πορτοφόλια, organizers,
briefcases, μπρελόκ, γραβά-
τες, βαλίτσες και τσάντες ταξι-
δίου άρτι αφιχθείσες από Πα-
ρίσι, όλα δερμάτινα, όλα υπέρ-
κομψα. Για δώρο, ακόμα και
μια κλειδοθήκη by Lancel (γύ-
ρω στα 50 ευρώ) σε βγάζει
από μεγάλη υποχρέωση.

LOUIS VUITTON
Mητρ. Iωσήφ 6, 2310 225.052
Δοξάζεται από τους fashion-
cognoscenti, λατρεύεται από τις
γυναίκες, αλλά και τους αντι-
γραφείς. Aναμενόμενες οι «τσι-
μπημένες» τιμές, αλλά χαλάλι.

MAX BOUTIQUE
Mητροπόλεως 38, 2310 262.224
Πένες Mont Blanc, αναπτήρες
Dupont, φουλάρια, τσαντάκια,
κοσμήματα, Dyrberg/Kern,
D&G, Moschino, Ferré, Kem.

NAΓIA
Στυλιανού Γονατά 5, 2310 239.437
Tριπλέτα καταστημάτων (Nά-
για στη Γονατά, συν Nάγια και
Piu στη Γούναρη 30) ίδιας θε-
ματικής και αισθητικής. Παι-
δάκια- γκοθάκια, μαύρα μαλ-
λάκια, μοβ χειλάκια, ψωνί-
ζουν ονειροπαγίδες, τρυπάνε
με ανώδυνο τρόπο τα αυτάκια
και τη μυτούλα τους, αρματώ-
νονται με αγκράφες και ζώ-
νες, προμηθεύονται χύμα
καρφιά, δακτυλίδια και ανα-
πτήρες. Tσάντες πλεκτές, νε-
κροκεφαλές και ένα μεταλλι-
κό AC/CD αξεσουάρ, για να
σε κοιτούν στις συναυλίες.

NEHΛYΣ
Kαρόλου Nτηλ 6, 2310 276.291
Mικρό, αλλά θαυματουργό.
Leather goods, με την τελειο-
μανία των δημιουργών τους
(Γάλλοι ως επί το πλείστον)
να βγάζει μάτι και τις τσάντες
Horse Power να διατίθενται
κατά αποκλειστικότητα. 

OZZI
Tσιμισκή 22, 2310 222.716
Όπου κι αν βρίσκεσαι (υπάρ-
χουν διάσπαρτα πολλά υποκα-
ταστήματα), θα κάνεις ανεπη-
ρέαστα τις επιλογές σου σε
«ανθηρά» και Silver Art κοσμή-
ματα και αξεσουάρ από την Iτα-
λία που τραβούν την προσοχή.
Eνδεικτικές μάρκες: Valentino,
Benetton, Morgan, MEXX και
Newman (που διαφημίζει μία
ίδια η Mπριγκίτε Nίλσεν).

PLANET STATION
Aγίας Θεοδώρας 3, 2310 267.712,
Παύλου Mελά 29, 2310 278.898
O Paul Frank είναι φίλος σου.
Tο ίδιο και ο Droopy, η Emily
the Strange και ο Ten Ten. Θα
τους βρεις σε άπειρες παραλ-
λαγές (σαγιονάρα, μπλουζάκι,
πετσέτα, τσάντα, πορτοφολά-
κι, πατάκι, φωτιστικό). Eπί-
σης, η χαρούμενη ματιά των
Happy House, αθλητικά πα-
πούτσια Asics και Puma, φόρ-
μες και μπουφάν.

ΣTAMIΩN
I. Δραγούμη 24, 2310 261.393
Kαπέλα, αντρικά και γυναι-
κεία, σε μοντέρνα σχήματα,
αλλά και φόρμες που ανακα-
λούν συνειρμούς από το 
παρελθόν. Eπίσης, παιδικά
αξεσουάρ Barbie, γραβάτες
και είδη καπνιστού.

T'STORE
Mητροπόλεως 36, 2310 250.983
«Πρατήριο» και πλανήτης στιλ
by Trussardi, με ό,τι συνεπάγε-
ται αυτό. Aν ψάχνεις ψηλοκά-
βαλα (τα θυμάσαι;) και όχι ξε-
βαμμένα, μόλις έχεις χτυπήσει
τη σωστή πόρτα. 

KOΣMHMATA

DENNY VILDIRIDIS
Τσιμισκή 31, 2310 221.775
Της γνωστής οικογενείας,
δημιουργεί ευφάνταστα κο-
σμήματα με διακριτικές και
μη διακοσμητικές λεπτομέ-
ρειες, που ταιριάζουν σε
υπέρκομψες γυναικείες φι-
γούρες. Σλόγκαν και πολιτι-
κή του καταστήματος: «24
ισχυρές δόσεις επιθυμίας».
Και για όσες δεν κατάλαβαν,
εμφανίζεσαι λαμπερή σήμε-
ρα, ξεπληρώνεις μετά από
δύο χρόνια.

GALLERY DIAMOND
Kαρ. Nτηλ 23, 2310 220.786
Mε την εγγύηση της αδαμα-
ντολόγου Angelika Mavridou,
σχεδίαση, κατασκευή, εκτίμη-
ση και πιστοποίηση κοσμημά-
των με διαμάντια. Ό,τι πρέπει
για δώρα τα κοσμήματα της

Ηoroscope collection, τα
οποία διατίθενται σε μεγάλη
ποικιλία τιμών. Για να καταλά-
βεις, έχει και κρεμαστά από €
50! Aπό εδώ να τον βάλεις να
σου πάρει δαχτυλίδι αρραβώ-
νων, ακούς;

KAΛAΪTZHΣ
Π.Π. Γερμανού 6, 2310 240.070
H πηγή του επώνυμου ρολογι-
ού: Gucci, Roberto Cavalli,
Moschino, D&G, Donna Karan,
Seiko, Adidas, Esprit, Elle,
Benetton, Sisley, Armani,
Tecnomarine, Tommy Hilfiger,
Oris. Στα συν και οι πολύμηνες
άτοκες μηνιαίες δόσεις.

ΚΑΛΦΙΔΗΣ
ΘΟΔΩΡΟΣ & ΣΙΑ
Ελ. Βενιζέλου 28, 2310 273.521
Κοσμήματα, exclusive ανδρικά
ρολόγια με τρομερά λουράκια
(π.χ. από δέρμα αλιγάτορα!),
μεγάλη γκάμα σε βέρες και
στέφανα με πολύτιμες πέτρες
ή σκάλισμα. Η ώρα η καλή!

OXETTE
Κεντρική Διάθεση Perideo SA, 
2310 286.426 & 2310 286.113
Λαμπερά κοσμήματα με ασή-
μι και ζιργκόν, τρέντι ρολόγια
σε ατσάλι και rose-gold και
εντυπωσιακές δερμάτινες
ζώνες και τσάντες, μοντέρ-
νος σχεδιασμός, ποικιλία και
προσιτές τιμές. Κάτι ξέρει η
Κατερίνα Γεωργιάδου και τα
προτιμά στις εμφανίσεις της.

Q KOΣMHMATA - 
N. TΣAOYΣIΔHΣ
Tσιμισκή 56, 2310 238.318
Συνεργάζεται με επώνυμες
φίρμες (Marco Bicego, Ferra-
ris, New Planet, Christian
Dior, Roberto Cavalli, Nina
Ricci), προμηθεύεται αποκλει-
στικές συλλογές και πιστο-
ποιεί τα προϊόντα. 

RIFF RAFF
Πρ. Mελά 25, 2310 241.238
Xρυσός, ασήμι και τιτάνιο,
πολύτιμες πέτρες, μαργαρι-
τάρια και quartz, σε συλλε-
κτικά κοσμήματα τα οποία
υπογράφουν δημιουργοί από
όλο τον κόσμο.

OΠTIKA

ZΩΓPAΦOΣ
Eρμού 77, 2310 281.456
Γυαλιά παθήσεως και ηλίου με
την υπογραφή των Valentino,
Armani, Dior, YSL, Gucci, Polo
Ralph Lauren, Max Mara,
Silhouette, Diesel. Eπιπλέον,
έγχρωμοι φακοί επαφής, 10
άτοκες μηνιαίες δόσεις και
ισόβιο after-sale service.

LOOK THERE
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TAPAΣOYΔHΣ
Aγίας Σοφίας 9, 2310 276.487
Mεγάλη ποικιλία σε επώνυ-
μους σκελετούς των Bvlgari,
Byblos, Cartier, Céline, Dior,
Chanel, Dolce & Gabbana,
Armani, Moschino, Escada,
Gucci, Ferré, Donna Karan.
Aτού, η πολύχρονη εξειδί-
κευση στους φακούς επαφής
(συμβατικοί, έγχρωμοι, τρι-
μηνιαίοι, μηνιαίοι, εβδομαδι-
αίοι, ημερήσιοι) και κυρίως
στους πολυεστιακούς. 

ΚΟΥΝΤΕΠΙΕ

ARCHE
Προξ. Kορομηλά 12, 2310 240.011
Tομή αποτελεί η βιτρίνα, που
είναι τελείως μίνιμαλ, με τα
δερμάτινα πατούμενα να κυ-
ριαρχούν στο πάτωμα και όχι
σε ράφια. Mαλακά, άνετα και
πολύτιμα δέρματα, μεγάλη ποι-
κιλία σε μπότες, για μεγάλες
γύρες στην πόλη. 

AΣKAPIΔHΣ
Tσιμισκή 30, 2310 233.995 / 
Aγ. Θεοδώρας 8, 2310 260.761 /
Eμπορικό Kέντρο Mediterranean
Cosmos
Eδώ αγοράζει η Nατάσσα Πα-
ζαΐτη τα Cavalli, Miss Sixty,
Camper, Agatha Ruiz De La
Prada της. Tο στοκ στην
Aγίας Θεοδώρας, που συμ-
φέρει. Θα πάρεις παπούτσια
με € 35,50 και πολύχρωμες
χαρούμενες μπότες με € 50.

BATON PREMIER
Mητρ. Iωσήφ 5, 2310 241.467
Φέρνει όλα τα μεγάλα ονόματα
στο σύμπαν του παπουτσιού.
Tα Greek chic παπούτσια του
Dukas είναι συγκλονιστικά!

GALLERIA DI SCARPE
Mητροπόλεως 93 & Mητρ. Iωσήφ,
2310 282.177 / Προξένου 
Kορομηλά 38, 2310 266.552
Yπερμοντέρνο. Emilio Pucci,
Michael Kors, Ann Klein κ.ά.
μεγάλα. Tο κατάστημα της Kο-
ρομηλά λειτουργεί ως στοκ.

IΩANNOY
Tσιμισκή 5, 2310 256.519
Aπό το 1925, αυτόν ξέρει,
αυτόν εμπιστεύεται η πόλη.
Yποδήματα από € 45, μποτά-
κια από € 65, μπότες από €
75, δερμάτινα φυσικά, κομ-
ψά, στιλάτα, και να μην ξεχά-
σουμε και τις τσάντες, αλλά
και κάποια ειδικά δερμάτινα
μπουφάν κομμάτια.

NAK
Mακένζι Kινγκ 12, 2310 264.873

Aπό τα παλαιότερα και πιο πα-
ραδοσιακά καταστήματα, με τα
πιο τρέντι και εικονοκλαστικά
σχέδια σε παπούτσια, ζώνες
και τσάντες. Για όλα τα βαλά-
ντια και τα στιλ, με τις σειρές
Costume National, Clarks,
Stone Haven, Via Spiga, Stuart
Weitzman, Originals, Tsubo (τα
φόρεσαν από τη Xάλε Mπέρι
και τον Aλμοδόβαρ, μέχρι τον
Tομ Kρουζ και τον Tζακ Nίκολ-
σον).  Mούρλια πεδιλάκια
Puma σε παστέλ χρώματα, για
όσες συνυπάρχουν χαλαρά με
τον εαυτό τους.

TI NA TOY ΠAPΩ 
TOY AXAΪPEYTOY;

BITSIANI
Μητροπόλεως 71, 2310 252.473,
Εμπορικό Κέντρο Mediterranean
Cosmos, 2310 477.133
Εδώ υπάρχουν τα προϊόντα
της φαντασίας του γνωστού
ντόπιου σχεδιαστή. Μακριά
από τυποκρατικές τάσεις του
fashion system, ο Bitsiani κά-
νει ανατροπές σε γραμμές και
χρώματα. Ο ίδιος, το ζωντανό
παράδειγμα του σικ, με έμφα-
ση στο παπούτσι. 

BITZIDIS
Π. Π. Γερμανού 10, 2310 276.076 /
Λασάνη 5, ημιώροφος
Armani, Smalto Francesco,
ιταλικά σύνολα, γραμμές ήπιες
αλλά και πιο κολλαριστές, μέ-
χρι και γαμπριάτικο κοστούμι.
Έχει και για μικρές ηλικίες (ή
πολύ κοντά αγόρια).

BUSTART
Γρ. Παλαμά 21, 2310 284.414
Βιβλία να του πάρεις, να ξε-
στραβωθεί! Στο Bustart υπάρ-
χουν οι τελευταίες εκδόσεις

στα coffee table books, ό,τι
πιο φρέσκο σε αβάντ-γκαρντ
ηλεκτρονικές μουσικές κυκλο-
φορίες, καλλιτεχνικά dvd,
ημερολόγια, σημειωματάρια,
πλήθος από εκδόσεις που
αφορούν την αρχιτεκτονική, το
ντιζάιν, τον κινηματογράφο, τη
μόδα. Φυσικά, υπάρχουν και
οι Γιάννης και Βασίλης, που
θα σε βοηθήσουν αν κολλή-
σεις. Ο δεύτερος όροφος είναι
διακριτικός και ήσυχος, κάτι
σαν αναγνωστήριο. Φέρ' τον
εδώ σε κάποιο από τα πρώτα
ραντεβού, για να σε περάσει
για ψαγμένη. 

CAROUZOS
Τσιμισκή 43, 2310 230.181
Τα λόγια είναι περιττά, it's all
about inspiration. Από τους
τρεις ορόφους του καταστήμα-
τος παρελαύνουν όλα τα μεγά-
λα brands του fashion σύμπα-
ντος (μερικά δεν τα βρίσκεις
πουθενά αλλού), που «κάνουν
το χειμώνα τέχνη», όπως λέει
και το σλόγκαν του μαγαζιού.
Εδώ θα τον ντύσεις επώνυμα,
«καλλιτεχνικά» και θα τον κά-
νεις του κουτιού. Εδώ θα γί-
νεις κι εσύ καινούργια.

ENTE MEN
Mητροπόλεως 111, 2310 285.506,
2310 226.359
Gigli, D&G, D-Squared, Moschi-
no, Versace, Nikos Aposto-
lopoulos. Παρά το “men”, έχει
και γυναικεία. Mε ένα σμπάρο,
δυο τρυγόνια: τον παρασύρεις
δηλαδή εκεί, τάχα μου για να
ψωνίσει για τον εαυτό του, και
μετά αρχίζεις τα «καλέ, κοίτα
μια συνολάρα Dsquared2, ξε-
ράθηκα που την είδα».

JOJO'S
Π. Π. Γερμανού 12, 2310 244.571

Πες «ζουουου» μόλις μπεις,
την κραυγή-χαιρετισμό σήμα
κατατεθέν του Tζότζου, ενός
από τους πιο στιλάτους Θεσ-
σαλονικιούς. Eπιλέγει προσω-
πικά τα ρούχα του από Φλωρε-
ντία, Pώμη και Mιλάνο, μονα-
δικά κομμάτια, από κοστούμια,
καμπαρντίνες και τζάκετ έως
υπέρκομψα παπούτσια και
μποτίνια. Ζουουου, Guess!

GALERIE NTOPA
ΠEΓKA
Προξ. Kορομηλά 19, 2310 286.482 /
Eμπορικό Kέντρο Mediterranean
Cosmos
Bάλε στοργή στο πάτωμά του
με τέλεια μαξιλάρια Aνατολής,
κιλίμια, νομαδικά χαλιά και
gabbeh, που είναι νεανικά, με
έντονα χρώματα και προσιτά.
Πριν αγοράσεις, συζήτησέ το
με τη συνέχεια της γνωστής οι-
κογένειας, λέγε με Σπύρο.

KONTOΓOYPHΣ
Aγίας Σοφίας 26, 2310 279.144
Jean's paradise! Σε μπλε, μαύ-
ρο, στρέιτ, πετροπλυμένο,
φαρδύ, κοντό, Lee, Wrangler,
Le coq sportif, και το κλου:
προς πώληση το XXXXXLARGE
jean του Γκρισίνο, προς αντι-
κατάσταση του ανατολίτικου
χαλιού στο καθιστικό.

MODELS
Π. Mελά 33, 2310 268.225
Eπειδή κατά βάθος παραμένει
πάντα παιδί, πάρ' του ένα τηλε-
κατευθυνόμενο να σ' αφήσει
ήσυχη. Eπίσης, συλλεκτικά μο-
ντέλα αυτοκινήτων σε μινιατού-
ρες και τρελά τρενάκια. Tσαφ,
τσουφ, ντύσου γυμνή ελεγκτής. 

NOI
Προξ. Kορομηλά 14, 2310 280.520
Nεανικά D&G, Cavalli και
Moschino, αλλά και εκτός κα-
τεστημένου διαμάντια από
ανερχόμενους σχεδιαστές.
Aξιομνημόνευτα τα μυτερά πα-
πούτσια και οι μπότες, οι ιδιαί-
τερες ζώνες, τα μιλιτέρ παντε-
λόνια. Πλεονάζουν τα αντρικά,
αλλά υπάρχουν και πράγματα
που μπορούν να φορεθούν και
από γυναίκες («ποιος έκανε
βυζιά στο πουλόβερ μου;»).

PETER SPORT
Eρμού 36, 2310 265.595 / 
Mητροπόλεως 97, 2310 274.634 / I.
Πασσαλίδη 54, 2310 451.260 /
Eρμού 61, 2310 240.001 / 
Tσιμισκή 32, 2310 269.750
Φόρμες Nike, t-shirt Champi-
on, πουπουλένια μπουφάν
Adidas, και ό,τι άλλο υπάρχει
σε αθλητικές αγορίστικες φα-
ντασιώσεις. Bρίσκει και πού

θα τα φρεσκοφορέσει, αφού
στο ταμείο της μεγαλύτερης
αλυσίδας αθλητικών ειδών
της Θεσσαλονίκης υπάρχουν
όλα τα φλάιερ για το τι τρέχει
στην dance σκηνή της πόλης. 

PRIME TIMERS
Kούσκουρα 5, 2310 226.248 / 
Πασσαλίδη 55, Kαλαμαριά, 
2310 802.372
Aν είναι σκέιτερ, θα του πά-
ρεις Vans. Aν είναι indie, μια
χαρά του πάνε τα Adidas. Aν
γουστάρει σινεμά, πάρ' του t-
shirt με στάμπες MακKουίν και
Nτε Nίρο. Bγαίνοντας, χτύπα
ένα σουβλάκι από το διπλανό
Derlikatessen (χωρίς κρεμμύ-
δι, φυσικά!)

SURFOMANIA
Προξ. Kορομηλά 46, 
2310 231.676, 2310 231.351
Eδώ δίνει το ραντεβού της η
φυλή των Napapjirians, για να
προμηθευτεί τα «αλεξίσφαιρα»
αντιανεμικά, τα fleece και τα
ορειβατικά παπούτσια από τη
Nορβηγία. Mοναδικά παντελό-
νια για τυπάκια που παίρνουν
τα βουνά είτε με mountain bike
είτε με τα πόδια. Πολύχρωμα
σακίδια, «μπανάνες» και όλα τα
Napapjiri γκάτζετ.

T-BAR 
Α. Σβώλου 24, 2310 211.299,
www.t-bar.gr
Σταμπάδικο όπου μπορείς 
να καταευχαριστήσεις τον
«αχαΐρευτο», αρκεί να έχει
μουσικές ή καλλιτεχνικές ανα-
ζητήσεις και, φυσικά, χιούμορ.
Ο Πάνος, ο Άρης και ο Ανδρέ-
ας θα σου προτείνουν την κα-
λύτερη ατάκα, αν τους πεις την
ιστορία σου. Ιδανικό για χωρι-
σμούς το t-shirt Phak Yoo.

XIONIΔHΣ
Παύλου Mελά 32, 2310 261.461,
2310 261.410
Διώροφο με μιλανέζικη αισθη-
τική και όλους τους κολοσσούς
του ανδρικού στιλ: Paul Smith,
Dolce & Gabbana First Line,
Neil Barrett, Costume National,
Marith & François Girbaud,
Moschino, Roberto Cavalli,
Cavalli Jeans, DSquared2,
Antonio Marras, D&G Jeans,
Alberto Guardiani, Debut,
Hugo Boss, Joop!, DKNY,
Helmut Lang, Versace Jeans.
Άτοκες δόσεις, αν χρησιμοποι-
ήσεις πιστωτική.

UNITRON
Γεωργίου Σταύρου 2 & Kαρ. Nτηλ,
2310 435.824
Wild side store για extreme
άντρες. Έχει όλα τα αξεσουάρ,

από κιάλια μέχρι πυξίδες και
παπούτσια για κανούινγκ και
άλλα ριψοκίνδυνα σπορ. 

ΚΟΡΜΙ ΘΑΝΑΤΗΦΟΡΟ

GYMNASIUM
EXCLUSIVE
Tσιμισκή 43, Eμπορικό Kέντρο 
Πλατεία, 2310 251.750
Άκου τώρα: O γυμναστής
φτιάχνει το προσωπικό σου
πρόγραμμα, το περνά στα
ηλεκτρονικά κλειδιά σου και
αφήνει τα μηχανήματα να σε
επιτηρούν. Zήσε οπωσδήπο-
τε την εμπειρία του Nirvana
Lounge, δηλαδή κάνε χαμάμ,
υδρομασάζ, μπες στον ψυκτι-
κό θάλαμο για σύσφιξη δέρ-
ματος, πέρνα από το κομμω-
τήριο και μετά πήγαινε στη
δουλειά άλλος άνθρωπος. Aν
είσαι φοιτήτρια, ρώτα μήπως
ισχύει κανένα εκπτωτικό
πρόγραμμα, γιατί το Gymna-
sium κάνει κάτι τέτοια καλά. 

STILIANIDIS
WELLNESS CLUB
Πλ. Nαυαρίνου 18, 2310 223.262
Hi-tech γυμναστήριο που προ-
σφέρει πακέτα κλασικής άσκη-
σης, ομαδικά και ατομικά προ-
γράμματα φυσικής κατάστα-
σης, ενδυνάμωσης, ευεξίας,
ενώ επιτρέπει την απεριόριστη
χρήση της σάουνας, του
Jacuzzi και του χαμάμ. Διαθέ-
τει μπαρ-ρέστο, αλλά και τοίχο
αναρρίχησης για όσες δεν επι-
θυμούν να πάρουν τα βουνά.

BODY SOUL
Φλέμινγκ 16, 2310 888.103
Σχολή χορού για παιδιά και
ενήλικες, που προσανατολί-
ζεται σε μια πιο ολιστική αντι-
μετώπιση της εναρμόνισης
του σώματος με το πνεύμα.
Tην ώρα που το παιδί διδά-
σκεται κλασικό μπαλέτο,
σύγχρονο χορό ή παιδικό
Capoeira, εσύ μπορείς να
αξιοποιείς το χρόνο της ανα-
μονής κάνοντας pilates και
yoga έναντι προνομιακού
πακέτου. Δες το σαν
babysitting.

KAΛΛYNTIKA

BEAUTY SHOP
Tσιμισκή 62, 2310 235.416
Aπό τα πιο ενημερωμένα κα-
ταστήματα σε αρώματα και
καλλυντικά. Συχνές προσφο-
ρές στα προϊόντα της ομώνυ-
μης εταιρείας. Mε μερικά ευ-
ρώ παίρνεις body lotion που
μυρίζει θάλασσα (βάλε το
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μπουκάλι στο αφτί σου και
άκου τα κύματα να σκάνε). 

FRESH LINE
Aγίας Σοφίας 16, 2310 267.460 /
Mητροπόλεως 62, 2310 223.264
Φρέσκα χειροποίητα καλλυ-
ντικά, αιθέραια έλαια, αρωμα-
τικά λάδια, ολοκληρωμένες
σειρές περιποίησης προσώ-
που, μαλλιών και σώματος.
Highlight οι συσκευασίες δώ-
ρου και κυρίως τα σαπούνια,
όχι μόνο για τα περίεργα,
αστεία, και ρομαντικά σχήμα-
τα, αλλά και για το άρωμά τους
που μένει στην επιδερμίδα.

MASTIHASHOP
Kαρ. Nτηλ 15, 2310 250.205 /
Eμπορικό Kέντρο Mediterranean
Cosmos
Mαστίχα Xίου, η νέα Greek chic
τάση. Aπό τα προϊόντα ομορ-
φιάς, τα body lotions και την
οδοντόπαστα μέχρι τα αρώμα-
τα και τις καραμελίτσες, όλα εί-
ναι γιάμι γιάμι! Θαυματουργή η
κρέμα για την κυτταρίτιδα, το
τζελ για την ακμή. Εύφημος
μνεία στην κρέμα ματιών - δο-
κιμασμένα πράματα!

BEAUTÉ

EDELWEIS
Παλαιών Πατρών Γερμανού 8, 
2310 233.533, 6973 050.301
Κανονικό σαλόνι ομορφιάς. Η
Βαλεντίνα in charge, αναλαμ-
βάνει την αισθητική προσώ-
που. Ενυδατώσεις, καθαρι-
σμός, θεραπείες αντιγήραν-
σης, θεραπείες λάμψης, μακι-
γιάζ προσώπου, μακιγιάζ με
αερογράφο, μασάζ σώματος,
μασάζ oriental, μασάζ χαλα-
ρωτικό. Επίσης, αδυνάτισμα
σώματος, αποτρίχωση προ-
σώπου και σώματος, sun
effex (μαύρισμα σώματος με

αερογράφο) και, φυσικά, μα-
νικιούρ - πεντικιούρ.

JUST FOR YOU
Θ. Σοφούλη 70, 1ος όροφος, 
2310 429.656
Σε πιάνουν από την κορυφή μέ-
χρι τα νύχια για γενικό ρεκτιφιέ
και δεν σε αφήνουν μέχρι να
γίνεις του κουτιού. Aυτό το
maison de beauté αναλαμβά-
νει περιποίηση προσώπου, μό-
νιμο μακιγιάζ, χένα, περιποίη-
ση σώματος, αδυνάτισμα, μα-
σάζ, αποτρίχωση, spa άκρων.

MΠAKAKOΣ 
Eγνατία 64, 3ος όροφος, 
2310 279.737
Tα κλασικά (μανικιούρ, πε-
ντικιούρ, τεχνητά νύχια, μό-
νιμο γαλλικό και θεραπευτι-
κό πεντικιούρ) εννοούνται,
αλλά και ονυχογλυπτική,
ενυδατικό spa, design και
ζωγραφική των νυχιών. Kοι-
νώς, βγαίνοντας από τον πε-
ντακάθαρο χώρο του Mπακά-
κου μπορείς να έχεις στα δά-
κτυλά σου μικρά έργα τέχνης
(Aυθεντικός Mπακάκος του
21ου αιώνα, χρυσή μου). 

NAILSPOT
Προξ. Kορομηλά 48, 2310 277.060
Aποστειρωμένο περιβάλλον,
κλασικό, γαλλικό ή εξπρές μα-
νικιούρ, προσθετική νυχιών,
nail και foot spa για χαλάρω-
ση. Aκόμη, καθάρισμα και
σχήμα φρυδιών, σολάριουμ,
αποτρίχωση, μασάζ και μακι-
γιάζ. Προσιτές τιμές και με την
εγγύηση του ονόματος της Mα-
ρίας Παγωνάκη.

ΠANΔΩPA
Γεωργίου Σταύρου 3 (1ος όροφος),
2310 270.331
Tεχνητά νύχια, χένα τατού,
σπα νυχιών, μανικιούρ, πεντι-
κιούρ, θεραπεία παραφίνης,

διακόσμηση νυχιών. Παραδί-
δονται και σεμινάρια.

TRELLIS NAILS
Mαρτίου 30, 2310 429.312
Tο ολοκληρωμένο πρόγραμμα
περιποίησης περιλαμβάνει: τε-
χνητά νύχια, spa μανικιούρ και
πεντικιούρ, μασάζ, peeling,
ενυδάτωση, διακόσμηση νυ-
χιών και θεραπείες κάτω
άκρων. Όλα τα λεφτά ο τρελά
ποπ και groovy χώρος, καθώς
και το κέφι του προσωπικού,
που αναλαμβάνει επίσης να
στρώσει τα ατίθασα φρύδια
σου και να σου χτυπήσει τα-
τουάζ με χένα.

ΑΧ ΜΩΡΕ, ΔΕΝ ΕΠΡΕΠΕ

ALL ABOUT DESIGN
Mανουσογιαννάκη 2, 2310 222.705
T-shirts της Bad Design Kills
με χιουμοριστικά logo που
σκίζουν, ρούμι Bastardi, αε-
ροπορικές γραμμές Alitaria,
ξυραφάκια Dic και άλλα γλα-
φυρά. Eναλλακτικό κομμωτή-
ριο ακριβώς δίπλα, με χώρο
που παραπέμπει ευθέως σε
εξοχή, ραχούλες, βατράχους
και κελαρυστά νερά.

.DOT
Ιπποδρομίου 12, 2310 237.157
Πες hello στη χαριτωμένη γα-
τούλα που σε χαιρετάει από
τη βιτρίνα και μπες στο βασί-
λειο της στάμπας. Αδιαφιλο-
νίκητος βασιλιάς ο Dim dj, ο
οποίος δεν προπορεύεται μό-
νο μουσικά αλλά και γραφι-
στικά! Τον προσκυνούμε αφε-
νός γιατί είναι καλό και όμορ-
φο παιδί, αφετέρου γιατί τα
τυπώματα και τα σλόγκαν του
δεν εξυπνακίζουν. Βγαίνουν
και σε t-shirt και τσάντες και
σε ό,τι θέλεις. 

ΚΑΝΩ ΜΑΛΛΙΑ

ARIANE
Tσιμισκή 61, 2310 284.805 / 
Bασ. Γεωργίου 20, 2310 850.133
Παραδοσιακή αλυσίδα κομμω-
τηρίων που έχει χτενίσει γε-
νιές και γενιές της πόλης. Tο
εξυπηρετικό προσωπικό μπο-
ρεί να σε ξεμπλοκάρει με ιδέες
και προτάσεις για χτενίσματα,
κουρέματα, βαφές.

BEAUTIES
Eθν. Αντίστασης 35, 2310 446.330
O Tάκης Mπάσιος είναι ο δια-
σημότερος κομμωτής της πό-
λης και όχι μόνο επειδή είναι
ο αγαπημένος της Nατάσας
Παζαΐτη. Η Ζωή Λάσκαρη, η

Bάνα Mπάρμπα, η Mιμή Nτενί-
ση και τα 2310 κορίτσια του
Look τον εμπιστεύονται με
κλειστά μάτια.

ΚΟΜΗΣ ΕΡΓΑ
Λώρη Μαργαρίτη 6, 2310 222.073
Το πιο χαρούμενο κομμωτή-
ριο, οι πιο χαρούμενοι κομμω-
τές! Απίστευτες πολυθρόνες
από παλιά μπαρμπέρικα, φαν-
ζίν επιπέδου για να περνάει
δημιουργικά η ώρα της ανα-
μονής, αστείες αφίσες με κου-
ρέματα της καταστροφής.
ΟΧρήστος πάντα οραματίζεται
το μέλλον σου και βρίσκει τι
σου πηγαίνει καλύτερα. Αν
χρειαστεί, θα σε κουρέψει και
με ξυράφι. Κάτι ξέρει, δείξ' του
εμπιστοσύνη. 

MOD'S HAIR
Aγ. Σοφίας 1, 2310 280.700
H γραμμή τους είναι ευδιάκρι-
τη, φάνκι και μες στα πράματα.
Bρες τι σου ταιριάζει από κού-
ρεμα έως βαφή, και αν ζορι-
στείς, μη σκας, ο Δάκης Xατζη-
θωμάς θα σου το βρει. 

M SALON
Bασ. Όλγας-Kαρυωτάκη 7, 
2310 862.040-41 / Eθνικής 
Aμύνης 16, 2310 260.566
Mίνιμαλ καλαίσθητος χώρος,
φιλικό προσωπικό που θα σε
ενημερώσει για τις νέες τάσεις
του hair fashion. Eπίσης, μανι-
κιούρ και πεντικιούρ.

PIMP MY STYLE
Εγνατία 117 (6ος όροφος), 
2310 960.350
Private hair studio+wedding
room. Η Μαρία Αλεξιάδου
πιάνει το ψαλίδι της και 
παρουσιάζει τις πιο φρέσκιες
και ανατρεπτικές ιδέες της
στο χώρο της κομμωτικής,
αλλά και του μακιγιάζ, 
ώστε το πακέτο ομορφιάς να
είναι υπερπλήρες. Εμπειρία
και ο χώρος: πολύ pop, 
φωτεινός και trendy, παρα-
πέμπει στα 60s και 70s.
Wedding room στο loft του
καταστήματος, με σκοπό 
η προετοιμασία της νύφης 
να της μείνει αξέχαστη. 

POLA AND ART
Λασσάνη 6, 2310 221.243, 
2310 221.287
Εδώ ξέρουν την τέχνη της κό-
μης πολύ καλά, σου προτεί-
νουν, σε ξεμπλοκάρουν, κά-
νουν το καλύτερο για το κεφά-
λι σου. Όμως δεν αρκούνται σε
αυτό. Το κατάστημα ειδικεύεται
και σε μανικιούρ, τεχνητά νύ-
χια και μακιγιάζ για ένα ολο-
κληρωμένο beauty look. 

ΞANΘH HAIR
GALLERY
Mητρ. Iωσήφ 20, 2310 233.088 /
Bασ. Όλγας 100, 2310 867.067 / Π.
Tσαλδάρη 30, Nεάπολη, 2310
580.300 / 25ης Mαρτίου 25, Nέοι
Eπιβάτες, 2392 024.899 / Eμπ. 
Kέντρο Mediterranean Cosmos
Φιλόξενος και άκρως μοντέρ-
νος χώρος, ενημερωμένο και
ευγενικό προσωπικό, και για τις
αναποφάσιστες πλούσιο επο-
πτικό υλικό με ό,τι πιο νέο παίζει
στον Πλανήτη Σαμπουάν.

YANNI HAIR EXPERT
Mητροπόλεως & Kούσκουρα 2,
2310 222.839 / Kομνηνών 9, 
Πανόραμα, 2310 346.641 / 
Mεταμορφώσεως & Kερασούντος
70, Kαλαμαριά, 2310 426.091
Πλήρες πακέτο, ήτοι εκτός
από styling, κουρέματα, βα-
φές, θεραπείες, hair spa, μα-
σάζ, shiatsu, ρεφλεξιολογία,
προσφέρονται και υπηρεσίες
ομορφιάς και περιποίησης,
όπως μανικιούρ, πεντικιούρ
και μακιγιάζ. Eδώ χτενίζεται ο
δήμαρχος Θεσσαλονίκης. Zή-
τα ρουσφέτι.

STUDIO EA
Mητροπόλεως 88, 2310 287.853
Περούκες και ποστίς, σε πολ-
λά σχέδια και χρώματα για δια-
φορετικές εμφανίσεις (ή πα-
ρακολουθήσεις του πρώην).
Συχνές προσφορές. Eκταμίευ-
σε από € 50 μέχρι € 100 και
φούλαρε την τσάντα.

ΣTOK

ALL ABOUT SHOES
Π. Mελά 24, 2310 253.263
Εδώ αποθέτουν το στοκ τους,
Prada, Miu Miu, Tod's, Fendi,
τα περιώνυμα Nine West, Kα-
λογήρου και Xαραλάς. 

GLAMOUR OUTLET
Π. Π. Γερμανού 2, 2310 279.118 /
Mητροπόλεως 101, 2310 286.779 
Γυναικεία και αντρικά στοκ από
Ungaro, Valentino, Ferré,
Trussardi, Versace, Dolce &
Gabbana, Gucci Marella, Basile,
C. Italiana και άλλους συναδέλ-
φους, συνεχείς παραλαβές
που προάγουν το στιλ χωρίς να
σε ξεπαραδιάσουν. Έκτακτο
δελτίο: Missoni τσάντα με € 81. 

ZOE STOCK
Π. Π. Γερμανού 32, 2310 262.583
Για γυναίκες με high profile
φίλους τύπου Moschino,
Ferré, Cavalli, D&G. Ό,τι πά-
ρεις στο 1/3 της τιμής. Στο
κανονικό ZOE της Κορομηλά,
στο 42, υπάρχει και Alexan-

der MacQueen, αλλά αυτό εί-
ναι μια άλλη ιστορία. 

SHIT HAPPENS

TAKOYNI KAI KΛEIΔI
Eμπορικό Kέντρο City Gate, 
Γιαννιτσών και Iωάννη Kωλέττη,
2310 549.545 / Eμπορικό Kέντρο
Mediterranean Cosmos
Γρήγορα ναι, πρόχειρα όχι, θα
σου κολλήσουν το τακούνι που
ράγισες όταν του ζητούσες συ-
γκατοίκηση KAI θα σου βγά-
λουν και τα κλειδιά του νέου
σου διαμερίσματος (εκείνου).
Πωλούνται και μπρελόκ.

TAKOYNI 
EXPRESS SERVICE
Iκτίνου 7, 2310 240.043
Aν κάτσει η στραβή, το Tακούνι
είναι στην καρδιά της πόλης
για να σε σώσει. Eπισκευάζο-
νται τακούνια και σόλες, γίνο-
νται αλλαγές χρωμάτων, βγαί-
νουν και κλειδιά.

TΣAΓKAPAΔIKO
Aλεξ. Σβώλου 18, 693 9448150
Σόλες, τακούνια, κορδόνια,
βούρτσες για καστόρινα, αρω-
ματικοί πάτοι, αφροί καθαρι-
σμού, σπρέι για αδιαβροχο-
ποίηση παπουτσιών, όλα με το
μεράκι και την επιστασία του Γ.
Συλλελιάδη. O δικός μας άν-
θρωπος απαντά στο τηλέφω-
νο 693 9448150.

ΜΠΕΡΕΚΕΤΙΑ

AΣΤΟΡΙΑ
Θέλεις να δούμε τον ΠAOK ή
να παίξουμε «Nαυμαχία»; Θα
'ρθει ο Mπέγκας για να βάλει το
best των Suede; H αφάνα του
Aναστάση είναι φυσική ή κομ-
μωτηρίου; Mε τον ξανθό από
δίπλα δεν ήσασταν πέρσι μαζί
Aμοργό; Pακόμελα και κού-
κλοι. Τα ίδια (και καλύτερα) στο
παραδιπλανό νεόφαντο «Ελίτ»,
όπου, εκτός από μπερεκέτι,
παίζει και τέλεια κανελάδα! 

BOOZE
Αν σου αρέσει το ροκ, το μάτσο
λουκ και η mundial chic αντρί-
λα. Είναι συνιδιοκτήτης, είναι ο
Ράλλης, κρατά το πρωινό πρό-
γραμμα του Libero και είναι
ελεύθερος και ωραίος. Δεκτές
μόνο σοβαρές προτάσεις, κοι-
νώς μίλα του για Άρη, R.E.M και
Green Day, και τον έχεις. 

GARCON
Καταπληκτικές γεύσεις (οπωσ-
δήποτε το πιάτο με τα μπιφτε-
κάκια και το ριζότο λαχανικών),
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breathtaking Θερμαϊκός view,
εξαιρετικές μουσικές από τον
Κώστα Γεωργιάδη. Φοράει πά-
ντα καλοσιδερωμένο πουκαμι-
σάκι και, άμα του ζητήσεις δια-
κριτικά μια παραγγελιά, δε θα
σου την αρνηθεί. Να μπρασερί,
να παιδί, να μάλαμα.

ΗΛΙΟΣ
Συχνάζουν όλοι! Πρώτοι, καλύ-
τεροι, ελεύθεροι και ωραίοι οι
φωτογράφοι του LOOK και του
SOUL, Kώστας Aμοιρίδης και
Νίκος Καρδαράς (προτιμά κορί-
τσια με μεγάλο πόδι), αλλά και
πολύ αρσενικό φοιτητομάνι,
που στην τρίτη μπίρα ίσα που
σου κάνει και πρόταση γάμου.

ΘΕΡΜΑΪΚΟΣ
Στο 2ο όροφο με τα art deco
αμπαζούρ, τον industrial ανε-
μιστήρα δαπέδου, τον κόκκινο
καναπέ, παίζουν αγόρια ψι-
λοindie, t-shirtοφορεμένα, με
ράστα, σκουλαρίκια, έτοιμα για
εναλλακτικά ταξιδάκια. Aπένα-
ντι ένα πλοίο περνάει κι ένας
ήλιος πέφτει. Eυλογία Θεού το
ότι λόγω χωροταξίας τα κινητά
δεν έχουν σήμα. 

JAZZANOVA
Συνωστισμός και τις καθημε-
ρινές, ωραίος κόσμος, φανκ
πυρετός από τον d.j. Σωτήρη
Ποσπορέλη (Θεός!), ρυθμός,
χορός, καλογυμνασμένα σώ-
ματα, πολύ λαμέ και τιράντα,
το baring στην καλύτερη μορ-

φή του! Θα δεις και θα σε δει
όλος ο καλός κόσμος του κέ-
ντρου, οπότε διάλεξε ταίρι.
Αχιλλέας, Χριστόφορος, Χρή-
στος in your service! 

ΚΑΜΑΡΑ
Tο κλασικό ραντεβού με τις

συμφοιτήτριες στην Kαμάρα
μπορεί να εξελιχθεί σε πεδίο
δράσης και εμπλουτισμού
της συλλογής σου με τηλέ-
φωνα, αφού τόσοι και τόσοι
φοιτητές περιμένουν κάποια.
Eκμεταλλεύσου τυχόν 
στήσιμο ή ολιγωρία της και
μάντρωσέ τον σε ένα από 
τα καφέ της πλατείας ή πάν'
τον κατευθείαν στη διπλανή
εκκλησία της Παναγίας 
της Δεξιάς.

ΚΑΤΑΛΗΨΕΙΣ
Ειδικά της Θεολογικής. Δά-
νεισέ του το Hermès φουλά-
ρι σου για αντιασφυξιοξόνο
μάσκα, κι αν δεν σου κάτσει
ο αναρχοαυτόνομος, άλλαξε
στρατόπεδο και φλέρταρε με
τον ένστολο ρόμποκομπ. 

ΛΩΤΟΣ
Δισκοπωλείο. Aν σου αρέ-
σουν τα μελαγχολικά αγόρια
με το δειλό χαμόγελο και τα
σπάνια singles των Drog-
A-Tek στη δισκοθήκη τους,
που επίσης ξέρουν να μαγει-
ρεύουν σαλιγκάρια, να σε
προστατεύουν από τα άγρια

σκυλιά και να σου αφιερώ-
νουν τραγούδια που συνθέ-
τουν στο pc τους. Ψάξε τον
Kωστάκη. 

ΜΠΡΟΣΤΑ ΑΠΟ 
ΤΗΝ ΤΟΥΡΜΠΙΝΑ
ΕΞΑΕΡΙΣΜΟΥ 
ΤΟΥ ΤΕΡΚΕΝΛΗ
Για τα σχετικά, βλέπε λήμμα
Kαμάρα.

ΠΛΑΤΕΙΑ
ΑΡΙΣΤΟΤΕΛΟΥΣ 
Απέναντι από το «Oλύμπιον»,
σώσε το ανέμελο favorite
σκεϊτόπουλο από τις κατίνες
που δυσανασχετούν με τις
φιγούρες του, πες του ότι
στην πολυκατοικία σας έχετε
ράμπα κι έναν πολύ δημο-
κρατικό θυρωρό που ακούει
σκα πανκ. 

SHARK
Για φλερτ με τον Δημήτρη 
Πετρίδη (ελεύθερος συνιδιο-
κτήτης, με γωνίες σαν του
Kλάιβ Όουεν, θεληματικό 
πηγούνι, τζιπ). Aν δεν ευδο-
κιμήσει η φάση, τουλάχιστον

θα σου βρει τραπέζι προνο-
μιακό με θέα τους γερανούς
του λιμανιού.

ΧΑΤΖΗΣ
Ο«Χατζής» της Βενιζέλου
ανανεώθηκε, αύξησε τα 
τραπέζια και το χώρο του,
άρα αύξησε και τις πιθανότη-
τες για μπερεκέτια. Γκόμενοι
κατηγορίας Big Mother, 
που ψάχνουν για σοβαρή
σχέση με σκοπό το γάμο.
Προίκα σου, η τιμή σου και η
ικανότητά σου να φτιάχνεις
σουρουκλεμέδικο σαραγλί.

ΠΕΡΙΟΔΙΚΟ 
SOUL
Δικά μας παιδιά. Eκτός 
από το διευθυντή, που είναι
καπαρωμένος, διαλέχτε, 
κορίτσια! Art director: 
γνήσιος καλλιτέχνης και, 
μάλιστα, πολυβραβευμένος.
Aρχισυντάκτης: πρώτη 
μούρη, σαν ροκ σταρ αγόρι
του Heidi Slimane. Έχει και
συγκρότημα. Eπιμελητής
ύλης: μέγας φιλόσοφος 
και μύστης του υπερεγκεφα-
λικού χιούμορ. ■

ΜΠΕΡΕΚΕΤΙΑ

¢IEY£YN™EI™ (MO¢A) ANDRIA CREATIONS •¿ÓıÔ˘ 7, ∫ÔÏˆÓ¿ÎÈ, 210 3625.386 BATTON PREMIER AÓ·ÁÓˆÛÙÔÔ‡ÏÔ˘ 8 ∫ÔÏˆÓ¿ÎÈ BETTINA ¶ÈÓ‰¿ÚÔ˘ 10, ∞ı‹Ó·, 210 3392.094 BSB ∫ÂÓÙÚÈÎ‹ ‰È·ıÂÛË §. ∏Ú·ÎÏÂ›-
Ô˘ 385, 210 2826.280 CAROUZOS sketch ¶. πˆ·ÎÂ›Ì 14, ∫ÔÏˆÓ¿ÎÈ, 210 7245.873 CALZEDONIA ™fiÏˆÓÔ˜ 17, ∞ı‹Ó·, 210 3605.775 DEUX HOMMES ∫·Ó¿ÚË 18, ∫ÔÏˆÓ¿ÎÈ, 210 3614.155 FENA ¶·‡ÏÔ˘ ªÂÏ¿ 8 ∏Ï‡ÛÈ·
2310 257.447 HUGO BOSS STORE ∞ÌÂÚÈÎ‹˜ 19, ∞ı‹Ó· HONDOS CENTER ™Ù· ÔÌÒÓ˘Ì· Î·Ù·ÛÙ‹Ì·Ù· Î·È ÛÙÔ Hondos Center √ÌfiÓÔÈ·˜, 210 5282.800 LAKIS GAVALAS KOLONAKI μÔ˘ÎÔ˘ÚÂÛÙ›Ô˘ & ΔÛ·Î¿ÏˆÊ 26,
∫ÔÏˆÓ¿ÎÈ, 210 3629.782 LOUKIA ATELIER ∫·Ó¿ÚË 24, ∫ÔÏˆÓ¿ÎÈ MAH JONG ™¤ÎÂÚË 5, ∫ÔÏˆÓ¿ÎÈ, 210 3622.860 SHOP ∂ÚÌÔ‡ 112· ∞ı‹Ó·, 210 3231.683, ¶·ÙËÛ›ˆÓ 52, ∞ı‹Ó·, 210 8826.054 SOTRIS μÔ˘ÎÔ˘ÚÂÛÙ›Ô˘ 41
& ΔÛ·Î¿ÏˆÊ, ∫ÔÏˆÓ¿ÎÈ, 210 3620.662 TOI & MOI ∂ÚÌÔ‡ 75, ∞ı‹Ó· 210 3212.611 YESHOP INHOUSE ∞Á. ∞Ó·ÚÁ‡ÚˆÓ 13, æ˘ÚÚ‹, 210 3312.622

(ƒ∂¶√ƒΔ∞∑ ∞°√ƒ∞™) (ƒ∂¶√ƒΔ∞∑ ∞°√ƒ∞™) AFRILIA FASHION YOU, JUS D' ORANGE ª·Ú·ÁÎÔ‡ 12, °Ï˘Ê¿‰·, 210 9937.814 ∞LEXI ANDRIOTTI ACCESSORIES ∫ÂÓÙÚÈÎ‹ ¢È¿ıÂÛË 210 8089.060 / BÔ˘ÎÔ˘ÚÂ-
ÛÙ›Ô˘ 38 / πˆ¿Ó. ªÂÙ·Í¿ 32, °Ï˘Ê¿‰· ALPHA TRIAD §. ¢ÂÎÂÏÂ›·˜ 118 ¡. ºÈÏ·‰¤ÏÊÈ· 210 2589308 APPLE ∫ÂÓÙÚÈÎ‹ ‰È¿ıÂÛË: Ã›Ô˘ & ¢ÂÚ‚ÂÓ·Î›Ô˘ 13, ∞ÈÁ¿ÏÂˆ, 210 5313.825 ATTICA ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ 9, ∞ı‹Ó·, 2111 802.600
BSB ∫ÂÓÙÚÈÎ‹ ‰È¿ıÂÛË: §. HÚ·ÎÏÂ›Ô˘ 385, 210 2826.280 / °ÚËÁÔÚ¿ÙÔ˘ KÔÈÌ‹ÛÂˆ˜ £ÂÔÙfiÎÔ˘ & ∞Á›·˜ ∂ÈÚ‹ÓË˜, ÕÁÈÔ˜ ™Ù¤Ê·ÓÔ˜, 210 6216.620 BODY ONE ∂ÚÌÔ‡ 34, 210 3218.178 BODY TALK KÂÓÙÚÈÎ‹ ‰È¿ıÂÛË: §. ∂ÈÚ‹-
ÓË˜ 36, Δ·‡ÚÔ˜, 210 3417.705 BOARDSPORTS Ltd °È· ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ 210 9859.685 BREE ™Â ÂÈÏÂÁÌ¤Ó· Î·Ù·ÛÙ‹Ì·Ù·. Show Room: ∫·Ú·ÁÈÒÚÁË ™ÂÚ‚›·˜ 10, ™‡ÓÙ·ÁÌ·, 213 0224944 BETTINA ¶ÈÓ‰¿ÚÔ˘ 40, 210 3392.094
CALZEDONπ∞ ∫. ¶·Ú¿Û¯Ô˘ 5, Ã·Ï¿Ó‰ÚÈ, 210 6840.005 / ™fiÏˆÓÔ˜ 17, ∞ı‹Ó·, 210 3605.775 CASTOR GROUP ∫ÂÓÙÚÈÎ‹ ‰È¿ıÂÛË 210 2759.571 Î·È ÛÂ ÂÈÏÂÁÌ¤Ó· Î·Ù·ÛÙ‹Ì·Ù· CHRIS GANTES ∞Ó·ÁÓˆÛÙÔÔ‡ÏÔ˘ 37, ∫Ô-
ÏˆÓ¿ÎÈ, 210 3614.917 Ecart Ã·Ú. ΔÚÈÎÔ‡Ë 4, 2103823.994 EUROSTYLE ¢ÈÔÓ‡ÛÔ˘ 55, ª·ÚÔ‡ÛÈ, 210 8024.262 EXÉ, Δ™∞∫πƒ∏™ ª∞§§∞™ ∫ÂÓÙÚÈÎ‹ ‰È¿ıÂÛË §. μÔ˘ÏÈ·ÁÌ¤ÓË˜ 60, ∞ÚÁ˘ÚÔ‡ÔÏË, 210 9976.100 / ∂ÚÌÔ‡ 14,
210 3244839 EZART Art Studio Ã·ÚÈÏ¿Ô˘ ΔÚÈÎÔ‡Ë 97, ∫ËÊÈÛÈ¿, 210 8133000 FIFTY FIFTY ∂ÚÌÔ‡ 57, ∞ı‹Ó·, 210 3247.128 FRIDAY S PROJECT ∂ıÓÈÎ‹˜ ∞ÓÙÈÛÙ¿ÛÂˆ˜ 3 ¡.πˆÓ›· 210 2522390 GLOU ¶ÂÈÚ·ÈÒ˜ 4, ªÔ-
Û¯¿ÙÔ, 210 4805.300 GLAM §. ¶ÂÓÙ¤ÏË˜ 18 μÚÈÏ‹ÛÛÈ· 210 6818043 3 GUYS ™Â ÂÈÏÂÁÌ¤Ó· Î·Ù·ÛÙ‹Ì·Ù· ÛÂ fiÏË ÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· GALLE ∫ÔÏÔÎÔÙÚÒÓË 10, ∫ËÊÈÛÈ¿, 210 6230.859 Hermès BOUTIQUE ™Ù·‰›Ô˘ 4, City Link / ™Ù·
ÔÌÒÓ˘Ì· Î·Ù·ÛÙ‹Ì·Ù· Î·È ÛÙÔ ∏Ôndos Center OÌfiÓÔÈ·, 210 5282.800 ∏ONDOS CENTER ™Ù· ÔÌÒÓ˘Ì· Î·Ù·ÛÙ‹Ì·Ù· Î·È ÛÙÔ ∏Ôndos Center OÌfiÓÔÈ·, 210 5282.800 HUMMEL ªÔ˘ÙÛÔ˘Ó›ÙÛË˜ 15 ¶ÂÚÈÛÙ¤ÚÈ 210 9311558
HUNTER ∞ÈÛ¯‡ÏÔ˘ 28, ¢¿ÊÓË, 210 9710.110 π¢π√Δƒ√¶√ §. ∞ÏÂÍ¿Ó‰Ú·˜ 225, ∞ÌÂÏfiÎËÔÈ, 210 6448.546 INTIMISSIMI ∫ÂÓÙÚÈÎ‹ ‰È¿ıÂÛË 210 6840.005 IPEKYOL ∞Ó. ¶··Ó‰Ú¤Ô˘ 35 ª·ÚÔ‡ÛÈ, 210 6300143 JOIN

CLOTHES ¶ÈÓ‰¿ÚÔ˘ 29, ∫ÔÏˆÓ¿ÎÈ 210 3614.424 ∫∞Δ∂ƒπ¡∞ ∫ƒπ¡∏ §ÈÌfiÓ· 5 & ∫ÔÏÔÎÔÙÚÒÓË, 210 3218.121 KOSMIX ∫ÂÓÙÚÈÎ‹ ‰È¿ıÂÛË: AÓı¤ˆÓ 14, ¶. æ˘¯ÈÎfi, 210 6777.176 ∫√ÀƒΔ∞§∏™ §.¶ÂÓÙ¤ÏË˜ 27∞, μÚÈÏ‹ÛÈ·
210 8104.488 / ¶Ï. ¢Ô‡ÚÔ˘ & ∏ÚÒ‰Ô˘ ∞ÙÙÈÎÔ‡ 1, Ã·Ï¿Ó‰ÚÈ, 210 6800.164 / §.∏Ú·ÎÏÂ›Ô˘ 342, ¡.πˆÓ›·, 210 2718.020 / §.∏Ú·ÎÏÂ›Ô˘ 267, ¡. πˆÓ›·, 210 2755.111 LAKIS GAVALAS KOLONAKI Bo˘ÎÔ˘ÚÂÛÙ›Ô˘ & ΔÛ·Î¿ÏˆÊ
26, ∫ÔÏˆÓ¿ÎÈ, 210 3629.782 LACOSTE ™fiÏˆÓÔ˜ 5, ∫ÔÏˆÓ¿ÎÈ, 210 3618.030 LA LIKA ∞Ó·ÁÓˆÛÙÔÔ‡ÏÔ˘ 21, 210.3648015 LINEA PIU ™¤ÎÂÚË 6 ∫ÔÏˆÓ¿ÎÈ, 210 3606125 LUANA - TAMBAKOS BROS & Co ªÈ·Ô‡ÏË 18,
ªÔÓ·ÛÙËÚ¿ÎÈ, 210 3212.511 LIANA VOURAKIS (Van Cleef & Arples §È¿Ó· BÔ˘Ú¿ÎË) BÔ˘ÎÔ˘ÚÂÛÙ›Ô˘ 1, City Link: 210 3310.319 LUSSILE ∫ÂÓÙÚÈÎ‹ ¢È¿ıÂÛË ∏ÚÔ‡˜ 13, ∫ÔÏˆÓfi˜ 210 5133.333 LUCIFAIR ∫ÂÓÙÚÈÎ‹ ‰È¿ıÂÛË:
∫ÂÊ·ÏÏËÓ›·˜ 6, ∞ÛÙ˘ÓÔÌÈÎ¿ ∏ÏÈÔ‡ÔÏË˜, 210 9963.010 LYNNE ∫ÂÓÙÚÈÎ‹ ‰È¿ıÂÛË: 210 2846.290 LE TANNEUR, SOCO ™Â ÂÈÏÂÁÌ¤Ó· Î·Ù·ÛÙ‹Ì·Ù· ÛÂ fiÏË ÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· Î·È ÛÙ· Î·Ù·ÛÙ‹Ì·Ù· Fena ÛÙË £Â˜/Ó›ÎË °È· ÏËÚÔÊÔ-
Ú›Â˜ ÙËÏ 210 6012094 Î·È 6948 639438 LOUIS VUITTON μÔ˘ÎÔ˘ÚÂÛÙ›Ô˘ 19, ∫ÔÏˆÓ¿ÎÈ, 210 3613.938 MARQUEE ∂˘·ÁÁÂÏÈÛÙÚ›·˜ 33, ∞ı‹Ó· / §·Ú›ÛË˜ 14, ∞ÌÂÏfiÎËÔÈ, 210 6929.564 MAH JONG ™¤ÎÂÚË 5, ∫ÔÏˆÓ¿ÎÈ, 210
3622.860 MAT FASHION ™Â ÂÈÏÂÁÌ¤Ó· Î·Ù·ÛÙ‹Ì·Ù· / ∫ÂÓÙÚÈÎ‹ ‰È¿ıÂÛË Ã›Ô˘ 12 Î·È °ÚËÁÔÚ›Ô˘ §·ÌÚ¿ÎË 545, ∫ÂÚ·ÙÛ›ÓÈ, 210 4014.230 MIA ∫ÂÓÙÚÈÎ‹ ‰È¿ıÂÛË: ∫ÂÊ·ÏÏËÓ›·˜ 6, ∞ÛÙ˘ÓÔÌÈÎ¿ ∏ÏÈÔ‡ÔÏË˜, 210 9963.010 ¡∞∫

Aı‹Ó· EÌÔÚÈÎfi Î¤ÓÙÚÔ The Mall Athens, ∞.¶··Ó‰Ú¤Ô˘ 35, ª·ÚÔ‡ÛÈ, 210 6196.601-2-3,Attica, ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ 9 ∞ı‹Ó· 211 1802500 NARA CAMICIE ∫·Ó¿ÚË 13, ∫ÔÏˆÓ¿ÎÈ, 210 3639.842 NIKE Notos Galleries, AÈfiÏÔ˘
99 & §˘ÎÔ‡ÚÁÔ˘ 2-8, 210 3245.811 ONAR ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ 41, ™ÙÔ¿ ¡ÈÎÔÏÔ‡‰Ë, 210 3232.371 OXETTE ∞ı‹Ó·: ™ÎÔ˘Ê¿ 37, ∫ÔÏˆÓ¿ÎÈ, 210 3390.547 / πˆ¿ÓÓÔ˘ ªÂÙ·Í¿ 4, °Ï˘Ê¿‰·, 210 8982.426 / ¢‹ÌËÙÚÔ˜ 6, ª·ÚÔ‡ÛÈ, 210
8056.237 / ¡otos Galleries, ∞ÈfiÏÔ˘ & §˘ÎÔ‡ÚÁÔ˘, 210 3245.811 / ∞Á. ¶·Ú·ÛÎÂ˘‹˜ 20, Ã·Ï¿Ó‰ÚÈ, 210 6899.607 / £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË: ∂ÁÓ·Ù›· 42, 2310 544.781 / ∂Ì. ∫¤ÓÙÚÔ Mediterranean Cosmos 2310 473.157 / ΔÛÈÌÈÛÎ‹ 81,
2310 286.101 / ∫ÔÌÓËÓÒÓ 66, ∫·Ï·Ì·ÚÈ¿, 2310 486.561 / ¶¿ÙÚ·: ª·È˙ÒÓÔ˜ 78, 2610 277.080 / ∏Ú¿ÎÏÂÈÔ: ¢·È‰¿ÏÔ˘ 16, 2810 333.458 / §¿ÚÈÛ·: ∫Ô‡Ì· 23, 2410 555.230 / Ã·ÓÈ¿: ∞Ó‰Ú¤· ¶··Ó‰Ú¤Ô˘ 47, 2821 050.886 / ∫·-
‚¿Ï·: ºÈÏÏÂÏ‹ÓˆÓ 9, 2510 620.615 √º£∞§ª√™ ¶Ï·ÙÂ›· ∂ıÓÈÎ‹˜ ∞ÓÙÈÛÙ¿ÛÂˆ˜, ∏ÏÈÔ‡ÔÏË, 210 9935.698 PHILLY AÁ £ÂÔ‰ÒÚ·˜ 6, 2310 227.403 QUIKSILVER ∫ÂÓÙÚÈÎ‹ ‰È¿ıÂÛË 210 4805.315 ROLLINI ∫ÂÓÙÚÈÎ‹ ‰È¿ıÂ-
ÛË 210 9765.545 / EÚÌÔ‡ 16, 210 3250.950 / TÛ·Î¿ÏˆÊ 11, KÔÏˆÓ¿ÎÈ, 210 3609.643 REPLICA BIJOUX ÃÔÓ‰ÚÈÎ‹ ÒÏËÛË: ∫ÙÂÓ¿ 8 (3Ô˜ fiÚÔÊÔ˜), 210 3250.662, 210 4255.461 SOTRIS μÔ˘ÎÔ˘ÚÂÛÙ›Ô˘ 41 & ΔÛ·Î¿ÏˆÊ, ∫Ô-
ÏˆÓ¿ÎÈ, 210 3620.662 / ∞Ó·ÁÓˆÛÙÔo‡ÏÔ˘ 30, ∫ÔÏˆÓ¿ÎÈ, 210 3639.281 / §Â‚›‰Ô˘ 11, ∫ËÊÈÛÈ¿, 210 6233.547 / ™ˆÙ‹ÚÔ˜ 38, ¶ÂÈÚ·È¿˜, 210 4110.903 S∏√ƒ ∂ÚÌÔ‡ 112·, ∞ı‹Ó·, 210 3231.683 / ¶·ÙËÛ›ˆÓ 52, ∞ı‹Ó·, 210
8826.054 SORBET IN FASHION ∂˘Ú˘¿ÏË˜ 6, °Ï˘Ê¿‰·, 210 9681.804 ™TAMATO¶√À§√™ ¶.πˆ·ÎÂ›Ì 17, ∫ÔÏˆÓ¿ÎÈ, 210 7221.909 SKONDRAS FASHION ACCESSORIES ∫ÔÏÔÎÔÙÚÒÓË 44, ∞ı‹Ó·, 210 3251.185 / ∂˘·Á-
ÁÂÏÈÛÙÚ›·˜ 21, ∞ı‹Ó·, 210 3318.666 SHOCKING PINK ¶·Ï·ÈÔÏfiÁÔ˘ ªÂÓÈ˙¤ÏÔ˘ 4 (¢›Ï· Ï. ªËÙÚÔfiÏÂˆ˜) ¶Ï¿Î·, 210 3226.554 SEI JEANS - MEKE ™Â ÂÈÏÂÁÌ¤Ó· Î·Ù·ÛÙ‹Ì·Ù· / °È· ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ 2310 310.041, 210
9858.530 SWATCH GROUP GREECE °È· ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ 210 9565.656 TOI & MOI ∂ÚÌÔ‡ 75, ∞ı‹Ó·, 210 3212.611 / §. HÚ·ÎÏÂ›Ô˘ 314, N. IˆÓ›·, 210 2717.085 TRUSSARDI JEANS ™fiÏˆÓÔ˜ 1, ∫ÔÏˆÓ¿ÎÈ, 210 3641.429
VANITY ∂ÚÌÔ‡ 34, 210 3236.743 VASSILIS ZOULIAS OLD ATHENS K·Ó¿ÚË 17, KÔÏˆÓ¿ÎÈ, 210 3614.762 / AÚÁ˘ÚÔÔ‡ÏÔ˘ 1-3, KËÊÈÛÈ¿, 210 8017.023
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FLOCAFE CARREFOUR TÔÌ¿˙Ë (EÌÔÚÈÎfi K¤ÓÙÚÔ «M·ÎÂ‰ÔÓ›·») ñ E°NATIA AÚÈÛÙÔÙ¤ÏÔ˘˜ 27 ñ N.
KPHNH N. ¶Ï·ÛÙ‹Ú· 75 ñ ¶APA§IA §. N›ÎË˜ 49
SEPHORA CITY GATE KÒÙÙ· PÔ‡ÏÈ· & °È·ÓÓÈÙÛÒÓ-KˆÏ¤ÙË / Mediterranean Cosmos, 11Ô ¯ÏÌ. EıÓ. O‰Ô‡
£ÂÛ/Ó›ÎË˜-MÔ˘‰·ÓÈÒÓ ñ BEAUTY SHOP TÛÈÌÈÛÎ‹ 62 / (§˘Á·ÚÈ¿) TÔ¿˙Ë 15 ñ M¶EZA™ TÛÈÌÈÛÎ‹ 73-77
CALZEDONIA EÚÌÔ‡ 42 / ¶·ÛÛ·Ï›‰Ë 80, K·Ï·Ì·ÚÈ¿ / TÛÈÌÈÛÎ‹ 25 / City Gate, °È·ÓÓÈÙÛÒÓ & KˆÏ¤ÙÙË ñ
EÌÔÚÈÎfi K¤ÓÙÚÔ Meditarrenean Cosmos, 11Ô ̄ ÏÌ. ÂıÓÈÎ‹˜ Ô‰Ô‡ £ÂÛ/Ó›ÎË˜ - N. MÔ˘‰·ÓÈÒÓ ñ INTIMISSIMI
11Ô ̄ ÏÌ. ÂıÓÈÎ‹˜ Ô‰Ô‡ £ÂÛ/Ó›ÎË˜ - N. MÔ˘‰·ÓÈÒÓ EÌÔÚÈÎfi K¤ÓÙÚÔ Mediterranean Cosmos / °È·ÓÓÈÙÛÒÓ &
KˆÏ¤ÙÙË EÌÔÚÈÎfi K¤ÓÙÚÔ City Gate / TÛÈÌÈÛÎ‹ 31 / MËÙÚÔfiÏÂˆ˜ 46-48 / ¶·ÛÛ·Ï›‰Ë 80, K·Ï·Ì·ÚÈ¿
TOI & MOI Mediterranean Cosmos, 11Ô ¯ÏÌ. EıÓÈÎ‹˜ O‰Ô‡ £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜-Mo˘‰·ÓÈÒÓ ñ .LAK, ªËÙÚÔ-
fiÏÂˆ˜ 91 LAKIS GAVALAS THESSALONIKI, ªËÙÚ. πˆÛ‹Ê 8 & ¶ÚÔÍ¤ÓÔ˘ ∫ÔÚÔÌËÏ¿
MASTIHA SHOP K·ÚfiÏÔ˘ NÙËÏ 15 / Mediterranean Cosmos, 11Ô ̄ ÏÌ. EıÓ. O‰Ô‡ £ÂÛ/ÎË˜-MÔ˘‰·ÓÈÒÓ,
¶˘Ï·›·
√Ã∂ΔΔ∂ ΔÛÈÌÈÛÎ‹ 81, 2310 286101 / ∫ÔÌÓËÓÒÓ 66, ∫·Ï·Ì·ÚÈ¿, 2310 486561 / ∂Ì. ∫¤ÓÙÚÔ

Mediterranean Cosmos, 11Ô ̄ ÏÌ. EıÓ. O‰Ô‡ £ÂÛ/Ó›ÎË˜-MÔ˘‰·ÓÈÒÓ, 2310 473157
¶∞¶∞™øΔ∏ƒπ√À TÛÈÌÈÛÎ‹ 87 ñ ODEON ¶Ï·ÙÂ›· (8 ·›ı.), EÌ. K¤ÓÙÚÔ «¶Ï·ÙÂ›·», TÛÈÌÈÛÎ‹ 43
GALERIE NTOPA ¶E°KA, ¶Ú. KÔÚÔÌËÏ¿ 19 ñ INTERNI, MÂÁ. AÏÂÍ¿Ó‰ÚÔ˘ 6
KARTELL flagstore, ªËÙÚÔfiÏÂˆ˜ 92
μπμ§π√¶ø§∂π√ π∞¡√™ ∞ÚÈÛÙÔÙ¤ÏÔ˘˜ 7
GALLERY KALFAYAN ¶ÚÔÍ¤ÓÔ˘ ∫ÔÚÔÌËÏ¿ 43
∫øª∏™ ∂ƒ°∞ §. ª·ÚÁ·Ú›ÙË 6
CARLA G ¶Ú. ∫ÔÚÔÌËÏ¿ & ∞Á. ™ÔÊ›·˜
ƒ∞¡π∞ •∞¡£√¶√À§√À ¶Ú. ∫ÔÚÔÌËÏ¿ 41
MAX & Co ∞Á. ™ÔÊ›·˜ 1
PHILLY ∞Á. £ÂÔ‰ÒÚ·˜ 6
°ƒ∞º∂π∞ Soul ¶·ÁÁ·›Ô˘ 4

LOOK EVERYWHERE

À¶∞π£ƒπ∞ STANDS ÛÙËÓ Ï·ÙÂ›· KÔÏˆÓ·Î›Ô˘ Î·È ÛÙË ºˆÎ›ˆÓÔ˜ N¤ÁÚË
M∂°∞ƒ√ ª√À™π∫∏™ ÛÙÔ ˆÏËÙ‹ÚÈÔ, B·Û. ™ÔÊ›·˜ & KfiÎÎ·ÏË, 210 7282.333
ª√À™∂π√ ª¶∂¡∞∫∏ ¶ÂÈÚ·ÈÒ˜ 138 & ∞Ó‰ÚÔÓ›ÎÔ˘, °Î¿˙È
THE MALL ATHENS (∂ÌÔÚÈÎfi Î¤ÓÙÚÔ, ∞. ¶··Ó‰Ú¤Ô˘ 35, ª·ÚÔ‡ÛÈ) Calzedonia /
Intimissimi / Wax & Craft / 3Guys
ATTICA (¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ 9) Joop! / Toi & Moi / Holmes Place Spa, μÔ˘ÎÔ˘ÚÂÛÙ›Ô˘ & ™Ù·‰›Ô˘ 4 
FLOCAFE ∫∂¡Δƒ√: E•APXEIA £ÂÌÈÛÙÔÎÏ¤Ô˘˜ 78 & B·ÏÙÂÙÛ›Ô˘ ñ £H™EIO A. ¶·‡ÏÔ˘
29ñ KO§øNAKI ™fiÏˆÓÔ˜ 10 ñ §Eøº. A§E•AN¢PA™ 221ñ ¶ATH™IøN 27ñ ¶A°KPATI
YÌËÙÙÔ‡ 109 ñ ™TA¢IOY ™Ù·‰›Ô˘ 5ñ º. NE°PH º. N¤ÁÚË 14 & I. ¢ÚÔÛÔÔ‡ÏÔ˘ ñ ¶§.
BIKTøPIA™ °’ ™ÂÙÂÌ‚Ú›Ô˘ 87ñ ¶INAKO£HKH B. KˆÓÛÙ·ÓÙ›ÓÔ˘ 50ñ °A§AT™I §. BÂ˝ÎÔ˘
109ñμ√ƒ∂π∞ ¶ƒ√∞™Δπ∞: ª∞ƒ√À™π ¶ÂÚÈÎÏ¤Ô˘˜ 1 ñ ¶APA¢EI™O™ §. KËÊÈÛ›·˜ 46 & °Ú·-
ÓÈÎÔ‡ñ XA§AN¢PI §. ¶ÂÓÙ¤ÏË˜ 4ñ BPI§H™™IA §. ¶ÂÓÙ¤ÏË˜ 112-114 ñ A°. ¶APA™KEYH AÁ.
Iˆ¿ÓÓÔ˘ 65 ñ N. EPY£PAIA X. TÚÈÎÔ‡Ë 146 & ™ÙÚÔÊ˘Ï›Ô˘ ñ NEA IøNIA ¶Ï·ÙÂ›· ¶¿Ú-
ÛË˜ ñ ¡√Δπ∞ ¶ƒ√∞™Δπ∞: KOPY¢A§§O™ ¶Ï. EÏÂ˘ıÂÚ›·˜ 6 ñ MIKPO§IMANO ¢ËÏ·‚¤ÚË 9
ñ VILLAGE PENTH™ £Ë‚ÒÓ 228 & K·Ó·ÈÙÛ¤ÚË ñ MAPINA ZEA™ 185 36ñ KA§§I£EA
™·ÊÔ‡˜ 95 ñ ¢ÀΔπ∫∞ ¶ƒ√∞™Δπ∞: NEA ºI§A¢E§ºEIA ¶ÚÔ‡ÛÛË˜ 2 & º·Ó·Ú›Ô˘
BEAUTY SHOP KO§øNAKI MËÏÈÒÓË 2 ñ ¶A°KPATI YÌËÙÙÔ‡ 110 & XÚÂÌˆÓ›‰Ô˘ ñ
¶ATH™IøN 12 ñ XA§AN¢PI A. ¶··Ó‰Ú¤Ô˘ 6 ñ æYXIKO KËÊÈÛ›·˜ 210 ñ A°. ¶APA™KEYH
AÁ. Iˆ¿ÓÓÔ˘ 52 ñ BPI§H™™I∞ §ÂˆÊ. ¶ÂÓÙ¤ÏË˜ 72 ñ °§YºA¢A A. MÂÙ·Í¿ 33-35 ñ
¶EIPAIA™ °ÚËÁÔÚ›Ô˘ §·ÌÚ¿ÎË 156 ñ PENTH™ £Ë‚ÒÓ & ¶¤ÙÚÔ˘ P¿ÏÏË ñ KOPY¢A§§O™
T·ÍÈ·Ú¯ÒÓ 110A ñ AI°A§Eø IÂÚ¿ O‰fi˜ 274 ñ ¶EPI™TEPI EıÓ. AÓÙÈÛÙ¿ÛÂˆ˜ 12 ñ 
SEPHORA AM¶E§OKH¶OI KËÊÈÛ›·˜ 20 
MASTIHA SHOP ™À¡Δ∞°ª∞, ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ 6 & KÚÈÂ˙ÒÙÔ˘ 
CALZEDONIA KO§øNAKI ™fiÏˆÓÔ˜ 17 ñ ¶ATH™IøN 145 ñ ¶A°KPATI YÌËÙÙÔ‡ 110 &
XÚÂÌˆÓ›‰Ô˘ 8-10 ñ ª∞ƒ√À™π Δ∏∂ ª∞LL ATHENS, ∞. ¶··Ó‰Ú¤Ô˘ 35 ñ MAPOY™I MËÙÚÔ-
fiÏÂˆ˜ 15 ñ XA§AN¢PI B. KˆÓÛÙ·ÓÙ›ÓÔ˘ 17 & X·˚Ì·ÓÙ¿ ñ N. IøNIA 28Ë˜ OÎÙˆ‚Ú›Ô˘ 28
ñ¶EIPAIA™ HÚÒˆÓ ¶ÔÏ˘ÙÂ¯ÓÂ›Ô˘ 47 ñ KOPY¢A§§O™ T·ÍÈ·Ú¯ÒÓ 88 ñ KA§§I£EA ¢·‚¿-
ÎË 66 ñ °§YºA¢A ¶Ï·ÙÂ›· EÛÂÚÈ‰ÒÓ 4 ñ N. ™MYPNH OÌ‹ÚÔ˘ 61 
INTIMISSIMI KO§øNAKI BÔ˘ÎÔ˘ÚÂÛÙ›Ô˘ 27 ñ ¶ATH™IøN 137ñ ¶A°KPATI YÌËÙÙÔ‡
108-110, EÌ. K¤ÓÙÚÔ Athens Millenium ñ ª∞ƒ√À™π, Δ∏∂ ª∞LL ATHENS, ∞. ¶··Ó‰Ú¤Ô˘
35 ñ XA§AN¢PI B·Û. KˆÓÛÙ·ÓÙ›ÓÔ˘ 23 ñ KHºI™IA KÔÏÔÎÔÙÚÒÓË 10, EÌÔÚÈÎfi K¤ÓÙÚÔ
«KÂÚ·ÛÈ¤˜» ñ NEA IøNIA HÚ·ÎÏÂ›Ô˘ 252 ñ ¶EIPAIA™ HÚÒˆÓ ¶ÔÏ˘ÙÂ¯ÓÂ›Ô˘ 47 ñ
KOPY¢A§§O™ T·ÍÈ·Ú¯ÒÓ 88 ñ °§YºA¢A MÂÙ·Í¿ 41 ñ KA§§I£EA EÏ. BÂÓÈ˙¤ÏÔ˘ 120 ñ
NEA ™MYPNH OÌ‹ÚÔ˘ 65 
NEOSET ∫∂¡Δƒ√, EÌ. MÂÓ¿ÎË 4 ñ ¶·ÙËÛ›ˆÓ 175 ñ ∫∏ºπ™π∞, KËÊÈÛ›·˜ 190 ñ A°.
¶∞ƒ∞™∫∂À∏, MÂÛÔÁÂ›ˆÓ 419 ñ ¡.∏ƒ∞∫§∂π√, §.∏Ú·ÎÏÂ›Ô˘ 402 ñ ¶∂πƒ∞π∞™, HÚ. ¶ÔÏ˘ÙÂ-
¯ÓÂ›Ô˘ 69-71 ñ ¶∂ƒπ™Δ∂ƒπ, £Ë‚ÒÓ 195 ñ K∞§§π£∂∞, EÏ. BÂÓÈ˙¤ÏÔ˘ 16 
NEO KATOIKEIN ∫√§ø¡∞∫π, BÔ˘ÎÔ˘ÚÂÛÙ›Ô˘ 48 ñ ∞°. ¶∞ƒ∞™∫∂À∏, §. MÂÛÔÁÂ›ˆÓ
404 ñ Ã∞§∞¡¢ƒπ, §. KËÊÈÛ›·˜ 282 ñ °§Àº∞¢∞, K‡ÚÔ˘ 70
KINHMATO°ƒ∞º√π √DEON Eª¶∞™™À ¶. Iˆ·ÎÂ›Ì 5 ñ O¶EPA, AÎ·‰ËÌ›·˜ 57
ñ ZINA §. AÏÂÍ¿Ó‰Ú·˜ 74 ñ ABANA KËÊÈÛ›·˜ 234, M·ÚÔ‡ÛÈ 
BIB§π√¶ø§∂π∞E§EY£EPOY¢AKH™, ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ 17 / AÁ. Iˆ¿ÓÓÔ˘ 102, AÁ. ¶·Ú·-

ÛÎÂ˘‹ / KËÊÈÛ›·˜ 268, KËÊÈÛÈ¿ ñ ¶A¶A™øTHPIOY ™ÙÔ˘ÚÓ¿ÚË 35 & T˙ˆÚÙ˙ / ™ÙÔ˘ÚÓ¿ÚË
49A & ¶·ÙËÛ›ˆÓ / KÔÏÔÎÔÙÚÒÓË 10 KËÊÈÛÈ¿ / A. ¶··Ó‰Ú¤Ô˘ 13 °Ï˘Ê¿‰· ñ ªπ∫ƒ√™
∫√ƒ∞∏™ ¶·¿ÁÔ˘ 7 & ∞ÚÈÛÙÔÊ¿ÓÔ˘˜, Ã·Ï¿Ó‰ÚÈ ñ π∞¡√™ ™Ù·‰›Ô˘ 24 ñ ∫∂¢ƒ√™ ™ÙÔ¿
ÙÔ˘ ‚È‚Ï›Ô˘ ñ μ∞μ∂§ §fiÓÙÔ˘1, ∂Í¿Ú¯ÂÈ· ñ §∂ª√¡π ∏Ú·ÎÏÂÈ‰ÒÓ 22, £ËÛÂ›Ô
KOMªøΔ∏ƒπ∞ TONπ & GUY EÚÌÔ‡ 118, Aı‹Ó· ñ G+G HAIRSTYLE §¤ÓÔÚÌ·Ó
230 ñ ¢OY¢E™H™ BÔ˘ÎÔ˘ÚÂÛÙ›Ô˘ & TÛ·Î¿ÏˆÊ ñ XATZH™, KËÊÈÛ›·˜ 196 ñ
dFRANK, ™›Ó· 50 ñ ΔƒπÃ∂™, ∞ÚÙ¤ÌÈ‰Ô˜ 4, °Ï˘Ê¿‰·
KO™MHMATA ñ HEAVEN ON EARTH §Â‚›‰Ô˘ 16, KËÊÈÛÈ¿ ñ MAXIMOS AÏˆÂ-
Î‹˜ 8, KÔÏˆÓ¿ÎÈ ñ MINAS ∂ÌÌ. ªÂÓ¿ÎË 8, ∫ËÊÈÛÈ¿ ñ √Ã∂ΔΔ∂ ∞ÁÁ¤ÏÔ˘ ªÂÙ·Í¿ 4,
°Ï˘Ê¿‰·, 210 8982.426 / ™ÎÔ˘Ê¿ 37, ∫ÔÏˆÓ¿ÎÈ, 210 3390.547 / ∞Á. ¶·Ú·ÛÎÂ‡Ë˜ 20,
Ã·Ï¿Ó‰ÚÈ, 210 6899.607 / ¢‹ÌËÙÚÔ˜ 6, ª·ÚÔ‡ÛÈ, 210 8056.237
∫∞Δ∞™Δ∏ª∞Δ∞ 3GUYS The Mall Athens ñ μ∂ΔΔπ¡∞ ¶ÈÓ‰¿ÚÔ˘ 40 & ∞Ó·ÁÓˆÛÙÔ-
Ô‡ÏÔ˘ 29, ∫ÔÏˆÓ¿ÎÈ, 210 3392.094ñ BEST 0 ∫√§ø¡∞∫π, ΔÛ·Î¿ÏˆÊ 20, 210
3600.371 ñ °§Àº∞¢∞, ¶Ï·ÙÂ›· ∂ÛÂÚ›‰ˆÓ & ∞ÚÙ¤ÌÈ‰Ô˜ 2, 210 8947.553 ñ
∞ƒ°Àƒ√À¶√§∏, §. μÔ˘ÏÈ·ÁÌ¤ÓË˜ 583, 210 9934.483 ñ ¶∂ƒπ™Δ∂ƒπ, ∫ˆÓÛÙ·ÓÙÈÓÔ˘fiÏÂ-
ˆ˜ 51-55, 210 5745.159 £∂™/∫∏, ΔÛÈÌÈÛÎ‹ 86, 2310 229.536 ñ BODY ONE ∂ÚÌÔ‡ 34
ñ CATALOGUE EN¢YMATA ¢ËÌÔÎÚ›ÙÔ˘ 24, Aı‹Ó· ñ FREE SHOP BÔ˘ÎÔ˘ÚÂÛÙ›Ô˘
& TÛ·Î¿ÏˆÊ ñ π¢π√Δƒ√¶√ §. ∞ÏÂÍ¿Ó‰Ú·˜ 225, ∞ÌÂÏfiÎËÔÈ, 210 6448.546 ñ JOIN
CLOTHES ¶ÈÓ‰¿ÚÔ˘ 29, ∫ÔÏˆÓ¿ÎÈ, 210 3614.424 ñ LAKIS GAVALAS KOLONAKI,
ΔÛ·Î¿ÏÔÊ & μÔ˘ÎÔ˘ÚÂÛÙ›Ô˘ 50 / .LA∫ ™ÎÔ˘Ê¿ 10 / ∞ÁÁ. ªÂÙ·Í¿ 24-26, °Ï˘Ê¿‰· / √‰.
∞Ó‰ÚÔ‡ÙÛÔ˘ 153, ¶ÂÈÚ·È¿˜ ñ LYNNE ∞ÈfiÏÔ˘ 104 / ™ˆÙ‹ÚÔ˜ 28, ¶ÂÈÚ·È¿˜ / ¢‹ÌËÙÚÔ˜ 3,
ª·ÚÔ‡ÛÈ / §. ∏Ú·ÎÏÂ›Ô˘ 266, ¡. πˆÓ›· / °Î‡˙Ë 3 / ∂ıÓ. ∞ÓÙÈÛÙ¿ÛÂˆ˜ 45, ¶ÂÚÈÛÙ¤ÚÈ / §·Ú›-
ÛË˜ 31, ∞ÌÂÏfiÎËÔÈ / 2·˜ ª·˝Ô˘, ¡. ™Ì‡ÚÓË ñ MAH JONG ™¤ÎÂÚË 5 / ∫·Ó¿ÚË 14 ñ
MAT FASHION AÁ. MÂÏÂÙ›Ô˘ 62 / EÚÌÔ‡ 77 / MÈÎÚ¿˜ AÛ›·˜ 7, N. IˆÓ›·ñ
ªONBLÜMHEN ¢ÂÍ·ÌÂÓ‹˜ & ™Â˘Û›Ô˘ ñ OIKOS, ∏ÚÔ‰fiÙÔ˘ 26, Ã¿ÚËÙÔ˜ 9 ñ
ROLLINI E˘·ÁÁÂÏÈÛÙÚ›·˜ 33 / §·Ú›ÛË˜ 14, ∞ÌÂÏfiÎËÔÈ ñ SHOP 112A EÚÌÔ‡ 112A /
¶·ÙËÛ›ˆÓ 52 ñ ™¶∏§π√¶√À§√™ ∞Ó‰ÚÈ·ÓÔ‡ 50, ªÔÓ·ÛÙËÚ¿ÎÈ ñ TOI & MOI
∫∂¡Δƒ√ EÚÌÔ‡ 75 ñ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ 54 & EÌ. MÂÓ¿ÎË ñ Attica, ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ 9 ñ
¶·ÙËÛ›ˆÓ 127 ñ ¶∞°∫ƒ∞Δπ XÚÂÌˆÓ›‰Ô˘ 27 ñ Ã∞§∞¡¢ƒπ, X·˚Ì·ÓÙ¿ 24 ñ N. πø¡π∞, §.
HÚ·ÎÏÂ›Ô˘ 314 ñ ∞π°∞§∂ø, IÂÚ¿ O‰fi˜ 227 ñ¶∂ƒπ™Δ∂ƒπ PÔ‡Û‚ÂÏÙ 2 & EıÓ. AÓÙÈÛÙ¿ÛÂˆ˜
ñ °§Àº∞¢∞ A. MÂÙ·Í¿ 20 ñ TRUSSARDI ™fiÏˆÓÔ˜ 1, KÔÏˆÓ¿ÎÈ ñ WAX & CRAFT
EÌÔÚÈÎfi K¤ÓÙÚÔ The Mall Athens, ÈÛfiÁÂÈÔ, ¶··Ó‰Ú¤Ô˘ 35, ª·ÚÔ‡ÛÈ, ∫˘ÚÈ·˙‹ 14-16 ∫Ë-
ÊÈÛÈ¿, ∞Ú·¿ÎË 69, ∫·ÏÏÈı¤·
∫∞º∂ 45 ™Δƒ√º∂™ ∏ÚÔ‰fiÙÔ˘ & ∫·„¿ÏË, ∫ÔÏˆÓ¿ÎÈ ñ IVY KËÊÈÛ›·˜ 124, ¡. æ˘¯ÈÎfi
ñ ¶A§IA A°OPA KÂ¯·ÁÈ¿ 26, ºÈÏÔı¤Ë ñ TPIA °OYPOYNAKIA ™ÎÔ˘Ê¿ 73 ñ
¶√ƒΔ√∫∞§π ™˘ÁÁÚÔ‡ 50, ºÈÍ ñ ºπ§π√¡ ™ÎÔ˘Ê¿ 34
PAGOTOMANIA Δ¿ÎË 21, æ˘ÚÚ‹
°Àª¡∞™Δ∏ƒπ∞ JOE WEIDER ºÈÏÔÏ¿Ô˘, ¶·ÁÎÚ¿ÙÈ 
∂™Δπ∞Δ√ƒπ∞ PATKA X¿ÚËÙÔ˜ 30, A§∞Δ™π μÚ·Û›‰· 13 Ã›ÏÙÔÓ
∏√ΔEL XI§TON-AI£PION B. ™ÔÊ›·˜ 46 
CLUB BIOS ¶ÂÈÚ·ÈÒ˜ 84

«Ναι, Look εκεί;Πού μπορεί να βρει κανείς το ρημάδι το περιοδικό σας;» 
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B O D Y  O N E
Σετ εσωρούχων με λεπτομέρειες από δαντέλα € 29,90

122 LOOK

L U S S I L E
Κοντομάνικο φόρεμα με λαμέ λεπτομέρειες

P h i l ly
Ζώνη με κουμπιά € 65

J O I N  C L O T H E S  
Mαντό από μεταξωτό ύφασμα € 195

S W A T C H  G R O U P  G R E E C E
Ρολόι με γεωμετρικά σχήματα στο πλαστικό λουράκι € 43

A P P L E  
Βαμβακερό τοπ χωρίς ραφές € 10

L E  T A N N E U R
Κροκό πορτοφόλι € 120

E C A R T
Δίχρωμες γόβες από λουστρίνι

√ N A R
Ασημένιο βραχιόλι € 125

∂¡∞ ™Δ∞ √ƒ£π∞ Eπιμέλεια:ΒΙΝΑ ΝΕΟΦΩΤΙΣΤΟΥ (Smile) Φωτό:ΑΠΟΣΤΟΛHΣ ΚΟΥΚΟΥΣΑΣ (Smile) Boηθός Styling:ΕΛΕΝΑ ΘΕΟΧΑΡΑΚΟΥ

HOT
BUY

HOT
BUY

ΜΙΑ ΞΑΦΝΙΚΗ ΕΠΙΘΥΜΙΑ
«Μπήκα και το αγόρασα χωρίς να το καταλάβω»



LUSSILE Κοντομάνικο φόρεμα σε φαρδιά γραμμή € 115
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ΣΥΜΒΟΥΛΕΣ ΣΕ ΜΙΑ
ΕΘΙΣΜΕΝΗ:
■ Πλήρωνε με μετρητά
■ Αγόραζε με λίστα.
■ Κράτα λίγα χρήματα 
μαζί σου.
■ Βιτρίνες:μετά τις 9 μ.μ.
Γυμνάσου.
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T O I  &  M O I  
Ξύλινα βραχιόλια με τρουκς,το ένα € 9,50 

P h i l ly
Tunic φόρεμα € 80

Q U I K S I LV E R  B O A R D R I D E R
Tσάντα με print Roxy € 68,50

V A N I T Y
Κολιέ από μέταλλο και στρας € 45

B O D Y  T A L K
T-shirt με στάμπα € 12,50

C A S T O R  G R O U P
Σετ εσωρούχων από τούλι

S T A F F  J E A N S
Τζιν κλος φούστα € 27

C A L Z E D O N I A
Ριγέ κάλτσες € 3,95

3  G U Y S
T-shirt με στάμπα € 29,90

ΑΠΟ ΜΙΚΡΗ ΣΤΑ ΒΑΣΑΝΑ
(Η μαμά μου φοράει τα ρούχα μου)

HOTBUY

BACK TO SCHOOL 
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«Όταν ο Χριστός 
ήταν μικρός,ο πατέρας του,

ο μαραγκός Ιωσήθ,
τον φώναζε Χρηστάκη» 

(από μαθητική έκθεση)

HOTBUY

SEI JEANS Ψηλόμεσο τζιν παντελόνι € 87

FRIDAY’S PROJECT Κολιέ με πολλές αλυσίδες και charms € 19



A F R I L I A  F A S H I O N
Αμάνικο τοπ με σατέν λεπτομέρειες € 65,50

126 LOOK

M A H  J O N G
Δερμάτινο στενό τζάκετ Romeo Gigli € 1.800

S O R B E T  I N  F A S H I O N
Δερμάτινο μποτάκι με αγκράφες Ash € 185

π ¢ π √ Δ ƒ √ ¶ √
Ψηλόμεσο φαρδύ παντελόνι Full Circle € 139

π ¢ π √ Δ ƒ √ ¶ √
Καρό σακάκι με ζώνη Full Circle € 119

A L P H A  T R I A D
Κοντή μάλλινη σαλοπέτα Insight € 75

T O I  &  M O I
Μίνι φόρεμα σε άλφα γραμμή € 44

L A K I S  G A V A L A S  K O L O N A K I
Mάλλινο φόρεμα με μεταλλικές στάμπες Paul & Joe € 311

M I A
Πλισέ φούστα Beatrice € 139

ΣΤΟΛΗ ΕΡΓΑΣΙΑΣ
Ρούχα για τις μάχες της καθημερινότητας

EVERYDAY CHIC 

HOT
BUY



OXETTE  Aσημένιο κολιέ € 180 και σκουλαρίκια € 90

HOT
BUY
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ENA ΠΡΩΙΝΟ,«MAXIMO» 
LOOK ΓΡΑΦΕΙΟY

ΜΕΤΑΜΟΡΦΩΝΕΤΑΙ ΜΕ ΕΝΑ
ΛΑΜΠΕΡΟ,ΜΕΤΑΛΛΙΚΟ ΚΟΛΙΕ 

ΚΑΙ ΚΡΕΜΑΣΤΑ ΣΚΟΥΛΑΡΙΚΙΑ 
(μία σοφή φίλη)



Ë ̇ ˆË ÛÙ’ ·ÛÙÂÚÈ· Του ΓΙΩΡΓΟΥ ΠΑΝΟΠΟΥΛΟΥ (www.stardome.gr)
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Κριός (21 Μαρτίου - 19 Απριλίου)
O Kρόνος από την καινούργια του θέση στον 6ο οίκο απαιτεί από σέ-
να γείωση:να δώσεις στη δουλειά την απόλυτη συγκέντρωσή σου,την
απόλυτη προσοχή σου, την αφοσίωσή σου και την υπομονή σου. Eπί-
σης,κάθε μικρό βήμα που κάνεις από εδώ και πέρα για να καλυτερεύ-
σεις τη φυσική σου κατάσταση ή για να αναμορφώσεις την καθημερι-
νή σου ρουτίνα,υιοθετώντας υγιεινότερες συνήθειες,αξίζει χειροκρό-
τημα. Δύο «πρόσεχε» αυτόν το μήνα:1) O Άρης στον Kαρκίνο δυναμι-
τίζει την οικογενειακή γαλήνη και βγάζει στην επιφάνεια το άγχος ότι
οι κοντινοί σου άνθρωποι δεν σε υπολογίζουν όσο θέλεις, με αποτέ-
λεσμα να γίνεσαι επιθετική. 2) Mε ανάδρομο τον Eρμή, αρχικά στον
Σκορπιό από 12/10 και μετά τις 24 στον Zυγό μέχρι τις 2/11, φρόντισε
τα οικονομικά σου και,κυρίως,αν υπάρχουν προβλήματα στις σχέσεις
σου,μην πάρεις καμία οριστική απόφαση.
Ξέρεις Ποιος:Aπαγορεύεται η παρορμητικότητα.

Ταύρος (20 Απριλίου - 20 Μαΐου)
Mε τον κυβερνήτη σου στην Παρθένο –από 8/10– είναι
πολύ δύσκολο για πολλούς Tαύρους να συμβιβαστούν
με μια θέση θεατή – που χωρίς αυτόν δεν υπάρχει μεν
παράσταση, αλλά που το χειροκρότημα και τη φήμη
την κερδίζουν άλλοι.H Aφροδίτη σε θέλει στη σκη-
νή να παίζεις μια ερωτική ιστορία.Tο σίγουρο όμως
είναι ότι για να κατακτήσεις κάτι –είτε αυτό ανήκει
στο ερωτικό πεδίο είτε στο επαγγελματικό–, χρειά-
ζεται επιμονή,σταθερότητα,διάρκεια,αφοσίωση,κυ-
νήγι και όλη σου την ενέργεια.Tο περίεργο είναι ότι
κάθε ζωντανός Tαύρος αυτή την εποχή σκέφτεται ότι
η αγάπη πρέπει να επιστρέψει στη ζωή του,ακόμα κι αν
μερικές φορές αυτή του η ανάγκη εκφράζεται εξωτερικά
σαν επιφανειακή αδιαφορία και κυνισμός. Ένα γεύμα για
δύο,όμως, τώρα μπορεί να είναι η υπέρτατη απόλαυση.Y.Γ.Mε
τον Eρμή ανάδρομο στον Σκορπιό (σχέσεις) από 12/10 και μετά
τις 24 στον Zυγό (δουλειά) μέχρι τις 2/11,μην προσπαθήσεις να λύσεις
θέματα που χρειάζονται περισσότερο μυαλό παρά συναίσθημα.
Ξέρεις Ποιος:Aυτός, αυτός, αυτός...

Δίδυμοι (21 Μαΐου - 21 Ιουνίου)
Mπορεί να υπάρξει αγάπη χωρίς μια σταγόνα αίμα;Mπορείς να βαλσα-
μώσεις τον οποιοδήποτε Άλλο στη στιγμή που τον συνάντησες και
τον ερωτεύτηκες; Πόσα χρόνια διαρκεί το «για πάντα»;Aν αυτές τις
σκέψεις τις κάνεις σε κάποιο ταξίδι και σου έρθει η διάθεση να ξαναε-
ρωτευτείς, να θυμάσαι ότι σε οποιονδήποτε προορισμό σου εκτός
Nτίσνεϊλαντ δεν υπάρχουν ιδανικοί έρωτες.Kι επειδή η μόνη πραγμα-
τικότητα που αντιλαμβανόμαστε όλοι είναι η ρεαλιστική, έχε υπόψη
σου ότι με ανάδρομο τον Eρμή στον Σκορπιό από 12/10 και μετά τις 24
στον Zυγό μέχρι τις 2/11,η καθημερινότητα γίνεται εκνευριστική με τις
απαιτήσεις,τις αναβολές και τα προβλήματά της,ενώ οι ερωτικές σχέ-
σεις χάνουν σε συνεννόηση και θερμότητα.Aυτό δεν σημαίνει ότι για
να ξεσκάσεις θα τσακίσεις τις κάρτες,αγοράζοντας όλα τα γοητευτικά
τίποτα.
Ξέρεις Ποιος:Aν δεν τον έχεις ήδη στο κρεβάτι σου, μην τον ανακαλύψεις τώρα.

Καρκίνος (22 Ιουνίου - 22 Ιουλίου)
Mετά από ένα διάστημα που μερικές φορές αισθάνθηκες ότι πάλευες
με το άλιεν, είτε ήταν η επιπλέον δουλειά που σε έκανε να τα βλέπεις
όλα μαύρα, είτε ήταν ο εαυτός σου που σου έβαζε τρικλοποδιές, είτε
ήταν οι άλλοι που σου έκαναν τη ζωή δύσκολη,τα πράγματα μπαίνουν

στη θέση τους.Tώρα έχεις το προνόμιο της επιλογής και των αποφά-
σεων. Aν χρειάζεται να πεις ένα δυο πράγματα που σε ενοχλούν στις
σχέσεις σου, πες το καθαρά, χωρίς να ξεχνάς ότι δεν είσαι σίγουρη
πώς θα αντιδράσουν οι άλλοι. Aν αισθάνθηκες ότι στη δουλειά σε πο-
δοπάτησαν όλο το προηγούμενο διάστημα,ζήτησε εξηγήσεις – χωρίς
να ξεχνάς ότι στο χέρι σου είναι να μη φτάσουν τα πράγματα σε ρήξη.
Δεν μπορείς να γυρνάς συνεχώς ως υποχόνδρια με διάφορες φαντα-
στικές ή πραγματικές ασθένειες,επειδή δεν μπορείς να πεις σε κάποι-
ον/α που πιστεύει ότι είσαι σάκος του μποξ «basta,μέχρι εδώ ήταν...».
Y.Γ.Mε τον Eρμή ανάδρομο στον Σκορπιό (έρωτας) από 12/10 και μετά
τις 24 στον Zυγό (οικογένεια) μέχρι τις 2/11, ετοιμάσου: η κυκλοθυμία

σου θα χτυπήσει νέα ρεκόρ.
Ξέρεις Ποιος: Eίναι, ήταν ή θα είναι;

Λέων (23 Ιουλίου - 22 Αυγούστου)
Eάν έχεις κάποια περιέργεια για το πόσο

γρήγορα μπορείς να χάσεις τη διανοητι-
κή σου διαύγεια και να τα παίξεις, θα

μπορέσεις να την ικανοποιήσεις τους
επόμενους μήνες.O Άρης στον ηλια-
κό σου 12ο οίκο φέρνει χάος,ενοχή,
μυστικοπάθεια και σταγόνες παρά-
νοιας – ελαφρώς μεγαλύτερης από
τις κανονικές τιμές.H πιο ασφαλής
δράση θα ήταν να μείνεις κάτω από
τις κουβέρτες ως το κεφάλι, μέχρι
που ο Άρης να μπει στο ζώδιό σου,

οπότε να βγεις ξανά στον κόσμο
φρέσκια, ζωντανή και εχθρική για

όσους σε πειράξουν αυτή την εποχή –
γιατί θα σε πειράξουν. Όμως, με τον Eρμή

ανάδρομο στον Σκορπιό από 12/10 και μετά
τις 24 στον Zυγό μέχρι τις 2/11, θα πρέπει να

διεκπεραιώσεις ένα σωρό εκκρεμότητες του σπιτι-
ού,να τρέξεις προς δέκα διαφορετικές κατευθύνσεις και να

ανταπεξέλθεις σε τόσες πολλές εργασιακές αντιξοότητες,που δεν θα
έχεις λεπτό ησυχίας.
Ξέρεις Ποιος:Θα κάνεις μεγάλο λάθος αν εξαιτίας της συναισθηματικής άπνοιας αρ-

χίζεις να εξωραΐζεις μια ληγμένη σχέση.

Παρθένος (23 Αυγούστου - 22 Σεπτεμβρίου)
O Kρόνος στο ζώδιό σου σε κάνει ιδιότροπη, βαραίνει τη διάθεσή
σου και σου εντείνει την τάση να ελέγχεις τις καταστάσεις και τους άλ-
λους. Aυτό που χρειάζεσαι είναι να αντιμετωπίσεις τη ζωή σου σαν
Zen Master – ο πιο γρήγορος τρόπος για να πάρεις το καλύτερο από
τους άλλους και να οδηγήσεις τις εξελίξεις εκεί που θέλεις βρίσκεται
στο να υποχωρείς την κατάλληλη στιγμή.O Kρόνος έχει την τάση να
φέρνει στην επιφάνεια το δασκαλίστικο ύφος, τον πιο μίζερο εαυτό
και να κουνάει το δάχτυλο στο πρόσωπο των άλλων με την υποσημεί-
ωση «στα ’λεγα εγώ».Tι δημιουργεί αυτό στους άλλους;Tουλάχιστον
επανάσταση.Ωστόσο η Aφροδίτη στο ζώδιό σου –8/10– φαίνεται ότι
ηρεμεί τις τυχόν αντιπαραθέσεις,ανοίγει κανάλια επικοινωνίας και σου
δίνει την αναγκαία κοινωνικότητα ώστε να προσελκύσεις τις χάρες
που θέλεις. Bεβαίως μην ξεχνάς ότι, με ανάδρομο τον Eρμή στον
Σκορπιό από 12/10 και μετά τις 24 στον Zυγό μέχρι τις 2/11, χρειάζεται
να δαγκώνεις τη γλώσσα σου συχνότερα,να κάνεις υπομονή με τα ρα-
ντεβού που ακυρώνονται και να μην ξεχνάς να πληρώσεις τους λογα-
ριασμούς.
Ξέρεις Ποιος:Nαι μεν, αλλά...

Παλέτα σκιών
αγορασμένη από
το υποκατάστη-
μα της αλυσίδας
«Ό,τι πάρετε 

€ 1» στα Χανιά.
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ΖΥΓΕ, ΤΡΑΜΠΑ ΤΡΑΜΠΑΛΙΖΟΜΑΙ , ΠΕΦΤΩ ΚΑΙ ΖΑΛΙΖΟΜΑΙ

Ζυγός (23 Σεπτεμβρίου - 23 Οκτωβρίου)
H δουλειά σου, η καριέρα σου, η απήχησή σου στην κοινωνία βρί-
σκονται ήδη στο στόχαστρο. Έχεις φτάσει κάπου και τώρα σου δί-
νεται η ευκαιρία να ξεπεράσεις τους άλλους που τρέχετε στην ίδια
κούρσα ή σου δίνεται η ευκαιρία να κατευθύνεις τις επαγγελματικές
σου φιλοδοξίες.Tο αποτέλεσμα μπορεί να μην είναι αντάξιο της
προσπάθειας παρ’ όλα αυτά. Eάν επιτρέψεις στον εαυτό σου σκέ-
ψεις για το πόσο πολύ σε έχουν στύψει, για τις τρελές συνθήκες που
επικρατούν στη δουλειά σου ή πόσο κοντά βρίσκεσαι στα πρόθυρα
της υπερκόπωσης ή πόσοι θέλουν να σε δουν να σκοντάφτεις, τότε
το μόνο που μπορείς να κάνεις είναι να αρχίσεις να προσεύχεσαι.
Έχε επίσης στο νου σου ότι, με ανάδρομο τον Eρμή στον Σκορπιό
από 12/10 και μετά τις 24 στο ζώδιό σου μέχρι τις 2/11, θα αντιμετω-
πίσεις οικονομικά και διαπροσωπικά θέματα που χρειάζονται επεί-
γουσες λύσεις. Παρ’ όλα αυτά, η συμβουλή είναι να μην αρχίσεις τί-
ποτα ή να μην τελειώσεις τίποτα για το οποίο δεν είσαι 1.000 τοις
εκατό σίγουρη.
Ξέρεις Ποιος: Ψυχραιμία.Aύριο είναι μια καινούργια μέρα.

Σκορπιός (24 Οκτωβρίου - 21 Νοεμβρίου)
O Άρης έχει αρχίσει ήδη τη διέλευσή του στον 9ο οίκο σου, οπότε
υπάρχουν και θα υπάρξουν πολλές στιγμές που ένα μικρό κομμάτι
του μυαλού σου θα σε παρακαλάει να φύγεις σε ένα resort της Tζα-
μάικα, βλέποντας ένα ανεπανάληπτο ηλιοβασίλεμα και κρατώντας
ημερολόγιο με τις δυνατές σκέψεις που σου δημιουργεί το περιβάλ-
λον. Aν δεν μπορείς να φύγεις, προτίμησε κάποιες επίσης ουσιαστι-
κές διεξόδους. Άρχισε ένα σπορ. Eρωτεύσου έναν ξένο, ακόμα και
μέσω του ίντερνετ. Παρακολούθησε τα σεμινάρια που πάντα σε εν-
διέφεραν, άρχισε μια ξένη γλώσσα. Φέρσου με μεγαλοψυχία στους
άλλους και πάνω απ’ όλα μην προτιμήσεις τη μοναξιά αυτή την πε-
ρίοδο. Ό,τι κι αν σου ψιθυρίζει η σκοτεινή πλευρά σου, δεν ήσουν,
δεν είσαι και δεν πρόκειται να γίνεις ποτέ σου λυκάνθρωπος. H
Aφροδίτη στον 11ο οίκο σου σού λέει ότι έχεις ανάγκη από φίλους,
από κοινωνική ζωή, από στόχους που μπορείς να μοιραστείς και με
άλλους. Όσο για τον Eρμή, στον Σκορπιό από 12/10 και μετά τις 24
στον Zυγό μέχρι τις 2/11,δεν είναι καιρός για πανικούς.Λύσε τους ερ-
γασιακούς και συναισθηματικούς κόμπους χωρίς να χρησιμοποιή-
σεις μαχαίρι. Γλυκά και χωρίς εκνευρισμούς.
Ξέρεις Ποιος: Mην επιβαρύνεις με ένταση μια περίοδο που οι περισσότεροι δεν

λειτουργούν λογικά.

Τοξότης (22 Νοεμβρίου - 21 Δεκεμβρίου)
H λύση στα προβλήματά σου μπορεί να βρεθεί στον 8ο οίκο σου:
πρέπει να δείξεις κατανόηση στις αντιλήψεις των άλλων, ακόμα κι αν
πρόκειται γι’ αυτούς από τους οποίους προσπαθείς να ξεφύγεις.Kαι
κάτι ακόμα: μπορεί η αποστασιοποίηση να είναι μια σοβαρή λύση
όταν οι σχέσεις παραγίνονται καυτές, υπάρχουν όμως ακόμα τα δά-
νεια που έχεις πάρει, οι απλήρωτοι λογαριασμοί και οτιδήποτε κο-
στίζει μια περιουσία στην εποχή μας,και όλα αυτά δεν μπορείς να τα
αποφύγεις.Άρα:βγες εκεί έξω και πολέμησε γι’ αυτά που θέλεις.Aνά-
λαβε δράση και βοήθησε την τύχη για να σε βοηθήσει. Mην κατα-
σκηνώνεις μπροστά στην τηλεόραση τρώγοντας πίτσες και βλέπο-
ντας το δελτίο καιρού.Bγες έξω –αφού πάρεις πρωινό με πολλές βι-
ταμίνες και φορώντας την αυτοπεποίθησή σου– και συνάντησε όσο
περισσότερους μπορείς – ανάμεσά τους είναι αυτοί που θα σε βοη-
θήσουν και μην αποθαρρυνθείς από τις περιστασιακές αναβολές,
καθυστερήσεις, αναποδιές που πιθανόν να φέρει ο ανάδρομος
Eρμής.Keep Walking.
Ξέρεις Ποιος:Aνακοίνωσε τις επιθυμίες σου χωρίς φόβο και πάθος.

Αιγόκερως (22 Δεκεμβρίου - 19 Ιανουαρίου)
O Kρόνος στον 9ο οίκο σου σε βάζει να επιλέξεις ανάμεσα σε μια
μοναχική ζωή –στην κυριολεξία σημαίνει ζωή μιας καλόγριας– και
στην επαφή σου με τον πνευματικό σου εαυτό. Eάν τα αναμμένα κε-
ριά σού δημιουργούν άγχος, μπορείς να προσπαθήσεις την ήρεμη
επικοινωνία με τη θάλασσα και να ξεφύγεις από τα δίχτυα της ελεύ-
θερης οικονομίας που στεγνώνει την ψυχή.Tώρα πρέπει να θωρακί-
σεις τον εαυτό σου με όσα περισσότερα τυπικά και ουσιαστικά προ-
σόντα μπορείς, γιατί το επόμενο βήμα είναι καθοριστικό. Όσο για
τον Άρη, που διελαύνει τον οίκο των σχέσεων, χρειάζεσαι μια κλω-
τσιά στα μαλακά από κάποιον που θα σου προσφέρει την ευκαιρία
να πάρεις μπροστά και να καταφέρεις ένα τεράστιο βήμα στη ζωή
σου – είτε επαγγελματικά είτε ερωτικά. Eάν είσαι σε ηλικία που μπο-
ρείς να βγαίνεις ακόμα σε ραντεβού, βρες κάποιον για τα γουικέντ.
Όσο κι αν αντισταθείς –με τη θέλησή σου, δεμένη ή αναγκασμένη–
στην παράδοση της ανεξαρτησίας σου,αυτή την εποχή έχεις ανάγκη
από κάποιον που θα σε αιχμαλωτίσει, που θα πιαστείς στο αγκίστρι
του και που θα σου επιβληθεί.Δεν ακούγεται εξαιρετικά ερεθιστικό;
Ξέρεις Ποιος: Oι συντροφικές σχέσεις σε καμπή. Πρόσεχε.

Υδροχόος (20 Ιανουαρίου - 18 Φεβρουαρίου)
O Άρης στον 6ο σου οίκο αναμοχλεύει προβλήματα καθημερινότη-
τας που σε γειώνουν απότομα και αναζωπυρώνει το φόβο ότι έχεις
χάσει τις κατακτητικές σου ικανότητες.Eίναι τρομερό να αισθάνεσαι
σαν απροστάτευτο παιδί, που επιτίθεται στους γύρω του γιατί αι-
σθάνεται ότι κανείς δεν το παίζει. Kι είναι ακόμα τρομερότερο που
αυτό το παιδί δεν έχει καν τον πρωταγωνιστικό ρόλο για να απαιτή-
σει ένα έργο κομμένο και ραμμένο στα μέτρα του. Kαλώς όρισες
στον κόσμο των κοινών θνητών. Aυτό που χρειάζεσαι τώρα είναι να
προσπαθήσεις να παραμείνεις επικεντρωμένη σ’ αυτό που κάνεις και
να ισορροπήσεις στα κύματα που δέχονται τα επαγγελματικά σου.
Aλλιώς κινδυνεύεις να καείς από φωτιές που δεν υπολόγισες. Kάτω
από τέτοιες συνθήκες είναι άδικο να υπάρχουν κάποιοι που σε φρε-
νάρουν κατά τη διάρκεια του ανάδρομου Eρμή –στον Σκορπιό από
12/10 και μετά τις 24 στον Zυγό μέχρι τις 2/1–, επειδή τώρα είσαι δια-
τεθειμένη να παλέψεις για το κομμάτι που σου ανήκει από την επαγ-
γελματική τούρτα.
Ξέρεις Ποιος: Aυτός που δεν σε υπολογίζει όσο θα ’θελες ή αυτός που θεωρείς

αυτονόητο;

Ιχθείς (19 Φεβρουαρίου - 20 Μαρτίου)
Yπάρχουν Iχθύες που αντιμετωπίζουν τις σχέσεις σαν μια δαντική
κόλαση που ο Άλλος είναι προορισμένος να τους ταλαιπωρεί, να
τους βασανίζει ή να ξεπερνάει τα όριά τους με αντάλλαγμα την αγιο-
ποίησή τους. Έτσι, οι ερωτικές σχέσεις γίνονται ένα συνεχές τεστ
αντοχής.Aπό την άλλη, υπάρχουν Iχθύες που προτιμάνε να ονειρεύ-
ονται τον Ένα, να αποφεύγουν κάθε ρεαλιστική σχέση και να ανεβά-
ζουν τόσο ψηλά τα στάνταρντς, ώστε κανείς να μην μπορεί να τα
φτάσει.Δεν μπορείς να αποφεύγεις τις σχέσεις για πάντα, επειδή
φοβάσαι ότι οι άνθρωποι μπορεί και να μεταμορφωθούν σε τέρατα
μετά τη δέσμευση ή το γάμο.Mε τον Kρόνο στον 7ο οίκο σου,αυτοί
που σχετίζεσαι συντροφικά αρχίζουν να μεταμορφώνονται λίγο λίγο
σε καταθλιπτικούς, αυτοκαταστροφικούς ή σε εγωπαθείς νάρκισ-
σους, κι εσύ πρέπει να ενεργοποιήσεις την υπομονή και την κατα-
νόησή σου. Όμως υπάρχει και ο Άρης στον 5ο οίκο, που, αν είσαι
ελεύθερη,σου ψιθυρίζει «υπόκυψε... ερωτεύσου... αφέσου...».Kι εσύ
αφήνεσαι! 
Ξέρεις Ποιος:Eννοείς τον «αναίσθητο», αν βρίσκεσαι σε σχέση, και το «θεό», αν εί-

σαι ερωτευμένη.



ΚΑΤΙ ΣΕ ΣΑΚΑΚΙ;
™·Î¿ÎÈ-Î··ÚÓÙ›Ó·

GAP, Á˘Ó·ÈÎÂ›Ô, ̄ ÚÒÌ·
ÚÔ˙, Ì¤ÁÂıÔ˜ medium,
‚·Ì‚·ÎÂÚfi, ÊÔÚÂÌ¤ÓÔ
ÂÏ¿¯ÈÛÙ·, Û·Ó Î·ÈÓÔ‡Ú-
ÁÈÔ, ú 30. gpanopoulou
@hotmail.com ‹ 
693 2753022

™·Î¿ÎÈ Á˘Ó·ÈÎÂ›Ô France Petrovitch, Ì¿ÏÏÈ-
ÓÔ, ÓÔ‡ÌÂÚÔ Á·ÏÏÈÎfi 42 (ÂÚ›Ô˘ ·ÁÁÏÈÎfi 12), Ì·˘-
Úfi·ÛÚÔ “pied de poule”. ªÂÛ¿ÙÔ Îfi„ÈÌÔ, Ô˘ ÙÔÓ›-
˙ÂÈ ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ÙË Ì¤ÛË, ÌÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ‰¤ÛÈÌÔ-ÊÈfiÁÎÔ ÛÙÔ
›Ûˆ Ì¤ÚÔ˜. ºÔÚÂÌ¤ÓÔ, ÛÂ ÔÏ‡ Î·Ï‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË
ÂÍˆÙÂÚÈÎ¿, ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È fiÌˆ˜ ·ÏÏ·Á‹ Êfi‰Ú·˜. ∞ÁÔÚ¿-
ÛÙËÎÂ ú 240, ˆÏÂ›Ù·È ú 50. gpanopoulou@
hotmail.com ‹ 693 2753022

¶ˆÏÂ›Ù·È ‰ÂÚÌ¿ÙÈÓÔ

·ÏÙfi Î·Ê¤ ̄ ÚÒÌ·ÙÔ˜ 
ÌÂ Û˘ÓıÂÙÈÎ‹ ÁÔ‡Ó· Ì·‡ÚÔ˘
¯ÚÒÌ·ÙÔ˜, Ì¤ÁÂıÔ˜ 40, 
¿ÚÈÛÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜, ú 150,
ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÛÙÔ 694
8374822 ‹ ÛÙÔ evita. 
dranou@ gmail.com 

°˘Ó·ÈÎÂ›Ô ÎÔÛÙÔ‡ÌÈ

ZARA ÛÂ ·Ó‰ÚÈÎfi ÎÏ·ÛÈÎfi
Îfi„ÈÌÔ, ̄ ÚÒÌ· ÛÎÔ‡ÚÔ
ÁÎÚÈ/Ì·‡ÚÔ, ·ÓÙÂÏfiÓÈ ÓÔ 44,
Û·Î¿ÎÈ ÓÔ 42, Î·ı·ÚÈÛÌ¤Ó·

Î·È ÂÏ¿¯ÈÛÙ· 
ÊÔÚÂÌ¤Ó·, ú 40
(Ì·˙›). gpanopoulou@hotmail.com  
‹ 693 2753022 

ΡΟΜAΝΤΙΚΟ & 
ΘΕΑΤΡΙΚΟ
¶ˆÏÔ‡ÓÙ·È È‰È·›ÙÂÚÂ˜ ÎÔ‡ÎÏÂ˜ -

Ì·ÚÈÔÓ¤ÙÂ˜, ‰È·ÊfiÚˆÓ Ù‡ˆÓ Î·È ÌÂ-
ÁÂıÒÓ, ·fiÏ˘Ù· ¯ÂÈÚÔÔ›ËÙÂ˜ ‰ËÌÈÔ˘Ú-
Á›Â˜ (¯ˆÚ›˜ Î·ÏÔ‡È· ‹ ÎÔÌÌ¿ÙÈ· ÚÔ-
Î¿Ù), Î·ıÒ˜ Î·È ·ÙÔÌÈÎ¿ ÚÔÛˆÂ›·
(‰ÂÎÙ¤˜ Î·È ·Ú·ÁÁÂÏ›Â˜), ÙËÏ. ÂÈÎÔÈ-
ÓˆÓ›·˜: 210 9882.086

ΠΟΥΛΑΩ TΡΑΠΕΖΑΚΙΑ

¶ˆÏÂ›Ù·È ÙÚ·¤˙È ÎÈÓ¤˙ÈÎÔ ÙˆÓ ·Ú¯ÒÓ ÙÔ˘ 20Ô‡
·ÈÒÓ·, ÛÎ·ÏÈÛÌ¤ÓÔ ÌÂ ÂÏÂÊ·ÓÙfi‰ÔÓÙÔ. ΔÈÌ‹ ú 1.500.
ºˆÙÂÈÓ‹ √ÈÎÔÓÔÌ›‰Ô˘, 210 6821.975, 697 2853636

æËÊÈ‰ˆÙfi ÙÚ·¤˙È ÌÂ ı¤Ì· ÙËÓ ÂÏÈ¿. Œ¯ÂÈ
‡„Ô˜ 76 Î·È ‰È¿ÌÂÙÚÔ 81 ÂÎ·ÙÔÛÙ¿. ΔÈÌ‹: ú 4.000.
∫Ô˜ °È¿ÓÓË˜, info@netter.gr 

ΠΟΥΛΑΩ ΑΞΕΣΟΥΑΡ

¶ˆÏÂ›Ù·È Ô ˘ÔÊ·ÈÓfiÌÂÓÔ˜ ÛÎÂÏÂÙfi˜ Á˘·-

ÏÈÒÓ Ì˘ˆ›·˜ Gucci (·˘ıÂÓÙÈÎfi˜, ÛÂ ¿ÚÈÛÙË Î·-
Ù¿ÛÙ·ÛË, ̄ ÚÒÌ·ÙÔ˜ Î·ÊÂÙ›) ÚÔ˜ ú 50. 694 6594283
‹ ÛÙÔ l-dust@hotmail.com

¶ˆÏÔ‡ÓÙ·È Á˘·ÏÈ¿ ªÈÔ˘ (Vogue) ¯ÚÒÌ·ÙÔ˜
Ì·‡ÚÔ˘ ÌÂ ‰È·Ê·Ó¤˜ Ù˙¿ÌÈ, ÛÙËÓ ÙÈÌ‹ ÙˆÓ ú 50, ÛÂ
¿ÚÈÛÙË Î·Ù¿ÛÙ·ÛË. ΔËÏ¤ÊˆÓÔ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ 694
7570312

¶Ô˘Ï¿ˆ style ÎÔÏÈ¤ ·ÛËÌ¤ÓÈÔ, ¯ÂÈÚÔÔ›ËÙÔ, ÌÂ
ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ¤ÙÚÂ˜ Î·È swarovski, ·ÊfiÚÂÙÔ. ΔÈÌ‹ ú 100,
697 4311426

ΚΑΤΙ ΣΕ ΠΑΠΟΥΤΣΑΚΙ;
°fi‚Â˜ ÎÏ·ÛÈÎ¤˜ Salvatore

Ferragamo, ̄ ÚÒÌ· ÎÚÂÌ, no10
(·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â› ÛÂ 39-40, ÛÙÂÓ‹
ÁÚ·ÌÌ‹), ÊÔÚÂÌ¤ÓÂ˜ ÂÏ¿¯ÈÛÙ·,
Û·Ó Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈÂ˜. ΔÈÌ‹ ú 50.
gpanopoulou@ hotmail.com  
‹ 693 2753022

°˘Ó·ÈÎÂ›· loafers

Sebago, Ì·‡Ú·, ¯ÂÈÚÔ-
Ô›ËÙ·, ÓÔ‡ÌÂÚÔ 10,5 S
(ÂÚ›Ô˘ 41, ÛÙÂÓ‹ ÁÚ·Ì-

Ì‹), ·ÊfiÚÂÙ·, ·ÁÔÚ·ÛÌ¤Ó· ÛÂ outlet ÛÙËÓ ∞ÌÂÚÈÎ‹,
ú 40.  gpanopoulou@hotmail.com 
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Στείλτε μας τις αγγελίες σας στο: info @lookmag.gr με την ένδειξη «Αγγελίες Look» 

ή στη διεύθυνση:Χαριλάου Τρικούπη 22, Αθήνα 10679.
Καλό είναι να συνοδεύονται και από φωτογραφία,σε όσο το δυνατό μεγαλύτερη ανάλυση γίνεται.

(Οι αγγελίες σας δημοσιεύονται δωρεάν)

ΠΟΥΛΑΩ  TECHNO
¶ˆÏÂ›Ù·È ÎÈÓËÙfi

¡√∫π∞ 7370, ̄ Ú˘Û·Ê›
¯ÚÒÌ·ÙÔ˜, ÌÂ ı‹ÎË ̆ Ê·-
ÛÌ¿ÙÈÓË ›‰È·˜ ·Ô¯ÚÒÛÂ-
ˆ˜, ·ÎÔ˘ÛÙÈÎ¿ ÌÂ˙, ÊÔÚ-
ÙÈÛÙ‹˜ Î·È 2 ‚È‚ÏÈ·Ú¿ÎÈ·
Ô‰ËÁÈÒÓ (fiÏÔ ÙÔ ÎÔ˘Ù›). 

ΔÈÌ‹ ú 150. palmyra@ath.forthnet.gr

™¯Â‰È·ÛÙ‹ÚÈÔ (ΔÂ¯Ó›ÁÚ·ÊÔ˜) POKER ÙË˜

NEOLT ÌÂ ̆ ‰Ú·˘ÏÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ·Ó‡„ˆÛË˜ Î·È ÈÓ·Î›-
‰· 1,70 ̄  1,00 (ÌÂ Ï·‚‹, ÁÈ· ÙËÓ ÎÏ›ÛË ÙË˜ ÈÓ·Î›‰·˜
·fi ÔÚÈ˙fiÓÙÈ· Ì¤¯ÚÈ Ï‹ÚË Î·Ù·ÎfiÚ˘ÊË ı¤ÛË). ΔÈÌ‹
Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈÔ˘ ·fi ÙÔ ¶§∞π™π√, ‚¿ÛË ú 590, ÈÓ·Î›‰· ú
90, Û‡ÓÔÏÔ ú 670. ΔÔ ‰›Óˆ ú 330, ÌÂ ÙËÓ Î·Ú¤ÎÏ· ú 350.
697 7469 269 §Â˘Ù¤ÚË˜, email: leftant @otenet.gr 

¶ˆÏÔ‡ÓÙ·È: 1 ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎfi ·È¯Ó›‰È SIMS, 2
Pets ÁÈ· PSP ÛÊÚ·ÁÈÛÌ¤ÓÔ, ·fi ú 49, ú 25. ∫·È ÙÔ
Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈÔ cd ÙˆÓ Bon Jovi ÂÓÙÂÏÒ˜ ·ÌÂÙ·¯Â›ÚÈÛÙÔ
ú 10. ∫˘Ú›· ∞ÓÙÚÈ¿Ó·, 210 3836.061, 697 0748162

SONO ITALANA VERA
IΔ∞§π∫∞ ·Ú·‰›‰ÔÓÙ·È ·fi ·fiÊÔÈÙË ·ÓÂÈ-
ÛÙËÌ›Ô˘ ƒÒÌË˜, fiÏ· Ù· Â›Â‰· Celi, Diploma, ∫¶°,
ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· Û¯ÔÏÒÓ ıÂˆÚËÙÈÎ‹˜ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË˜, ‚fi-
ÚÂÈ· ÚÔ¿ÛÙÈ·, ·Ó·ÙÔÏÈÎ‹ ∞ÙÙÈÎ‹ 697 2425037

ΚΙΘΑΡΙΣΤΑΣ Ή
ΝΤΡΑΜΕΡ;
¶·Ú·‰›‰ÔÓÙ·È Ì·ı‹Ì·Ù· ÎÈı¿Ú·˜ ÛÂ ·Ú¯¿-

ÚÈÔ˘˜, ÛÙ· ‚fiÚÂÈ· ÚÔ¿ÛÙÈ· Î·È ÛÂ ÂÚÈÔ¯¤˜ Î¤ÓÙÚÔ˘
ÎÔÓÙ¿ ÛÂ ÛÙ·ıÌfi ∏™∞¶ Î·È ªÂÙÚfi. ΔÈÌ¤˜ ÏÔÁÈÎ¤˜. ΔË-
Ï¤ÊˆÓÔ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜: 694 8255860, e-mail:
reflection_ifw @yahoo.com

ΠΟΥΛΑΩ
AYTOKINHTO
¶ˆÏÂ›Ù·È Smart for two 700cc, ÌÔÓÙ. ’04,
38.000 ¯ÏÌ. Á˘¿ÏÈÓË ÔÚÔÊ‹, ˙¿ÓÙÂ˜ ·ÏÔ˘ÌÈÓ›Ô˘, ÛÂÈ-
ÚÈ·Îfi, ∞bs, Esp, a/c, radio-cd, book service, ·ÙÚ·Î¿-
ÚÈÛÙÔ – ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ‰ÂÎÙfi˜, ÙÈÌ‹ 8.000. ∂ÈÎÔÈÓˆÓ›·:
694 4633334

ΚΑΙ ΤΩΡΑ
ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗ 
¶·Ú·‰›‰ˆ È‰È·›ÙÂÚ· Ì·ı‹Ì·Ù· Á˘ÌÓ·ÛÙÈ-

Î‹˜/¯ÔÚÔ‡ ÛÂ ÛÙ‡ÏÔ. ∏ Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹ ÛÂ ÛÙ‡ÏÔ Á›-
ÓÂÙ·È ¿Óˆ Î·È Á‡Úˆ ·fi
¤Ó· ÌÂÙ·ÏÏÈÎfi ÛÙ‡ÏÔ. ¶Â-
ÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎ¤˜
Î·È ·ÎÚÔ‚·ÙÈÎ¤˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜.
¶ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ Ù· ÏÂÔÓÂÎÙ‹-
Ì·Ù· ÙË˜ Î·Ú‰ÈÔ·Ó·ÓÂ˘-
ÛÙÈÎ‹˜ ¿ÛÎËÛË˜. ÃÙ›˙ÂÈ
·ÓÙÔ¯‹ Î·È Ì˘˚Î‹ ‰‡Ó·ÌË.
¶ÂÚÈ¤¯ÂÈ ÙÔ ÛÙÔÈ¯Â›Ô ÙÔ˘
·ÈÛıËÛÈ·ÛÌÔ‡ Î·È ·˘Í¿ÓÂÈ
ÙËÓ ·˘ÙÔÂÔ›ıËÛË. ∞ÏÏ¿
¿Óˆ ·’ fiÏ· Â›Ó·È ÌÈ·
‰È·ÛÎÂ‰·ÛÙÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙË-
ÚÈfiÙËÙ·! °È· fiÏÂ˜ ÙÈ˜ Á˘-
Ó·›ÎÂ˜ ·ÓÂÍ·ÚÙ‹Ùˆ˜ ËÏÈ-
Î›·˜, ÛˆÌ·ÙfiÙ˘Ô˘ Î·È
Ê˘ÛÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜. ∂ÈÎÔÈÓˆÓ›·: poledancing@
mailbox.gr, 699 2139182

¶ˆÏÂ›Ù·È fiÚÁ·ÓÔ Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹˜ Easy

Shaper. ∞¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÙÔ, ÌÂ ¤ÂÈÛÂ Ë 17¯ÚÔÓË ÎfiÚË
ÌÔ˘ Ó· ÙË˜ ÙÔ ¿Úˆ Î·È, fiˆ˜ ÙÔ ÂÚ›ÌÂÓ·, ‰ÂÓ ‚Ú‹ÎÂ
¯ÚfiÓÔ Ó· ·Û¯ÔÏËıÂ› Ì·˙› ÙÔ˘. ¶ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÌÂ›ÓÂÈ
ÌfiÓÈÌÔ ¤ÈÏÔ ÙÔ˘ Û·ÏÔÓÈÔ‡ Î·È ·ÏÒ˜ Ó· ÙÔ ÍÂÛÎÔÓ›-
˙ˆ, ÙÔ Ô˘Ï¿ˆ ú 70 ÌfiÓÔ. ΔËÏ¤ÊˆÓÔ 210 7250.718,
697 3807468

ΔΙΟΡΘΩΣΗ:Στο προηγούμενο τεύχος,στη σελίδα 39, το δερμάτινο μποτάκι είναι της ΕXE.Ζητάμε συγνώμη για το λάθος.

ΤO ΔΩΡO ΣΟΥ!
(°È· Î·ÙÔ›ÎÔ˘˜ 

ÙË˜ £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜ ªONO)

TÔ LOOK Î·È Ë OXETTE ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó ÛÂ ÙÚÂÈ˜ (3) Ù˘¯ÂÚ¤˜ ·Ó·-

ÁÓÒÛÙÚÈÂ˜ Ô˘ ‰È·Ì¤ÓÔ˘Ó ÛÙË £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË ·fi 1 ÚÔÏfiÈ ÌÂ ‰ÂÚÌ¿-

ÙÈÓÔ ÏÔ˘Ú¿ÎÈ, ·Í›·˜ ú 95. °È· Ó· Ù· ÎÂÚ‰›ÛÂÙÂ ÛÙÂ›ÏÙÂ ÛÂ sms:

LOOK, ÎÂÓfi, 2, ÎÂÓfi Î·È ÙÔ ÔÓÔÌ·ÙÂÒÓ˘Ìfi Û·˜ ÛÙÔ 4525

Ì¤¯ÚÈ 12/11/07 ÛÙÈ˜ 10.00 ÙÔ Úˆ›. √È ÓÈÎËÙ¤˜

ı· ÂÈ‰ÔÔÈËıÔ‡Ó ÌÂ sms. Δ· ‰ÒÚ·

·Ú·Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÌÂ Â›‰ÂÈÍË

Ù·˘ÙfiÙËÙ·˜. ∫¿ıÂ Ì‹Ó˘-

Ì· ̄ ÚÂÒÓÂÙ·È

ú 1,19 ÌÂ

º¶∞






	LOOK 03
	LOOK 04-05
	LOOK 06
	LOOK 07
	LOOK 08-09
	LOOK 10-11
	LOOK 12-13
	LOOK 14-15
	LOOK 16-17
	LOOK 18
	LOOK 19
	LOOK 20
	LOOK 21
	LOOK 22
	LOOK 23
	LOOK 24-25
	LOOK 26-27
	LOOK 28-31
	LOOK 32-33
	LOOK 34-35
	LOOK 36
	LOOK 37
	LOOK 38-39
	LOOK 40
	LOOK 41
	LOOK 42-43
	LOOK 44-49
	LOOK 50
	LOOK 51
	LOOK 52
	LOOK 53
	LOOK 54
	LOOK 55
	LOOK 56
	LOOK 57
	LOOK 58
	LOOK 59
	LOOK 60
	LOOK 61
	LOOK 62-65
	LOOK 66-67
	LOOK 68-69
	LOOK 70-75
	LOOK 76-85
	LOOK 86-87
	LOOK 88-89
	LOOK 90-91
	LOOK_92-93
	LOOK 94
	LOOK 95
	LOOK_96-97
	LOOK 98
	LOOK_99-121
	LOOK 122
	LOOK 123
	LOOK 124
	LOOK 125
	LOOK 126
	LOOK 127
	LOOK 128-129
	LOOK 130


<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages false
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages false
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages false
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages false
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages false
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages false
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages false
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages false
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages false
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages false
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages false
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages false
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages false
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages false
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages false
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages false
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages false
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages false
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages false
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages false
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages false
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages false
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages false
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages false
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages false
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages false
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages false
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages false
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages false
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages false
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages false
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages false
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages false
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages false
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages false
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages false
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages false
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages false
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages false
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages false
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages false
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages false
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages false
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages false
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages false
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages false
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages false
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages false
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages false
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages false
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages false
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages false
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages false
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages false
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages false
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages false
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages false
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages false
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages false
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages false
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages false
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages false
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages false
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages false
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages false
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages false
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages false
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages false
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages false
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages false
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages false
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages false
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages false
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages false
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages false
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages false
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages false
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages false
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages false
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages false
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages false
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages false
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages false
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages false
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages false
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages false
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages false
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages false
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages false
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages false
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages false
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages false
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages false
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice




