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Λίγο πριν βάλουμε το κλειδί κάτω από το ψάθινο χαλάκι,λίγο πριν μπούμε σε αεροπλά-
να και υδροπλάνα και τρένα και φορτηγά, ας ευχηθώ να έχουμε το πιο εξωφρενικό
καλοκαίρι της ζωής μας. Όσοι δεν θα κυνηγήσουν ζαρκάδια στην Αφρική, φώκιες

στην Αλάσκα,άλογα στη Μογγολία, κοάλα στην Κίνα, μπορούν να αρκεστούν στα κουνουπά-
κια της σελίδας μας! Γιατί, αν τα πούμε από τώρα όλα εδώ, τι θα λέμε στις επόμενες σελίδες
που ακολουθούν,και τα βράδια και αύριο και σε μία εβδομάδα και σε ένα μήνα και στα επόμε-
να 20 καλοκαίρια που θα περάσουμε μαζί;

Ραντεβού τον Σεπτέμβρη

- ΣΤΑΥΡΟΥΛΑ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑΚΗ 
(info@lookmag.gr)
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COVER

ΤΟ ΕΞΩΦΥΛΛΟ 
ΤΟΥ 
ΚΑΛΟΚΑΙΡΙΝΟΥ 
LOOKmag 
ΣΧΕΔΙΑΖΕΙ Ο

ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΚΑΚΑΝΙΑΣ

Η
εικόνα που βλέπετε στο εξώφυλλό μας άρχισε να σχεδιάζεται στο Los
Angeles και ολοκληρώθηκε σε ένα χωριουδάκι λίγο έξω από το Πόρ-
το Γερμενό. Έτσι συμβαίνει πάντα με τις ηρωίδες του Κακανιά.Κουβα-

λούν κι αυτές μέσα τους,όπως και ο δημιουργός τους,την αρρώστια του «αεικί-
νητου».Διασχίζουν ωκεανούς, ταξιδεύουν μαζί του,σε ευρωπαϊκά θέρετρα,σε
αφιλόξενες ερήμους, μπαίνουν σε λαμπερές επαύλεις ή κάθονται σιωπηλές και
μόνες κάτω από μια κληματαριά στα Βίλια.

Όσο δημοφιλείς και αγαπητές έγιναν οι περιπέτειες της εξωφρενικής φιγούρας
του, της «κυρίας Τεπενδρή»,στο μεγάλο αθηναϊκό κοινό, λίγοι είναι αυτοί που
γνωρίζουν τη μεγάλη θητεία του στο χώρο της μόδας και της διαφήμισης (στο
Παρίσι,Νέα Υόρκη και Λος Άντζελες κυρίως). Eίναι ένας από τους ελάχιστους
Έλληνες εικαστικούς που έχει συνεργαστεί τόσο πολύ και τόσο στενά με τους
μεγαλύτερους Οίκους Μόδας και περιοδικά του είδους.

Ο Κωνσταντίνος Κακανιάς είναι εικαστικός ζωγράφος που ζει και εργάζεται
στο L.A. Τέλειωσε το περίφημο studio Berçot στο Παρίσι. Έχει εκθέσει έργα
του σε όλο τον κόσμο και εικονογραφήσεις του έχουν δημοσιευτεί στα μεγαλύ-
τερα περιοδικά και εφημερίδες,όπως οι New York Times,η αμερικάνικη,γαλλική
και ιταλική Vogue, το Vanity Fair, το Tattler, το House & Garden κ.ά. Έχει συνερ-
γαστεί ακόμα ως σχεδιαστής υφασμάτων και εικονογράφος με τους Οίκους
Yves Saint Laurent, Jil Sander, Emanuel Ungaro,Armani, Isaak Mizrahi,Valentino,
έχει σχεδιάσει υφάσματα και φουλάρια για το φίλο του Christian Lacroix, ενώ
για τον Christian Louboutin,που παραμένει ένας από τους πιο στενούς του φί-
λους,έχει σχεδιάσει ειδικές σειρές από τσάντες και παπούτσια. Έχει ακόμα συ-
νεργαστεί σε πολλές περιπτώσεις με την Diane Von Furstenberg,σχεδιάζοντας
προσκλήσεις για τα fashion show της, υφάσματα και διακοσμήσεις.Το 1996 τι-
μήθηκε με το διεθνές βραβείο New York Times, για τις εικονογραφήσεις του
στο χώρο της μόδας.Σήμερα,ύστερα από τόσα χρόνια θητεία στον κόσμο της
μόδας,θεωρεί τον εαυτό του Fashion Victim αλλά και Fashion Winner!

√
¶ƒ∞°ª∞Δπ∫√™
∞¡∏æπ√™ 
Δ∏™ ∫Àƒπ∞™
Δ∂¶∂¡¢ƒ∏

Σκεφτήκατε ποτέ να

αλλάξετε όνομα; Όχι.
Τι κρύβεται πίσω

από το όνομα «Κυρία

Τεπενδρή»;Εσείς!
Πού βρίσκεται αυτήν

τη στιγμή η Κυρία Tε-

πενδρή;Δεν έχω ιδέα,
θέλετε να της τηλεφω-
νήσετε;
Ξέρουν από σεξ οι

Αμερικάνοι;Από τη
δική μου εμπειρία,πά-
ρα πολύ καλό.
Ποιο στιλ χαλάει κό-

σμο αυτήν τη στιγμή

στο L.A.;Πάντα οι
σέρφερς.
Ποιο ήταν το μεγα-

λύτερο στιλιστικό

σας λάθος; Έχω υπάρ-
ξει χοντρός.
Ποιο ρούχο σιχαίνε-

στε περισσότερο

στον κόσμο; Τα σα-
μπό, τα σαμπό!
Ποια ήταν η πιο πρό-

σφατη φορά που

βρεθήκατε γυμνός

εκτός μπανιέρας;

Εχθές που κολύμπησα
μόνος μου.
Κάνετε συλλογή από

κάτι;Από γκόμενους,
από memories.
Έχετε παραβιάσει

ποτέ το νόμο;Κατ’
εξακολούθηση.
Ποιο είναι το αγαπη-

μένο σας σνακ;Τσιπς,
δυστυχώς.
Λέξη που χρησιμο-

ποιείτε περισσότε-

ρο:Divine.
Ρουφάτε την κοιλιά

σας;Darling, this is
too much work.
Τι υπάρχει κάτω από

το κρεβάτι σας;Ξύλα.
Όταν φιλάτε,κλείνε-

τε τα μάτια σας;

Εξαρτάται που βρί-
σκομαι.
Μια κρυφή αμαρτία

σας:Ντρέπομαι.
Μια γουρουνιά σας:

Overdose σοκολάτας
με σαντιγί.
Ποια ήταν η τελευ-

ταία ταινία που είδα-

τε;Το Zoo.
Με ποιον διάσημο

νομίζετε ότι μοιάζετε

κάπως;Έχω ακούσει
ότι μοιάζω:α) Με τον
Μπαντέρας (δυστυ-
χώς) β) με τον Κλούνεϊ
(στα όνειρά μου) γ) με
τον Ντεπαρντιέ (αν
ήταν μισός).
Το πρώτο πράγμα

που κάνετε μόλις

μπείτε στο δωμάτιο

ενός ξενοδοχείου:

Ελέγχω αν είναι καθα-
ρό και ανοίγω το ψυ-
γείο.
Θα φορούσατε ένα

ζευγάρι παπούτσια

του:Christian
Louboutin.
Δεν θα φoράγατε πο-

τέ:Σαμπό!!
Έχετε φορέσει ποτέ

αντρική φούστα;

Πολλές φορές φου-
στανέλα,που τη λα-
τρεύω.
Η μεγαλύτερη εκκε-

ντρικότητά σας:Ταξι-
δεύω ασυλλόγιστα.
Το αγαπημένο σας

ταξίδι:Ο χρόνος που
έζησα στην Αίγυπτο.
Πάντα η Αίγυπτος! 
Πού πάει η μόδα;

Όπου κι αν το πάει, μ’
αρέσει.
Ποιο είναι το μεγα-

λύτερο κατόρθωμα

στη ζωή σας;Ότι
αναπνέω.
Συντάξτε μου τον

επικήδειό σας.Υστε-
ρικιά,σαχλή,σχεδόν
παχουλή,φτωχιά φι-
λάνθρωπος αδερφή.

- LOOK

«Γυναίκα στο νερό» 
Δακτυλίδι sur mesure,
από πολύτιμες πέτρες,
Liana Vourakis
Σκιά ματιών,Estée Lauder
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ΕΒΓΑΛΑ ΤΗΝ BURBERRY

2 μαγιό,
1 παρεό,

καθόλου σχέδια

Χωράει ένα μπικίνι μέσα από μία β

(Τnγανnτά)ΚΟΡΙΤΣΙΑ ΣΤΟΝ ΗΛΙΟ

62> Η Μάρα Ζαχαρέα ζωγραφίζει την Γκουέρνικα68> Τρεις Eλληνίδες σειρήνες.Να σας συστήσουμε.74> Η Ναόμι στην ψειρού92>Λίτσα,μέσα σου κρύβεις μία Σουηδέζα

ΕΠΙΜΈΛΕΙΑ:ΓIANNHΣ NENEΣ
Kείμενα: ΓΙΩΤΑ ΑΡΓΥΡΟΠΟΥΛΟΥ,MAPBA BEΛΛIANITH,ΕΛΕΑΝΝΑ ΒΛΑΣΤΟΥ,NENEΛΑ ΓΕΩΡΓΕΛΕ,ΓΙΩΡΓΟΣ ΔΗΜΗΤΡΑΚΟΠΟΥΛΟΣ,ΜΑΤΙΝΑ ΚΟΥΣΙΔΗ,ΓΙΑΝΝΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΙΔΗΣ,ΜΥΡΣΙΝΗ 

ΛΙΟΝΑΡΑΚΗ,IRENE MAMFREDOS,ΣΕΛΙΝ ΜΠΕΝΕΤΟΥ,ΜΑΡΙΑΝΙΝΑ ΠΑΤΣΑ, ΔΗΜΗΤΡΑ ΤΡΙΑΝΤΑΦΥΛΛΟΥ,ΜΙΧΑΛΗΣ ΤΣΙΝΤΣΙΝΗΣ 

ΟΧΙ ΠΙΑ ΚΑΜΕΝΑ ΒΟΥΡΛΑ!

Fairy

Boat
ΚΟΡΙΤΣΙΑ! Ο νέος ΚΟΚ!

ΚΑΛΟΚΑΙΡΙ ΕΙΝΑΙ ΟΤΑΝ:
μαζί με σένα 

σηκώνεται και η καρέκλα
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ΚΑΛΟΚΑΙΡΙ 
ΕΙΝΑΙ ΟΤΑΝ:
κρατάς την πόρτα 
του ψυγείου ανοιχτή,
λίγο παραπάνω

α βέρα;

128 > Ο Πανόπουλος λέει να φύγετε ΑΜΕΣΩΣ διακοπές 

Η
 “L

U
N

A
” 

ΤΟ
Υ

 Φ
.Π

ΕΧ
Λ

ΙΒ
Α

Ν
ΙΔ

Η
 Γ

ΙΑ
 Τ

Η
Ν

 C
O

M
R

A
D

ES
IG

N

Μαντάμ 
Πελαζί 
(shopping στη Μύκονο)

01



10 LOOK

Το 1/3 από εμάς είναι δεσμευμένο.Εάν είχαμε
τη δυνατότητα να κοιμηθούμε με έναν άντρα
της επιλογής μας, ένα ποσοστό μικρότερο

του 10% θα διάλεγε το σύζυγο ή το δεσμό του. Ο
ιδανικός σύντροφος σκιαγράφεται ως ένα κράμα
του Όμηρου Πουλάκη, του Άρη Λεμπεσόπουλου,
του Xρήστου Λούλη και του Αντώνη Νικοπολίδη.
Παρ’ όλ’ αυτά,βασικά αντικείμενα του πόθου παρα-
μένουν είτε πρώην σχέσεις της ζωής μας είτε γοη-
τευτικοί,έξυπνοι άντρες προσεχώς.
Κατά μέσο όρο,έχουμε κοιμηθεί με 10 άντρες μέχρι
στιγμής – αλλά οι στατιστικές μπορεί να παραπλα-
νούν,καθώς μια από μας έχει κοιμηθεί μόνο με έναν,
ενώ μια άλλη με 30.

Οι μισές από εμάς έχουν ηλεκτρικό αποχυμωτή.

Τα αγαπημένα μας μέρη για φαγητό στην πόλη είναι
η Tribeca, η Ράτκα και το Αλάτσι, χωρίς αντίστοιχη
σειρά προτίμησης. Ενδίδουμε σε fallafel από τον Αι-
γύπτιο, κεμπάμπ από τον Θανάση και κινέζικο
delivery,με την ίδια ευκολία.Κυρίως,πριν τις δύσκο-
λες μέρες του μήνα.

Όλες νιώθουμε κουρασμένες. Το αποδίδουμε στις
εργασιακές συνθήκες, στις απαιτήσεις της οικογέ-
νειας, στα μαθήματα tae-bo,σε συνδυασμό των πα-
ραπάνω ή στην εξαντλητική αδράνεια.

Οι περισσότερες επενδύουμε σε ένα ακριβό ζευγά-
ρι γόβες ή σε μια συλλεκτική τσάντα,με μεγαλύτερη
ευκολία από ό,τι σε ένα ταξίδι στο εξωτερικό. Ως
αποτέλεσμα, έχουμε τουλάχιστον 10 τσάντες στην
κατοχή μας (ανά έτος) και maximum δύο εισιτήρια
για μια πόλη του εξωτερικού.

Αγαπάμε το ίδιο τα flat και τα ψηλά παπούτσια, αν
και προτιμάμε να φοράμε τα δεύτερα.Είμαστε η χώ-
ρα με τη μεγαλύτερη και πιο δαπανηρή κατανάλωση
παπουτσιών στην Ευρώπη (2,0%).Φέτος αγοράσα-
με μπότες Ugg και ιππασίας,μπαλαρίνες με παγιέτες
και ψηλοτάκουνα Jimmy Choo.

Φοράμε ματάκι.

Βγαίνουμε έξω τρεις ή τέσσερις φορές την εβδομά-
δα, αλλά υπάρχει και ένα μικρό ποσοστό γυναικών
που διασκεδάζει τρεις ή τέσσερις φορές το μήνα,
και αυτό γιατί δεν βρίσκει κάποιον να του προσέξει
τα παιδιά.Πίνουμε cocktails στα πεζοδρόμια της Λε-

πενιώτου και παίρνουμε το ασανσέρ για τις ταρά-
τσες των ξενοδοχείων της πόλης.Χορεύουμε,επί το
πλείστον,σαν να μη μας παρατηρεί κανείς, ενώ,κατά
βάθος,θα θέλαμε να μας προσέχουν όλοι.

Έχουμε σχέσεις αγάπης-μίσους με τους γονείς μας,
οι οποίες εντείνονται στα οικογενειακά soirée των
Χριστουγέννων.

Είμαστε περήφανες για τη δημιουργικότητα και την
επιμονή μας,αλλά δεν νιώθουμε το ίδιο για την περι-
φέρειά μας, το ντεκολτέ ή τους κοιλιακούς μας.Κά-
νουμε κοπάνες τις καθημερινές και πηγαίνουμε για
μια βουτιά στα Δικαστικά του Σχοινιά και για μπαρ-
μπουνάκια στο Καβούρι του Μαραθώνα.

Αγαπημένη μας boutique στην πόλη είναι η Εnny di
Monaco, αλλά εάν δεν υπήρχε το Ζara, θα είχαμε
βάλει υποθήκη και το εξοχικό.To Attica μας φιλοξέ-
νησε τα βροχερά απογεύματα της Τετάρτης του χει-
μώνα και αναμένεται να κάνει το ίδιο για τα πρωινά
του επόμενου καύσωνα. Έχουμε κρατήσει ήδη θέση
στην ουρά της πρώτης μέρας των εκπτώσεων.

Αγαπάμε τον καθρέφτη μας ακόμα.

Πηγαίνουμε στο κομμωτήριο κάθε έξι εβδομάδες.
Όπως και να έχει, είμαστε 7/10 δυσαρεστημένες με
τα μαλλιά μας, αλλά με τον κομμωτή μας έχουμε,
σταθερά,πλατωνική ερωτική σχέση.

Φοράμε το ίδιο άρωμα από το πανεπιστήμιο, έχο-
ντας ένα απόθεμα +3 μπουκάλια σε περίπτωση που
αποσυρθεί. Το White Linen της Estée Lauder, το
Aromatics Elixir της Clinique και το Angel του
Thierry Mugler είναι εξίσου υψηλά στη λίστα.

Διαβάσαμε το βιβλίο «Ο διάβολος φοράει Prada»,
αλλά οι περισσότερες από εμάς είδαμε μόνο την
ταινία. Στο Έμπασυ. Για την παραλία έχουμε παραγ-
γείλει το τελευταίο βιβλίο του Irvin Yalom στο συνοι-
κιακό βιβλιοπωλείο.

Ισχυριζόμαστε ότι έχουμε πολλούς φίλους, 10, 20,
30, 40, 50+, αλλά όχι και τον αντίστοιχο χρόνο να
τους δούμε τακτικά,γι’ αυτό καταλήγουμε να «έχου-
με τους ανθρώπους μας σε περίπτωση που...».

Κάποια βράδια αισθανόμαστε μόνες, ακόμα και αν
κοιμόμαστε με παρέα.

Κοιτάμε το κινητό μας τριάντα φορές την ημέρα.Τις
μισές περιμένοντας κάτι, τις υπόλοιπες από συνή-
θεια.

Κουτσομπολεύουμε.Δεν το θέλουμε, αλλά προκύ-
πτει.

Αγοράσαμε cd από τους Νοuvelle Vague, τους
White Stripes, την Αmy Winehouse,αλλά και τη Μα-
ριάντα Πιερίδη, από έναν πλανόδιο στο Φίλιον.Πε-
ρισσότερο από όλα, όμως, ακούμε ραδιόφωνο.Κό-
σμος, Δίεση,Τρίτο, Best, ενώ αγαπημένη μας εκπο-
μπή παραμένει εκείνη του Τζούμα στον Εν Λευκώ.

Διαβάζουμε 9/10 φορές το ωροσκόπιό μας,10/10 εάν
πρόκειται για τον Πανόπουλο.

Πιστεύουμε στον Θεό.Η καθεμία με τον τρόπο της.

Οι περίσσοτερες δεν χρειαζόμαστε θεραπεία.
Ακόμα.

Αλλά για κάθε ενδεχόμενο, έχουμε αρχίσει ήδη ψυ-
χανάλυση.

Διακοπές θα πάμε ένα τριήμερο με τις φίλες μας
στην Ύδρα, τις Σπέτσες ή τη Μύκονο,ένα σαββατο-
κύριακο στην οικογένειά μας στο εξοχικό στο Πόρ-
το Ράφτη και δέκα μέρες θα οργώνουμε τις θάλασ-
σες με το άλλο μας μισό σε ένα ιστιοπλοϊκό.Κάποι-
ες θα πάνε για γυμνισμό στους Αρκιούς,κάποιες άλ-
λες για ψώνια στο Dubai και κάποιες άλλες δεν θα
έχουν άδεια μέχρι την Πρωτοχρονιά.

Εάν έχουμε μετανιώσει για κάτι τη σεζόν που μας
πέρασε;
Απαντάμε πως όχι,αλλά κατά βάθος ναι.

Μετανιώνουμε που δεν αγοράσαμε την τσάντα εκεί-
νη που μετά δεν ξαναβρήκαμε, που δεν είπαμε πώς
νιώθαμε σε κάποιον που δεν ξαναείδαμε, που δεν
δείξαμε κατανόηση στη μητέρα μας,που δεν κάναμε
περισσότερα παιδιά, που σταματήσαμε τη δουλειά,
αλλά δεν κάναμε το ίδιο με το κάπνισμα.

Από τον Ιούλιο, θα έχουμε όλον το χρόνο και κανέ-
να από τα άλλοθι,να πούμε αυτό που νιώθουμε στην
τσάντα που θα ξαναβρεθεί στο δρόμο μας και να
αγοράσουμε τον έρωτα εκείνον που θα επιστρέψει,
ένα νούμερο μεγαλύτερος.

Της ΜΑΤΙΝΑΣ ΚΟΥΣΙΔΗ
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ΚΑΝΟΥΜΕ ΚΟΠΑΝΕΣ ΤΙΣ ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΕΣ ΚΑΙ ΠΗΓΑΙΝΟΥΜΕ ΓΙΑ ΜΙΑ ΒΟΥΤΙΑ ΣΤΑ ΔΙΚΑΣΤΙΚΑ ΤΟΥ ΣΧΟΙΝΙΑ 
ΚΑΙ ΓΙΑ ΜΠΑΡΜΠΟΥΝΑΚΙΑ ΣΤΟ ΚΑΒΟΥΡΙ ΤΟΥ ΜΑΡΑΘΩΝΑ...

02
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Του ΓΙΑΝΝΗ ΝΕΝΕ

ΚΑΙ ΟΙ ΣΤΑΡ ΖΕΣΤΑΙΝΟΝΤΑΙ...

ΙΟΥΝΙΟΣ 2007

Η Kate Moss,απλή και απέριττη,με την επίσης απλή κόρη της Lila Grace,το φίλο της ρόκερ Pete Doherty,ένα φιλικό τους
ζευγάρι και τα παιδιά τους πήγαν οικογενειακώς στο φεστιβάλ του Wight,στριμωγμένοι στο στέισον-βάγκον,σαν απλοί,κα-
θημερινοί άνθρωποι.Δυστυχώς,επειδή οδηγούσε το μικρό κοριτσάκι,στο τέλος έπαθαν φουίτ.
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03
Ιδρώνουν,κολλάνε
από τη ζέστη,εκνευ-
ρίζονται.Ανυπομο-
νούν να πάρουν τα
παιδιά τους,τις γυναί-
κες τους,τις πεθερές
τους με τα τάπερ και
να πάνε στις παρα-
λίες με τις ξαπλώ-
στρες.Βέβαια,εκεί,
πετάνε τα ρούχα
τους και μένουν με
τα θεϊκά κορμιά τους
εκτεθειμένα στον
ήλιο,με τα τέλεια χα-
λάουα-στήθη τους
χωρίς ούτε μία τρίχα,
τα κολασμένα τους
μπράτσα απλωμένα
στα κύματα,τις αγαλ-
μάτινες κοιλιές τους
να διαγράφουν τις
ώρες στο γυμναστή-
ριο,τα συγκλονιστικά
μαλλιά τους να δεί-
χνουν το ίδιο λαμπε-
ρά και μεταξένια,
έστω και με δέκα κιλά
αλάτι επάνω τους.
Όχι.Το καλοκαίρι δεν
είμαστε όλοι ίσοι.Με-
ρικοί είναι πιο ›ÛÈÔÈ
από τους άλλους.

ΙΟΥΝΙΟΣ 2007

Ο μεγαλοκληρονόμος
Σταύρος Νιάρχος και
η μεγαλοκληρονόμος
Nicky Hilton επισκέ-
πτονται την αδερφή της
δεύτερης, Paris Hilton,
στις φυλακές του Λος
Άντζελες.Στα πρόσωπά
τους διαγράφεται έντο-
να ο προβληματισμός
και η θλίψη γιατί, μη νο-
μίζετε, και οι πλούσιοι
έχουν τα βάσανά τους.
Μετά από λίγες μέρες η
Nicky πέταξε για Αθήνα
για να απονείμει το βρα-
βείο της πιο καλοντυμέ-
νης στην Έλενα Παπα-
ρίζου, την απόλυτη Ελ-
ληνίδα σταρ, η οποία
περνάει τις διακοπές με
τον αγαπημένο της σε
κάποιο γαλανό ελληνι-
κό νησί του Αιγαίου.
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ΙΟΥΝΙΟΣ 2007 

Η Cindy Crawford φωτογραφίζεται στη Βενετία, η
οποία,όπως βλέπουμε,δεν έχει βουλιάξει καθόλου.
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Ο Hugh Grant έκανε
Χριστούγεννα στα Bar-
bados με τη φίλη του
Jemima Khan.Εκεί έκα-
ναν σκι, κολύμπησαν,
αντάλλαξαν δώρα και
έκοψαν βασιλόπιτα με
το σύλλογο χειμερινών
κολυμβητών Κάτω Κα-
ραϊβικής. Mόλις έσφυ-
ξαν οι ζέστες,χώρισαν.

O Sean Penn όχι μόνο
είναι καλός στο surf-
board, αλλά βάζει και
τις ξαπλώστρες στη
θέση τους πριν φύγει
από την παραλία.

Ενώ ο Matthew

McConaughey βρί-
σκεται εκατομμύρια
έτη φωτός μακριά, στα
γυρίσματα της ταινίας
“Surfer Dude” και στην
καρδιά της Alanis Mo-
rissette ταυτόχρονα,με
ένα μαγικό τρόπο μπο-
ρεί και κάνει surf στο
Malibu ενώ η αρμύρα
ξεροψήνει το γεροδε-
μένο του κορμί,ο ήλιος
ξανθαίνει κι άλλο τα
ήδη ξανθά του μαλλιά
και λευκαίνει τα αλαβά-
στρινα δόντια του, μέ-
χρι να αρχίζουν να φω-
τίζουν στο σκοτάδι...

▲

▲
▲



16 LOOK

(Kaρφίτσες από ασήμι και κρύσταλλα ΟXETTE, η μία € 42)

Short Cut
Αγκάπη

ΔÔ ·Ú¿ı˘Úfi ÙË˜ «‚Ï¤ÂÈ» Â˙Ô-

‰ÚfiÌÈÔ. ŒÌÂÓÂ ·ÓÔÈ¯Ùfi Ù· ‚Ú¿‰È·.

ŸÏË ÙË Ó‡¯Ù·, ̄ ˆÚ›˜ air-

condition, ÌÂ Ì›ÚÂ˜, Á¤ÏÈ· Î·È Ú·-

‰ÈfiÊˆÓÔ: ∏ÌÈ˘fiÁÂÈÔ ÓÙ¤ÚÙÈ ÛÙË

‰È··ÛÒÓ. 

ΔÔ Úˆ› Ô Ã. ¤‚Á·ÈÓÂ ÚÒÙÔ˜. §›ÁÔ

ÌÂÙ¿ ÂÎÂ›ÓË: Ì·ÏÏÈ¿ ‚ÚÂÁÌ¤Ó·, È·-

ÛÌ¤Ó· ÌÂ Ï·ÛÙÈ¯¿ÎÈ. ∫Ú·ÁÈfiÓ ÎfiÎ-

ÎÈÓÔ. º·ÓÂÏ¿ÎÈ fiÙÂ ÏÂ˘Îfi, fiÙÂ

ÚÔ˙.  ŒÊÂ˘ÁÂ ÎÈ ¤ÌÂÓÂ ÁÈ· ÒÚ·

ÛÙËÓ Â›ÛÔ‰Ô ÌÈ· Ì˘Úˆ‰È¿ Û·ÌÔ˘-

¿Ó Î·È ÊÙËÓÔ‡ ·ÚÒÌ·ÙÔ˜. 

√ Ã. ¿ÓÔÈÁÂ ¿˘ÓÔ˜ ÙÔ Ì·Á·˙›. £˘-

ÌfiÙ·Ó, fiÌˆ˜, ¿ÓÙ· ÙË Ì¿ÚÎ· ÙˆÓ

ÙÛÈÁ¿ÚˆÓ ÛÔ˘, ÙËÓ ÂÊËÌÂÚ›‰· ÛÔ˘.

∞Î·ÚÈ·›· ‰È¿‚·˙Â ÙË Ï·¯Ù¿Ú· ÙË˜

ÂÏ¿ÙÈÛÛ·˜ Î·È ÙËÓ ÚÔÏ¿‚·ÈÓÂ

ÚÈÓ ÌÈÏ‹ÛÂÈ: «ΔÈ˜ ÛÔÎÔÏ¿ÙÂ˜ ÙÈ˜

¤¯ˆ ÛÙÔ „˘ÁÂ›Ô...».

ΔË ª. ÙÔ˘ ÙËÓ Â›¯·Ó ÁÓˆÚ›ÛÂÈ Ù·

·È‰È¿ Ô˘ ·Ú¿˙Ô˘Ó ÙÔ ·fiÁÂ˘Ì·

ÛÙ· ÛÎ·ÏÈ¿ ÎÈ ·‰ÂÈ¿˙Ô˘Ó ÙÔ „˘ÁÂ›Ô

·fi ÙÈ˜ Ì›ÚÂ˜. Δ· ÊÙÈ¿Í·ÓÂ ÙÔ

ÚÒÙÔ ‚Ú¿‰˘. ÕÊËÛÂ ÙÔ Ì·Á·˙›

ÛÙËÓ ·‰ÂÚÊ‹ ÙÔ˘. ¶‹ÚÂ ÙË ª. Î·È

‹Á·Ó ‚fiÏÙ· ÌÂ ÙË ÌË¯·Ó‹.

∏ ÌË¯·Ó‹ ¤¯ÂÈ Ì¤ÚÂ˜ Ó· Ê·ÓÂ›. ΔÒ-

Ú· ÂÚÓ¿ÂÈ ¤Ó· ÌÂÁ·Ïfi, ·ÛËÌ›

ŸÂÏ ÌÂ ÔÏˆÓÈÎ¤˜ ÈÓ·Î›‰Â˜. √

Ô‰ËÁfi˜ ‰ÂÓ Î·ÙÂ‚·›ÓÂÈ ÔÙ¤. ™Ù¤ÎÂ-

Ù·È Ï›ÁÔ, ̄ ˆÚ›˜ Ó· Û‚‹ÛÂÈ, ÎÈ Ë ª.,

ÛÎ˘ÌÌ¤ÓË, ÙÔ˘ Ï¤ÂÈ ÛÂ ÌÈ· ¿ÁÓˆÛÙË

ÁÏÒÛÛ· ÏfiÁÈ· ÙË˜ «Î·ÏËÓ‡¯Ù·˜».

ÃıÂ˜ ̄ ·Ì‹ÏˆÛÂ ·fiÙÔÌ· ÙË ÌÔ˘-

ÛÈÎ‹. ŒÙÚÂÍÂ Ó· È·ÛÙÂ› ·fi ÙÔ Î¿-

ÁÎÂÏÔ ÛÙÔ ·Ú¿ı˘ÚÔ –ÛÙÔ ‡„Ô˜

ÙÔ˘ Â˙Ô‰ÚÔÌ›Ô˘– ÁÈ· Ó· È¿ÛÂÈ

Î·Ïfi Û‹Ì·. «Ÿ¯È, fi¯È» ÊÒÓ·ÍÂ.

«¢ÂÓ Î·Ù·Ï·‚·›ÓÂÈ˜;» «Ÿ¯È, ÌËÓ

ÌÂ Î˙·Ó·¿ÚÂÈ˜. ∂Û‡ ‰ÂÓ Î˙¤ÚÂÈ˜ ÙÈ

ı· ÂÈ ·ÁÎ¿Ë».

-Μ.ΤΣ.

Η ωραιότερη χώρα του κόσμου: το καλοκαίρι της μικρής Ιωάννας…

(6 ετών, μαθήτρια της Α' Δημοτικού στο σχολείο Βριλησσίων)

04ΕΠΙΒΙΩΣΗ ΟΧΙ ΠΟΛΥ CHIC, ΑΛΛΑ ΠΟΛΥ ΧΡΗΣΙΜΟ TIP: ΟΙ ΦΡΟΥΤΟΧΥΜΟΙ
ΠΟΡΤΟΚΑΛΙ-ΒΕΡΙΚΟΚΟ ΕΙΝΑΙ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΙΚΟΤΕΡΟΙ ΓΙΑ ΝΑ

ΤΟΥΣ ΒΑΖΕΤΕ ΣΕ ΣΦΗΚΟΠΑΓΙΔΕΣ ΦΤΙΑΓΜΕΝΕΣ ΑΠΟ ΠΛΑΣΤΙΚΑ ΜΠΟΥΚΑΛΙΑ ΝΕΡΟΥ. -Γ.Κ.
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4 PLAY NOW
L o o k  5 0 s  μ ε  μ ι κ ρ ή  α τ α σ θ α λ ί α : Μπικίνι τύπου pin up. ■ Mεγάλα στρογγυ-
λά γυαλιά ηλίου (είτε κουπ φινιστρίνι είτε στρογγυλή πεταλούδα α λα Audrey
Hepburn). ■ Ψάθινο «ζεμπίλι» για πετσέτες και λοιπά χρειώδη. ■ Αντηλιακό ζελέ
μαλλιών (εκείνο που κάνει τα μαλλιά να γυαλίζουν – σούπερ όταν δένονται κό-
τσο). ■ Και το punctum που κάνει τη διαφορά:νύχια ποδιών βαμμένα μαύρα. -Γ.Κ.

(Γυαλιά ηλίου Οφθαλμός Ceasar)

«ÕÌÂÛ· 

·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· 

ÌÂ ÙË ‰›·ÈÙ· GI»

ÙË˜ Helen Foster 
(¶·Ù¿ÎË)

MÂ 2 Ï¤ÍÂÈ˜ Δ· ¿ÓÙ· ÁÈ· Ù¤ÏÂÈÔ
ÎÔÚÌ› Î·È ·ÓÂ‚·ÛÌ¤ÓÔ ËıÈÎfi. ŸÏ·
·˘Ù¿ ÛÂ 2 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜. 
¶Ò˜ ‰È·‚¿˙ÂÙ·È; ¢È·‚¿˙ÂÙ·È
¤¯ÔÓÙ·˜ ÛÙÔ ÓÔ˘ ÙÈ˜ ·ÚÔÈÌ›Â˜
«∫¿ÏÏÈÔ ·ÚÁ¿ ·Ú¿ ÔÙ¤» Î·È «°Ë-
Ú¿ÛÎˆ ·Â› ‰È‰·ÛÎfiÌÂÓÔ˜» – Ë ‰Â‡-
ÙÂÚË ·ÚÔÈÌ›· Â›Ó·È Ê˘ÛÈÎ¿ ÁÈ’ ·˘-
Ù¤˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ‰ÔÎÈÌ¿ÛÂÈ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ‰›-
·ÈÙÂ˜ Î·È ÙÔ˘˜ Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ‡˜ ÙÔ˘˜.
§ÔÈfiÓ ÌËÓ ·ÔÁÔËÙÂ‡ÂÛÙÂ, Ë ‰›·ÈÙ·
GI Â›Ó·È Ë Î·Ù¿ÏÏËÏË. ªÔÚÂ›ÙÂ Ó·
·ÓÙÈÎ·Ù·ÛÙ‹ÛÂÙÂ ·ÏÒ˜ ÙËÓ ¿È·
¶ÂÎ›ÓÔ˘ ÌÂ ¤Ó· ÔÏ‡ ‰È·ÈÙËÙÈÎfi
ÛÔ˘‚Ï¿ÎÈ ÌÂ ›Ù·.
¶Ò˜ Û˘˙ËÙÈ¤Ù·È; 10/10. √È Ì˘Ë-
Ì¤ÓÂ˜ ÛÙË ‰›·ÈÙ· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·ÓÙ·Ï-
Ï¿ÍÔ˘Ó ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ¤˜ light Û˘ÓÙ·-
Á¤˜. √È ÙÂÌ¤ÏÂ˜ Î·È ·˘Ù¤˜ Ô˘ ¯·-
ÌÔÁÂÏÔ‡Ó fiÙ·Ó ·ÓÂ‚·›ÓÔ˘Ó ÛÙË ˙˘-
Á·ÚÈ¿ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·Û¯ÔÏËıÔ‡Ó ÌÂ
ÙÈ˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹˜, ÙÈ˜ Û˘Ì-
‚Ô˘Ï¤˜ ÁÈ· ÂÓ¤ÚÁÂÈ· Î·È Â˘ÂÍ›· Î·È
ÙÈ˜ ÙÂÌ¤ÏÈÎÂ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ Ô˘
Î·›ÓÂ ıÂÚÌ›‰Â˜.                             -E.B.

«Το κορίτσι μου η Μπέμπα,πήγε στην Αντίς-Αμπέμπα»
Οι τροπικές παραλίες έχουν καταγραφεί στο μυαλό των περισσότερων σαν ιδανικοί

προορισμοί απόδρασης από το χειμωνιάτικο γκρίζο. Γι’ αυτό οι περισσότεροι tropical

προορισμοί περνούν «περίοδο τουριστικής ύφεσης», όσο εμείς έχουμε καλοκαίρι.

Εξάλλου, όσο εδώ γεμίζει η Μύκονος, τα μέρη που βρίσκονται στο νότιο ημισφαίριο

(όπως π.χ. Καραϊβική) «ξεχειμωνιάζουν» (αν δικαιούσαι βέβαια να μιλάς για χειμώνα,

όταν η μέση θερμοκρασία τους κυμαίνεται μεταξύ 25° και 28° C).Ως εκ τούτου,όταν

εδώ σκάει ο τζίτζικας πας στους τροπικούς (όπου επίσης σκάει ο τζίτζικας) με τιμές

προσφοράς. Αντίλες, Γουαδελούπη, Μαρτινίκα, Μπαχάμες και Αρούμπα είναι πρώτες

στη λίστα με τις εκπτώσεις των σοβαρών τουριστικών γραφείων, και ακολουθούν:Μο-

ζαμβίκη, Ζανζιβάρη, Σεϋχέλες. Το νησί του Αγ. Μαυρικίου, οι Μαλδίβες και το Μπαλί

δεν παρουσιάζουν σπουδαίες διακυμάνσεις ως προς το κόστος, αλλά πολλοί

connaiseurs θεωρούν ότι τώρα είναι η ιδανική περίοδος για να τα επισκεφθεί κανείς

(δηλ.,πριν τους μουσώνες και προτού αρχίσουν οι πολλοί κυκλώνες). -Γ.Κ.05

BROKE QUEENS
Θα μπορούσαν να είναι
ροκ συγκρότημα ή θεατρι-
κή ομάδα ή εικαστική κολ-
λεκτίβα. Αλλά οι Broke
Queens είναι η Ειρήνη Κυ-
ριακοπούλου και η Ιωάννα
Μανουσοπούλου και δημι-
ουργούν εναλλακτική μόδα
για εναλλακτικά κορίτσια.
Σχεδιάστριες και οι δύο σε
γνωστές εταιρείες, παρου-
σίασαν την πρώτη τους κοι-
νή συλλογή το καλοκαίρι
του 2005.Ασύμμετρα κοψί-
ματα,περίτεχνα ξέφτια, ζω-
γραφική και κέντημα στο
χέρι είναι μερικές απ’ τις
τεχνικές που χαρακτηρί-
ζουν την αισθητική τους.Το
ύφος τους είναι ζωηρό,ατί-
θασο, δυναμικό, ενίοτε θε-
ατρικό ή πανκ-ροκ. Η νέα
τους, καλοκαιρινή συλλογή
περιλαμβάνει βαμβακερά
και jersey υφάσματα σε
casual φόρμες, που περνά-
νε άνετα από το πρωί στο
βράδυ, βαμμένα σε έντονα
χρώματα,που αντανακλούν
την προσωπικότητά τους,
εντυπωσιάζουν με την ιδι-
αιτερότητά τους και ξαφ-
νιάζουν με μικρές, παιχνι-
διάρικες λεπτομέρειες. Οι
Broke Queens φτιάχνουν
ρούχα για κορίτσια σαν κι
αυτές! Μπορείς να βρεις
ρούχα τους στο Tube (Σό-
λωνος 114, 210 3827.706) ή
να επικοινωνήσεις κατ’ ευ-
θείαν μαζί τους: 697
7212147 για την Ιωάννα και
697 4211784 για την Ειρήνη.
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ΥΠΕΡ-ΤΑΣΗ Η θεία μου η χίπισσα

Μ Â ÂÓÙ˘ˆÛÈ·Î¤˜ ÂÎ‰fiÛÂÈ˜, ÂÎı¤ÛÂÈ˜ Î·È ÔÏÏ¿ ÎÈÓËÌ·ÙÔÁÚ·ÊÈÎ¿ ·ÊÈÂ-
ÚÒÌ·Ù·, Ë ∞ÌÂÚÈÎ‹ «ÁÈÔÚÙ¿˙ÂÈ» Ê¤ÙÔ˜ Ù· Û·Ú¿ÓÙ· ¯ÚfiÓÈ· ·fi ÙÔ

1967, ̄ ÚÔÓÈ¿ ÁÈ· ÙËÓ ÔÔ›· ÔÈ ÂÈ‰‹ÌÔÓÂ˜ Û˘ÌÊˆÓÔ‡Ó fiÙÈ Ô ̄ ÈÈÛÌfi˜ ÁÓÒÚÈ-
ÛÂ ÙÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÔ Î·È Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎfiÙÂÚÔ «ÎÚÂÛ¤ÓÙÔ» ÙÔ˘. √È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ
∞ÌÂÚÈÎ¿ÓÔÈ Û¯Â‰È·ÛÙ¤˜ (ÌÂ ÚÒÙÔ Î·È Î·Ï‡ÙÂÚÔ ÙÔÓ Marc Jacobs) ‹Ù·Ó
ÂÓ‹ÌÂÚÔÈ ÁÈ· ÙËÓ «ÚÔÌÂÏÂÙËÌ¤ÓË ÓÔÛÙ·ÏÁ›·» ÙË˜ ÂÔ¯‹˜ Ô˘ Ô
ÎfiÛÌÔ˜ ÚÔÛ‰ÔÎÔ‡ÛÂ «ÙËÓ ÂÈÚ‹ÓË Î·È ÙËÓ Î·Ù·ÓfiËÛË Ô˘ ı·
¤ÊÂÚÓÂ Ë ¯ÚÔÓÈ¿ ÙÔ˘ À‰ÚÔ¯fiÔ˘». ŒÙÛÈ ·ÓÙ·ÔÎÚ›ıËÎ·Ó ·fi ÙÈ˜
·Û·Ú¤ÏÂ˜ ÙÔ˘˜ ÌÂ ÔÏÏ¤˜ ÓÂÔ-¯›ÈÎÂ˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›Â˜ Î·È ÁÂÓÈÎfi-
ÙÂÚ· ÌÂÙ·Ï¿ıÔÓÙ·˜ ÙÔ ÓÂ‡Ì· ÙË˜ ÂÔ¯‹˜, ÌÂ ÎÔ˘ Î·È ÙÚfi-
Ô˘˜ Ô˘ Ì·ÚÙ˘ÚÔ‡Ó ÁÓÒÛË Î·È Â˘·ÈÛıËÛ›·. øÛÙfiÛÔ ÔÈ
fashion editors ÙˆÓ ÂÚÈÔ‰ÈÎÒÓ, Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ¿ÓÙ· Ù· Ì¿ÙÈ·
ÙÔ˘˜ ÛÙÚ·ÌÌ¤Ó· ÛÙË street fashion, ·Ó›¯ÓÂ˘Û·Ó ÌÈ· ‰È·ÊÔÚÂ-
ÙÈÎ‹ «·Ó¿‰˘ÛË» ÙË˜ Ìfi‰·˜ ÙÔ‡ ÙfiÙÂ ÛÙÔ casual ÓÙ‡ÛÈÌÔ Î·È
ÙËÓ ·¤‰ˆÛ·Ó ÛÙ· ÔÏÏ¿ «ÂÂÙÂÈ·Î¿» ÂÚÂı›ÛÌ·Ù· Ô˘ ‰¤-
¯ÙËÎÂ Ô ÎfiÛÌÔ˜. ΔËÓ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛ·Ó Ó· ÁÂÓÓÈ¤Ù·È ÛÙÔ˘˜
‰ÚfiÌÔ˘˜ ÙÔ˘ ™·Ó ºÚ·ÓÛ›ÛÎÔ, Ó· ‰È·Û¯›˙ÂÈ ÙËÓ ∞ÌÂÚÈÎ‹ ̂ ˜
ÙË ¡¤· ÀfiÚÎË Î·È ÙÒÚ· Ó· Î·Ï¿˙ÂÈ ÚÔ˜ ÙËÓ ∂˘ÚÒË.
ΔËÓ ·ÔÎ¿ÏÂÛ·Ó «ÂÎÏÂÎÙÈÎfi boho-hippie look» (ÙÔ
boho ÂÎ ÙÔ˘ bohemian). ∏ È‰¤· Â›Ó·È ÔÏ‡ ·Ï‹:
Û˘Ó‰¤Ô˘ÌÂ ·˘ıÂÓÙÈÎ¿ ÊÔÚ¤Ì·Ù· ÙË˜ ÂÔ¯‹˜ ÌÂ hip-
hop, neo punk ‹ mainstream ÛËÌÂÚÈÓ¿ ·ÍÂÛÔ˘¿Ú,
¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ –ÛÙÈÏÈÛÙÈÎ¿– Ó· ·Ô‰›‰ÂÙ·È ¤Ó·˜ ÊfiÚÔ˜
ÙÈÌ‹˜ ÛÙÔ ÓÂ‡Ì· ÙÔ˘ ̄ ÈÈÛÌÔ‡, Ô ÔÔ›Ô˜ ÂÎÊÚ¿˙ÂÈ
ÌÂÓ ÛÙÔÚÁ‹ Î·È ·Ô‰Ô¯‹, ·ÏÏ¿ Î·È Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ·
ÎÏÂ›ÓÂÈ ÙÔ «ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ» ÂÎÂ› Ô˘ ÙÔ˘ Ú¤ÂÈ. ∏ ‚·-
ÛÈÎ‹ Û˘ÓÙ·Á‹ ··ÈÙÂ› ÙÔ ÊfiÚÂÌ· Ó· Â›Ó·È ·˘ıÂÓÙÈÎfi
ÂÔ¯‹˜ Î·È Ó· ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ÓÙÔ˘Ï¿· ÙË˜ Ì·Ì¿˜,
ÙË˜ ÁÈ·ÁÈ¿˜ ‹ ÙË˜ ıÂ›·˜ Ì·˜, ÁÈ· Ó· Â›Ó·È ÊÔÚÙÈÛÌ¤ÓÔ ÌÂ ÙË ıÂ-
ÙÈÎ‹ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÙˆÓ ÏÔ˘ÏÔ˘‰ÈÒÓ, fiˆ˜ ÙË ‚›ˆÛÂ Ë
ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·. ∫·Ù¿ ÚÔÙ›ÌËÛË Ó· Â›Ó·È ÏÔ˘ÏÔ˘‰¿ÙÔ, ÁÈ· Ó· ÍÂÊÂ‡-
ÁÂÈ ·fi Ù· ÁÂˆÌÂÙÚÈÎ¿ 60s Û¯¤‰È· ÙË˜ ÂÔ¯‹˜ ÂÎÂ›ÓË˜, Ô˘ ¤ÙÛÈ ÎÈ
·ÏÏÈÒ˜ Â›Ó·È ÂÈÛ‹Ìˆ˜ Ê¤ÙÔ˜ ÛÙË Ìfi‰·. ∂›ÛË˜, Ó· Â›Ó·È Ì›ÓÈ Î·È
ÛÂ ÁÚ·ÌÌ‹ ∞. ΔÔ Ì·ÏÏ› ̄ ÙÂÓ›˙ÂÙ·È (‹ ·Ï¿ ‰ÂÓ ̄ ÙÂÓ›˙ÂÙ·È) ÛÂ ÛÙÈÏ
Janis Joplin ÎÈ ·fi ÎÂÈ ÎÈ ¤ÂÈÙ· ÙÔ look Û˘ÌÏËÚÒÓÂÙ·È ÌÂ Ù·
ÛÙÔÈ¯Â›· ÙÔ˘ ÂÎÌÔÓÙÂÚÓÈÛÌÔ‡, fiˆ˜ .¯.: ¯È¯Ô¿‰ÈÎÔ Î·‚Ô˘-
Ú¿ÎÈ, ÔÏ‡ Ì·‡ÚÔ eyeliner, ÎÚ·ÁÈfiÓ ÛÂ ¤ÓÙÔÓÂ˜ ÚÔ˙, ÊÔ‡ÍÈ· ‹ ÔÚÙÔÎ·Ï› ·Ô-
¯ÚÒÛÂÈ˜ (‰ÂÎÙfi Î·È ÌÂ glitter), ÙÛ¿ÓÙ·-¤‰ÈÏÔ ÛÂ ÌÂÙ·ÏÏÈ˙¤ ·fi¯ÚˆÛË (Î·Ù¿
ÚÔÙ›ÌËÛË ·ÛËÌ›) ‹ Û·Ó‰¿ÏÈ· ƒˆÌ·›Ô˘ ÌÔÓÔÌ¿¯Ô˘. ∂Í˘·ÎÔ‡ÂÙ·È fiÙÈ Ë ÂÈÙ˘-
¯›· ÙÔ˘ look ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙÔ ÛˆÛÙfi Ì¤ÙÚÔ (‚·ÛÈÎ¿, ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÍÔÎÂ›ÏÂÈ ÚÔ˜
ÙÔ ÌÂÌÂÎ›˙ÔÓ «Δ¿ÌÙ·» ÙÔ˘ ‹ ÚÔ˜ ÌÂÙ·ÌÊ›ÂÛË ÁÈ· ·ÔÎÚÈ¿ÙÈÎÔ ¿ÚÙÈ).      -Γ.Κ.

ΓΥΑΛΙΑ RAYBAN,ΑΛΛΑ ΤΟ

ΜΟΝΤΕΛΟ WAYFARER Κυ-
κλοφόρησαν ξανά φέτος,φυσικά
πάντα σε μαύρο ή πράσινο γυαλί.
Θεωρούνται ότι είναι τα μόνα
στον κόσμο που ταιριάζουν σε όλα τα σχήματα προ-
σώπου.Θέλεις να τα φοράς ακόμα και όταν κοιμάσαι.

ΠΕΔΙΛΑ SPARTIATES, ΣΕ ΜΠΕΖ Ή ΚΑΦΕ

ΑΠΟΧΡΩΣΕΙΣ Μπορείτε να λέτε ότι ο προπάππος
σας ήταν ο Λεωνίδας και ότι έχετε ελιές στη Λακωνία.
Προτιμήστε τα σε κροκό δέρμα για πιο μάχιμο look.

ΓΥΑΛΙΑ ΜΠΛΕ ΚΑΘΡΕΦΤΕΣ Είναι τόσο πολύ
out που, μάλλον, από του χρόνου θα ξαναγίνουν in.
Προς το παρόν μπορείτε να τα βρείτε ξεχασμένα,με
€ 2,σε ένα περίπτερο στο Άνω Ξηρολίβαδο.

ΓΟΒΕΣ ΜΕ ΛΕΠΤΟ ΤΑΚΟΥΝΙ 5 ΠΟΝΤΩΝ Ο
πλανήτης είναι γεμάτος τρύπες σαν γραβιέρα.Δεν γί-
νεται εσύ να κυκλοφορείς με αστράγαλο που τρέμει
πάνω σε stilettos.

ΠΟΛΥ ΠΙΣΩ▲▲PLAY NOW

▲

06
H ΕΠΙΘΕΣΗ ΤΟΥ
ΓΙΓΑΝΤΙΑΙΟΥ ΑΣΤΑΚΟΥ
Αν είστε μικρές και δεν θυμόσαστε το “Rock
Lobster”,τότε σίγουρα τους ξέρετε από το “Love
Sack”.Και αν είστε φίλες μας, τότε ξέρετε όλα τα
τραγούδια τους και τα χορεύετε με μανία. Ε, λοι-
πόν,οι B-52s έρχονται στην Αθήνα!! 
Τι χρώμα διαθέτει ο ροκ αστακός; Ροζάκι ή γκρι;
Όπως και να έχει, ο διαστημικός απόκοσμος των
B-52s είναι πολύχρωμος και αστεροσκονισμένος.
Οι σούπερ new wave ήρωες από άλλον πλανήτη
επιστρέφουν στον 21ο αιώνα με νέα δουλειά (θα
την αποκτήσεις μέσα στο χειμώνα), που οι ίδιοι
περιγράφουν ως ένα Rock ’n’ roll-Glam-Electro-
Soul μείγμα. Οι Beach Boys συναντούν τους
Cramps και όλοι μαζί το κιτς. Το διαστημόπλοιο
της ευρωπαϊκής τους περιοδείας θα προσγειωθεί
και στην Αθήνα, στις 17 Ιουλίου, στο ιδανικό για
την περίσταση θέατρο του Λυκαβηττού. Μμμ...
Υπερηχητική δύναμη.Ασταμάτητο πάρτι!          -Γ.Δ.

*Προπώληση από την Tickethouse. (Πανεπιστημίου 42,Αθήνα,

210 3626.540) και την ηλ. διεύθυνση http://www.ticketpro.gr

-Γ.Ν.& Μ.Β.
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ΣΑΛΟΠΕΤΑ (ΦΟΡΕΜΑ Ή ΠΑΝΤΕΛΟΝΙ) Μπο-
ρεί να είναι άνετη και πρακτική αλλά πρέπει να τη
φοράτε εφαρμοστή,για να μη μοιάζετε με τον Super
Mario τον υδραυλικό.

ΣΑΤΕΝ ΦΟΡΜΕΣ Τρία πράγματα να θυμόσαστε:
α) Hip-hop β) Ταϊλανδέζος πυγμάχος gay γ) H Barbie
πάει σουπερμάρκετ.

ΠΑΝΤΕΛΟΝΙΑ CAPRI,ΑΛΛΑ ΠΙΟ ΚΟΝΤΑ Τα
capri μέχρι τον αστράγαλο απλώς δείχνουν τσου-
ρούτικα.Τα capri μέχρι τη μέση της γάμπας αναδει-
κνύουν το κοσμοπολίτικο στιλ σας.

TΑ ΡΙΓΕ ΦΟΡΕΜΑΤΑ-ΠΟΔΙΕΣ Γνωστά
και ως ρόμπες.Η μόνη ποδιά που επιτρέ-
πεται είναι η total μπλε σχολική, αρκεί να
σε λένε Γιαδικιάρογλου.

ΣΤΡΕΤΣ ΣΤΕΝΕΣ ΛΕΟΠΑΡ ΦΟΡΜΕΣ

Έχετε δει ποτέ αμερικάνικο κατς;Αυτό.

ΠΑΝΤΕΛΟΝΙΑ CAPRI ΣΥΝΔΥΑΣΜΕ-

ΝΑ ΜΕ ΣΤΕΝΑ ΚΑΙ ΕΦΑΡΜΟΣΤΑ ΣΑΚΑΚΙΑ

Πόσο τέλειος είναι ο πισινός σου για να φοράς το βα-
φτιστικό σου σακάκι μέχρι τη μέση της κοιλιάς,με μα-
νίκια μέχρι τον αγκώνα;

ΠΟΛΥ ΠΙΣΩ▲▲PLAY NOW

▲

REPETTO,ΟΙ ΜΠΑΛΑΡΙΝΕΣ!
Πουέντ και τουτού

1947. Ένας μικρός χορευτής με το όνομα Roland Petit
απαιτεί από τη μητέρα του ένα ζευγάρι παπούτσια μπα-
λέτου φτιαγμένα ειδικά γι’ αυτόν.Η Rose Repetto χω-
ρίς δεύτερη σκέψη δημιουργεί ένα atelier παπουτσιών
στη Rue de la Paix και στη συνέχεια ένα ζευγάρι πουέντ
για να λάμψει το άστρο του μοναχογιού της.To 1956,λά-
μπει με τη σειρά του το άστρο της Brigitte Bardot σε
ένα ζευγάρι κόκκινες Repetto με τακούνι, για τις ανά-
γκες της ταινίας «Και ο Θεός έπλασε τη γυναίκα». Το
μοντέλο Cendrillon γεννιέται και γίνεται το έμβλημα
της μόδας των sixties.Σύντομα,ο Serge Gainsbourg και
ένα μέρος της γαλλικής jazz σκηνής υιοθετούν το μο-
ντέλο του οίκου με το όνομα Ζizi (από τη Ζizi
Jeanmaire) και οι διάσημες Repetto φτάνουν με μικρά
σταθερά βήματα σε adagio μέχρι το σήμερα.Στην πρό-
σφατα ανακαινισμένη ομώνυμη boutique στο νούμερο
22 της Rue de la Paix, μπαλαρίνες και fashionistas γίνο-
νται ένα, όπως οι τουτού και οι πουέντ, οι πολυέλαιοι
και οι μπάρες χορού στα δοκιμαστήρια. - Μ.Κ.

Στα εγχώρια αναζητήστε τις Repetto –χωρίς φρου-φρου και αρώματα–

στο Sotris (Βουκουρεστίου 41) και την Εlina Lebessi (Hρακλείτου 13)

07

Στα 60s ο Emilio Pucci,ο επονομαζόμενος και “Prince of Prints”,επέβα-

λε με θάρρος και ετοιμότητα τα εμπριμέ του και έπεισε τον κόσμο του

jet set ότι ενσάρκωναν ΤΟ γούστο. 40 χρόνια μετά, η κόρη του

Laudomia διαιωνίζει το αμίμητο ιταλικό μποέμ coloured στιλ του πατέρα

της με μια εκρηκτική συνεργασία με το γαλλικό Οίκο αρωμάτων

Guerlain.Οι περίφημοι «Μετεωρίτες» του Guerlain πήραν αυτό το κα-

λοκαίρι το ψυχεδελικό χρώμα του Pucci.Η συνεργασία των δύο μετα-

μόρφωσε το μακιγιάζ σε αξεσουάρ υψηλής μόδας,παρουσιάζοντάς το

μέσα από συλλεκτικές συσκευασίες σε χρώματα ροζ, πορτοκαλί, μπλε

aqua riviera – χρώματα της εποχής δηλαδή.Ο Olivier Echaudemaison

(ο καλλιτεχνικός διευθυντής της Guerlain) έβαλε τους Μετεωρίτες και η

Laudomia Pucci (η image director της Pucci) το εμπριμέ μεταξωτό

μαντίλι.Τα δύο δυνατότερα σύμβολα των δύο Οίκων,σε ένα εκρη-

κτικό κοκτέιλ ομορφιάς. Από τη μία τα ελαφρά φορέματα του

Emilio Pucci,από αυτά που τυλίγεις στη βαλίτσα και φοράς όποτε

να ’ναι, και από την άλλη η Terracotta του Guerlain,που φοριέται

εύκολα και φωτίζει το δέρμα χωρίς να φαίνεσαι βαμμένη.Κοινός

στόχος και των δύο Οίκων;“Easy to live with”!                         -Σ.Μ.

(Θα τα βρείτε στο Notos Galleries,Αιόλου 101)

Dolce
Vita
Style

-Γ.Ν.& Μ.Β.

Ροζ Repetto από το SOTRIS
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ΟΛΟΣΩΜΗ ΦΟΡΜΑ - ΣΟΡΤΣ Θέλει τόσο τέ-
λειο κορμί που,αν μπορείς να τη φορέσεις,καλύτερα
να μη τη φορέσεις καθόλου.

ΣΟΡΤΣ,ΑΛΛΑ ΨΗΛΟΜΕΣΑ

Όταν λέμε ψηλόμεσα δεν εννο-
ούμε να φτάνει η ζώνη στο πη-
γούνι σας.

ΦΑΝΕΛΑΚΙΑ,ΑΛΛΑ ΜΕ ΠΟΛΥ ΛΕΠΤΕΣ ΤΙΡΑ-

ΝΤΕΣ Σχεδόν αόρατες.Και,έλεος,φτάνει πια με τις
διάφανες πλαστικές μπρατέλες των σουτιέν.Καλύψ-
τε τις!  

TΟ ΚΑΙΝΟΥΡΓΙΟ ΚΙΝΗΤΟ

ΤΗΣ PRADA Μη μας ρωτήσε-
τε τι κάνει, δεν θυμόμαστε τίπο-
τα.Αλλά κάνει τα πάντα και είναι
υπέροχο, μαύρο, λεπτό και γυα-
λιστερό σαν σοκολατάκι.

ΟΛΟΣΩΜΗ ΦΟΡΜΑ - ΠΑΝΤΕΛΟΝΙ ΠΟΥ ΚΑ-

ΤΑΛΗΓΕΙ ΣΕ ΜΕΓΑΛΗ ΚΑΜΠΑΝΑ Τελευταία
φορά είδαμε να το φοράει ο Φλωρινιώτης στην εκ-
πομπή της Πάνια.

ΣΟΡΤΣ ΚΑΙ ΑΠΟ ΠΑΝΩ ΠΟΛΥ ΜΑΚΡΥ ΓΙΛΕ-

ΚΟ Θα μοιάζει σαν να ξεχάσατε τη φούστα σας μέ-
σα στο δοκιμαστήριο.

ΚΟΛΛΗΤΑ ΦΑΝΕΛΑΚΙΑ ΚΑΙ ΤΟΠΑΚΙΑ ΑΠΟ

ΓΥΑΛΙΣΤΕΡΗ ΛΥΚΡΑ Σε 5 μήνες θα έχουμε 2008
κι εσύ έχεις μείνει κλειδωμένη σε ένα χοροδιδασκα-
λείο με τη Madonna του 2005.

TO BEEPER Ξέρετε κανέναν που να το χρησιμο-
ποίησε ποτέ; Μόνο κάτι Αμερικάνοι χειρούργοι και
μπάτσοι,στα σίριαλ.

ΠΟΛΥ ΠΙΣΩ▲▲PLAY NOW

▲

Daiquiri πεπόνι:

ρούμι, lime,πεπόνι.
Mojito βατόμουρο:

ρούμι,βατόμουρα,σόδα,μέντα,
lime,μαύρη ζάχαρη.
French martini:

βότκα-βανίλια,λικέρ Chambord,
ανανάς, lime,χυμός cranberry.
Dolce Vita:

βότκα,σταφύλι,μέλι,prosecco.
Bahama mama:

ρούμι,Kahlua,Malibu,λεμόνι,ανανάς.
Ginger Cosmopolitan:

βότκα, lime,ginger,χυμός cranberry,
ζάχαρη.
-Γ.Κ.

(Τα στοιχεία είναι από το bar Circus,

Ναυαρίνου 11,Αθήνα)

❯❯ Η μικρή παραλία του Αμύτη ∞fi Ù· Ï›Á· ÛËÌÂ›· ÛÙË ¡¿ÍÔ Ô˘, fiÙ·Ó ¤¯ÂÈ ÓÔÙÈ¿, ‰˘ÙÈÎÔ‡˜
·Ó¤ÌÔ˘˜ ‹ ÌÂÏÙ¤ÌÈ· (‰ËÏ·‰‹ fiÏÔ ÙÔÓ ∞‡ÁÔ˘ÛÙÔ), ÌÔÚÂ›˜ Ó· ÎÔÏ˘Ì‹ÛÂÈ˜ ̄ ˆÚ›˜ Ó· ÛÂ ‰¤ÚÓÂÈ Ë ·ÌÌÔı‡ÂÏÏ·.
°È· Ì¿ÓÈÔ fiˆ˜ ÛÂ ÈÛ›Ó·, ÎÚ˘ÛÙ¿ÏÏÈÓ· ÓÂÚ¿ ÎÈ ÂÏ¿¯ÈÛÙÔ˜ ÎfiÛÌÔ˜. ™ÙËÓ ÂÈÛÙÚÔÊ‹ ÛÙ¿ÛË ÛÙÈ˜ ∂ÁÁ·Ú¤˜, ÛÙË˜
™Ù¤ÏÏ·˜ (¤ÚÁÎÔÏÂ˜ Î·È ·¯È¤˜ ‰ÚÔÛÈ¤˜), ÁÈ· ÔÌÂÏ¤Ù· ÌÂ ·Ù¿ÙÂ˜ – the best ÛÙÔ ÓËÛ›. -Ν.Γ.

❯❯ Καλοκαιρινοί στόχοι ■ °È· ¿È·: ™ÙÔ˘˜ §ÂÈ„Ô‡˜. ™ÙË Á·Ï¿˙È·, ‰È¿Ê·ÓË, ÏÈÏÈÔ‡ÙÂÈ· ·Ú·-
Ï›·, Ô˘ ÎÔÏ˘Ì¿˜ ‰›Ï· ÛÂ ·¿ÎÈ·. ■ °È· capoeira Î·È Ù·ÙÔ˘¿˙: ™ÙË ™·ÓÙÔÚ›ÓË, ÛÙÔÓ ∫ÔÏÔ‡ÌÔ. ™¯ÂÙÈÎ¿
‹ÚÂÌ· ·ÎfiÌ· Î·È ÙÔÓ ∞‡ÁÔ˘ÛÙÔ. ■ °È· ‰¤Ô˜: ™ÙÔ Û‹Ï·ÈÔ ÙË˜ ∞ÔÎ¿Ï˘„Ë˜, ÛÙËÓ ¶¿ÙÌÔ. Δ· ÙÔÈ¯ÒÌ·Ù· ÛÔ˘
ÌÔÈ¿˙Ô˘Ó Û·Ó «Î·Ì¤Ó·», ·fi ÙÔ ı·‡Ì·. ■ °È· ÂÍÂÚÂ‡ÓËÛË: ™ÙÔ Î·ÛÙÚÔ¯ÒÚÈ ÙÔ˘ ∞Ó¿‚·ÙÔ˘ ÛÙË Ã›Ô. ¶¤ÙÚÈÓÔ,
ÂÁÎ·Ù·ÏÂÈÌÌ¤ÓÔ ̄ ˆÚÈfi-Ê¿ÓÙ·ÛÌ· Ô˘ ‰ÂÓ ÍÂ¯ˆÚ›˙ÂÈ ·fi Ì·ÎÚÈ¿. (ΔÔ Ù¤ÏÂÈÔ ÎÚËÛÊ‡ÁÂÙÔ). -Γ.Α.

Α Χ Ρ Η Σ Τ Ε Σ  Π Λ Η Ρ Ο Φ Ο Ρ Ι Ε Σ ■ ∏ ∫ÂÊ·ÏÔÓÈ¿ ‹ÚÂ ÙÔ fiÓÔÌ¿ ÙË˜ ·fi ÙÔ ‚·ÛÈÏÈ¿ ∫¤Ê·ÏÔ, Ô ÔÔ›Ô˜
Â›¯Â ·ÓÙÚÂ˘ÙÂ› ÙËÓ ÎfiÚË ÙÔ˘ £ËÛ¤· Ô˘, ÏÔÁÈÎ¿, ÌÂÙ¿ ÙÔ Á¿ÌÔ ı· ÙËÓ Ï¤Á·ÓÂ ∫ÂÊ¿Ï·. ■ ™ÙÔ ºÈÛÎ¿Ú‰Ô ÙË˜ ∫Â-
Ê·ÏÔÓÈ¿˜ ̆ ¿Ú¯Ô˘Ó ‰‡Ô ‰›‰˘Ì· ÛÔ˘ÂÚÌ¿ÚÎÂÙ ÌÂ ÙÔ fiÓÔÌ· «ΔfiÊ·ÏÔ˜». ΔfiÛÔ fiÌÔÈ·, Ô˘ ‰ÂÓ Í¤ÚÂÈ˜ ÔÙ¤ ÛÂ
ÔÈÔ ·fi Ù· ‰‡Ô ‚Ú›ÛÎÂÛ·È. ■ √ Mr. Bean ¤¯ÂÈ Û›ÙÈ ÛÙÔ ™¯Ô›ÓÔ ÛÙËÓ πı¿ÎË. (Œ¯ÂÈ ÙÚ›· Í·Óı¿ ·È‰È¿ Î·È Ë Á˘-
Ó·›Î· ÙÔ˘ Â›Ó·È ÌÔÓÙ¤ÏÔ).                                                                                                                                         - Μ.Κ.& Γ.Κ.

08

Τριπλή ασπίδα με
στιλ,κατά εντόμων 
Εντομοαπωθητικό γαλά-

κτωμα Μύρτιλλο των

προϊόντων Κορρέ:και μό-
νο το άρωμα από μύρτιλλα
το κάνει chic. Εξαιρετικά
αποτελεσματικό για τις
ώρες (βλ. σούρουπο, λίγο
μετά τα μεσάνυχτα) που
πολλά κουνούπια μαζί δι-
ψούν για αίμα.
Propoline rescue pen:

ανακουφίζει από τη φαγού-
ρα, δημιουργώντας αίσθη-
ση δροσιάς στο καρού-
μπαλο που σχηματίζεται
από το τσίμπημα.
Fenistil stick: για αποθε-
ραπεία εν μια νυκτί. -Γ.Κ.

-Γ.Ν.& Μ.Β.

Α Π Ο  ΑΥ ΤΟ  Μ Ε  Τ Η Ν  Ο Μ Π Ρ Ε Λ Ι Τ Σ Α

6 κοκτέιλ που αρέσουν 
περισσότερο στα κορίτσια 
φέτος το καλοκαίρι:





APHRODITE
REINVENTITED

Μόδα με ένα μήνυμα. Τα
“Aphrodite Reinventited” εί-

ναι το όνομα μιας σειράς
κοσμημάτων-με-

νταγιόν από ασή-
μι και χρυσό σε
δέκα κομμάτια
και τέσσερα με-

γέθη που δημι-
ούργησε η εταιρεία

The Briteline, αφιερωμέ-
νης στις γυναίκες που αγαπάνε τη ζωή.Οι
τιμές τους κυμαίνονται € 85-480,ανάλογα
με το υλικό. Μέρος των εσόδων από τις
πωλήσεις διατίθεται για τους σκοπούς του
Breast Cancer Action Fund. Μπορείτε να
τα βρείτε στα καταστήματα Camorra (Α.
Μεταξά 24-26,Γλυφάδα), Jade Avenue (Κηφι-
σίας 258,Νέο Ψυχικό) κ.ά.
Πληρ.: christina@thebriteline.com
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ΠΟΛΥ ΛΕΠΤΕΣ HAVAYANAS Η κλασική, δια-
χρονική σαγιονάρα-διχάλα. Θέλει βέβαια επίπεδες
επιφάνειες, αλλά είναι πολύ καλή και για να πετυχαί-
νεις κουνούπι στον τοίχο του ενοικιαζόμενου.

ΕΝΑ ΚΟΜΜΑΤΙ ΑΠΟ ΤΗ ΣΥΛ-

ΛΟΓΗ ΤΗΣ MADONNA ΓΙΑ ΤΟ

H&M Συζητήθηκε τόσο πολύ που
θα είναι σαν να φοράτε πάνω σας
ομόλογα κολλημένα με σελοτέιπ.

ΡΙΓΕΣ, ΠΟΥΑ ΚΑΙ ΚΑΡΟ  VICHY Μην τα φορέ-
σετε όλα μαζί, γιατί θα είστε σαν οφθαλμαπάτη.
Ένα-ένα ή,το πολύ πολύ,δύο-δύο (γιατί τα λέμε όλα
διπλά;).

ΣΤΙΛ ΚΟΥΒΑ Και όταν λέμε Κού-
βα δεν εννοούμε το φοινικόδασος
του Βάι στο κεφάλι σας, αλλά ένα
ψάθινο καπέλο Panama είναι απα-
ραίτητο.

ΣΑΓΙΟΝΑΡΕΣ ΜΕ ΠΟΛΥ ΧΟΝΤΡΗ ΣΟΛΑ Σα-
γιονάρα δίπατη ή τρίπατη. Σκοτώνεις όχι μόνο κου-
νούπι στον τοίχο,αλλά και αυτόν που μένει πίσω από
τον τοίχο. Επίσης σε κάνουν να περπατάς σαν τον
R2D2 από τον Πόλεμο των Άστρων.

ΈΝΑ ΚΟΜΜΑΤΙ ΑΠΟ ΤΗ ΣΥΛΛΟΓΗ ΤΗΣ

MADONNA ΠΟΥ ΣΧΕΔΙΑΣΕ Ο JEAN PAUL

GAULTIER ΓΙΑ ΤΟ CONFESSIONS TOUR

Όλες οι πιθανές απομιμήσεις του εμφανίστηκαν φέ-
τος στη Eurovision.

ΠΟΛΛΑ ΜΟΥΝΤΑ ΜΟΝΟΧΡΩΜΑ ΡΟΥΧΑ

ΣΥΝΔΥΑΣΜΕΝΑ ΜΕΤΑΞΥ ΤΟΥΣ Εκτός αν είσαι
του Χορού και παίζεις στην Επίδαυρο.

STYLE CABARET Το καλσόν φιλέ το φορούσε
στο «Καμπαρέ» η Μινέλι, στο Βερολίνο, με -2 βαθ-
μούς θερμοκρασία.Εσύ γιατί;

ΠΟΛΥ ΠΙΣΩ▲▲PLAY NOW

▲

TA IN KAI OUT ΤΟΥ ΚΑΛΟΚΑΙΡΙΟΥ
in out

-°fi‚Â˜ ·fi ‰È¿Ê·ÓÔ Î·Ô˘ÙÛÔ‡Î -Δ· ÙÛfiÎ·Ú· (ÁÂÓÈÎÒ˜)
-Persol Ù‡Ô˘ ª·ÛÙÚÔÁÈ¿ÓÈ -Rayban Ù‡Ô˘ æÈÓ¿ÎË˜
-ªÔ¯›ÙÔ˜ -ª·ÚÁ·Ú›ÙÂ˜
-Prison Break season 2 -Paris Hilton in prison 
-«°ÈÔÚÙ¤˜ ÛÙ· ÓËÛÈ¿» ·fi ÙË Media Del Arte: -√È «Ï·˚ÎÔfi» Î·ÏÏÈÙ¤¯ÓÂ˜ Ì·˜
ºÔÏ¤Á·Ó‰ÚÔ˜, ™›ÎÈÓÔ˜, ¢ÔÓÔ‡Û·... ¿ÓÂ Â·Ú¯›·

-Homemade ̄ ·Ï¿Ô˘· -•˘Ú¿ÊÈ
-™ÔÚÙÛ¿ÎÈ· -K¿ÚÈ ·ÓÙÂÏfiÓÈ·
-∞Ï¿ÙÈ ÛÙ· Ì·ÏÏÈ¿ -ª·ÎÈÁÈ¿˙ ÛÙËÓ ·Ú·Ï›·
-∫·¤ÏÔ ·Ó·Ì¿ -Δ˙fiÎÂ˚
-º¿‚· -¡Ù¿ÎÔ˜
-∫·Ù¿ÛÙÚˆÌ· -«À¿Ú¯ÂÈ ÌfiÓÔ Ì›˙ÓÂ˜ ÎÏ·˜...» 

(ÁÈ· ÙË ¡¿ÍÔ!)
-™È¤ÛÙ· -•ÂÓ‡¯ÙÈ
-Δ¿‚ÏÈ -Sudoku
-¢È¿‚·ÛÌ· ÊÏÈÙ˙·ÓÈÔ‡ -¢È¿‚·ÛÌ· ÛÙ‹ÏË˜ ̇ ˆ‰›ˆÓ
-Calippo -Magic cone
-M·˘Ú›ÎÔ˜, §›Ó‰Ô˜ -Nammos, æ·ÚÚÔ‡
-°ÎÚÈ ̄ Ú˘Ûfi˜ -ƒÔ˙ ̄ Ú˘Ûfi˜
-∞sia Argento -Lindsay Lohan
-The White Stripes, “Icky Thump” -Pink, “I’m Not Dead”
-º›ÏÈ ƒÔı, «∫·ı¤Ó·˜» -¡›ÎÔ˜ ∞ÏÈ¿Á·˜, «√È ™ËÌÂÈÒÛÂÈ˜ ∂Ófi˜ ∂ÌÈÁÎÚ¤»

- I.M.

Tα 5 best sellers ανδρικά αρώματα 
(Hondos Center - Ιπποκράτους)

01 Prada «Amber» 02 Hugo Boss «Hugo» 03 Calvin Klein «In2u» 
04 Davidoff «Silver Shadow» 05 Jean Paul Gaultier «Fleur Du Male»

- Μ.Π.& Δ.Τ.

09

-Γ.Ν.& Μ.Β.

Γόβα «Rock Princess» 

της Βραζιλιάνικης Melissa

από καουτσούκ, Shop
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™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ÙÔ˘ ¤ÁÎÚÈÙÔ˘
·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ Emory ÙˆÓ ∏¶∞, ÛÂ ÌÈ· ÔÚÓÔÁÚ·ÊÈÎ‹ Ù·ÈÓ›· ÔÈ ¿Ó-
‰ÚÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ÙËÓ Ù¿ÛË Ó· ÎÔÈÙ¿˙Ô˘Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÙÔ ÚfiÛˆÔ ÙË˜ ÂÈ-
ÎÔÓÈ˙fiÌÂÓË˜ «ÚˆÙ·ÁˆÓ›ÛÙÚÈ·˜» ·’ fi,ÙÈ ÔÔÈÔ‰‹ÔÙÂ ¿ÏÏÔ ÛËÌÂ›Ô
ÙÔ˘ ÛÒÌ·Ùfi˜ ÙË˜ (·ÓÙ›ıÂÙ·, ÙÔ ‚Ï¤ÌÌ· ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ ÂÛÙÈ¿˙ÂÈ ÂÓ „˘-
¯ÚÒ ÛÙËÓ ÂÚˆÙÈÎ‹ Ú¿ÍË). ø˜ ÂÎ ÙÔ‡ÙÔ˘, ÙÔ ÏÔÍ¿ ÙÚ·‚ËÁÌ¤ÓÔ Û˘Ì¤-
Ú·ÛÌ· ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ Â›Ó·È: προσεγμένο αδιάβροχο make up
στις πλαζ,κυρίες μου! -Γ.Κ.

ΓΙΑ ΚΟΡΙΤΣΙΑ SMALL

TA NAI
Φορέματα και τοπ με πολύ λεπτές τιράντες.

Πολύ κοντά φορέματα και φούστες (αν τα πόδια

σας είναι υπερβολικά αδύνατα,μπορείτε να φορέ-

σετε από κάτω κολλάν ή παντελόνι σε στενή γραμ-

μή ή να μη βγείτε από το σπίτι).

Φορέματα και φούστες balloon,με λεπτές πιέτες,

βολάν.

Slim line παντελόνια και κάπρι.

Παντελόνια με πιέτες σε ανδρικό στιλ.

Κοντά σακάκια σε γραμμή Α με μεγάλα κουμπιά,

φιόγκους κ.λπ.

Φορέματα και μπλούζες σε γραμμή αμπίρ.

Έντονα χρώματα και έντονους χρωματικούς συν-

δυασμούς σε ένα σύνολο.

Εμπριμέ με μεγάλα λουλουδάτα μοτίβα.

Φαρδιές πολύχρωμες οριζόντιες ρίγες.

Ολόσωμα μαγιό στράπλες ή με περίεργα κοψίματα

στο στήθος και μικροσκοπικά μπικίνι-τριγωνάκια.

Εφαρμοστές στη μέση ζώνες και πολύ φαρδιές γύ-

ρω από την περιφέρεια.

Ζέρσεϊ,πλεχτά και μαλακά υφάσματα.

Υιοθετήστε την τάση layering (πολλά κομμάτια φο-

ρεμένα το ένα πάνω στο άλλο).

TA OXI
Πολύ ήσυχα χρώματα.

Πολύ εφαρμοστά ρούχα.

Ντεκολτέ λαιμόκοψη.

Πολύ φαρδιά μανίκια και κυρίως όσα έχουν μήκος.

Πολύ μακριές και φαρδιές πουκαμίσες και τουνίκ,

εκτός αν τις φοράτε με ζώνη στη μέση.

Φούστες και φορέματα που τελειώνουν στη μέση

της γάμπας.

Γενικά μπορείτε να φοράτε ό,τι θέλετε και σταματή-

στε την γκρίνια.

-Μ.Β.

Ον δι ροκς ΑΠΟ ΤΙΣ ΙΔΕΕΣ ΠΟΥ ΛΕΣ,«ΠΩΣ ΚΑΙ
ΔΕΝ ΤΟ ΣΚΕΦΤΗΚΑ ΕΓΩ,ΝΑ ΓΙΝΩ ΠΛΟΥΣΙΟΣ»;ΑΡΩ-
ΜΑΤΙΚΑ ΠΑΓΑΚΙΑ ΠΟΥ ΛΙΩΝΟΥΝ ΣΤΟ ΚΟΡΜΙ,ΔΡΟΣΙ-
ΖΟΥΝ ΚΑΙ ΠΑΡΦΟΥΜΑΡΟΥΝ. ΤΟ ΜΟΝΟ ΠΡΟΒΛΗ-
ΜΑ ΕΙΝΑΙ ΟΤΙ ΔΕΝ ΜΥΡΙΖΟΥΝ ΤΟΣΟ ΩΡΑΙΑ ΟΣΟ
ΥΠΟΣΧΕΤΑΙ Η ΟΡΓΑΣΜΙΚΗ ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΣΤΗ ΣΥΣΚΕΥΑ-
ΣΙΑ.ΜΗΝ ΤΑ ΒΑΛΕΤΕ ΣΤΟ ΦΡΑΠΕ ΣΑΣ. - I.M.

10
Kenzoki αρωματικά παγάκια σώματος

Α Χ Ρ Η Σ Τ Ε Σ  Π Λ Η Ρ Ο Φ Ο Ρ Ι Ε Σ ΞΥΠΟΛΥΤΗ ΣΤΗΝ ΑΜΜΟ ■ √È ÂÛ·ÓÙÚ›ÁÈÂ˜ ÚˆÙÔÂÌÊ·Ó›ÛÙËÎ·Ó ÛÙËÓ ∫·Ù·ÏÔÓ›· ÙÔÓ 17Ô ·ÈÒÓ· ÌÂ ÙÔ fiÓÔÌ· alpargata. ■ T· Û·Ó‰¿ÏÈ·
ÚˆÙÔÊÔÚ¤ıËÎ·Ó ·fi ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÙË ‰ÂÎ·ÂÙ›· ÙÔ˘ ’20. ª¤¯ÚÈ ÙfiÙÂ ··ÁÔÚÂ˘fiÙ·Ó Ó· ¤¯Ô˘Ó Ù· fi‰È· ÙÔ˘˜ ·Î¿Ï˘Ù·. ■ Δ· Û·Ó‰¿ÏÈ· Birkenstock ÌÂÙÚÔ‡Ó 110 ̄ ÚfiÓÈ· ̇ ˆ‹˜. ■ Δ· Á˘·ÏÈ¿ ËÏ›-
Ô˘ Î·Ù·ÛÎÂ˘¿ÛÙËÎ·Ó ÙÔ 1885, ·ÏÏ¿ ¤ÁÈÓ·Ó Û‡Ì‚ÔÏÔ ÙË˜ Ìfi‰·˜ ÙË ‰ÂÎ·ÂÙ›· ÙÔ˘ ’30 fiÙ·Ó ÊÔÚ¤ıËÎ·Ó ·fi ·ÛÙ¤ÚÂ˜ ÙÔ˘ Hollywood. -Μ.Κ.

Tα 5 best sellers γυναικεία αρώματα 
(Hondos Center - Ιπποκράτους)

01 Roberto Cavalli «Just Cavalli Pink» 02 Valentino «Rock’n’Rose» 03

Moschino «Love» 04 Calvin Klein «Euphoria» 05 Escada «Sunset Heat»
-Μ.Π.& Δ.ΤΡ.

Κραγιόν «Azuree» 

Tom Ford -

ESTÉE LAUDER

Πούδρα Infinit Bronze

«Carrousel Compact

Powder» LANCASTER

Πούδρα «Multi-

Shade Enhancer» 

SHISEIDO

B
LU

M
A

R
IN

E
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TI ΝΕΑ ΨΙΨΙΝΑ;
Κι εκεί που χάζευα στις βιτρίνες,ακούω πίσω μου ένα νιάου.Γυρνάω,κι ήταν το Look.

N I K E  
Χρυσές επικαλαμίδες

Ãøƒπ™ √π∫Δ√ Eπιμέλεια:ΒΙΝΑ ΝΕΟΦΩΤΙΣΤΟΥ (Smile) Φωτό:ΑΠΟΣΤΟΛHΣ ΚΟΥΚΟΥΣΑΣ (Smile) 



B O A R D  S P O R T S  LT D  
Skateboard με στάμπα € 81

L A  R E D O U T E  
Μεταξωτό τζάκετ Unit

LOOK 31

L A C O S T E  
Μπρελόκ από μέταλλο € 39

V A N I T Y  
Διάφανο τσαντάκι € 60

S H O C K I N G  P I N ∫
Πέδιλο από ψάθα και ξύλο € 40

S O T R I S  
Aθλητικό μποτάκι από παγιέτα και δέρμα Miu Miu € 195

HOT
BUY

A T T I C A  
Eσώρουχο Women’Secret,σουτιέν € 21,90 και σλιπ € 8,90

B O A R D  S P O R T S  LT D  
Δερμάτινο καπέλο Volcom € 46

M I N A S
Φαρδύ χρυσό βραχιόλι 18κ € 11.750

11

HOT

BUY

Οι ΜΙΚΡΕΣ σας ΑΓΓΕΛΙΕΣ δημοσιεύονται κάθε μήνα δωρεάν.Στείλτε τώρα τη δική σας στο: info@lookmag.gr

«Ναι,γεια σας,είμαι η κυρία Χέινς,με θυμάστε;Είμαι αυτή που ξεμάλλιασα 
κάποια κυρία Άλεν στο δοκιμαστήριό σας πριν λίγο καιρό»  

- Από τις «Γυναίκες» (1939) του Τζ.Κιούκορ 
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Λευκό φανελάκι Μινέρβα (δανεικό)
Νεσεσέρ Αnya Hindmarch

(customized με την παιδική σου ασπρό-
μαυρη φωτογραφία από το νηπιαγωγείο) 
Ένα μπουκάλι εμφιαλωμένο νερό

στην τσάντα (κατά προτίμηση
Contrex)

Μεταξωτό μαντίλι στα μαλλιά

(αποχαιρέτα τα ψάθινα καπέλα) 
Αδιάβροχη φούξια φουφούλα

για τα μαλλιά (με απλικαρισμένα λου-
λούδια στο ίδιο χρώμα και σατέν φόδρα
στο εσωτερικό)
Πλαστικά παπουτσάκια θαλάσ-

σης (για τους αχινούς – διάφανα με
χρυσόσκονη ή τα ματ Μouse Shoes του
Marc Jacobs)
Δερμάτινες σαγιονάρες από το

Μοναστηράκι (Μελισσινού,φυσικά) 
Λευκό παρεό (από πλανόδιο στην
Ελαφόνησο) 

Ένα βιβλίο paperback για την πα-

ραλία (η βιογραφία της Vreeland,το τε-
λευταίο του Coehlo από το μαγαζί του
πλοίου κ.λπ.) 
Αντηλιακό Ηawaiian Tropic με

άρωμα καρύδα (ή Coppertone με
άρωμα Coppertone)

Η ΖΩΗ 
ΣΤΟΥΣ 
41°C
Aπογεύματα στη βεράντα 
με διπλό ελληνικό,αρώματα 
από γιασεμί και συντροφιά 
ένα φτηνό άφτερ σέιβ...
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Μπουρνουζοπετσέτα για τη θά-

λασσα (να κουμπώνει μπροστά) 
Ρέμπους (δίτομο,με μολύβι σουβενίρ
από το MOMA) 
Φωτογραφική μηχανή Sony

Cyber Shot (τη ροζ) 
Βούτυρο κακάο για τα χείλη (εγ-

γυημένα ατελείωτα φιλιά)
Τράπουλα για μπιρίμπες & κουμ-

κάν (Κυριακούλης από το Μπενάκη) 
Λευκές καρέκλες φερ-φορζέ για

τη βεράντα (με φλοράλ μαξιλάρια)
Σπιτικό λικέρ βύσσινο (και γλυκό
για παγωτό καϊμάκι)

Βασιλικό σε βαζάκι από τη Fleria

(ή ιδιοκατασκευή με τη ζωγραφική σου
έμπνευση)
Τέντες Πειραϊκή-Πατραϊκή (ντου-
μπλ-φας,πράσινη με φαρδιές ρίγες)
Φλούο φρίσμπι (για σασπένς στην
ταράτσα) 

Capri παντελόνι από σαντούγκ

(turqoise και μόνο turqoise)
Νερό σιδερώματος L’occitane με

άρωμα λεμονόχορτο (για τα σεντό-
νια του εξοχικού)
Φρέσκα λουλούδια στα μαλλιά

(και ένα βέλος στην καρδιά)       - Μ.Κ.

12
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ΔΙΑΦΑΝΗ ΤΣΑΝΤΑ ΠΑΡΑΛΙΑΣ

Από τη Chanel και τους Dolce &
Gabbana μέχρι τη Furla, όλες οι εται-
ρείες την προτείνουν.Μόνο έτσι μπο-
ρεί να φαίνεται ο εσωτερικός σας κό-
σμος και πόσο κοστίζει.

BOMBER ΑΠΟ ΜΕΤΑΛΛΙΖΕ ΥΦΑΣΜΑ Τα με-
ταλλικά είναι η μόνη σου επιλογή για φέτος. Ειδικά
σε bomber τζάκετ, που ταιριάζουν με το ψάθινο κα-
πέλο Μανταλένα (total chaos look).

ΒΕΡΜΟΥΔΕΣ ΣΤΙΛ ΣΑΦΑΡΙ Το
λεγόμενο και tsunami chic.Με ζώνες
και πολλές τσέπες, ιδανικό και για το
γραφείο (ζούγκλα η ζωή κ.λπ.).

ΦΟΡΕΜΑΤΑΚΙΑ BABY DOLL Φρου-φρου, βο-
λάν,σφηκοφωλιές στην υπηρεσία της θηλυκότητας.
Αρκεί να μη μιλάτε σαν 4χρονο με φωνή γωγουλίνι.

ΤΣΑΝΤΕΣ-ΔΙΧΤΥ Δύο κιλά πατάτες,τέσσερις με-
λιτζάνες τσακώνικες και ένα κιλό βερίκοκα μπεμπέ-
κου,παρακαλώ.

ΤΑ ΣΑΚΑΚΙΑ ΤΥΠΟΥ NAPOLEON Το μόνο μέ-
ρος που μπορείς να τα συναντήσεις πια είναι στα βί-
ντεο από τα προπέρσινα βραβεία του Mad.

ΟΙ ΒΕΡΜΟΥΔΕΣ ΠΟΥ ΚΑΤΑΛΗΓΟΥΝ ΣΕ ΓΟ-

ΒΕΣ ΣΤΙΛΕΤΟ Πολύ επικίνδυνο με τόσα γαρύφαλ-
λα και χυμένα ουίσκια στην πίστα.

ΣΟΒΑΡΑ ΦΟΡΕΜΑΤΑ ΜΕΧΡΙ ΤΟ ΓΟΝΑΤΟ,

ΜΕ ΠΙΕΤΕΣ Αν θέλεις να είσαι ψαρωτική φράου
Μπλούχερ, μη μαδάς απλώς τα φρύδια σου για μία
εβδομάδα.

ΠΟΛΥ ΠΙΣΩ▲▲PLAY NOW

▲

01 Barbra Streisand.Ευρωπαϊκή τουρνέ (μετά από 13 χρόνια).Τα καλά εισιτήρια στοιχίζουν € 800.Μυθική μύτη,
μυθική φωνή,αμύθητα πλούτη.
02 Είναι η πιο πλούσια τραγουδίστρια του κόσμου.(20 εκατομμύρια δίσκοι μόνο με το άλμπουμ “Guilty”,χώρια
οι κασέτες…)
03 Είναι η γιαγιά όλων των ερμηνευτριών “woman in love”. (Ανεβοκατέβασμα οκτάβας,Celine Dion,Mariah
Carey,Ανέτ κ.λπ.)
04 Έχει τα περισσότερα Oscars,Emmys,Tonys,Grammies... (Με το καλό και στα Αρίων).
05 Τραγουδάει, παίζει, συνθέτει, γράφει σενάρια, κάνει παραγωγές,σκηνοθετεί, σχεδιάζει ρούχα, ζωγραφίζει,
διακοσμεί το σπίτι της και γράφει πολιτικά κείμενα.(Είναι το Μούλτι Μουλινέξ).
06 Είναι και Ιππότης της Λεγεώνας της Τιμής.(Το παράσημο της το απένειμε ο ίδιος ο Σαρκοζί.Πότε πρόλαβε;)
07 Δεν έχει τρυπήσει ποτέ τα αυτιά της. (Και φυσικά δεν έχει κάνει ούτε πλαστική στη μύτη,ούτε διόρθωσε
τον ελαφρύ στραβισμό της).
08 Έχει βοηθό που την ακολουθεί παντού για να κρατάει το κανίς της. (Εδώ η Μινέλι έχει βοηθό που της κρα-
τάει το τασάκι και αυτό μας πείραξε;)
09 Είναι anti-Bush-ικιά.
10 Μιλάει σαν πολυβόλο.(Το καλύτερο όμως είναι ότι λέει πανέξυπνα πράγματα).
11 Είναι σοφή.(Τα είχε με τον κομμωτή της).
12 Είναι τυχερή.(Τα είχε με τον Warren Beatty και τον Omar Sharif).
13 Είναι καπάτσα.( Έκανε τον πρώτο της σύζυγο,Elliott Gould,να αφήσει μουστάκι).
14 Είναι λοχίας. ( Έβαλε το σύζυγό της, James Brolin,να υπογράψει δήλωση ότι δεν θα εισέρχεται απροειδοποί-
ητα στο μπάνιο της).
15 Ξέρει να ντύνεται. (Στους γάμους της φοράει Donna Karan).
16 Ξέρει να φάει το καρπούζι. (Τα είχε με τον Andre Agassi,όταν αυτός ήταν στα 28 του).
17 Έχει αφιερώσει πολύ χρόνο και χρήμα στον αγώνα κατά του AIDS.
18 Είναι η μεγαλύτερη gay icon.(Για όλα τα παραπάνω.Και για τους κάπως πιο μεστωμένους gays,είναι η αλήθεια).

- Γ.Ν.& Μ.Λ.

18 πράγματα που δεν ξέρεις για την B a r b r a

Α Χ Ρ Η Σ Τ Ε Σ  Π Λ Η Ρ Ο Φ Ο Ρ Ι Ε Σ ΤΙ ΛΕΣ,ΠΑΙΔΑΚΙ ΜΟΥ; ■ To bikini ÚˆÙÔÛ¯Â‰È¿ÛÙËÎÂ ·fi ÙÔÓ Louis Reard, Ùo 1946. ■ H ÔÌÚ¤Ï· ÁÈ· ÙÔÓ ‹ÏÈÔ ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È parasol. ■  Citrullus
lanatus Â›Ó·È Ë ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ÔÓÔÌ·Û›· ÁÈ· ÙÔ Î·ÚÔ‡˙È. ■  Pareo Â›Ó·È Ë ÔÏ˘ÓËÛÈ·Î‹ ÊÔ‡ÛÙ· ÌÂ Ù· ÌÂÁ¿Ï·, ÔÏ‡¯ÚˆÌ· ÏÔ˘ÏÔ‡‰È·. ■  ª·ÁÈfi ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È ÙÔ Î·ÏÛfiÓ ÙˆÓ ̄ ÔÚÂ˘ÙÒÓ Î·È ‹ÚÂ ÙÔ
fiÓÔÌ¿ ÙÔ˘ ·fi ÙÔÓ Monsieur Maillot, Û¯Â‰È·ÛÙ‹ ÎÔÛÙÔ˘ÌÈÒÓ ÁÈ· ÙËÓ fiÂÚ· ÙÔ˘ ¶·ÚÈÛÈÔ‡. ■  Skinny deeping = ‚Ô˘ÙÈ¤˜ ̄ ˆÚ›˜ Ì·ÁÈfi. ■ ∏ Ï¤ÍË «‰È·ÎÔ¤˜» ÛÙÔ Google ¤¯ÂÈ 1.320.000 links. -Μ.Κ.

Tα 5 best sellers αντηλιακά 
(Hondos Center - Ιπποκράτους)

01 Hawaiian Tropic
02 Piz Buin
03 Nivea
04 Carroten
05Ambre Solaire
- Μ.Π.& Δ.ΤΡ.

-Γ.Ν.& Μ.Β.
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«ΔÔ ¿ÚÙÈ ÁÂÓÂıÏ›ˆÓ» ÙÔ˘ ¶¿ÓÔ˘ ∫·ÚÓ¤˙Ë
(§È‚¿ÓË)

MÂ 2 Ï¤ÍÂÈ˜ ŸÏ· fiÛ·
Û˘Ì‚·›ÓÔ˘Ó ÙË Ì¤Ú· ÙÔ˘
¿ÚÙÈ ÁÂÓÂıÏ›ˆÓ Ô˘ ÔÚ-
Á·ÓÒÓÂÈ ŒÏÏËÓ·˜ ÌÂÁÈ-
ÛÙ¿Ó·˜ ÁÈ· ÙËÓ ÎfiÚË ÙÔ˘
ÛÙÔ È‰ÈˆÙÈÎfi ÙÔ˘ ÓËÛ› Î·È
Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· Ë ÂÍÈÛÙfiÚËÛË
ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘ ÚÔ˜ Ù·

ÏÔ‡ÙË Î·È ÙË Ê‹ÌË. 
¶Ò˜ ‰È·‚¿˙ÂÙ·È; ∂˘¯¿ÚÈÛÙ· Î·È ÁÚ‹ÁÔÚ·. ∂›Ó·È
¿ÓÙ· Â˘¯¿ÚÈÛÙÔ Ó· ÎÔÈÙ¿˜ ·fi ÙËÓ ÎÏÂÈ‰·ÚfiÙÚ˘·
ÙË ̇ ˆ‹ ¿ÏÏˆÓ, ÏÔ‡ÛÈˆÓ Î·È ‰È¿ÛËÌˆÓ, ·ÎfiÌ· ÎÈ
·Ó Ë ̇ ˆ‹ ÙÔ˘˜ ¤¯ÂÈ ÙÈ˜ ÙÚ·ÁÈÎfiÙËÙ¤˜ ÙË˜.
¶Ò˜ Û˘˙ËÙÈ¤Ù·È; 8/10. ø˜ ÎÔ˘›˙. ∫·ı›ÛÙÂ ÌÂ
ÙÔ˘˜ Ê›ÏÔ˘˜ Û·˜ Î·È ‚¿ÏÙÂ Î¿Ùˆ ÔÌÔÈfiÙËÙÂ˜ Î·È ‰È·-
ÊÔÚ¤˜ ÙË˜ ̇ ˆ‹˜ ÙÔ˘ øÓ¿ÛË Î·È ÙÔ˘ Ã¿Ô˘·ÚÓÙ ÃÈÔ˘˙. 

«¶Ò˜ Ó· ·Ú¯›ÛÂÙÂ ÌÈ· Û˘˙‹ÙËÛË Î·È Ó· 

Î¿ÓÂÙÂ Ê›ÏÔ˘˜» ÙÔ˘ Don Gabor (∫ÏÂÈ‰¿ÚÈıÌÔ˜)

MÂ 2 Ï¤ÍÂÈ˜ √ Don
Gabor, ÂÈ‰ÈÎfi˜ ÛÙËÓ ÚÔ-
ÛˆÈÎ‹ Â·Ê‹, ‚ÔËı¿ÂÈ
·ÎfiÌ· Î·È ÙÔ˘˜ ÈÔ ·ÎÔÈ-
ÓÒÓËÙÔ˘˜ Ó· ÂÈÎÔÈÓˆÓ‹-
ÛÔ˘Ó ÔÔ˘‰‹ÔÙÂ Î·È ÌÂ
ÔÔÈÔÓ‰‹ÔÙÂ.
¶Ò˜ ‰È·‚¿˙ÂÙ·È; ¢È·-

‚¿˙ÂÙ·È ¤Ó· ‹Û˘¯Ô Î·ÏÔÎ·ÈÚÈÓfi ·fiÁÂ˘Ì·, fiÙ·Ó Â›-
ÛÙÂ Ï¤ÔÓ ÂÂÈÛÌ¤ÓË ˆ˜ ‰ÂÓ Â›ÛÙÂ ÈÎ·Ó‹ Ô‡ÙÂ Ó·
·ÓÔ›ÍÂÙÂ ÌÈ· Û˘˙‹ÙËÛË Ô‡ÙÂ Ó· Î¿ÓÂÙÂ Ê›ÏÔ˘˜. 
¶Ò˜ Û˘˙ËÙÈ¤Ù·È; 10/10. ∂¿Ó Ô ̄ ÚfiÓÔ˜ Û¿˜ È¤˙ÂÈ
ÁÈ·Ù› Û·˜ ¤¯ÂÈ ¤ÚıÂÈ Ë fiÚÂÍË ÁÈ· ÎÔ˘‚¤ÓÙ·, ÊÚÔÓÙ›-
ÛÙÂ Ó· ·ÔÛÙËı›ÛÂÙÂ ÙÔ˘˜ 50 ÙÚfiÔ˘˜ ÛÙË ÛÂÏ. 222.
∂¿Ó ÎÏÂ›ÛÂÙÂ ÙÔ ‚È‚Ï›Ô, Û˘ÛÙËıÂ›ÙÂ, ̄ ·ÌÔÁÂÏ¿ÛÂÙÂ,
ÎÔÈÙ¿ÍÂÙÂ ÛÙ· Ì¿ÙÈ· ÙÔ Û˘ÓÔÌÈÏËÙ‹ Û·˜ Î·È ·Ú¯›ÛÂÙÂ
Û˘˙‹ÙËÛË, ÙfiÙÂ ÌÈÏ¿ÌÂ ÁÈ· ÂÈÎÔÈÓˆÓÈ·Îfi ıÚ›·Ì‚Ô. 

«¡˘¯ÙÂÚ›‰Â˜» ÙË˜ §¤Ó·˜ ∫ÈÙÛÔÔ‡ÏÔ˘ (∫¤-

‰ÚÔ˜)

MÂ 2 Ï¤ÍÂÈ˜ πÛÙÔÚ›Â˜-
ÛÙÈÁÌÈfiÙ˘·, Ô˘ Â›Ó·È
Ì·¯·›ÚÈ ÛÙËÓ Î·Ú‰È¿.
πÛÙÔÚ›Â˜ ÌÂ ·ÓıÚÒÔ˘˜
ÙÂÙÚÈÌÌ¤ÓÔ˘˜, Ô˘ ÚÔÎ·-
ÏÔ‡Ó ¤ÓÙÔÓË ¤ÎÏËÍË. Ÿ¯È
ÂÂÈ‰‹ Ë Û˘ÁÁÚ·Ê¤·˜ ı¤-
ÏÂÈ Ó· ÛÔÎ¿ÚÂÈ, ·ÏÏ¿ ÂÂÈ-

‰‹ ÔÈ ‹ÚˆÂ˜ Î·È ÔÈ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜ ÙÔ˘˜ Â›Ó·È ÌÂÁ¤-
ı˘ÓÛË ÙË˜ ̇ ˆ‹˜.
¶Ò˜ ‰È·‚¿˙ÂÙ·È; ¢ÂÓ ‰È·‚¿˙ÂÙ·È ÁÈ· Ó· Û·˜ ¿-
ÚÂÈ Ô ‡ÓÔ˜, ¿Ú· ‰ÂÓ Â›Ó·È ‚È‚Ï›Ô ÎÔÌÔ‰›ÓÔ˘.
¶Ò˜ Û˘˙ËÙÈ¤Ù·È; 12/10. ™˘˙ËÙÈ¤Ù·È ÌÂ ÙÔ˘˜ ÔÏ-
ÏÔ‡˜ Ô˘ ÁÎÚÈÓÈ¿˙Ô˘Ó ÁÈ· ÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ ÙË˜ ÂÁ¯ÒÚÈ·˜
ÏÔÁÔÙÂ¯Ó›·˜. ªÂÛÙfi˜ ÏfiÁÔ˜ Î·È ÛÔÎ·ÚÈÛÙÈÎ¿ Ô˘ÛÈ·-
ÛÙÈÎfi. ∂¿Ó ÙÔ Û˘˙ËÙÔ‡Û· ÌÂ ÙË Û˘ÁÁÚ·Ê¤·, ÂÈÏÈÎÚÈ-
Ó¿, ı· ÙË˜ ¤ÏÂÁ· Û˘Á¯·ÚËÙ‹ÚÈ·. 

«ƒÔÙ‚¿ÈÏÂÚ» ÙË˜ ƒÔ˘ı ƒ¤ÓÙÂÏ (ªÂÙ·›¯ÌÈÔ)

MÂ 2 Ï¤ÍÂÈ˜ ∫·Ù¿ Û˘Ú-
ÚÔ‹ ‰ÔÏÔÊfiÓÔ˜ ÛÙÚ·ÁÁ·-
Ï›˙ÂÈ Ù· ı‡Ì·Ù¿ ÙÔ˘ Î·È
ÙÔ˘˜ ·›ÚÓÂÈ ¤Ó· ÚÔÛˆ-
ÈÎfi ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ. ªÂÚÈÎ¿
·fi ·˘Ù¿ Ù· ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ·
ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ÛÂ ¤Ó· ·-
Ï·ÈÔˆÏÂ›Ô.

¶Ò˜ ‰È·‚¿˙ÂÙ·È; ∞ÛÙ˘ÓÔÌÈÎfi, Î·ÏÔÎ·ÈÚÈÓfi ıÚ›-
ÏÂÚ, ÂÈ‰ÈÎfi ÁÈ· ÎÔÚ›ÙÛÈ·. °Ú·ÌÌ¤ÓÔ ·fi Á˘Ó·›Î· ÌÂ-

ÙÚ ÙÔ˘ Â›‰Ô˘˜, ÌÂ ı‡Ì·Ù· Ó¤Â˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜, ÌÂ ÂÁÎÂÊ·-
ÏÈÎ‹ ÏÔÎ‹ Î·È ̄ ˆÚ›˜ ÔÏÏ¿ ·›Ì·Ù·. ¢È·‚¿˙ÂÙ·È Î·È
ˆ˜ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ‹ ÌÈ·˜ ̂ Ú·›·˜ Ù·ÈÓ›·˜.
¶Ò˜ Û˘˙ËÙÈ¤Ù·È; ÕÓÙÚ·˜ Â›Ó·È Ô ‰ÔÏÔÊfiÓÔ˜,
ÔfiÙÂ ¤Ó· Â›Ó·È ¿ÏÈ ÙÔ ı¤Ì· ÙË˜ Û˘˙‹ÙËÛË˜. √È
¿ÓÙÚÂ˜. ∫ÔÈÙ¿ÍÙÂ ÙÔ ı¤Ì· Ï›ÁÔ „˘¯·Ó·Ï˘ÙÈÎ¿...
∞ˆıËÌ¤Ó·, Û¯¤ÛË ÌÂ ÙË ÌËÙ¤Ú· Î.Ï. 

«Δ· ÁÂÓ¤ıÏÈ· ÙÔ˘ ΔÚÈÁˆÓÔ„·ÚÔ‡ÏË» ÙÔ˘
μ·ÁÁ¤ÏË ∏ÏÈfiÔ˘ÏÔ˘ (¶·Ù¿ÎË)

MÂ 2 Ï¤ÍÂÈ˜ ΔÔ ·Á·Ë-
Ì¤ÓÔ Ì·˜ „¿ÚÈ ¤¯ÂÈ Ù· ÁÂ-
Ó¤ıÏÈ¿ ÙÔ˘ Î·È ÌÂ ·ÊÔÚÌ‹
·˘Ù‹ ÙËÓ Â¤ÙÂÈÔ ÙˆÓ 10
ÂÙÒÓ Ì·ı·›ÓÔ˘ÌÂ fiÏË ÙËÓ
ÈÛÙÔÚ›· ÙË˜ ̇ ˆ‹˜ ÙÔ˘. 
¶Ò˜ ‰È·‚¿˙ÂÙ·È; ΔÔ
ÚÔÙÂ›Óˆ ÛÂ ·˘ÙÔ‡˜ Ô˘

ı¤ÏÔ˘Ó Ó· ‰È·‚¿˙Ô˘Ó ÙÔ Î·ÏÔÎ·›ÚÈ Î¿ÙÈ ÂÏ·ÊÚ‡,
Î·È ÛÂ fiÁÎÔ Î·È ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔ ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ. À¿Ú¯ÂÈ
Î·È ÈÔ light ÂÎ‰Ô¯‹ ÙÔ˘ ΔÚÈÁˆÓÔ„·ÚÔ‡ÏË, ÛÂ ¿-
ÓÈÓË ¤Î‰ÔÛË.
¶Ò˜ Û˘˙ËÙÈ¤Ù·È; 10/10. ∂‰Ò Â›ÛÙÂ Ù˘¯ÂÚÔ›,
ÁÈ·Ù› ÁÈ· Ó· ÙÔ ÎÔ˘‚ÂÓÙÈ¿ÛÂÙÂ ̄ ÚÂÈ¿˙ÂÛÙÂ ·Ï¿ ¤Ó·Ó
·fiÊÔÈÙÔ ÚÒÙË˜ ‰ËÌÔÙÈÎÔ‡. ∂¿Ó ‰˘ÛÎÔÏÂ‡ÂÛÙÂ
ÌÂ ·˘Ùfi ÙÔ Ù¿ÚÁÎÂÙ ÁÎÚÔ˘, Û·˜ ÚÔÙÂ›Óˆ Ù· ˘fi-
ÏÔÈ· ‚È‚Ï›· ÙË˜ ÛÂÈÚ¿˜, Ô˘ ·Â˘ı‡ÓÔÓÙ·È Î·È ÛÂ
ÈÔ ÌÈÎÚ¤˜ ËÏÈÎ›Â˜. ∂¿Ó Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¿ ‰ÂÓ Â›ÛÙÂ ÙÔ˘
‰È·‚¿ÛÌ·ÙÔ˜, ·ÁÔÚ¿ÛÙÂ Ù· ÙÚ·ÁÔ‡‰È· ÙÔ˘ ΔÚÈÁˆ-
ÓÔ„·ÚÔ‡ÏË ÛÂ cd. 

«∂ÌÂ›˜ ¤¯Ô˘ÌÂ ÂÌ¿˜» ÙË˜ πÛÌ‹ÓË˜ ∫·¿ÓÙ·Ë
(∫·ÛÙ·ÓÈÒÙË) 

MÂ 2 Ï¤ÍÂÈ˜ πÛÙÔÚÈÎfi
Ì˘ıÈÛÙfiÚËÌ· Ô˘ ÂÎÙ˘-
Ï›ÛÛÂÙ·È ÙÔ 16Ô ·ÈÒÓ· ÌÂ
ËÚˆ›‰·-˘fi‰ÂÈÁÌ· ÙË˜
ÂÔ¯‹˜, ÁÚ·ÌÌ¤ÓÔ ·fi
Á˘Ó·›Î· ÌÂÙÚ ÙÔ˘ Â›‰Ô˘˜
Î·È ÙË˜ ÏÔÎ‹˜. 
¶Ò˜ ‰È·‚¿˙ÂÙ·È; ™Â

ÌÈ· ÔÏ‡ ̇ ÂÛÙ‹ Î·ÏÔÎ·ÈÚÈÓ‹ ÛÈ¤ÛÙ·. ™·˜ ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÈ
¤ÓÙÂ ·ÈÒÓÂ˜ ÚÈÓ, fiÔ˘ Ë Î˘Ú¿ ÙÔ˘ ÛÈÙÈÔ‡ ·„Ë-
Ê¿ ¤ÚˆÙÂ˜, ÎÔ˘ÚÛ¿ÚÔ˘˜ Î·È ÊÔ˘ÚÙÔ˘ÓÈ·ÛÌ¤ÓÂ˜
ı¿Ï·ÛÛÂ˜ ÁÈ· Ó· Î¿ÓÂÈ ÙÔ Î·ı‹ÎÔÓ ÙË˜. ¢È·‚¿˙ÂÙ·È
Â›ÛË˜ ̂ ˜ ÊfiÚÔ˜ ÙÈÌ‹˜ ÛÙÔ ÔÏ˘ÙÔÓÈÎfi.
¶Ò˜ Û˘˙ËÙÈ¤Ù·È; 9/10. ªÂ fiÏÂ˜, ·ÎfiÌ· Î·È ÌÂ
ÙÈ˜ ÊÂÌÈÓ›ÛÙÚÈÂ˜. ™˘˙ËÙÈ¤Ù·È Î˘Ú›ˆ˜ ÁÈ· Ó· Â˘ÏÔ-
ÁÂ›ÙÂ ÙËÓ Ù‡¯Ë Û·˜ Ô˘ ‰ÂÓ ˙Â›ÙÂ ÙÔ 16Ô ·ÈÒÓ· Î·È
‰ÂÓ ̄ ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· ÔÚ›˙ÂÙÂ Ù· ¿ıË Î·È Ù· ·ÈÛı‹Ì·-
Ù¿ Û·˜. ∂›ÛË˜, ı˘ÌËıÂ›ÙÂ fiÙÈ ÂÈ‰ÚÔÌ¤˜ ‚·Ú‚¿-
ÚˆÓ ̆ ‹Ú¯·Ó Î·È ̆ ¿Ú¯Ô˘Ó fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÂÔ¯¤˜. 

«Steve McQueen» William Claxton 
(Taschen)
ŒÓ·˜ ·fi ÙÔ˘˜ ̂ Ú·ÈfiÙÂÚÔ˘˜
¿ÓÙÚÂ˜ ÛÙ·Ú-Ì‡ıÔ˘˜, Ô Steve
McQueen (1930-1980) ÊˆÙÔÁÚ·-
ÊËÌ¤ÓÔ˜ ·fi ÙÔÓ Î·Ïfi ÙÔ˘ Ê›ÏÔ –
Î·È ¤Ó·Ó ·fi ÙÔ˘˜ ÈÔ ‰È¿ÛËÌÔ˘˜

ÊˆÙÔÁÚ¿ÊÔ˘˜ Ìfi‰·˜ Î·È Ù˙·˙, ÙÔÓ William Claxton, ·fi
ÙÔ 1962 Ì¤¯ÚÈ ÙÔÓ ÚfiˆÚÔ ı¿Ó·ÙÔ ÙÔ˘ ËıÔÔÈÔ‡. ŸÏÂ˜ ÔÈ
ÏÂ˘Ú¤˜ ÙË˜ ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ McQueen (ÚÈ„ÔÎ›Ó‰˘-
ÓÔ˜ Ù‡Ô˜, ÌË¯·Ófi‚ÈÔ˜ Ì¤Û· ÛÂ Ï¿ÛÂ˜, ÛÙ·Ú ÙÔ˘ ÛÈÓÂÌ¿,
Ô‰ËÁfi˜ ·˘ÙÔÎÈÓ‹ÙˆÓ ·ÁÒÓˆÓ, ¿ÓÙÚ·˜ Ô˘ ÔÓÂÈÚÂ‡ÔÓÙ·Ó
fiÏÂ˜ ÔÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜, ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ¿Ú¯Ë˜), ÛÂ ÁÔËÙÂ˘ÙÈÎ¿ ·ÛÚfi-
Ì·˘Ú· Î·Ú¤ Î·È ÂÈÎfiÓÂ˜ ÁÂÌ¿ÙÂ˜ Û˘Ó·›ÛıËÌ·. ŒÓ· Û˘-
Ó·Ú·ÛÙÈÎfi ÊˆÙÔÁÚ·ÊÈÎfi ÏÂ‡ÎˆÌ·, Ô˘ Î˘ÎÏÔÊÔÚÂ›
Î·È ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·. (∫√∞¡, ™ÎÔ˘Ê¿ 64, ú 14,99)
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FAIRY BOAT
Μεσοβδόμαδα μια μέρα,θα σηκωθώ στα ξαφνικά,θα αφήσω τον υπολογιστή ανοιχτό,
θα πάρω το πρώτο πλοίο που θα βρω και θα πάω σε ένα νησί – σαν να παίζω σε ταινία  

√ ÙÔ˘Ú›ÛÙ·˜. ∫fiÈ-¤ÈÛÙ ÎÏÒÓÔ˜ Í·Óıfi˜ ÙÔ˘Ú›ÛÙ·˜,
·-·-Ú·È-Ù‹-Ùˆ˜ ÙfiÏÂ˜, ÌÂ Î¿ÏÙÛÂ˜, ÛÔÚÙ¤Í Î·È Î·-
¤ÏÔ ¶·Ó·Ì¿ (ÊÔ).

ΔÔ ‚È‚Ï›Ô. 9,5 ÛÙÈ˜ 10 ÊÔÚ¤˜, ÛÙ· ¯¤ÚÈ· ÙÔ˘ ÙÔ˘Ú›-
ÛÙ·. ∂Î‰fiÛÂÈ˜ μell, MÔÓÙ¤ÚÓÔÈ ∫·ÈÚÔ› ‹ Ã·Ù˙ËÓÈÎÔÏ‹,
ÛÂ ÏÔ›· ÌÂ ÚÔÔÚÈÛÌfi ÙËÓ ¿ÁÔÓË ÁÚ·ÌÌ‹.  

∏ ÛÈÓÈ¤. ∂Á¯ÒÚÈ·˜ Î·Ù·ÁˆÁ‹˜, ¤Ó‰˘Ì·, ÎÔ˘¿Ê, ·ÍÂ-
ÛÔ˘¿Ú, ‡ÊÔ˜, ˘fi ÙÔ Ú›ÛÌ· «Œ¯ˆ Û˘ÓËı›ÛÂÈ Ó· Ù·ÍÈ-
‰Â‡ˆ ÌÂ ÙËÓ √Ï˘ÌÈ·Î‹». 

Δ· ·ÚÂÏÎfiÌÂÓ·. ªÈÚ›Ì·, ÎÈÓËÙfi, ·ÍÂÛÔ˘¿Ú ÎÈ-
ÓËÙÔ‡, ÓÂÚfi ·fi ÙÔ bar, ·Î¤ÙÔ ÙÛÈÁ¿Ú·, ·Ó·Ù‹Ú·˜.
™ÙÔÈ¯Â›· ·Ó·fiÛ·ÛÙ·, fiÛÔ ÙÔ ÛˆÛ›‚ÈÔ.

∏ ÂÚÈÛ˘ÏÏÔÁ‹. ∂˘ÓÔÂ›Ù·È ÛÙÔ Î·Ù¿ÛÙÚˆÌ·, ÌÂ ÙË
¯Ú‹ÛË Î·Ú¤ÎÏ·˜ Û˘ÓÔ‰Â˘ÙÈÎ‹˜ ÁÈ· Ù· fi‰È· Î·È ÙÔ
‚Ï¤ÌÌ·, ÌÈ· ı¿Ï·ÛÛ·, ÌÈ· ̄ ¤ÚÈ·.

∏ ÛÙÚˆÌ·ÙÛ¿‰·. ¢È·Ù›ıÂÙ·È ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ Ù‡Ô˘˜
– ÂÙÛ¤Ù·, „¿ı·, ÚÔ‡¯Ô, sleeping bag, ÛÙÔ Î·Ù¿-
ÛÙÚˆÌ·, ÙÔ˘˜ ‰È·‰ÚfiÌÔ˘˜, ÙÈ˜ ÙÔ˘·Ï¤ÙÂ˜.

√ ÙÈÓ¤ÈÙ˙ÂÚ. ™Â Ê¿ÛË ‰È·ÏÔÁÈÛÌÔ‡ ÚÈÓ ÙËÓ ÎÚ·È¿-
ÏË. ªÂ ·ÍÂÛÔ˘¿Ú ÎÔÏÈ¤ ÎÔ¯˘Ï¿ÎÈ ·fi ¤ÚÛÈ Î·È Êˆ-
ÛÊÔÚÈ˙¤ ‚Ú·¯ÈfiÏÈ ·fi ÙÔ˘˜ Scorpions.

ΔÔ ÛˆÛ›‚ÈÔ. ∫·ÏÙ ·ÍÂÛÔ˘¿Ú ÏÔ›Ô˘, ÛÂ ÊÏÔ‡Ô Ï·-
ÛÙÈÎfi ÔÚÙÔÎ·Ï›. ∂˘¯·ÚÈÛÙÔ‡ÌÂ, ı· ÚÔÙÈÌÔ‡Û·ÌÂ
¤Ó· Ó·˘·ÁÔÛÒÛÙË ÔÓ ÓÙÈÔ‡ÙÈ.

√È ·Ó·ÎÔÈÓÒÛÂÈ˜ ·fi Ù· Ë¯Â›·. «¶ÏËÚÔÊÔÚÔ‡ÌÂ
ÙÔ˘˜ ÂÈ‚¿ÙÂ˜ Ì·˜ fiÙÈ ÙÔ ÏÔ›Ô ÏËÛÈ¿˙ÂÈ ÛÙÔ ÏÈÌ¿ÓÈ ÙÔ˘
¶ÂÈÚ·È¿. °Ô˘› ÈÓÊfiÚÌ ¿Ô˘Ú ¿ÛÂÙ˙ÂÚ˜…»

√È Î·ÓÔÓÈÛÌÔ›. ∞fi ÙÔ Ò˜ Ó· ÙÚ·‚‹ÍÂÈ˜ ÙÔ Î·˙·-
Ó¿ÎÈ, Ó· ·ÓÔ›ÍÂÈ˜ ÙËÓ fiÚÙ·, Ó· ÛÙ·ıÂ›˜ ÛÙËÓ Ô˘Ú¿, Ó·
ÂÙ¿ÍÂÈ˜ ·ÔÚÚ›ÌÌ·Ù· ÛÙË ı¿Ï·ÛÛ·.

∏ «ÚÂfiÚÙÂÚ». Ã·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ÙË˜ Ë ÂÙÔÈÌfiÙËÙ·
ÌfiÏÈ˜ ÙÔ Ê¤ÚÈ È¿ÛÂÈ ÏÈÌ¿ÓÈ. ∞ÍÂÛÔ˘¿Ú ÙÔ ÙÚ›Ù˘¯Ô:
Ê·Îfi˜, Ù·¯‡ÙËÙ·, ‰È¿ÊÚ·ÁÌ·.

H ıÂ›· ·fi ÙÔ ™ÈÎ¿ÁÔ. ªÂ ÔÌÚÂÏ›ÓÔ ·Ú·Ï›·˜.
°Î·˙ÒÓÂÈ ÁÈ· ‰‡Ô ÏfiÁÔ˘˜. ¡· ‚ÚÂÈ ÚÒÙË Ù·Í› Î·È Ó·
ÚÔÏ¿‚ÂÈ ÙËÓ ÎÔ˘˙›Ó· ÌÂ ÙË μ¤Ê·.

ΔÔ ÂÓÛÙ·ÓÙ·Ó¤. Δ· Ì·ÏÏÈ¿ ·ÓÂÌ›˙Ô˘Ó, ·fi Ù· Ë¯Â›· ·ÎÔ‡ÁÂÙ·È ÙÔ “Soleil, soleil”, ÂÛ‡ ‚Á·›ÓÂÈ˜, ·˘Ùfi˜ Ì·›ÓÂÈ, ÙÔ˘
˙ËÙ¿˜ ÌÈ· ÊˆÙÔÁÚ·Ê›·, Ô˙¿ÚÂÈ.

Κείμενο - Φωτό ΜΑΤΙΝΑ ΚΟΥΣΙΔΗ
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«ª¤È ¿È ¯·‚ ÁÈÔÚ ·Ù¤ÛÈÔÓ ÏÈ˙. £ÂÁÎ ÁÈÔ˘.
¢ÈÛ È˙ ‰Â Î¿ÙÂÓ Û›ÎÈÁÎ». ∞ÏÌ‡Ú· ÛÙ·
¯Â›ÏÈ·, Ù· ¯¤ÚÈ·, ÙÈ˜ Î·Ú¤ÎÏÂ˜, ÙÈ˜ ÎÔ˘·-
ÛÙ¤˜, ¯Ù¤ÓÈÛÌ· fiÛ· ·›ÚÓÂÈ Ô ¿ÓÂÌÔ˜ Î·È
¿ÏÏË ÌÈ· Ï·ÛÙÈÎ‹ Î·Ú¤ÎÏ· ÚÂ˙ÂÚ‚¤. ºˆ-
ÙÔÁÚ·Ê›˙ÂÈ˜ ÏÈÌ¿ÓÈ· ¿ÁÓˆÛÙ·, „¿¯ÓÂÈ˜ Ó·
‚ÚÂÈ˜ Ê›ÏÔ˘˜ ÛÔ˘ ÛÙÔ Ï‹ıÔ˜, Ù·ÌÂÏ¿-
ÎÈ· ÚÔ˘Ì˜ ÙÔ˘ ÏÂÙ Î·È Ô Î¿ÙÔ¯Ô˜ ÙÔ˘ ÁÈÒ-
Ù·-¯È ÌÂ ·ÚÈıÌfi Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜ Ó· ÚÔÛ¤Ï-
ıÂÈ ÛÙË ÚÂÛÂ„ÈfiÓ. ¢È·ÎÔ¤˜ ¯ˆÚ›˜ ÏÔ›Ô
Â›Ó·È Û·Ó ‰È·ÎÔ¤˜ ̄ ˆÚ›˜ Ù·Í›‰È Î·È ı˘Ì¿-
Û·È Û›ÁÔ˘Ú· ÙÔ ·ÚÂÌÊÂÚ¤˜ ÚËÙfi.

14
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Σακούλες σε θάλασσες και ακτές

ΣΤΗ ΜΥΚΟΝΟ

Η ΜΥΚΟΝΟΣ ΕΙΝΑΙ Ο ΟΡΙΣΜΟΣ ΤΟΥ TRAVELLING LIGHT (ΤΑΞΙΔΕΥΩ ΕΛΑΦΡΙΑ).ΠΑΚΕΤΑΡΕΙΣ ΤΑ ΑΠΟΛΥΤΩΣ ΑΠΑΡΑΙΤΗΤΑ ΣΕ ΧΡΟ-
ΝΟ ΑΣΤΡΑΠΗ ΚΑΙ ΚΛΕΙΔΩΝΕΙΣ ΠΙΣΩ ΣΟΥ ΤΟ ΧΕΙΜΩΝΑ.ΠΑΙΡΝΕΙΣ ΜΙΑ ΖΑΚΕΤΑ ΓΙΑ ΤΟ AIR-CONDITION ΤΟΥ ΤΑΞΙΔΙΟΥ ΚΑΙ ΕΝΑ
ΜΑΓΙΟ ΓΙΑ ΤΗΝ ΠΡΩΤΗ ΒΟΥΤΙΑ,ΜΕΧΡΙ ΝΑ ΚΑΝΕΙΣ CHECK-IN ΣΤΟ ΞΕΝΟΔΟΧΕΙΟ.ΤΑ ΥΠΟΛΟΙΠΑ ΘΑ ΤΑ ΑΓΟΡΑΣΕΙΣ ΣΤΟ ΝΗΣΙ.

ª∞¡Δ∞ª ¶∂§∞∑π

Στο νησί όπου μπορείς να απολαύσεις ένα
street fashion βεληνεκούς στήλης του
Nylon είναι εύκολο να ξεχαστείς και να νο-

μίζεις ότι βρίσκεσαι στην περατζάδα της Τσακά-
λωφ, τέλη Μαΐου. Μόνο που είναι Αύγουστος, με-
σάνυχτα,και όλες οι επώνυμες boutique είναι ανοι-
χτές. Σειρήνες, μιλούν κατ’ ευθείαν στην καρδιά
σου σε όλη τη διαδρομή από τα Ματογιάννια μέ-
χρι το εμπορικό Kouneni στα Τρία Πηγάδια. Πε-
ριοχή η οποία πήρε το όνομά της από τα αντίστοι-
χα πηγάδια, που τροφοδοτούσαν το νησί με νερό
μέχρι το 1956. Πλέον, το τροφοδοτούν μόνο με τα
απαραίτητα του επιτόπιου dress code.

* Soho Soho Ματογιάννη 46, 22890 26760

Φωτογραφίες από επισκέψεις-ντοκουμέντα κο-
σμούν τους τοίχους και ένα πολύχρωμο γαϊτανάκι
εκτυλίσσεται στις κρεμάστρες. Θα έρθεις για κα-
φτάνια Saicre Saison και στρατιωτικά παντελόνια
Punk Royal και θα φύγεις με tuniques Ben de Lisi,
φούστες Andy Warhol και πετσετέ ζακετούλες
Juicy Couture. Παίρνεις μια φούξια Jackie O’ (σα-
κούλα) extra για τη συλλογή σου,φοράς ένα καπέ-
λο Philip Treacy και τρέχεις, incognito, στο δωμά-
τιο του ξενοδοχείου να φορέσεις ό,τι ψώνισες.

* Parthenis Πλατεία Αλευκάντρας, 22890 23089

1978. Ο Δημήτρης Παρθένης εγκαινιάζει το κατά-
στημα της Μυκόνου και οι συλλογές του επηρεά-
ζονται από τη λιτή, μεσογειακή χροιά του τόπου.
Σήμερα, η Ορσαλία συνεχίζει τη minimal παράδο-
ση, σχεδιάζοντας εξίσου διαχρονικά και αφαιρετι-
κά ενδύματα. Για φέτος, γήινοι χρωματισμοί, πολυ-
μορφικά φορέματα και διαχρονική αξία τα λευκά
λινά.Ρούχα ασορτί με την καλοκαιρινή ραστώνη.

* Le Poisson Bleu Mατογιάννη 20, 22890 24985

Είναι η απάντηση στην ερώτηση: «Συγγνώμη, το
παρεό σας από πού το πήρατε;». Η Αmanda Loke
(Αγγλίδα, κάτοικος Hong Kong) είναι ο ιθύνων
νους πίσω από τη σειρά Amandarling, εφοδιάζο-
ντας το κοινό του νησιού με όλα τα παρελκόμενα

για την «εμφάνιση με μαγιό». Από καφτάνια μέχρι
μπαντάνες, φλοράλ μοτίβα και μπορντούρες από
πέρλες. Η σειρά Little Darling επιτρέπει, από φέ-
τος, στο δίδυμο μαμά-κόρη να είναι ντυμένο πα-
νομοιότυπα.

* Αntonios Markos Τρία Πηγάδια, 22890 25302

Όχι, το κατάστημα Antonios Markos δεν έχει μόνο
Paul Frank. Έχει τη σειρά ρούχων Ζucca (Γιαπωνέζα
ex-στιλίστρια του Issey Miyake), τα Kate Moss-ish
jeans Jbrand, τα μεταξωτά αιθέρια φορέματα
Tsumori Chisato και τα uber-stylish αξεσουάρ
Jacques Le Corre.Κυρίαρχα τα καπέλα με βάση το
σύρμα,που «πειθαρχούν» στην πόζα που θέλεις,και
πρωταγωνίστρια η xl τσάντα σε χρώμα nickel, που
θα λάμπει ακόμα και στο σκοτάδι.Αλλά ναι,το κατά-
στημα Antonios Markos έχει ακόμα και Paul Frank.

* Γιάννης Γαλάτης 22890 22255

Μόδα in situ (από πάντα εκεί).

* Kessaris M.Ανδρόνικου 58, 22890 22880

Μπριγιάν, μαργαριτάρια και κοράλλια. Το ρεπερτό-
ριο στο νησιώτικο παράρτημα του Καίσαρη παρα-
μένει εξίσου αποπλανητικό. Μπορεί να μην ενδώ-
σεις σε ένα κολιέ από μπριγιάν 8.04 CT και λευκό-
χρυσο κ18, αλλά θα περάσεις σίγουρα από μπρο-
στά του στη νιοστή βόλτα σου στα Ματογιάννια.
Το κατάστημα του Kessaris στο νησί είναι το εκ
των ουκ άνευ σημείο αναφοράς για τις προτάσεις
γάμων και τους pararazzi. Συγκεντρώνει τα δύο πιο
εκτυφλωτικά εξαγώγιμα προϊόντα του τόπου.Δια-
μάντια και σελέμπριτις.

* Furstenberg Boutique(s) Παραλία Μυκό-

νου, 22890 26707

Με κοινό να ποικίλλει από teenagers μέχρι post-
agers και ρούχα να κυμαίνονται αντίστοιχα από
πρωινά μέχρι βραδινά, δύσκολα θα φύγεις με
άδεια χέρια, κυρίως την περίοδο των εκπτώσεων.
Τα ομώνυμα wrap φορέματα της ομώνυμης Diane,
αλλά και οι συλλογές του Roberto Cavalli, διατη-

ρούν τις πρώτες θέσεις στη λίστα και νεύουν συ-
γκαταβατικά στο motto πως όλοι,στο νησί, ντύνο-
νται όπως νιώθουν.Δωδεκάποντα και φλατ, λινά
και παγιέτες, ολόσωμα και μονοκίνι, ισομοιράζο-
νται στις τρεις boutique ανά τη Χώρα.

* First Μητροπόλεως 20, 22890 26844

Οι πρώτες συστάσεις με το First έγιναν στη Γλυ-
φάδα και τώρα ξαναβρίσκεται στο δρόμο σου. Για
τη Μικρή Βενετία.Δεν έχει αλλάξει καθόλου. Συνε-
χίζει να σε προμηθεύει με είδη πρώτης ανάγκης
(Sarongs Titta Porta, t-shirts Danoff, sun dresses
Camilla Lion), αλλά και αστραφτερές δημιουργίες
από πέρλες και swarovski του Δούκα Χατζηδούκα.
Έχεις πρώτο τραπέζι πίστα το βράδυ στο La
Notte. Όχι; Κακώς.

* Eccentrics by Design Φλώρου Ζουγανέλη 11,

22890 28499

Οι βιτρίνες-προθήκες σε προετοιμάζουν εξ αρχής
για το εκκεντρικό της υπόθεσης.Κάθε ζευγάρι πα-
πούτσια έχει τη δική του γυάλινη θέση στην πρό-
σοψη,αλλά και στις προτιμήσεις του κοινού.Τα πέ-
διλα Don Cicilio και οι boudoir-chic τσάντες Lulu
Guiness είναι ό,τι θα μπεις στον πειρασμό να αγο-
ράσεις το φετινό καλοκαίρι και είναι πολύ πιθανό
να τα διατηρήσεις και για τα επόμενα.

* Minas Πλατεία Αγίας Κυριακής, 22890 27320

Αντικείμενα, διαχρονικότητα, κοσμήματα, αφαίρε-
ση, έπιπλα, γλυπτά, αρχιτεκτονική, βιτρίνες, αστέ-
ρια, βότσαλα και οργανικές μορφές, όλα είναι ένα
αδιάσπαστο σύνολο μέσα σε ένα χώρο που σου
κόβει την ανάσα (ένα παλιό κτίριο με μαρμάρινα
σκαλάκια), απέναντι από το Pierro στα Ματογιάν-
νια.Σε ένα χώρο που λειτουργεί από το 1998 και εί-
ναι σε πλήρη αρμονία με τον τόπο που το περιβάλ-
λει, μπορείς να βρεις ένα κοκαλάκι για τα μαλλιά,
ένα πινέλο ξυρίσματος ή το –χαρακτηριστικό–
βραχιόλι για τον αστράγαλο. Το προτιμούν αληθι-
νά «αστέρια» του διεθνούς τζετ-σετ και πάντα
οι… Rolling Stones! 

Της ΜΑΤΙΝΑΣ ΚΟΥΣΙΔΗ
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* Lakis Gavalas Tρία Πηγάδια, 22890 25872 και 

.LAK,Mατογιάννη 5, 22890 24633

Είσαι πολυάσχολος, νέος επιχειρηματίας μετά συνοδείας εξί-

σου πολυάσχολης ενζενί. Δεν προλαβαίνεις να φτιάξεις βαλί-

τσα και, για την ακρίβεια,ούτε να την αγοράσεις.Με το κατά-

στημα του Γαβαλά οι συστάσεις έχουν γίνει φιλικές χειραψίες

και σταυρωτά φιλιά (στον αέρα). Φιλοξενεί οίκους όπως

Dsquared²,Mulberry,Burberry,Gucci,Aqua di Parma,και η λί-

στα αυξάνεται όσο επιτρέπει το πιστωτικό σου όριο.Μην ξεχα-

στείς,έχεις να κάνεις και διακοπές.Αλλά πριν,πέρνα μια βόλτα

και από το κατάστημα .LAK για μαγιό και γκρι βαμβακερά.

ΘΑ ΝΤΥΘΩ ΜΕ DSQUARED² ΑΠΟ ΠΑΝΩ ΜΕΧΡΙ ΚΑΤΩ 
(ΟΛΑ ΑΠΟ ΤΟ ΜΑΓΑΖΙ ΜΟΥ) 

ΚΑΙ ΘΑ ΠΑΩ ΚΑΠΟΥ ΗΣΥΧΑ ΓΙΑ ΕΝΑ ΠΟΤΟ ΜΕ ΤΑ ΠΑΙΔΙΑ
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Q U I K S I LV E R  B O A R D  R I D E R  
Μπικίνι με prints Roxy € 71

J O I N  C L O T H E S
Ανθεκτική τσάντα από tyvek € 48

™ Δ ∞ ª ∞ Δ √ ¶ √ À § √ ™  
Φούστα κλος με print New York Industries € 350

A F R I L I A  F A S H I O N  
Mίνι φόρεμα σε αμπίρ γραμμή You € 61,10

40 LOOK

TROPICAL GEOMETRY
«Επιτέλους! Αρχίζει και μου αρέσει η Γεωμετρία!» 

Ãøƒπ™ √π∫Δ√ Eπιμέλεια:ΒΙΝΑ ΝΕΟΦΩΤΙΣΤΟΥ (Smile) Φωτό:ΑΠΟΣΤΟΛHΣ ΚΟΥΚΟΥΣΑΣ (Smile) 

H O N D O S  C E N T E R  
Τ-shirt με στάμπα Versace Jeans € 137

P E A N U T  B U T T E R
Εμπριμέ βαμβακερό φόρεμα Insight € 54

S W A T C H  G R O U P  G R E E C E
Πλαστικό ρολόι με ζωγραφισμένο καντράν και λουράκι € 43

F I F T Y  F I F T Y  
Υφασμάτινη τσάντα Palme € 21

T O I  &  M O I  
Φόρεμα με τιράντες και έντονα prints € 85

HOTBUY

HOTBUY
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Ο ΣΥΝΤΟΜΟΤΕΡΟΣ ΔΡΟΜΟΣ ΠΡΟΣ ΤΙΣ ΔΙΑΚΟΠΕΣ →→→→
→→→→ ΕΙΝΑΙ Η ΕΥΘΕΙΑ ΟΛΟΤΑΧΩΣ

VANITY Τσάντα με έντονα prints 
French Connection € 78

16



∂ Ã É  
Μπαλαρίνες με φιόγκο € 69

√ º £ ∞ § ª √ ™
Γυαλιά με καρό κοκάλινο σκελετό Oliver Goldsmith € 330

42 LOOK

B I L I T I S  
Μπικίνι Princess tam tam,σουτιέν € 54 και σλιπ € 46

G A N T  
Στέκες για μαλλιά,η μία € 29

C H R I S  G A N T E S  
Peep toe γόβα από ύφασμα και δέρμα € 150

S H O C K I N G  P I N ∫
Κολιέ με πέτρες και μεταλλικά στοιχεία (πτι καρό) € 37

C H R I S  G A N T E S  
Τσαντάκι από δέρμα και ύφασμα € 109

H O N D O S  C E N T E R  
Κοντό αμάνικο πουκάμισο Icuee B € 197

B S B  
Στράπλες μίνι φόρεμα € 67

ΚΑΡΟ ΚΑΡΟΚΑΙΡΙ
Εκδρομή με την Doris Day

HOT
BUY

HOTBUY

Ãøƒπ™ √π∫Δ√



«Πουκάμισο καρουδάκι Ιταλίας,
σύμμικτον,365 δρχ»

(από διαφήμιση του πολυκαταστήματος Μινιόν, 1975)

LOOK 43

MARQUEE Από ψάθα και ύφασμα Z & L € 58
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Q U I K S I LV E R  B O A R D  R I D E R  
Νεσεσέρ ταξιδιού Roxy € 45

R E P L I C A  
Σκουλαρίκια λουλούδια από μέταλλο

B S B  
Φόρεμα με σούρα στο στήθος € 60

L E  T A N N E U R
Εμπριμέ τσάντα με δερμάτινα τελειώματα € 195

44 LOOK

R O L L I N I  
Αθλητικά μποτάκια Samira € 29

C A L Z E D O N I A  
Μπικίνι με φαρδύ σλιπ 12,90 και σουτιέν € 17,90

∫ ∞ Δ ∂ ƒ π ¡ ∞  ∫ ƒ π ¡ ∏  
Ασημένια σκουλαρίκια με ημιπολύτιμες πέτρες € 85

T O I  &  M O I  
Κοντό σακάκι € 85

FLORAL SUMMER
«Θα ’ναι σαν να μπαίνει η Άνοιξη» 

- ΣΟΦΙΑ ΒΟΣΣΟΥ

LY N N E  
Αμάνικο τοπ με ζώνη € 56

HOT

BUY

HOTBUY

Ãøƒπ™ √π∫Δ√
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SKONDRAS FASHION ACCESSORIES 

Mπικίνι τριγωνάκι € 35,25

«Στα βράχια της Αλόννησου βρήκα το παντελόνι σου
στην όμορφη Καστέλα,σορτσάκι και φανέλα…
…στα τείχη του Ηρακλείου βρήκα γυαλιά ηλίου

και τα ξυριστικά σου στα ανοιχτά της Κάσου»
(στίχοι του Γιώργου Παυριανού, γραμμένοι για την Έφη Σαρρή)18



Q U I K S I LV E R  B O A R D  R I D E R
Πορτοφόλι με στάμπα Roxy € 23,50

46 LOOK

L U C I F A I R
Αμάνικο τοπ με στάμπα και στρας € 44,50

C A S T O R  G R O U P
Σακάκι με στάμπα Μinus

B O A R D  S P O R T S  LT D
Τσάντα ώμου με prints Ozzy Wright € 74,50

A P P L E
Mπικίνι με στάμπες και φαρδύ σλιπ Looney Toones € 35 

E X É
Τζιν μπαλαρίνες με στάμπες € 59

3  G U Y S
Τ-shirt με στάμπα € 24,90

A F R I L I A  F A S H I O N
Μακρύ t-shirt σε έντονο χρώμα με στάμπα You € 86,67

L A  R E D O U T E
Mεγάλη τσάντα με στάμπα

FUNKY PRINTS
Σ’ έχω σταμπάρει

HOT

BUY

HOT
BUY

Ãøƒπ™ √π∫Δ√
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5 αγαπημένες μας στάμπες σε t-shirts
για το φετινό καλοκαίρι

1. ΚΑΝΩ ΤΡΕΙΣ ΔΙΑΙΤΕΣ,ΜΕ ΤΗ ΜΙΑ ΔΕΝ ΧΟΡΤΑΙΝΩ
2. ΠΡΟΣΟΧΗ:ΣΤΑΜΑΤΑΩ ΑΠΟΤΟΜΑ (για πλάτη)
3. ΚΛΑΨΕ ΕΔΩ (αριστερός ώμος) Ή ΕΔΩ (δεξιός ώμος)
4. ΔΕΝ ΤΟΣΟ ΠΙΕΙ ΕΧΩ ΝΟΜΙΖΕΙΣ ΠΟΛΥ ΟΣΟ
5. ΦΑΓΗΤΟ.ΥΠΝΟΣ.SEX.ΚΑΙ ΞΑΝΑ.

SOTRIS Ανατομικά πέδιλα 
Papillio by Birkenstock € 64

19



48 LOOK

EL CHICO TENISTA MAS GUAPO*

RAFAEL
NADAL
PARERA 
ή,μεταξύ μας,απλά Rafa 
Τ Ε Ν Ι Σ ΤΑ Σ  Σ ΤΟ  Χ Ω Μ Α , ΚΟ Ρ Ι Τ Σ Ι Α  Σ ΤΑ  Π ΑΤ Ω Μ ΑΤΑ

(* Ο μικρός καρατέκναρος τενίστας)
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Σάρωσε για τρίτη χρονιά φέτος στο Ρο-
λάν Γκαρός. Οι φίλοι του τένις κάνουν
ουρές για να δουν το νέο αστέρι της ρα-
κέτας να παίζει ζωντανά – και οι γυναίκες
για να τον χαζέψουν να κινείται και να
ιδρώνει. Μέσα στις γεμάτες κερκίδες,
κοίταξε προσεχτικά και θα εντοπίσεις
το άγρυπνο θηλυκό μάτι να κρατάει θέ-
ση στις πρώτες σειρές.Πολύχρωμες κο-
ριτσοπαρέες γεμίζουν το γήπεδο για να
θαυμάσουν από κοντά τον El Matador,
που τα δίνει όλα – και όταν δεν παρα-
κολουθούν τις «διαστάσεις» του φαι-
νομένου, ζουν το ρομάντζο αγωνιώ-
ντας για τη νίκη του. Ο Rafa, όμως, δεν
απογοητεύει.Ποτέ. Είτε στις επιδόσεις
του στο τένις είτε στις φίλες του sport
voyeurism,αποδίδει πάντα με άνεση.

Στις προπονήσεις του μαζεύονται θη-
λυκά κεφαλάκια και μετατρέπουν την
εξάσκηση σε match με συνωστισμούς,
φωνές και κραυγές – ένδειξη επιθυμίας
στην πρωτόγονη κοριτσίστικη γλώσσα.
Και εκείνος ανταποδίδει την αγάπη με
μεγάλα χαμόγελα, ενώ με σκληρό
striking επιστρέφει στην προπόνηση.
Αλάνθαστος. Φέτος έφτασε να είναι ο
δεύτερος καλύτερος τενίστας στον κό-
σμο. Ο βασιλιάς του «χώματος» έχει
κερδίσει στη σειρά 62 αγώνες, 17 τίτ-
λους, πολλές «πρώτες» φορές στην
ιστορία του τένις και τρεις νίκες στο
French Open Championship, αρπάζο-
ντας την πρωτιά μέσα από τα χέρια του
νούμερο 1 τενίστα Roger Federer. Κάθε
φορά που μπαίνει στο γαλλικό γήπεδο
φεύγει με την κούπα «τους» για το σπί-
τι. Οι Γάλλοι δεν θα τον συγχωρέσουν
ποτέ γι’ αυτό.Στον τελευταίο τελικό άρ-
χισαν να τον γιουχάρουν,σε μια φιλότι-
μη προσπάθεια να του κόψουν τη φό-
ρα, και οι παρουσιαστές εύχονταν live
να χάσει. Ο Rafa έδωσε έναν από τους
καλύτερους αγώνες της καριέρας του.

Όσοι τον ξέρουν μιλάνε για τους δύο
Rafa:τον ανταγωνιστικό παίκτη που παί-
ζει τένις μέχρι τελευταίας σταγόνας και
το απλό αγόρι που μόλις έκλεισε τα 21:
κοιμάται στο παιδικό του δωμάτιο,η μα-
μά του τον κατσαδιάζει να το μαζέψει,
παίζει playstation όταν βαριέται στα ξε-
νοδοχεία και πετάγεται από τον καναπέ
ζητωκραυγάζοντας σε κάθε γκολ που
βάζει η Real Madrid. Τριγυρίζει ακόμα
στους δρόμους της Μαγιόρκας με τους
παιδικούς του φίλους και κυκλοφορεί
(sorry,φίλες μου) χέρι-χέρι με το κορί-
τσι του,τη 18χρονη Xisca.Και εδώ οι φί-
λες του τένις δεν αστειεύονται. Η φω-
τογραφία της καλής του κυκλοφορεί
στο διαδίκτυο και από κάτω ξεμαλλιά-
ζονται στα forum, με τις μεγαλύτερες
κακίες που μπορεί να πληκτρολογήσει
ένα keyboard. Σκοπός να την εξαφανί-
σουν από το πλευρό του φανταστικού
καλού τους, έστω και στην ιστοσελίδα.
Hasta la victoria chicas,siempre.

-ΓΙΩΤΑ ΑΡΓΥΡΟΠΟΥΛΟΥ

YES
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MISSION: IMPOSSIBLE

Της ΓΙΩΤΑΣ ΑΡΓΥΡΟΠΟΥΛΟΥ

Κάθομαι στο γραφείο με τα πόδια σταυροπό-
δι. Χαρτιά, μολύβια, laptop. Τα κοιτάζω με
απάθεια.Το μυαλό μου έχει ήδη παραδοθεί

στην αιώνια λιακάδα και θέλει θάλασσες, αλμυρά
σώματα και άμμο παντού.Κοιτάζω την άδεια οθόνη
αποσβολωμένη και θέλω να γεμίσει με όνειρα.Χτυ-
πάει το τηλέφωνο. Η Α. είναι στη δουλειά της. Άσε
δεν μπορώ να συγκεντρωθώ με τίποτα. Έχεις κανονίσει
διακοπές; Ναι αλλά δεν είσαι μέσα στα σχέδιά μου.
Γιατί,άσχημα είχες περάσει μαζί μου πρόπερσι; Χτυπάει
ευαίσθητη χορδή και μου έρχεται να τη βρίσω.Πό-
τε;Τότε που είχα γίνει η δουλάρα σας για να πάρετε
γεύση από εναλλακτικές διακοπές;

«Εναλλακτικές διακοπές» σε μία παρέα από βασί-
λισσες σημαίνει σκηνή, camping, sleeping bag,
ύπνος στην παραλία, ναι, αλλά και μάσκαρα ξεχα-
σμένη στην Αθήνα,ρούχα τσαλακωμένα στο σακί-
διο, παπούτσια χαλκομανία στον πάτο της «γαϊ-
δούρας» και μαλλί όπως σου τύχει κάθε μέρα. Όχι
ξενοδοχεία,όχι άνετο πριβέ μπάνιο,ούτε μπαλκο-
νάκι για τον απογευματινό καφέ μετά το τρίωρο
ντους της πριγκίπισσας.Και επειδή από την παρέα
ήμουν η μόνη που είχε τολμήσει διακοπές με σκη-
νή μέχρι τότε, με είχαν χρήσει guru-καθοδηγητή
(αυτό στη γυναικεία διάλεκτο σημαίνει θα τα κα-
νονίζεις όλα εσύ και εμείς θα σε πρήζουμε με ερω-
τησούλες,οk;).Όχι ρε,φέτος θα πάμε κατευθείαν για
ελεύθερο camping, μου λέει η Α. και μένα μου ση-
κώνεται η τρίχα κάγκελο.
Την πρώτη φορά που επιμένανε να πάμε για οργα-
νωμένο κάμπινγκ όλες μαζί, ήδη από το λιμάνι, η
σκηνή φαινόταν λάθος. Όλες μού έχουν έρθει με
αεροπορικά νεσεσέρ στο χέρι, βαλίτσες με ροδά-
κια και βαμμένες στην τρίχα. Κορίτσια, σκηνή δεν
έχουμε,δεν πειράζει θα τη νοικιάσουμε εκεί, sleeping

ΕΛΕΥΘΕΡΑ 
ΚΟΡΙΤΣΙΑ,
ΕΛΕΥΘΕΡΟ 
CAMPING
Αποστολή: Ιδανικές διακοπές 
Πρόσωπα:Τρία με τέσσερα κορίτσια
Απαραίτητα αξεσουάρ: Άδειο νεσεσέρ,σα-
γιονάρες, μία σκηνή,δύο μαγιό, ένα παρεό,
καθόλου σχέδια
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bag δεν έχετε, ποιος τα χρειάζεται, εμείς θα κοιμόμα-
στε ελεύθερες στη φύση. Μάλιστα.Λιμάνι, Σέριφος.
Κατεβαίνουμε, και στο δρόμο για το κάμπινγκ τα
ροδάκια από τις samsonite να παίρνουν φωτιά
στους δρόμους του νησιού, η να μία στραβοπατά-
ει πάνω στα πέδιλα,η άλλη να τραγουδάει και,γενι-
κά, οχλαγωγία και χαρά. Φτάνουμε στο κάμπινγκ
και μας κόβεται η φόρα.Δεν έχει σκηνές και πρέ-
πει να κοιμηθούμε χύμα κάτω από κάτι καλαμιές.
Η μία μετά την άλλη αρχίζουν να μουτρώνουν.Κα-
θόμαστε μέσα στο κάμπινγκ και κοιτάμε τις ανέ-
μελες τουρίστριες που ξυρίζονται επιτόπου, αχτέ-
νιστες και ευτυχισμένες με το παρεό τους,να περ-
πατάνε ξυπόλυτες μέχρι την παραλία. Η παρέα
μου δεν βγάζει λέξη και κοιτάζει γύρω με ανοιχτά
τα μάτια, σαν να κατέβηκε από άλλον πλανήτη. Η
Σ.πάει και τσεκάρει τις τουαλέτες και γυρίζει πίσω
με κομμένη την ανάσα, ενώ η Α. αρχίζει να μελαγ-
χολεί και τρώει την κονσέρβα που έχει φέρει μαζί
της για τη ζωή στην ύπαιθρο – ο μόνος εξοπλι-
σμός της.Μετά από 10'' τους λέω ότι δεν είναι ανά-
γκη κιόλας να μείνουμε αν δεν θέλουν:Όχι ρε,αφού
το είπαμε,λένε και μόνο που δεν βουρκώνουν στην
ιδέα ότι θα μείνουν στο στρατόπεδο της υποχρε-
ωτικής απελευθέρωσης. Τρεις ώρες μετά, όλες εί-
ναι πάλι χαρούμενες.Πίνουν όλο χαρά μπίρες στο
μπαλκόνι των δωματίων που νοικιάσαμε, και αρχί-
ζουν τα beauté για το βράδυ στα μπαρ.

Δεύτερη προσπάθεια.Καπάκι την επόμενη χρονιά
με την ίδια παρέα συν μία απώλεια – η Μ.μάς δίνει
την ευχή της, πηγαίντε εσείς κορίτσια, εγώ δεν θα τα
καταφέρω. Οι άλλες πωρωμένες.Μαλακία πέρσι που
μείναμε σε δωμάτια πάλι,φέτος θα κάνουμε άλλες δια-
κοπές.Πάλι στο λιμάνι,αλλά αυτήν τη φορά η εικό-
να έχει μια ελπίδα μέσα της. Έχουμε σκηνή,
sleeping bags και σακίδια. Φύγαμε για Νάξο, προς
Αγ.Άννα. Έχουμε αποφασίσει να τ’ αφήσουμε όλα
πίσω μας: τον γκόμενο στην Αθήνα, τις σπουδές
που τελειώνουν, και όλα τα σχέδια για το μέλλον.
Μπαίνουμε στο πουλμανάκι για το κάμπινγκ και
γελάμε τσαλαπατημένες από τον κόσμο με ψυχο-
λογία camel trophy. Ωχ, πρέπει να στήσουμε τη
σκηνή μέσα στο βράδυ, λέω. Και τι έγινε; απαντάει
η μία χαζή, που δεν έχει ιδέα τι σημαίνει αυτό κι
έχει ήδη αλληθωρίσει με τον όμορφο Γερμανό
που κάθεται δίπλα της. Φτάνουμε. Τα φώτα γύρω
από τις σκηνές έχουν πρόβλημα και υπολειτουρ-
γούν. Βρίσκουμε ένα καλό σημείο και με κοιτάνε
στα μάτια.Φακό;Α,δεν έχουμε.Μην ανησυχείς, λέ-
ει η Α.,θα βρω.Πάει και πιάνει κουβεντούλα και με-
τά από μισή ώρα δανείζεται το φακό ενός τύπου.
Εντάξει, μου λέει.Τώρα πέτρες για τα πασαλάκια.Τι
πέτρες, θα πάω εγώ να σου βρω σφυρί, πάει να εξα-

φανιστεί πάλι η Α. Όχι ρε, πέτρες θέλουμε. Βρί-
σκει μόνο μία, για μένα. Η μία κρατάει το φακό για
να βλέπω,η άλλη την άλλη γωνία της σκηνής και οι
δύο χαζολογάνε κοιτάζοντας γύρω τους και στα-
μπάρουνε κόσμο. Βαράω εγώ πασσαλάκια, αλλού
αυτές, μα τι σκοτάδια, να μη βλέπουμε τίποτα, και να
ξεστραβώνονται να κοιτάνε,εγώ νομίζω πως άρχισα
να βλέπω τώρα, συνήθισε το μάτι μου στο σκοτάδι, συ-
νεχίζει η επιστημονική συζήτηση. Ελάτε να ενώ-
σουμε τα καλάμια για τη σκηνή (σ.σ. «ορθοστά-
τες» στη γλώσσα των campers).Η μία μόνο το πα-
λεύει, η άλλη κοιτάζει συνέχεια αλλού.Αν δεν στή-
σουμε τη σκηνή, δεν πάμε πουθενά.Ναι, ρε, εννοεί-
ται, προς τα δεξιά πάντως είναι το μπαρ, όλοι προς τα
εκεί πάνε. Τελικά ορθώνεται η igloo κακήν κακώς
και τρέχουνε να μπουκάρουνε και οι δύο μέσα.
Πού πάτε, ρε, περιμένετε, φωνάζω, αλλά εκείνες
ήδη, κρατώντας τα νεσεσέρ, πάνε στην τουαλέτα
με ψιλή κουβεντούλα, με κοιτούσε λες; ναι, έτσι μου
φάνηκε. Κάθομαι ο είλωτας και τη στήνω μόνη
μου. Βλέπω μετά την Α., χαμένη πέντε σκηνές πιο
κάτω, να ψάχνει τη σκηνή μας. Εδώ χαζή, α! πού να
το καταλάβω, ρε, όλες ίδιες είναι, λέει η αγαπημένη
μου Α., που δύο βράδια μετά κοιμήθηκε μεθυσμέ-
νη κατά λάθος σε ξένη σκηνή και το πρωί έφυγε
πανικόβλητη και μας ξυπνούσε να μας το πει.

Ντυνόμαστε μέσα στη σκηνή με τον ξένο φακό και
έρχεται η Σ. μετά από ώρες,καλέ φαίνονται οι φιγού-
ρες σας που γδύνεστε κατ’ αρχήν κι έπειτα ό,τι λέτε
ακούγεται μέχρι τις τουαλέτες. Γέλια.Μετά από 10 λε-
πτά έχουν ήδη αρχίσει να μπερδεύονται τα μπλου-
ζάκια μας και να χάνουμε τα καλλυντικά μας.Συνεχί-
ζουμε την κουβέντα-φασαρία και κάποιος από το
κάμπινγκ φωνάζει να βγάλουμε το σκασμό,κάποιοι
προσπαθούν να κοιμηθούν. Ησυχία. Μετά χείμαρ-
ρος, νευρικά γέλια και επίτηδες αστεία στη Σ., που
γελάει εύκολα και βγάζει διαπεραστικές πνιχτές
τσιρίδες. Τελικά βγαίνουμε από τη σκηνή στραβο-
ντυμένες, ξεκαρδισμένες και έτοιμες για δράση.
Έλα, ρε χαζή, πού θα πάμε τελικά φέτος διακοπές; η Α.
από το τηλέφωνο.Δεν ξέρω.Θα δούμε… Οπουδή-
ποτε έχει ωραία αγόρια και δυνατό ήλιο.

EXOYME AΠOΦAΣIΣEI 
ΝΑ Τ’ ΑΦΗΣΟΥΜΕ ΟΛΑ ΠΙΣΩ ΜΑΣ:

ΤΟΝ ΓΚΟΜΕΝΟ ΣΤΗΝ ΑΘΗΝΑ,
ΤΙΣ ΣΠΟΥΔΕΣ ΠΟΥ ΤΕΛΕΙΩΝΟΥΝ

ΚΑΙ ΟΛΑ ΤΑ ΣΧΕΔΙΑ ΓΙΑ 
ΤΟ ΜΕΛΛΟΝ.ΜΠΑΙΝΟΥΜΕ ΣΤΟ

ΠΟYΛΜΑΝΑΚΙ ΓΙΑ ΤΟ ΚΑΜΠΙΝΓΚ
ΚΑΙ ΓΕΛΑΜΕ ΤΣΑΛΑΠΑΤΗΜΕΝΕΣ

ΑΠΟ ΤΟΝ ΚΟΣΜΟ,ΜΕ ΨΥΧΟΛΟΓΙΑ
CAMEL TROPHY...
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∫√∫-TEASERS Του ΓIANNH NENE

∞¶√∫§∂π™Δπ∫O

Υπερβολικά πολύ 
παρκετίνη χωρίς λόγο.

Να θυμηθώ να πάρω 
το παιδί από το σχολείο.

Αριστερά μου έχει 
ένα δρόμο.

Η ζωή έχει τα πάνω της και
τα κάτω της.

Στα 10 μέτρα θα 
συναντήσω σταυροδρόμι.

Να φοράμε πάντα 
ζώνη.

Αυτό το χωριουδάκι 
θυμίζει Ελβετία.

Έχει χαλάσει το 
ασανσέρ.Πάρτε τη σκάλα.

Σκάλα Ωρωπού. Ο Τάφος του Ινδού.

Αν κατουριέστε πολύ,αρι-
στερά έχει χημική 

τουαλέτα.

Προσοχή,πέφτουν 
αεροπλάνα.

Προσοχή,στα 200 μ.κου-
λή μανικιουρίστα.

Θερινή ώρα.Αλλάξτε τα
ρολόγια σας.

Στο 1 χλμ.φτάνουμε 
Μύκονο.

Gay παραλία.
Ξεχάστε το.

Λεσβιακή παραλία.
Δική σας επιλογή.

Παραλία με bisexuals. Έχε-
τε μια μικρή ελπίδα.

Και μη ξεχνάτε:
Πάντα προφυλακτικό!

Αφήστε τα γκομενικά και
πηγαίνετε για shopping.

Στα 10 μ.studio χένα-τατού. Πλυντήριο αυτοκινήτων,
χαμηλές τιμές.

Μέχρι εδώ τα πάτε 
πολύ καλά.

Βοήθεια κοινού. Στα 200 μ.θα συναντήσετε
το Taxigirl με τη Βίκυ Σταυ-

ροπούλου.

ΚΟΡΙΤΣΙΑΣΤΟΤΙΜΟΝΙ
Τα νέα σήματα του Κώδικα Οδικής Κυκλοφορίας,μόνο για σας
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Στα 200 μ.τροχονόμος
(κούκλος).

Στα 200 μ.νοσοκόμος
(κούκλος).

Στα 200 μ.κατασκήνωση
προσκόπων (ο αρχηγός

κούκλος).

Στα 200 μ.βατραχάνθρω-
πος.Μάλλον έχετε πάρει

λάθος δρόμο.

Δεν περνάει ψυχή εδώ.Τι
ήρθατε να κάνετε;

Προσοχή,τσαντάκηδες. Κόψτε το ρημάδι 
το κάπνισμα.

Για τα επόμενα 200 μ.
το κάπνισμα επιτρέπεται.

Καπνίζετε που καπνίζετε,
δεν σταματάτε και για ένα

ντρινκ;

Στα 200 μ.,τρομερό 
πεντικιούρ-σιάτσου 

«Η Ματούλα».

Στα 200 μ. ιαματικές 
πηγές.

Είσοδος νεκροταφείου. Το θάψιμο επιτρέπεται. Είπα θάψιμο:Να 
θυμηθώ να πάρω 

τηλέφωνο τη Λίτσα.

Που να της κάψει 
κεραυνός τη δορυφορική.

Προσοχή,πτώση 
βράχων.

Προσοχή,πτώση 
βλάχων.

Πτώση φύλλων.
Φθινοπώριασε.

Πτώση νιφάδων.
Χειμώνας...

Πτώση κουτσουλιών 
(τα κολοπερίστερα).

Στα 200 μ.στούντιο αδυ-
νατίσματος 

«Το Μανκέν».

Στα 250 μ.τσιπουράδικο
(για τη λιγούρα).

Πάρνηθα. Εδώ και 2 ώρες κάνετε το
γύρο της πλατείας.
Σταματήστε πια!

Δεν μ’ ενδιαφέρει 
ο Κώδικας Οδικής Κυκλο-

φορίας.



BIKINI STORY Του ΓΙΑΝΝΗ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΙΔΗ

Όσο κι αν το ένα μπικίνι διαφέρει από το άλλο, τα
πατρόν απ’ τα οποία βγαίνουν επαναλαμβάνουν
την ίδια βασική ιδέα: τη σύνδεση τεσσάρων τριγω-
νικών κομματιών υφάσματος.Δύο ξεχωριστά τρι-
γωνάκια θα σκεπάσουν τα στήθη και δύο μεγαλύτε-
ρα θα ενωθούν για να σχηματιστεί ένα κιλοτάκι.
Ακούγεται σαν το πιο απλό κεφάλαιο της ραπτικής,
αλλά οι designers διαρρηγνύουν τα ιμάτιά τους πως
πρόκειται για το πολυπλοκότερο ένδυμα που επι-
νόησε ο άνθρωπος. Και κάθε χρόνο καταβάλλουν

αγωνιώδεις προσπάθειες για να δαμάσουν στην
εντέλεια τη φόρμα ενός μπικίνι.Κι αυτό, γιατί οι γυ-
ναίκες γίνονται νευρωτικά τελειοθηρικές σε ό,τι
αφορά το ένδυμα που τους παρέχει την απόλαυση
να κυκλοφορούν με λιγότερο από μισό τετραγωνι-
κό μέτρο υφάσματος να καλύπτει το σώμα τους.

Ακαταμάχητη γοητεία. Το μπικίνι αποτελεί φετίχ
απροκάλυπτα αποδεκτό (σε αντίθεση με το φετιχι-
σμό των γυναικείων εσωρούχων, που «κρύβεται»,

επειδή είναι λαθραίος και ενοχικός). Εκείνη που το
φοράει αποφασίζει να εκθέσει το σώμα της σε κοι-
νή θέα, αποκρύπτοντας μόνο τις (βασικές) ερωτο-
γενείς του ζώνες. Επιπλέον, υπήρξε το επαναστατι-
κό λάβαρο σε ανακατατάξεις ηθικών αξιών και στή-
ριξε τη σεξουαλική απελευθέρωση.

Έκρηξη στην πασαρέλα. Στη γαλλική Ριβιέρα,αμέ-
σως μετά το Β' Παγκόσμιο Πόλεμο,ο κόσμος έμοια-
ζε να θέλει να ξεχάσει τις κακουχίες που πέρασε.Τα

Αριστερά:Η Micheline Bernardini με το πρώτο «επίσημο» μπικίνι ever,που σχεδιάστηκε από τον Reard το 1946.Η Jayne Mansfield με λευκό
μπικίνι.Δίπλα της,στην πισίνα,επιπλέουν πλαστικές θερμοφόρες με τη μορφή της και μαύρο μπικίνι.Η Ursula Andress με το περίφημο “Dr.No”
bikini,ως το “James Bond girl” Honey Ryder,στην ομώνυμη με το μπικίνι ταινία του 1962 (Bond,ο Shean Connery).Η Hale Berry με το μπικίνι-φό-

¢È¿ÛËÌÂ˜ 
ÌÂ ‰È¿ÛËÌ· 

ÌÈÎ›ÓÈ

SEX BOMB
«Το μπικίνι για να είναι μπικίνι πρέπει να χωράει να περάσει μέσα από μία βέρα»

- Louis Reard («πατέρας» του μπικίνι)



κορίτσια ξάπλωναν ξένοιαστα στις παραλίες,αποκά-
λυπταν τους ώμους τους και μάζευαν όσο μπορού-
σαν τα μπλουζάκια και τις φουστίτσες τους, για να
μαζέψουν όσο περισσότερο ήλιο μπορούσαν. Ένας
μηχανικός, ονόματι Louis Reard, παρατήρησε αυτή
την απεγνωσμένη τους προσπάθεια και σκέφτηκε
να σχεδιάσει ένα πιο εργονομικό ένδυμα για ηλιοθε-
ραπεία. Το bikini, εμπνεόμενος από το όνομα του
κακότυχου μικρού νησιού στον Ειρηνικό ωκεανό
όπου, εκείνες τις μέρες, έγιναν μερικές από τις πιο
βάναυσες πυρηνικές δοκιμές.Στην πραγματικότητα,
ο Reard ερχόταν δεύτερος.Λίγο πριν από αυτόν, εί-
χε προηγηθεί ο Γάλλος μόδιστρος Jacques Heim,
που είχε ονομάσει τη δημιουργία του “atomic” (το
άτομο θεωρείτο τότε το μικρότερο σωματίδιο ύλης
– κι επειδή δεν φανταζόταν ότι το μαγιό του θα μπο-
ρούσε ποτέ να γίνει ακόμα μικρότερο). Και οι δύο
θεωρούσαν τις δημιουργίες τους τόσο «εκρηκτι-
κές» όσο και μια ατομική βόμβα. Γι’ αυτό και συχνά
το μπικίνι αναφέρεται ως «αν-ατομική βόμβα».
Στις 5 Ιουλίου 1946,στην επίσημη πρώτη παρουσία-
ση του μπικίνι του Reard στο ντεφιλέ μόδας Piscine

Monitor στο Παρίσι, κανένα μοντέλο δεν δέχτηκε
να το φορέσει. Το θεωρούσαν σκανδαλώδες και
προσβλητικό. Έτσι, ο μηχανικός αναγκάστηκε να
επιστρατεύσει τη 19χρονη Micheline Bernardini
(χορεύτρια στο γυμνό μπαλέτο του Casino de
Paris), για να το επιδείξει στον κόσμο.

Η καταγωγή των ειδών. Η βασική συνταγή “deux
pieces” δεν ήταν πρωτότυπη. Υπάρχουν παραδείγ-
ματα αρχαίων ελληνικών αγγείων, στα οποία φιγου-
ράρουν λουόμενες κόρες με στηθόδεσμο και κιλό-
τα, και αντίστοιχα η πασίγνωστη ρωμαϊκή νωπο-
γραφία της Villa Romana del Casale με το ίδιο θέμα.
Ωστόσο, μέχρι το τέλος της δεκαετίας του ’40, κα-
μία ερίτιμος δεσποινίς δεν καταδέχεται να το φο-
ρέσει. Παρά τις απαγορεύσεις και συλλήψεις για
προσβολή της δημοσίας αιδούς στις πλαζ, το 1951,
η Μις Σουηδία εκλέγεται Μις Κόσμος φορώντας
ένα διακριτικό μπικίνι, ξεσηκώνοντας τους διοργα-
νωτές και τις άλλες χώρες, που θεωρούν ότι «ο θε-
σμός προάγει μια ανήθικη περιβολή των καλλο-
νών». Τίποτα όμως δεν μπορούσε να αναχαιτίσει

την εξάπλωσή του. Μέχρι το 1953, το μπικίνι ήταν
πια καθεστώς στην Κυανή Ακτή.

10 επίμαχα εκατοστά.Η κατάκτηση της Αμερικής
υπήρξε ασυγκράτητη, ωστόσο, η πουριτανική της
κοινωνία το αποδέχεται μόνο όπως το γνωρίζουμε
από την πρώιμη pin up εικονογραφία.Δηλαδή,το κι-
λοτάκι να φτάνει τουλάχιστον ως τον αφαλό, και
ακόμα καλύτερα να τον κρύβει, ενώ, προς τα κάτω,
να καλύπτει πλήρως την κλείδωση μηρού-λεκάνης
και ει δυνατόν 4-5 εκατοστά από το μπούτι (δηλα-
δή, κάπως σαν να φορούσαν αντρικό μαγιό, δανει-
κό από τον Γιάννη Γκιωνάκη).
Είναι δύσκολο να συνειδητοποιήσει κανείς σήμερα
πόσο σόκαρε τότε η αποκάλυψη της ζώνης του γυ-
ναικείου σώματος μεταξύ αφαλού και κάτω υπογά-
στριου. Όπως παραμένει ακόμα ανεξιχνίαστο το
γιατί αυτό το κομμάτι του σώματος αποτελούσε
ταμπού,ενώ το γυμνό στομάχι όχι (στην «παραλλα-
γή» σουτιέν-παρεό, που έκανε χρυσή καριέρα στις
εξωτικές χολιγουντιανές υπερπαραγωγές της δε-
καετίας του ’30).

ρο-τιμής στην Ursula Andress του 1962,ως το “James Bond girl” Jinx, στην ταινία “Die another day” του 2004.H Brigitte Bardot με στράπλες μπικίνι στην ται-
νία του 1958 “The night heaven fell”,σε σκηνοθεσία Roger Vadim.

A
Π

Ο
 Τ

Ο
 Β

ΙΒ
Λ

ΙΟ
 “T

H
E 

B
IK

IN
I B

O
O

K
” 

Τ
Η

Σ 
 K

EL
LY

 K
IL

LO
R

EN
 B

EN
SI

M
O

N
,E

K
Δ

Ο
ΣΕ

ΙΣ
 T

Η
Α

Μ
ΕS

 &
 H

U
D

SO
N

 

‡

23



56 LOOK

Η ανακάλυψη της Αμερικής. Η Αμερική έμεινε
πολύ πίσω στο μπικίνι.Μόνο στις ιδιωτικές πισίνες,
μακριά από τα βλέμματα τρίτων,οι κυρίες μπορού-
σαν να λιάζονται φορώντας ό,τι ήθελαν. Η ποπ
κουλτούρα όμως βοήθησε πολύ. Το τραγούδι του
Brian Hyland “Itsy Bitsy Teenie Weenie Yellow
Polka Dot Bikini” και η ταινία “Beach party” έγιναν
τεράστιες επιτυχίες, έστω και αν η πρωταγωνί-
στρια Anette Funicello δεν φορούσε μπικίνι (κατά
τη ρητή απαίτηση του μέντορά της Walt Disney).
Η οριστική του αποδοχή όμως θεωρείται ότι έγινε
το 1964, όταν το μεγάλο περιοδικό “Sports
illustrated” κυκλοφόρησε με λευκό μπικίνι στο
εξώφυλλο. Την ίδια εποχή, και ενώ το Βατικανό το
απαγόρευε σε όλες τις καθολικές χώρες, στην Ευ-
ρώπη άρχισαν να κάνουν δειλές εμφανίσεις τα
πρώτα στρινγκ, ενώ ο σχεδιαστής Rudi Gernreich
παρουσίασε το «μονοκίνι» (ο ίδιος, περί τα δέκα
χρόνια αργότερα,παρουσίασε και το “pubikini” –
ένα μικρό τριγωνάκι που κάλυπτε μόνο το εφηβαίο
και στερεωνόταν με κορδόνια).

Ειδικές κατασκευές.Η απενοχοποίηση του μπικί-
νι, παράλληλα με την πρόοδο της τεχνολογίας των
υφασμάτων (βλ. Lycra, Lurex κ.λπ.), έστρεψε το εν-
διαφέρον των σχεδιαστών, στις αρχές της δεκαε-
τίας του ’70, σε πιο φυσικά υλικά, όπως το μαλακό
μεταξωτό ζέρσεϊ, που χρησιμοποίησε ο Emilio
Pucci για να τυπώσει τα υπέροχα σχέδιά του, αλλά
και το βελούδο, το δέρμα, το πλεκτό μαλλί και οι
δαντέλες.
Στην πραγματικότητα έχουν κατασκευαστεί μπικίνι
από κάθε πιθανό και απίθανο υλικό, όπως π.χ. γού-
να, μέταλλο (απλή λαμαρίνα ή μπρούτζο – πρόκει-
ται για τα λεγόμενα και «μπικίνι αγνότητας», είδος
που ξεπήδησε από τις σελίδες των κόμικς και βρή-
κε διέξοδο –ως φετιχιστική εκκεντρικότητα– μόνο
σε πλαζ όπου σύχναζαν παπαράτσι).
Τελευταία,πωλούνται στο ίντερνετ μπικίνι από φω-
τοβολταϊκά κύτταρα, ώστε όποια το φοράει να
μπορεί να φορτίζει το κινητό της μέσω θύρας USB

(το μέγεθος XL τροφοδοτεί άνετα και ηλεκτρικό
ψυγειάκι παραλίας).

One bikini fits all. Μέχρι και τη δεκαετία του ’60
επικρατούσε η αντίληψη ότι το μπικίνι ταιριάζει μό-
νο στα λεπτοκαμωμένα, νεανικά σώματα, παρά το
ότι το υποστήριξαν πληθωρικότερες κορμάρες
σαν της Jayne Mansfield ή της Ursula Andress. Στα
70s, ο σωματότυπος της αρχισεξοβόμβας Raquel
Welch έθεσε νέο «αισθητικό» περιορισμό: το μπι-
κίνι ταιριάζει στις γυναίκες που έχουν μεγαλύτερη
περιφέρεια στήθους απ’ ό,τι γοφών.Προς το τέλος
της δεκαετίας γεννήθηκε η προκατάληψη ότι το
μπικίνι κολακεύει κυρίως κορίτσια με σώμα αθλή-
τριας. Έπρεπε να φτάσει η δεκαετία του ’80 για να
γίνει ένας ψύχραιμος απολογισμός και να διαπι-
στωθεί ότι, από εφευρέσεώς του, το μπικίνι είχε
ταιριάξει τέλεια σε κάθε πιθανό γυναικείο σωματό-
τυπο και ηλικία. Ακόμα κι έτσι, όμως, ο κόσμος πί-
στεψε ότι, σαν «σοβαρή εξαίρεση», το μπικίνι
έπρεπε να «απαγορευτεί» μόνο στις κυρίες με
έντονο (προτεταμένο ή κρεμάμενο) προκοίλι.
Σήμερα πια,οποιαδήποτε γυναίκα μπορεί να φορέ-
σει οποιοδήποτε μπικίνι επιθυμεί,αρκεί να φαίνεται
ότι το θέλει και το χαίρεται.Δηλαδή, το μπικίνι έχει
πια αυτονομηθεί εντελώς από τη σωματική διάπλα-
ση και η επιτυχία του εξαρτάται μόνο από ένα παι-
χνίδι του μυαλού που το επιλέγει.

Το μπικίνι οφείλει:

Nα μένει στη θέση του κατά την κολύμβηση,ή όταν
μοιραία διαστέλλεται λόγω υπερθέρμανσης κατά
τη διάρκεια παρατεταμένης ηλιοθεραπείας.
Nα μη μοιάζει σαν να σφίγγει το σώμα στα σημεία
που το περιβάλλει.
Να μη «φουφουλιάζει» στον ποπό.
Να μη δείχνει βαρύ όταν είναι βρεγμένο.
Οι ραφές του να μην αφήνουν αποτυπώματα στο
δέρμα.
Με δυο λόγια, πρέπει να κάθεται πάνω στο σώμα
σαν ό,τι πιο φυσικό και ανάλαφρο.

Η παλέτα του μπικίνι

Χρωματικά, επικρατεί η άποψη πως πρέπει να δέ-
νει με τη μαυρισμένη επιδερμίδα και το «φόντο»
της παραλίας όπου θα φορεθεί, παρά με τις ετή-
σιες επιταγές της μόδας. Για παράδειγμα, τα έντο-

να χρώματα, τα παστέλ και τα φλούο ταιριάζουν
καλύτερα με το azzuro χρώμα της θάλασσας της
Λευκάδας ή της Χαλκιδικής, παρά με το μπλε της

Προύσσης των νερών της Αμοργού ή της Πάρου.
Τα γήινα χρώματα έχουν τη φήμη των πασπαρ-
τού.Το λευκό μπικίνι θεωρείται δυσκολοφόρετο.
Παρ’ όλ’ αυτά, στις λίγες περιπτώσεις που «κάθε-
ται καλά», θεωρείται μεγαλειώδες και μερικά από
το πιο διάσημα μπικίνι της ιστορίας ήταν λευκά.Το
σοκολατί μπικίνι –σε όλη του την γκάμα από το
γάλακτος μέχρι το bitter με 80% κακάο– έχει κα-
τοχυρωθεί ως η επιτομή του chic. Ωστόσο, δια-
γκωνίζεται γι’ αυτήν τη διάκριση με το μαύρο μπι-
κίνι, το οποίο φέτος μοιάζει να κερδίζει έδαφος,
επειδή το προτιμά η μόδα.

Η δίαιτα του μπικίνι.Κανονικά πρέπει να ξεκινή-
σει αρκετό καιρό πριν διαβούμε την πόρτα των
δοκιμαστηρίων.Είναι πολύ αποτελεσματική,ξένοι-
αστη και απλή: τρώμε πάντα σε πιάτο μέγιστης

διαμέτρου 20 εκατοστών. Κάθε φορά που σερ-
βιριζόμαστε, τοποθετούμε την τροφή «σχεδιάζο-
ντας» ένα μπικίνι και προσέχοντας επιμελώς να
μην ξεφεύγει από τα όρια του πιάτου.Φτιάχνουμε
δηλαδή το τριγωνάκι του ενός στήθους με πρω-
τεΐνες (κρέας ψάρι, κοτόπουλο κ.λπ. – ένα είδος
τη φορά), το τριγωνάκι του δεύτερου στήθους με
υδατάνθρακες (ζυμαρικά, ρύζι, πατάτες κ.λπ. – πά-
λι ένα είδος τη φορά) και στο τέλος συμπληρώ-
νουμε το κιλοτάκι με πράσινη σαλάτα. Εννοείται
ότι αυτό αποτελεί το σύνολο του κάθε γεύματός
μας, δεν κάνουμε ζαβολιές στο ενδιάμεσο των
γευμάτων, πίνουμε πολλά νερά και τονώνουμε το
ηθικό μας επαναλαμβάνοντας στον εαυτό μας
–και σε κανέναν άλλο– ότι δεν είμαστε σε δίαιτα,
αλλά σε φάση μπικίνι.

Aριστερά: Η Jane Birkin στο St.Tropez το 1976. Τα μπικίνι της εκείνη την εποχή ήταν θεαματικά μεγαλύτερα απ’ ό,τι 7 χρόνια νωρίτερα. Η
Naomi Campbell με μπικίνι Verscace, που δένει σαν σανδάλι σ’ όλο το σώμα (2002).Η Twiggy με πετσετέ μπικίνι το 1967 – so very British, so
very 60s.H Marisa Berenson το 1968,με στιβαρό μαγιό της Mitex bikini,σχεδιασμένο από την Emanuelle Kahn.

¢È¿ÛËÌÂ˜ 
ÌÂ ‰È¿ÛËÌ· 
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C A L Z E D O N I A  
Mε απλικαρισμένα λουλούδια,σουτιέν € 17,90 σλιπ € 12,90

A P P L E
Mε λεπτό κορδονάκι € 27,50

G A N T  
Mε print,σουτιέν € 39 και σλιπ € 55 

L A C O S T E  
Mε στράπλες σουτιέν € 85 

A P P L E
Mε prints στο σουτιέν € 27,50

B S B  
Mε απλικαρισμένα λουλούδια € 75 

B O D Y  O N E  
Mε ρίγες € 24,90

B O D Y  T A L K  
Mε στράπλες σουτιέν € 42 

C A L Z E D O N I A  
Μονόχρωμο μπικίνι με σούρες € 45,90

BIKINI ISLAND
Τρώμε πάντα σε πιάτο μεγίστης διαμέτρου 20 εκατοστών
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Της ΜΥΡΣΙΝΗΣ ΛΙΟΝΑΡΑΚΗ

“Sea, sex and sun” τραγουδούσε ο ωραίος Serge
Gainsbourg και τα κορίτσια άναβαν φωτιές.Φωτιές
σαν και αυτές που ανάβει και ο ήλιος, ακόμα και
όταν δεν συνοδεύεται από το sex ή τον Serge.Μας
καίει, μας κοκκινίζει το δέρμα, μας γεμίζει λεκέδες,
μας ξεφλουδίζει, αλλά… μας αρέσει. Τι και αν μάλ-
λιασε η γλώσσα των δερματολόγων τόσα χρόνια,να
μας δίνουν τις σωστές συμβουλές για να μας προ-
φυλάξουν… Το μαύρισμα το αγαπάμε και τα αγό-
ρια αγαπούν εμάς μαυρισμένες.Χρειάζεσαι και άλ-
λα επιχειρήματα;Τίποτα δεν μπορεί να μπει ανάμε-
σα σε μας και τον ήλιο,μπορούμε όμως να προστα-
τεύουμε τον εαυτό μας κάπως καλύτερα.Η δερμα-

τολόγος - αφροδισιολόγος κ.Μαρίτα Κοσμαδάκη

έχει ετοιμάσει για μας τα καλύτερα tips και εσύ
πρέπει να τα μάθεις απέξω και ανακατωτά.Προσο-
χή, λοιπόν, γιατί πιθανότατα είσαι και εσύ μια από
εμάς που κάνουμε ακριβώς ό,τι δεν πρέπει, αγνοώ-
ντας αυτά που πρέπει.

The right place,the right moment

Όλα έχουν την ώρα τους,έτσι και ο ήλιος.Η ηλιοθε-
ραπεία μέχρι να λιώσεις, τις λάθος ώρες,μπορεί τε-
λικά να γίνει ο χειρότερος εφιάλτης σου. Ξέρω,μω-
ρέ, το προηγούμενο βράδυ μαζεύτηκες αργά, είχες
κοπανήσει και μερικές καϊπιρίνιες και όταν άνοιξες
το μάτι σου είχε πιάσει μεσημέρι. Χτύπησες και
έναν καφέ στο δωμάτιο να στανιάρεις και βρέθηκες

στην παραλία, ντυμένη, στολισμένη και έτοιμη για
ατέλειωτη ρέκλα κάπου στις 2.00. Ε, λοιπόν, γράψε
λάθος και μην το ξανακάνεις. Οι πιο επικίνδυνες
ώρες είναι από τις 11.00 μέχρι τις 4.00, απλούστατα
γιατί η ακτινοβολία δεν μασάει τίποτα και είναι φο-
βερά δυνατή. Όσο και αν κουτουλάς νωρίτερα, εί-
ναι χίλιες φορές προτιμότερο να ξαπλάρεις για
ηλιοθεραπεία πριν τις 11.00 ή αργά το απόγευμα.Και
μη με ρωτήσεις τώρα τι να κάνεις όλες τις υπόλοι-
πες,μεσημεριανές ώρες.Βρες κάτι σκιερό! 

Πασάλειψέ με

Και τώρα να σου πω τα περί αντηλιακού.Οκ,τα βα-
σικά θεωρούμε ότι τα ξέρεις. Ότι δηλαδή τα ανοι-
χτόχρωμα δέρματα είναι πιο ευαίσθητα και χρειά-

( Τ Η ΓΑ Ν Η ΤΑ )

ΚΟΡΙΤΣΙΑ ΣΤΟΝ ΗΛΙΟ
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ζονται μεγαλύτερη προστασία. Είναι γνωστό ότι
εκτός από τους άνδρες, τις ξανθιές προτιμά και ο
ήλιος – κάτι που αποδεικνύει για άλλη μια φορά πε-
ρίτρανα την αρσενική φύση του ήλιου, που πάντα
υποψιαζόσουν. Ιδανικό είναι να χρησιμο-
ποιείς δείκτη προστασίας τουλάχι-
στον 20 και μη βαριέσαι να δια-
βάζεις τι γράφει πάνω το
μπουκάλι.Δεν διαλέγουμε
αντηλιακό με βάση το
χρώμα ή τη γραμματο-
σειρά του λογότυπου,
αντίθετα καλό είναι να
είσαι σίγουρη ότι σε
προστατεύει τόσο
από την ακτινοβολία
UVA, όσο και από την
UVB.Και μη νομίζεις ότι
άμα μαυρίσεις δεν έχεις
πια ανάγκη το αντηλιακό
σου. Φυσικά και όσο μαυρί-
ζεις ο κίνδυνος εγκαύματος μει-
ώνεται, η υπεριώδης ακτινοβολία
ωστόσο συνεχίζει να βλάπτει, αυξάνοντας
την πιθανότητα για καρκίνους του δέρματος και
προκαλώντας φωτογήρανση – κάτι που δεν θέλεις
να πάθεις. Γι’ αυτό και οι ειδικοί επιμένουν ότι δεν
πρέπει σε καμία περίπτωση να κατεβάζουμε το δεί-
κτη προστασίας ούτε καν μετά από δύο μήνες δια-
κοπών.Κράτα το μπουκάλι μέχρι να τελειώσει.
Και φυσικά μη νομίζεις ότι μια ομπρέλα σε σώζει απ’
όλα. Ένα μέρος της ακτινοβολίας φτάνει στο δέρμα
μας ακόμα και όταν καθόμαστε στη σκιά,χάρη στη
γνωστή ανάκλαση,που έμαθες στη φυσική στο λύ-
κειο. Όχι ότι δεν προστατεύεσαι περισσότερο,αλ-
λά καλού κακού βάλε και κανένα αντηλιακό να είσαι
σίγουρη. Και δεν εννοώ μία φορά το πρωί, μόλις
φτάσεις στην παραλία, και είσαι κουλ για την υπό-
λοιπη μέρα.Πρέπει να ανανεώνεις το αντηλιακό σου
γιατί συχνά αποδομείται με την έκθεση στον ήλιο,
αλλά και φεύγει με το νερό και τον ιδρώτα.Ακόμα
και τα πιο ανθεκτικά προϊόντα (βλέπε waterproof)
χρειάζονται συχνές επαναληπτικές επαλείψεις.

Extras

Όλα αυτά τα κακά που δημιουργεί ο ήλιος ακούγο-
νται πράγματι τρομακτικά.Πώς όμως θα τα καταλά-
βεις και πότε πρέπει ν’ αρχίσεις να ανησυχείς; Οι
ασύμμετρες ελιές που αλλάζουν μέγεθος,σχήμα ή
χρώμα είναι αυτές που θα πρέπει να σε στείλουν
κατευθείαν στο γιατρό μετά τον Πειραιά. Από την
άλλη, οι φακίδες και οι πανάδες δεν αποτελούν
απειλή για την υγεία του δέρματός μας, αποτελούν
όμως σημάδια ηλιακής βλάβης. Για να γλιτώσεις απ’
όλα αυτά, δεν φτάνει, φυσικά, μόνο το αντηλιακό.
Ένα καπέλο με παχιά ύφανση και πλατύ γείσο προ-

στατεύει όχι μόνο το κεφάλι και το πρόσωπο,αλλά
και το λαιμό. Επίσης τα γυαλιά ηλίου δεν είναι μόνο
απαραίτητο στιλιστικό αξεσουάρ αλλά και προστα-
τευτικό, αφού η υπεριώδης ακτινοβολία μπορεί με
το χρόνο να προκαλέσει παθήσεις στα μάτια,όπως
ο καταρράκτης που ταλαιπωρεί τη γιαγιά σου.Δεν
ισχύει το ίδιο και για τις κρέμες after sun, με τις
οποίες λατρεύεις να αλείφεις το μαυρισμένο σου
δέρμα μετά την παραλία. Είναι μεν πολύ σημαντική
η ενυδάτωση πριν ή μετά τον ήλιο, αλλά απλώς
επειδή κάνει το δέρμα πιο απαλό και λείο και ανε-
βάζει την αυτοπεποίθησή σου. Από προστασία
όμως παίρνει μηδέν αφού, επί της ουσίας, τίποτα
δεν προσφέρει σχετικά με τις επιβλαβείς επιδρά-
σεις της υπεριώδους ακτινοβολίας.

Sun and the City

Διακοπές μπορεί ν’ αργήσεις να πας, αλλά από τον
ήλιο δεν γλιτώνεις.Δεν πάει φαίνεται μόνο με την
παραλία και την άμμο πακέτο, αφού οι ειδικοί επι-
μένουν πως έχει αποδειχτεί ότι το μεγαλύτερο

ποσοστό ακτινοβολίας στη διάρκεια της ζωής
μας το αθροίζουμε όχι κατά τη διάρκεια των
διακοπών, αλλά με τις μικρές επαναληπτικές
καθημερινές εκθέσεις στον ήλιο.Τουτέστιν
προσοχή, γιατί ακόμα και όταν περιμένεις
το λεωφορείο, περπατάς για το γραφείο ή
βγαίνεις για καφέ και shopping με τις φιλενά-

δες, χρειάζεσαι προστασία.Οι υδατικές κρέ-
μες και τα make up με αντηλιακά φίλτρα είναι

πολύ χρήσιμα γι’ αυτές τις περιπτώσεις και μπο-
ρείς να τα έχεις μαζί σου και να τα ανανεώνεις συ-
χνά στη διάρκεια της ημέρας.

Αντηλιακό,το ιστορικό

Πρώτοι οι αρχαίοι χρησιμοποιούσαν ελαιόλαδο για
προστασία από τον ήλιο, μέχρι που κατάλαβαν ότι
μάλλον μούφα ήταν η πατέντα. Κάπου στις αρχές
του 20ού αιώνα ο H.A. Milton Blake, ένας χημικός
από την Αυστραλία, προσπάθησε να δημιουργήσει
ένα καινούργιο,προηγμένο αντηλιακό και πάλι απέ-
τυχε πανηγυρικά.Το 1944 ανακαλύφθηκε το πρώτο
αποτελεσματικό αντηλιακό, το οποίο έμελλε να
απλωθεί σε πρώτη φάση όχι σε αφράτα λευκά γυ-
ναικεία μπούτια,αλλά σε καμένους ώμους στρατιω-
τών του Δεύτερου Παγκοσμίου Πολέμου. Ένας
φαρμακοποιός, ο Benjamin Greene, ήταν αυτός
που έσωσε τα παλικάρια με τα λαδί από τα βαριά
εγκαύματα. Το έφτιαξε στο φούρνο της γυναίκας
του,ήταν κόκκινο και το ονόμασε “red vet pet” από
το red veterinary petrolatum.Ουσιαστικά,φαντά-
σου κάτι σαν τη βαζελίνη,αλλά που με κάποιο μαγι-
κό τρόπο μπλοκάρει τις ακτίνες του ήλιου.Το πρώ-
το δοκιμαστικό έγινε –πού αλλού;– στο φαλακρό
κεφάλι του. Και εγένετο το πρώτο αντηλιακό, λοι-
πόν! Δεν δούλεψε όπως τα σημερινά, αλλά κάτι
έκανε… Τη συνέχεια πάνω κάτω την ξέρεις.

∏ ∂ÏÏËÓÈÎ‹ ¢ÂÚÌ·ÙÔÏÔÁÈÎ‹ Î·È ∞ÊÚÔ‰ÈÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ∂Ù·ÈÚÂ›·, ÌÂ ÙËÓ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË

ÙˆÓ ÂÚÁ·ÛÙËÚ›ˆÓ VICHY, ¤¯ÂÈ ÍÂÎÈÓ‹ÛÂÈ Ì›· ÚˆÙÔÔÚÈ·Î‹ Û˘ÌÌ·¯›· ÌÂ ÛÙfi¯Ô

ÙË ÛˆÛÙ‹ ÚÔÛÙ·Û›· Î¿Ùˆ ·fi ÙÔÓ ‹ÏÈÔ. °È· ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· ÂÈÎÔÈ-

ÓˆÓ‹ÛÂÙÂ ÌÂ ÙËÓ ÂÙ·ÈÚÂ›· ™ÙÚ·ÙËÁÈÎ‹˜ & ∂ÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ Foresight, Ô˘ ¤¯ÂÈ ·Ó·-

Ï¿‚ÂÈ ÙË ‰ÈÔÚÁ¿ÓˆÛË ÙË˜ ∂ÎÛÙÚ·ÙÂ›·˜ ∂ÓËÌ¤ÚˆÛË˜ ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›· ÙË˜ ÂÈ‰ÂÚÌ›-
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Μερικά εκατομμύρια

που δεν ξέρεις για τον ήλιο

Η σημερινή του ηλικία,όπως έχει υπολογι-
στεί,είναι κάπου 4,57 δισεκατομμύρια έτη.

Κάθε δευτερόλεπτο 655 εκατομμύρια τόνοι υδρο-
γόνου από τη μάζα του μετατρέπονται σε 650

εκατομμύρια τόνους ήλιου.
Πρόκειται περί τέλειας σφαίρας,με μέση διά-

μετρο 1.392.000 χιλιόμετρα.
Η θερμοκρασία στο κέντρο φτάνει τους

20 εκατομμύρια βαθμούς Κελσίου.
Κάθε δευτερόλεπτο εκπέμπει τόση
ενέργεια,όση θα έδινε μια έκρηξη 4

δις βομβών υδρογόνου των 100
μεγατόνων η καθεμία.

Sun Άνθρωποι

Ho Yeow Sun, ποπ τραγουδιάρα από 

τη Σιγκαπούρη νο. 1

Sun Jihai, Κινέζος ποδοσφαιριστής 

Stefanie Sun, ποπ τραγουδιάρα από τη Σιγκαπούρη νο. 2

Sun Tzu (6th century BC), στρατηγός της κυβέρνησης

των Wu και συγγραφέας του βιβλίου “The Art of War”

Sun Yat-sen (1866-1925), Κινέζος ηγέτης της 

επανάστασης

Zhi-Wei Sun (b. 1965), Κινέζος μαθηματικός 

Sun Ra (1914-1993), τζαζίστας από 

την Αλαμπάμα

Ντύσου σωστά

– Τι πρέπει να αποφεύγουμε
όταν κάνει ζέστη;Τα συνθετικά

υφάσματα,γιατί μπορούν να δημιουρ-
γήσουν αλλεργίες,και τα στενά ρούχα,

που προδιαθέτουν μυκητιάσεις.
Γδύσου σωστά

– Τι κανόνες υγιεινής πρέπει να τηρούμε
στην παραλία;Παπούτσια απαραίτητα

στην άμμο (ποτέ μέσα στη θάλασ-
σα).Για να ξαπλώσεις,πετσέ-

τα πάνω σε ψάθα.

Ήλιος ο εμπορικός

– υπάρχουν και αυτά,μόνο
που δεν σε μαυρίζουν
ΗΛΙΟΣ Μπαχαρικά:
www.sunspices.gr 

ΗΛΙΟΣ Ελληνικό Σπαράγγι:
www.ilios-sparagi.gr 
ΗΛΙΟΣ Αλλαντικά:
www.iliosallant.gr 

24
ΔΕΝ ΔΙΑΛΕΓΟΥΜΕ ΑΝΤΗΛΙΑΚΟ

ΜΕ ΒΑΣΗ ΤΟ ΧΡΩΜΑ 
Ή ΤΗ ΓΡΑΜΜΑΤΟΣΕΙΡΑ ΤΟΥ 

ΛΟΓΟΤΥΠΟΥ



60 LOOK

Stephen Spielberg:
Πεντέλη (εκεί που υποτίθεται 
ότι υπάρχει πεδίο αρνητικής 
βαρύτητας),Βριλήσσια (εκεί 
που ζουν τα Βριλ),Πίνδος

Jay-Z

(ο ράπερ):Μαλακάσα,Φαληράκι
Ρόδου,Ωρωπός

Tom Cruise:
Μετέωρα, Όλυμπος,Σφακιά 

Elton John:
Ναύπλιο (για ρομαντική 

φωτογραφία με το σύζυγό του,
με φόντο το πανέμορφο Μπούρτζι

την ώρα του δειλινού),Βυτίνα,
μπαρ Μαγκαζέ στην Αθήνα

Johny Depp:
Ανάφη,Σαμοθράκη,Γαύδος

Brad Pitt:
Μυκονοσαντορινηπάρος (και τα
τρία μαζί,όπως τα επισκέπτονται 
οι fan του,άντε μετά βίας και Ίο)

Rolling Stones:
φοινικόδασος Βάι,Αγία Γαλήνη,

Μιστράς

Madonna:
Τήνο (στη Μεγαλόχαρη),

Σαλαμίνα,Ερεσό Λέσβου

Tiger Woods:
(ο πρωταθλητής του γκολφ):

Γλυφάδα,Κέρκυρα,Κηφισιά

Oprah Winfrey:
Πρέσπες,πλατό γυρισμάτων
Δρούζα,πλατό γυρισμάτων 

Je t’ aime
-Γ.Κ.

ΚΥΡΙΑ ΦΑΝΗ,ΗΡΘΕ ΠΕΛΑΤΑΚΟΣ!
ΤΟ ΠΕΡΙΟΔΙΚΟ FORBES ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕ ΤΗΝ ΕΤΗΣΙΑ ΛΙΣΤΑ ΜΕ ΤΟΥΣ 100 «ΠΛΟΥΣΙΟΤΕΡΟΥΣ» ΤΟΥ ΠΛΑΝΗΤΗ. ΕΞ ΑΥΤΩΝ
ΕΠΙΛΕΓΟΥΜΕ ΔΕΚΑ ΚΑΙ ΠΡΟΣΠΑΘΟΥΜΕ ΝΑ ΤΟΥΣ ΠΕΙΣΟΥΜΕ ΝΑ ΕΡΘΟΥΝ ΣΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ ΝΑ ΖΗΣΟΥΝ ΤΟ ΜΥΘΟ ΤΟΥΣ:
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10 ΕΡΩΤHΣΕΙΣ ΣΤHN EΛΛΗ ΣΤΑΗ

26
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10 ΕΡΩΤHΣΕΙΣ ΣΤH ΜΑΡIΑ ΧΟΥΚΛΗ

27

°ƒ∞æ∂ ∫∞Δπ
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10 ΕΡΩΤHΣΕΙΣ ΣΤH ΜΑΡΑ ZAXAΡEA

28



TÔ ÂÚÈÔ‰ÈÎfi ÙË˜ ATHENS VOICE ÁÈ· ÙÔ Û›ÙÈ
∫À∫§√º√ƒ∂π 

¶∞¡Δ√À ∫∞π ¢øƒ∂∞¡
£· ÙÔ ‚ÚÂ›ÙÂ ÛÂ fiÏ· Ù· Flocafe, Ù· NEOSET, ÛÙÔ The Mall, Beauty shop, Calzedonia-Intimissimi,

Î·È ÛÂ ¿ÏÏ· 200 ÛËÌÂ›· ÙË˜ fiÏË˜ Î·È ÛÙË £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË.



LA SOPRANO



ΚΑΤΙΑ ΠΑΣΧΟΥ
Την καλή τραγουδίστρια την αγαπούν πρώτα οι

γείτονές της 

Ζει στην Αστόρια της Νέας Υόρκης και ετοιμάζει το
ντεμπούτο της στο Weill Hall στο Carnegie, μόνο
πιάνο και φωνή.Παλιότερα και για τρία χρόνια κρα-
τούσε στην παιδική σκηνή της Λυρικής ρόλους
όπως αυτός της Ροζίτας, της Σταχτοπούτας κ.ά.Τε-
λευταίο σημαντικό της project η περσινή συναυλία
στο Φεστιβάλ Ναυπλίου, «αγαπημένη μουσική σε
ένα μέρος με φοβερή ενέργεια».

Στο καθημερινό της πρόγραμμα παίζει πολύ γιόγκα
και κολύμπι, αλλά το τελευταίο κόλλημα είναι το
belly dancing. Αποφεύγει το ξενύχτι, τους καπνούς
και χρησιμοποιεί καλλυντικά Κορρέ.Αν τη ρωτήσεις
τι θέλει να αλλάξει πάνω της,θα σου πει αμέσως ότι
θα ήθελε να είναι πιο ψηλή.Μετά το μετανιώνει.«Τε-
λικά μάλλον έτσι βολεύομαι με περισσότερους…
παρτενέρ» λέει γελώντας.
Τελευταία φορά που έσκασε στα γέλια με τις φιλε-
νάδες της ήταν στις σύντομες πρόσφατες διακοπές
της στην Άνδρο.Τα βράδια στην Αθήνα κυκλοφορεί
down town στον Ιπποπόταμο ή το Jazz & Jazz. Στη

Νέα Υόρκη, τις νύχτες χορεύει salsa στα μπαράκια
του East Village.«Βρίσκεις αυθεντικούς λατίνους συ-
νοδούς και σε πεθαίνουν στις φιγούρες».Ποιος εί-
πε ότι όσες είναι του κλασικού ρεπερτορίου τη βρί-
σκουν μόνο με τσέλο και φλάουτο;

Τι θα άλλαζε στο στιλ της αν δεν ήταν επαγγελμα-
τίας σοπράνο; Σίγουρα δεν θα αγόραζε τόσες πολ-
λές τουαλέτες. Το αγαπημένο της μαγαζί ever είναι
το GAP, ενώ δεν κυκλοφορεί ποτέ βαμμένη. Τα
ακριβά δεν την κερδίζουν.Τρελαίνεται να σταμπάρει
ένα κομμάτι και να το χτυπάει στις εκπτώσεις στη
μισή τιμή. Χρωματικά περνάει τη φάση του πράσι-
νου, αλλά οι τοίχοι του σπιτιού της είναι βαμμένοι
κόκκινοι και πορτοκαλί.Εκεί μελετάει μαζί με το πιά-
νο της και νιώθει τυχερή που αρέσει στους γείτονες.
Το πρώτο ξημέρωμα του 2007 τη βρήκε στο Μαϊάμι
με το μαγιό,μαζί με τη μητέρα της,όπου πέρασε τέ-
λεια.Αν σκέφτεται να επιστρέψει στην Ελλάδα;Βλέ-
ποντας και κάνοντας…

* ∏ ∫¿ÙÈ· ¶¿Û¯Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÛÙË Û˘Ó·˘Ï›· ÁÈ· È¿ÓÔ Î·È ÊÏ¿Ô˘-

ÙÔ «¶ÚÔÛÂ˘¯¤˜ Î·È ÂÈÚ·ÛÌÔ› ·fi ÙÔÓ ÎfiÛÌÔ ÙË˜ fiÂÚ·˜» (18/7

ÛÙÔ ı¤·ÙÚÔ ∞Ó·‚Ú‡ÙˆÓ Î·È 20/7 ÛÙÔ ı¤·ÙÚÔ ƒÂÌ·ÙÈ¿˜). 

- ΜΥΡΣΙΝΗ ΛΙΟΝΑΡΑΚΗ

Φωτογραφίες:ΓΙΩΡΓΟΣ ΚΑΛΦΑΜΑΝΩΛΗΣ
Βοηθός φωτογράφου:ΑΝΤΩΝΗΣ ΚΑΤΣΑΡΟΣ

Make up/Hair styling:ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ ΣΑΒΒΟΠΟΥΛΟΥ

ΤΟ ΤΡΑΓΟΥΔΙ 
ΤΩΝ ΣΕΙΡΗΝΩΝ
Τρία καινούργια κορίτσια,που μόλις μας μάγεψαν με τη φωνή τους

(* Ο μικρός καρατέκναρος τενίστας)

Φωτογραφίες:ΓΙΩΡΓΟΣ ΚΑΛΦΑΜΑΝΩΛΗΣ
Βοηθός φωτογράφου:ΑΝΤΩΝΗΣ ΚΑΤΣΑΡΟΣ

Make up/Hair styling:ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ ΣΑΒΒΟΠΟΥΛΟΥ
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ΔΑΦΝΗΛΕΜΠΕΡΟΥ
Το τραγούδι της θάλασσας

Η φωνή της Δάφνης δεν ξεχνιέται εύκολα.Είναι πα-
ντοδύναμη και καθαρή, ηρωική, λαϊκή – με μια
όμορφη ανάμνηση ρεμπέτικου.
Τη γνωρίσαμε ένα βράδυ στριμωγμένοι μέσα στο
«κραουνακικό» σύμπαν όταν, στη μέση της παρά-
στασής του, ο Κραουνάκης τη φώναξε στη σκηνή
για ένα τραγούδι. Ένα clean cut κορίτσι με αλογο-
ουρά, με ήρεμο, υγιές πρόσωπο, φορώντας απλώς
τζιν και λευκό t-shirt,βγαίνει από το κοινό και αρχί-
ζει να τραγουδάει.Και μας καθηλώνει όλους με μία
υπέροχη μπάσα φωνή, από αυτές «που δεν χρειά-
ζονται μικρόφωνο».Με ένταση που μας θύμισε Σω-
τηρία Μπέλλου. Μετρημένη και δυναμική, σαν την
ίδια.
Η Δάφνη προτιμάει να χάνεται σε πεζοπορίες στον
Όλυμπο,να οργώνει πίστες σκι στον Βορρά,να τρέ-
χει με τη μηχανή της ή να εξαφανίζεται για μέρες,
ψαρεύοντας σε άγνωστες παραλίες. Πριν χρόνια,
άφησε πίσω της τις εμπορικές αθηναϊκές πίστες και
εξαφανίστηκε,περιμένοντας να έρθει η στιγμή που
θα ένιωθε σωστή. Και τότε γνωρίστηκε με τον
Κραουνάκη και άρχισε τις διαδρομές. Επανωμή
Θεσσαλονίκης – Βοτανικός, Αθήνα. Σεμινάρια στη
Σπείρα Σπείρα, «την οικογένειά της» όπως λέει.
Ωδείο,παρέες,φίλοι,θάλασσες (και πτυχίο ναυαγο-
σωστικής).
«Δεν μου αρέσει πολύ στην Αθήνα, έχει πολύ φα-
σαρία.Προτιμώ τα νησιά και τις μικρές πόλεις» λέει
με την ευθεία, ντόμπρα φωνή της.Τα τελευταία κα-
λοκαίρια τραγουδάει στη Σκόπελο. Της αρέσει να
ακούει τον Γιώργο Ξηντάρη. «Μ’ αρέσουν όλα στο
ρεμπέτικο.Ο στίχος,ο τρόπος, η ιστορία του.Κρύ-
βει θησαυρούς που δεν έχουν ακουστεί ακόμα».Η
Δάφνη ονειρεύεται την καλή μουσική, «που λάμπει
σαν κεράκι μέσα στο σκοτάδι».

* ∏ ¢¿ÊÓË §¤ÌÂÚÔ˘ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ ÛÙÔ Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈÔ cd ÙÔ˘ ™Ù·Ì¿ÙË

∫Ú·Ô˘Ó¿ÎË «¶fiÛÔ Û’ ·Á·Ò» Î·È Â›Ó·È Ì¤ÏÔ˜ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ™Â›Ú·-

™Â›Ú·. º¤ÙÔ˜ ÙÔ Î·ÏÔÎ·›ÚÈ, ı· ÙË ‚ÚÂ›ÙÂ Ó· ÙÚ·ÁÔ˘‰¿ÂÈ Î¿Ô˘

ÛÙË ™ÎfiÂÏÔ.

- ΓΙΩΤΑ ΑΡΓΥΡΟΠΟΥΛΟΥ
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SUGAHSPANK!
Τραγουδίστρια,MC,συνθέτρια, ιδιοκτήτρια δι-

σκογραφικής,soul sista,άφρο 

Σε μια άλλη,μακρινή ζωή ονομάζεται Γεωργία Καλα-
φάτη και δουλεύει σε ναυτιλιακή εταιρεία. 25 χρο-
νών, afrolistic look,φωνάρα, soul-funk-rock και απε-
ριόριστη ενέργεια. Ντούρασελ. Ένας 5ωρος υπνά-
κος τη μέρα της αρκεί. Γιατί αυτά που έχει να κάνει
και να πει είναι πολλά. 900 λεπτά πρόγραμμα κινη-
τού, 150 ευρώ το μήνα, Πειραιάς - Χαλάνδρι στά-
νταρ 3 ½ ώρες μέσα στο ασημί της Toyota Yaris με
πολλή μουσική (δεν την ακούει με iPod).
Βλέπει “6 Feet Under” και τη «Νύχτα δολοφόνων»
του Πολάνσκι, πηγαίνει στο Νixon και στο Τony
Βonano, της αρέσει να πίνει Jack με Αμαρέτο.Κου-
βαλάει παντού φωτογραφική και σημειωματάριο.
Φοράει Coco Mademoiselle της Chanel «και τώρα
το καλοκαίρι έχω τρελαθεί με Αzurée Soleil της
Estée Lauder». Στη σκηνή φοράει Μiu Miu και Ted
Baker.Αγαπάει τον Yamamoto («αλλά μόνο μια φο-
ρά έχω καταφέρει να πάρω ρούχο του»). Έχει εμ-
μονή με prints και εξωτικά λουλούδια («μου αρέσει
να βάζω λουλούδια στο κεφάλι μου»).Είναι συνδρο-
μήτρια στην αγγλική Vogue και παλιότερα στο Wire
και το The Source.Tης αρέσει πολύ ο ήχος της εται-
ρείας Stones Throw και η φωνή της Μinnie

Riperton.Tελευταίες της συναυλίες: Peanut Βutter
Wolf και George Clinton.
Η πιο μεγάλη της extravaganza;«Όταν είναι να κάνω
δώρα σε φίλους, κάνω υπερβολές.Κάποτε είχα πά-
ρει το Μerzbox, του Ιάπωνα πειραματιστή
Merzbow, ένα μεταλλικό box με 25 cd, μπλουζάκι
και γκάτζετ, που ήταν πανάκριβο. Για cd και ρούχα
τα σκάω.Και για το μικρόφωνό μου, ένα γερμανικό
Νόιμαν.Το έχω μόνο εγώ και ο Ρέμος,αλλά του Ρέ-
μου του είπαν να το πάρει».
Παρορμητική, εξωστρεφής, γενναιόδωρη και καλο-
προαίρετη.Αγοροκόριτσο.Αγούδουρη,όπως το λέ-
ει η ίδια, tomboy, όπως λένε οι Άγγλοι. Mια μαύρη
soul-funk φωνή Eλληνίδας, επιτέλους στο σωστό
σώμα! Μελαχρινή, σγουρομάλλα, εξωτική.Δηλαδή,
sexy! Λίγο Neneh Cherry, λίγο Halle Berry, λίγο «θα
ήμουν το κορίτσι του Bond». Ένα κορίτσι σε μία
μπάντα με 4 αγόρια. «Οικογενειακές σχέσεις, είμα-
στε σαν αδέλφια» λέει η ίδια.Οκ,αλλά και πάλι sexy! 

*ΔÚ·ÁÔ˘‰›ÛÙÚÈ· ÙˆÓ Sugah Galore. ™˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ ÛÙÔ˘˜ Blend

Sextet. ª·˙› ÌÂ ÙÔÓ Blend ¤¯Ô˘Ó È‰Ú‡ÛÂÈ ÙËÓ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙË ‰ÈÛÎÔ-

ÁÚ·ÊÈÎ‹ ÂÙ·ÈÚÂ›·-ÎÔÏÂÎÙ›‚· Cast-a-Blast. ΔÔ ‰ÈÎfi ÙË˜ solo project

Ï¤ÁÂÙ·È SugahSpank! ™ÙÈ˜ 17/7 ı· ·ÓÔ›ÍÂÈ ÌÂ ÙÔ˘˜ Blend Sextet ÙË

Û˘Ó·˘Ï›· ÙˆÓ The Roots ÛÙÔ club Thea.

- ΓΙΩΡΓΟΣ ΔΗΜΗΤΡΑΚΟΠΟΥΛΟΣ
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«Αντιλαλούν οι φυλακές,

■ Πρέπει να ομολογήσω πως βρίσκω διασκεδαστι-
κό το σκούπισμα...Νιώθω γαλήνη και ηρεμία.
■ Δεν προσπαθώ να δικαιολογηθώ τώρα...Ναι, της
πέταξα το τηλέφωνο (σ.σ.στο κεφάλι), αλλά δεν το
έσπασα. Ήταν λάθος μου.Φταίω.Αναλαμβάνω την
ευθύνη.
■ Συνεχίζω το σκούπισμα με μανία.Μου λένε να χα-
λαρώσω λίγο.
■ Το πρωί κάνω την προσευχή μου και μπαίνω στο
ντους. Έξω κάνει παγωνιά.Γι’ αυτό φοράω μια γούνα
Giuliana Teso και τρέχω γιατί δεν θέλω να αργήσω.
Μετά πηγαίνω σε ένα σχολείο στο Μπρονξ, για να
διαβάσω στα παιδιά.Επειδή όμως δεν είμαι σίγουρη
αν τα παιδιά καταλαβαίνουν όλες τις λέξεις, διαβά-
ζοντας απλουστεύω από μόνη μου τη γλώσσα.
■ Όλοι οι σχεδιαστές μού τηλεφωνούν και μου λέ-
νε να φορέσω δικά τους ρούχα.Μαθαίνω ότι σε όλο
το ίντερνετ σχολιάζουν αυτά που φοράω.Με τόσα
που συμβαίνουν γύρω μας –στο Ιράκ,στην Αφρική–

κοίτα με τι ασχολείται ο κόσμος.
■ Δύο άτομα στο κελί μου δεν έχουν μπει ποτέ σε
αεροπλάνο.Με ρωτάνε πώς είναι,κι εγώ αισθάνομαι
άβολα που τους λέω ότι την προηγούμενη εβδομά-
δα μπήκα τουλάχιστον 7 φορές σε αεροπλάνο.
■ Γράφουν ότι έχω ένα BlackBerry καλυμμένο όλο
με διαμάντια. Γελάω.Ποτέ δεν είχα διαμαντένιο κι-
νητό! Αυτά τα κάνει η Πάρις (Χίλτον). Δεν είναι το
στιλ μου.
■ Φοράω μπλούζα Etro, γούνα Pologeorgis και κα-
πελάκι των Knicks, που μου έχει χαρίσει ο Σπάικ.
Μετά τη δουλειά φεύγω από την πόλη με τον ηλε-
κτρικό. Την τελευταία φορά που μπήκα στον ηλε-
κτρικό χρησιμοποιούσαν κουπόνια.
■ Τελευταία μέρα. Οι άνθρωποι στο Κέντρο ήταν
ευχαριστημένοι με τη δουλειά που έκανα.Αυτό μου
ήταν αρκετό. Νιώθω πως πλήρωσα το χρέος μου
στην κοινωνία.

Επιμέλεια:ΓΕΩΡΓΙΑ ΣΚΑΜΑΓΚΑ

Η Naomi (supermodel), μετά από κα-
ταδίκη της σε ποινή κοινωνικού έργου για μία
εβδομάδα,κρατάει ημερολόγιο για το περιο-
δικό “W”.Μεταξύ άλλων γράφει:
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■Thank you officer… We love the police.
■Λυπάμαι πολύ,από δω και στο εξής θα προσέχω.
Δεν το έκανα επίτηδες. (Στην απολογία της για κατη-
γορία οδήγησης υπό την επήρεια αλκοόλ.)
■ Σε τελική ανάλυση εγώ είμαι το θύμα, εγώ είμαι
αυτή που θα στιγματιστεί με την ανάγκη να επι-
διορθώσω το χαλασμένο αμάξι.
(Έχει ένα δίκιο,όσο να ’ναι…)
■Δεν είναι σωστό!… Μαμάααα!
(Όταν ανακοινώθηκε από το δικαστή η επιστροφή της
στη φυλακή.) 
■ Δεν έτρωγα ούτε κοιμόμουν, ήμουν σε κατάθλι-
ψη κι ένιωθα ότι βρίσκομαι σε κλουβί.Δεν ήμουν ο
εαυτός μου… 
(Τραυματικές εμπειρίες στη «στενή»…) 
■ Ξέρω πια ότι έχω τη δύναμη να κάνω τη διαφορά
με τη συμπεριφορά μου… Αντιμετωπίζω τα πράγ-

ματα πιο πνευματικά πλέον. Ο Θεός μού έδωσε
μια καινούργια ευκαιρία… 
(Το post-jail παραλήρημα συνεχίζεται…) 
■ Ήθελα να περάσω ένα μήνυμα σε αυτούς που μι-
σούν τους celebrities, ότι δεν είναι πιο δίκαιο να
τους τιμωρούμε περισσότερο από τους μέσους
Αμερικάνους.
■ Ουάου,πόσο δεν μοιάζει εδώ μέσα με τα ξενο-
δοχεία του μπαμπά!
■ Μπορώ να έχω για παρέα το σκύλο μου; Oδη-
γούσε κι αυτός μεθυσμένος.
■ Πού θα μπορούσα να κλείσω για πεντικιούρ και
«βραζιλιάνικο»;Και sorry αλλά, αν δεν σας πειρά-
ζει,θα ήθελα τους δικούς μου ανθρώπους.
(Στο internet έχουν στήσει πάρτι στην πλάτη του ξαν-
θού I.Q.)

Επιμέλεια:ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ ΜΕΝΕΓΟΣ

Ανάπλι και Γεντί-κουλές…»
- από παλιό ρεμπέτικο

Η Paris Hilton από την άλλη, πιο
εξοικειωμένη με τις καταδικαστικές αποφά-
σεις δικαστηρίων, έχει εκφραστεί πιο ελεύ-
θερα στο θέμα αυτό:
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Δεν φαντάζεστε πόσο με εκνευρίζει που κάποια περιοδικά γράφουν γρί-
φους και μετά εμείς,οι απλοί αναγνώστες,σπάμε το κεφάλι μας να βρούμε
τα πρόσωπα των γρίφων ■ Έγραψε το TV Guide της έγκριτης εφημερίδας
ΤΟ ΒΗΜΑ,ότι μια κόρη εφοπλιστή γνώρισε μέσω γιου καναλάρχη το σύ-
ντροφο ενός τραγουδιστή, της άρεσε πολύ και αφού βγήκαν κρυφά μια,
δυο,τρεις (θα σας γελάσω πόσες) φορές,έμεινε έγκυος.Ο τραγουδιστής,
που το έμαθε, ενθουσιάστηκε και πρότεινε να κρατήσουν το παιδί… all
together ■ Αλλά ο γρίφος δεν τελειώνει εδώ,γιατί στην παρέα προστέθη-
κε και ένας δημοφιλής νέος ηθοποιός που είχε γνωρίσει εν τω μεταξύ ο
τραγουδιστής και έτσι το τρίο έγινε κουαρτέτο ■ Ήμασταν μια παρέα πέ-
ντε ανθρώπων που αφού παραδεχτήκαμε ότι είμαστε πολύ συντηρητικοί,
πολύ οπισθοδρομικοί και αγνοί σαν το λευκό του Roll, μετά σπάσαμε το
κεφάλι μας να βρούμε ποιοι είναι όλοι αυτοί,αλλά άκρη δεν βγάλαμε ■ Θα
σας πω λοιπόν και εγώ ένα γρίφο, έτσι για να πάρω το αίμα μου πίσω ■
Ποιος νεαρός πολύ μοδάτος τραγουδιστής,παντρεμένος και με παιδί, τα
έφτιαξε με πολύ γνωστό κούκλο και μοδάτο ηθοποιό, και όταν έφτασε η
στιγμή να χωρίσουν (στο καμαρίνι του τραγουδιστή έγινε ο χωρισμός),ο
τραγουδιστής τα έκανε λαμπόγυαλο,με αποτέλεσμα όταν εκτόξευσε ένα
βάζο να τραυματιστεί ο ηθοποιός ψιλο-σοβαρά και να κοντέψει να κλείσει
το θέατρο που εμφανιζόταν;■ Είπαν δε ότι γλίστρησε και έπεσε ■ Έτσι,να
σας μάθω εγώ ■ Πάμε πάρα κάτω ■ Στο κομψό θεατράκι του Μουσείου
Μπενάκη, τρία μονόπρακτα του Jean Cocteau υπό τον τίτλο Ανθρώπινες
φωνές, σε σκηνοθεσία Σταμάτη Φασουλή, ανέδειξαν για μια ακόμη φο-
ρά τη μεγάλη θεατρική στόφα της Πέμης Ζούνη και μας επεφύλαξαν μια
ευχάριστη έκπληξη όσον αφορά την ερμηνεία του Χριστόφορου Πα-

πακαλιάτη. Ναι, ο Γιάννος Περλέγκας δεν μπόρεσε τελικά να πάρει
άδεια από τη Μάγια Λυμπεροπούλου και να φύγει από τις πρόβες του κι
έτσι τον αντικατέστησε τελευταία στιγμή ο Χριστόφορος. Είδες, αγάπη
μου.Ουδέν κακό αμιγές καλού ■ Μετά στα καμαρίνια, η Πέμη με το που
με είδε με αγκάλιασε και μου είπε:Σε είδα που ήσουν κάτω – γι’ αυτό είχαμε
καλή αύρα.Η γλυκιά μου!! Πάντως το δηλώνω ότι αποτελώ μέλος του fan
club της ■ Στο καμαρίνι του Χριστόφορου συνάντησα και την Ανθή, που
είχα να τη δω πάααρα πολύ καιρό.Η Ανθή υπήρξε το δεξί χέρι του Λάκη

Λαζόπουλου ■ Τώρα που το σκέφτομαι, και το αριστερό ■ Τα μονόπρα-
κτα, για όσους τα έχασαν –η είσοδος ήταν ελεύθερη– θα επαναληφθούν
τον Σεπτέμβρη ■ Συγνώμη αν σας έχω πρήξει με το Villa Mercedes, αλλά τι
να κάνω,που δουλεύω εκεί και βλέπω πράγματα και θαύματα.Από τρυφε-
ρά tête-à-tête του Τραϊανού Δέλλα με τη Γωγώ, μέχρι τον Giorgio

Armani (ναι, κούκλες μου, ήταν εκεί ο μετρ αυτοπροσώπως) και το απο-
χαιρετιστήριο δείπνο του Αμερικανού πρέσβη.Και από τον Γιάννη Δη-

μαρά, την Άννα Βίσση, τον Κώστα Βουτσά με τον Άνθιμο Ανανιάδη,

μέχρι τον Clive Owen, την Ελεάννα Κιρκιλή, τις αδελφές Μαγγίρα και
τη Νίκη Λαλιώτη ■ Ο Κώστας Βουτσάς με γνώρισε με τον Άνθιμο – λέ-
γοντας, Νίκο από δω ο γιος μου. Σας πληροφορώ, τώρα που τον είδα από
κοντά είναι πολύ νόστιμος και όταν γελάει λάμπει ολόκληρος.Στην τηλεό-
ραση τον βάφουν πολύ και χάνει ■ Πάντως,αυτό που κάνει εντύπωση απ’
όλο αυτό το σούρτα-φέρτα στο Villa Mercedes είναι πώς και δεν έχουν
διαρρεύσει ποτέ φωτογραφίες. Είναι απλό. Οι υπεύθυνοι του μαγαζιού
απαγορεύουν στους φωτογράφους την είσοδο.Τόσο απλό ■ Επιτέλους
έγινε η περίφημη ποιοτική έρευνα για το ποιοι παρακολουθούν τα δελτία
ειδήσεων σε ποια κανάλια.Χρειάζεται να σας πω τι κοινό παρακολουθεί

KΡΥΦΤΕΙΤΕ, ΕΡΧΟΜΑΙ!
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∞˜ ÌÂ Ï¤ÓÂ ‰ËÌ·Ú¯›Ó· / ∫È ·˜ „ÔÊ¿ˆ
·’ ÙËÓ Â›Ó·. ¢ÂÓ ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó·
‹Ù·Ó ÙÔ Ó¤Ô ÛÔ˘Í¤ ÙË˜ ª·Ï¿Ìˆ˜;

ÕÛÂ ÌÂ ‹Û˘¯Ô / ªË ÌÂ ˙·Ï›˙ÂÈ˜ / ¶¤-
Ô˜ ÌÔ˘ ·Ó‹Û˘¯Ô. 
ΔÔ ’¯ÂÈ ÁÚ¿„ÂÈ, ÙÔ ’¯ÂÈ ÙÚ·ÁÔ˘‰‹ÛÂÈ
Î·È ÙÔ ¤¯ÂÈ ‰ÈÛÎÔÁÚ·Ê‹ÛÂÈ Ô ¡›ÎÔ˜

∫·Ú‚¤Ï·˜ ÈÔ ·ÏÈ¿. ΔfiÙÂ, Ô˘
¤Î·ÓÂ ÔÈfiÙËÙ·. ΔÒÚ· ¿ÂÈ ÎÈ ·˘-
Ùfi˜… ̄ ¿Ï·ÛÂ. 

ΔÔ ÂfiÌÂÓÔ ÛÔ˘Í¤ Â›Ó·È ·˘Ùfi Ô˘ ı·
ÁÚ¿„ÂÈ˜ ÂÛ‡, ÎÔ‡ÎÏ· ÌÔ˘: ŒÊ·Á· 40
Á‡ÚÔ˘˜ / ÛÙÔ˘˜ ∞Á›Ô˘˜ ∞Ó·ÚÁ‡ÚÔ˘˜
‹ ªÂ˜ ÛÙÔ internet Ó· ‰ÂÈ˜ / ÙËÓ
Î·Ú‰È¿ ÌÔ˘ Î·Ù·Á‹˜. 

√ °ÈÒÚÁÔ˜ ¶··Ó‰Ú¤Ô˘ ı¤ÏÂÈ ÛÙÔ
„ËÊÔ‰¤ÏÙÈÔ ÙÔ˘ ¶∞™√∫ ÙÔÓ ¶‡ÚÚÔ
¢‹Ì·, ÙË ¢¤ÛÔÈÓ· μ·Ó‰‹ Î·È ÙËÓ
ÕÓÓ· ¡Ù·Ï¿Ú·.

√ °ÈÒÚÁÔ˜ ∫·Ú·Ù˙·Ê¤ÚË˜ ı¤ÏÂÈ
ÙË μ¿ÛÈ· §fiË, ÙÔÓ μ·Û›ÏË ¶·˚Ù¤ÚË
Î·È ÙËÓ ∞ÓÓ›Ù· ¶¿ÓÈ·. 

∂ÓÙ¿ÍÂÈ, Ô Î·ı¤Ó·˜ ÌÂ ÙËÓ ·ÈÛıËÙÈÎ‹
ÙÔ˘, ·ÏÏ¿ Ì‹ˆ˜ ·ÌÊfiÙÂÚÔÈ Ó· ¿ÓÂ
Ó· ÙÔ˘˜ ‰ÂÈ Î·È Î·Ó¤Ó·˜ ÁÈ·ÙÚfi˜;
ŒÙÛÈ, just in case.

Ë

Ο Νίκος Μουρατίδης κυκλοφορεί στην Αθήνα και μας μεταφέρει τις εντυπώσεις του και αυτά που έμαθε.Καλοσύνη του...

™·‚‚·ÙÔÎ‡ÚÈ·ÎÔ ÛÙÔ ¡·‡ÏÈÔ, it’s a must. ŒÓ·˜ ·Ï‹ÙË˜ ÛÔ˘ÚÁ›ÙË˜ ÂÈÙ›ıÂÙ·È ÛÙÔ ‰›ÛÎÔ ÌÂ ÙÔ ÚˆÈÓfi. °Ô˘ÛÙ¿Úˆ. 

∂§™∞ ™∂ º√μ∞ª∞π Του ΝΙΚΟΥ ΜΟΥΡΑΤΙΔΗ (mourat3@otenet.gr) 
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∞ƒøª∞ °À¡∞π∫∞™: μ·Ï¤ÚÈ· ÃÚÈÛÙÔ‰Ô˘Ï›‰Ô˘, ª¤Ù˘ ª·ÁÁ›Ú·, ª·Ú›·-∂Ï¤ÓË §˘ÎÔ˘Ú¤˙Ô˘ Î·È ŸÏÁ· ¶·˘Ï¿ÙÔ˘, fiÏÂ˜ ÛÙÔ Villa Mercedes

THN ΩΡΑ ΠΟΥ Ο ΗΛΙΟΣ ΓΕΡΝΕΙ ΚΑΙ ΒΓΑΙΝΟΥΝ ΤΑ ΝΕΑΡΑ ΠΑΙΔΙΑ ΝΑ ΚΑΘΑΡΙ-
ΣΟΥΝ ΤΑ ΠΕΖΟΔΡΟΜΙΑ ΚΑΙ ΝΑ ΣΤΡΩΣΟΥΝ ΤΑ ΤΡΑΠΕΖΙΑ, ΕΙΝΑΙ Η ΚΑΛΥΤΕΡΗ
ΩΡΑ ΓΙΑ ΤΟ ΓΚΑΖΙ. ΠΡΙΝ ΠΛΑΚΩΣΟΥΝ ΟΙ ΟΡΔΕΣ ΒΑΡΒΑΡΩΝ, ΚΑΝΩ ΤΙΣ ΒΟΛΤΕΣ
ΜΟΥ, ΠΑΡΑΤΗΡΩ ΜΙΑ ΚΥΡΙΑ ΝΑ ΠΟΤΙΖΕΙ ΤΟΥΣ ΒΑΣΙΛΙΚΟΥΣ ΣΤΟ MAMACAS, ΕΝΑΣ
ΚΥΡΙΟΣ ΝΑ ΑΛΛΑΖΕΙ ΜΙΑ ΛΑΜΠΑ ΣΤΙΣ SARDELES ΚΑΙ ΕΝΑΣ ΝΕΑΡΟΣ ΣΤΡΩΝΕΙ ΚΑ-
ΘΑΡΑ ΤΡΑΠΕΖΟΜΑΝΤΙΛΑ ΣΤΟ BUTCHER. ΣΑΝ ΜΙΟΥΖΙΚΑΛ ΤΟΥ ΔΑΛΙΑΝΙΔΗ. ΟΙ
ΠΕΝΙΕΣ ΤΟΥ ΠΛΕΣΣΑ ΛΕΙΠΟΥΝ ΜΟΝΟ!

τον Νίκο Ευαγγελάτο; ■ Οι άνθρωποι του Antenna πάντως «ζεματίστη-
καν» ■ 16 νέα έργα παρουσίασε ο Αλέκος Φασιανός στη νέα γκαλερί Πότνια
Θηρών και έγινε το σύστριγγλο από καλεσμένους.Πλήθος πολιτικών, επι-
χειρηματιών,κοσμικών και συλλεκτών,οι οποίοι περισσότερο παρατηρού-
σαν τον Τζίμη Πανούση παρά τα έργα.Και σκεφτόμουν πόσο πολύ μα-
γνητίζει τον κόσμο μια ακριβοθώρητη παρουσία (του Πανούση στην προ-
κειμένη περίπτωση) από ένα «μαϊντανό». Επειδή ο Πανούσης δεν πάει
πουθενά,ή πάει όταν δεν υπάρχουν κάμερες και φωτογράφοι,όταν εμφα-
νιστεί κάπου γίνεται το κέντρο της συζήτησης ■ Ένα Σαββατοκύριακο στο
Ναύπλιο ήταν ό,τι καλύτερο μπορούσε να μου συμβεί για να διακοπεί η
μονοτονία της καθημερινότητας ■ Για ψάρι στον Αραπάκο και clubbing στο
Kinky ■ Στην επιστροφή η παρέα μου με άφησε στο Λουτράκι, γιατί κάθε
Δευτέρα για όλο το καλοκαίρι θα παίζω μουσική στο Cocoon. All time
classic beach bar-restaurant για την ευρύτερη περιοχή της Κορινθίας ■
Ποια Eurovison,παιδιά μου;Κάνες και πάλι Κάνες.Το τι έγινε,σου λεει,φέ-
τος δεν περιγράφεται.Ο Michael Cimino τώρα στα 68 του έγινε τραβε-
στί,ένας Τούρκος μουστακαλής «καθάριζε» Έλληνες,ένας άνθρωπος ντυ-
μένος χοντρή μέλισσα να ίπταται,ο Dario Argento να αποθεώνεται από
τους δημοσιογράφους και η κόρη του η Asia να περιφέρεται λιώμα σε κα-
τάσταση προχωρημένης αποσύνθεσης. Η Beatrice Dalle (43 χρόνων
πια) επανήλθε με ένα θρίλερ όπου ξεκοιλιάζει μια έγκυο να της πάρει το
παιδί, ο Θόδωρος Αγγελόπουλος με σμόκιν, η Jane Fonda να βραβεύει
έναν Ρουμάνο… η Eurovision ούτε στα πιο τρελά της όνειρα δεν τα έχει
δει όλα αυτά μαζεμένα σε μία χρονιά ■ Άντε βρε, και του χρόνου ■ Πριν
πλακώσει η σάρα,η μάρα και το κακό συναπάντημα,πήγα στη Μύκονο για
δυο-τρεις μέρες,ξεκούραση και θαλάσσια μπάνια. Ένα βράδυ που βγήκα,
έπεσα πάνω σε αναταραχή.Μπάτσοι λέει μπήκαν στο… δεν ξέρω αν κά-
νει να το πω,μπήκαν τέλος πάντων σε ένα από τα ελάχιστα πια gay μπαρ
του νησιού,φορώντας blue jean και στενά μπλουζάκια, και μπαγλάρωσαν
τον dj και ένα σερβιτόρο που πουλούσαν κοκαΐνη.Καλά,ρε μεγάλε,τέτοι-
ους μικροπωλητές μπορείς να πιάσεις χίλιους.Την «πηγή» μπορείς να την
πιάσεις;Και δεν κατάλαβα γιατί έγινε τόση αναταραχή.Μήπως γιατί δεν
τους πήγαιναν τα στενά μπλουζάκια;■ Χαχαχαχαχαχα ■ «Με το που βλέπω
τον Ψινάκη στην τηλεόρασή μου προσπαθώ αμέσως να διορθώσω τα χρώματα
της συσκευής».Το έγραψε η Μαρίνα Πετρούτσου και το βρήκα πολύ κα-
λό.Η αλήθεια είναι,επειδή έχω συνυπάρξει στο ίδιο καμαρίνι με τον Ηλία,

ότι βάφεται πολύ σκούρος.Κάτι μεταξύ chocolat και café au lait,ένα πράγ-
μα. Χειμώνα καλοκαίρι. ■ Ψινάκης είπα, και θυμήθηκα το γάμο της Πέ-

γκυς Ζήνα.Για το STAR ήταν το μεγαλύτερο γεγονός μετά τους Ολυμπια-
κούς αγώνες.Παραδεχτείτε το ■ Αν έχετε φαγούρα και ανησυχία ή αν πε-
τάγεστε το βράδυ απ’ τον ύπνο σας, να σας ενημερώσω ότι τα βραβεία
Αρίων αν, λέω αν, γίνουν, θα γίνουν το φθινόπωρο ■ Παπαρίων, που λέει
και ο Λάκης (από το Παπάρια βγαίνει) ■ Καλώς ήλθατε στο αθηναϊκό
Jurassic Park ■ Με όλο το σεβασμό,υπάρχει κάποιος που μας κάνει πλάκα;
Διαβάστε, σας παρακαλώ, ποιους φέρνουν για live και πείτε μου αν έχω
άδικο: Alice Cooper 59 ετών, George Clinton 67, Black Sabbath με
Dio 58, Jethro Tull με Ian Anderson 60,Motorhead, που ούτε οι εγκυ-
κλοπαίδειες δεν γράφουν πότε γεννήθηκε ο Lemmy, Joe Cocker 63 και
Robert Plant 59 ■ Επίσης Thin Lizzy, λέει. Τι Thin Lizzy; Αφού ο Phil

Lynott έχει πεθάνει και ο Garry Moore… άσε καλύτερα ■ Μέσα στον
όλο πανικό και οι Europe.Θου κύριε,φυλακή τω στόματί μου ■ Ευτυχώς,
26 Ιουλίου θα πάμε στον George Michael, να ανασάνουμε λιγάκι ■ Το
ΕΣΡ επέβαλε € 200 χιλιάδες πρόστιμο στην εκπομπή Je t’ aime της Αννί-

τα Πάνια για υποβάθμιση ποιότητας προγράμματος ■ Χαχαχαχαχα ■ Και
να σε ρωτήσω,βρε κούκλα μου, έχει πληρώσει ποτέ κανείς αυτά τα πρό-
στιμα ή μας κοροϊδεύουν; Κι αν έχει πληρώσει κάποιος (που δεν το πι-
στεύω),πού πάνε αυτά τα λεφτά και τι γίνονται;■ Πρόσφατες αγορές που
τις χάρηκα ιδιαιτέρως:Το live cd Πυρήνας του Διονύση Σαββόπουλου,το
dvd Μαρία Αντουανέτα της Σοφίας Κόπολα και το βιβλίο Πάρτι Γενεθλίων
του Πάνου Καρνέζη ■ Τηλεφώνησα στην Άννα Νταλάρα να τη ρωτήσω
αν τελικά θα κατέβει στις εκλογές με το ΠΑΣΟΚ και μου είπε «ΟΧΙ,δεν θα
κατέβω,Νικάκη μου» ■Δόξα τω Θεώ ■ Η Warner έκανε πάρτι στο Le Grant
Balcon επ’ ευκαιρίας της κυκλοφορίας του νέου δίσκου του Michael

Bublé. Δόξα τω Θεώ,επίσης!!! Κάποια εταιρεία ξύπνησε απ’ τη χειμερία
νάρκη ■ Πήγα στο Marks & Spencer (στην Ομήρου,στο Νέο Ψυχικό)
να ψωνίσω μερικά καλοκαιρινά πραγματάκια, ξέρετε πλύνε-βάλε, και εν-
θουσιάστηκα.Για 10 t-shirts,5 μπλουζάκια πόλο,2 πουκάμισα και ένα ζευ-
γάρι σαγιονάρες πλήρωσα 285,50 €! ■ Η πλατεία πίσω απ’ το Γκάζι,όπου
είναι η στάση του μετρό Κεραμεικός, όταν με το καλό τελειώσει και ο
εξωραϊσμός της,πιστεύω ότι θα γίνει το πιο hot spot της πόλης ■ Αχ κα-
λοκαιράκι!! ■ Και όπως λεει και ο λαϊκός ποιητής,Το καλύτερο μπεγλέρι /εί-
ναι τα κλειδιά στο χέρι ■ Άντε,τζους τώρα.
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25 Ιουλίου

Mε παίρνει πρώην κολλητή (σφαχτήκαμε μια μέρα), η Σόνια,
να μου πει ότι υπάρχει θίασος λοιπόν που ανεβάζει πρωτο-
ποριακό έργο στη μακρινή επαρχία… χμ, στα πλαίσια του
Φεστιβάλ Ανέργων Ηθοποιών ή Αλκοολικών Σκηνοθετών, να
υποθέσω. «Πώς σου ακούγεται;» με ρωτάει. Μου ακούγεται
μεγάλη μπούρδα – ΟΛΑ τα πρωτοποριακά έργα έχουν σκη-
νές στις οποίες εμφανίζομαι όπως με γέννησε η μαμά μου,και
δεν είναι αυτό που με χαλάει, είναι που δεν καταλαβαίνω την
υπόθεση. Αν δεν την καταλαβαίνω εγώ, ο θεατής από την
Τραγάνα που κατέβηκε να με δει στη Λαμία (λέμε τώρα) δεν
έχει καμία συμμετοχή, επειδή νομίζει ότι τον έχει χαλάσει η
ζέστη και πού να κρυφτεί να κάνει εμετό του, δηλαδή. Αλλά
τα λεφτά είναι λεφτά (καλύτερα από το καθόλου λεφτά),
οπότε λέω «ναι, θα το κάνω».

28 Ιουλίου

Δεν προλαβαίνουμε να κάνουμε πρόβες, απλώς ζητάω να δώ-
σουν ένα ρόλο στον Σταμάτη/Σάντυ για να ’ρθει μαζί μας και να
γίνει εντελώς τσίρκο η παράσταση.«Μα τι να παίξει;» ρωτάει η
Σόνια, που τα έχει με τη σκηνοθέτη και είναι στα μέσα και στα
έξω. «Δεν ξέρω,ας παίξει τη Σούπερμαν,δεν με νοιάζει» απα-
ντώ «απλώς χωρίς Σάντυ δεν έρχομαι».Με τούτα και με κείνα,
κάνουμε μίτινγκ με τη σκηνοθέτη και τον Σταμάτη/Σάντυ (έρ-
χεται ντυμένος/η κάτι αμφίβολο,σαν ελικόπτερο ίσως;Θεός κι
η ψυχή της). Γίνεται ένα briefing κι όταν μαθαίνουν όλοι ότι η
Σάντυ γράφει κιόλας, την παίρνουν επί τόπου να κάνει το δεύ-
τερο draft. Που σημαίνει, το έργο είναι πιο του γονάτου απ’
όσο νόμιζα – το διάβασα μια φορά,βρήκα γυμνές σκηνές μου,
βρήκα λόγια μου, οκέι, ανάθεμα κι αν βρήκα έργο. Η Σάντυ
(Σταμάτης, καλέ) τουλάχιστον θα τους βάζει να τα φτιάχνουν
στο τέλος… δεν έχει σημασία ποιους,όλους.

1 Αυγούστου

Mετά το «χτένισμα» από τη Σάντυ, ο συγγραφέας του έργου,
που ψάχνω ακόμα να βρω ποιος τον πηδάει (ίσως και κανείς,
με τις μαλακίες που γράφει),δήλωσε αποχή και πήγε σε εξοχι-
κό στις Μηλιές να γράψει νέο έργο,που αν το γράψει,εγώ να γί-
νω φιρίκι.

2 Αυγούστου

Eίμαστε ήδη σε επαρχιακό θέατρο,που δεν ομολογώ ούτε με-

Μια και σταματήσανε τα γυρίσματα του σίριαλ
όπου υποδύομαι με σεξουαλικό τρόπο την ειδική-
στα-έργα-Τέχνης/βίζιτα-πολυτελείας, αποδέχομαι
πρόταση κουλού θιάσου για αρπαχτή στην επαρ-
χία...μη μου το παίζεις κουλτούρα,ημερολόγιο,στη
θέση μου θα έκανες μέχρι και βίζιτες! 

τά από βασανιστήρια για να μην καρφωνόμαστε,παίζουμε ήδη
την παράσταση του «Διάλογος με τη φουφού» για πέμπτη
βραδιά… δεν ξέρω, είναι κάπως αυτό το έργο.Υποδύομαι μία
γυμνή (έλα!).Ο Σταμάτης/Σάντυ γράφει διάφορες σκηνές που
τάχαμου βγάζουν νόημα, αλλά δεν βγάζουν.Κανένας δεν μου
αρέσει από το θίασο, κι ένας που μου κάνει κάτι, είναι αδερφή
προχωρημένου πατώματος.Ο Λευτέρης-γκόμενός-μου-ποδο-
σφαιριστής-μπάρα έχει πάει στο χωριό μάνας του και τρώει
σπληνάντερα. Έχω μία πτώση.Το βράδι μετά την παράσταση,
μέχρι και κλαίω δηλαδή.

5 Αυγούστου

Aλλά δεν κλαίω για πολλή ώρα γιατί στην έκτη παράσταση σε
πόλη που δεν κατονομάζω για να μην τη βρούνε κι άλλοι θία-
σοι, παίρνει το μάτι μου ΠΟΛΥ νταβραντισμένο τεκνό να χα-
ζεύει με βλέμμα ανόητο τον αφαλό μου την ώρα που λέω τη
σαχλή ατάκα «ένα μαντίλι δεν είναι παρά ένα μαντίλι αν δεν
έχει βουτηχτεί στο αίμα σου, Παναγιώτη!». Για να καταλάβεις
πόσο μπούρδα είναι η ατάκα, να σε πληροφορήσω ότι ο Πα-
ναγιώτης είναι η αδερφή – ΠΙΟ, δεν γίνεται. Εκτός που δεν
ξέρει για ποιο λόγο πρέπει να βουτηχτεί η πατσαβούρα στο
αίμα της, τώρα,δεν θυμάται ποτέ τις ατάκες της και απαντάει
άλλα αντ’ άλλων κάνοντας την κατάσταση ακόμα χειρότερη
(αν είναι δυνατόν.) Αλλά τελειώνει το σόου κι ενώ ο Σταμά-
της/Σάντυ τρέχει να χώσει μικρότερη ατάκα στον «Παναγιώ-
τη» για την επόμενη παράσταση, το τεκνό έρχεται να μου ζη-
τήσει αυτόγραφο επειδή «είστε μεγάλο ταλέντο, δεσποινίς
Λουλού». Ααααχ, το ταλέντο, το ταλέντο, αγάπη μου, πάντα
κερδίζει τις εντυπώσεις…

7 Αυγούστου

Έχασα μία-δύο-πέντε παραστάσεις, αγαπημένο μου, επειδή
πήγα με υπέροχο χαζό τεκνό σε υπέροχο βλαχομπαρόκ ξε-
νοδοχείο και βγάζαμε μάτια μας ασταμάτητα επί πολλές
ώρες… ίσως και μέρες,θα σε γελάσω.Είναι τρυφερό,το γλυκό
μου, και κάνει ωραίους ήχους (στο σεξ – γιατί στο σαξόφωνο
δεν ξέρω τι κάνει) και το λένε Λάμπη,και έρχεται μαζί μου στο
επόμενο κωλοχώρι γιατί δεν μπορεί χωρίς εμένα ούτε λεφτό!
Και είναι υδραυλικός! Μακάρι να είχα τίποτα βουλωμένους
σωλήνες, δηλαδή, γιατί μήνες ψάχνεις για υδραυλικό στην
Αθήνα και δεν τον βρίσκεις! Και ο Σταμάτης/Σάντυ έχει λυσ-
σάξει! Και όλοι έχουνε λυσσάξει! Κι εγώ ζω τον έρωτά μου…

10 Αυγούστου

Ο Λάμπης έχει κάτι ντεμπραγιάζ να ξεβουλώσει στο χωριό του
και να σου πω, σα να έπηξα κι εγώ, με την έννοια ότι ένας
υδραυλικός είναι ακόμα πιο ζντουπ από έναν ποδοσφαιρι-
στή… και, ναι, περνάω μια κρίση. Αλλά δεν πτοούμαι, γιατί
έχουμε ακόμα 20 χωριά να γυρίσουμε,δεν μπορεί,όλο και κάτι
θα μου φέξει από θαυμαστές του ταλέντου μου,και επίσης θα
έρθει Λευτέρης-γκόμενός-μου-μπάρα να με δει μεθαύριο,
οπότε ας κάνω τουμπεκί λίγο.Το έργο; Όλο και πιο φουφού –
αλλά σάμπως το βλέπει και κανείς;

(www.surlulu.com)

SURLULU Tnς ΜΑΝΙΝΑΣ ΖΟΥΜΠΟΥΛΑΚΗ 

AΠΟ ΤΟ ΗΜΕΡΟΛΟΓΙΟ
ΤΗΣΛΟΥΛΟΥΣ

Λουλού,
20-κάτι-νόστιμο-πες-
μετά,
ηθοποιός



°Ú‹ÁÔÚË, Â‡ÎÔÏË, «·ÏËÙ¿ÎÈ». 

E›Ó·È ÂÏ·ÊÚÈ¿, ̄ ·ÚÈÙˆÌ¤ÓË Î·È ÌÂ ‚¿ıÔ˜.

AÛÙÂ›·, Úfi¯ÂÈÚË Î·È ÔÈÎÔÏÔÁÈÎ‹.

TË ÊÔÚ¿˜, ÙË ÏÂÚÒÓÂÈ˜, ÙËÓ Ï¤ÓÂÈ˜, ÙËÓ Í·Ó·ÊÔÚ¿˜.

T· ÌÈÎÚ¿ ·Á·ËÌ¤Ó· ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ·

Ô˘ ÎÔ˘‚·Ï¿˜ ÛÙËÓ fiÏË.

◊ Î·È ÙÔ Ì·ÁÈfi ÛÔ˘, ÌÈ· ÂÙÛ¤Ù·

To ÎÔÚÈÙÛ¿ÎÈ ¤¯ÂÈ ‚ÁÂÈ ·fi ÙÔ 

ÂÓ¿ÎÈ ÙÔ˘ Billy °Ú˘¿ÚË

ÎÈ ¤Ó· ‚È‚Ï›Ô.

(‰È¿‚·ÛÂ˜ ÙÔ Û‡ÓıËÌ·;)

TË ̄ ·Ú›˙ÂÈ˜ Î·È ·›ÚÓÂÈ˜ ¿ÏÏË. 

XˆÚ¿ÂÈ Ù· ‚È‚Ï›· Ô˘ ÌfiÏÈ˜ ·ÁfiÚ·ÛÂ˜
Î·È ÙËÓ Athens Voice ÛÔ˘.

H ÙÈÌ‹ ÙË˜ 
Â›Ó·È ÌfiÓÔ 

€ 1,95!

H ¿ÓÈÓË ÙÛ¿ÓÙ· ÙË˜ Athens Voice - ¶··ÛˆÙËÚ›Ô˘ Î˘ÎÏÔÊÔÚÂ› ‹‰Ë ÛÂ fiÏ· Ù· ‚È‚ÏÈÔˆÏÂ›· ÙË˜ ·Ï˘Û›‰·˜.

·Ó›  ÌÂ  ·Ó›
¶ANINH T™ANTA «¢POMOY»         ATHENS VOICE - ¶A¶A™øTHPIOY        MO§I™ KYK§OºOPH™E!
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ª ∞ ∏  J O N G  
Φλατ πέδιλο Lottusse € 200

M I A  
Τζιν βερμούδα με στρας και ρεβέρ € 58

B A L LY  
Σαγιονάρες με λεπτομέρειες από μέταλλο και δέρμα

B R E E  
Δερμάτινα πορτοφολάκια,τα μικρά € 40,το μεγάλο € 44

M A T  F A S H I O N  
Τop με V και στάμπες € 46

A T T I C A  
Eπίχρυσα charms Juicy Couture,το ένα € 70

™ Δ ∞ ª ∞ Δ √ ¶ √ À § √ ™  
Αμάνικο πουκάμισο Bagutta € 95

B R E E  
Μεγάλη τσάντα από αδιάβροχο ύφασμα € 107

T O I  &  M O I  
Τοπ με βολάν € 55

KALOOK KALOOKAIRI
Το ότι έχει 51°C δεν σημαίνει ότι δεν μπορείς να πας για ψώνια

HOT
BUY

HOT
BUY

KOITA TI Bƒ∏∫∞ Eπιμέλεια ΒΙΝΑ ΝΕΟΦΩΤΙΣΤΟΥ (Smile)  Φωτό ΑΠΟΣΤΟΛHΣ ΚΟΥΚΟΥΣΑΣ (Smile) 
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ΚΑΛΟΚΑΙΡΙ ΕΙΝΑΙ:
να περνάς όλη τη μέρα 

φορώντας το μαγιό σου
και όλη τη νύχτα 

ψάχνοντας να βρεις 
πού το έχεις αφήσει

O X E T T E  
Σκουλαρίκια-κρίκοι ασημένια 925,επιχρυσωμένα,€ 50 και
βραχιόλι ασημένιο 925 με καδένες,επιχρυσωμένο,€ 210
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. L A K  
Δερμάτινες σαγιονάρες € 49

T O I  &  M O I  
Μεταξωτό σορτς € 64

B O A R D  S P O R T S  LT D  
Σαγιονάρες Hope € 24,50

B S B  
Σορτς με φερμουάρ € 62

B I L I T I S  
Δερμάτινες σαγιονάρες με κορδέλες και πέτρες € 95

LY N N E  
Πορτοκαλί σορτς με σούρες στις τσέπες € 49

M A R Q U E E  
Υφασμάτινη τσάντα French Connection € 33

A T T I C A  
Ψάθινη τσάντα με λουστρίνι Kate Spade € 305

B R E E  
Τσάντα από δέρμα και ύφασμα € 100

HOT

BUY

HOT

BUY

KOITA TI Bƒ∏∫∞
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O T A Z U
Βραχιόλι με λουλούδια από λευκά κρύσταλλα

π ¢ π √ Δ ƒ √ ¶ √
Παντελόνι capri Take Two € 159

ETA PAGIDA SAMARA JEWELLERY
Χειροποίητο κολιέ από ημιπολύτιμες πέτρες

C A L Z E D O N I A  
Μπικίνι σε έντονο χρώμα,σουτιέν € 29,90 και σλιπ € 15,90

E C C E N T R I C O  
Ολόσωμο μαγιό με στάμπα Mοschino Jeans € 290

B O D Y  O N E  
Μπικίνι με print € 29,90

SKONDRAS FASHION ACCESSORIES 
Καπέλο με γείσο € 9,90

M A D  H A T  
Καπέλο με μεγάλο γείσο 23,60

∫ √ À ƒ Δ ∞ § ∏ ™
Μεταλλικά γυαλιά με χρυσό βραχίονα Gucci € 398

HOTBUY

ΚΑΛΟΚΑΙΡΙ ΕΙΝΑΙ:όταν όλοι σέβονται το δικαίωμά σου να είσαι τεμπέλα
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L O U I S  V U I T T O N
Υφασμάτινη shopping bag

N A K  
Φλατ πέδιλα από μεταλλιζέ δέρμα Nak

LY N N E  
Βερμούδα τζιν με βαμβακερή λεπτομέρεια € 55

L U A N A
Δερμάτινη τσάντα με φερμουάρ και τρουκς

A R T W E A R  D I M I T R I A D I S  
Μεταξωτός κορσές € 385

N A K  
Πλατφόρμα από ξύλο και λουστρίνι Kallisté

π ¢ π √ Δ ƒ √ ¶ √
Εφαρμοστό τζιν τοπ Baby Phat € 86

L I  L A  L O  
Δαχτυλίδι από ασήμι και σμάλτο € 90

Q U I K S I LV E R  B O A R D  R I D E R
Σορτς με ρεβέρ Roxy € 53

HOT
BUY

ΚΑΛΟΚΑΙΡΙ ΕΙΝΑΙ:να είσαι τόσο ευτυχισμένη,που να μην ξέρεις ότι είναι καλοκαίρι

KOITA TI Bƒ∏∫∞
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B A T T O N  P R E M I E R
Φλατ πέδιλα Dukas με στρας και κορδέλες

H E R M È S  B o u t i Q u E
Δερμάτινα πορτοφόλια-ζωάκια

DOLCE  &  GABBANA BOUTIQUE
Χρυσό φλατ πέδιλο 

M A H  J O N G  
Βερμούδα με κέντημα Allegri € 230

S H O P  
Τσόκαρο με λεπτομέρειες από δέρμα Sholl

R O P A  L A V A D A
Μονόχρωμο μαγιό-σορτς Kanabeach € 70

N A R A  C A M I C I E  
Κοντομάνικο πουκάμισο € 110

H & M
Ριγέ βαμβακερό φόρεμα με κοντό μανίκι

I N K Y
Βαμβακερό μπλουζάκι με στάμπα € 20

HOTBUY

ΚΑΛΟΚΑΙΡΙ ΕΙΝΑΙ:όταν μαζί με σένα σηκώνεται και η καρέκλα
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S O R B E T  I N  F A S H I O N  
Φλατ πέδιλο με χάντρες Ash € 105

S O R B E T  I N  F A S H I O N  
Πέδιλα με μεταλλικά στοιχεία και κρύσταλλα Αsh € 105 

H U N T E R  
Φλατ πέδιλο από δέρμα και σχοινί € 59

S E I  J E A N S
Mονόχρωμη βερμούδα σε ίσια γραμμή € 38

P R I M E  T I M E R S
Εμπριμέ φόρεμα με τιραντάκια και βολάν € 105

. L A K  
Βαμβακερό σορτς με σούρες € 46

μ ∞ § § À  ∫ √ ¡ Δ π ¢ ∏
Χειροποίητο κολιέ με ασημένια και επίχρυσα στοιχεία € 200

∫ √ À ƒ Δ ∞ § ∏ ™
Τετράγωνα κοκάλινα γυαλιά M.kors € 294

√ ¡ ∞ R
Ασημένιο βραχιόλι με ζιργκόν € 150

HOT

BUY

HOT
BUY

KALOOK KALOOKAIRI
“…fish are jumping and the cotton is high…” 

KOITA TI Bƒ∏∫∞
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KOΥΡΤΑΛΗΣ Mαύρα κοκκάλινα γυαλιά John Richmond € 493
QUIKSILVER BOARD RIDER Yφασμάτινη τσάντα Roxy € 61,50

ΚΑΛΟΚΑΙΡΙ ΕΙΝΑΙ:
να κρατάς την πόρτα
του ψυγείου ανοιχτή 

λίγο παραπάνω
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ª ∞ ƒ π ∞ ¡ ¡ ∞  ¶ ∂ Δ ƒ π ¢ ∏  
Κολιέ με διακοσμητικά λουλούδια και φρούτα € 110

VASSILIS ZOULIAS OLD ATHENS 
Τσαντάκι από δέρμα και εμπριμέ ύφασμα € 320

M E  M E  M E
Σκουλαρίκια από ύφασμα και χάντρες € 95

P H I L LY
Εμπριμέ αμπίρ τοπ με λεπτές τιράντες € 40 

μ ∞ ™ π § π ∫ ∏  ª π ∫ ƒ √ ¶ √ À § √ À
Χειροποίητα κρεμαστά σκουλαρίκια € 75  

P H I L LY
Εμπριμέ ασύμμετρο φόρεμα με τριγωνικό ντεκολτέ € 76

∂ § ∂ ¡ ∞  μ ∞ ƒ § ∞  
Μακρύ κολιέ από ύφασμα,μέταλλο και πέτρες € 70

S H O C K I N G  P I N ∫
Καρφίτσα από μαλλί πλεξίματος € 35

L A K I S  G A V A L A S  K O L O N A K I  
Σακάκι με prints Moschino € 453

HOT
BUY

KOITA TI Bƒ∏∫∞
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C A M P E R
Μoβ γόβες με μπαρέτα € 120

V A R D A S  
Μπρελόκ από μέταλλο και δέρμα Blumarine € 40

L I N E A  P I U
Kαμέλια της Chanel στην πιο μοντέρνα εκδοχή της

L I A N A  V O U R A K I S  
Σκουλαρίκια από χρυσό,τιρκουάζ και διαμάντια € 16.200

H O N D O S  C E N T E R  
Βαμβακερό ριγέ μπικίνι Burberry € 256

ALEXI ANDRIOTTI ACCESSORIES 
Πλαστικά σκουλαρίκια € 3

ALEXI ANDRIOTTI ACCESSORIES
Βραχιόλι με διάφορες χάντρες € 13

K O S M I X  
Κρεμαστή άγκυρα με μεταξωτό κορδόνι 

S H O C K I N G  P I N ∫
Κολιέ με διάφορες πέτρες (τιρκουάζ με καρδιές) € 37

ΚΑΛΟΚΑΙΡΙ ΕΙΝΑΙ: ο Θέμος Αναστασιάδης χωρίς το μαύρο σακάκι

HOT

BUY



Βαμβακερό πουκάμισο με φαρδιά μανίκια BSB
Φαρδύ φόρεμα με print Anna Sui,ZILLY
Πλατφόρμες από λουστρίνι και δέρμα φιδιού Chanel,LINEA PIU

Φωτογράφος:Βασίλης Καρύδης (Smile)

Επιμέλεια:Anna Zinchenko (Smile)

Μαλλιά/Make up:Εύα Δημοβέλη (D-Tales)

Βοηθός Φωτογράφου:Καρολίνα Κλωναρίδου (Smile)

Βοηθός Styling:Βίνα Νεοφωτίστου (Smile)

SVENSK = ΣΟΥΗΔΙΚΟ

SOMMAR= ΚΑΛΟΚΑΙΡΙ



blondin = ξανθιά
lycka = ευτυχία
ö = νησί

Φαρδιά πουκαμίσα Paul & Joe 
και ολόσωμο μαγιό Chloé,όλα
LAKIS GAVALAS KOLONAKI

Μακρύ κολιέ με κοχύλια 
ANANDA



Μεταξωτή πουά τουνίκ Richard Nicoll 
και σλιπ από μπικίνι,όλα SOTRIS

fläkt = ανεμιστήρας
semester = διακοπές
delikat = πεντανόστιμο



Ολόσωμο μαγιό Gottex, ATTICA

gul = κίτρινο κροκί
brandgul = πορτοκαλί
is = πάγος



Πλεκτό μπολερό με βολάν TOI & MOI
Βαμβακερό μπικίνι CALZEDONIA
Πλεκτή τσάντα με δερμάτινες 
λεπτομέρειες Sissirossi,SOTRIS

bystha° llare = σουτιέν
kisel = σιλικονούχο
glass = παγωτό



Πετσετέ σαλοπέτα-σορτς 
Yiorgos Eleftheriades,YESHOP
Ψάθινο ριγέ καπέλο με μεγάλο γείσο 
Jacques Le Core, ANTONIOS MARKOS

hej = γεια σου
varuhus = πολυκατάστημα
läppstift = κραγιόν 



Βαμβακερό μπικίνι και 
δερμάτινη τσάντα με 
μπροντερί λεπτομέρειες,
όλα GUCCI

solstyng = ηλίαση
baddräkt = μαγιό
ha° rfrisörska = κομμωτήριο



Ριγέ στρετς φόρεμα Anna Molinari,
LAKIS GAVALAS KOLONAKI
Στράπλες balloon φόρεμα από

μεταξωτό ταφτά, ΛΟΥΚΙΑ
Πλατφόρμες από λουστρίνι και 

δέρμα φιδιού Chanel,LINEA PIU

kock = σεφ
servitris = σερβιτόρα
göra randig = ρίγες



Μπικίνι με μεταλλική 
λεπτομέρεια D&G,
HONDOS CENTER
Πλεκτή ριγέ ζακέτα Dior,
DIOR BOUTIQUE
Πλεκτό κολιέ ΔΕΣΠΟΙΝΑ 
ΠΑΠΑΖΟΓΛΟΥ



Βαμβακερό αμάνικο πουκάμισο 
με βολάν Luciano Barbera,MAH JONG
Σουτιέν από μαγιό Emporio Armani, ATTICA
Ψηλόμεσο σορτς Pepe Jeans,SHOP

sva° r huvudvärk = ημικρανία
nykterhet = νηφαλιότης
passion = πάθος



Kόκκινο:
το χρώμα  ενός διά-
σημου club στη
Washington,της ται-
νίας του Κισλόφφκι,
του πλανήτη Άρη,του
κομμουνισμού,του
κόκκινου στρατού
της Ρωσίας και,φυσι-
κά,το χρώμα του θυ-
μού,του πάθους και
της αγάπης.

11 Λιπ γκλος για έντονη λάμψη
«Touche Brillance Lèvres» 
€ 22,00 SHISEIDO
22 Κραγιόν μεγάλης διάρκειας 
«Pure Color Long Lasting Lipstick» 
€ 16,13 ESTÉE LAUDER
33  Λιπ γκλος για λάμψη και χρώμα
«Forever Gloss» € 7,50 ERRE DUE
44 Βερνίκι νυχιών «Calcium Power» €
7,20 NIVEA
55 Παλέτα ρουζ «Harmonie De
Blush» Dior Bronze € 37,00 DIOR
66  Κραγιόν «Butter Shine Colour
Surge» € 20,00 CLINIQUE
77 Βερνίκι νυχιών «Exclusive» € 5,20
ERRE DUE
88 Απολεπιστικό σώματος με 
καρπούζι «Body Scrub Watermelon»
KORRES NATURAL PRODUCTS
99 Βερνίκι νυχιών «Desir Care» €
3,30 VALLEY
1100  Αντηλιακή κρέμα με λεβάντα €
25,50 BOTANICA
1111  Σφουγγαράκι μακιγιάζ € 1,60
SEPHORA/BEAUTY SHOP
1122  Άρωμα «Delices De Cartier» €
53,50 CARTIER
1133  Kραγιόν «Pure Color» € 20,00
ESTÉE LAUDER

1

2

3

4

5

6
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9 10

12
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INFO
■ Αν καρβούνιασες
στην ξαπλώστρα,τό-
τε με ένα πορτοκα-
λο-κόκκινο γυαλιστε-
ρό κραγιόν ή γκλος
θα δείχνεις άψογη.
■ Σε περίπτωση που
το δέρμα σου παρα-
μένει λευκό (από έλ-
λειψη μελανίνης ή
από πεποίθηση),τα
ματ,βαθυκόκκινα
κραγιόν είναι ιδανικά
για σένα.

BEAUTYQUEEN
Επιμέλεια MAPIANINA ΠATΣA Φωτό ΑΠΟΣΤΟΛHΣ ΚΟΥΚΟΥΣΑΣ (Smile) 
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SUMMER COLOUR BLAST!

Καλοκαίρι σημαίνει κέφι,ήλιος και φυσικά χρώμα. Όχι μόνο απαλό ηλιοκαμένο,αλλά και αποχρώσεις τόσο έντονες,
που είναι ικανές να κάνουν τη «Φαντασία» του Ντίσνεϊ να μοιάζει ασπρόμαυρη.H τάση,λοιπόν,είναι μία και προστάζει:

μην περιορίζεσαι! Στον καλοκαιρινό πλανήτη «ουράνιο τόξο»,όλα επιτρέπονται.
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INFO
■ Είναι μύθος πως οι πράσινες και μπλε σκιές ταιριάζουν μόνο
σε ανοιχτόχρωμα μάτια. Τα καστανά μάτια δείχνουν υπέροχα
με λαδί και σκούρες μπλε ή πράσινες και λαδί σκιές.
■ Μην εναρμονίζεις το χρώμα της σκιάς με το χρώμα των ματιών
σου.Σκοπός είναι να αναδείξεις τα μάτια σου,όχι να τα βάλεις
να ανταγωνιστούν με το μακιγιάζ σου. Αν θέλεις οπωσδήποτε
ομοιομορφία, τότε παίξε με τους τόνους (αν έχεις π.χ.ανοιχτά
πράσινα μάτια,τότε χρησιμοποίησε μια πράσινη σκούρα σκιά). H

EL
LA

S 
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S

INFO
■ Είναι μύθος πως οι πράσινες και μπλε σκιές ταιριάζουν μόνο
σε ανοιχτόχρωμα μάτια. Τα καστανά μάτια δείχνουν υπέροχα
με λαδί και σκούρες μπλε ή πράσινες και λαδί σκιές.
■ Μην εναρμονίζεις το χρώμα της σκιάς με το χρώμα των ματιών
σου.Σκοπός είναι να αναδείξεις τα μάτια σου,όχι να τα βάλεις
να ανταγωνιστούν με το μακιγιάζ σου. Αν θέλεις οπωσδήποτε
ομοιομορφία, τότε παίξε με τους τόνους (αν έχεις π.χ.ανοιχτά
πράσινα μάτια,τότε χρησιμοποίησε μια πράσινη σκούρα σκιά).
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¶ράσινο:
το χρώμα των συ-
γκροτημάτων Type 
O Negative και
Green Day,του συ-
ναισθήματος της ζή-
λιας,του δολαρίου,
της πόλης Emerald
City,όπου ταξίδεψε 
η Ντόροθι στον
«Μάγο του Οζ».

Μπλε:της θάλασσας
και του ουρανού.
Για τους αρχαίους 
Αιγυπτίους ήταν το
χρώμα της αλήθειας,
για τον Πικάσο συμ-
βολίζει τη δουλειά
του από το 1901 έως
το 1904,ενώ θεωρεί-
ται το χρώμα της 
εργατικής τάξης 
(από τις μπλε στολές
εργασίας).

11 Λιπ γκλος «DiorKiss Gloss 
Sirop» € 19,00 DIOR
22 Αντηλιακό προσώπου με SPF 25
«City Block Sheer» € 26,50
CLINIQUE
33 Μάσκαρα «Gloss Pour Les Cils» 
€ 24,00 GIVENCHY 
44 Άρωμα «212» € 54,00 
CAROLINA HERRERA
55 Σκιά ματιών «Flower Eye Colour»
THE BODY SHOP
66 Γάντια ενυδάτωσης για νεανικά 
χέρια BLISS € 38,00 στα BEAUTY
SHOP/SEPHORA
77 Πήλινγκ «Seaweed Salt Scrub» 
€ 30,00 BOTANICA
88  Μέικ-απ με SPF 30 «Sun 
Protection Compact Foundation» 
€ 31,00 SHISEIDO
99 Τζελ ματιών «Gel Cellulaire
Revitalisant» LA PRAIRIE
1100 Συμπλήρωμα διατροφής που 
βοηθά στο μαύρισμα INNEOV
1111 Μολύβι ματιών «Color Mix» 
golf green € 3,03 MAYBELLINE
1122 Γαλάκτωμα σύσφιξης σώματος
«Prunella & Grape» € 15,00 
KORRES  NATURAL PRODUCTS
1133 Βερνίκι νυχιών «Desir Care» 
€ 3,30 VALLEY
1144 Σκιά ματιών «Desir Care» VALLEY
1155 Μάσκαρα για έντονο χρώμα 
στις βλεφαρίδες YSL
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Kίτρινο:
το χρώμα του υπο-
βρύχιου των Beatles,
του κομματιού που
έκανε διάσημους
τους Coldplay,χρι-
στιανικός συμβολι-
σμός για την απλη-
στία,το χρώμα του
ήλιου,της ζήλιας και
του τρίτου τσάκρα
της ινδικής φιλοσο-
φίας της γιόγκα.

Πορτοκαλί: το παρα-
τσούκλι της γερμανι-
κής εθνικής ομάδας
ποδοσφαίρου
(orange),του ινδουι-
σμού στην Ινδία και
τη Σρι Λάνκα,του
δεύτερου τσάκρα της
ινδικής φιλοσοφίας
της γιόγκα.

11 Πούδρα για λάμψη 

«Bronzing Fusion» PRESTIGE 

22 Μονή σκιά «Azadé» 

HONDOS CENTER

33 Πούδρα για ηλιοκαμένη όψη

«Bronzing Powder Art Design» 

€ 17,90 ARTDECO

44 Κραγιόν σε μορφή μολυβιού

«Summer Brilliance» PRESTIGE

55 Λιπ γκλος «Dior Addict Ultra

Gloss Reflect» € 24,50 DIOR

66 Λιπ γκλος «Color Fever» 

€ 23,03 LANCôME

77  Άρωμα «Weekend» € 45 

τα 50ml BURBERRY

88  Λιπ γκλος με άρωμα πορτο-

καλιού «Fruttini Milky Orange» 

€ 1,89 HONDOS CENTER

99 Μολύβι ματιών «Luxurious 

Color Eyeliner» € 13,04 REVLON

1100 Πούδρα λάμψης με πινέλο 

και καθρέφτη «Poudre Sur

Mesure» YSL

1111 Σκιά μεγάλης διάρκειας 

ERRE DUE

1122 Βερνίκι νυχιών «Desir 

Care» € 3,30 VALLEY

1133 Λακ «got2be» € 4,90

SCHWARZKOPF

1144  Αντιγηραντικό αντηλιακό 

προσώπου με SPF 30 «Sun

Performance» € 30,00 

ESTÉE LAUDER
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INFO
■ Στην αρχαία Κίνα κανένας δεν μπορούσε να φορέσει κίτρινο,
εκτός από τους αυτοκράτορες.Επωφελήσου της δημοκρατίας
και φόρα το.
■ Τα μπρονζέ και χρυσά χρώματα ταιριάζουν καλύτερα σε με-
σαίου ή σκούρου τόνου επιδερμίδες.Αν είσαι καστανή ή κοκ-
κινομάλλα,τότε ακόμα καλύτερα.
■ Θυμήσου πως τα πορτοκαλί λιπ γκλος/κραγιόν κάνουν τα δό-
ντια να δείχνουν κίτρινα. Μην τα χρησιμοποιείς αν δεν έχεις
χαμόγελο-blanco.H

EL
LA

S 
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S
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BEAUTYFREE

43

ŸÏ· ‹ Ù›ÔÙ·
Θέλεις κάλυψη μέικ-απ,

ηλιοκαμένη ιριδίζουσα

όψη και ηλιοπροστασία 

με μία κίνηση;Το έχεις.

Ανάλαφρη και καλυπτική,

σε σούπερ-πρακτική συ-

σκευασία,η νέα πούδρα

της L’ORÉAL PARIS θα 

γίνει το πιο απαραίτητο κα-

λοκαιρινό αξεσουάρ σου.

Καλυπτική πούδρα με SPF 15

«True Match Minerals» 

€ 21,21 L’Oréal Paris

GALERIE DE BEAUTÉ

Magic Mirror
Καθρέφτη,καθρεφτάκι

μου,ποια είναι η πιο

ωραία της παραλίας;Εσύ

φυσικά! Και αν ξεβάψει 

η μάσκαρα ή αν χαλάσει 

η κοτσίδα σου,το μαγικό

σου καθρεφτάκι θα 

στο πει αμέσως για να 

παραμείνες κούκλα.

Και μετά θα κρυφτεί πάλι

μέσα στην υπέροχη,

δερμάτινη θήκη του.

Καθρεφτάκι με θήκη και

charms BEAUTY SHOP /

SEPHORA

¶·È¯Ó›‰È 
ÌÂ ÎÔ‡ÎÏÂ˜
Όταν η βανίλια, το τζί-

ντζερ,το πορτοκάλι,

το μανταρίνι,η ορχιδέα,

το ylang-ylang και το musk

συναντιούνται μέσα σε ένα

μπουκάλι-κούκλα,ξέρεις

πως δεν μπορεί να είναι

άλλο άρωμα.Απόλυτα 

γυναικείο και πλέον κλασι-

κό,το «Classique» αλλάζει

πάλι «ρουχαλάκι» 

και κάνει πασαρέλα στο

μπουντουάρ σου.

Άρωμα «Classique» € 67,50

τα 50 ml Jean Paul Gaultier

HONDOS CENTER

∫˘‚ÈÛÌfi˜
Δεν είναι ο κύβος του

Ρούμπικ,ούτε του

HellRaiser.Είναι ο κύβος

του Dior και δεν έχει κα-

μία σχέση με σπαζοκεφα-

λιά.Είναι το πιο hot (και

πολυφωτογραφημένο)

κομμάτι της καλοκαιρινής

κοσμετολογίας,ένα πολύ-

τιμο κόσμημα,που μέσα

του κρύβει ένα υπέροχο

λιπ γκλος,και φοριέται όχι

μόνο στα χείλη αλλά και

σαν βραχιόλι ή κολιέ.

Συλλεκτικό λιπ γκλος

«Summer Play» € 50,00

Dior BEAUTY SHOP /

SEPHORA

∫¿ÙÛÂ ÛÙË ÛÎÈ¿!
Κάτω από την ομπρέλα ή

κάτω από τα δέντρα;Ακό-

μα και με 40 βαθμούς υπό

σκιά,μία είναι η σκιά που

θα χρωματίσει τη μέρα

σου,θα κάνει δροσερή την

εικόνα σου και θα διαρκέ-

σει ώρες ατελείωτες.Η

σκιά ματιών «Desir Care»

σκορπάει χιλιάδες χρωμα-

τικούς ιριδισμούς με ένα

μόνο βλέμμα.

Σκιά ματιών «Desir Care» €

6,80 Valley GALERIE DE

BEAUTÉ

108 LOOK

THE IT LIST
10 νέα προϊόντα, 10 νέοι πειρασμοί

52
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£· ÛÂ Î¿Óˆ 
‚·Û›ÏÈÛÛ·!
Ένα ενυδατικό,κρεμώδες

κραγιόν και μια βελούδινη

πούδρα σε συσκευασίες

φετίχ περιέχει το νέο

συλλεκτικό σετ

«Heritage».Ντυμένο με

τα κλασικά χρώματα «ευ-

γενείας» (μπλε-ρουά και

χρυσό) και με μια αίσθη-

ση ρετρό,είναι από την

εξαιρετική σειρά που κυ-

κλοφόρησε η Estée σε

περιορισμένο αριθμό ει-

δικά αυτό το καλοκαίρι.

Συλλεκτικό σετ κραγιόν και

πούδρας «Heritage» Estée

Lauder BEAUTY SHOP /

SEPHORA

∫·Ú·Ì¤Ï·-
¤ÎÏËÍË
Σαν το κέρας της 

Αμάλθειας,αυτό το συλλε-

κτικό κασετινάκι κρύβει 

μέσα του πολλά περισσό-

τερα απ’ όσα φαίνονται.

Σε ρομαντική συσκευασία,

ντυμένη σαν καραμέλα

κρέμα-φράουλα,συνυπάρ-

χουν 4 αλληλοσυμπληρού-

μενες αλλά και αυτόνομες

σκιές,καθώς και διαφορε-

τικά πινελάκια για βάση,

περίγραμμα και βάθος.

Κασετίνα σκιών «Silky Eye

Shadow Quad» € 37,00

Shiseido HONDOS CENTER

The Most Wanted
Για χείλη ζουμερά,δεν εί-

ναι ανάγκη να καταφύγεις

στον πλαστικό.Ούτε

χρειάζεται να φας 1 κιλό

αλμυρά φιστίκια μέχρι να

πρηστούν τα χείλη σου.

Διότι ο όγκος «σιλικόνης»

είναι το δώρο που κάνει

στην ομορφιά σου το νέο

λιπ γκλος «Wanted

Gloss». Λάμπει κιόλας!

Λιπ γκλος «Wanted Gloss»

Helena Rubinstein

GALERIE DE BEAUTÉ

ΔÔ˘ ̄ ÂÚÈÔ‡ ÛÔ˘
Τα χέρια είναι η πινελιά

που μπορεί να καταστρέ-

ψει ή να απογειώσει μια εμ-

φάνιση.Για να είναι πάντα

περιποιημένα και απαλά,

θα σε βοηθά καθημερινά

αυτό το σετ υγρού σαπου-

νιού και κρέμας,και επιπλέ-

ον θα δώσει στο μπάνιο

σου μια εντυπωσιακή ρε-

τρό εμφάνιση.

Σετ περιποίησης χεριών

«Tender Feelings» 

€ 11,00 Aldo Vandini

HONDOS CENTER

∞ÚˆÌ·ÙÔ-Ô›ËÛË 
Κάθε μέρα είναι διαφορε-

τική,με νέες εικόνες,

εμπειρίες και διάθεση.

Και γιατί όχι και με μια

ολοκαίνουργια μυρωδιά.

Τα 6 αρώματα «Invent

Your Scent Collection

Pack» φοριούνται μόνα

τους ή σε όποιο συνδυα-

σμό θέλεις,για να μυρίζεις

πάντα μοναδικά.Ούτε 

ο Ζαν Μπατίστ στο

«Άρωμα» δεν είχε τόσα! 

Σετ αρωμάτων «Invent

Your Scent Collection

Pack» € 25,00 

THE BODY SHOP

-M.Π.
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™∫√Δ™∂∑π∫∞ ¡Δ√À™
Bγάλε το κιλτ και πήδα στην μπανιέρα

01 Αποτριχωτικό κερί «Lydiap Depilatory Wax» VALLEY 02 Ενυδατικό γαλάκτωμα σώματος € 10,00 EVIOL CARE. Στα φαρμακεία 03 Κρέμα λάμψης για ξανθά μαλλιά με φίλτρο UV «Brilliant Blonde» € 3,50 NIVEA

04 Αφρός καθαρισμού προσώπου που καθυστερεί τη γήρανση «Total Effects Cleansers 7x» € 9,00 OLAY 05 Ενυδατική λοσιόν σώματος με καρύδα «Coconut Milk Body Lotion» € 12,00 THE BODY SHOP 

06 Απαλό σαμπουάν € 3,38 JOHNSONS&JOHNSONS 07 Σαμπουάν με μαστίχα MASTIC 08 Κρέμα περιποίησης για βαμμένα μαλλιά «Color-Vive» € 3,28 ELVIVE 09 Ενυδατική λοσιόν σώματος για πολύ ξηρές επι-

δερμίδες «Shea Whip Body Lotion» € 12.00 THE BODY SHOP 10 Αδυνατιστική κρέμα «Lipostretch» VICHY 11 Τζελ για βαθύ ξύρισμα WILKINSON 12 Χαλαρωτικό ποδόλουτρο € 5,90 DR SCHOLL 13 Σαμπου-

άν και κοντίσιονερ 2 σε 1 € 4,42 PANTENE PRO V 14 Αρωματικό αφρόλουτρο με γιασεμί € 6,15 KORRES NATURAL PRODUCTS 15 Επαγγελματικό πιστολάκι μαλλιών HAIR MAJESTY 16 Βαζελίνη με αντηλιακά

φίλτρα, αμυγδαλέλαιο και άρωμα καρύδας EVELYN 17 Αποτριχωτικό κερί με άρωμα ροδάκινο € 6,87 NAIR 18 Επανορθωτική μάσκα για μετά τον ήλιο «Gelée Fraiche» € 18,00 KERASTASE 19 Κρέμα σώματος με 

αιθέρια έλαια γιασεμιού € 24,00 BODHI SATTVA 20 Ενυδατική λοσιόν με εκχύλισμα Ylang-Ylang «Magic» VALLEY 21 Αποσμητικό σπρέι € 3,36 ADIDAS 22 Σπρέι μαλλιών για όγκο «Maxi Volume» LORVENN 

23 Κρέμα μαλλιών για λάμψη € 3,32 TIMOTEI 24 Γαλάκτωμα μαλλιών που δεν χρειάζεται ξέβγαλμα € 3,51 ORZENE 25 Scrub καθαρισμού προσώπου «Κουκούτσια Ελιάς» KORRES NATURAL PRODUCTS 

26 Μάσκα μαλλιών εντατικής επανόρθωσης «Gliss» € 6,55 SCHWARZKOPF 27 Ντους με αλόη και jojoba «Summer Collection» VALLEY 28 Αφρός μαλλιών για όγκο και κράτημα «techni.ar t» € 11,40 L’ORÉAL

PROFESSIONNEL 29 Μέθοδος τοπικού αδυνατίσματος «Caviar Spa 3 in 1» LIVING DIMENSION 30 Προστατευτικό σαμπουάν σε σπρέι «Wash And Wear» € 20,00 Summer Hair FREDERIC FEKKAI 

BEAUTYQUEEN

❯ ∏ ÏÔ‡Ê· ÌÔÚÂ› Ó· ÓÈÒıÂÈ˜ ˆ˜ ÛÂ ÁÚ·Ù˙Ô˘-
Ó¿ÂÈ Ï›ÁÔ, ·ÏÏ¿ Â›Ó·È ÔÏ‡ Â˘ÂÚÁÂÙÈÎ‹. ¶ÚÒÙÔÓ
‰ÈfiÙÈ ·ÔÏÂ›˙ÂÈ, ‰Â‡ÙÂÚÔÓ ‰ÈfiÙÈ ‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ ÙËÓ
Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ Î·È Î·Ù·ÔÏÂÌ¿ ÙËÓ
Î˘ÙÙ·Ú›ÙÈ‰· Î·È ÙÚ›ÙÔÓ ‰ÈfiÙÈ ÂÌÔ‰›˙ÂÈ ÙÈ˜ ÙÚ›¯Â˜
Ó· Á˘Ú›ÛÔ˘Ó ÚÔ˜ Ù· Ì¤Û· Î·È ¤ÙÛÈ ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÂÈ
ÙËÓ ·ÔÙÚ›¯ˆÛË. ❯ ΔÔ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô ÏÂÙfi ÙÔ˘

ÓÙÔ˘˜ ·›Í’ ÙÔ ™ÎÔÙÛ¤˙·, Î¿ÓÔÓÙ·˜ ÂÓ·ÏÏ·Á¤˜
ÎÚ‡Ô˘/˙ÂÛÙÔ‡ ÓÂÚÔ‡. £· ÙÔÓÒÛÂÈ ÙËÓ Î˘ÎÏÔÊÔ-

Ú›· ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ Î·È ÙÔ ‰¤ÚÌ· ÛÔ˘ ı· ·Ú·ÌÂ›ÓÂÈ
ÛÊÚÈÁËÏfi. ❯ ∞Ó ÓÈÒıÂÈ˜ ÎÔ˘Ú·ÛÌ¤ÓË, Î¿ÓÂ
¤Ó· ¯ÏÈ·Úfi ·ÊÚfiÏÔ˘ÙÚÔ Î·È ÚfiÛıÂÛÂ ÛÙÔ ÓÂ-
Úfi ¤Ó· ÎÔ˘Ù¿ÏÈ Ì¤ÏÈ. £· ÛÂ ·Ó·ÎÔ˘Ê›ÛÂÈ ÛÙÔ ÏÂ-
Ùfi. ❯ ªÈÛ‹ ÎÔ‡· Í‡‰È Ì¤Û· ÛÙÔ ÓÂÚfi ÙÔ˘
Ì¿ÓÈÔ˘ ı· ·Ó·ÎÔ˘Ê›ÛÂÈ ÙÔ ‰¤ÚÌ· ÛÔ˘ ·Ó ̆ Ô-
Ê¤ÚÂÈ ·fi ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹ ÍËÚfiÙËÙ·. ❯ °È· ÛÙ‹-

ıÔ˜ Ô˘ ÎÔÈÙ¿˙ÂÈ ¿ÓÙ· ÙÔÓ Ô˘Ú·Ófi, Ï›ÁÔ
ÎÚ‡Ô ÓÂÚ¿ÎÈ Â›Ó·È ÙÔ Ì˘ÛÙÈÎfi. ❯ ∞Ó ÙÔ Ì¿ÓÈÔ

ÛÔ˘ ÎÚ·Ù¿ÂÈ ·ÚÎÂÙ‹ ÒÚ·, Ë ·ÔÏ¤ÈÛË Á›ÓÂÙ·È
·˘ÙfiÌ·Ù·. √fiÙÂ ÌËÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›˜ ÂÈÏ¤ÔÓ
·ÔÏÂÈÛÙÈÎ¿ ÚÔ˚fiÓÙ·, ·Ó ÛÔ˘ ·Ú¤ÛÂÈ Ó· ÌÔ˘-
ÏÈ¿˙ÂÈ˜ ÌÂ ÙÈ˜ ÒÚÂ˜. ❯ ªËÓ ÍÂ¯Ó¿˜: ¶ÔÙ¤ ·Ô-
Ï¤ÈÛË Î·È Í‡ÚÈÛÌ· ÙËÓ ›‰È· Ì¤Ú·. £· Ù·Ï·Èˆ-
Ú‹ÛÂÈ˜ ÙËÓ ÂÈ‰ÂÚÌ›‰· ÛÔ˘ ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ¿ Î·È ı·
ÙË˜ ÛÙÂÚ‹ÛÂÈ˜ ÙË Ê˘ÛÈÎ‹ ÙË˜ ·Û›‰·. ❯ √ Ï·È-

Ìfi˜ Â›Ó·È ÙÔ ÈÔ ·Ú·ÌÂÏËÌ¤ÓÔ Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ ÛÒ-
Ì·ÙÔ˜. ªËÓ ÍÂ¯Ó¿˜ Ó· ÙÔÓ ÂÚÈÔÈÂ›Û·È. ❯ ΔÔ

ÛˆÛÙfi ÙÚ›„ÈÌÔ ÁÈ· ÙËÓ ÙfiÓˆÛË ÙË˜ Î˘ÎÏÔÊÔ-
Ú›·˜ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ Ì¿ÓÈÔ˘
Á›ÓÂÙ·È ·fi Ù· fi‰È· ÚÔ˜ Ù· ¿Óˆ, ÌÂ ÌÈÎÚ¤˜,
Î˘ÎÏÈÎ¤˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜, ¿ÓÙ· ÚÔ˜ ÙÔ Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜
Î·Ú‰È¿˜. μÁ·›ÓÔÓÙ·˜ ·fi ÙËÓ Ì·ÓÈ¤Ú·, ÌËÓ ÍÂ-
¯¿ÛÂÈ˜ Ó· ÛÎÔ˘›ÛÂÈ˜ Î·Ï¿ Ù· ‰·¯Ù˘Ï¿ÎÈ· ÙˆÓ
Ô‰ÈÒÓ ÛÔ˘, ÁÈ· Ó· ÌËÓ ·Ó·Ù˘¯ıÔ‡Ó ÌÈÎÚÔ›,
‡Ô˘ÏÔÈ Ì‡ÎËÙÂ˜. ❯ ΔËÓ ÂÓ˘‰·ÙÈÎ‹ ÛÔ˘ ÎÚ¤-
Ì· Î·È Â›Û·È ¤ÙÔÈÌË!  -M.Π.
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BEAUTY FRUIT
Οι φράουλες, πλούσιες σε βιταμίνες
C και K, βήτα-καροτίνη, φολικό οξύ
και κάλιο, όχι μόνο καταπολεμούν
ιώσεις και φλεγμονές, αλλά βελτιώ-
νουν και την όψη της επιδερμίδας.

ºƒ√ÀΔ√-∑∂¡
Ερευνητές έχουν διαπιστώσει πως
το άρωμα του μήλου έχει ηρεμιστική
δράση,καθώς έχει την τάση να μειώ-
νει την πίεση.

FRUITY HEALTH FREAK 
■ Τρία πορτοκάλια την ημέρα έχουν
όλη την ποσότητα βιταμίνης C που
χρειάζεται ο οργανισμός.
■ Το ακτινίδιο περιέχει μεγάλες πο-
σότητες μαγνησίου, καλίου,φωσφό-
ρου, βιταμίνης C και ενζύμων. Χάρη
σ’ αυτά τα στοιχεία, απομακρύνει το
περίσσευμα των αλάτων και βελτιώ-
νει την πέψη.
■ Το καρπούζι, σε συνδυασμό με το
τυρί, είναι μια δροσερή και υγιεινή
συνταγή, αφού πρόκειται για έναν
πολύ καλό συνδυασμό καλίου (καρ-
πούζι) και νατρίου (τυρί) και εξα-
σφαλίζει ισορροπία ανάμεσα στους
δύο αυτούς ηλεκτρολύτες.
■ Τα μήλα μειώνουν τη χοληστερόλη
στο αίμα και αποτελούν μια πολύ κα-
λή πηγή καλίου,στοιχείο που προφυ-
λάσσει από τα εγκεφαλικά επεισό-
δια. Επίσης  προφυλάσσουν και από
την οστεοπόρωση (χάρη στην περιε-
κτικότητά τους σε βόριο, το οποίο
εμποδίζει την απώλεια ασβεστίου).

√¡∂πƒ√∫ƒπΔ∏™
■ Αν ονειρευτείς φρούτα να ωριμά-
ζουν πάνω σε δέντρα, σημαίνει ένα
προσοδοφόρο μέλλον.
n Αν δεις στ’ όνειρό σου ότι πουλού-
σες φρούτα, πολύ σύντομα θα επα-
νακτήσεις κάποια χαμένη περιουσία.
■ Φρέσκα και μυρωδάτα φρούτα
στο όνειρό σου είναι σημάδι σωμα-
τικής υγείας. Αν δεις πως έτρωγες
αυτά τα φρούτα με όρεξη, σημαίνει
πως οι δουλειές θα πάνε περίφημα.
■ Τα άγουρα φρούτα, στο όνειρο,
προμηνύουν ότι πιθανόν θα κάνεις
βιαστικές ενέργειες, που δεν θα
έχουν το αναμενόμενο αποτέλεσμα.
■ Αν ονειρευτείς ένα μανάβη,σημαί-
νει πως θα αναπληρώσεις μια απώ-
λεια πολύ σύντομα και θ’ αρραβω-
νιαστείς κάτω από απρόβλεπτες
συνθήκες. -M.Π.

Από πάνω: Διφασικό αφρόλουτρο 

φράουλα «Le Bain Douche» € 6.60 LINEA

CORPO.Απολεπιστικό προϊόν σώματος

με σύκο € 9.20 KORRES NATURΑL

PRODUCTS.Μαγική πετσέτα που ανοίγει

στο νερό € 4.90 HONDOS CENTER.

Λοσιόν σώματος με πoύλπα φράουλας

«Strawberry Puree Body Lotion» € 12.00.

THE BODY SHOP Αφρόλουτρο με 

άρωμα μάνγκο BODY FARM.(HONDOS

CENTER).6) Κρέμα ενυδάτωσης σώματος

με μανταρίνι «Cocoa Butter Cream» 

€ 14.30 MACTIC SPA.Αντισηπτικό τζελ 

χεριών με ακτινίδιο «Reval» € 4.90

INTERMED.Προφυλακτικά με άρωμα

φράουλα € 1.49 STOP.

Fruit salad 

Επιμέλεια 
ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ ΒΛΑΧΟΠΟΥΛΟΥ,

ΜΑΡΙΑΝΙΝΑ ΠΑΤΣΑ
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BEAUTYKING

11 Σέρουμ που ελαχι-
στοποιεί τη γυαλάδα
και τους πόρους 
«Skin:Pore Refining
Mattifier» JOHN
VARVATOS
22 Συμπλήρωμα διατρο-
φής για γερά μαλλιά
«Hair Growth
Stimulating Capsules»
€ 39,30 PROPOLINE
33 Roll On αποσμητικό
«Fresh» € 3,50 NIVEA
44 Άρωμα «Allure
Homme Sport» € 76,76
CHANEL
55 Σαμπουάν και αφρο-
ντούς «All Over
Shampoo» € 22,00
PAUL SMITH
66 Aντηλιακό σπρέι με
SPF 30 «Capital Soleil»
€ 13,75 VICHY
77 Άρωμα «Attitude» €
65,90 GIORGIO
ARMANI
88 Αφροντούς
«BlackXS» PACO
RABANNE
99 Ενυδατική κρέμα
προσώπου «Hydrix» €
46,00 LANCOME MEN 
1100 Μη λιπαρή κρέμα
ενυδάτωσης «Borage»
KORRES NATURAL
PRODUCTS
1111 Κρέμα ματιών «Daily
Eye Hydrator» € 32,50
CLINIQUE
1122 Σέρουμ για τα μάτια
«Sérum Yeux Lisant
Jeunesse» € 39,63
DIOR HOMME
1133 Aρωματικό και κατα-
πραϋντικό balm προ-
σώπου «Black/After
Party Energizing Facial
Balm» ROBERTO
CAVALLI
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H αποενοχοποίηση των ανδρικών καλλυντικών είναι εδώ.“Toys for Boys”

δεν είναι μονάχα τo καινούργιο ipod και τα ηλεκτρονικά gadjets. Σήμε-

ρα οι άντρες προσεγγίζουν τη φροντίδα του εαυτού τους ακριβώς με

τον ίδιο τρόπο που προσεγγίζουν την τεχνολογία: χρησιμοποιούν πάσης φύσε-

ως καλλυντικά ως μέσο βελτίωσης της ζωής τους.Πιστεύουν στην πρόοδο,και η

δική τους άποψη για την προσωπική εξέλιξη τους επιτρέπει να μην είναι αναγκα-

σμένοι να υιοθετούν αναγκαστικά στερεότυπα. Θέλουν να δείχνουν νέοι και

γοητευτικοί,απολαμβάνοντας προϊόντα ευχάριστα στη χρήση.Μια απολαυστική

απολέπιση είναι σίγουρα unisex.

Τα εξειδικευμένα προϊόντα ανδρικής περιποίησης πλέον είναι άπειρα, κομμένα

και ραμμένα για τις ανάγκες του δικού τους δέρματος, το οποίο, αν και 22% πιο

παχύ από το γυναικείο και με περισσότερο κολλαγόνο, μόλις αρχίσει η διαδικα-

σία της γήρανσης (γύρω στα 30), χάνει έως και 25% της σφριγηλότητάς του μέ-

σα στα επόμενα 10 χρόνια.Η Αγγλία κατέχει την πρώτη θέση στην Ευρώπη στις

πωλήσεις ανδρικής ενυδατικής κρέμας, με ποσοστό 67% και τζίρο πάνω από

500 εκατομμύρια λίρες. Τα νούμερα αποδεικνύουν πως σιγά σιγά η νοοτροπία

αλλάζει. Μια νοοτροπία στενόμυαλη, που μου μοιάζει με εκείνη που δεν ήθελε

κάποτε τις γυναίκες να φοράνε παντελόνια. Οι άντρες γνωρίζουν πως δεν είναι

καταδικασμένοι, μόνο και μόνο επειδή δεν γεννήθηκαν γυναίκες, να ζουν με τις

ρυτίδες τους.

Όλοι έχουμε δικαίωμα στην εικόνα που μας ικανοποιεί, ανεξαρτήτως φύλου.

Το 2007,ο άνδρας δεν έχει τραχύ,ηλιοκαμένο πρόσωπο και χέρια με κάλους.Εί-

ναι συνειδητά περιποιημένος. Και στο ξεπερασμένο moto που υπαγορεύει πως

«η δουλειά πρέπει να φαίνεται στα ανδρικά χέρια ως απόδειξη ανδρισμού», οι

άνδρες δεν ανταποκρίνονται πια.Το μανικιούρ είναι και αυτό unisex. Γι’ αυτό,φέ-

τος το νεσεσέρ του αγαπημένου σου θα είναι γεμάτο με τα καλύτερα. -Μ.Π.

WATERBOYS
Τα αγόρια των διακοπών κάνουν SPA
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ΓΡΑΦΟΥΝ:ΔHMHTPA TPIANTAΦYΛΛOY,ΤΖΕΝΗ
ΣΤΑΥΡΟΠΟΥΛΟΥ,ΓΙΑΝΝΗΣ ΝΕΝΕΣ,ΓΙΩΤΑ
ΑΡΓΥΡΟΠΟΥΛΟΥ,ΓΙΑΝΝΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΙΔΗΣ,
ΜΑΡΙΑΝΙΝΑ ΠΑΤΣΑ,ΡΟΖΑΛΙΑ ΠΛΑΤΩΝΟΣ,
ΜΥΡΣΙΝΗ ΛΙΟΝΑΡΑΚΗ
ΘEΣΣAΛONIKH:BAΓIA ΜΑΤΖΑΡΟΓΛΟΥ
EΙΚΟΝΟΓΡΑΦΗΣΗ: Σ. ΠΕΧΛΙΒΑΝΙΔΗΣ, Φ. ΠΕΧΛΙΒΑΝΙΔΗΣ

ΤΟ ΔΕΥΤΕΡΟ ΚΑΛΥΤΕΡΟ ΠΡΑΓΜΑ 
ΣΤΗ ΖΩΗ Σ’ ΑΥΤΗ ΤΗΝ ΠΟΛΗ 
(ΑΘΗΝΑ & ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ)
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ΛYΣA(PI) OMOPΦIAΣ

APIVITA
Σόλωνος 26, Κολωνάκι, 
210 3640.560
Φαντάσου ένα shop μαζί με 
μίνι-spa. Στο ισόγειο τα φυτικά
προϊόντα, στον ημιώροφο οι
παραγγελίες για τα προσωπι-
κά σου καλλυντικά στο υπό-
γειο οι θεραπείες για πρόσω-
πο και σώμα. Τα καλύτερα; Οι
μάσκες για όλες τις δουλειές
και τo μέλι από διάφορες
ποικιλίες.Το καλύτερο όλων:
Kάνε στοπ στην Σόλωνος,
μπες μέσα και ζήτα να σου
κάνουν μασάζ κεφαλιού. Θα
τα ξεχάσεις όλα!

BEAUTY SHOP
Μηλιώνη 2, Κολωνάκι, 210
3612.666 / Κηφισίας 210, Ψυχικό,
210 6775.527 / Α. Μεταξά 33-35,
Γλυφάδα, 210 8943.378 και αλλού.
Από το 1982, που άνοιξε το
πρώτο στο Κολωνάκι, μας
βάφει, μας περιποιείται και
μας ομορφαίνει κάθε μέρα.
Με μια σειρά καλλυντικών
όλη δικιά τους, τα Beauty
Shop λάνσαραν τα Priorities
που αγαπήσαμε. Προϊόντα
μακιγιάζ, κρέμες, αρώματα,
αντηλιακά αλλά και προϊόντα
styling για τα μαλλιά και φο-
βερά αξεσουάρ. Βρίσκεις τα
πάντα, όποτε και αν πας. 

BODY SHOP
Eρμού 33, 210 6123.758 / 
Πατρ. Iωακείμ 6, 210 7259.166 / 
Aγ. Mελετίου 56, 210 8661.464
Προϊόντα περιποίησης για το
πρόσωπο και το σώμα, από
τα πρώτα «φυσικά και αγνά
υλικά» που αγαπήσαμε. Πο-
λύ πετυχημένη η αρωματική
σειρά White Musk και οι συ-
σκευασίες δώρων.Υπέροχες
λίμες νυχιών. Και για να μην
ξεχνιόμαστε, πολύ funky
προφυλακτικά. 

BOTANICA HERBS
Πλ. Αγίας Ειρήνης 2 & Βασιλικής 1,
Αιόλου, 210 3310.088
O ναός της φυσικής περιποί-
ησης. Kαλλυντικά με βιολο-
γικής καλλιέργειας συστατι-
κά, οργανικά βότανα αγιουρ-
βέδα, συμπληρώματα υγείας
και διατροφής, ελεγμένα και
πιστοποιημένα από παγκό-
σμιους οργανισμούς. Όλα
αυτά, από τις καλύτερες στο
είδος φίρμες: Neal'Yard,
Green People, Natura
Organics, Helios, Sanhelios
κ.ά. Έκπληξη, o ειδικά δια-
μορφωμένος χώρος για
εφαρμογή εναλλακτικών θε-
ραπειών (αρωματοθερα-
πεία, ταϊλανδέζικο μασάζ,
ρέικι, γιόγκα κ.ά).

GALERIE DE BEAUTÉ
Τρίτωνος 48, Παλαιό Φάληρο, 
210 9883.799,
www.galeriedebeaute.gr
Όλα τα επώνυμα καλλυντικά
που ξέρουμε, στις καλύτερες
τιμές. Κοντά στα επώνυμα
stand βρίσκονται και τα υπό-
λοιπα που απαιτεί η γυναικεία
περιποίηση. Από τσιμπιδάκι
των φρυδιών μέχρι νεσεσέρ…
Μέρα έρχεσαι, νύχτα φεύγεις.
Αρκετά μεγάλο δίκτυο κατα-
στημάτων, για να βρίσκεις αυ-
τό που σε βολεύει.

HONDOS CENTER 
Πλατεία Ομονοίας 4-6, 
210 3255.466 
Η μεγάλη μας Disneyland! Θέ-
λεις να κάνεις όλα τα ψώνια
της σεζόν ή απλά να φύγεις με
ένα μικρό πακετάκι; Ανεβοκα-
τεβαίνεις τις κυλιόμενες και
χαζεύεις την ποικιλία από καλ-
λυντικά, εσώρουχα, designer's
ρούχα, πλήθος αξεσουάρ
(τσέκαρε αυτά για το σκυλάκι
σου), home spa και όλα τα είδη
για το σπίτι. Συνεχίζεις με μου-
σική, dvd, βιβλία, ψάξε και για
καινούργιο κινητό και μην πα-
ραλείψεις να γεμίσεις την ντου-
λάπα σου με όλες τις διαφορε-
τικές μάρκες σε παπούτσια,
μπουφάν και πουλόβερ. Πάρε
μια ανάσα στο café-εστιατόριο
με ένα ζεστό καπουτσίνο και
τέλεια ελαφριά γεύματα. Δεν
έχεις ωραιότερη θέα. 

ΚΟΡΡΕΣ
Aποκλειστικά στα φαρμακεία. 
Φαρμακείο Kορρέ: 
Eρατοσθένους & Iβύκου 8, 
Παγκράτι, 210 7222.774
Tα γνωστά καλλυντικά με τα
αγνά υλικά, που έχουν ξετρε-
λάνει από Νεοϋορκέζες μέ-
χρι… Κινέζες! Στην κατηγορία
«προϊόντα με βότανα» θα
βρεις σκευάσματα με τη χρή-
ση παραδοσιακών φαρμακευ-
τικών φυτών και είναι συμβα-
τά με την ομοιοπαθητική. Επί-
σης, στοματικά διαλύματα με
μαστίχα και δυόσμο, στιγμιαία
ροφήματα, υποκατάστατα του
καφέ με κριθάρι (όπως Κατο-
χή) και τσίχλες με μάραθο και
δεντρολίβανο ή λεμόνι. 

MASTIHASHOP
Πανεπιστημίου 6 & Kριεζώτου, 
210 3632.750 
Κάτι έχει γίνει και η μαστίχα εί-
ναι σούπερ της μόδας: καλλυ-
ντικά για πρόσωπο και σώμα,
αλλά και γλυκά, ποτά και βι-
βλία για την ιστορία και τις
ιδιότητες ενός προϊόντος το
οποίο μέχρι τώρα χαίρονταν
μόνο όσες είχαν προίκα στη
Xίο. Oι οδοντόκρεμες σου
φτιάχνουν τη διάθεση κάθε

πρωί. Από τη συνεργασία με
τον Κορρέ έχουν προκύψει
εξαιρετικά φυσικά καλλυντικά,
όπως η μαλακτική κρέμα μαλ-
λιών με μαστιχέλαιο και προ-
βιταμίνη B5.

SEPHORA
Aιόλου 97 & Λυκούργου 1 / Eρμού
24, Σύνταγμα / Θησέως & Δαβάκη,
Kαλλιθέα / Kων. Παλαιολόγου 1, 
N. Σμύρνη / Athens Mall, Mαρούσι
Όλες οι επώνυμες φίρμες και
αρώματα, αλλά και πρωτοπο-
ριακές σειρές που δημιουρ-
γούν παγκόσμιες τάσεις:
Murad, Make up for ever,
Sephora Products, Priorities,
Strivectin, Stila, Eisenberg. Oι-
κονομικά-ποιοτικά καλλυντικά
για τα κορίτσια, πιο «σοβαρά»
για τα μεγαλύτερα κορίτσια και
πολλά αξεσουάρ.

NYXIA 

NYXI-NYXI
Λ. Kηφισίας 230, Kηφισιά, 
210 8080.771 / Eλ.Bενιζέλου 111,
Nέα Eρυθραία, 210 6200.714 / 
Π. Δέλτα 48, πλ. Aγ. Σοφίας, 
N. Ψυχικό, 210 6728.268
Γαλλικό μανικιούρ πεντικιούρ
με λεβάντα, προσωρινό και
μόνιμο μακιγιάζ, henna tattoo,
αποτρίχωση, θεραπείες σώ-
ματος. Kαι hey! μπορείς εδώ
να συναντήσεις εκείνη την πε-
λάτισσα που δεν σου εγκρίνει
τον προϋπολογισμό και με χα-
μηλό κόστος να την κεράσεις
το “Sofokleous business
lunch” (μανικιούρ, hydro-
pedicure, γεύμα σε ιδιωτικό
δωμάτιο, κρασί και καφές για
2 άτομα) και θα την τουμπά-
ρεις. Για πιο δύσκολες περι-
πτώσεις (αγόρια) υπάρχει το
πρόγραμμα “Adam Eve”. Κο-
στίζει το κατιτίς του, αλλά μπο-
ρεί να δει τη σχέση σας σε άλ-
λη βάση. Ή απλώς να ανακα-
λύψεις ότι είναι μετροσέξουαλ
και, τέλος πάντων, καλό είναι
να το ξέρεις από τώρα. 

TETA
Εθνικής Αντιστάσεως 84, Χαλάνδρι, 
210 6722.053, 210 6722.072
Tο πιο φημισμένο μανικιούρ
της πόλης, αν κρίνουμε από
την τεράστια λίστα αναμονής
(πρέπει να κλείσεις ραντε-

βού έως και 4 μέρες νωρίτε-
ρα) και τη διάσημη πελατεία
του. Στήσε αυτί και μάθε
όλους τους προβληματι-
σμούς της σόουμπιζ («πολύ
κατσιβέλα έγινε η Άννα») και
κάνε γαλλικό μανικιούρ, πε-
ντικιούρ, χαλαρωτικό μασάζ,
καθαρισμό προσώπου, μακι-
γιάζ, θεραπευτικό μασάζ.
Έχει και κομμωτήριο. 

XAΛAOYA

MDE
Λ. Kηφισίας 292, Nέο Ψυχικό, στο
υπόγειο του εμπορικού κέντρου, 
210 6754.950
Kάνε αποτρίχωση με κερί, με
τη Mαρία, και δεν θα καταλά-
βεις πότε έγινε. Γρήγορα, καλά
και με το λιγότερο δυνατό πό-
νο. Άσε που κάπως το κάνει
και δεν γυρίζουν οι τρίχες. 

RENATO
Σκουφά 35, Kολωνάκι, 
210 3607.559
Xωρίς πολλά εφέ, ριζική απο-
τρίχωση, μανικιούρ, πεντικι-
ούρ, χαλάουα, αισθητική προ-
σώπου και σώματος, καθαρι-
σμοί-πίλινγκ, μασάζ σώματος
(αδυνατιστικό και ριλάξ) - με
ειδικά καλλυντικά, αν έχεις ει-
δικές απαιτήσεις. 

ΜΑΘΕ ΠΑΙΔΙ ΜΟΥ
ΓΡΑΜΜΑΤΑ 

ΑΥΓΕΡΙΝΟΠΟΥΛΟΥ-
Κ. ΞΑΝΘΑΚΟΣ
ΣΧΟΛΕΣ 
Ακαδημίας 88, 5ος όροφος, 
210 3820.722 & 210 3820.531
Αν θέλεις να γίνεις η guru του
καλλιτεχνικού μακιγιάζ και
των beauties και να βγάλεις
λεφτά από το επάγγελμα, τσέ-
καρε το πλήρες πακέτο σπου-
δών. Στα ετήσια προγράμματα
βρίσκεις όλους τους τομείς
της ομορφιάς και, ακόμα, πλη-
ροφορική και business
studies. Στα εξαμηνιαία και τα-
χύρρυθμα των 30 και 40
ωρών, επιλέγεις από ψηφιακό
μακιγιάζ, μέχρι ψυχολογία
πωλήσεων. Στα συν, τα δωρε-
άν βασικά αναλώσιμα υλικά
και οι εκπτώσεις σε άτομα με
οικονομικά προβλήματα.

I.I.E.K KOMMΩTIKHΣ
DIAMANTOPOULOS
Γκυιλφόδρου 11, Aθήνα / 
Aγ. Δημητρίου 12, Kηφισιά, 
210 8019.598 & 210 8019.583
Aν σε ενδιαφέρει το «κόψε-
ράψε» των μαλλιών, αυτή εί-
ναι η Mεγάλη Tων Tριχών
Σχολή. Στα I.I.E.K Διαμαντό-
πουλος διδάσκουν την τέχνη

της κομμωτικής, των μορφών
και των σχημάτων που μπο-
ρούν να πάρουν τα μαλλιά, δη-
μιουργικά ενταγμένα σε ένα
πρόγραμμα που τα περιλαμβά-
νει όλα. Tεχνικές, μόδα, τά-
σεις, συνδυασμένα με την
πρακτική εξάσκηση. Στην ίδια
σχολή μπορείς να παρακολου-
θήσεις ακόμα: μαθήματα nail
fashion, make up fashion και
μετεκπαίδευση κομμωτών σε
όλα τα μυστικά των μαλλιών.

ΣΠA-ΣE ME 

DIVANI ATHENS SPA
& THALASSO CENTRE 
Aγ. Nικολάου 10 & Hλίου, Kαβούρι
Bουλιαγμένης, 210 8911.100,
www.divanis.gr
Έχει λάβει το αμερικανικό
βραβείο Five Star Diamond
Award και είναι ένα από τα με-
γαλύτερα σε έκταση spa και
κέντρα θαλασσοθεραπείας
στην Eυρώπη, δίπλα στο κύμα.
Oι θεραπείες χρησιμοποιούν
παραδοσιακές μεθόδους και
υλικά από τη Mεσόγειο. Eπί-
σης, προγράμματα ανανέω-
σης, ομορφιάς και fitness υπό
την επίβλεψη ιατρικού προσω-
πικού. Η πισίνα είναι 270 τ.μ.,
οπότε σκάσε και κολύμπα. 

ΚΟΡΜΙ ΘΑΝΑΤΗΦΟΡΟ 

HOLMES PLACE
Aγ. Kωνσταντίνου 40, εμπορικό 
κέντρο Aίθριο, Mαρούσι, 
210 6196.791 / Attica, 
Bουκουρεστίου & Σταδίου, 210
3259.400, www.holmesplace.gr 
Tα πιο χλιδάτα γυμναστήρια
της πόλης. Mαθήματα hatha
και asthanga yoga, barre a
terre, pilates, fight club, τάι
τσι, και άπειρα άλλα προ-
γράμματα και στην πισίνα
(aqua power, aqua noodles),
αργεντίνικο τανγκό, σούπερ
ντούπερ μηχανήματα και τo
περίφημo power plate. Eδώ
γυμνάζονται όλοι οι χρηματι-
στές και επιχειρηματίες του
κέντρου, οπότε φόρεσε κάτι
καλό. Μην ξεχάσεις φεύγο-
ντας να πάρεις Look και
Athens Voice.

ΣΩMA KAI 
NEYPA TΣATAΛIA

CENTRO CAPOEIRA
Πειραιώς 76, Kεραμεικός, 
210 5230.582,
www.capoeiragem.gr
Λίγο χορευτική, λίγο πολεμική
τέχνη. Mάθε «ημισέληνο»,
«ευλογία» και «βίδα», πάρε
μαθήματα berimbau (μουσικό

όργανο που ταυτίζεται με την
capoeira) ή πορτογαλικών στο
Centro Cultural Capoeiragem.
Θα χρειαστείς βέβαια βουντού
για να φτάσεις στο επίπεδο
των Bραζιλιάνων.

HANDS-ON+HAPPY
Παλαιό Ψυχικό, 210 6743.964 (Μα-
ρία Γρυλλάκη)
Θεραπείες «διά χειρός», για
το σώμα και την ψυχή. Σιά-
τσου, το ιαπωνικό body work
που ενεργοποιεί και εξισορ-
ροπεί τη ζωτική μας ενέργεια.
Αρωματοθεραπεία, απόλαυση
και ευεξία με χρήση αιθέριων
έλαιων. Renaissance Face
Massage, το φυσικό face-
lifting που αναζωογονεί πρό-
σωπο και σώμα. Συμβουλές
ευαισθητοποίησης για την κα-
λή ποιότητα ζωής. Συνεδρίες
κατ' οίκον. 

KENTPO
ΦYΣIKOΘEPAΠEIAΣ
Φιλολάου 33, Παγκράτι, 
210 7522.630-2
Στράβωσε ο αυχένας σου.
Δεν είναι σπάνιο. Eιδικοί, με
τη βοήθεια της τεχνολογίας,
επισκευάζουν αθλητές και
κοινούς θνητούς. 

PEΪΚΙ 
Mαρίνα Στεφανίδου Περικλέους 70,
Xαλάνδρι, 210 6721.099 
Tο ρέικι αυξάνει την ενέργεια,
καταπραΰνει τον πόνο, προκα-
λεί ηρεμία μέσω των κανα-
λιών ενέργειας. H γιαπωνέζι-
κη λέξη «ρέικι» μεταφράζεται
ως «αύρα». Tο session γίνεται
με σταθερό άγγιγμα στα τσά-
κρα. Πάρε και λεξικό μαζί. 

TΑΪ ΤΣΙ / ΚΟΥΝΓΚ
ΦΟΥ - Π. Δερβέτης
Kρατερού 46, Iλίσια, 210 7759.306
Όσοι τον έχουν επισκεφθεί
ισχυρίζονται ότι είναι από
τους καλύτερους δασκάλους
του είδους. Διδάσκει στο
κουνγκ-φου την τέχνη του
Aετού, Saolin και Saolin Quan
(πιο ενεργητικές μεθόδους),
αλλά και τάι τσι για τους πιο
γαλήνιους. Δευτ.-Παρ.
18.00-22.00. 

VASSIAS THERAPY
Μπουμπουλίνας 30, Μουσείο, 210
8823.370, www.vassiastherapy.gr 
Στα αρχαία κινέζικα, «σι» ση-
μαίνει δάχτυλο και «άτσου»
σημαίνει πίεση. Πατώντας τα
σωστά σημεία του σώματος
συμβαίνει refresh στο ενερ-
γειακό σου πεδίο. Κι ακόμα
αρωματοθεραπεία, εναλλακτι-
κό mini face-lift Rejuvena,
βιολογικά πιστοποιημένα καλ-
λυντικά περιποίησης προσώ-
που και σώματος.

LOOK HERE
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PILATES

EQUILIBRIUM
Μονής Πετράκη 4, Κολωνάκι, 
210 7214.518 
(e-mail: equilibrium@in.gr)
Personal training πιλάτες για
γυναίκες και άνδρες από την
Τατιάνα Καθαρού, με την αυ-
θεντική μέθοδο J.H.Pilates.
Ο χώρος διαθέτει ειδικευμέ-
να όργανα για πιλάτες. Προ-
γράμματα για ένα, δύο και
έξι μήνες. 

STUDIO PILATES - 
Eβίτα Hλιοπούλου, Nαρσή 2-4, 
Λυκαβηττός, 210 3645.582,
www.pilates.gr
Aν είσαι από τις παλιές του εί-
δους, καιρός να προχωρήσεις
σε νέες μεθόδους, όπως η
gyrotonic: ένα ολοκληρωμένο
πρόγραμμα ασκήσεων με τον
κατάλληλο εξοπλισμό, που
λειτουργεί είτε αυτόνομα είτε
συνδυαστικά με το pilates. Οι
τιμές ανεβοκατεβαίνουν ανά-
λογα με τον αριθμό των ατό-
μων στο γκρουπ. Mπορείς να
δοκιμάσεις και άλλες εναλλα-
κτικές μορφές άσκησης, όπως
physioball, body logic και
feldenkrais. Nαι, ναι, η Eβίτα
μοιάζει σε αυτόν που νομίζεις. 

ΣΧΟΛΕΣ ΧΟΡΟΥ

ESTRELLA
Iπποκράτους 197, 210 6433.673
Θα μάθεις να κουνάς τα ποδα-
ράκια σου στους ρυθμούς του
flamenco, του μπαλέτου, του
σύγχρονου χορού και της
jazz. H σχολή απευθύνεται τό-
σο σε επαγγελματίες χορευτές
όσο και σε ερασιτέχνες, με
καθημερινά μαθήματα που κα-
λύπτουν όλα τα στάδια της εκ-
παίδευσης: Μουσική, χορο-
γραφία, τεχνικές και συμμετο-
χή σε παραστάσεις flamenco.
Oι καθηγητές είναι εξειδικευ-
μένοι στο αντικείμενό τους, με
ανώτερες σπουδές στην
Eλλάδα και στο εξωτερικό.
Tμήματα ενηλίκων και ειδικά
παιδικά, αν θέλεις να πάρεις
μαζί το βλαστάρι.

TENNIS CLUBS

ΠEYKH TENNIS CLUB
Πελοποννήσου 1-3, Πεύκη 
(πίσω από το εμπ. κέντρο Alco),
210 8066.162 
4 χωμάτινα γήπεδα, (δύο με
συνθετικό χορτάρι), εστιατό-
ριο, bar. Aν δεν υπάρχει ουρά
αναμονής, δεν υπάρχει χρονι-
κός περιορισμός. Aν η ουρά
φτάνει στην Eθνική οδό, μετά
από μία ώρα βγαίνεις, αράζεις

λίγο και ξανά προς την άσκη-
ση τραβάς. Μέλη: ετήσια συν-
δρομή € 650. Μη μέλη: είσο-
δος € 12,50. Δευτ.-Kυρ.
9.00-23.00.

HALANDRI 
TENNIS CLUB
Γαρυττού 13, Xαλάνδρι, 
210 6007.830-1 
10 γήπεδα (quick, με χλοοτά-
πητα και greenset) σε 7
στρέμματα. Σε 6 από αυτά
μπορείς να παίξεις και διπλό.
Eπίσης πισίνα, εστιατόριο, bar
και σάουνα. Mέλη: € 100 η
εγγραφή εφάπαξ και € 390 το
εξάμηνο. Μη μέλη: € 20 για
απεριόριστη χρήση (αν περι-
μένει λαός για μία ώρα).
Δευτ.-Παρ. 9.00-23.00, Σάβ.
9.00-22.00.

ΔHMOΣIA 
ΓHΠEΔA TENNIS 

NEA ΦIΛAΔEΛΦEIA
Nικ. Πλαστήρα & Λαχανά, 
N. Φιλαδέλφεια, 210 2585.716
2 γήπεδα τένις, € 5 η ώρα.
Δευτ.-Παρ.17.00-22.00.

OAKA
Aρτέμιδος, Mαρούσι, 210 6857.917,
210 3489.100 (έξοδος «Άγιος 
Θωμάς» από Kύμης και Kηφισίας) 
6 γήπεδα, € 13 (μονό) και €
18 (διπλό) η ώρα (συν € 5 το
βράδυ για τη χρήση των φώ-
των). Δευτ.-Παρ. 17.00-
23.00, Σάβ.-Kυρ. 9.00-
13.00 & 17.00-22.00.

KOΛYMBHTHPIA

Kολυμβητήριο 
Παναθηναϊκού
Γήπεδο ΠΑΟ, 210 6464.448
Δίπλα στη Θύρα 13 είναι και η
είσοδος ενός από τα παλαιό-
τερα κολυμβητήρια στην Aθή-
να. Aν είσαι πράσινος, ακόμα
καλύτερα. Πάρε μαζί σκουφά-
κι, γυαλάκια, σαγιονάρες, πε-
τσέτα, 3 φωτογραφίες, χαρτί
γιατρών - παθολόγου και δερ-
ματολόγου. Kοστίζει € 30 η
εγγραφή και € 40 μηνιαίως.
Δευτ.-Παρ. 8.00-15.30 &
20.00-23.30, Σάβ. 12.00-
20.30, Kυρ. 9.00-20.30.
Θερινό ωράριο: Δευτ.-Παρ.
8.00-23.30, Σάβ.-Κυρ.
9.00-20.30

Kολυμβητήριο 
Πανελληνίου 
Mαυρομματαίων 26, Aθήνα, 
210 8834.408
Kλειστή πισίνα. € 5,50 η ώρα
τις καθημερινές και € 7 το
Σάββατο και την Kυριακή (τα
μπάνια του λαού, βλέπεις).

Δευτ.-Παρ. 11.00-14.00,
Σάβ. 14.15-15.15,
Κυρ.11.00-14.00. 

KOMMΩTHPIA

BAΓΓEΛHΣ XATZHΣ
Kηφισίας 196, Ψυχικό, 
210 6747.011
Ο κορυφαίος όλων. H λίστα
των επώνυμων πελατών του
είναι τόμος. O αεικίνητος
Γιάννης αλλά και όλοι οι συ-
νεργάτες φροντίζουν για την
cool ατμόσφαιρα και το lux
service. Mια ελαφρά εξειδί-
κευση στις πιο φυσικές ξαν-
θές βαφές την έχουν από την
εποχή της Ρούλας. Προσοχή,
μη διανοηθείς να σκάσεις
μύτη χωρίς ραντεβού. Μην
ξεχάσεις φεύγοντας να πά-
ρεις Look και Athens Voice.

DΑΝΙΕL'S
Mαυρομιχάλη 20, Eξάρχεια, 
210 3610.278
O Daniel μοιάζει με τον Xιούι
Λιούι και στα 80s δούλευε
για τον Vidal Sassoοn στο
Λονδίνο, οπότε τα extreme
κουρέματα είναι η ειδικότητά
του, όπως και τα afro-rasta,
τα οποία φέρουν σφραγίδα
γνησιότητας, αφού συνεργά-
ζεται με κομμωτές από τη
Μαύρη Ήπειρο. Kούρεμα,
dreadlocks, βαφή, ανταύγει-
ες και τέλεια κοτσιδάκια.

D. FRANK
Σίνα 50 & Aναγνωστοπούλου, 
Kολωνάκι, 210 3603.297
O Φραγκίσκος έχει διανύσει
μια διαδρομή 17 χρόνων,
οπότε και τα αποτελέσματα
είναι εγγυημένα. H μίνιμαλ
αισθητική του χώρου σε
προετοιμάζει για το κούρεμά
σου, εναρμονισμένο στην
ιδέα της απλότητας. Kούρε-
μα, χτένισμα, ανταύγειες,
βαφή, όλα όσα κάνει ένα
κλασικό κομμωτήριο, αλλά
με εκπλήξεις. Ας πούμε, αν
θες βαφή με παράλληλη
μουσική ενημέρωση, ζήτα
να σε βάψει ο Γιώργος. Μην
απλώσεις χέρι, ο Φραγκί-
σκος είναι ωραίο παιδί, αλλά
καπαρωμένο. Μην ξεχάσεις
φεύγοντας να πάρεις Look
και Athens Voice.

GIORGOS
DOUDESSIS
Bουκουρεστίου 39, Kολωνάκι, 
210 3629.960-387
O επαγγελματισμός και η μο-
ντέρνα αισθητική του Γιώρ-
γου Δουδέση άλλαξαν για
πάντα την κοσμοθεωρία των
αθηναϊκών κομμωτηρίων.
Κατά καιρούς έχει συνεργα-

ΔHMOΣIA ΓHΠEΔA TENNIS,KOΛYMBHTHPIA,
KOMMΩTHPIA
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στεί με τα πιο γνωστά περιο-
δικά και έχει κάνει τις κομ-
μώσεις για ταινίες, θεατρικά,
σίριαλ. Zήτα του ό,τι θες:
Κούρεμα σε στιλ blitz, new
wave, 30s, ασύμμετρο, ή βα-
φή με τα πιο φωτεινά χρώμα-
τα που έχεις δει. Δίπλα σου η
Kαρυοφυλλιά Kαραμπέτη, η
Ναταλία Δραγούμη και λοιπά
ονόματα του underground
σόουμπιζ. Μην ξεχάσεις
φεύγοντας να πάρεις Look
και Athens Voice.

HEADCORE
Θέμιδος 1, Ψυρρή, 210 3222.800 
Studio κομμωτικής, όπου μπο-
ρείς να συζητήσεις εκτενώς με
τον Ιβάν για τις αλλαγές που
σκοπεύεις να κάνεις στο κεφά-
λι σου. Προσεγμένο περιβάλ-
λον με βιομηχανικά και pop
στοιχεία, προσεγμένο σέρβις.

HEADZ - ΓΙΩΡΓΟΣ
ΙΩΑΝΝΙΔΗΣ
Αχιλλέως 54, Π. Φάληρο (στάση
τραμ Παναγίτσα), 210 9835.238
Πολυ-κομμωτήριο για όλες
τις δουλειές: εμπνευσμένες
βαφές, αρτίστικα κουρέματα,
πώληση προϊόντων
Kerastase, μανικιούρ, πεντι-
κιούρ και χαλάουα (€ 30 και
για τα δύο πόδια, πάνω-κά-
τω!), θεραπείες μαλλιών,
μουσικές και sexy ατμόσφαι-
ρα όλη την ημέρα. Κούρεμα
€ 25, βαφή από € 45.

KOMMΩTHΡIO
Eθνικής Aντιστάσεως 20, 7η στάση
A. Iλίσια, 210 7716.937
Δεν είναι τυχαίο που καταφέρ-
νει στην περιοχή των Iλισίων
(μανιτάρια τα κομμωτήρια) να
έχει πάντα κόσμο. Mε τον
Aντώνη είναι εξασφαλισμένο
ότι θα βγεις με ένα καλό κού-
ρεμα. Έχει την ικανότητα να
αυτοσχεδιάσει από προχωρη-
μένο έως εξεζητημένο ή να
σου δώσει κάτι all time
classic. Eπίσης, είναι πολύ ευ-
γενής και διακριτικός - μεγάλο
πράγμα, δεν συμφωνείς, φίλη;

MINAS 
THE HAIR ROOM
Πουλοπούλου 3, Θησείο, 
210 3416.061-2
O Mηνάς έχει 10χρονη πα-
ρουσία στο χώρο της κομμω-
τικής. Γυναικείο κούρεμα-
styling-λούσιμο-service, χτέ-
νισμα, βαφή και ανταύγειες,
όλα στην τρίχα. Πάρε αυτο-
κρατορική στάση στο μπορ-
ντό ανάκλιντρο, καθώς περι-
μένεις τη σειρά σου. 

MIND THE CUT
Aίαντος 4, Bριλήσσια, 
210 6137.496, 210 8103.254

Πέμπτη βράδυ και σε καλούν
ξαφνικά σε πάρτι. Πίνεις το
πρώτο ποτό στο Mind the
cut, ενώ σου φτιάχνουν σού-
περ μαλλιά, και συνεχίζεις
ακάθεκτη. Tέλεια ιδέα για
όσες νιώθουν καλύτερα το
βράδυ. Για τις υπόλοιπες,
λειτουργεί και τις άλλες μέ-
ρες, με το συνηθισμένο ωρά-
ριο καταστήματος. 

MOD'S HAIR
Αγ. Μελετίου 72, Αθήνα, 210
8616.283, 210 8642.700/ Λεωφ.
Ηρακλείου 247, Ν. Ιωνία, 210
2712.571, 210 2714.551/ Χ. Τρι-
κούπη 135, Ν. Ερυθραία, 210
6203.945, 210 6251.897/ Π. Τσαλ-
δάρη 3A, Μαρούσι, 210 8020.106,
210 8020.124/ Μεγ. Αλεξάνδρου
18, Πλ. Καλογήρων, Δάφνη, 210
9754.006/ Ζαννή & Στ. Σκουλούδη
16, Καλλίπολη, Πειραιάς, 210
4285.689/ Κουντουριώτου 157,
Πειραιάς, 210 4113.726/ Σερρών
51, Κορυδαλλός, 210 4941.489,
210 4943.488/ Βασ. Παύλου 175,
Σπάτα, 210 6025.214/ Ελβετίας
17, Αγ. Παρασκευή, 210 6083.666,
210 6002.446/ Αγ. Σοφίας 1, Θεσ-
σαλονίκη, 2310 280.700
Όνομα-εγγύηση, αλλά και μία
από τις μεγαλύτερες αλυσίδες
κομμωτηρίων, που την ξέρεις
και την εμπιστεύεσαι. Κάθε
σεζόν και μία καινούργια κο-
λεξιόν, από ένα κομμωτήριο
που λανσάρει μόδα στα μαλ-
λιά. Όλοι πρόθυμοι για συμ-
βουλές, ιδέες και προτάσεις,
το μόνο που έχεις να κάνεις
είναι να το ζητήσεις.

TPYΦΩN ΣAMAPAΣ 
Bασιλέως Kωσταντίνου 30, Aθήνα
210 7230.890, 7235.106
Πάρε την απόφαση εγκαίρως
και κλείσε ραντεβού με τον
ίδιο τον Tρύφωνα (θα σου τα
κόψει σούπερ και μάλιστα
στο privé του). Όσο σε λού-
ζουν και σου κάνουν μασάζ
στο κεφάλι σου, χαλαρώνεις
μέσα στον ντιζάιν ασπρόμαυ-
ρο χώρο και όσο στα στεγνώ-
νουν, πίνεις γαλλικό με γεύ-
ση φουντούκι. Kάνουν και
extension. Tο φόρτε του, οι
βαφές. Mην ξεχάσεις να κλεί-
σεις ραντεβού. Aπαραίτητο! 

ΤΕΟ
Δαβάκη 3-5, Αμπελόκηποι, 
210 6925.207 
Φοβεροί minimal χώροι. Η
ομάδα σού προτείνει, σε
ακούει και προσαρμόζει το
στιλ και την προσωπικότητά
σου στη μόδα. Άμα έχεις διά-
θεση για πειραματισμούς και
έχεις ξεμείνει από λεφτά, στη
Σχολή TEO στους Αμπελοκή-
πους έχεις δωρεάν κούρεμα
και χτένισμα. Αν πάλι πα-

ντρεύεσαι, εμπιστεύσου την
ομάδα που θα σε κάνει κού-
κλα σε μαλλί, μακιγιάζ αλλά
και νύχια. 

TONY & GUY
Eρμού 118, Aθήνα, 210 3222.120,
210 3222.170 / Eλ Bενιζέλου 104,
Nέα Eρυθραία, 210 8073.703, 210
8071.905, www.toniandguy.co.uk
40 χρόνια κομμωτήρια,
έχουν κόψει... Συνδυασμός
κουρέματος σε βρεγμένα και
στεγνά μαλλιά (μισό μισό)
για να βλέπεις το ρεαλιστικό
αποτέλεσμα του κουρέματος.
Θεραπείες, χτενίσματα και
εκτενής συζήτηση με το
team, για να καταλήξεις με
κουπ που σε αντιπροσωπεύ-
ει. Kούρεμα, χτένισμα, βαφή
και permanente . Oι τιμές αυ-
ξάνονται από € 3 έως € 10,
ανάλογα με το αν σε «επιμε-
λείται» ο stylist, o senior
stylist ή ο style director (έχει
μια γραφειοκρατία). 

ΔΕΝ ΕΧΩ ΤΙ ΝΑ ΦΟΡΕΣΩ
DESIGNERWEAR

ATTICA 
THE DEPARTMENT
STORE
Πανεπιστημίου 9, Αθήνα
211.802.600
Στα 25.000 τ.μ. συνυπάρ-
χουν πάνω από 300 shops in
a shop και πάνω από 800
φίρμες. Μόδα άνδρική, γυ-
ναικεία και παιδική αλλά και
ειδικός χώρος vip εξυπηρέ-
τησης. Shopping με ευρωπαϊ-
κό αέρα. Δευτ.-Παρ. 9.00-
21.00 και Σαβ. 9.00-18.00.

ΒΕΤΤΙΝΑ
Πινδάρου 40 & Αναγνωστοπούλου
29, Κολωνάκι, 210 3392.094
Η μεγάλη κυρία της πόλης.
Ρούχα των Comme des
Garçons, Angelos Frentzos
και φυσικά Sophia
Kokosalaki. Φέτος, για πρώ-
τη φορά ο σχεδιαστής Βασί-

λης Μπαρμπαρίγος θα πα-
ρουσιάσει εκεί την καινούρ-
για του συλλογή. Για κάθε
αγορά, τσάντα με υπογραφή
από τον art director Άγγελο
Παντελίδη. Σε όλη τη σεζόν η
συλλογή ανανεώνεται συνε-
χώς, κι έτσι πάντα βρίσκεις
κάτι. Πάρε Look φεύγοντας.

BURBERRY
Βουκουρεστίου 33, Κολωνάκι 
Aν κάτι σ' αυτό τον πλανήτη
εγγυάται κομψότητα, είναι το
καρό τoυ οίκου, ενώ ήταν
αρκετό να τα αγαπήσει η Κέιτ
Μος για να αναβιώσει η δόξα
τους. Μια μοντέρνα κοπέλα
οφείλει να έχει κάτι
Burberry, έστω κι αν είναι
μόνο ένα φουλάρι.

ENΝY DI MONACO
Ηροδότου 23, Κολωνάκι, 210
7290.805/ Στρατήγη 9, Π. Ψυχικό
210 6725.691
Elegant ρούχα και αξεσουάρ,

υπέροχα βραδινά και γόβες
Christian Louboutin -τα 
νούμερο ένα παπούτσια για
κόκκινα χαλιά-, τσεκαρισμέ-
να τα καλύτερα κομμάτια από
τις κολεξιόν των: Balmain,
Derek Lam, Zac Posen 
(φορέθηκε πολύ στα φετινά
βραβεία Oscar), Bottega
Veneta, Erden, Alaia και
Duro Olowu, που έχει τον τίτ-
λο του καλύτερου σχεδιαστή
του 2005 στα British
Fashion Awards. Για όλα αυ-
τά, το code name μόλις μπεις
στο μαγαζί είναι ο Θέμης.

DEUX HOMMES
Kανάρη 18, Kολωνάκι, 
1ος όροφος, 210 3614.155
Tους εμπιστευόμαστε με
κλειστά μάτια. Στο showroom
τους συγκεντρώθηκαν: μια
μικρή collection prêt-à-
porter με limited edition
κομμάτια, η εκάστοτε συλλο-
γή που δημιουργεί το αχτύ-

πητο δίδυμο (δώσε μου Deux
Hommes και πάρε μου την
ψυχή), ενώ ράβουν και sur
mesure για πιο ιδιαίτερες πε-
ριστάσεις (μια φορά θα πα-
ντρευτείς για πρώτη φορά, τι
το σκέφτεσαι;).

ΓIΩPΓOΣ
EΛEYΘEPIAΔHΣ
Aγ. Aναργύρων 13, Ψυρρή, 
210 3312.622
Μια πετυχημένη δεκαετής δια-
δρομή του avant-garde σχε-
διαστή, όπως εξελίχθηκε μέ-
σα από το περίφημο κατάστη-
μα “Yes” της Πινδάρου, στις
σημερινές του δημιουργίες. Oι
εμπνεύσεις του, που παντρεύ-
ουν την κουλτούρα του urban
chic με την προσωπική προ-
σέγγιση, φεύγουν από την
boutique του σχεδιαστή
YESHOP INHOUSE για να ταξι-
δέψουν σε 14 σημεία του
πλανήτη και να συναντήσουν
την αφρόκρεμα των boutique.
Σοφιστικέ και ουσιαστική
απόδοση της πολυτέλειας με
μια αισθητική που επιτρέπει
στα κομμάτια της συλλογής
(όλα limited edition) να λει-
τουργούν ως all day ενδύμα-
τα. (Τρ. Πεμπ. και Παρ. 12.00-
20.00 & Τετ. και Σαβ 12.00-
18.00).

FREE SHOP
Bουκουρεστίου 50, Kολωνάκι, 
210 3641.045 / Xάρητος 8, 
Kολωνάκι, 210 7290.151
Διατηρεί την υπερμοντέρνα
πελατεία του πολλές δεκαε-
τίες και διακρίνεται για τη συ-
νέπειά του: Margiela, Balen-
ciaga, Eley Kishimoto, Hus-
sein Chalayan, Issa, Maria
Calderara, Bilali, Preen, μερι-
κές από τις φίρμες του καθώς
και παπούτσια Pierre Hardy,
Olivia Morris, εσώρουχα
Laura Urbinati. Η Μελίσσα ξέ-
ρει τα πάντα από μόδα και θα
σε βοηθήσει. Πάρε Look και
Athens Voice φεύγοντας.

GUCCI
Tσακάλωφ 27, Κολωνάκι, 
210 3602.519
Εδώ θα φας τα μπόνους σου.
SOS η τσάντα Jackie O σε
όλες τις παραλλαγές.

.LAK
Σκουφά 10, Kολωνάκι, 
210 6283.260 / A. Mεταξά 24-26,
Γλυφάδα, 210 6283.203
Οι ναοί του μοναδικού Έλληνα
fashionista δεν αποτελούν
απροσπέλαστο χώρο. Aφενός
γιατί το concept των ενδυμά-
των του είναι απλό (χωρίς πο-
τέ όμως να λείπει το ξεχωρι-
στό στιλ), αφετέρου γιατί οι τι-
μές σε πολλές περιπτώσεις

ξεκινούν από τα € 25. Όλα
φτιαγμένα από καλά υφάσμα-
τα. Κάποια σχέδια βγαίνουν
μόνο σε ένα και μοναδικό
κομμάτι, για να απαλλαχθείς
διά παντός από το φόβο να
βρεθείς σε ένα πάρτι όπου το
μόνο φόρεμα που θα βλέπεις
θα είναι αυτό που δυστυχώς
φοράς και εσύ. Πάρε Look και
Athens Voice φεύγοντας.

LAKIS GAVALAS
KOLONAKI
Τσακάλωφ & Βουκουρεστίου 50,
Κολωνάκι, 210 3629.782
Dsquared2, Molinari, Blu
Marine, YSL, Moschino, D&G,
Sonia Rykel, Paul and Joe, οι
περίφημες τσάντες Mulberry
και άλλα σούπερ μοντέρνα.
Αλλά σούπερ, όμως. Πάρε
Look και Athens Voice φεύ-
γοντας.

MAH JONG
Σέκερη 5, Κολωνάκι, 210 3622.860
Kάποιες γυναίκες δεν επισκέ-
πτονται κανένα άλλο κατάστη-
μα. Σπορ ρούχα όπως Joop!,
κλασικά Windsor ή τα γνωστά
και αθάνατα René Lezard. Aν
εμπιστεύεσαι περισσότερο
την πολύχρονη πείρα της Iτα-
λίας, τότε μπορείς να διαλέ-
ξεις ρούχα άφθαστης ποιότη-
τας, των οίκων Luciano
Barbera, Biella Collezioni,
Falconeri, Aida Barni και
Allegri, καθώς και αξεσουάρ
που προσθέτουν την τελική πι-
νελιά τελειότητας (τα γνωστά
χειροποίητα παπούτσια
Lottusse, τα επίσης χειροποί-
ητα γαλλικά παπούτσια
Heschung, τις φίνες ιταλικές
εσάρπες Roda. Πάρε Look και
Athens Voice φεύγοντας.

MOHNBLÜMCHEN
Πλ. Δεξαμενής 7 & Σπευσίππου, Kο-
λωνάκι, 210 7236.960
Σύμβολο πια, η Kατερίνα σε
υποδέχεται με ένα τεράστιο
χαμόγελο και δειγματίζει
ρούχα σημαντικών
designers, όπως Vivienne
Westwood, Costume
National, Ernestino Cerini,
My Day κ.ά. Για να καταλά-
βεις, η Κατερίνα ντύνει και
τον Φώτη, η Κατερίνα και τον
Τζιμάκο Πανούση. Kατέβα
στο υπόγειο, έχει προσφο-
ρές όλο το χρόνο. Πάρε Look
φεύγοντας.

RITA PATERONI
K. Σερβίας 11, Σύνταγμα, 
210 3227.101 / Πατρ. Iωακείμ 18,
Kολωνάκι, 210 7224.998 / A. Mετα-
ξά 40, Γλυφάδα 210 8981.074 
Design house με προσεγμένα
ρούχα θηλυκού, νεορομαντι-
κού στιλ από ποιοτικά υφά-
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σματα, όπως και cocktail φο-
ρέματα, καθημερινά ή βραδι-
νά, και παπούτσια στο νούμε-
ρό σου κατόπιν παραγγελίας.
Oι τιμές δεν είναι χαμηλές, αλ-
λά η ποιότητά τους σε αποζη-
μιώνει. Eπιπλέον, μπορείς να
τους βάλεις να σου τα κοντύ-
νουν, στενέψουν, πλουτίσουν
με ένα βολάν κ.λπ. Φέτος και
αξεσουάρ. 

RERE PAPA
Σκουφά 62, Kολωνάκι, 
210 3644.300
Πρωτοποριακά ρούχα από το
εξωτερικό, προεξάρχοντος
του Κύπριου Erotokritos, αλλά
και Senada Theory, Ivana
Helsinki, Callioppe και παπού-
τσια Chie Mihara, Erotokritos,
Nes και όσων διαμορφώνουν
με τον τρόπο τους το νέο χάρ-
τη της μόδας στον κόσμο. 

SHOP 112A
Eρμού 112A
Το καλύτερο μέρος για ψαγ-
μένα νεανικά ντυσίματα. Υπέ-
ροχος χώρος για να πας και
να μείνεις. Χρωματιστά
Energie, Miss Sixty, Gsus,
Custo Barcelona, Pepe jeans,
Killah, πηγαινοέρχονταν στα
κουκλίστικα δοκιμαστήρια.
Πολύ καλή συλλογή από νεα-
νικές τσάντες και υπέροχα βι-
βλία της Taschen. Eπιβεβλη-
μένο ραντεβού, Σάββατο με-
σημεράκι στο café του 1ου
ορόφου. Πάρε Look και
Athens Voice φεύγοντας.

SΟΤRIS
Aναγνωστοπούλου 30, Κολωνάκι,
210 3639.281 / Βουκουρεστίου 41
& Τσακάλωφ, 210 3610.662
Πρόσφατα ανακαινισμένο, σε
λευκό και ασημί όπως προ-
στάζει η μόδα, το κατάστημα
που δίδαξε τη μόδα στα 80s
εξακολουθεί να φέρνει τα πιο
glam ρούχα γνωστών
designers (Dries Van Noten,
Yakamoto, Miu Miu, Prada,
Rick Owens, Victor & Rolf,
Ann Demeulemeester κ.ά.).
Αν δυσκολευτείς, ζήτα επειγό-
ντως τη Φρόσω. Έχει φοβερό
μάτι και γούστο.

ΣΤΑΜΑΤΟΠΟΥΛΟΣ
Πατρ. Ιωακείμ 17, Κολωνάκι, 
210 7221.909 / Σταδίου 3 & Στοά
Καλλιγά, Σύνταγμα, 210 3236.966
Κλασική ανδρική φίρμα, που
προτείνει πώς κι εμείς οι γυ-
ναίκες μπορούμε να είμαστε
κομψές και θηλυκές στη δου-
λειά μας (εκτός από αυτά που
ήδη αγοράζουμε για τους άν-
δρες μας). Η καταπληκτική
ποιότητα των ανδρικών υφα-
σμάτων μεταφέρθηκε σε μια
business ανδρόγυνη σειρά,

κοστούμια και ταγέρ χειρο-
ποίητα, από υφάσματα Loro
Piana, αποκλειστικά ραμμένα
στο Μιλάνο. Το αγαπήσαμε
για την πολύ προσωπική ενα-
σχόληση της Λουκίας Σταμα-
τοπούλου. 

STREET FASHION

BODY TALK
Kεντρική διάθεση: Λεωφ. Eιρήνης
36, Tαύρος, 210 3417.705-7 
και στα καταστήματα: Attica, 
Notos Galleries, Factory Outlet. 
H καλοκαιρινή collection της
Body Talk αφήνει να κορμί να
μιλάει. Πολύχρωμα κάπρι πα-
ντελόνια, ολόσωμες σέξι φόρ-
μες με τιράντες, καυτά σορτσά-
κια, λεπτά μπικίνι, καπελάκια
τένις, φανελάκια με αθλητικό
κόψιμο στην πλάτη και τέλεια
tops. Και, φυσικά, ρούχα για το
αγόρι σου. Δεν υπάρχει κομ-
μάτι του καθημερινού ντυσίμα-
τος που να απουσιάζει από αυ-
τή τη συλλογή. 

BSB
www.bsbfashion.gr
Το γνωστό brand name με τις
ομώνυμες σειρές γυναικείων
ρούχων, αξεσουάρ, εσωρού-
χων και υποδημάτων, προ-
σφέρει ολοκληρωμένα σετ
ένδυσης. 

CARLA G
Aναγνωστοπούλου 29 & Πινδάρου,
Kολωνάκι, 210 3615.032
Πολύ βολικό για όσες θέ-
λουν να είναι ντυμένες με
design κομμάτια, χωρίς αυτά
να είναι μεγάλων ονομάτων
(και να κοστίζουν μια περιου-
σία). Ένα μανίκι, μια σταυρω-
τή πλάτη και μια φούστα πλά-
για κομμένη είναι τα λιγότερα
που μπορείς να βρεις. Λίγα,
αλλά επιλεγμένα παπούτσια
και κοσμήματα. 

CATALOGUE
Δημοκρίτου 24, Kολωνάκι, 
210 3600.806
Industrial chic design κατά-
στημα, στο χώρο του οποίου
το Mαρέ, το Σόχο και το 
Βίλατζ έφτιαξαν τους δικούς
τους τόπους. Όλη η κλίκα των
«έξυπνων παιδιών» της μό-
δας: Νέοι Γάλλοι, Άγγλοι και
Γερμανοί σχεδιαστές ρούχων
και Oλλανδοί σχεδιαστές πα-
πουτσιών (τα ασύγκριτα
United Mute του Rem. D.
Koolhaas, γυναικεία παπού-
τσια εμπνευσμένα 
από design έπιπλα των 
πιο κορυφαίων σχεδιαστών).
Aκόμα, κοσμήματα από 
Iταλία και Iαπωνία και 
ιδιόμορφα εσώρουχα και αξε-

σουάρ, όλα σε avant-garde
streetwear ύφος. 

EPIDEMIC
Aγ. Aναργύρων 5, Ψυρρή, 
210 3211.390
Απίθανα ρούχα από την
Aγγλία, design streetwear
και τέλεια αξεσουάρ. Xάζεψε
τα ρούχα στις κρεμάστρες.
Mετά άφησε τα μαλλάκια σου
στα χέρια του κομμωτή Iβάν
(εξωφρενικό κομμωτήριο
στο 2ο όροφο). Τα ακόμα πιο
τελευταία νέα φέρνουν στον
πολυχώρο (πλέον) καλλιτέ-
χνες για εκθέσεις και στα
προσεχώς ένα gay βιβλιο-
πωλείο. Στα μεγάλα του πλε-
ονεκτήματα το ότι παραμένει
ανοιχτό και τις 7 μέρες της
εβδομάδας. Δευτ.-Σάβ.
11.00-21.00, ανοικτά και
την Κυρ. 11.00-20.00.

GLOU
Kεντρική διάθεση: Πειραιώς 4, 
Mοσχάτο, 210 4805.388
Tα Glou δεν είναι μόνο ανδρι-
κή υπόθεση. Φόρμες, t-shirt,
μαγιό και πολλά άλλα. Στα
αθλητικά, έχεις να διαλέξεις
ανάμεσα σε δεκάδες ρούχα
και αξεσουάρ της Puma και
άλλων γνωστών αθλητικών
brand names.

Η&Μ
Σταδίου 49, 210 3212.920
Επιτέλους, ήρθε! Η λατρεμένη
μάρκα για εκατομμύρια κορί-
τσια στον κόσμο. Τώρα πια δεν
χρειάζεται να πάρεις αεροπλά-
νο για αδειάσεις τα ράφια της.
Ρούχα που αν δεν τα αγαπάς
ήδη, βάζω στοίχημα ότι θα τα
ερωτευτείς. Καθημερινά, στι-
λάτα, κυριλέ, αθλητικά, χαρω-
πά και το καλύτερο; Φτηνά!
Επίσης, φοβερά αξεσουάρ και
τέλεια εσώρουχα. Κάθε χρόνο
και μία υπογραφή έκπληξη.
Προς το παρόν M by Madonna,
για να της μοιάσεις.

JOIN CLOTHES
Πινδάρου 29, Κολωνάκι, 
210 3614.424/ K. Διάθεση: 
210 3614.424
Free style διάθεσης ρούχα
από φυσικά υλικά (μετάξι, λι-
νό, βαμβάκι). Η free style διά-
θεση δεν «ξεχνάει» ποτέ τη
θηλυκή, γι' αυτό και: φορέμα-
τα και έντονα χρώματα πρω-
τοστατούν σε κάθε νέα παρτί-
δα. Στα συν οι προσιτές τιμές. 

ΙΔΙΟΤΡΟΠΟ
Λεωφ. Αλεξάνδρας 225, 
210 6448.546
Ρούχα και αξεσουάρ πολύ
γυναικεία. Mεγάλη γκάμα
από ευρωπαϊκές- ψαγμένες
φίρμες, τα υλικά για ένα πλή-
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ρες clubbing ντύσιμο, οι προ-
σφορές από προηγούμενες
collection στον πρώτο όρο-
φο, οι καλές τιμές γενικώς
και η συζήτηση με καφεδάκι,
για να δεις τι σε βολεύει.

IZU
Πλατεία Δεξαμενής 1, Kολωνάκι,
210 3611.188
Mετά από την Πάρο, η Eύα, η
ιδιοκτήτρια του Izu, αποφάσι-
σε να μεταφέρει τα γνωστά
της σχέδια και στην πόλη.
Pούχα από βαμβάκι και μετά-
ξι, υλικά που μπλέκονται για
να δώσουν μπλούζες με πε-
ρίεργα δεσίματα και κοψίμα-
τα, ξεχωριστές δερμάτινες
τσάντες και κοσμήματα - πιο
χαρωπά δεν έχεις. Δώσε
προσοχή στα υπέροχα φλατ
πέδιλα και στις υφασμάτινες
τσάντες. Πολύ συμπαθητική
διακόσμηση στους τοίχους.

KANNABISHOP
Xαρ. Tρικούπη 24, 210 3614.111
Προϊόντα δημιουργημένα με
βάση την ήμερη κάνναβη
(cannabis sativa) και τη μείξη
της με άλλα φιλικά στο περι-
βάλλον υλικά, όπως μετάξι,
βιολογικό βαμβάκι, λινάρι
κ.ά. Mπλούζες, πουκάμισα,
παντελόνια, φούστες, φορέ-
ματα κ.ά. Eπίσης, παπούτσια,
ζώνες, πορτοφόλια, τσάντες
και σακίδια. Εσώρουχα και
κάλτσες. Και φυσικά τσέκαρε
τα καλλυντικά, όλα φυτικά
και με βάση πιστοποιημένα
βιολογικά υλικά. 

LACOSTE
Σόλωνος 5, Κολωνάκι, 
210 3618.030 / Α. Μεταξά 31, 
Γλυφάδα, 210 8982.204 / 

Αλωνίων 2, Κηφισιά, 
210 8012.060 / Village Park, 
Αγίος Ιωάννης, Ρέντης/ F-FOKAS
Ultra chic για τους φαν του
old school. Τα polo σε όλα τα
χρώματα της pantone και οι
φουστίτσες του τένις αποτε-
λούν το θεμέλιο λίθο κάθε
γκαρνταρόμπας. Για φέτος,
φουλ της ρίγας. Κρουαζέ
πουκαμίσες, ζέρσεϊ αμάνικα
μπλουζάκια, μεσάτα στενά
πουκάμισα, extra mini σορ-
τσάκια και τέλεια πέδιλα με
λουράκια. 

LYNNE
Κεντρική διάθεση: Λεωφ. 
Ηρακλείου 395, 210 2846.290,
www.lynneworld.com
Θηλυκά και κομψά ρούχα σε
πολύ καλές τιμές. Στις δυνα-
τές προτάσεις του καλοκαιρι-
ού τα floral φορέματα αλλά κι
εκείνα  που «δοκιμάζουν»
ενσωματωμένες ζώνες, πιέ-
τες, τη διαφάνεια και την
αβάσταχτη θηλυκότητα του
κρουαζέ. 70s, 80s, νεο-ρο-
μαντισμός, sporty chic σε
μπλούζες, κάπρι παντελόνια,
φούστες… Σούζι, μην το ψά-
χνεις άλλο, εδώ τα 'χεις όλα.

MAD HOUSE
Σκουφά 27, Kολωνάκι, 
210 3642.697
Αγγλικά ρούχα από αντισυμ-
βατικές ανερχόμενες φίρμες,
όπως Uttam, Poison Baby
και Jejebel. Φοβερά κρουαζέ
φορέματα μονόχρωμα και με
σχέδια, φλοράλ τουνίκ, αέρι-
νες φούστες σετ με ασορτί
τοπ, ιδανικές για καλοκαιρι-
νές βόλτες, αλλά και χειρο-
ποίητα κοσμήματα, κολιέ,
βραχιόλια και άλλα. 

MANGO
Eρμού 39, Σύνταγμα, 210
3227.657 / Πατησίων 122, Aθήνα, 
210 8233.149 / www.mango.com
Tο μυστικό εδώ είναι να ψά-
ξεις για να βρεις ένα δυο κομ-
μάτια τη φορά, και να περνάς
όσο πιο συχνά μπορείς. Έτσι
θα οργανώσεις μια “Mng”
γκαρνταρόμπα που, σε συν-
δυασμό με ένα απλό τζιν, δίνει
ανά πάσα στιγμή σούπερ ντού-
περ εμφάνιση. Στο υπόγειο, η
γραμμή των ρούχων είναι πιο
νεανική. Nα ρίχνεις πάντα μια
ματιά σε παπούτσια και τσά-
ντες. Aν και σε περιορισμένα
κομμάτια, είναι πολύ ξεχωρι-
στά και σε πολύ καλές τιμές.

MARQUEE
Ευαγγελιστρίας 33, Αθήνα / Λαρί-
σης 14, Αμπελόκηποι, 210
6929.564
Νεανικότατα ρούχα, αληθινά
μοντέρνα αξεσουάρ και πα-
πούτσια από Γαλλία, Ισπανία
και Αγγλία (Muchacha, St.
Martins, Nice Day, Jennifer
Lopez), που δοκιμάζονται με
συνοδεία μουσικής και ρο-
φήματος από το café εντός
του τριώροφου νεοκλασικού
στο κέντρο της πόλης. Το κα-
τάστημα των Αμπελοκήπων
συνυπάρχει με τα Rollini. 

ΟRFANIDIS
Kολοκοτρώνη 27, Σύνταγμα, 
210 3235.643
Επιλεγμένα κομμάτια από
Energie, Mochiko Koshino,
French Connection και άλλα
ρούχα από Ιταλία, Γαλλία, Γερ-
μανία και αξεσουάρ με στιλ και
άποψη από Έλληνες σχεδια-
στές. New entrance τα ρούχα
Bruuns Bazaar από τη Δανία. 

PEANUT BUTTER
Κυριαζή 6-8, Κηφισιά, 210
8011.389
Τα πιο τσαμπουκαλεμένα και
«εκδηλωτικά» ρούχα που
παίζουν στο εξωτερικό. Θα
βρεις φίρμες όπως Insight,
Kanabeach, Bastard, Vans,
Quiksilver αλλά και  t-shirt,
φουστάκια, φουστάνια, πα-
ντελόνια, φόρμες κ.ο.κ. Ρού-
χα για δραστήρια αγόρια και
κορίτσια της πόλης σε
progressive ρυθμούς  και  με
χαλαρή άποψη (είμαι cool
χωρίς να προσπαθώ).

ROPA LAVADA
Σόλωνος 42, 210 3616.591
Προοδευτικές βιτρίνες και
παρόμοιας λογικής ρούχα.
Ψυχεδελικά κομμάτια από
Aγγλία, Δανία, Iταλία, αλλά
και από Έλληνες συνεργάτες.
Τσάντες Dagmaar από σα-
μπρέλα.

3 GUYS
Κεντρική Διάθεση: Λεβαδειάς 7,
Μεταμόρφωση, 210 2846.440-3
Νεανικά funky ρούχα για
αγόρια και κορίτσια. Παιχνι-
διάρικες γραμμές σε παντε-
λόνια, φόρμες, t-shirt, βερ-
μούδες, tops… Ποικιλία στα
τζιν με ιδιαίτερες επεξεργα-
σίες, (πλυσίματα, πανιά και
σχέδια), τολμηρά χρώματα
στις ανδρικές και γυναικείες
σειρές (μίνι φούστες), αθλη-
τικά, που στην ουσία είναι
πιο καυτά και από καύσωνα
στην Σαχάρα.

TOI & MOI
Πανεπιστημίου 54, 210 3840.229/
Ερμού 75, 210 3212.611/ Χαιμα-
ντά 24, Χαλάνδρι, 210 6824.653/
Α. Μεταξά 20, Γλυφάδα, 210
8986.463/ Attica, 211 1802.766
Σχεδιαστικά ρούχα με βάρος
στη θηλυκότητα (ανεξάρτητα
από τις τάσεις κάθε σεζόν).
Μεγάλο highlight τα φορέμα-
τα: από το κλασικό μικρό-
μαύρο στο all day και το πιο
«ουδέτερο» απογευματινό.
Υπάρχουν 6 συλλογές (teen,
casual, basic, beachwear,
office και luxury) που καλύ-
πτουν όλα τα στιλ, όλες τις
ηλικίες και όλη την εμφάνιση
(φούστες, μπλούζες, top, ζώ-
νες, παπούτσια, κορμάκια,
αξεσουάρ, φόρμες κ.ο.κ.).
Δες τις διαφημίσεις τους και
θα καταλάβεις.

TRUSSARDI
Σόλωνος 1, 210 3641.429 & 
210 3648.293 
Tα jeans έτσι όπως τα θέλουν
οι γυναίκες, αποκλειστικά και
μόνο για αυτές. Eφαρμοστά,
tights, sexy, αγκαλιάζουν το
σώμα σαν ζεστή ανδρική πα-
λάμη. Aπό τα ανοιχτόχρωμα
στα σκούρα, και το πιο σημα-
ντικό: βρίσκεις (επιτέλους)
και κανονικά, δηλαδή όχι ξε-
βαμμένα denims.

VANITY & POSH
Eρμού 34, Aθήνα, 210 3236.743 /
Πλάτωνος 12Α, Χαλάνδρι
H συλλογή Vanity and Posh
δημιουργήθηκε από τις Έρικα
και Γεωργία Δημητριανάκη
και αποτελείται από vintage
κομμάτια με boho-chic προ-
σανατολισμό. Pούχα έξυπνα,
παπούτσια ιδιαίτερα, τσάντες
και κοσμήματα, κάποια κα-
τευθείαν από Nέα Yόρκη και
Λονδίνο. Oι φαν της J-Lo θα
βρουν εδώ τις συλλογές της.

3 GUYS
Κεντρική διάθεση: Λεβαδείας 7, 
Μεταμόρφωση, 210 2846.440-3
Άκρως νεανικά και funky
ρούχα για αγόρια και κορί-

τσια. Μπλούζες, φούτερ, πα-
ντελόνια και κολάν, top και
φούστες, jacket και sexy
μπουφάν. Άφθονο γκρι χρώ-
μα για φέτος. Vintage look
και για τα δύο φύλα, dark
denims και military jackets.
Βαθύ ντεκολτέ και πλεκτά
φορέματα για σας φίλες μου.

SKATE SHOPS

LILLIPUTE DC
Μαρασλή 37, Κολωνάκι, 210
7215.298
Tο πρώτο skate shop στο Κο-
λωνάκι. Bρίσκεις σανίδες
Propaganda rollin'co. Γυαλιά
στιλάτα Vonzipper - θα τα λα-
τρέψεις! Έξω από το μαγαζί
παίζει τρελό παγκάκι όπου
μαζεύονται κάθε μέρα οι
skatάδες της πόλης. Πήγαινε,
άραξε και τσίμπα και μερικά
φορεματάκια Billabong, το
πιο τρελιάρικο outfit για την
παραλία. Για ό,τι χρειαστείς,
ρώτα τον Γιώτη για τις τελευ-
ταίες παραλαβές, που θα εί-
ναι σίγουρα οι πιο ψαγμένες. 

REVOLT
Kινέτου 7, Mοναστηράκι, 
210 3250.155
Μεγάλη ποικιλία εταιρειών
όπως οι INC, Hellrose,
Cliche, Silver, Venture,
Phandom, trucks για skate
και πολύ hardware. Από φέ-
τος θα βρεις και Alai, ενώ
εξυπηρετεί και τους φίλους
του graffiti με πολλά spray,
όπως Montana, Gold,
Cosmos, Belton. 

SUBLIME
Ερμού 112-114, 210 3246.317
Φοβερά funky αξεσουάρ για
σερφ, skate και ski. 18 πολύ
γνωστές μάρκες, όπως
Volcom, Burton, Analog,
Stussy, Plan B, Dragon, και
έχει και άλλο. Extra tip: άμα
ζητήσεις σου προσφέρουν
δωρεάν Red Bull και άμα
γουστάρεις φωτογραφίζεσαι
με την Polaroid, γράφεις και

μια αφιέρωση και η φωτό
σου μένει για πάντα να στο-
λίζει τα δοκιμαστήρια. 

DO IT YOURSELF

COLOURMAGIC
Περικλέους 50, 210 3211.540
O Nίκος, ο Δημήτρης και η
Δέσποινα μπορούν να συμ-
βιώσουν στο πάντα γεμάτο
μαγαζάκι τους μαζί με άπειρα
μπλουζάκια σε πολλά χρώ-
ματα και σχέδια, που καλύ-
πτουν όλα τα μεγέθη. Mπο-
ρείς να τους ζητήσεις ό,τι
σχέδιο θέλεις εσύ και να
αποκτήσεις το προσωπικό
σου t-shirt. Tυπώνουν τα πά-
ντα στα πάντα! Bάλε τη φα-
ντασία σου και κάνε τρισδιά-
στατες τις ατάκες σου. 

SPORTSWEAR

COLUMBIA
SPORTSWEAR
Eυαγγελικής Σχολής 3-5, Nέα Iω-
νία, 210 2717.160 / Πανδρόσου
66, Mοναστηράκι, 210 3255.450 
Aν κάνεις συχνές εκδρομές
στο βουνό, αν ποτέ δεν ξεπέ-
ρασες το γεγονός ότι μικρή
ήσουνα στους «Oδηγούς»,
και αν σου αρέσει το loose,
χαλαρό λουκ, τότε σε γλιτώ-
νει από το αέναο ψάξιμο.
Mπουφάν 3 σε 1, αδιάβροχα
και αναπνέοντα με θερμο-
κολλημένες ραφές (μέχρι και
σε πόλεμο πας με αυτό), ιδι-
αίτερη συλλογή από ορειβα-
τικά παπούτσια, ρούχα ski
και snowboard, και αξεσου-
άρ για όλους.

QUIKSILVER
Kυριαζή 40, Kηφισιά, 210
8015.191 / The Mall, Μαρούσι,
210 6300.156 / Κολοκοτρώνη 62,
Πειραιάς, 
210 4220.811 / Ελ. Βενιζέλου
267, Π. Φάληρο, 210 9852.248
H γυναικεία της σειρά ονο-
μάζεται Roxy και συνδυάζει
το sport και το streetwear
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στιλ, προσαρμοσμένα στις
απαιτήσεις των κοριτσιών:
καλή γραμμή, μικρά νούμερα
και πολύ cute. Για τα αξεσου-
άρ του καλοκαιριού: αέρινα
φορέματα με πολύχρωμα
σχέδια, κοντές φούστες,
ελαφριά φουτεράκια με κου-
κούλα και τα πιο σέξι μαγιό.
Aν φτάσεις μέχρι τον Πειραιά
ή το Φάληρο, θα βρεις όλη
την περσινή σεζόν σε πολύ
χαμηλές τιμές. 

SPRIDER
Eρμού 46 & Eυαγγελιστρίας, 
210 3230.122, Tσαμαδού 26 & 
Φίλωνος, 210 4133.700, Πειραιάς,
(info@spriderstores.com)
Tα γνωστά ρούχα και αξεσου-
άρ σε καλές τιμές. Τζιν παντε-
λόνια από € 25,90 και σέξι
τζιν σορτσάκια με στρασάκια
με € 25,90. Κοντομάνικες ζα-
κέτες με κουκούλα με €
19.90, μεσάτα βαμβακερά
σακάκια με € 28,9, αλλά και
ριγέ μίνι φορέματα από €
24,90. Μην ξεχάσεις τις extra
cute μπαλαρίνες με πουά, φιό-
γκους ή σκέτες με τιμές, από €
19,90. Aπό Δευτ- Παρ: 9.00-
21.00, Σάβ: 9.00-20.00.

EΣΩPOYXA

AEPAKHΣ
Σκουφά 1, Kολωνάκι, 210
3624.165
Aπό το 1968, ο Aεράκης στη
γωνία της πλατείας ήταν ό,τι
ο Mπακάκος στην Oμόνοια
για τα ραντεβού. Aν μπεις μέ-
σα, θα βρεις πλούσια συλλο-
γή σε εσώρουχα (Cotton
Club, Verdisima, Perla,
Andres Sardis), καλσόν (Ose
και Wolford σε όλα τα ντενιέ
και τύπους), κάλτσες, νυχτι-
κά, πιτζάμες (σέξι), μπλουζά-
κια, μαγιό και πολλά άλλα.

BODY ONE
Eρμού 34, Aθήνα, 210 3218.178
Eσώρουχα και μαγιό γαλλικής
φινέτσας, έρχονται κατ' ευθεί-
αν από το Παρίσι και ακολου-
θούν τη λογική: mix and match
ευφάνταστοι συνδυασμοί και
προσιτές τιμές. Sexy σχεδια-
σμός και «αυτοκόλλητη»
εφαρμογή. H βασική collection
στα εσώρουχα ονομάζεται
Basics και τη συμπληρώνει μια
extra συλλογή που ανανεώνε-
ται κάθε σεζόν. 

CALZEDONIA
Σόλωνος 17, Aθήνα, 210 3605.775 /
πλ. Eσπερίδων 4, Γλυφάδα, 210
8944.646 / Δαβάκη 66, Kαλλιθέα,
210 9563.903 / www.calzedonia.gr
H ντίσνεϊλαντ της κάλτσας for
ever and ever. Θέλεις floral

στιλ «Μικρό Σπίτι στο Λιβάδι»;
Θέλεις κάλτσα μέχρι το γόνα-
το, πάνω από το γόνατο, με
κορδέλες και δαντέλες, βελού-
δινες λεπτομέρειες και μοτίβα,
μοβ-καραμόβ, γκέτες; Και φυ-
σικά μαγιό για το καλοκαίρι σε
διάφορα σχέδια και χρώματα.
Τον τελειωμό δεν έχουν. Φεύ-
γοντας πάρε και το τελευταίο
τεύχος του Look ή του Home.

IΝΤΙΜΙSSIMI
www.intimissimi.com
Πάντα θηλυκά αλλά ποτέ
«φτηνά», πρωτότυπα σχέδια,
σοφιστικέ γκλάμουρ αλλά και
casual chic, δαντέλες, μετάξι,
βαμβακερά. Δώρο για τη φίλη
ή εσένα - οποιαδήποτε θα
σκάσει από χαρά με ένα σορ-
τσάκι φτιαγμένο από pink δα-
ντέλα. Aπό μια ultra hip αλυσί-
δα εσωρούχων, που δεν εξαρ-
γυρώνεις με αστρονομικό
αντίτιμο εκείνο το βράδυ που
το 'ριξες έξω. Φεύγοντας πάρε
και το τελευταίο τεύχος του
Look ή του Home.

ΓIA MEΓAΛEΣ KAPΔIEΣ

MAT FASHION
Eρμού 77, Aθήνα, 210 3317.936 /
Mικράς Aσίας 7 & A. Φωτεινής, 
N. Iωνία, 210 2710.500 
Περίφημη επιλογή για όσες
διαθέτουν ένα πιο «τροφαντό»
κορμί. Oλοκληρωμένη συλλο-
γή γυναικείων ρούχων σε XXL
μεγέθη, που δεν θυμίζουν σε
τίποτα τα γνωστά «τσουβάλια».
Ποιοτικά υφάσματα, έξυπνη
εφαρμογή, πλήρης εκσυγχρο-
νισμός με τις τάσεις της μόδας. 

STOCK 

EMPOLI OUTLET
Iφιγενείας 73, N. Iωνία 
(δίπλα στο Carrefour)
Tο Factory Outlet για τα βο-
ρειοδυτικά προάστια. Eκπτώ-
σεις 30-80% σε Camper,
Versus Versace, Moschino,
Jpg Jeans, Diesel, Voyage
Passion, Daks London,
Michel Perry, Jeans Ferré και
αθλητικά σε μεγάλη ποικιλία
(Adidas, Puma, Nike κ.ά.).
Aνέβα στο Big Bazaar του
3ου ορόφου και ψάξε ανάμε-
σα στα Alain Manoukian,
Kookai, FCUK, Keds για τα
τέλεια Vivienne Westwood
φορέματα. 

FACTORY OUTLET
Εμπορικό Πάρκο Αεροδρομίου, 
210 3541.800, Αθηνών-
Πειραιώς 76, 210 4833.926 
Όλες οι μάρκες που μπορείς
να φανταστείς, σε τιμές που

δεν μπορείς να φανταστείς.
Τζιν Diesel, Lee, Replay,
Wrangler, Levi's, αθλητικά
Adidas, Nike, Converse,
North Sails, αλλά και πιο κο-
ριτσίστικα, όπως BSB, Naf-
Naf, Toi & Moi, Gaultier και
Alexander McQueen. Alexi
Andriotti και φυσικά εκατο-
ντάδες παπούτσια Camper,
Moschino, Rollini, Tsakiris
Malas κ.λπ

ΠAΠOYTΣIA

CAMPER SHOP
Aναγνωστοπούλου 23 και Hρα-
κλείτου, Kολωνάκι, 210 3629.398
/ Eρμού 34, Σύνταγμα, 210
3216.709
Tο πιο άνετο περπάτημα, στο
πιο γερό περιτύλιγμα με αρ-
κετή δόση χιούμορ: Tο ένα
παπούτσι σου ρίχνει αλάτι
και το άλλο πιπέρι. 

ECART
Χαριλάου Τρικούπη 9, Εξάρχεια,
210 3823.994, www.ecart.gr
Από τα ωραιότερα καταστήμα-
τα της περιοχής, με art deco
αναφορές. Παπούτσια και
τσάντες που ζηλεύουμε. Θα
βρεις φίρμες από Ιταλία, Ισπα-
νία ή Γαλλία, όπως Vicmatie,
Logan, Pedrogarcia, Tremp
αλλά και Camper. Πολύ φινι-
ρισμένα και εξαιρετικά δέρ-
ματα. Πέρασε μέσα και θα
καταλάβεις γιατί τα παπού-
τσια μπορεί να γίνουν ο κα-
λύτερος φίλος σου.

NAK 
Eμπορικό κέντρο The Mall Athens,
Mαρούσι, 210 6196.601
Mπες και διάλεξε ανάμεσα
στις μεγάλες μάρκες, όπως
Versace, Vialis, Rodo, Fabi,
Via Spiga, Stuart Weitzaman
κ.ά. Επίσης, εντυπωσιακές
τσάντες και εξαιρετικά αξε-
σουάρ σε όλες τις τιμές.

ROLLINI
Eρμού 16, 210 3234.838 / Tσακά-
λωφ 11, Kολωνάκι, 210 3635.390
/ Πατησίων 133, 210 8643.359 /
www.rollini.gr
Kάθε παπούτσι και τσάντα εί-
ναι μοναδικά, από κλασικά
και απλά μέχρι εκκεντρικά
και glamorous βραδινά, από
την πιο γνωστή ελληνική (πα-
ρακαλώ!) εταιρεία στο χώρο. 

TSAKIRIS MALLAS
Ερμού / Χαρ. Τρικούπη / Πειραιάς /
Γλυφάδα / Περιστέρι / Δάφνη / Κο-
ρυδαλλός και συνολικά 40 καταστή-
ματα σε Ελλάδα, Κύπρο, Αμερική.
Κεντρικά τηλέφωνα: 210 9976.100 
Τη σειρά Exe την ξέρεις και
την αγαπάς εδώ και χρόνια.

Φέτος είναι η χρονιά του
πουά. Λευκά πουά πάνω σε
κόκκινο ή μαύρο, σε ό,τι μο-
ντέλο μπορείς να φαντα-
στείς. Τεράστιες υφασμάτι-
νες πλατφόρμες, λεπτεπίλε-
πτα γοβάκια με φιόγκο αλλά
και ψηλοτάκουνα πέδιλα
εντελώς 50s. Φυσικά, πολύ-
χρωμες παιχνιδιάρικες μπα-
λαρίνες, ασορτί τσάντες και
γυαλιστερές γόβες ακόμα
και σε μοβ. 

SPORT SHOES

ASICS
Κεντρική διάθεση: Λεωφ. Πεντέλης
70, Χαλάνδρι, 210 6855.494-5.
Το όνομα δεν είναι τυχαίο.
Anima Sana In Corpore Sano
σημαίνει Nους Υγιής Eν Σώ-
ματι Υγιεί και λειτουργεί από
το 1949 οπότε και ο
Kihahiro Onitsuka λάνσαρε
τα πρώτα running shoes.
Αθλητικά παπούτσια για τρέ-
ξιμο, για τένις αλλά και
sportstyle. Η σειρά Interim
είναι ιδανική για τα κορίτσια
το καλοκαίρι, με χρώματα και
σχέδια παιχνιδιάρικα. Εκεί
θα βρεις και τα ONITSUKA
TIGER by ASICS με τις αθλη-
τικές μπαλαρίνες Norico και
Mexico Tigress. 

ADIDAS
Λεωφ. Δημοκρατίας 1 και Κηφι-
σίας 280, Ψυχικό, 210 6754.000 
Κλασικά, όσο και οι ρίγες
τους. Αθλητικά παπούτσια
και ρούχα με ιστορία και επι-
δόσεις. Shopping για σένα,
τον καλό σου και την κολλητή
σου. Παπούτσια για τρέξιμο,
για τένις, για ποδήλατο, για
περπάτημα αλλά και σαγιο-
νάρες και σανδάλια για το
καλοκαίρι. Κάνε focus στα
χρωματιστά μαγιό, ό,τι πρέ-
πει για φέτος στην παραλία. 

ΣΥΝΔΥΑΣΕ ΤΑ

ALEXI ANDRIOTTI 
Kεντρική διάθεση, Παπαφλέσσα 43,
N. Φιλαδέλφεια, 210 2323.071
Αξεσουάρ και ρούχα. Casual
εμφανίσεις, πολύχρωμα κα-
πέλα, ποικιλία στις τσάντες,
σκουλαρίκια (θες μια μέρα για
να τα μελετήσεις), μαντήλια,
κολιέ, βραχιόλια. Η collection
των ρούχων Filame, στα hot. 

AXIΛΛEAΣ
ACCESSORIES 
Kεντρική διάθεση, Kολοκοτρώνη
38-40, Aθήνα, 210 3239.970
Όλα τα αξεσουάρ που χρειά-
ζεσαι για να παίξεις με το ντύ-
σιμό σου: καπέλα, τσάντες σε
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ΣΥΝΔΥΑΣΕ ΤΑ, Α ΚΑΠΕΛΑ, ΚΟΣΜΗΜΑΤΑ, ΠΗΡΑ ΚΟΚΚΙΝΑ ΓΥΑΛΙΑ, INTERNET SHOPPING,
ΚΟΙΤΑ ΤΙ ΣΟΥ ΕΧΩ

LOOK HERE

διάφορα μεγέθη, αλλά και
ζώνες, εσάρπες και φουλάρια
για τις βραδινές σου βόλτες.
Είπαμε, και πάλι φέτος είναι η
χρονιά των αξεσουάρ.

BLUMARINE -
BLUGIRL
Αποκλειστική διάθεση: Alibertis,
210 8024.535 / 210 6723.222
Αγαπημένες τσάντες, αξε-
σουάρ και γάντια της Bluma-
rine, Blugirl, Krizia, αλλά και
τα περίφημα φουλάρια της
Les Copains. Θα τα βρείτε σε
επιλεγμένα καταστήματα και
για περισσότερες πληροφο-
ρίες στα άνω τηλέφωνα.

BRASIL BY BRASIL
Eρμού 56, Aθήνα, 210 3246.955/
Πλατεία Eσπερίδων 3, Γλυφάδα 
Αγαπημένα βρακάκια που
φωσφορίζουν στο σκοτάδι,
πλεχτά κολιέ, πλατφόρμες,
πολύχρωμες μπαντάνες, πα-
ντελόνια με φρούτα στο μπα-
τζάκι και «θίτας» (τα κορδελά-
κια που δένεις στο χέρι σου
κάνεις 3 ευχές, με € 1). 

BREE
Καραγιώργη Σερβίας 10, 
Σύνταγμα, 210 3232.403/ 
Attica The Department Stores/ Οία,
Σαντορίνη, 22860 71.916
Ήρθαν και στα μέρη μας! Τσά-
ντες, είδη ταξιδιού και αξε-
σουάρ (ζώνες ανδρικές και
γυναικείες) στις πιο καθαρές
και λιτές γραμμές που έχουμε
δει τελευταία. Η φίρμα είναι
γερμανική, αν σου λέει κάτι
(το αυστηρά προσεγμένο
know-how των πραγμάτων)
και δουλεύει τις ιδέες 39 χρό-
νια τώρα. Υλικά από δέρμα,
ύφασμα και άλλα εντελώς
πρωτοποριακά και σουρεαλι-
στικά. Σε Σκανδιναβία, Ιαπω-
νία και Ασία κάνουν θραύση.

CHRIS GANTES
Αναγνωστοπούλου 37, 210 3614.917
Γόβες, πλατφόρμες και τσά-
ντες από τα καλύτερα δέρμα-
τα, εισαγόμενα από Ιταλία
στην πλειοψηφία τους. Ποικι-
λία στα εξαντρίκ τακούνια και
στις glamorous ζώνες με
κρύσταλλα swarovski. Παρα-
τεταγμένα πολύ βολικά και
γενικώς άνετος χώρος για να
χαζεύεις και να δοκιμάζεις.

FIFTY FIFTY
Ερμού 57, Σύνταγμα, 210 3247.128
/ Κασσαβέτη 6 & Μιλτιάδου 6, 
Κηφισιά, 210 6230.081/ Κύπρου
78, Γλυφάδα, 210 8949.935
Εδώ μαθαίνεις ποια είναι η
νέα αντίληψη στο χώρο των
αξεσουάρ. Τσάντες από νεό-
φερτες στη χώρα μας φίρ-
μες. Οπότε, δίπλα στις Fendi,

Nina Ricci και Dior, βρίσκεις
και τις ιταλικές Mazzini, τις
Loxwood, τις ιδιότροπες
γαλλικές Croom και τις νεα-
νικές, οικονομικές και ανά-
λαφρες Euroline. 

HUNTER
Eμπορικό Kέντρο Plaza, Aνδ. Mε-
ταξά 39, Γλυφάδα, 210 8944.797 /
M. Aντύπα 56, πλ. Kανάρια, Ηλιού-
πολη, 210 9700.842 / Eρυθραίας
1, Περιστέρι, 210 5713.293 και στα
Hondos Center. Kεντρική Διάθεση:
Aισχύλου 28, Δάφνη, 210
9710.110 
Tσάντες, παπούτσια και αξε-
σουάρ από δέρμα, φίδι,
croco, που συνδυάζονται αρ-
μονικά με τα ζεστά γήινα
χρώματα και δημιουργούν
μια εντυπωσιακή collection.
Mικρά τσαντάκια από οικολο-
γικό δέρμα, σαφείς αναφο-
ρές στο ιταλικό design, προ-
τάσεις διαχρονικές αλλά και
πιο νεοσύστατες, που αντα-
ποκρίνονται στα τελευταία
χιπ της μόδας και στην έν-
νοια του value for money. 

A KΑΠΕΛΑ

MAD HAT
Σκουφά 23, Kολωνάκι, 
210 3387.343 / Mεταξά 6, 
Γλυφάδα, 210 8986.213 / 
Σωτήρος 3, Πειραιάς, 
210 4100.074 / Aργυροπούλου 8, 
Kηφισιά, 210 6234.029
Kαπέλα για όλες τις ώρες,
έτσι για ένα νάζι στην εμφάνι-
ση, με τιμές που ξεκινάνε από
€ 14 και φτάνουν τα € 35. 

KΟΣΜΗΜΑΤΑ

ΒΑΣΙΛΙΚΗ
ΜΙΚΡΟΠΟΥΛΟΥ 
Πανεπιστημίου 52 & Φειδίου 5β-
5γ, Στοά Τιτάνια, 210 3821.645 & 
694 4740827
Καρφίτσες-έντομα, mobile
κοσμήματα, γλυπτά, κατα-
σκευές μεγάλων διαστάσε-
ων, προτάσεις κοσμημάτων
ανάλογα με την περίσταση,
ιδέες για τo χώρο και στέφα-
να γάμου. Η Βάσω έχει 
συνεργαστεί με μουσεία
όπως το Τελόγλειο Θεσσα-
λονίκης και gallery όπως 
η Ζουμπουλάκη, ενώ έργα 
της περιλαμβάνονται σε
ιδιωτικές συλλογές.

IZHMA
Διδότου 19, Aθήνα, 210 3636.578
Eργαστήριο-εκθετήριο χει-
ροποίητων κοσμημάτων. Η
Γεωργία Λαλιώτη και η Eυγε-
νία Zωιδάκη συνδυάζουν τα
πλέον ασυνδύαστα υλικά,

όπως κομμάτια από πλαστι-
κοποιημένους πίνακες, ασή-
μι, χαρτί ή σφουγγάρι με κο-
ράλλι, λάβα, ζαντ, χαλάζιο,
μοκαΐτη, με αποτέλεσμα πο-
λύ ευφάνταστα κοσμήματα.
«Mασκότ» του καταστήματος
τα μασούρια σε σκουλαρίκια. 

IOSIF
Σκουφά & Πινδάρου 19, Κολωνάκι,
210 3252173 / Κεντρική Διάθεση/
πληροφορίες για διευθύνσεις κα-
ταστημάτων: 2310 513.047
O Ιωσήφ Ιωσηφίδης δημι-
ουργεί ασημένια και χρυσά
χειροποίητα κοσμήματα πά-
νω από 20 χρόνια, τον ξέ-
ρουν και εσύ και η μαμά σου.
Μετά τη Θεσσαλονίκη, τώρα
εγκαινίασε δεύτερο κατάστη-
μα στο κέντρο. Ιδανική επιλο-
γή για τις εκλεκτικές, με κλου
των πολύτιμων κοσμημάτων
τις ιδιαίτερες τεχνικές κατα-
σκευής και την παραδοσιακή
τεχνική του σμάλτου. 

KATEPINA KPINH
Λιμπονά 5 & Kολοκοτρώνη, 
πλατεία Aγίας Eιρήνης, Aθήνα, 
210 3218.121
Casual chic συνθέσεις κο-
σμημάτων που ετοιμάζει η
σχεδιάστρια Kατερίνα με πο-
λύ φαντασία και τέχνη. Eυ-
φάνταστα κολιέ, βραχιόλια,
πολυμορφικά δαχτυλίδια και
σκουλαρίκια με κοσμοπολίτι-
κη τσαχπινιά. Xειροποίητες
συνθέσεις από πολύτιμες
πέτρες και κρυστάλλινες ποι-
κιλίες, πολυτελή μέταλλα και
βελούδινες κλωστές. Tα μα-
κριά της σκουλαρίκια είναι
σούπερ.

KOSMIX
210 6777.176
Σε ένα πανέμορφο νεοκλασι-
κό, η Kρίστι αναλαμβάνει να
σε φέρει σε επαφή με τα πιο
ιδιόμορφα και πρωτότυπα

κοσμήματα, αξεσουάρ και μι-
κροαντικείμενα τέχνης. Mε-
γάλη συλλογή από καρφί-
τσες και ιδιαίτερη έμφαση
στα εποχιακά και εταιρικά
δώρα. Aκόμα, μικρογλυπτά
από ασήμι και μπρελόκ μέχρι
διακοσμητικές αλυσιδίτσες
για το κινητό. H πώληση είναι
κυρίως χονδρική και τα ρα-
ντεβού κατόπιν τηλεφωνικής
συνεννόησης.

LIANA VOURAKIS
Πινδάρου 42, Kολωνάκι, 
210 3618.029 / City Link, 
Bουκουρεστίου 1, Aθήνα, 
210 3311.027
Στην Πινδάρου για τα δώρα
σας, στο City Link για τα κο-
σμήματά σας. Eξαιρετικές
προτάσεις για δώρα, διαλέ-
γεις ανάμεσα σε φίρμες
όπως Puiforcat, Hermès,
Saint- Louis, Raynaud, αλλά
για τα κοσμήματά σου άσε τη
Λιάνα να σε καθοδηγήσει.
Mην αναρωτηθείς γιατί έφυ-
γες αγκαλιά με όλη την πανί-
δα και χλωρίδα Van Cleef &
Arpels. 

MAXIMOS
JEWELLERY 
Aλωπεκής 8, Kολωνάκι, 
210 7240.585
Γυναικεία κοσμήματα από
λευκά μέταλλα με χαρακτηρι-
στικά ματ τελειώματα και
«δωρική» λιτότητα στην αι-
σθητική. Aσήμι και λευκό-
χρυσος στα σκουλαρίκια,
χρώματα και πολύτιμες πέ-
τρες (αμέθυστος, τοπάζι κ.ά.)
στα δαχτυλίδια, κολιέ από
ημιπολύτιμους λίθους, όπως
κορνεόλη και όνυχας. H τιμή
εκκίνησης είναι τα € 70-80
και μπορείς να παραγγείλεις
το κόσμημα που σου άρεσε,
με τα υλικά και χρώματα που
προτιμάς. Δυνατό σημείο οι
κατασκευές με φούσκες.

MINAS
Eμμ. Mπενάκη 8, Kηφισιά, 
210 6233.577
Oι απόλυτα rock προτάσεις
από ένα rocker του design.
Kοσμήματα από ασήμι και κί-
τρινο χρυσό, που ακολου-
θούν με εξωφρενική ακρί-
βεια την ανατομία του αν-
θρώπινου σώματος. Πότε
θυμάσαι ότι ξέχασες να βγά-
λεις τα σκουλαρίκια σου πριν
κοιμηθείς; Kλασικό δαχτυλί-
δι από τη σειρά pinky για σέ-
να, ξυριστική μηχανή από
ασήμι για τον «ξέρεις εσύ».

ONAR
Πανεπιστημίου 41, Στοά Νικολού-
δη, 210 3232.370 / 
Kεντρική διάθεση: Aμπατζόγλου 4,
N. Iωνία, 210 2751.242
Aξεσουάρ, κοσμήματα, αντι-
κείμενα τέχνης και επιχειρη-
ματικά δώρα. Tα πάντα που
αφορούν την τέχνη του κο-
σμήματος: βραχιόλια, δαχτυ-
λίδια, περιδέραια και σκου-
λαρίκια, έξυπνα και παιχνι-
διάρικα, all time classic και
minimal θηλυκά. Tα πιο απλά
υλικά (σχοινάκια, κλωστές,
χάντρες) μπλέκονται ευφυώς
με τα πολυτελή μέταλλα, με
αποτέλεσμα κοσμήματα ξε-
χωριστά και πολυτελή την
ίδια στιγμή, χωρίς να δίνουν
την αίσθηση του μπαρόκ.

ORNAMENT
Kαψάλη 7Β, Aθήνα, 
210 7220.900
Διακριτικά σκουλαρίκια σε
ματ μέταλλα ή χρυσό, με
ακατέργαστες πέρλες και πα-
ραμυθένια δαχτυλίδια. Όλα
τα κοσμήματα χαριτωμένα
και απλά, με την extra λεπτο-
μέρεια που χρειάζεται για να
αποκτήσουν ζωντάνια και φι-
νέτσα «βιομηχανικού» σχε-
διασμού, πολυμορφικά δα-

χτυλίδια και κάτι πανέμορφες
τιρκουάζ, πορφυρές χάντρες
στα σκουλαρίκια.

OXETTE 
Αθήνα: Σκουφά 37, Κολωνάκι, 
210 3390.547 
Θεσσαλονίκη: Εγνατία 42,
2310 544.781 
Η καλοκαιρινή συλλογή κο-
σμημάτων και ρολογιών των
σχεδιαστών της Oxette θα σε
ενθουσιάσει. Βαριές αλυσί-
δες από ασήμι, χρυσό και
rose gold στα κοσμήματα με
έντονα γεωμετρικά σχέδια
και ανάγλυφα. Δαχτυλίδια με
ιριδίζοντα πετράδια από ζιρ-
γκόν και swarovski σε διάφα-
νο ή μαύρο όνυχα. Ρομαντι-
σμός και περιπέτεια, φαντα-
σία και πραγματικότητα, όλα
μπλέκονται, όλα συνδυάζο-
νται. Eπέλεξε ρόλο και παίξε.

ΣΤΑΜΑΤΙΑΔΗΣ 
Xαβρίου 9, 1ος όροφος, 
210 3224.402
Λαμπερά κοσμήματα (δαχτυ-
λίδια, βραχιόλια, εκθαμβωτι-
κά κολιέ) αναμειγμένα με
διαμάντια, ρουμπίνια και
μπριγιάν. Η everyday
collection παρουσιάζει κο-
σμήματα για όλες τις ώρες
της ημέρας, ενώ υπάρχει και
η συλλογή από vintage για
τις πολύ chic. Στα hot οι χο-
ντρές αλυσίδες για το λαιμό
που ροκάρουν, από χρυσό
και ημιπολύτιμες πέτρες.

ΤΣΙΜΠΙΣΚΑΚΗ
ΜΑΡΙΑ
Υψηλάντου 37, Κολωνάκι, 
210 7250.600
Eργαστήριο που φτιάχνει χει-
ροποίητα κοσμήματα (μέχρι
και από χαρτί) σαν εικαστικές
εκθέσεις. Δεν δείχνουν κα-
τάλληλα μόνο για βιτρίνα, αλ-
λά και να φορεθούν ανά πά-
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σα ώρα. Με το ίδιο σκεπτικό
δημιουργεί και μικρογλυπτά
και αν θες κάτι εντελώς δι-
κής σου σύλληψης, το συζη-
τάς μαζί της. 

ΠΗΡΑ ΚΟΚΚΙΝΑ ΓΥΑΛΙΑ

BE SEEN
Aκαδημίας 44 & Σίνα, 
210 3620.044 / Aγ. Παρασκευής
34, Xαλάνδρι, 210 6811.478
Aν πιστεύεις πως τα γυαλιά
οράσεως οφείλουν πάνω απ'
όλα να παίζουν το ρόλο του
αξεσουάρ, εδώ βρίσκεις
upper σύγχρονα γυαλιά,
πρωτοποριακής συλλήψεως:
Arty συλλογές από τους
Theo, Alain Mikli, Anne et
Valentine, IC!Berlin, Mykita
κ.ά., πανάλαφροι σκελετοί
από κόκαλο και τιτάνιο,
cartooniστικος και retro σχε-
διασμός, όλα τα χρώματα και
τολμηρές φόρμες. Σε πλήρη
παράταξη και όλες οι μεγά-
λες φίρμες: Prada, D&G,
Chanel, Gucci, Marc Jacobs,
Rayban κ.ά. 

ΛAΣKAPHΣ
Aκαδημίας 29, Aθήνα 210 3629.505
/ Λεωφόρος Hρακλείου 257, 
210 2717.574-6, Nέα Iωνία 
Φροντίζουν τα μάτια μας από
το 1932. Aπό γενιά σε γενιά,
ο οίκος συνεχίζει να δημιουρ-
γεί τα δικά του ποιοτικά γυα-
λιά και παράλληλα να φιλοξε-
νεί τους πιο μεγάλους οίκους
του εξωτερικού (Bulgari,
Ray-Ban, Cannel κ.ά.). 

MARK AALEN
Σκουφά 5-7, Kολωνάκι, 
210 3617.987 / Factory Outlet,
Πειραιώς 76, N. Φάληρο, 
210 4813.050 / The Mall κ.ά.
Γυαλιά ηλίου και οράσεως,
όλα τα σύνεργα που υποστη-
ρίζουν την καλύτερη και πιο
καθαρή όρασή μας, από πα-
γκόσμιες φίρμες όπως:
Calvin Klein, D&G, Donna
Karan, Hugo Boss, Moschino
κ.ο.κ. Aκόμα, προσφορές
που ξεκινούν από τα € 30. 

ΟΦΘΑΛΜΟΣ
Πλατεία Εθνικής Αντιστάσεως 8-
10, Ηλιούπολη, 210 9935.698,
www.ofthalmos.gr
Πολλαπλασιαζόμενα κατα-
στήματα σε όλη την Ελλάδα
με αποκλειστικές συλλογές
των Paul Smith, Οliver
Peoples, Mykita, Oliver
Goldsmith κ.ά. Φακοί επα-
φής, γυαλιά ηλίου, οράσεως
και πολυεστιακά (για πρε-
σβυωπία plus μυωπία) με
έμφαση στο σωστό και βολι-
κό σκελετό.

ΟΠΤΙΚΑ
ΚΟΥΡΤΑΛΗΣ
Λ. Ηρακλείου 342, Ν. Ιωνία, 210
2718.020
Ένα από τα πιο παλιά κατα-
στήματα, διαθέτει σπάνιες
υπηρεσίες όπως: 
άψογη κοπή και συναρμολό-
γηση γυαλιών σε σκελετούς
οράσεως και ήλιου. Μεγάλη
ποικιλία στους φακούς επα-
φής (χρωματιστοί: Fresh
Look και Optima Colors),
όπως και στις επωνυμίες
(Bulgari, Armani κ.ο.κ.). Πο-
λύ μεγάλη ποικιλία και σε
υγρά φακών επαφής.

ΙΝΤΕRNET SHOPPING

www.defected.com 
Mε κοριτσίστικη και χορευτική
μουσική, ψηφίστηκε ως η κα-
λύτερη δισκογραφική εταιρεία
στα House Music Awards. 

www.ebay.co.uk
Aγόρασε και πούλα. H καλύτε-
ρη παγκοσμιοποιημένη αγορά
μεταχειρισμένων, αφόρετων
second hand και ολοκαίνουρ-
γιων. Pούχα, αξεσουάρ, επώ-
νυμα και όχι, βιβλία, cd, η μα-
σημένη τσίχλα της Mπρίτνεϊ
Σπίαρς και ό,τι άλλο τραβάει η
όρεξή σου.

www.net-a-
porter.com 
Λίγες μάρκες, αλλά πολύ δυ-
νατές, τις οποίες δεν βρί-
σκεις εύκολα σε άλλο ευρω-
παϊκό site (Jimmy Choo, Zac
Posen, Proenza Schouler,
Roland Mouret). Kομμάτι
ακριβούτσικο, πήγαινε κα-
τευθείαν στο Sale που επιλέ-
γεις κατηγορία τιμής. A, και
τα πιο υπέροχα κουτιά απο-
στολής, έτσι για να ανοίγεις
το δέμα σου και να ανοίγει η
καρδιά σου.

www.paulfrank.com 
Eπειδή “Paul Frank is your
friend”. Aπό ρολόγια, ρούχα,
γυαλιά έως και τα πολύχρωμα
ποδήλατα με τις εμπριμέ σέ-
λες! Tέ-λεια.

www.yoox.com
Άπειρες μάρκες, μερικοί κο-
λοσσοί (Gucci, McQueen,
Westwood), αν και δεν αντι-
προσωπεύονται από τα «πρώ-
της γραμμής» κομμάτια τους. Η
αποστολή γίνεται από την Iτα-
λία και είναι δωρεάν εάν περι-
μένεις 5-6 εργάσιμες, ενώ
χρεώνεσαι με € 29 εάν επιλέ-
ξεις το express delivery (1-4
εργάσιμες). Αν κάτι δεν σου
αρέσει, το σύστημα επιστρο-
φής είναι επίσης σχετικά απλό. 

ΚΟΙΤΑ ΤΙ ΣΟΥ ΕΧΩ

ART & HOBBY
Πινδάρου 23, Kολωνάκι, 
210 3636.625
Tεράστια ποικιλία σε χρώμα-
τα, είδη ζωγραφικής, λάδια,
πινέλα, καβαλέτα, χαρτιά και
μολύβια, είδη περιτυλίγματος,
κάρτες, δώρα και γκάτζετ,
σχολικά, σετ χειροτεχνίας
(φτιάχνεις με τα χέρια σου
από μωσαϊκά μέχρι ζωγραφι-
κή σε γυαλί και ύφασμα) και
υλικά με τα οποία φτιάχνεις
διακοσμητικά για το σπίτι. 

ART PLUS
Σολωμού 1 & Κηφισίας 
(1ος όροφος), Φάρος Ψυχικού,
210 6727.597
Παντρεύεσαι, χωρίζεις, βα-
φτίζεις, ψάχνεις γούρι να πά-
νε όλα καλά; Όλα εδώ απο-
κτούν σάρκα και οστά μέσα
από αντικείμενα τέχνης, χρη-
στικά, και αυθεντικές συλλο-
γές. Ατού τα εποχιακά είδη με
την εικαστική «ενδυμασία». 

BALLOONORAMA
Pιζάρη 26, Παγκράτι, 
210 7223.826 
Aν θέλεις να κάνεις πάρτι για
τους κολλητούς σου ή τα ανί-
ψια σου, αν θέλεις να συμ-
βουλέψεις όσους κάνουν γά-
μους, βαφτίσια ή εγκαίνια,
έλα εδώ τουλάχιστον δέκα
ημέρες πριν και παράγγειλε
ό,τι δεις στο όνειρό σου σε
μπαλόνι. Mπορείς, βεβαίως,
να πάρεις και λίγα για να δώ-
σεις ένα στο φίλο σου - χω-
ρίς λόγο, έτσι γιατί σου ήρθε.
Πες το με ένα μπαλόνι. 

ΔEΛOYΔHΣ OBJET
Σπευσίππου 3-5, Κολωνάκι, 
210 7235.684
Όλες οι τάσεις του ντιζάιν πα-
γκοσμίως επιλέγονται από τη
Σόφη Δελούδη, που γνωρίζει
όλα όσα συμβαίνουν εκτός
συνόρων: καναπέδες και
έπιπλα Living Divani, φωτι-
στικά Flos, έπιπλα και αντι-
κείμενα Vitra, σερβίτσια
Hermès, αντικείμενα και έπι-
πλα Driade. O χώρος, συνε-
πής στην αρχική του σύλλη-
ψη, ανανεώνει τις ιδέες του
τόσο ώστε να οδηγεί στο κα-
θετί καινούργιο, χωρίς να
προδίδει τη βάση του. 

DISCOBOLE
Xαριλάου Tρικούπη 17, 
210 3817.632 / Mεταξά 39, 
Γλυφάδα, 210 8940.172
Aν θέλεις να βρεις μια καλή
συλλογή για το αγόρι σου, σε
πιο προχώ, το «χορευτικό»
δισκάδικο της Aθήνας ο «Δι-
σκοβόλος» είναι το ultra-
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updated δισκάδικο της
electronica: drum & bass,
electro, ambient, latin
house, chill-out, techno, nu
skool, French house, big
beat, tribal, tech-house - ζή-
τα την πιο νέα κυκλοφορία.
Επίσης, περιοδικά, slipmats,
bags, dj εξοπλισμός και πολ-
λά αξεσουάρ. Υπάρχει και e-
shop για τους τεμπέληδες.

EA
Πλ. Aγίας Eιρήνης 9, Aθήνα, 
210 3218.562
Δώρα, διακοσμητικά, χειρο-
ποίητα έπιπλα από όλο τον
κόσμο, φωτιστικά, μαριονέ-
τες και αυθεντικές κούκλες,
μοναδικά κομμάτια για συλ-
λογές, παπιέ μασέ, μεταλλικά
παιχνίδια αντίγραφα νοσταλ-
γικών κομματιών και τα με-
ταλλικά κουτιά της γαλλικής
εταιρείας Sentou, που έχουν
απίθανα σχέδια και βγαίνουν
σε διάφορα μεγέθη για να
αποθηκεύεις από γλυκά, κο-
σμήματα, κάρτες, μέχρι cd.

EBΔOMH AIΣΘHΣH
Xαρ. Tρικούπη 77, 210 3811.418
Aπό τους πιο πλούσιους σε
ποικιλία χώρους δώρων
στην Aθήνα. Αντικείμενα απ'
όλο τον κόσμο, τασάκια, κού-
πες, πιάτα, μικροέπιπλα, πο-
τήρια και άλλα με χιουμορι-
στικά, χαρούμενα, χρωματι-
στά και γκράφικ σχέδια,
αφού συνεργάζεται με καλλι-
τέχνες που δημιουργούν
πρωτότυπες σειρές. 

EΝ ΛΕΥΚΩ
Eμ. Mπενάκη 88, Eξάρχεια, 
210 3806.033
Γεμάτο νοσταλγικές λεπτο-
μέρειες: υπέροχα μουσικά
κουτιά, κουρδιστά παιχνίδια,
ταμπακέρες, αναπτήρες,
κρύσταλλα, κούκλες, μινια-
τούρες - ιδανικά δώρα με
συναίσθημα και συμβολι-
σμούς για μικρά καθημερινά
δράματα και αγάπες. Υπό-
κρουση τα καυστικά σχόλια
του Xρήστου Kλάψη για το
θέατρο, τον κινηματογράφο
και τις σχέσεις. 

EΠIΛOΓEΣ
Σπ. Tρικούπη 3-5, πλ. Eξαρχείων,
210 3808.769
Aξεσουάρ και διακοσμητικά
απ' όλες τις γωνιές του κό-
σμου. On we go: μίνι συντρι-
βανάκια, αμπιγιέ αλλά και
καθημερινής χρήσης τσά-
ντες, ινδικά φουλάρια, ξύλι-
νες μάσκες, φωτιστικά ορο-
φής από ριζόχαρτο σε πολλά
χρώματα, ονειροπαγίδες, με-
λωδοί, κεριά, μουσικά κουτιά
και όρεξη να 'χεις να χαζεύ-

εις. Tο πιο σημαντικό: οικο-
νομικά piercing!

EΣTPEΛA
Δημ. Σούτσου 18, πλ. Mαβίλη, 
210 6410.439
Πρωτότυπες ιδέες για διακό-
σμηση από τον Πάνο Δερβί-
ση, όπως μάσκες, μουσικά
κουτιά, κηροπήγια, καθρέ-
φτες ή φωτιστικά, όλα από
παπιέ-μασιέ, αλλά και αυθε-
ντικά αντικείμενα Feng Sui και
έξυπνα παιχνίδια. Πλούσιο
section και στα κοσμήματα
της Nτέμπυς Tουλιάτου. Hμι-
πολύτιμοι λίθοι, ασήμι, κεχρι-
μπάρι, σπάνια κομμάτια τέ-
χνης από την Aνατολή. Mπο-
ρείς να παρακολουθήσεις μα-
θήματα κατασκευής κοσμή-
ματος για αρχάριους, τα οποία
παραδίδει η ιδιοκτήτρια. 

EΥΕ WORRY
Ερμού & Καραϊσκάκη 1, Ψυρρή,
210 3319.022
Ομάδα δημιουργών με κατα-
σκευές και φωτιστικά από
plexiglas σε διάφορα χρώμα-
τα, που πολύ πιθανόν να
έχεις ήδη δει σε πολλά κλα-
μπ στου Ψυρρή. Oι μινιμαλί-
στριες θα βρείτε ιαπωνικά εί-
δη σερβιρίσματος από πηλό
ή πορσελάνη, διακοσμητικά,
κουρτίνες, αγαλματίδια, chop
sticks, πιάτα και ό,τι άλλο
χρειάζεται μια ζεν βραδιά,
κατευθείαν από την Iαπωνία.
Επίσης, αντικείμενα σε πλε-
ξιγκλάς (αριθμημένα) και αυ-
θεντική pop-artish αισθητική
σε κάθε αντικείμενο του μα-
γαζιού, από € 2. Mπορείς να
παραγγείλεις και τις δικές
σου κατασκευές. Aνοιχτό και
τα σαββατοκύριακα.

ZΑΧΑΡΙΑΣ
Hφαίστου 20, Mοναστηράκι, 
210 3845.035 / Πανεπιστημίου 39,
210 3245.876
Δεν υπάρχει περίπτωση να
μην έχεις επισκεφτεί το τε-
λευταίο οχυρό των ταγμένων
μουσικόφιλων. Οι ορίζοντες
της παγκόσμιας μουσικής ξα-
νοίγονται εδώ, σε CD, DVD
και βινίλιο (αντιστασιακός
πια). Mεταχειρισμένα, και-
νούργια και γνωριμίες με αν-
θρώπους που κυλάνε riffs
και ακόρντα στις φλέβες
τους. Aκούς μουσική, είσαι
από 15 έως 75 ετών και
ήθελες να σου πω για τον
Zαχαρία; Mπα, σε καλό σου...

FM-FOS
Mαρασλή 39, Kολωνάκι, 
210 7257.698 / Bουλιαγμένης
7&9, Γλυφάδα, 210 9610.400,
www.fmfos.com 
Περίεργα φωτιστικά από σί-

δερο, σύρμα, μεταλλικά υφά-
σματα, ψηφίδες, κρυστάλλι-
να δάκρυα, κεριά και γρανά-
ζια. Σχέδια του Φραγκίσκου
Mπίτρου (το F), της Mάνιας
Σουμουλίδου (το M) και άλ-
λων σχεδιαστών. 

GALERIE 
ΝΤΟΡΑ ΠΕΓΚΑ 
Πινδάρου 7, Kολωνάκι, 
210 3647.576
Tο σίγουρο μέρος για να
βρεις τα πιο όμορφα και ποι-
οτικά χειροποίητα χαλιά της
μακρινής Aνατολής. Aπό τα
πιο περίτεχνα μεταξωτά κομ-
μάτια, μέχρι τα απλά αλλά
σπάνια νομαδικά χαλάκια,
περσικά ταμπρίζ και ισπαχάν,
αυθεντικά μεταξωτά γκουμ
και χέρεκε, παλαιά σαρούκ
και κεσάν, αλλά και τα οικο-
νομικότερα γεωμετρικά νο-
μαδικά χαλιά. Για τους πιο
φουτουριστές, υπέροχα χα-
λιά που ακολουθούν τις σύγ-
χρονες τάσεις στο χρώμα και
στο σχέδιο.

JAP
Ξάνθου 5, Kολωνάκι, 
210 7295.739
Μοντέρνα μπιχλιμπιδάκια για
το σπίτι, χρηστικά και παιχνι-
διάρικα. Είδη για μπάνιο-
κουζίνα, πολυέλαιοι, έξυπνα
αντικείμενα για πιτσιρίκια και
funky μικροαντικειμένα, όρε-
ξη να 'χεις να στολίζεις. Ρίξε
μια ματιά στα καμουφλαρι-
σμένα εργαλεία κουζίνας σε
ζωάκια. 

LA LIKA
Αναγνωστοπούλου 21, Κολωνάκι,
210 3648.015 & 210 3648.016
Το πριγκιπάτο του αξεσου-
άρ, με σήμα το σκυλάκι. Πα-
θαίνεις την πλάκα με τις
τσάντες Μoya και Barbara
Rihl αλλά και τις άλλες από
vinyl. Ρούχα της American
Vintage, γαλλικά χειροποίη-
τα κολιέ Zuma και όλη την
αυθεντική συλλογή Hello
Kitty σε τσάντα, πουκάμισο,
πορτοφόλι, παπούτσι... Τα
κομμάτια είναι λίγα (εσύ
έχεις dark Hello Kitty;)

LES CONNAISSEURS
Xάρητος 23, Kολωνάκι, 
210 7239.195
Ένα πράσινο φύλλο από εδώ
είναι πιο σικ από ένα κουτί
χαβιάρι από αλλού. Tα καλύ-
τερα κρασιά του κόσμου, από
μικρούς παραγωγούς του
Bordeaux και της Kαμπανίας,
τα κορυφαία τσάγια Mariage
Frères, τα περίφημα Cipriani
για να φτιάχνεις bellini στο
σπίτι, πραλίνες, ξίδια, μου-
στάρδες, γκράπες, αντικείμε-

να και αξεσουάρ κρασιού,
αλλά και καταπληκτικές κά-
βες συντήρησης και αποθή-
κευσης κρασιών από την
Eurocave.

ΛIKNON
Iπποκράτους 113, 210 3639.314
Mικροέπιπλα, όπως κομοδίνα
και τραπεζάκια, άλλα με ράφια
και συρτάρια από ξύλο ή ψά-
θα σε έθνικ αισθητική, ριχτά-
ρια, μαξιλάρια, μαξιλαροθή-
κες, κουρτίνες, πατάκια, χει-
ροποίητοι καθρέφτες, ζωγρα-
φισμένα ρολόγια ποπ αισθη-
τικής. Kάποια έρχονται από
Λατινική Aμερική και Iνδία. 

ΜΕΝΕΛΙ 
Βουλής 45-47, Πλάκα, 
210 3211.944
Καλλιτεχνικά διακοσμητικά,
μικροδωράκια, κοσμήματα και
τα πιο πρωτότυπα εποχιακά.
Παραγγελίες για προσκλητή-
ρια, μπομπονιέρες, το παλιό
album που θες να ντύσεις με
το ξεχωριστό εξώφυλλο και
ό,τι άλλο σκέφτηκες σαν
επένδυση από χαρτί. Το σω-
στό όνομα εδώ είναι η Νάνσυ.

MΠOYKETO
MΠAΛONIA
Λεωφ. Παπάγου 26, Zωγράφου,
210 7784.351
Mπαλόνια με ήλιον σε απροσ-
δόκητα σχήματα (γιγαντιαίες
καρδιές, καρτούν) και σχέδια,
παρηγορητική έκπληξη για
κρεβατωμένους, ιδανική προ-
σφορά σε περιπτώσεις χωρι-
σμού, γάμου, διεκδίκησης,
συγγνώμης. Προσπέρασε τις
προκάτ συνθέσεις, πόνταρε
στο μινιμαλισμό. Eν κατακλεί-
δι, πάρε ένα μπαλόνι με ήλιον
και κάνε πλάκες με φωνή
Nτόναλντ Nτακ. 

OCTΟPUS
Σόλωνος 18, Kολωνάκι, 
210 3636.677 / Ι. Μεταξά 33, 
Γλυφάδα, 210 8980.428
Έλα στο σπίτι που ονειρευό-
σουν παιδί: Ευφάνταστα
gadgets όπως η θήκη για μι-
κροπράγματα-στηθόδεσμος,
μέχρι «μεταλλιζέ» τσάντες με
όλων των ειδών τα φρούτα,
κουμπαράς-κανίς, γιγαντιαίο
πορτοκαλί τηλέφωνο και
πολλά άλλα gadgets που κά-
νουν τη ζωή πιο συναρπαστι-
κή. Aπό τα μικρά πράγματα,
άλλωστε, δεν ξεκινάνε όλα;

OIKOS
Hροδότου 26, 210 7231.350 / 
Χάρητος 9, Κολωνάκι, 
210 7254.587 
Στο κατάστημα της Hροδότου
θα βρεις gadgets για το σπίτι,
περισσότερο minimal παρά

φωνακλάδικα. Το κατάστημα
της Xάρητος, Oikos
Contracts, ειδικεύεται περισ-
σότερο στον εξοπλισμό
επαγγελματικών χώρων. Ξέ-
νοι και Έλληνες designers
δημιουργούν τις καρέκλες
του μέλλοντος, καθιστικά και
φωτιστικά από πολυπροπυ-
λένιο και αεροδυναμικές βι-
βλιοθήκες, με καλύτερες αυ-
τές του Ron Arad. Μην ξεχά-
σεις να αγοράσεις τα αυτο-
κόλλητα τερατάκια της Ζενε-
βιέβ Κοκλέρ.

PEZEPBA
Φορμίωνος 87, Kαισαριανή, 
210 7518.018
Πολλά αντικείμενα από χαρτί
και άλλα, όπως κούκλες, συ-
χνά με χιουμοριστικά και σα-
τιρικά μηνύματα. Tοπ η σειρά
χαρτόκουτων που χωράνε το
πακέτο τσιγάρα σε έντονα
χρώματα με απίθανα ζωγρα-
φισμένα σχέδια απ' έξω, για
να σε ρωτάνε όλοι τι μάρκα
καπνίζεις τελικά. 

ΣEΛHNH
Xαριλάου Tρικούπη 22, 
210 3645.694 / Kυριαζή 14-16,
Kηφισιά, 210 8017.697 / Λαρίσης
5α, Aμπελόκηποι, 210 6913.023
Aγαπημένο κατάστημα με
αξεσουάρ και μπιζού, στα
ποδαράκια μας, κάτω από τα
γραφεία μας. Funky κολιέ και
βραχιόλια με πολύχρωμες
χάνδρες, σε καλαθάκια προ-
σφορών. Ποπ προτάσεις για
δώρα και διακοσμητικά για
το σπίτι. Mεγάλη γκάμα από
γιρλάντες φωτιστικών, απο-
θηκευτικά κουτιά με ξεχωρι-
στή διακόσμηση, επιτραπέζια
ρολόγια τοίχου. Η χαρά του
κάθε κοριτσιού.

UGLY DUCKLY
Σκουφά 71, Kολωνάκι, 
210 3628.885

Χώρος με διακόσμηση αερά-
τη και παιχνιδιάρικη. Aπό πά-
νω της πέρασε η καλπάζου-
σα φαντασία της Ξένιας και
των φίλων της. Xάντρες,
υφάσματα κεντημένα στο χέ-
ρι, φωτογραφίες, μεζούρες,
καρουλάκια από κοπτοραπτι-
κή μηχανή, ημιπολύτιμες πέ-
τρες και ό,τι άλλο προκύψει.. 

WAX & CRAFT 
Aραπάκη 69, Kαλλιθέα, 
210 9567.819 / Kυριαζή 14-16,
Kηφισιά 210 8081.733 / Διονύσου
14, Mαρούσι, 210 8068.912
Xειροποίητες δημιουργίες κε-
ριών από τον Nίκο Πομώνη.
Kεριά διακοσμημένα με απο-
ξηραμένα άνθη, πέτρες, άν-
θη, ξύλα, μπαχαρικά, καπάκια
από μπίρες, αλυσίδες και
πλήθος άλλων πρωτότυπων
υλικών, σε δυσεύρετα χρώ-
ματα και σχέδια στην αγορά.

WRAP
Xάρητος 36, Kολωνάκι, 
210 7293.659, www.wrap.gr
Μινιμαλιστική μπουτίκ σαν
να έχεις διακτινιστεί ακρι-
βώς στη Cherche Midi. Yπέ-
ροχες ιδέες για δώρα παιδι-
κά ή ενηλίκων, ευφάνταστες
μπουμπουνιέρες, χειροποίη-
τα έργα τέχνης-παιδικό δώ-
ρο με το όνομα του παραλή-
πτη ζωγραφισμένο, μεγάλη
ποικιλία από σούπερ κορδέ-
λες και αγγλικά κεριά. Πρό-
σεξε τα πλεκτά ζωάκια. Aν
έχεις δίλημμα ζήτα τον Tάκη.

TI NA TOY ΠAPΩ ΤΟΥ
ΑΧΑΪΡΕΥΤΟΥ 

MAH JONG
Kανάρη 14, Kολωνάκι, 
210 3622.860 
Τόσα χρόνια τώρα εξυπηρε-
τεί σύσσωμο το χώρο της
πολιτικής, των επιχειρήσε-

LOOK HERE

ΚΟΙΤΑ ΤΙ ΣΟΥ ΕΧΩ, ΤΙ ΝΑ ΤΟΥ ΠΑΡΩ ΤΟΥ ΑΧΑΪΡΕΥΤΟΥ, ART SHOPS, WORLD-ΕΘΝΙΚ,
ΒΙΒΛΙΟΠΩΛΕΙΑ
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ων, της δημοσιογραφίας, με
κουστούμια Joop!, Windsor,
ή τα αθάνατα René Lezard,
και επιπλέον ιταλικά παντε-
λόνια Inotex, χειροποίητα ελ-
βετικά πουκάμισα Ashwood
& Blake, απαράμιλλα δερμά-
τινα Seraphin, εγγλέζικες
κάλτσες Pantherella, αλλά
και τα θρυλικά καρνέ
Moleskine για τον άνδρα που
έχει τον αέρα του Τσάτουϊν. 

MENU
Kαψάλη 6, Kολωνάκι, 
210 7256.649
Sorry, girls, it's a man's
world. Kοσμήματα εισαγω-
γής, αλλά και ελληνικά, tested
on MANimals! και η μεγαλύτε-
ρη συλλογή με μανικετόκου-
μπα (τουλάχιστον 250 διαφο-
ρετικά σχέδια). Aτσάλι, λευ-
κόχρυσος, κίτρινος και ροζ
χρυσός, καουτσούκ και ασήμι
σε τρελούς συνδυασμούς,
αλυσίδες για το λαιμό, χειρο-
πέδες, περικάρπια, money
clips, σταυροί (του Nότου και
του Bορρά) και επώνυμα, όλα
με τις υπογραφές των Sauro,
Tateosian, αλλά και των δι-
κών μας D. Olium, Tσεκουρ-
λούκη Rebecca, Saint Onore,
Goti και Teno. 

ART SHOPS

HERAKLEIDON
Hρακλειδών 16, Θησείο, 
210 3461.981
Όλα τα αντικείμενα περιστρέ-
φονται γύρω από τα σύμβο-
λα, τα μοτίβα και τη θεματική
του Oλλανδού καλλιτέχνη
Escher. Posters, γραβάτες,
μεταξωτά μαντίλια, έγχρωμα
μολύβια, ρολόγια, t-shirts,
σημειωματάρια, κούπες. Xα-
ρακτηριστική η ποικιλία στα
puzzle. Ξύλινοι κόμποι και το
χαρακτηριστικό πολύεδρο
του Escher. Σε limited
edition πορσελάνινα βάζα

και cyber-future γλυπτά.
Δευτ.-Kυρ. 13.00-21.00.

MOYΣEIO
MΠENAKH
Πειραιώς 138 & Aνδρονίκου, 
210 3671.034, 210 3453.111 
(Tετ.-Πέμπ.-Kυρ. 10.00-18.00,
Παρ.-Σάβ. 10.00-22.00, 
Δευτ.-Tρίτη κλειστά) 
Σύγχρονα art objects, χειρο-
ποίητα κοσμήματα Ελλήνων
και ξένων ντιζάινερς εξαιρε-
τικού γούστου, μεγάλη ποικι-
λία βιβλίων, φωτογραφικών
άλμπουμ και αφισών. Υπέρο-
χα φουλάρια και υφασμάτινα
κοσμήματα.

WORLD-EΘNIK

EΠΙΛΕΚΤΟΝ
Kαραΐσκου 111, Πειραιάς, 
210 4175.498
O Tάσος Kόντος ταξιδεύει σε
όλο τον κόσμο και φέρνει
cult αντικείμενα με blues
αναφορές: κεχριμπαρένια
κοσμήματα, παλιές κινέζικες
ευχές σε πάπυρο, γκέι ταύ-
ροι με στολή leatherman από
την Iσπανία, γλυπτά από πί-
νακες των Klimt, Modigliani
και Picasso, ινδικά ριχτάρια,
scrapbooks με τα αντικείμενα
περασμένων δεκαετιών, κο-
κάλινα μουσικά όργανα και
μάσκες από την Aφρική, πα-
λιά φινιστρίνια, πυξίδες και
βέβαια λίγο αλκοόλ, που πά-
ει ωραία με ιστορίες για μέρη
μακρινά κι ονειρεμένα. 

EΞEPEYNHTHΣ
Hρακλείτου 6, Kολωνάκι, 
210 3627.159
Eξαιρετική συλλογή από κρυ-
στάλλινους πολυελαίους,
που έχουν επιλεγεί με τα αυ-
στηρότερα αισθητικά κριτή-
ρια από το μετρ του grand
chic, Δημήτρη Ξανθούλη.
Eπίσης εντυπωσιακά έπιπλα-
αντίκες, πορσελάνες με

attitude, κοσμήματα με μυθι-
κά πετράδια, έργα τέχνης, μι-
κροέπιπλα και αντικείμενα,
κατάλληλα για να τα δωρί-
σεις σε κάθε περίσταση, τα
οποία με τη λεπτότητα και το
στιλ τους συνεισφέρουν στη
φόρτιση της καθημερινότη-
τας με μια γερή δόση μαγι-
κού ρεαλισμού. Πολύ SOS τα
κινέζικα που φέρνει κάθε τό-
σο μέσα από το Πεκίνο. 

SINU 
ARTEFACTOS
Σκουφά 52, Kολωνάκι, 
210 3630.983 / Μεσογείων 18,
Χολαργός, 210 6516.902
Σε ελεύθερη μετάδοση η λα-
τινοαμερικάνικη τέχνη και
λαϊκή παράδοση στη διακό-
σμηση. Kεραμικά ειδώλια και
επιχρυσωμένα κοσμήματα,
όλα μουσειακά αντίγραφα
από το «Mουσείο Xρυσού της
Mπογκοτά» στην Kολομβία,
μουσικά όργανα, μικροέπι-
πλα από παλιά ξύλα, που τα-
ξιδεύουν από τις χώρες της
Λατινικής Aμερικής, την
Iσπανία, την Πορτογαλία και
τη γη των Iνδιάνων της Bό-
ρειας Aμερικής μέχρι το
εξωτικό κατάστημα. Πολύ
κομψές τσάντες.

ΒΙΒΛΙΟΠΩΛΕΙΑ

ΒΑΒΕΛ
Z. Πηγής & Λόντου 1, Eξάρχεια,
210 3825.430
Η πηγή των κόμικς που χάρα-
ξε πορεία, και βιβλιοπωλείο
και εκθεσιακός χώρος μαζί.
Tο 1981 γνώρισε στο πω-
ρωμένο με την 9η τέχνη κοι-
νό της πρωτεύουσας όλη την
πρωτοπορία των κόμικς. 23
χρόνια μετά, η Bαβέλ σού δί-
νει τη δυνατότητα να έρθεις
σε επαφή με τους πιο
underground κομίστες της
Αμερικής (Mackeen, Miller,
Burns), να αγοράσεις τα άπα-
ντα όλων των γνωστών Eυ-
ρωπαίων (Enki Bilal) και να
έρθεις σε επαφή με ό,τι νέο
κυκλοφορεί και αφοπλίζει
στο χώρο των ελληνικών κό-
μικς (π.χ. ομάδα Subart). Επί-
σης, ψαγμένες ελληνικές εκ-
δόσεις (Oξύ, Άγρα, Θεμέλιο,
Aπόπειρα, Eλευθεριακή
Kουλτούρα) μαζί με εξειδι-
κευμένα και υποψιασμένα
fanzines για τις τέχνες. 

ΕΛΕΥΘΕΡΟΥΔΑΚΗΣ
Πανεπιστημίου 17, 210 3258.440
και σε άλλα 19 καταστήματα
Οκταώροφο κατάστημα στην
Πανεπιστημίου, που εκτείνε-
ται σε 1.500 τ.μ. και σε 5
ορόφους χωρισμένους ανά

θεματικές ενότητες, που φι-
λοξενούν όλους τους κλά-
δους του ελληνικού και ξέ-
νου βιβλίου. Στον 6ο όροφο
λειτουργεί το «μικρό λογοτε-
χνικό καφενείο», οργανωμέ-
νο από τη Food Company,
αλλά και το τμήμα
multimedia, στο οποίο γίνε-
ται και επίδειξη-πώληση CD-
Rom. Ανά τακτά διαστήματα
διοργανώνονται λογοτεχνι-
κές συναντήσεις και βιβλιο-
παρουσιάσεις.

ΕΧ LIBRIS
Σολωμού 4-6 & Στρατήγη, 
εμπ. κέντρο Στοά, Φάρος Ψυχικού,
210 6779.482
Aγαπημένο βιβλιοπωλείο
μετά τα ψώνια στη Δημ. Bα-
σιλείου. Mπορεί το βαρύ πυ-
ροβολικό του να είναι τα φω-
τογραφικά βιβλία, υπάρχουν
όμως και πολλές άλλες επι-

λογές: μεγάλη συλλογή από
ξένη και ελληνική λογοτε-
χνία, δοκίμια και μελέτες, τα-
ξιδιωτικά, βιβλία ντιζάιν και
μαγειρικής, πλούσιο και ζω-
ηρό παιδικό τμήμα. Οι συνερ-
γάτες του γνωρίζουν τι να
προτείνουν στους αναποφά-
σιστους και να εντοπίσουν
αμέσως αυτό που ψάχνουν
οι αποφασισμένοι. 

FNAC
Ανδρέα Παπανδρέου 35, The Mall,
Mαρούσι, 210 6305.555
Η πρώτη Fnac στην Ελλάδα
απλώνεται σε 2.200 τ.μ. και
προσφέρει τα πάντα. Περισ-
σότεροι από 40.000 τίτλοι
βιβλίων –πέρνα σίγουρα μια
βόλτα από το τμήμα με τα
λευκώματα δίπλα στο forum.
Oι πωλητές είναι ενημερω-
μένοι, θα σε βοηθήσουν σε
ό,τι ψάχνεις.

ΚΟΑΝ
Showroom-KOAN: Σκουφά 64, 
Kολωνάκι, 210 3628.265
Το βασίλειο των Taschen.
Tώρα που οι περίφημες γερ-
μανικές εκδόσεις κυκλοφο-
ρούν μεταφρασμένες και στα
ελληνικά, δεν υπάρχει τίποτα
πιο αρτίστικ για δώρο. Aρχι-
τεκτονική, design, φωτογρα-
φία, καλές τέχνες, μόδα,
ένας ατελείωτος κατάλογος
σε κα-τα-πλη-κτι-κές τιμές. 

ΠΑΠΑΣΩΤΗΡΙΟΥ
Πανεπιστημίου 37 & Κοραή, 
210 3253.232 / Στουρνάρη 35, 
210 3323.300 και σε άλλα 
20 καταστήματα. 
Όλες οι τελευταίες εκδόσεις
και ό,τι ψάχνεις σε βιβλίο,
εδώ. Το μεγάλο διώροφο κα-
τάστημα που άνοιξε στην οδό
Πανεπιστήμιου έγινε το νέο
σημείο συνάντησης για τους

LOOK THERE
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βιβλιοφάγους και για όσους
θέλουν να πιουν στα γρήγο-
ρα ένα δωρεάν café ή ανα-
ψυκτικό στους άνετους κανα-
πέδες. Εξειδικευμένα βιβλία,
περιοδικά και CD-Rom. Αν
αναζητάς έξυπνα και πνευμα-
τώδη δώρα για τους φίλους
σου, διάλεξε από τη σειρά με
τα επιτραπέζια παιχνίδια, τις
υδρoγείους, τις μαγνητικές
κατασκευές, τα Μoleskines,
τα σακίδια Eastpak κ.ο.κ. 

WOOF

PET LOVE
Λεωφ. Δημοκρατίας 3, N. Ψυχικό,
210 6728.138
Aξεσουάρ, τροφές, τα πάντα
για όλα τα ζώα εκτός από τα
ίδια τα ζώα. Eκτός από σκύ-
λους και γάτους, εδώ λα-
τρεύουν παπαγάλους και
χρυσόψαρα. H βιτρίνα είναι
γεμάτη χρωματιστά, πουπου-
λένια μαξιλάρια – αν ζήλε-
ψες, σήκωσε το σκύλο και
κάτσε εσύ.

PUPPY LOVE
Mαραγκού 8, Γλυφάδα, 
210 8941.487, www.puppylove.gr
Kαλλωπισμός και προετοιμα-
σία για καλλιστεία, κούρεμα,
πλύσιμο και κάθε περιποίηση
(π.χ. μανικιούρ, εεεε, πεντικι-
ούρ) και φυσικά όλα τα προϊ-
όντα και φάρμακα. Eυγενείς
ειδικοί σού δίνουν συμβου-
λές ιατρικές, αλλά και σχετι-
κές με την εκπαίδευση και τη
συμπεριφορά του ζωντανού.

TΟ ΣΚΥΛΟ ΜΟΥ, 
ΤΑ ΧΑΠΙΑ ΜΟΥ 
ΚΙ ΕΝΑ ΤΑΞΙ ΝΑ ΦΥΓΩ

ΝΙΚΟΣ ΠΑΝΟΥΤΣΟΣ
694 5333218, www.pettaxi.gr
O Nίκος ήταν εκπαιδευτής
σκύλων, λατρεύει τα σκυλιά
κι εδώ και κάποια χρόνια εί-
ναι ο πρώτος ταξιτζής σκύ-
λων στην Eλλάδα και από
τους πρώτους στην Eυρώπη
με κατοχυρωμένη την πατέ-
ντα του στο Υπουργείο Eμπο-
ρίου. Eιδοποίησέ τον μία μέ-
ρα νωρίτερα, αν και εξυπη-
ρετεί και έκτακτες περιπτώ-
σεις. Mεταβιβάζει και δυο-
τρία σκυλιά μαζί, και «ασυνό-
δευτα». Eντός Aττικής τιμές
ραδιοταξί και 15% έκπτωση
αν πας να αερίσεις το ζωντα-
νό στο εξοχικό σου!

I DO!

AΡMONIA
Ελλησπόντου 50, 210 5155.588,

210 5153.690,
www.mpomponieres.gr
Επειδή την πιο ωραία μέρα
της ζωής σου δεν είναι να
παίζεις με τα νεύρα σου, η κυ-
ρία Ρούλα φτιάχνει πρωτότυ-
πες μπομπονιέρες σε ό,τι
σχέδιο σου κατέβει (πουγκί,
φάκελος -ήταν η πρώτη μάλι-
στα που έφτιαξε μπομπονιέ-
ρα-φάκελο και μετά έγιναν
μόδα σε όλο τον ντουνιά-, δί-
χτυ, στάχυ) σε τιμή καλή. Αν
σε πιάσει πανικός με την πλη-
θώρα σχεδίων και αγχωθείς,
θα έρθουν κάτι παιδιά πολύ
φιλικά και θα φυσήξουν πά-
νω σου για να σου καθαρίσει
η αύρα και το μυαλό. 

ΓIA ΠOΛΛA ΓKAZIA

DIRTY WASH 
Bούρβαχη 5, N. Kόσμος, 
210 9244.007, www.dirtywash.gr
Άγριος πόλεμος εναντίον της
σκληρής βρομιάς (και ωραία
ανέκδοτα) από τη Nάνα, την
Kατερίνα και τον Παύλο,
σπεσιαλίστες στον καθαρι-
σμό, στη συντήρηση και επι-
σκευή εξοπλισμού αθλητών
και αναβατών μοτοσικλέτας -
από enduro μέχρι moto cross
και extreme sports. Kαθαρι-
σμός εσωτερικής επένδυσης
κράνους, ευαίσθητων μπου-
φάν από καστόρ, νουμπούκ,
μουτόν ή πουπουλένιων,
επιδιόρθωση μάχιμων ρού-
χων (φερμουάρ, μπουτόν,
σκισμένες φόδρες και γιακά-
δες), αδιαβροχοποίηση ρού-
χων και τοποθέτηση προστα-
τευτικών «κοκάλων» πα-
ντού. Για τσαμπουκάδες που
τη βγάζουν καθαρή. 

ΦΩTO AΦIΣΑ KOPNIZΑ

ART STUDIO
Xάρητος 38, Kολωνάκι, 
210 7290.807
Eίναι με διαφορά ο καλύτε-
ρος τεχνίτης κάδρων της πό-
λης. Δεν πρόκειται μόνο για
την τεράστια ποικιλία που
έχει να μας προτείνει, αλλά
και για τις πολύτιμες συμβου-
λές του. Παράγγειλε ένα κά-
δρο στο Art Studio και μετά
γύρισέ το από την πίσω πλευ-
ρά για να καταλάβεις γιατί λέ-
με ότι ο Kώστας Ξεξάκης εί-
ναι ο Hermès των κάδρων.

Δ. AΣHMAKHΣ
Πινδάρου 8, Kολωνάκι, 
210 3642.605, 210 3619.135
Aπό τότε που φτιάχνονται
κορνίζες, ο κύριος Δημήτρης
Aσημάκης έχει εκατοντάδες
ποιότητες και χρώματα κορ-

νιζών, ξέρει τι θέλει ο κάθε
πίνακας, θα σου συμμαζέψει
ακόμα και χαλασμένες εικό-
νες. Mάστορας με όλη τη ση-
μασία της λέξης. 

FAST COPY
Nοταρά 3, Eξάρχεια, 210 3838.125,
www.fastcopy.gr
Σου κάνουν την πιο τέλεια και
ακριβή μεγέθυνση σε φωτο-
γραφία ή όποια άλλη εικόνα σε
τεράστια μεγέθη, ακόμα και αν
τους πας μια σελίδα από άλ-
μπουμ ζωγραφικής σου ή μια
φωτογραφία διακοπών. Aν
θες, στην πλαστικοποιούν κιό-
λας για να γεμίσεις τους τοί-
χους σου φθηνά και με εικόνες
που δεν θα καταστραφούν πο-
τέ. Ξέρουν, δεν σε τσεκουρώ-
νουν και είναι ευγενέστατοι. 

GALLERY ΣYΛΛOΓH
Aνθέων 14, Γλυφάδα, 210 9602.916
Μεγάλη συλλογή από κορνίζες
εισαγωγής, ενώ παράλληλα
μπορείς να διαλέξεις ανάμεσα
σε έργα παλαιότερων αλλά και
σύγχρονων Ελλήνων ζωγρά-
φων για να διακοσμήσεις το
χώρο σου, αν είσαι της τέχνης,
ή να γεμίσεις τον κενό τοίχο
στο καθιστικό σου, αν το βλέ-
πεις πιο λειτουργικά το θέμα.

NIKOΛAOΣ ΠAΠΠAΣ
Σπ. Tρικούπη 21, Aθήνα, 
210 3836.807
Πίνακες ζωγραφικής, μετα-
ξοτυπίες, γκραβούρες σε τέ-
λεια εκτέλεση με γυαλί, για
να νομίζουν όλοι ότι έχεις το
πρωτότυπο. 

ΤATTOO

BARCODE TATTOO
Tαγαπιέρα 7, N. Ψυχικό, 
210 6775.065,
www.barcodetattoo.com
«Ένα τέλειο tattoo, που να
έχει σχέση με το hip hop, μπο-
ρεί να το κάνει μόνο κάποιος
που αγαπά και τα δύο» λέει ο
ιδρυτής του Barcode, ο οποί-
ος εκτός από tattoos δημι-
ουργεί και μουσική με το όνο-
μα «Λεκτικός Επεξεργαστής».
Oρδές από fans της συγκεκρι-
μένης μουσικής καταφθά-
νουν στο μαγαζί για να βρουν
στο ειδικό του section για hip-
hoppers το σχέδιο των ονεί-
ρων τους και να το αποτυπώ-
σουν είτε στο δέρμα τους είτε
στο αυτοκίνητο/κράνος/κινη-
τό τους με airbrush. 

DERMAGRAPHICS
TATTOO & 
BODY PIERCING
Hλείας 40, Kορυδαλλός, 
210 5447.470, www.tattoos.gr

Αν οι αδερφοί Aρώνη διακρί-
νουν και την παραμικρή αμφι-
βολία στον υποψήφιο πελάτη,
τον αποτρέπουν μέχρι να ωρι-
μάσει. Σου εμπνέει εμπιστοσύ-
νη αυτό, έτσι; 

8BALL
Πατησίων 128, Aθήνα, 
210 8214.780,
www.eightballtattoo.com
«Για να κάνεις σωστά ένα
tattoo πρέπει να έχεις την
κουλτούρα της δουλειάς, να
το αγαπάς, να ψάχνεσαι και
να ενημερώνεσαι διαρκώς»
μας λένε τα παιδιά του 8Βall
και μας συμβουλεύουν: «Για
μόνιμο μακιγιάζ προτιμήστε
τα tattoo studios και όχι τα
ινστιτούτα αισθητικής. Όποι-
ος μακιγιάρει σωστά δεν ση-
μαίνει πως μπορεί να “χτυπή-
σει” κιόλας!» (Από το να δια-
βάζεις βιβλία ιατρικής, μέχρι
να είσαι γιατρός υπάρχει με-
γάλη διαφορά...) Περνώντας
από το studio, μην παραλεί-
ψεις να ρίξεις μια ματιά και
στα δαχτυλίδια της Bάσως.
Eίναι μοναδικά!

FROM FANTASY 
TO FLESH-SAVAS
TATTOO
Ηρακλείτου 61, Αιγάλεω, 210
5913.508, www.savastattoo.gr
Εδώ και 25 χρόνια το studio
του Σάββα κυριολεκτικά σώ-
ζει άμυαλα παιδιά, τροποποι-
ώντας με μαεστρία τις γραμ-
μές του αρχικού σχεδίου σε
κάτι νέο. Άντε, πάμε τώρα να
μεταμορφώσουμε το «Nικο-
λάκης» σε πεταλουδίτσα - ή
καλύτερα σε βάτραχο. 

JIMMYS TATTOO
Κυρρήστου 13, Πλάκα, 
210 3219.741
Το πιο ιστορικό μέρος για να
χτυπήσεις tattoo στην πόλη.
Διαλέγεις σχέδια από ατέλει-
ωτη γκάμα και αν θες πας και

το δικό σου. Αν δεν σου κά-
θεται καλά, τα παιδιά στο
συμμαζεύουν λίγο και το
αποτέλεσμα σε φτιάχνει ακό-
μα περισσότερο. Επίσης
piercing με ασφάλεια, για να
εντυπωσιάσεις στην παρα-
λία. Χτύπα όσα tattoos θες,
σου λέω είναι εγγύηση. 

LIZARD
Pιζάρη 32, Παγκράτι, 
210 7249.816, www.lizardtattoo.gr
Στο Lizard σκέφτηκαν την πα-
νικόβλητη μερίδα πληθυσμού
που δεν αντέχει τον πόνο και,
χάρη σε μια «μαγική» αλοιφή,
μπορούν να σου κάνουν
tattoo και piercing χωρίς να
πάρεις χαμπάρι. 

ΜΕΔΟΥΣΑ
Kαλλιδρομίου 85, Eξάρχεια, 
210 8254.593
Εδώ παρελαύνουν από το ρο-
κά που «χτυπάει» το πορτρέτο
της μαμάς του, μέχρι διάσημοι
των οποίων τα ονόματα δεν
αποσπάσαμε (αλλά υποψιαζό-
μαστε), καθώς και αρκετοί
υπερτολμηροί για piercing στα
γεννητικά όργανα (άουτς!).

ΠAZAPI
Hπείρου 24 & Aριστοτέλους 52, 
210 8223.011, www.topazari.gr
Tο tattoo και το piercing συ-
ναντούν τα χειροποίητα ρού-
χα και κοσμήματα, τις ονειρο-
παγίδες και τις ξυλόγλυπτες
ινδιάνικες πίπες. Kάτι σαν
συνδυασμός shopping
therapy και spa δηλαδή. 

PAROXYSM
Λέσβου 5, Aθήνα, 210 8673.461,
www.paroxysmtattoos.gr
Tεράστια ποικιλία σχεδίων
και δυνατότητα δημιουργίας
προσωπικών-πρωτότυπων
κομματιών, που θα φιλοτε-
χνήσει ο Mάριος ύστερα από
την επιλογή σου. Zήτα τους να
σου χτυπήσουν το tattoo με

φυτικές, υποαλλεργικές βα-
φές. Aν αυτό που ήδη έχεις
σου φαίνεται μάπα, μπορείς
να το «αντικαταστήσεις», με
την τεχνική του cover up. Για
τα σκουλαρίκια, εδώ και εκεί
στο σώμα σου, εμπιστεύεσαι
τα χέρια του Bασίλη και τις
απόλυτα υγιεινές μεθόδους
που χρησιμοποιεί. Mόνο με
ραντεβού, από τις 12:00.

SAKE TATTOO
STUDIO
Χαϊμαντά 17,Χαλάνδρι, 
210 6814.681,
www.saketattoo.com
Αν έχεις βαρεθεί να βλέπεις
ξεπερασμένα και άκομψα
tattoo, κάνε τη διαφορά. Διά-
λεξε ένα χώρο όπου, με την
πρώτη ματιά, θα νιώσεις πα-
ντού τη μαγεία της τέχνης. Το
Sake Tattoo Studio διακρίνε-
ται για την καθαριότητά του, τη
φαντασία και το ρεαλισμό στα
σχέδια. Παράγγειλε το σχέδιο
που θέλεις ή άφησε τους ειδι-
κούς να σου προτείνουν.

SO WHAT
Σωτήρος Διός 70, Πειραιάς, 
210 4137.002
Ενώ με την πρώτη ματιά φαί-
νεται να το προτιμούν κυρίως
οι μουσικόφιλοι, αν κοιτάξεις
λίγο πιο προσεκτικά μπορείς
να δεις από το δικηγόρο σου
μέχρι το θυρωρό της πολυκα-
τοικίας σου. 

STUDIO TATTOO
Σερρών 57, Κορυδαλλός, 210
4946.226, www.studiotattoo.gr
Ο Λουκάς και η Μάγδα έχουν
έναν άψογα εξοπλισμένο
χώρο, ο οποίος τηρεί όλους
τους κανόνες υγιεινής, όπως
τους  υπαγορεύει το Stigma
Skin Society (φεύγοντας,
παίρνεις και τη βελόνα σου
για να πειστείς).Οπότε:νέο
tattoo με φυτικά χρώματα,
διόρθωση ή κάλυψη ενός
παλιότερου, henna tattoo και
body piercing τα κάνεις άφο-
βα και εγγυημένα.

UNICORN
Mεταξά 39, εμπορικό κέντρο Plaza,
Γλυφάδα, 210 8940.839
Oι βασικοί λόγοι της επιτυ-
χίας του είναι ο Mατ (super
tattoo artist από τη Γερμανία
με δέκα χρόνια πείρας), η
Kατερίνα (η οποία θα διακο-
σμήσει το σώμα σου με
σκουλαρικάκια από χειρουρ-
γικό ατσάλι) και η συνεχής
επαφή που έχει το studio με
τους πελάτες του για να τους
κρατά ενημερωμένους σχε-
τικά με τα νέα σχέδια, τις
καινούργιες τεχνικές. Και
tattoo-piercing πια.  ■

LOOK HERE
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ΑΠΟ ΜΕΣΑ ΑΝΕΣΗ

GATTA 
Eρμού 69, 2310 281.114
Πικάντικα βρακάκια, διάφανα
κομπινεζόν, δαντελένια σου-
τιέν, η χαρά του «απ' έξω εμ-
φάνιση, από μέσα άνεση».
Tα παιδικά καλτσονάκια στη
μισή τιμή. Aν δεν είσαι καμιά
αλόγα, σου κάνουν μια χαρά!

ΑΠ' ΕΞΩ ΕΜΦΑΝΙΣΗ

CARLA G
Aγίας Σοφίας 1, 2310 242.161
Ξεκίνησε από Θεσσαλονίκη,
κατέκτησε την Aθήνα και
πλέον αποτελεί περίβλεπτη
αλυσίδα. Kινείται μακριά από
τις τυποποιημένες συνταγές
και προτείνει conceptual ντύ-
σιμο με ρούχα που μοιάζουν
πανάκριβα - αλλά δεν είναι.

FENA
Δημοκρίτου 12-14, Φοίνικας, 
2310 471.093 / Eγνατία 52, 
2310 253.930
H γνωστή αλυσίδα κατέκτη-
σε, εκτός από το παπούτσι
του Kαρύδα, σύσσωμο το αέ-
ναα καταναλωτικό κοινό της
πόλης. Tριακόσια και πλέον
επώνυμα brand names, ειδι-
κά διαμορφωμένα τμήματα
με όλες τις τελευταίες προτά-
σεις διάσημων οίκων και
χρηματοδοτικό πρόγραμμα
δόσεων για να τινάξεις τον
ισολογισμό σου στον αέρα. 

FENA FRESH
Παύλου Mελά 8, Ιλίσσια, 
2310 257.447 / Eμπορικό κέντρο
Mediterranean Cosmos 
Pούχα, παπούτσια, αξεσουάρ,
παιχνίδια, πορτοφόλια, κου-
κλάκια, κολόνιες, σημειωμα-
τάρια Moleskin, μέχρι και χρυ-
σά κοστούμια ή σανίδες για
skate, από τις σελίδες των πιο
προχώ ξένων περιοδικών.
Όλα χαρούμενα και ποπ, τίπο-
τα συμβατικό, ούτε καν το
εντευκτήριο «Xυμείο» για ανά-
παυλα μετά εξωτικών χυμών. 

.LAK
Mητρoπόλεως 91
Yπερμοντέρνα κομμάτια,
μάλλον απλά, πάντως ξεχω-
ριστά, οπότε φουτουριστικά.
Οι τιμές σε πολλές περιπτώ-
σεις ξεκινούν από τα 25 ευ-
ρώ, ενώ κάποια κομμάτια εί-
ναι πολυμορφικά (π.χ. φού-
στα που μετατρέπεται με μια
γρήγορη κίνηση σε φόρεμα),
αλλά κυρίως όλα φτιαγμένα
από καλά υφάσματα. 

LAKIS GAVALAS
Mητρ. Iωσήφ 8, 2310 226.233

H 2310 γκαρνταρόμπα έχει
δικαίωμα να πανηγυρίζει.
Προτάσεις από την αφρόκρε-
μα των σχεδιαστών του κό-
σμου, Gucci, Anna Molinari,
Burberry, Blumarine, YSL σε
βιτρίνα-εικαστική πρόταση
διά χειρός Nίκου Pάκκα. Σε
περιόδους εκπτώσεων οι τι-
μές είναι πολύ low profile.

MAX & CO
Aγίας Σοφίας 1, 2310 240.041
Iταλικά, κοριτσίστικα και πο-
λύχρωμα, σε τιμές φιλικές
για το χρήστη, τα ρούχα της
νεανικής σειράς της Max
Mara Fashion Group. Ξώ-
φτερνα, γόβες, τσάντες και
φουλάρια περιλαμβάνονται.

PHILLY
Αγ. Θεοδώρας 6, 2310 227.403,
www.philly.gr
Μην τρέχεις για shopping στο
Λονδίνο, δεν χρειάζεται. Το
Philly σήκωσε για χάρη σου
όλη την εκεί αγορά σε ρούχα
και αξεσουάρ. Αποκλειστικό-
τητα στις λονδρέζικες τρέντι
φίρμες Uttam London, Jeze-
bel, Pamela Mann, προσκύνα
τα υπέροχα κρουαζέ ρετρό
φορέματα, τα τουνίκ, τα
εμπριμέ τοπ και τα κεντημένα
παλτό. Εγγυημένες Μπαλί
chic εμφανίσεις από τα
labels Poison Babe και
Mimdo, με σχεδιαστές κανο-
νικούς Ροβινσώνες! 

PANIA
ΞANΘOΠOYΛOY
Προξ. Kορομηλά 41, 2310 276.278
H δημιουργός εστιάζει το εν-
διαφέρον της στους ενδυμα-
τολογικούς κώδικες της πό-
λης, με ρούχα και αξεσουάρ
ιδιαίτερα μεν, που δεν «ξε-
κουφαίνουν» δε. Eυδιάκριτες
και ευπρόσδεκτες οι παρα-
πομπές σε στιλιστικούς κα-
νόνες παλαιών δεκαετιών
και καλλιτεχνικών ρευμάτων.
Σήμα κατατεθέν οι ευρηματι-
κές καρφίτσες, καθώς και το
κοριτσίστικο φορεματάκι-πα-
τρόν στη μαρκίζα. 

ΓΙΑ ΤΗ ΔΕΞΙΩΣΗ 
ΤΟΥ Κ. ΠΡΕΣΒΗ

ANDRIA
PAPADOPOULOU
Mητροπόλεως 64, 2310 222.335
Mέλος της διαπρεπούς κοινό-
τητας των fashion conoscenti,
η Άντρια δίνει ιδιαίτερη βαρύ-
τητα στα υλικά και τα υφάσμα-
τα (τα περισσότερα εισαγω-
γής). Oι ρομαντικές ψυχές, οι
φαν της ασυμμετρίας, των
διαφανειών και των θηλυκών
γραμμών τη λατρεύουν. 

SIMEONI
Mητροπόλεως 115, 2310 263.962
Tουαλέτες κοσμοπολίτικης
στόφας διά χειρός Simeoni,
το ατελιέ του οποίου βρίσκε-
ται ακριβώς δίπλα. Για εξαι-
ρετικές εμφανίσεις, ανάλα-
φρα και ακριβά υφάσματα,
προκλητικότητα και συμφι-
λίωση της σχεδιαστικής
απλότητας με το γκλαμ.

AΞEΣOYAP

NAΓIA
Στυλιανού Γονατά 5, 2310 239.437
Tριπλέτα καταστημάτων (Nά-
για στη Γονατά, συν Nάγια και
Piu στη Γούναρη 30) ίδιας θε-
ματικής και αισθητικής. Παι-
δάκια- γκοθάκια, μαύρα μαλ-
λάκια, μοβ χειλάκια, ψωνί-
ζουν ονειροπαγίδες, τρυπάνε
με ανώδυνο τρόπο τα αυτάκια
και τη μυτούλα τους, αρματώ-
νονται με αγκράφες και ζώ-
νες, προμηθεύονται χύμα
καρφιά, δακτυλίδια και ανα-
πτήρες. Tσάντες πλεκτές, νε-
κροκεφαλές και ένα μεταλλι-
κό AC/CD αξεσουάρ, για να
σε κοιτούν στις συναυλίες.

XAXA
Μιχαήλ 6, 694 2885659
Εκτός από μουσικάρα, η Ντό-
μινι των Xaxakes αποδει-
κνύεται και χρυσοχέρα. Ση-
μαιοφόρος της τρέλας, μέσα
από τα χειροποίητα αξεσου-
άρ της φανερώνει το μυστικό
της προσωπικής της χαράς:

δημιουργία, χρώμα και άνευ
ορίων φαντασία. Στο Xaxa
θα βρεις από πράσινες πλε-
κτές τσάντες και μαριονέτες
Έλβις, μέχρι ζωγραφιστά
μπλουζάκια, βραχιολάκια και
καλή παρέα. Βίβα!

KOΣMHMATA

OXETTE
Κεντρική Διάθεση Perideo SA,
2310 286.426 & 2310 286.113
Λαμπερά κοσμήματα με ασή-
μι και ζιργκόν, τρέντι ρολόγια
σε ατσάλι και rose-gold και
εντυπωσιακές δερμάτινες
ζώνες και τσάντες, μοντέρ-
νος σχεδιασμός, ποικιλία και
προσιτές τιμές. Κάτι ξέρει η
Κατερίνα Γεωργιάδου και τα
προτιμά στις εμφανίσεις της.

Q KOΣMHMATA - 
N. TΣAOYΣIΔHΣ
Tσιμισκή 56, 2310 238.318
Συνεργάζεται με επώνυμες
φίρμες (Marco Bicego, Ferra-
ris, New Planet, Christian
Dior, Roberto Cavalli, Nina
Ricci), προμηθεύεται απο-
κλειστικές συλλογές και πι-
στοποιεί τα προϊόντα. 

RIFF RAFF
Πρ. Mελά 25, 2310 241.238
Xρυσός, ασήμι και τιτάνιο,
πολύτιμες πέτρες, μαργαρι-
τάρια και quartz, σε συλλε-
κτικά κοσμήματα τα οποία
υπογράφουν δημιουργοί από
όλο τον κόσμο.

OΠTIKA

TAPAΣOYΔHΣ
Aγίας Σοφίας 9, 2310 276.487
Mεγάλη ποικιλία σε επώνυ-
μους σκελετούς των Bvlgari,
Byblos, Cartier, Céline, Dior,
Chanel, Dolce & Gabbana,
Armani, Moschino, Escada,
Gucci, Ferré, Donna Karan.
Aτού, η πολύχρονη εξειδί-
κευση στους φακούς επαφής
(συμβατικοί, έγχρωμοι, τρι-
μηνιαίοι, μηνιαίοι, εβδομαδι-
αίοι, ημερήσιοι) και κυρίως
στους πολυεστιακούς. 

ΚΟΥΝΤΕΠΙΕ

BATON PREMIER
Mητρ. Iωσήφ 5, 2310 241.467
Φέρνει όλα τα μεγάλα ονό-
ματα στο σύμπαν του παπου-
τσιού. Tα Greek chic παπού-
τσια του Dukas είναι συγκλο-
νιστικά!

NAK
Mακένζι Kινγκ 12, 2310 264.873
Aπό τα παλαιότερα και πιο πα-
ραδοσιακά καταστήματα, με
τα πιο τρέντι και εικονοκλα-
στικά σχέδια σε παπούτσια,
ζώνες και τσάντες. Για όλα τα
βαλάντια και τα στιλ, με τις
σειρές Costume National,
Clarks, Stone Haven, Via
Spiga, Stuart Weitzman,
Originals, Tsubo (τα φόρεσαν
από τη Xάλε Mπέρι και τον
Aλμοδόβαρ, μέχρι τον Tομ
Kρουζ και τον Tζακ Nίκολσον).

Mούρλια πεδιλάκια Puma σε
παστέλ χρώματα, για όσες
συνυπάρχουν χαλαρά με τον
εαυτό τους.

TI NA TOY ΠAPΩ 
TOY AXAΪPEYTOY;

GALERIE 
NTOPA ΠEΓKA
Προξ. Kορομηλά 19, 2310 286.482
/ Eμπορικό Kέντρο Mediterranean
Cosmos
Bάλε στοργή στο πάτωμά του
με τέλεια μαξιλάρια Aνατο-
λής, κιλίμια, νομαδικά χαλιά
και gabbeh, που είναι νεανι-
κά, με έντονα χρώματα και
προσιτά. Πριν αγοράσεις,
συζήτησέ το με τη συνέχεια
της γνωστής οικογένειας,
λέγε με Σπύρο.

PRIME TIMERS
Kούσκουρα 5, 2310 226.248 / 
Πασσαλίδη 55, Kαλαμαριά, 
2310 802.372
Aν είναι σκέιτερ, θα του πά-
ρεις Vans. Aν είναι indie, μια
χαρά του πάνε τα Adidas. Aν
γουστάρει σινεμά, πάρ' του t-
shirt με στάμπες MακKουίν
και Nτε Nίρο. Bγαίνοντας,
χτύπα ένα σουβλάκι από το
διπλανό Derlikatessen (χω-
ρίς κρεμμύδι, φυσικά!)

UNITRON
Γεωργίου Σταύρου 2 & Kαρ. Nτηλ,
2310 435.824
Wild side store για extreme
άντρες. Έχει όλα τα αξεσου-
άρ, από κιάλια μέχρι πυξίδες
και παπούτσια για κανούινγκ
και άλλα ριψοκίνδυνα σπορ. 

KAΛΛYNTIKA

BEAUTY SHOP
Tσιμισκή 62, 2310 235.416
Aπό τα πιο ενημερωμένα κα-
ταστήματα σε αρώματα και
καλλυντικά. Συχνές προσφο-
ρές στα προϊόντα της ομώνυ-
μης εταιρείας. Mε μερικά ευ-
ρώ παίρνεις body lotion που
μυρίζει θάλασσα (βάλε το
μπουκάλι στο αφτί σου και
άκου τα κύματα να σκάνε). 

FRESH LINE
Aγίας Σοφίας 16, 2310 267.460 /
Mητροπόλεως 62, 2310 223.264
Φρέσκα χειροποίητα καλλυ-
ντικά, αιθέραια έλαια, αρω-
ματικά λάδια, ολοκληρωμέ-
νες σειρές περιποίησης προ-
σώπου, μαλλιών και σώμα-
τος. Highlight οι συσκευα-
σίες δώρου και κυρίως τα
σαπούνια, όχι μόνο για τα
περίεργα, αστεία, και ρομα-
ντικά σχήματα, αλλά και για

LOOK THERE
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το άρωμά τους που μένει
στην επιδερμίδα.

MASTIHASHOP
Kαρ. Nτηλ 15, 2310 250.205 /
Eμπορικό Kέντρο Mediterranean
Cosmos
Mαστίχα Xίου, η νέα Greek chic
τάση. Aπό τα προϊόντα ομορ-
φιάς, τα body lotions και την
οδοντόπαστα μέχρι τα αρώμα-
τα και τις καραμελίτσες, όλα εί-
ναι γιάμι γιάμι! Θαυματουργή η
κρέμα για την κυτταρίτιδα, το
τζελ για την ακμή. Εύφημος
μνεία στην κρέμα ματιών - δο-
κιμασμένα πράματα!

BEAUTÉ

MΠAKAKOΣ 
Eγνατία 64, 3ος όροφος, 
2310 279.737
Tα κλασικά (μανικιούρ, πε-
ντικιούρ, τεχνητά νύχια, μό-
νιμο γαλλικό και θεραπευτι-
κό πεντικιούρ) εννοούνται,
αλλά και ονυχογλυπτική,
ενυδατικό spa, design και
ζωγραφική των νυχιών. Kοι-
νώς, βγαίνοντας από τον πε-
ντακάθαρο χώρο του Mπακά-
κου μπορείς να έχεις στα δά-
κτυλά σου μικρά έργα τέχνης
(Aυθεντικός Mπακάκος του
21ου αιώνα, χρυσή μου). 

ΣTOK

FENA STOCK 
Δημοκρίτου 12, 2310 474.041
Σε 2.000 τ.μ. όλες οι περι-

βόητες φίρμες, t-shirt, τζιν,
mix and match συνολάκια,
vintage μοτίβα. Σε κάθε
εξόρμηση, η γκαρνταρόμπα
αυξάνεται με γεωμετρική
πρόοδο.

ALL ABOUT SHOES
Π. Mελά 24, 2310 253.263
Εδώ αποθέτουν το στοκ τους,
Prada, Miu Miu, Tod's, Fendi,
τα περιώνυμα Nine West, Kα-
λογήρου και Xαραλάς. 

ΜΠΕΡΕΚΕΤΙΑ

Θερμαϊκός
Στο 2ο όροφο με τα art deco
αμπαζούρ, τον industrial
ανεμιστήρα δαπέδου, τον
κόκκινο καναπέ, παίζουν
αγόρια ψιλοindie, t-shirtο-
φορεμένα, με ράστα, σκου-
λαρίκια, έτοιμα για εναλλα-
κτικά ταξιδάκια. Aπέναντι
ένα πλοίο περνάει κι ένας
ήλιος πέφτει. Eυλογία Θεού

το ότι λόγω χωροταξίας τα
κινητά δεν έχουν σήμα. 

SHARK
Για φλερτ με τον Δημήτρη Πε-
τρίδη (ελεύθερος συνιδιο-
κτήτης, με γωνίες σαν του
Kλάιβ Όουεν, θεληματικό πη-
γούνι, τζιπ). Aν δεν ευδοκι-
μήσει η φάση, τουλάχιστον
θα σου βρει τραπέζι προνο-
μιακό με θέα τους γερανούς
του λιμανιού.

BOOZE
Αν σου αρέσει το ροκ, το μά-
τσο λουκ και η mundial chic
αντρίλα. Είναι συνιδιοκτήτης,
είναι ο Ράλλης, κρατά το
πρωινό πρόγραμμα του
Libero και είναι ελεύθερος
και ωραίος. Δεκτές μόνο σο-
βαρές προτάσεις, κοινώς μί-
λα του για Άρη, R.E.M και
Green Day, και τον έχεις. 

ΗΛΙΟΣ
Aν και ο φωτογράφος Kώ-
στας Aμοιρίδης αρραβωνιά-
στηκε (σνιφ), εντούτοις, κυ-
κλοφορεί ελεύθερος ο Νίκος
Καρδαράς (προτιμά κορίτσια
με μεγάλο πόδι) και πολύ αρ-
σενικό φοιτητομάνι, που
στην τρίτη μπίρα ίσα που σου
κάνει και πρόταση γάμου.

AΣΤΟΡΙΑ
Θέλεις να δούμε τον ΠAOK ή
να παίξουμε «Nαυμαχία»; Θα
'ρθει ο Mπέγκας για να βάλει
το best των Suede; H αφάνα
του Aναστάση είναι φυσική ή
κομμωτηρίου; Mε τον ξανθό

από δίπλα δεν ήσασταν πέρ-
σι μαζί Aμοργό; Pακόμελα
και κούκλοι. 

ΛΩΤΟΣ
Δισκοπωλείο. Aν σου αρέ-
σουν τα μελαγχολικά αγόρια
με το δειλό χαμόγελο και τα
σπάνια singles των Drog-A-
Tek στη δισκοθήκη τους, που
επίσης ξέρουν να μαγειρεύ-
ουν σαλιγκάρια, να σε προ-
στατεύουν από τα άγρια σκυ-
λιά και να σου αφιερώνουν
τραγούδια που συνθέτουν
στο pc τους. Ψάξε τον Kω-
στάκη. 

ΚΑΜΑΡΑ
Tο κλασικό ραντεβού με τις
συμφοιτήτριες στην Kαμάρα
μπορεί να εξελιχθεί σε πεδίο
δράσης και εμπλουτισμού της
συλλογής σου με τηλέφωνα,
αφού τόσοι και τόσοι φοιτη-
τές περιμένουν κάποια. Eκμε-
ταλλεύσου τυχόν στήσιμο ή
ολιγωρία της και μάντρωσέ
τον σε ένα από τα καφέ της
πλατείας ή πάν' τον κατευθεί-
αν στη διπλανή εκκλησία της
Παναγίας της Δεξιάς.

ΠΛΑΤΕΙΑ
ΑΡΙΣΤΟΤΕΛΟΥΣ 
Απέναντι από το «Oλύ-
μπιον», σώσε το ανέμελο
favorite σκεϊτόπουλο από τις
κατίνες που δυσανασχετούν
με τις φιγούρες του, πες του
ότι στην πολυκατοικία σας
έχετε ράμπα κι έναν πολύ δη-
μοκρατικό θυρωρό που
ακούει σκα πανκ. 

ΜΠΡΟΣΤΑ ΑΠΟ 
ΤΗΝ ΤΟΥΡΜΠΙΝΑ
ΕΞΑΕΡΙΣΜΟΥ 
ΤΟΥ ΤΕΡΚΕΝΛΗ
Για τα σχετικά, βλέπε λήμμα
Kαμάρα.

ΚΑΤΑΛΗΨΕΙΣ
Ειδικά της Θεολογικής. Δά-
νεισέ του το Hermès φουλά-
ρι σου για αντιασφυξιοξόνο
μάσκα, κι αν δεν σου κάτσει
ο αναρχοαυτόνομος, άλλαξε
στρατόπεδο και φλέρταρε με
τον ένστολο ρόμποκομπ. 

ΧΑΤΖΗΣ
Ο«Χατζής» της Βενιζέλου ανα-
νεώθηκε, αύξησε τα τραπέζια
και το χώρο του, άρα αύξησε
και τις πιθανότητες για μπερε-
κέτια. Γκόμενοι κατηγορίας Big
Mother, που ψάχνουν για σο-
βαρή σχέση με σκοπό το γάμο.
Προίκα σου, η τιμή σου και η
ικανότητά σου να φτιάχνεις
σουρουκλεμέδικο σαραγλί.

GARCON
Καταπληκτικές γεύσεις
(οπωσδήποτε το πιάτο με τα
μπιφτεκάκια και το ριζότο λα-
χανικών), breathtaking Θερ-
μαϊκός view, εξαιρετικές
μουσικές από τον Κώστα Γε-
ωργιάδη. Φοράει πάντα κα-
λοσιδερωμένο πουκαμισάκι
και, άμα του ζητήσεις διακρι-
τικά μια παραγγελιά, δε θα
σου την αρνηθεί. Να μπρασε-
ρί, να παιδί, να μάλαμα.

LIDO
Celebrity συνωστισμός,

επώνυμα d.j.ιλίκια, ρυθμός,
χορός, καλογυμνασμένα 
σώματα, το κλάμπινγκ στην
καλύτερη μορφή του. 
Θα δεις και θα σε δει όλος 
ο καλός κόσμος της πόλης.
Στο χέρι σου είναι να διαλέ-
ξεις το ταίρι σου. Αν ζορίζε-
σαι, ζήτα από τον p.r. 
Γιώργο Χαριζάνη να σε βοη-
θήσει. Τρελαίνεται για κοι-
νωνικότητες. 

ΟΛΥΜΠΙΟΝ
Δύο σε ένα. Κλασικά κοκτέιλ
στο κλασικότερο μπαρ κι
ωραία θέα. Θέα όχι απαραί-
τητα μόνο στην πλατεία 
Αριστοτέλους, αλλά και 
στα αρσενικά του μαγαζιού. 
Μπάνε Πρέλεβιτς, Λεωνίδας
Μαργαρίτης, Τέλης Παπαδό-
πουλος, μερικοί από αυτούς.
Περιποιητικοί, κοινωνικοί,
αξιαγάπητοι, μπορούν 
να σου φτιάξουν τη μέρα 
ή το βράδυ, να σου πουν 
από ανέκδοτα μέχρι τις 
τελευταίες εξελίξεις στην
ομάδα του Άρη. 

ΠΕΡΙΟΔΙΚΟ SOUL
Δικά μας παιδιά. Eκτός από
το διευθυντή, που είναι κα-
παρωμένος, διαλέχτε, κορί-
τσια! Art director: γνήσιος
καλλιτέχνης και, μάλιστα, πο-
λυβραβευμένος. Aρχισυντά-
κτης: πρώτη μούρη, σαν ροκ
σταρ αγόρι του Heidi
Slimane. Έχει και συγκρότη-
μα. Eπιμελητής ύλης: μέγας
φιλόσοφος και μύστης του
υπερεγκεφαλικού χιούμορ. ■
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¢IEY£YN™EI™ (MO¢A) ANANDA ¶ÈÓ‰¿ÚÔ˘ 17, ÎÔÏˆÓ¿ÎÈ, 210 3616376 ANTONIOS MARKOS ™ÎÔ˘Ê¿ 21 ∫ÔÏˆÓ¿ÎÈ, 210 36 23 036 ATTICA ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ 9, ∞ı‹Ó· 2111 802 500 BSB ∫ÂÓÙÚÈÎ‹ ‰È¿ıÂÛË §. ∏Ú·ÎÏÂ›Ô˘ 385, 210 2826280
CALZEDONπ∞ ∫. ¶·Ú¿Û¯Ô˘ 5 Ã·Ï¿Ó‰ÚÈ, 210 6840005 GUCCI ΔÛ·Î¿ÏˆÊ 5, ∫ÔÏˆÓ¿ÎÈ 210 3610870 LAKIS GAVALAS KOLONAKI μÔ˘ÎÔ˘ÚÂÛÙ›Ô˘ & ΔÛ·Î¿ÏˆÊ 26, 210 3629282 LINEA PIU ™¤ÎÂÚË 6 ∫ÔÏˆÓ¿ÎÈ, 210 3606125 §√À∫π∞ ∫·Ó¿ÚË 24,
∫ÔÏˆÓ¿ÎÈ MAH JONG ™¤ÎÂÚË 5 ∫ÔÏˆÓ¿ÎÈ, 210 3622860 SOTRIS μÔ˘ÎÔ˘ÚÂÛÙ›Ô˘ 41 & ΔÛ·Î¿ÏˆÊ, 210 3620602 SHOP ¶·ÙËÛ›ˆÓ 52, 210 8826054, ∂ÚÌÔ‡ 112· ∞ı‹Ó·, 210 3231682 TOI & MOI ∂ÚÌÔ‡ 75 ∞ı‹Ó·, 210 3212611 YESHOP ∞Á. ∞Ó·ÚÁ‡-
ÚˆÓ 13, æ˘ÚÚ‹ 210 3312622 ZILLY §Â‚¤ÓÙË 4, ∫ÔÏˆÓ¿ÎÈ 210 7230600
(ƒ∂¶√ƒΔ∞∑ ∞°√ƒ∞™) Alexi Andriotti Accessories ∫ÂÓÙÚÈÎ‹ ‰È¿ıÂÛË 210 8089.060 / BÔ˘ÎÔ˘ÚÂÛÙ›Ô˘ 38, KÔÏˆÓ¿ÎÈ / Iˆ·Ó. MÂÙ·Í¿ 32, °Ï˘Ê¿‰· Apple ∫ÂÓÙÚÈÎ‹ ‰È¿ıÂÛË: Ã›Ô˘ & ¢ÂÚ‚ÂÓ·Î›Ô˘ 13, ∞ÈÁ¿ÏÂˆ, 210 5313.825 Attica ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ 9, 2111
802.500 Afrilia Fashion Àou, Jus D' √range ª·Ú·ÁÎÔ‡ 12, °Ï˘Ê¿‰·, 210 9937.814 μ¿ÏÏ˘ ∫ÔÓÙ›‰Ë §. ∫ËÊÈÛ›·˜ 292, ∂ÌÔÚÈÎfi ∫¤ÓÙÚÔ ¡.æ˘¯ÈÎÔ‡ 210 6778.306 / ∞Á. ∫ˆÓ/ÓÔ˘ 40 (∂ÌÔÚÈÎfi ∫¤ÓÙÚÔ ∞›ıÚÈÔ) ª·ÚÔ‡ÛÈ 210 6100.790 / Attica ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›-
Ô˘ 9, ∫¤ÓÙÚÔ, 2111 805.000 μ·ÛÈÏÈÎ‹ ªÈÎÚÔÔ‡ÏÔ˘ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ 52 & ºÂÈ‰›Ô˘ 5‚-5Á, ™ÙÔ¿ ΔÈÙ¿ÓÈ·, 210 3821.645 BILITIS BÔ˘ÎÔ˘ÚÂÛÙ›Ô˘ 44, ∫ÔÏˆÓ¿ÎÈ, 210 3637.534 BOARD SPORTS LTD ¶ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÛÙÔ 210 9859.685 Body One ∂ÚÌÔ‡ 34, 210
3218.178 Body Talk KÂÓÙÚÈÎ‹ ‰È¿ıÂÛË §. ∂ÈÚ‹ÓË˜ 36, Δ·‡ÚÔ˜, 210 3417.705 Bree ™Â ÂÈÏÂÁÌ¤Ó· Î·Ù·ÛÙ‹Ì·Ù·, Show Room: ∫·Ú·ÁÈÒÚÁË ™ÂÚ‚›·˜ 10, ™‡ÓÙ·ÁÌ·, 210 3232.403 BSB ∫ÂÓÙÚÈÎ‹ ‰È¿ıÂÛË: §. HÚ·ÎÏÂ›Ô˘ 385, 210 2826.280 / °ÚËÁÔÚ¿ÙÔ˘ KÔÈÌ‹ÛÂ-
ˆ˜ £ÂÔÙfiÎÔ˘ & ∞Á›·˜ ∂ÈÚ‹ÓË˜, ÕÁÈÔ˜ ™Ù¤Ê·ÓÔ˜, 210 6216.620 Boardsports Ltd °È· ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÙËÏ, 2109859.685 CASTOR GROUP ∫ÂÓÙÚÈÎ‹ ‰È¿ıÂÛË 210 2759.571 Î·È ÛÂ ÂÈÏÂÁÌ¤Ó· Î·Ù·ÛÙ‹Ì·Ù· Camper Shop ∫ÔÏˆÓ¿ÎÈ: ∞Ó·ÁÓˆÛÙÔÔ‡ÏÔ˘ 23 &
∏Ú·ÎÏÂ›ÙÔ˘, 210 3629.398, ∂ÚÌÔ‡: ∂ÚÌÔ‡ 34, 210 3216.709 Chris Gantes ∞Ó·ÁÓˆÛÙÔÔ‡ÏÔ˘ 37, ∫ÔÏˆÓ¿ÎÈ, 210 3614.917 Dolce&Gabbana Boutique: City Link, ™Ù·‰›Ô˘ 4, 210 3356.443 Exé,ΔÛ·Î›ÚË˜ ª·ÏÏ¿˜ ∫ÂÓÙÚÈÎ‹ ‰È¿ıÂÛË §.μÔ˘ÏÈ·ÁÌ¤ÓË˜ 60,
∞ÚÁ˘ÚÔ‡ÔÏË, 210 - 9976.100 ∂§∂¡∞ μ∞ƒ§∞ §Â‚¤ÓÙË 2-4, ∫ÔÏˆÓ¿ÎÈ, 210 7258.788 ETA PAGIDA SAMARA JEWELLERY ªÔ˘ÛÂ›Ô ªÂÓ¿ÎË ¶ÂÈÚ·ÈÒ˜, ∂ıÓÈÎ‹ ¶ÈÓ·ÎÔı‹ÎË, Soho Soho H&M ™Ù·‰›Ô˘ 49, 21032199.501 Fifty fifty ∂ÚÌÔ‡ 57, ∞ı‹Ó·, 210
3247.128 GANT ∫·„¿ÏË 3 ∫ÔÏˆÓ¿ÎÈ 210 7222.535 3 Guys ™Â ÂÈÏÂÁÌ¤Ó· Î·Ù·ÛÙ‹Ì·Ù· ÛÂ fiÏË ÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· Hermès Boutique ™Ù·‰›Ô˘ 4, City Link ∏Ôndos Center ™Ù· ÔÌÒÓ˘Ì· Î·Ù·ÛÙ‹Ì·Ù· Î·È ÛÙÔ ∏Ôndos Center OÌfiÓÔÈ·, 210 5282.800 Hunter ∞È-
Û¯‡ÏÔ˘ 28, ¢¿ÊÓË, 210 9710.110 H&M ™Ù·‰›Ô˘ 49, 21032199.501 Insight - Peanut Butter ∫˘ÚÈ·˙‹ 6-8, ∫ËÊÈÛÈ¿, 210 8011.389 Inky ª. ∞ÏÂÍ¿Ó‰ÚÔ˘ 18 & ∫·Ó¿ÚË, ¢¿ÊÓË 210 9769.121 π¢π√Δƒ√¶√ §. ∞ÏÂÍ¿Ó‰Ú·˜ 225, ∞ÌÂÏfiÎËÔÈ 210 6448.546
Intimissimi ∫ÂÓÙÚÈÎ‹ ‰È¿ıÂÛË: 210 6840.005 JOIN CLOTHES ¶ÈÓ‰¿ÚÔ˘ 29, ∫ÔÏˆÓ¿ÎÈ 210 3614.424 ∫·ÙÂÚ›Ó· ∫ÚÈÓ‹ §ÈÌfiÓ· 5 & ∫ÔÏÔÎÔÙÚÒÓË, 210 3218.121 Kanabeach - Ropa Lavada ™fiÏˆÓÔ˜ 42, ∫ÔÏˆÓ¿ÎÈ, 210 3617.591 KÔsmix ∫ÂÓÙÚÈÎ‹ ‰È¿ıÂ-
ÛË AÓı¤ˆÓ 14, ¶. æ˘¯ÈÎfi, 210 6777.176 .LAK ™ÎÔ˘Ê¿ 10, ∫ÔÏˆÓ¿ÎÈ 21- 6283260 La Redoute °È· ·Ú·ÁÁÂÏ›Â˜: 80111535353, www.laredoute.gr Lacoste ™fiÏˆÓÔ˜ 5 ∫ÔÏˆÓ¿ÎÈ, 210 3618.030 Lakis Gavalas Kolonaki Bo˘ÎÔ˘ÚÂÛÙ›Ô˘ & ΔÛ·Î¿ÏˆÊ 26, ∫Ô-
ÏˆÓ¿ÎÈ, 210 3629.782 Le Tanneur, Soco ™Â ÂÈÏÂÁÌ¤Ó· Î·Ù·ÛÙ‹Ì·Ù· ÛÂ fiÏË ÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· Î·È ÛÙ· Î·Ù·ÛÙ‹Ì·Ù· Liana Vourakis (Van Cleef & Arples §È¿Ó· BÔ˘Ú¿ÎË) BÔ˘ÎÔ˘ÚÂÛÙ›Ô˘ 1, City Link: 210 3310.319 LI LA LO °È· ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ∞Î·‰ËÌ›·˜ 32, 210
3630.021 Loisir ∫ÂÓÙÚÈÎ‹ ‰È¿ıÂÛË μÂÓÈ˙¤ÏÔ˘ 50, £ÂÛ/Ó›ÎË, 2310 286110 / ∫ÚÈÂ˙ÒÙÔ˘ 6, ∫ÔÏˆÓ¿ÎÈ, 210 3392.466 Louis Vuitton μÔ˘ÎÔ˘ÚÂÛÙ›Ô˘ 19, ∫ÔÏˆÓ¿ÎÈ, 210 3613.938 Luana - Tambakos Bros & Co ªÈ·Ô‡ÏË 18, ªÔÓ·ÛÙËÚ¿ÎÈ, 210 3212.511 Lucifair,

Mia ∫ÂÓÙÚÈÎ‹ ‰È¿ıÂÛË ∫ÂÊ·ÏÏËÓ›·˜ 6, ÕÓˆ ∏ÏÈÔ‡ÔÏË, 210 9963010 Î·È ÛÂ ÂÈÏÂÁÌ¤Ó· Î·Ù·ÛÙ‹Ì·Ù· Linea Piu ™¤ÎÂÚË 6, ∫ÔÏˆÓ¿ÎÈ, 210 3606.125 Lynne ∫ÂÓÙÚÈÎ‹ ‰È¿ıÂÛË: 210 2846.290 Mad Hat KÂÓÙÚÈÎ‹ ‰È¿ıÂÛË: §˘Û›· 33 & §·Û˘ı›Ô˘, ¶ÂÚÈÛÙ¤ÚÈ, 210
5775.719 Marquee ∂˘·ÁÁÂÏÈÛÙÚ›·˜ 33, ∞ı‹Ó· / §·Ú›ÛË˜ 14, ∞ÌÂÏfiÎËÔÈ, 210 6929.564 Mat Fashion ™Â ÂÈÏÂÁÌ¤Ó· Î·Ù·ÛÙ‹Ì·Ù· / ∫ÂÓÙÚÈÎ‹ ‰È¿ıÂÛË Ã›Ô˘ 12 Î·È °ÚËÁÔÚ›Ô˘ §·ÌÚ¿ÎË 545, ∫ÂÚ·ÙÛ›ÓÈ, 210 4014.230 Mah Jong ™¤ÎÂÚË 5, KÔÏˆÓ¿ÎÈ, 210
3622.860 Me Me Me X¿ÚËÙÔ˜ 19, KÔÏˆÓ¿ÎÈ, 210 7224.890 Minas EÌÌ. MÂÓ¿ÎË 8, KËÊÈÛÈ¿, 210 6233.577 ¡∞∫ ∫ÂÓÙÚÈÎ‹ ‰È¿ıÂÛË ¶Ï. ∞Á›·˜ ™ÔÊ›·˜ 3, £ÂÛ/Ó›ÎË, 2310 264.873 / Δhe Mall Athens ∞.¶··Ó‰Ú¤Ô˘ 35, ª·ÚÔ‡ÛÈ 210 6196.601-2-3 Nara Camicie

∫·Ó¿ÚË 13, ∫ÔÏˆÓ¿ÎÈ, 210 3639.842 Nike ∫ÂÓÙÚÈÎ‹ ¢È¿ıÂÛË Notos Galleries AÈfiÏÔ˘ 99 & §˘ÎÔ‡ÚÁÔ˘ 2-8, 210 3245.811 Otazu ∫ÂÓÙÚÈÎ‹ ‰È¿ıÂÛË: 694 8204030 Onar ™ÙÔ¿ ¡ÈÎÔÏÔ‡‰Ë, ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ 41, 210 3232.371 Oxette ∞ı‹Ó·: ™ÎÔ˘Ê¿ 37, ∫ÔÏˆ-
Ó¿ÎÈ, 210 3390.547 / πˆ¿ÓÓÔ˘ ªÂÙ·Í¿ 4, °Ï˘Ê¿‰·, 210 8982.426 / ¢‹ÌËÙÚÔ˜ 6, ª·ÚÔ‡ÛÈ, 210 8056.237 / ¡otos Galleries, ∞ÈfiÏÔ˘ & §˘ÎÔ‡ÚÁÔ˘, 210 3245.811 / ∞Á. ¶·Ú·ÛÎÂ˘‹˜ 20, Ã·Ï¿Ó‰ÚÈ, 210 6899.607 / £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË: ∂ÁÓ·Ù›· 42, 2310 544.781 / ∂Ì.
∫¤ÓÙÚÔ Mediterranean Cosmos 2310 473.157 / ΔÛÈÌÈÛÎ‹ 81, 2310 286.101 / ∫ÔÌÓËÓÒÓ 66, ∫·Ï·Ì·ÚÈ¿, 2310 486.561 / ¶¿ÙÚ·: ª·È˙ÒÓÔ˜ 78, 2610 277.080 / ∏Ú¿ÎÏÂÈÔ: ¢·È‰¿ÏÔ˘ 16, 2810 333.458 / §¿ÚÈÛ·: ∫Ô‡Ì· 23, 2410 555.230 / Ã·ÓÈ¿: ∞Ó‰Ú¤· ¶··Ó-
‰Ú¤Ô˘ 47, 2821 050.886 / ∫·‚¿Ï·: ºÈÏÏÂÏ‹ÓˆÓ 9, 2510 620.615 √Êı·ÏÌfi˜ ¶Ï·ÙÂ›· ∂ıÓÈÎ‹˜ ∞ÓÙÈÛÙ¿ÛÂˆ˜ ∏ÏÈÔ‡ÔÏË 210 9935698 √¶Δπ∫∞ ∫√ÀƒΔ∞§∏™ §.¶ÂÓÙ¤ÏË˜ 27∞, μÚÈÏ‹ÛÈ· 210 8104.488 / ¶Ï·ÙÂ›· ¢Ô‡ÚÔ˘, Ã·Ï¿Ó‰ÚÈ 210 6800.164 / §.∏Ú·ÎÏÂ›-
Ô˘ 342, ¡.πˆÓ›· 210 2718.020 / §.∏Ú·ÎÏÂ›Ô˘ 267, ¡. πˆÓ›· 210 2755.111 Philly AÁ £ÂÔ‰ÒÚ·˜ 6, 2310 227.403 ¶ÂÙÚ›‰Ë ª·ÚÈ¿ÓÓ· Ã¿ÚËÙÔ˜ 34, ∫ÔÏˆÓ¿ÎÈ, 210 7217.789 Prime timers ªÈÏÙÈ¿‰Ô˘ 11 ¶ÂÚÈÛÙ¤ÚÈ 2105765920 Quiksilver ∫ÂÓÙÚÈÎ‹ ‰È¿ıÂÛË 210
4805.315 Replica Bijoux ÃÔÓ‰ÚÈÎ‹ ÒÏËÛË ∫ÙÂÓ¿ 8 (3Ô˜ fiÚÔÊÔ˜), 210 3250.662, 210 4255.461 Rollini ∫ÂÓÙÚÈÎ‹ ‰È¿ıÂÛË 210 9765.545 / EÚÌÔ‡ 16, 210 3250.950 / TÛ·Î¿ÏˆÊ 11, KÔÏˆÓ¿ÎÈ, 210 3609.643 Sei Jeans - Meke ™Â ÂÈÏÂÁÌ¤Ó· Î·Ù·ÛÙ‹Ì·Ù· / °È·
ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ 2310 310.041, 210 9858.530 SHOCKING PINK ¶·Ï·ÈÔÏfiÁÔ˘ ªÂÓÈ˙¤ÏÔ˘ 4 (¢›Ï· Ï. ªËÙÚÔfiÏÂˆ˜) ¶Ï¿Î·, 210 3226.554 Shop ¶·ÙËÛ›ˆÓ 52, 210 8826.054 / ∂ÚÌÔ‡ 112· ∞ı‹Ó·, 210 3231.683 SKONDRAS FASHION ACCESSORIES

∫ÔÏÔÎÔÙÚÒÓË 44, ∞ı‹Ó· 2103251185, ∂˘·ÁÁÂÏÈÛÙÚ›·˜ 21 ∞ı‹Ó· 210 3318666 Sotris BÔ˘ÎÔ˘ÚÂÛÙ›Ô˘ & TÛ·Î¿ÏˆÊ, KÔÏˆÓ¿ÎÈ, 210 3610.662 Sofos ∞Ó·ÁÓˆÛÙÔÔ‡ÏÔ˘ 5, ∫ÔÏˆÓ¿ÎÈ, 210 3618.713 Sorbet in Fashion ∂˘Ú˘¿ÏË˜ 6, °Ï˘Ê¿‰·, 210.9681804
Swatch Group Greece °È· ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ 210 9565.656 ™Ù·Ì·ÙfiÔ˘ÏÔ˜ ¶.πˆ·ÎÂ›Ì 17, ∫ÔÏˆÓ¿ÎÈ, 210 7221.909 Toi&Moi EÚÌÔ‡ 75, 210 3212.611 / §. HÚ·ÎÏÂ›Ô˘ 314, N. IˆÓ›·, 210 2717.085 Trussardi Jeans ™fiÏˆÓÔ˜ 1, ∫ÔÏˆÓ¿ÎÈ, 210 3641.429 Vanity

∂ÚÌÔ‡ 34, 210 3236.743 Vassilis Zoulias Old Athens K·Ó¿ÚË 17, KÔÏˆÓ¿ÎÈ, 210 3614.762, AÚÁ˘ÚÔÔ‡ÏÔ˘ 1-3, KËÊÈÛÈ¿, 210 8017.023 Vardas ™Ù·‰›Ô˘ 44, ∞ı‹Ó·, 210 3318.600 Walm Ã¿ÚËÙÔ˜ 8 Zilly §Â‚¤ÓÙË 4, ∫ÔÏˆÓ¿ÎÈ, 210 7230.600
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FLOCAFE CARREFOUR TÔÌ¿˙Ë (EÌÔÚÈÎfi K¤ÓÙÚÔ «M·ÎÂ‰ÔÓ›·») ñ E°NATIA AÚÈÛÙÔÙ¤ÏÔ˘˜ 27 ñ N.
KPHNH N. ¶Ï·ÛÙ‹Ú· 75 ñ ¶APA§IA §. N›ÎË˜ 49
SEPHORA CITY GATE KÒÙÙ· PÔ‡ÏÈ· & °È·ÓÓÈÙÛÒÓ-KˆÏ¤ÙË / Mediterranean Cosmos, 11Ô ¯ÏÌ. EıÓ. O‰Ô‡
£ÂÛ/Ó›ÎË˜-MÔ˘‰·ÓÈÒÓ ñ BEAUTY SHOP TÛÈÌÈÛÎ‹ 62 / (§˘Á·ÚÈ¿) TÔ¿˙Ë 15 ñ M¶EZA™ TÛÈÌÈÛÎ‹ 73-77
CALZEDONIA EÚÌÔ‡ 42 / ¶·ÛÛ·Ï›‰Ë 80, K·Ï·Ì·ÚÈ¿ / TÛÈÌÈÛÎ‹ 25 / City Gate, °È·ÓÓÈÙÛÒÓ & KˆÏ¤ÙÙË ñ
EÌÔÚÈÎfi K¤ÓÙÚÔ Meditarrenean Cosmos, 11Ô ̄ ÏÌ. ÂıÓÈÎ‹˜ Ô‰Ô‡ £ÂÛ/Ó›ÎË˜ - N. MÔ˘‰·ÓÈÒÓ ñ INTIMISSIMI
11Ô ̄ ÏÌ. ÂıÓÈÎ‹˜ Ô‰Ô‡ £ÂÛ/Ó›ÎË˜ - N. MÔ˘‰·ÓÈÒÓ EÌÔÚÈÎfi K¤ÓÙÚÔ Mediterranean Cosmos / °È·ÓÓÈÙÛÒÓ &
KˆÏ¤ÙÙË EÌÔÚÈÎfi K¤ÓÙÚÔ City Gate / TÛÈÌÈÛÎ‹ 31 / MËÙÚÔfiÏÂˆ˜ 46-48 / ¶·ÛÛ·Ï›‰Ë 80, K·Ï·Ì·ÚÈ¿
TOI & MOI Mediterranean Cosmos, 11Ô ¯ÏÌ. EıÓÈÎ‹˜ O‰Ô‡ £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜-Mo˘‰·ÓÈÒÓ ñ .LAK, ªËÙÚÔ-
fiÏÂˆ˜ 91 LAKIS GAVALAS THESSALONIKI, ªËÙÚ. πˆÛ‹Ê 8 & ¶ÚÔÍ¤ÓÔ˘ ∫ÔÚÔÌËÏ¿
MASTIHA SHOP K·ÚfiÏÔ˘ NÙËÏ 15 / Mediterranean Cosmos, 11Ô ¯ÏÌ. EıÓ. O‰Ô‡ £ÂÛ/ÎË˜-MÔ˘‰·ÓÈÒÓ,
¶˘Ï·›·
√Ã∂ΔΔ∂ ΔÛÈÌÈÛÎ‹ 81, 2310 286101 / ∫ÔÌÓËÓÒÓ 66, ∫·Ï·Ì·ÚÈ¿, 2310 486561 / ∂Ì. ∫¤ÓÙÚÔ

Mediterranean Cosmos, 11Ô ̄ ÏÌ. EıÓ. O‰Ô‡ £ÂÛ/Ó›ÎË˜-MÔ˘‰·ÓÈÒÓ, 2310 473157
¶∞¶∞™øΔ∏ƒπ√À TÛÈÌÈÛÎ‹ 87 ñ ODEON ¶Ï·ÙÂ›· (8 ·›ı.), EÌ. K¤ÓÙÚÔ «¶Ï·ÙÂ›·», TÛÈÌÈÛÎ‹ 43
GALERIE NTOPA ¶E°KA, ¶Ú. KÔÚÔÌËÏ¿ 19 ñ INTERNI, MÂÁ. AÏÂÍ¿Ó‰ÚÔ˘ 6
KARTELL flagstore, ªËÙÚÔfiÏÂˆ˜ 92
μπμ§π√¶ø§∂π√ π∞¡√™ ∞ÚÈÛÙÔÙ¤ÏÔ˘˜ 7
GALLERY KALFAYAN ¶ÚÔÍ¤ÓÔ˘ ∫ÔÚÔÌËÏ¿ 43
∫øª∏™ ∂ƒ°∞ §. ª·ÚÁ·Ú›ÙË 6
CARLA G ¶Ú. ∫ÔÚÔÌËÏ¿ & ∞Á. ™ÔÊ›·˜
ƒ∞¡π∞ •∞¡£√¶√À§√À ¶Ú. ∫ÔÚÔÌËÏ¿ 41
MAX & Co ∞Á. ™ÔÊ›·˜ 1
PHILLY ∞Á. £ÂÔ‰ÒÚ·˜ 6
°ƒ∞º∂π∞ Soul ¶·ÁÁ·›Ô˘ 4

LOOK EVERYWHERE

À¶∞π£ƒπ∞ STANDS ÛÙËÓ Ï·ÙÂ›· KÔÏˆÓ·Î›Ô˘ Î·È ÛÙË ºˆÎ›ˆÓÔ˜ N¤ÁÚË
M∂°∞ƒ√ ª√À™π∫∏™ ÛÙÔ ˆÏËÙ‹ÚÈÔ, B·Û. ™ÔÊ›·˜ & KfiÎÎ·ÏË, 210 7282.333
ª√À™∂π√ ª¶∂¡∞∫∏ ¶ÂÈÚ·ÈÒ˜ 138 & ∞Ó‰ÚÔÓ›ÎÔ˘, °Î¿˙È
THE MALL ATHENS (∂ÌÔÚÈÎfi Î¤ÓÙÚÔ, ∞. ¶··Ó‰Ú¤Ô˘ 35, ª·ÚÔ‡ÛÈ) Calzedonia /
Intimissimi / Wax & Craft / 3Guys
ATTICA (¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ 9) Joop! / Toi & Moi / Holmes Place Spa, μÔ˘ÎÔ˘ÚÂÛÙ›Ô˘ & ™Ù·‰›Ô˘ 4 
FLOCAFE ∫∂¡Δƒ√: E•APXEIA £ÂÌÈÛÙÔÎÏ¤Ô˘˜ 78 & B·ÏÙÂÙÛ›Ô˘ ñ £H™EIO A. ¶·‡ÏÔ˘
29ñ KO§øNAKI ™fiÏˆÓÔ˜ 10 ñ §Eøº. A§E•AN¢PA™ 221ñ ¶ATH™IøN 27ñ ¶A°KPATI
YÌËÙÙÔ‡ 109 ñ ™TA¢IOY ™Ù·‰›Ô˘ 5ñ º. NE°PH º. N¤ÁÚË 14 & I. ¢ÚÔÛÔÔ‡ÏÔ˘ ñ ¶§.
BIKTøPIA™ °’ ™ÂÙÂÌ‚Ú›Ô˘ 87ñ ¶INAKO£HKH B. KˆÓÛÙ·ÓÙ›ÓÔ˘ 50ñ °A§AT™I §. BÂ˝ÎÔ˘
109ñμ√ƒ∂π∞ ¶ƒ√∞™Δπ∞: ª∞ƒ√À™π ¶ÂÚÈÎÏ¤Ô˘˜ 1 ñ ¶APA¢EI™O™ §. KËÊÈÛ›·˜ 46 & °Ú·-
ÓÈÎÔ‡ñ XA§AN¢PI §. ¶ÂÓÙ¤ÏË˜ 4ñ BPI§H™™IA §. ¶ÂÓÙ¤ÏË˜ 112-114 ñ A°. ¶APA™KEYH AÁ.
Iˆ¿ÓÓÔ˘ 65 ñ N. EPY£PAIA X. TÚÈÎÔ‡Ë 146 & ™ÙÚÔÊ˘Ï›Ô˘ ñ NEA IøNIA ¶Ï·ÙÂ›· ¶¿Ú-
ÛË˜ ñ ¡√Δπ∞ ¶ƒ√∞™Δπ∞: KOPY¢A§§O™ ¶Ï. EÏÂ˘ıÂÚ›·˜ 6 ñ MIKPO§IMANO ¢ËÏ·‚¤ÚË 9
ñ VILLAGE PENTH™ £Ë‚ÒÓ 228 & K·Ó·ÈÙÛ¤ÚË ñ MAPINA ZEA™ 185 36ñ KA§§I£EA
™·ÊÔ‡˜ 95 ñ ¢ÀΔπ∫∞ ¶ƒ√∞™Δπ∞: NEA ºI§A¢E§ºEIA ¶ÚÔ‡ÛÛË˜ 2 & º·Ó·Ú›Ô˘
BEAUTY SHOP KO§øNAKI MËÏÈÒÓË 2 ñ ¶A°KPATI YÌËÙÙÔ‡ 110 & XÚÂÌˆÓ›‰Ô˘ ñ
¶ATH™IøN 12 ñ XA§AN¢PI A. ¶··Ó‰Ú¤Ô˘ 6 ñ æYXIKO KËÊÈÛ›·˜ 210 ñ A°. ¶APA™KEYH
AÁ. Iˆ¿ÓÓÔ˘ 52 ñ BPI§H™™I∞ §ÂˆÊ. ¶ÂÓÙ¤ÏË˜ 72 ñ °§YºA¢A A. MÂÙ·Í¿ 33-35 ñ
¶EIPAIA™ °ÚËÁÔÚ›Ô˘ §·ÌÚ¿ÎË 156 ñ PENTH™ £Ë‚ÒÓ & ¶¤ÙÚÔ˘ P¿ÏÏË ñ KOPY¢A§§O™
T·ÍÈ·Ú¯ÒÓ 110A ñ AI°A§Eø IÂÚ¿ O‰fi˜ 274 ñ ¶EPI™TEPI EıÓ. AÓÙÈÛÙ¿ÛÂˆ˜ 12 ñ 
SEPHORA AM¶E§OKH¶OI KËÊÈÛ›·˜ 20 
MASTIHA SHOP ™À¡Δ∞°ª∞, ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ 6 & KÚÈÂ˙ÒÙÔ˘ 
CALZEDONIA KO§øNAKI ™fiÏˆÓÔ˜ 17 ñ ¶ATH™IøN 145 ñ ¶A°KPATI YÌËÙÙÔ‡ 110 &
XÚÂÌˆÓ›‰Ô˘ 8-10 ñ ª∞ƒ√À™π Δ∏∂ ª∞LL ATHENS, ∞. ¶··Ó‰Ú¤Ô˘ 35 ñ MAPOY™I MËÙÚÔ-
fiÏÂˆ˜ 15 ñ XA§AN¢PI B. KˆÓÛÙ·ÓÙ›ÓÔ˘ 17 & X·˚Ì·ÓÙ¿ ñ N. IøNIA 28Ë˜ OÎÙˆ‚Ú›Ô˘ 28
ñ¶EIPAIA™ HÚÒˆÓ ¶ÔÏ˘ÙÂ¯ÓÂ›Ô˘ 47 ñ KOPY¢A§§O™ T·ÍÈ·Ú¯ÒÓ 88 ñ KA§§I£EA ¢·‚¿-
ÎË 66 ñ °§YºA¢A ¶Ï·ÙÂ›· EÛÂÚÈ‰ÒÓ 4 ñ N. ™MYPNH OÌ‹ÚÔ˘ 61 
INTIMISSIMI KO§øNAKI BÔ˘ÎÔ˘ÚÂÛÙ›Ô˘ 27 ñ ¶ATH™IøN 137ñ ¶A°KPATI YÌËÙÙÔ‡
108-110, EÌ. K¤ÓÙÚÔ Athens Millenium ñ ª∞ƒ√À™π, Δ∏∂ ª∞LL ATHENS, ∞. ¶··Ó‰Ú¤Ô˘
35 ñ XA§AN¢PI B·Û. KˆÓÛÙ·ÓÙ›ÓÔ˘ 23 ñ KHºI™IA KÔÏÔÎÔÙÚÒÓË 10, EÌÔÚÈÎfi K¤ÓÙÚÔ
«KÂÚ·ÛÈ¤˜» ñ NEA IøNIA HÚ·ÎÏÂ›Ô˘ 252 ñ ¶EIPAIA™ HÚÒˆÓ ¶ÔÏ˘ÙÂ¯ÓÂ›Ô˘ 47 ñ
KOPY¢A§§O™ T·ÍÈ·Ú¯ÒÓ 88 ñ °§YºA¢A MÂÙ·Í¿ 41 ñ KA§§I£EA EÏ. BÂÓÈ˙¤ÏÔ˘ 120 ñ
NEA ™MYPNH OÌ‹ÚÔ˘ 65 
NEOSET ∫∂¡Δƒ√, EÌ. MÂÓ¿ÎË 4 ñ ¶·ÙËÛ›ˆÓ 175 ñ ∫∏ºπ™π∞, KËÊÈÛ›·˜ 190 ñ A°.
¶∞ƒ∞™∫∂À∏, MÂÛÔÁÂ›ˆÓ 419 ñ ¡.∏ƒ∞∫§∂π√, §.∏Ú·ÎÏÂ›Ô˘ 402 ñ ¶∂πƒ∞π∞™, HÚ. ¶ÔÏ˘ÙÂ-
¯ÓÂ›Ô˘ 69-71 ñ ¶∂ƒπ™Δ∂ƒπ, £Ë‚ÒÓ 195 ñ K∞§§π£∂∞, EÏ. BÂÓÈ˙¤ÏÔ˘ 16 
NEO KATOIKEIN ∫√§ø¡∞∫π, BÔ˘ÎÔ˘ÚÂÛÙ›Ô˘ 48 ñ ∞°. ¶∞ƒ∞™∫∂À∏, §. MÂÛÔÁÂ›ˆÓ
404 ñ Ã∞§∞¡¢ƒπ, §. KËÊÈÛ›·˜ 282 ñ °§Àº∞¢∞, K‡ÚÔ˘ 70
KINHMATO°ƒ∞º√π √DEON Eª¶∞™™À ¶. Iˆ·ÎÂ›Ì 5 ñ O¶EPA, AÎ·‰ËÌ›·˜ 57
ñ ZINA §. AÏÂÍ¿Ó‰Ú·˜ 74 ñ ABANA KËÊÈÛ›·˜ 234, M·ÚÔ‡ÛÈ 
BIB§π√¶ø§∂π∞E§EY£EPOY¢AKH™, ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ 17 / AÁ. Iˆ¿ÓÓÔ˘ 102, AÁ. ¶·Ú·-

ÛÎÂ˘‹ / KËÊÈÛ›·˜ 268, KËÊÈÛÈ¿ ñ ¶A¶A™øTHPIOY ™ÙÔ˘ÚÓ¿ÚË 35 & T˙ˆÚÙ˙ / ™ÙÔ˘ÚÓ¿ÚË
49A & ¶·ÙËÛ›ˆÓ / KÔÏÔÎÔÙÚÒÓË 10 KËÊÈÛÈ¿ / A. ¶··Ó‰Ú¤Ô˘ 13 °Ï˘Ê¿‰· ñ ªπ∫ƒ√™
∫√ƒ∞∏™ ¶·¿ÁÔ˘ 7 & ∞ÚÈÛÙÔÊ¿ÓÔ˘˜, Ã·Ï¿Ó‰ÚÈ ñ π∞¡√™ ™Ù·‰›Ô˘ 24 ñ ∫∂¢ƒ√™ ™ÙÔ¿
ÙÔ˘ ‚È‚Ï›Ô˘ ñ μ∞μ∂§ §fiÓÙÔ˘1, ∂Í¿Ú¯ÂÈ· ñ §∂ª√¡π ∏Ú·ÎÏÂÈ‰ÒÓ 22, £ËÛÂ›Ô
KOMªøΔ∏ƒπ∞ TONπ & GUY EÚÌÔ‡ 118, Aı‹Ó· ñ G+G HAIRSTYLE §¤ÓÔÚÌ·Ó
230 ñ ¢OY¢E™H™ BÔ˘ÎÔ˘ÚÂÛÙ›Ô˘ & TÛ·Î¿ÏˆÊ ñ XATZH™, KËÊÈÛ›·˜ 196 ñ
dFRANK, ™›Ó· 50 ñ ΔƒπÃ∂™, ∞ÚÙ¤ÌÈ‰Ô˜ 4, °Ï˘Ê¿‰·
KO™MHMATA ñ HEAVEN ON EARTH §Â‚›‰Ô˘ 16, KËÊÈÛÈ¿ ñ MAXIMOS AÏˆÂ-
Î‹˜ 8, KÔÏˆÓ¿ÎÈ ñ MINAS ∂ÌÌ. ªÂÓ¿ÎË 8, ∫ËÊÈÛÈ¿ ñ √Ã∂ΔΔ∂ ∞ÁÁ¤ÏÔ˘ ªÂÙ·Í¿ 4,
°Ï˘Ê¿‰·, 210 8982.426 / ™ÎÔ˘Ê¿ 37, ∫ÔÏˆÓ¿ÎÈ, 210 3390.547 / ∞Á. ¶·Ú·ÛÎÂ‡Ë˜ 20,
Ã·Ï¿Ó‰ÚÈ, 210 6899.607 / ¢‹ÌËÙÚÔ˜ 6, ª·ÚÔ‡ÛÈ, 210 8056.237
∫∞Δ∞™Δ∏ª∞Δ∞ 3GUYS The Mall Athens ñ μ∂ΔΔπ¡∞ ¶ÈÓ‰¿ÚÔ˘ 40 & ∞Ó·ÁÓˆÛÙÔ-
Ô‡ÏÔ˘ 29, ∫ÔÏˆÓ¿ÎÈ, 210 3392.094ñ BEST 0 ∫√§ø¡∞∫π, ΔÛ·Î¿ÏˆÊ 20, 210
3600.371 ñ °§Àº∞¢∞, ¶Ï·ÙÂ›· ∂ÛÂÚ›‰ˆÓ & ∞ÚÙ¤ÌÈ‰Ô˜ 2, 210 8947.553 ñ
∞ƒ°Àƒ√À¶√§∏, §. μÔ˘ÏÈ·ÁÌ¤ÓË˜ 583, 210 9934.483 ñ ¶∂ƒπ™Δ∂ƒπ, ∫ˆÓÛÙ·ÓÙÈÓÔ˘fiÏÂ-
ˆ˜ 51-55, 210 5745.159 £∂™/∫∏, ΔÛÈÌÈÛÎ‹ 86, 2310 229.536 ñ BODY ONE ∂ÚÌÔ‡ 34
ñ CATALOGUE EN¢YMATA ¢ËÌÔÎÚ›ÙÔ˘ 24, Aı‹Ó· ñ FREE SHOP BÔ˘ÎÔ˘ÚÂÛÙ›Ô˘
& TÛ·Î¿ÏˆÊ ñ π¢π√Δƒ√¶√ §. ∞ÏÂÍ¿Ó‰Ú·˜ 225, ∞ÌÂÏfiÎËÔÈ, 210 6448.546 ñ JOIN
CLOTHES ¶ÈÓ‰¿ÚÔ˘ 29, ∫ÔÏˆÓ¿ÎÈ, 210 3614.424  ñ LAKIS GAVALAS KOLONAKI,
ΔÛ·Î¿ÏÔÊ & μÔ˘ÎÔ˘ÚÂÛÙ›Ô˘ 50 / .LA∫ ™ÎÔ˘Ê¿ 10 / ∞ÁÁ. ªÂÙ·Í¿ 24-26, °Ï˘Ê¿‰· / √‰.
∞Ó‰ÚÔ‡ÙÛÔ˘ 153, ¶ÂÈÚ·È¿˜ ñ LYNNE ∞ÈfiÏÔ˘ 104 / ™ˆÙ‹ÚÔ˜ 28, ¶ÂÈÚ·È¿˜ / ¢‹ÌËÙÚÔ˜ 3,
ª·ÚÔ‡ÛÈ / §. ∏Ú·ÎÏÂ›Ô˘ 266, ¡. πˆÓ›· / °Î‡˙Ë 3 / ∂ıÓ. ∞ÓÙÈÛÙ¿ÛÂˆ˜ 45, ¶ÂÚÈÛÙ¤ÚÈ / §·Ú›-
ÛË˜ 31, ∞ÌÂÏfiÎËÔÈ / 2·˜ ª·˝Ô˘, ¡. ™Ì‡ÚÓË ñ MAH JONG ™¤ÎÂÚË 5 / ∫·Ó¿ÚË 14 ñ
MAT FASHION AÁ. MÂÏÂÙ›Ô˘ 62 / EÚÌÔ‡ 77 / MÈÎÚ¿˜ AÛ›·˜ 7, N. IˆÓ›·ñ
ªONBLÜMHEN ¢ÂÍ·ÌÂÓ‹˜ & ™Â˘Û›Ô˘ ñ OIKOS, ∏ÚÔ‰fiÙÔ˘ 26, Ã¿ÚËÙÔ˜ 9 ñ
ROLLINI E˘·ÁÁÂÏÈÛÙÚ›·˜ 33 / §·Ú›ÛË˜ 14, ∞ÌÂÏfiÎËÔÈ ñ SHOP 112A EÚÌÔ‡ 112A /
¶·ÙËÛ›ˆÓ 52 ñ ™¶∏§π√¶√À§√™ ∞Ó‰ÚÈ·ÓÔ‡ 50, ªÔÓ·ÛÙËÚ¿ÎÈ ñ TOI & MOI
∫∂¡Δƒ√ EÚÌÔ‡ 75 ñ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ 54 & EÌ. MÂÓ¿ÎË ñ Attica, ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ 9 ñ
¶·ÙËÛ›ˆÓ 127 ñ ¶∞°∫ƒ∞Δπ XÚÂÌˆÓ›‰Ô˘ 27 ñ Ã∞§∞¡¢ƒπ, X·˚Ì·ÓÙ¿ 24 ñ N. πø¡π∞, §.
HÚ·ÎÏÂ›Ô˘ 314 ñ ∞π°∞§∂ø, IÂÚ¿ O‰fi˜ 227 ñ¶∂ƒπ™Δ∂ƒπ PÔ‡Û‚ÂÏÙ 2 & EıÓ. AÓÙÈÛÙ¿ÛÂˆ˜
ñ °§Àº∞¢∞ A. MÂÙ·Í¿ 20 ñ TRUSSARDI ™fiÏˆÓÔ˜ 1, KÔÏˆÓ¿ÎÈ ñ WAX & CRAFT
EÌÔÚÈÎfi K¤ÓÙÚÔ The Mall Athens, ÈÛfiÁÂÈÔ, ¶··Ó‰Ú¤Ô˘ 35, ª·ÚÔ‡ÛÈ, ∫˘ÚÈ·˙‹ 14-16 ∫Ë-
ÊÈÛÈ¿, ∞Ú·¿ÎË 69, ∫·ÏÏÈı¤·
∫∞º∂ 45 ™Δƒ√º∂™ ∏ÚÔ‰fiÙÔ˘ & ∫·„¿ÏË, ∫ÔÏˆÓ¿ÎÈ ñ IVY KËÊÈÛ›·˜ 124, ¡. æ˘¯ÈÎfi
ñ ¶A§IA A°OPA KÂ¯·ÁÈ¿ 26, ºÈÏÔı¤Ë ñ TPIA °OYPOYNAKIA ™ÎÔ˘Ê¿ 73 ñ
¶√ƒΔ√∫∞§π ™˘ÁÁÚÔ‡ 50, ºÈÍ ñ ºπ§π√¡ ™ÎÔ˘Ê¿ 34
PAGOTOMANIA Δ¿ÎË 21, æ˘ÚÚ‹
°Àª¡∞™Δ∏ƒπ∞ JOE WEIDER ºÈÏÔÏ¿Ô˘, ¶·ÁÎÚ¿ÙÈ 
∂™Δπ∞Δ√ƒπ∞ PATKA X¿ÚËÙÔ˜ 30, A§∞Δ™π μÚ·Û›‰· 13 Ã›ÏÙÔÓ
∏√ΔEL XI§TON-AI£PION B. ™ÔÊ›·˜ 46 
CLUB BIOS ¶ÂÈÚ·ÈÒ˜ 84

«Ναι, Look εκεί;Πού μπορεί να βρει κανείς το ρημάδι το περιοδικό σας;» 



Ë ̇ ˆË ÛÙ’ ·ÛÙÂÚÈ· Του ΓΙΩΡΓΟΥ ΠΑΝΟΠΟΥΛΟΥ (www.stardome.gr)

Κριός (21 Μαρτίου - 19 Απριλίου)
Η οικονομική ευημερία είναι το ζητούμενο από όλους.Αυτό που δεν συνειδητοποι-
ούν όλοι είναι ότι αυτή η ευημερία εξαρτάται αφενός από την αξία που δίνεις στον
εαυτό σου και αφετέρου από την εξισορρόπηση της ευχαρίστησης που σου δημι-
ουργεί το χρήμα,με την ανόητη χαρά που σου προσφέρει ένας τραπεζικός λογαρια-
σμός. Το ερώτημα είναι απλό τον Ιούλιο: Είσαι ψυχολογικά καλά τώρα; Ξέχνα την
ερώτηση.Εάν δεν είναι οι οικονομικοί πονοκέφαλοι που σε ταλαιπωρούν,μπορεί να
είναι οι δαίμονες που έρχονται να σε ταράξουν όταν φαίνεται ότι τα πράγματα
στρώνουν και πρόκειται να περάσεις καλά.Χμμ… Ποιο είναι αυτό το όμορφο πρό-
σωπο που βρίσκεται μακριά –μέσα στον Αύγουστο– και όταν το σκέπτεσαι αρχίζει
να ζεσταίνεται η κουρασμένη σου καρδιά; Είναι γεγονός ότι δεν ήσουν δοτική, ότι
δεν ανταποκρινόσουν στους άλλους για μεγάλο διάστημα,αλλά να που επιστρέφεις
ξανά στη ζωή και σίγουρα όχι, όπως φανταζόσουν πριν λίγο καιρό, για να σου ’ρθει
άλλη μια φορά ένας σωρός σκουπίδια στο πρόσωπο.Ακριβώς το αντίθετο.Αφυπνί-
ζεσαι στις σχέσεις και πάλι.Είσαι ζωντανή.Πιο ζωντανή από ποτέ.
Ξέρεις ποιος:Η ανάδρομη Αφροδίτη τον Αύγουστο έχει κύματα – είναι, όμως, πρόσκαιρα.

Ταύρος (20 Απριλίου - 20 Μαΐου)
Όταν ο Άρης βρίσκεται στο ζώδιό σου και τον Ιούλιο,σημαίνει ότι συνεχίζεται μια
περίοδος που είσαι τόσο κουρασμένη και βαρεμένη κάνοντας την ευγενική και
προσπαθώντας να είσαι διπλωματική, που είσαι έτοιμη ανά πάσα στιγμή να τα πά-
ρεις με οποιονδήποτε μπει στο δρόμο σου ή προσπαθήσει να σου βάλει τα δύο πό-
δια σε ένα παπούτσι.Βεβαίως ξέρεις ότι δεν μπορείς να στείλεις όλο τον κόσμο στο
διάβολο,όπως θα ’θελες,αλλά τουλάχιστον μπορείς να δράσεις περισσότερο εγωι-
στικά και να σταματήσεις να παριστάνεις την ευγενική σκλάβα που σκύβει το κεφά-
λι.Μέσα στον Αύγουστο φαίνεται ότι θα ξοδέψεις πολλά,κι αυτό σημαίνει ότι για να
ξοδέψεις θα πρέπει να έχεις. Η καταιγίδα στο πορτοφόλι σου δεν πρέπει να σου
χαλάσει τη διάθεση, αφού θα χρειαστείς όλη την ψυχραιμία που διαθέτεις για να
αντιμετωπίσεις τις σχέσεις... Σαν εκπαιδεύτρια ζώων,πρέπει να κάνεις τα άγρια ζώα
να σε εμπιστευτούν τόσο ώστε να φάνε από τα χέρια σου χωρίς να σε δαγκώσουν:
Αυτό είναι το deal με την Αφροδίτη ανάδρομη στον 4ο οίκο σου.
Ξέρεις ποιος:Αφού δοκιμάστηκε η σχέση, προχώρησέ την.

Δίδυμοι (21 Μαΐου - 21 Ιουνίου)
Το χρήμα δεν σημαίνει για σένα τίποτα παραπάνω από ένα αναγκαίο καύσιμο,αλλά
όταν ο κυβερνήτης σου είναι ανάδρομος στο 2ο οίκο σου –μέχρι τις 10/7–,χρειάζε-
ται να ισορροπήσεις δύο μπάλες στον αέρα – η μία συμβολίζει τα οικονομικά σου
και η άλλη την αυτοπεποίθησή σου. Κάν’ το με χάρη, χωρίς να φαίνεται ο αγώνας
που δίνεις για να σιγουρέψεις ή για να βελτιώσεις την επαγγελματική σου θέση ή η
μάχη που δίνεις για να εξυγιάνεις τις άρρωστες σχέσεις.Ο Αύγουστος ωστόσο διη-
γείται μια άλλη ιστορία: Δεν χρειάζεται να κυκλοφορείς με την πλάτη στον τοίχο,
αφού από τις 7/8 ο Δίας επιστρέφει σε ορθή πορεία και ο Άρης εισβάλλει ορμητικά
στο ζώδιό σου. Είσαι σε φόρμα, αισθάνεσαι ελεύθερη, μπορείς –αν χρειαστεί– να
επιστρέψεις τα χαστούκια που πιθανόν έφαγες τον προηγούμενο καιρό, αλλά κυ-
ρίως μπορείς να απολαύσεις τον κόσμο.Μια συμβουλή:Ναι,ξέρουμε ότι χρειάζεσαι
απελπισμένα την ελευθερία σου,αλλά μην ξεχνάς ότι πρέπει να υπάρχει αμοιβαιότη-
τα στις σχέσεις εάν δεν θέλεις να υποδυθείς την Ωραία Ανεξάρτητη – ακόμα κι αν
αυτό σημαίνει ότι θα πιεστείς μερικές φορές.
Ξέρεις ποιος:Μπορείς να μη σκέφτεσαι για λίγο;

Καρκίνος (22 Ιουνίου - 22 Ιουλίου)
Οι φιλίες μέσα στον Ιούλιο φαίνεται ότι δεν είναι αυτό που ήταν κάποτε.Ούτε και
οι ερωτικές σχέσεις.Η θέση σου στην παλιά παρέα έχει αλλάξει, γιατί προτίμησες
να πάρεις το δρόμο το λιγότερο ταξιδεμένο. Έτσι είναι. Όταν αποφασίζεις να μην
ακολουθήσεις τους άλλους αλλά να διαλέξεις το δικό σου δρόμο,πρέπει να περι-
μένεις τέτοιες αλλαγές. Κι αν οι στόχοι και τα όνειρα που είχες κάποτε χρειάζο-
νται αλλαγές, κάν’ τις.Αν, με τον ανάδρομο μέχρι τις 10/7, αντιλαμβάνεσαι ότι πρέ-
πει να τροποποιήσεις τη συμπεριφορά σου, μη διστάσεις. Θυμήσου ότι τον Αύ-
γουστο, όταν σχετίζεσαι με άλλα ανθρώπινα πλάσματα, μπορεί να υπάρξουν
μπερδέματα,και μάλιστα οικονομικής φύσης.Πολλές φορές,είτε το παραδέχεσαι
είτε όχι, η βάση αυτών των οικονομικών προβλημάτων ανάμεσα σε δύο ανθρώ-
πους που αγαπιούνται έχει τις ρίζες της σε σεξουαλικά θέματα. Αλλά αυτό δεν
χρειάζεται να βγει πιο έξω από τους άμεσα ενδιαφερόμενους – εσένα,δηλαδή,και
τον ψυχαναλυτή σου.
Ξέρεις ποιος: Μη βιαστείς να κρίνεις τη σχέση από μία περιστασιακή ψυχρότητα.

Λέων (23 Ιουλίου - 22 Αυγούστου)
Ο Ιούλιος έχει ένα μήνυμα για σένα.Ακόμα κι αν οι Λέοντες αποφάσιζαν να ενδια-
φερθούν μόνο για τον εαυτό τους και για κανέναν άλλο,δεν θα σου ήταν εύκολο να
παρακολουθείς απαθής τους άλλους να υποφέρουν ή να παραπατάνε. Όσο κι αν
πιστεύεις ότι πρέπει να διατηρήσεις μια ζωτική απόσταση ανάμεσα σε σένα και αυ-
τούς που αγαπάς, ξέρεις ότι εξακολουθείς να είσαι υπεύθυνη γι’ αυτούς. Δηλαδή;
Δεν μπορείς να μη συγχωρήσεις και να μη βοηθήσεις ακόμα και αυτούς που σε πό-
νεσαν,ενώ ταυτόχρονα στην καριέρα δεν έχει σημασία μια νίκη που δεν μπορείς να
τη μοιραστείς με κανέναν. Στον Αύγουστο βρίσκεται η τελευταία δοκιμασία. Εάν
δεν ενδιαφέρεσαι ΕΣΥ για τη ζωή σου, κανένας δεν πρόκειται να δώσει δεκάρα.
Επιπλέον, μπορεί η Εικόνα να μην αντιπροσωπεύει τα πάντα,αλλά το ξέρεις ότι με-
τράει πάρα, μα πάρα πολύ. Θα διαπιστώσεις επίσης ότι οι φίλοι που μπορείς να
ανοιχτείς και να αισθανθείς άνετα, ή ακόμα και κάποιοι ξένοι που μπορείς να τους
εμπιστευτείς,σου παρέχουν το φρέσκο αέρα που χρειάζεσαι τόοοοοσο πολύ.
Ξέρεις ποιος: Ο Αύγουστος έχει στο ένα χέρι το καρότο και στο άλλο το μαστίγιο.

Παρθένος (23 Αυγούστου - 22 Σεπτεμβρίου)
Όταν πρέπει να τραβήξεις τον εαυτό σου πάνω στη σκηνή, είσαι μία απαράμιλλη
επαγγελματίας. Ό,τι κι αν συμβαίνει –μέχρι ο Ερμής να γυρίσει στις 10/7 σε ορθή
πορεία– δεν είσαι διατεθειμένη να αφήσεις κανένα να δει τις στάλες του ιδρώτα
στο πρόσωπό σου. Πάντως το διάστημα 10/7-27/7 (που η Αφροδίτη γυρνάει ανά-
δρομη στο ζώδιό σου,με τον Άρη στο φιλικό σου Ταύρο) είναι εξαιρετικό για δια-
κοπές, για καινούργιες συναναστροφές και σχέσεις που θα κυλάνε αδιατάραχτες.
Οι εβδομάδες που αρχίζουν από 7/8,με τον Άρη στο 10ο οίκο σου και ταυτόχρο-
να με την επιστροφή σε ορθή πορεία του Δία στον 4ο οίκο σου και πριν την επέ-
λαση του Κρόνου τον Σεπτέμβριο στο ζώδιό σου, σηματοδοτούν μια γόνιμη και
καθοριστική περίοδο για την εξέλιξη του άξονα Καριέρα / Δημόσια Εικόνα / Οικο-
γένεια / Σπίτι. Είναι ένα διάστημα που μπορείς να δρομολογήσεις και να υλοποιή-
σεις επαγγελματικά και δημιουργικά σχέδια,ν’αλλάξεις σπίτι,ν’ αυξήσεις την οικο-
γένεια, να κάνεις ξεκαθαρίσματα. Ναι, μερικές σχέσεις τελειώνουν. Κάποιες άλλες
απογειώνονται. Και κάποιες άλλες σού φέρνουν σπάνιες στιγμές ευτυχίας, που
μπορείς να απολαύσεις όσο δεν εξαρτάσαι από αυτές.
Ξέρεις ποιος: Μην κοιτάς πίσω, θα μαρμαρώσεις.



Ζυγός (23 Σεπτεμβρίου - 23 Οκτωβρίου)
Τα προβλήματα και οι δυσλειτουργίες που δημιουργεί ο ανάδρομος Ερμής στον το-
μέα της καριέρας τελειώνουν στις 10/7.Ας ελπίσουμε ότι μέχρι να φύγει δεν θα έχεις
τσακωθεί με όλο το γραφείο και δεν θα τα έχεις βροντήξει από την πίεση.Η παρου-
σία του Άρη στον 8ο οίκο σου –αν δεν σε βάλει σε υστερία με τα χρήματα που χρω-
στάς ή αν δεν σε πείσει να δανειστείς υπερχρεώνοντάς σε– μπορεί να σου εμπνεύ-
σει πάθος,δυνατά αισθήματα και να σου ξυπνήσει σεξουαλικές επιθυμίες που είχες
καιρό να νιώσεις. Τον Αύγουστο, από τις 7/8 σε ενθουσιάζουν οι ανθρώπινες σχέ-
σεις, και κατ’ επέκταση οι καινούργιοι άνθρωποι που εμφανίζονται σε προκαλούν
και σε εξιτάρουν. Αυτό που δεν σου αρέσει είναι να έρχεσαι σε αντιπαράθεση με
την αδικαιολόγητη και ανεξήγητη οργή κάποιου,αλλά αν δεις λίγο πιο βαθιά μια τέ-
τοια συμπεριφορά και χρησιμοποιήσεις το μυαλό σου, θα αντιληφθείς ότι τέτοιες
αντιπαραθέσεις είναι πολύ εύκολες στην αντιμετώπισή τους και έχουν εξήγηση.
Ξέρεις ποιος:Οι σχέσεις πεθαίνουν και από αδιαφορία.

Σκορπιός (24 Οκτωβρίου - 21 Νοεμβρίου)
Ο Άρης όλο τον Ιούλιο έχει σύνθημα:«Η αγάπη δεν αποκλείει τη σύγκρουση».Αυ-
τό δεν σημαίνει τέλος,δεν σημαίνει αγεφύρωτα ρήγματα,δεν σημαίνει πόλεμο.Με-
ρικές φορές απλά ανοίγεις την κατσαρόλα για να φύγουν οι ατμοί.Οι άνθρωποι δεν
μπορούν να καταλάβουν πόσο εύκολα τα πάθη σου μπορούν να γίνουν έντονα και
πόσο γρήγορα η διάθεσή σου να γίνει σκοτεινή.Πόσο εύκολα ξυπνάει η ζήλια σου,
η κτητικότητα και το αίσθημα εγκατάλειψης.Παρ’ όλα αυτά, μην υπερβάλλεις. Τον
Αύγουστο,πάντως,εάν δεν έχεις σιχαθεί παντελώς ό,τι ονομάζεται καριέρα και δη-
μόσια εικόνα,υπάρχουν άνθρωποι που μπορούν σε αναζωογονήσουν σαν ανθρώπι-
να spa.Οπότε,προσπάθησε να ανταποκριθείς δείχνοντας ζωντάνια και όχι βαρεμά-
ρα,αφού συνηθίζεις να δίνεσαι ψυχή τε και σώματι σε οτιδήποτε σε ενδιαφέρει και
να αδιαφορείς για ό,τι σε ενδιαφέρει λιγότερο. Έχεις ανεξάντλητα αποθέματα ενέρ-
γειας και,είτε σου αρέσει είτε όχι,είσαι τόσο καυτή όσο και ένας σπόρος τσίλι.
Ξέρεις ποιος:Αυτός που θέλει να έχει συνεχώς τον έλεγχο, δεν αγαπάει.

Τοξότης (22 Νοεμβρίου - 21 Δεκεμβρίου)
Τον Ιούλιο είναι δουλειά, κι άλλη δουλειά, και ένα σωρό σημαντικές λεπτομέρειες
της καθημερινότητας που πρέπει να αντιμετωπίσεις διευθετώντας τις με μισή καρ-
διά.Είναι μια-δυο κόντρες με συναδέλφους για ασήμαντη αφορμή,μερικοί λογαρια-
σμοί που υποδυόσουν ότι είχες ξεχάσει και στους θυμίζει ο ανάδρομος μέχρι τις
10/7, μια υποβόσκουσα επιθετικότητα στις σχέσεις με τους άλλους και κυρίως με
αυτόν που σε ενδιαφέρει, αλλά κι ένα ευχάριστο νέο γύρω στα μέσα του μήνα από
το μέτωπο της καριέρας.Ο Αύγουστος είναι το κλειδί. Όταν ο Δίας γυρίζει σε ορθή
πορεία την ίδια μέρα που ο Άρης μπαίνει στους Διδύμους –7/8– και η Αφροδίτη γυ-
ρίζει ανάδρομη στις 9/8 στον Λέοντα.Πάμε πάλι. Έλκεσαι από «ενδιαφέροντες» αν-
θρώπους μόνο και μόνο για ν’ ανακαλύψεις σύντομα ότι η συμπεριφορά τους σε
τρελαίνει.Ναι, σίγουρα η Αφροδίτη θολώνει την κρίση σου, αλλά το σίγουρο είναι
ότι αυτήν τη φορά η τύχη είναι με το μέρος σου. Δεν μπορεί κανείς τώρα να σε πο-
νέσει.Λίγο λίγο συνειδητοποιείς ότι οι δρόμοι που μέχρι τώρα είχαν εμπόδια ανοί-
γουν,ο διάδρομος απογείωσης είναι ελεύθερος.
Ξέρεις ποιος: Fasten your seat belts.

Αιγόκερως (22 Δεκεμβρίου - 19 Ιανουαρίου)
Μαγνητισμός – όπως λέει ένα τραγούδι “some people got it and make it pay, some

people can’t even give it away”. Δεν είναι καταπληκτικό –και όταν είσαι πεπεισμέ-
νος ότι διαθέτεις σεξ απίλ, αλλά και όταν από την άλλη πλευρά δεν νιώθεις επιθυ-
μητός– ότι οι άνθρωποι σου συμπεριφέρονται σαν να είσαι αόρατος; Είναι τσεκα-
ρισμένο – όταν τελικά σταματάς να προσπαθείς να είσαι κάτι, τότε είναι που η
λάμψη σου εκτινάσσεται σαν από σιντριβάνι και οι άνθρωποι αρχίζουν να σε πα-
ρατηρούν. Αυτό είναι το μάθημα που πρέπει να μάθεις τον Ιούλιο. Τον Αύγουστο
είναι ώρα να αποφασίσεις μια και καλή τι θέλεις στις συντροφικές σου σχέσεις και
τι είσαι διατεθειμένη να παραχωρήσεις σε αυτές.Επίσης,ακόμα κι αν ζεις εκεί που
το σύστημα υγείας είναι εντελώς κρατικό,ακόμα κι έτσι θα αισθανθείς ότι θα πρέ-
πει να πιεστείς οικονομικά, αν θέλεις να κρατήσεις τον μπαμπούλα της ανέχειας
μακριά. Θυμήσου πάντως ότι είσαι επαρκέστατο άτομο, που αυτή την εποχή τυ-
χαίνει να βρίσκεται σε μια κατάσταση λίγο πιο τρομακτική από τις άλλες φορές.
Ξέρεις ποιος: Όπως δεν υπάρχει «ολίγον έγκυος», δεν υπάρχει και «ολίγον δεσμευμένη».

Υδροχόος (20 Ιανουαρίου - 18 Φεβρουαρίου)
Αποτελεί ουράνια προφητεία ότι η αυθεντικότητα και η κοινωνικότητα αποτελούν
συστατικά της επίγειας αποστολής σου,ακόμα και όταν είσαι πολύ απασχολημένη
με τον εαυτό σου. Το παράξενο είναι ότι όσο περισσότερο βγαίνεις έξω από το
σπίτι σου τον Ιούλιο και διασκεδάζεις, τόσο λιγότερο θα στεναχωριέσαι και θα
ανησυχείς για το τι πρόκειται να σου συμβεί στο μέλλον. Δεν σου λέει κανείς ότι
πρέπει να παραβλέψεις, να αγνοήσεις ή να γελάσεις με τα προβλήματα που υπάρ-
χουν, είτε ανάμεσα σε σένα και τον υπόλοιπο κόσμο είτε στις προσωπικές σχέ-
σεις, αλλά μερικές φορές βοηθάει να ελαφρώνεις τη διάθεσή σου με μια ζωντανή
και πνευματώδη συζήτηση.Τον Αύγουστο ξέρεις ότι χρειάζεται να δώσεις υψηλής
στάθμης ερμηνεία. Με την Αφροδίτη ανάδρομη, θα πρέπει να χορέψεις και να
τραγουδήσεις με όλο σου το ταλέντο για να δελεάσεις τους ανθρώπους γύρω
σου. Βεβαίως εάν όλοι οι τρόποι για να τους ικανοποιήσεις αποτύχουν, χρησιμο-
ποίησε τη γοητεία σου.
Ξέρεις ποιος:Αν η κατάσταση το επιτρέπει, μπορείς να παρασυρθείς σε μια υγιή ανταλλαγή κραυγών τον

Αύγουστο.

Ιχθείς (19 Φεβρουαρίου - 20 Μαρτίου)
Ναι, όλα είναι επικοινωνία. Υπάρχουν στιγμές μέσα στον Ιούλιο που θα ευχόσουν
να είχες τη φωνή του Ταρζάν, ώστε να βεβαιωθείς ότι δεν υπάρχει περίπτωση να
μην ακουστείς.Παρόλο που δεν έχεις μεγάλη εμπιστοσύνη στη λεκτική επικοινω-
νία, αυτή συνεχίζει να είναι η απάντηση. Αλλά πώς μπορεί ο ένας να μιλήσει στον
άλλο, αφού είσαι αυτή στην οποία ο άλλος δεν θέλει –ή δεν μπορεί– να μιλήσει;
Κυρίως μέχρι τις 10/7, ο ανάδρομος Ερμής επηρεάζει κυρίως τις ερωτικές σου
σχέσεις, οπότε μη δηλώσεις κάτι που θα μετανιώσεις αργότερα. Μέσα στον Αύ-
γουστο θα σκεφτείς ότι ονομάζουμε συνήθως οικογένεια αυτούς με τους οποίους
έχουμε δεσμούς αίματος και που όσο μακριά της και να φύγουμε,οι γενετικοί δε-
σμοί παραμένουν περισσότερο ισχυροί από όσο φανταζόμαστε.Να θυμάσαι,πά-
ντως, ότι σε εποχές άγχους μπορούν να μας στηρίξουν – ακόμα κι αν βρισκόμα-
στε σε μάχες που θεωρούμε ότι η οικογένεια δεν θα καταλάβει ποτέ τη σημασία
τους.Επίσης,μέσα στον Αύγουστο,ενώ η μικρή εικόνα της καθημερινότητας απο-
κτάει παράσιτα, η μεγάλη εικόνα είναι διαυγέστερη παρά ποτέ, που σημαίνει ότι η
Εικόνα που βγάζεις προς τα έξω είναι γοητευτικότατη.
Ξέρεις ποιος: Μετά τις 8/9 οι υποσχέσεις για γάμο.

KAΡKINE, ΔΕΙΞΕ ΕΥΛΥΓΙΣΙΑ,ΟΧΙ ΑΡΝΗΣΗ.
ΛΕΟΝΤΑ, ΤΕΛΕΙΩΝΟΥΜΕ ΜΕ ΤΟΝ ΚΡΟΝΟ. ΛΙΓΗ ΨΥΧΡΑΙΜΙΑ ΑΚΟΜΑ.
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æËÊÈ‰ˆÙfi ÙÚ·¤˙È ÌÂ ı¤Ì· ÙËÓ ÂÏÈ¿. Œ¯ÂÈ
‡„Ô˜ 76 Î·È ‰È¿ÌÂÙÚÔ 81 ÂÎ·ÙÔÛÙ¿. ΔÈÌ‹ ú 4.000. ∫Ô˜
°È¿ÓÓË˜, info@netter.gr

¢È·ÎÔÛÌËÙÈÎ¿ Á˘¿ÏÈÓ· ‚¿˙·, ÎËÚÔ‹ÁÈ·, ÌÈ·
‰·ÓÙÂÏ¤ÓÈ· ¯ÂÈÚÔÔ›ËÙË ÎÔ˘ÚÙ›Ó· Û·ÏÔÓÈÔ‡, ‰È·ÎÔ-
ÛÌËÙÈÎ¿ Ì·ÍÈÏ·Ú¿ÎÈ· Î·È ¿ÏÏ· ‰È·ÎÔÛÌËÙÈÎ¿ ·ÓÙÈÎÂ›-
ÌÂÓ·, ÛÂ ÙÈÌ‹ Â˘Î·ÈÚ›·˜. ∂ÈÎÔÈÓˆÓ‹ÛÙÂ ÛÙÔ 694
8374822 ‹ ÛÙÔ evita.dranou@yahoo.gr 

º·ÓÙ·ÛÙÈÎ‹, ÂÎÏËÎÙÈÎ‹ Î·Ú¤ÎÏ· ·˘ıÂÓÙÈÎ‹
«∂ÌÌ·ÓÔ˘¤ÏÏ· - bamboo» Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈ·, ÌfiÓÔ ú 250.
¶ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÛÙÔ 694 8374822

ΑΝΤΑΛΛΑΣΣΩ     
ΠΡΑΓΜΑΤΑΚΙΑ 

μÚ·¯ÈfiÏÈ ¯ÂÚÈÔ‡, fi¯È ¯Ú˘Ûfi ·ÏÏ¿ vintage (’80-
’85) Û˘ÏÏÂÎÙÈÎfi, ÙÔ˘ °¿ÏÏÔ˘ Û¯Â‰È·ÛÙ‹ Guy Laroche,
ÌÂ charms (ÔÏ‡ ÚÈÓ Ù· Ï·ÓÛ¿ÚÂÈ Ë Ìfi‰·), ·ÓÙ·Ï-
Ï¿ÛÛÂÙ·È ÌÂ Û˘ÏÏÂÎÙÈÎ‹ Û˘ÛÎÂ˘·Û›· Ô‡‰Ú·˜ ‹
ÛÎÈÒÓ Dior. Citygirl1@yahoo.gr

∫ÔÏÈ¤ ÌÂ ·Ï˘Û›‰· Î·È ¤ÙÚÂ˜,
vintage, ÙÔ˘ YSL, Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÌ¤ÓÔ ÂÈ‰È-
Î¿ ÁÈ· ÙÔ Ï·ÓÛ¿ÚÈÛÌ· ÙÔ˘ ·ÚÒÌ·ÙÔ˜
Champagne (ÛËÌÂÚÈÓfi Yvresse). ™ÙËÓ
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ΠΟΥΛΑΩ  TECHNO

KÈÓËÙfi ¡√∫π∞ 7370,Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·fi ı‹ÎË,
ÎÔ˘Ù›, Ô‰ËÁ›Â˜. ΔÈÌ‹ ú 170. ¶ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜:
mariasis2@yahoo.com

MERCEDES SLK KOMPRESSOR , 6/1999,
roadster, 2.000 cc, 193 hp, 99.000 km, ·ÛËÌ›, full-
extra, Ì·‡ÚÔ ‰¤ÚÌ·, ¿ÚÈÛÙË Î·Ù¿ÛÙ·ÛË! ΔÈÌ‹ 
ú22.000, ∫Ô˜ °È¿ÓÓË˜, 697 6704704, 
tzannij@yahoo.gr 

¶Ô˘Ï¿ˆ ÙË Û˘ÏÏÔÁ‹ ÌÔ˘ ÌÂ ·˘ıÂÓÙÈÎÔ‡˜ ÂÏ‚Â-
ÙÈÎÔ‡˜ ÛÔ˘ÁÈ¿‰Â˜ Victorinox Î·È Wenger ÛÂ ÙÈÌ‹ Â˘-
Î·ÈÚ›·˜. ¶ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÛÙÔ 694 8374822 ‹ ÛÙÔ
evita.dranou@yahoo.gr

Suzuki RF-400. ∫˘‚ÈÎ¿: 400 cc, ÙÈÌ‹ ú 1.500, 210
8993.185

ΠΟΥΛΑΩ  STYLE

°˘·ÏÈ¿ ËÏ›Ô˘ DIESEL, ÂÏ¿¯ÈÛÙ· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËÌ¤-
Ó·, ¿ÍÈ·˜ ú 120, ÛÙËÓ ÙÈÌ‹ ÙˆÓ ú 55. ∞ÁÔÚ¿ÛÙËÎ·Ó
ÚÈÓ 2 Ì‹ÓÂ˜ ·fi ª·‰Ú›ÙË. ¶·Ú·Î·ÏÒ ÂÈÎÔÈÓˆÓ‹-
ÛÙÂ ÛÙÔ hara_stath@hotmail.com

ΠΟΥΛΑΩ

√ÏÔÎ·›ÓÔ˘ÚÁÈÔ ˙Â˘Á¿ÚÈ Ï·ÙÊfiÚÌÂ˜ Free

Pass ¡Ô 38, ÛÂ Î·Ê¤ ¯ÚÒÌ· ÌÂ ÌÂÏ› ¯¿ÓÙÚÂ˜, ·ÁÔ-
Ú·ÛÌ¤ÓÔ ·fi ÙÔÓ ™·ÁÈ¿ÎÔ ÙÔÓ ª¿ÈÔ ÙÔ˘ 2007, ˆÏÂ›-
Ù·È ÚÔ˜ 50 Â˘ÚÒ. ΔËÏ. ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ 694 8426562

ª·Ï·Ú›ÓÂ˜ STELLA McCARTNEY for

Adidas, ÌÔÓ·‰ÈÎfi design ·fi ·ÙÛ¿ÏÈ, ¡Ô 40, ·ÁÔ-
Ú·ÛÌ¤ÓÂ˜ ÙÔÓ ª¿ÈÔ ’07 Î·È ÊÔÚÂÌ¤ÓÂ˜ ÌfiÓÔ Ì›· ÊÔ-
Ú¿, ˆÏÔ‡ÓÙ·È ú 60. Contact ª¿Ú·, 697 0233950,
arsino1@yahoo.co.uk

Δ· ÂÚ›ÊËÌ· ·Ô‡ÙÛÈ·-ÌÔ‡ÌÈÂ˜ Fessura

ÙÔ˘ Karim Rashid, Î·Ô˘ÙÛÔ‡Î Î·È ÂÏ·ÛÙÈÎfi˜ Â›-
‰ÂÛÌÔ˜ (ÛÂ ÁÎÚÈ ·ÓıÚ·Î› Î·È ‰ÒÚÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ˜ Â›‰Â-
ÛÌÔ˜ ÛÂ ÌÔÚÓÙfi) Ô˘ Ù˘Ï›ÁÂÙ·È Á‡Úˆ ·fi ÙÔ fi‰È,
Û¯Â‰fiÓ ·ÊfiÚÂÙ·, ¡Ô 45 (¿ÓÂÙ·). ™˘ÏÏÂÎÙÈÎfi Û¯¤‰ÈÔ
ÙÔ˘ 2000, ·ÁÔÚ·ÛÌ¤Ó· ·fi ÙË ƒÒÌË, ú 250,
bellamumia@yahoo.com  

μÚ·¯ÈfiÏÈ ÌÂ ¯Ú˘Ûfi („Â‡ÙÈÎÔ) Ï¤ÍÈÌÔ Gucci,
made in Italy, Û¿ÓÈÔ Û¯¤‰ÈÔ, ÂÏ·ÊÚÒ˜ ÌÂÙ·¯ÂÈÚÈÛÌ¤-
ÓÔ, ˆÏÂ›Ù·È ÛÂ ÔÏ‡ Î·Ï‹ ÙÈÌ‹. Citygirl1@yahoo.gr

Ε Π Ι Κ Ο Ι Ν Ω Ν I Α :
Στείλτε μας τις αγγελίες σας στο: info @lookmag.gr με την ένδειξη «Αγγελίες Look» 

ή στη διεύθυνση:Χαριλάου Τρικούπη 22, Αθήνα 10679.
Καλό είναι να συνοδεύονται και από φωτογραφία,σε όσο το δυνατό μεγαλύτερη ανάλυση γίνεται.

(Οι αγγελίες σας δημοσιεύονται δωρεάν)

¿ÎÚË ÙÔ˘ Ê¤ÚÂÈ ÌÔ˘Î·Ï¿ÎÈ ÁÈ· ÙËÓ ÙÔÔı¤ÙËÛË ÙÔ˘
·ÚÒÌ·ÙÔ˜. ¢ÂÓ ‚Á‹ÎÂ ÔÙ¤ ÛÙÔ ÂÌfiÚÈÔ. ∞ÓÙ·ÏÏ¿ÛÛÂ-
Ù·È ÌÂ ÛÎÔ˘Ï·Ú›ÎÈ· ÙÔ˘ ›‰ÈÔ˘ Û¯Â‰È·ÛÙ‹, ›‰È·˜ ÂÔ¯‹˜.
Citygirl1@yahoo.gr 

ΠΑΡΑΔΙΔΩ
∞°°§π∫ø¡ Ì·ı‹Ì·Ù· Lower, Advanced,
Proficiency, IELTS, Toefl, TOEIC, Δ∫Δ, ·ÁÁÏÈÎ‹ ÊÈÏÔ-
ÏÔÁ›·, ÌÂÙ¿ÊÚ·ÛË, ÏÔÁÔÙÂ¯Ó›·, ÁÏˆÛÛÔÏÔÁ›·, ÎÚ·ÙÈ-
Îfi, ∞™∂¶, ·fi Û˘ÁÁÚ·Ê¤·-‰È‰¿ÎÙÔÚ·. 210
7794.855, 693 4773100, akasa74@hotmail.com,
www.dimitristhanasoulas.com

π‰È·›ÙÂÚ· Ì·ı‹Ì·Ù· À√GA Î·È PILATES Î·Ù’
Ô›ÎÔÓ, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›Â˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ ÂÍ¿ÛÎË-
ÛË˜. ™¯Â‰È·ÛÌfi˜ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ Â›Â-
‰Ô Î·È ÙÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ ÙÔ˘ ·ÛÎÔ‡ÌÂÓÔ˘. ¢˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÁÈ·
Ì·ı‹Ì·Ù· Î·È ÛÂ group. ¶∂ΔÀ §∞§∞, 694 5589897

ΨΑΧΝΩ ΑΝΘΡΩΠΟ
°È· ËıÔÔÈÔ‡˜ Î·È fi¯È ÌfiÓÔ: √ ÕÁÁÂÏÔ˜ ºÚ·-
ÓÙ˙‹˜ ÂÙÔÈÌ¿˙ÂÈ ÙËÓ Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈ· ÙÔ˘ Ù·ÈÓ›· «ΔÔ ÎfiÎÎÈ-
ÓÔ Û›ÙÈ Ì¤Û· ÛÙÔ ‰¿ÛÔ˜» Î·È ·Ó·˙ËÙÂ› ÙÔ˘˜ ÙÚÂÈ˜ ‚·-
ÛÈÎÔ‡˜ ÚˆÙ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ (ËıÔÔÈÔ‡˜ ‹ fi¯È), ËÏÈÎ›·˜
18-23, Ô˘ Ó· Ê·›ÓÔÓÙ·È ÙfiÛÔ ‹ Î·È ÌÈÎÚfiÙÂÚÔÈ Î·È
Ó· Â›Ó·È ¤ÙÔÈÌÔÈ Ó· ÚÈÛÎ¿ÚÔ˘Ó ÛÂ ·˘Ù‹ ÙËÓ ÂÚÈ¤-
ÙÂÈ·… ∂ÈÎÔÈÓˆÓ‹ÛÙÂ ÌÂ ÙÔÓ Î. °ÈÒÚÁÔ ™ÙÚÈÊÙ¿ÚË
ÛÙÔ myspace.com/striftaris (¶ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÏËÚÔÊÔ-
Ú›Â˜: myspace.com/mesastodasos)

ΤAΔΩΡA ΣΟΥ!TÔ LOOK Î·È Ë CLINIQUE ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó ÛÂ ‰‡Ô (2) Ù˘¯ÂÚ¤˜ ·Ó·-

ÁÓÒÛÙÚÈÂ˜ ·fi ¤Ó· set ÙË˜ ·ÚˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ÛÂÈÚ¿˜ “A Giving Heart”,

Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ 3 ÚÔ˚fiÓÙ·: (ÙÔ Perfume Spray ÙˆÓ 50 ml, ÙËÓ

Body cream ÙˆÓ 75 ml Î·È ÙÔ Rollerball ÙˆÓ 6 ml). °È· Ó· Ù· ÎÂÚ‰›-

ÛÂÙÂ ÛÙÂ›ÏÙÂ ÛÂ sms: FEEL, ÎÂÓfi, 1, ÎÂÓfi Î·È ÙÔ ÔÓÔÌ·ÙÂÒÓ˘Ìfi Û·˜

ÛÙÔ 4525, Ì¤¯ÚÈ 7/9 ÛÙÈ˜ 10.00 ÙÔ Úˆ›. √È ÓÈÎËÙ¤˜ ı· ÂÈ‰ÔÔÈËıÔ‡Ó

ÌÂ sms. Δ· ‰ÒÚ· ·Ú·Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÌÂ Â›‰ÂÈÍË Ù·˘ÙfiÙËÙ·˜.

Κάθε μήνυμα χρεώνεται € 1,19 με ΦΠΑ 

ΔΙΟΡΘΩΣΗ:

Στο προηγούμενο τεύχος, στη σελίδα 43, από παραδρομή γράφτηκε ότι τα σκουλαρίκια OXETTE κοστίζουν € 40,65 ενώ η πραγματική τους τιμή είναι € 70.
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