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Eκδότης-Διευθυντής Φώτης Γεωργελές 

Γενική Διεύθυνση Διαφήμισης  Λουίζα Nαθαναήλ

Art Director Φώτης Πεχλιβανίδης

Τεχνικός διευθυντής Βάιος Σιντσιρμάς

Αρχισυντάκτες Γιάννης Νένες, 
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μαντοπούλου, N. Zαχαριάδης, Μ. Ζουμπουλάκη, Γ. 
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Μπλάτσου, Ευτ. Παλλήκαρης, Κ. Παναγοπούλου, Γ. 
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Σ. Tσιτσόπουλος, Δ. Φύσσας, Στ. Χαραμή, Θ. Χειμω-

νάς, Λ. Χουρμούζη, Μ. Κοραχάη, Κ. Παναγιωτάκη 

Γραμματεία Σύνταξης: Γεωργία Σκαμάγκα
info@athensvoice.gr

Aτελιέ: Mορφούλα Bογιατζόγλου, Sotos Anagnos
Διόρθωση κειμένων: Δήμητρα Γκρους  

Εικονογραφήσεις: Θοδωρής Μπαργιώτας, 
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Benoit Paré, art@athensvoice.gr
Φωτό: In Time, Ideal Images, Αλ. Βλάχος (Action 

Images) Κ. Αμοιρίδης, Στ. Ανδριώτης, Α. Κούρκου-
λος, C. Makkos, Στ. Καλησπέρης, Mάρω Kουρή, 

Damien Argi, Α. Φιλιππίδης, Θ. Σταμάτης, Π. Βουμ-
βάκης, Τ. Βρεττός, Β. Georgousis, Στ. Ρόκκος

 
Διαχείριση Web: Βαγγέλης Κορωνάκης
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A.V. Web Crew: Ντίνα Βλαχοπούλου, Γιάννης  
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Υποδοχή Διαφημιστικής Αγοράς & Direct Market: 

Μαρία Αυγερινού marketing@athensvoice.gr

Διεύθυνση Λογιστηρίου:  Έφη Μούρτζη 
Λογιστήριο: Σωτηρία Ψυχογυιού

Διαχωρισμοί - Eκτύπωση: «Kαθημερινές Εκδόσεις AE»
Διανομή: City Promotions
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Xαρ. Tρικούπη 22, 106 79 Aθήνα

Σύνταξη: 210 3617.360, 3617.369,  
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www.athensvoice.gr
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πικοινωνήσετε στα τηλέφωνα: 210 3617.360, 210 3617.369

Κωδικός εντύπου: 7021
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Εβδομαδιαία εφημερίδα, διανέμεται δωρεάν. 
Aπαγορεύεται η αναδημοσίευση, η αναπαραγωγή, ολική ή μερική, 

η διασκευή ή απόδοση του περιεχομένου της έκδοσης 
με οποιονδήποτε τρόπο, μηχανικό, ηλεκτρονικό ή άλλο, 

χωρίς προηγούμενη γραπτή έγκριση του εκδότη.

Σύμβουλος  Έκδοσης 
Σταυρούλα Παναγιωτάκη

Διευθύντρια Σύνταξης 
     Aγγελική Mπιρμπίλη
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 Τ ο  Ε ξ ώ φ υ λ λ ο  μ α ς :  Αυτή την εβδομάδα το σχεδιάζει ο Hypokondriak

Greatest Hits
ο ΓΙωΡΓόΣ Θ. πΑΥΡΙΑνόΣ

γράφει για την α.V. ένα τραγούδι

Χριστουγεννιάτικος 
συναγερμός

Έφτασαν πάλι οι γιορτές
παίδες ετοιμαστείτε

με γαλοπούλες γεμιστές
θα αναμετρηθείτε

Είμαι ο εγκέφαλος εγώ
το πάνω το κεφάλι

εμένα θα ’χετε οδηγό
σε τούτη την κραιπάλη 

Εφέτος το αφεντικό
είναι τελείως χάλια

χωρίς δεσμό ερωτικό
τα νεύρα του τσατάλια

Να είστε σε συναγερμό
εσείς τα όργανά του

γιατί θα φάει το σκασμό
θα πιει μέχρι θανάτου 

Θέλω να ελέγξει η καρδιά
όλες τις αρτηρίες

Θα αντέξουνε την τσικουδιά
ή θα ’χουμε ιστορίες;

Στομάχι άναψε ευθύς
τις μηχανές σου όλες

και ετοιμάσου να δεχτείς
παΐδια και μπριζόλες 

Οι πνεύμονες να εξοπλιστούν
να βάλουν τουλουπάνια

σε λίγο θα κατακλυστούν
από βαριά ντουμάνια 

Τα μάτια σε επιφυλακή
να ψάχνουν στα μπαράκια
μήπως εμφανιστούν εκεί

τίποτα γκομενάκια

Τέλος παρακαλώ πολύ
το κάτω το κεφάλι

όταν του δίνω εντολή
αμέσως να προβάλλει 

Αν όλα γίνουνε σωστά
το αφεντικό θα ζήσει

και τα Χριστούγεννα αυτά
μπορεί και να πηδήσει! 

Ζήσε με τήν 
ATHENS VOICE

και αυτα τα Χριστουγεννα
Winter Guide

O οδηγός των γιορτών είναι το τελευταίο τεύχος του 2013. 
Ραντεβού 9 Γενάρη με το πρώτο τεύχος της νέας χρονιάς.

Μέσα στον οδηγό θα βρείτε ένα Δώρο 
2 μικροί, 16σέλιδοι οδηγοί τσέπης για τις γιορτές στην πόλη. 

Εκδηλώσεις & θεάματα ο ένας - Διασκέδαση, γεύσεις & μουσική ο άλλος. 
Διπλώστε τους και κρατήστε τους μαζί σας.

Τις επόμενες μέρες κυκλοφορούν τα 3 περιοδικά 
της ATHENS VOICE

LOOk
για τη μόδα, 
το γυναικείο 
περιοδικό της A.V. 

HOmE
για το design, 
την αρχιτεκτονική 
και το σπίτι

SOuL
Progressive urban 
culture by A.V. 
στα περίπτερα

H ηλεκτρονική athensvoice δεν πάει διακοπές, θα είναι κάθε μέρα εδώ.
Κάθε λεπτό η A.V. θα είναι παρούσα με όλες τις ειδήσεις, 
τα άρθρα και την υπόλοιπη ύλη στο www.athensvoice.gr 

Και θα τη βρίσκετε παντού 
Στα νέα, ανανεωμένα App και Mobile για iphone και smartphones. 

Kατεβάστε τα τώρα για να ανακαλύψετε και νέες υπηρεσίες: 
οδηγούς & τι υπάρχει γύρω σας σε ακτίνα 600 μέτρων

Ο κόσμος της ATHENS VOICE
εύχεται σε όλους τους αναγνώστες, φίλους και συνταξιδιώτες

καλές γιορτές
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6 A.V. 28 ΝΟΕΜΒΡIOY - 4 ΔΕΚΕΜΒΡIOY 2013

H 
 

κάθε λεπτό

Τα ανανεωμένα Mobile

και iPhone app

Κατέβασέ τα δωρεάν

■   Εγκατάστησε την ATHENS VOICE mob και 

το iPhone app στην οθόνη του κινητού σου

♥   Διαμόρφωσε εσύ την εφαρμογή 

διαλέγοντας την αγαπημένη σου ύλη

☺   Δες τι υπάρχει γύρω σου 

σε ακτίνα 600 μέτρων 

ℹ   Ενημερώσου με όλες τις ειδήσεις 

της επικαιρότητας

�    Άκουσε τις μουσικές επιλογές 

της A.V. στα Podcast

•  Βρες τις διευθύνσεις που ψάχνεις 

στους οδηγούς πόλης

♁  Διαφημίσου 

12 ATHENS VOICE
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FORREST GAMP

Οι απάνθρωπες θέσεις εργασίας της χρονιάς
Οι δουλειές που κάποιοι συνάνθρωποί μας αναγκάστηκαν να κάνουν μέσα στο 2013...

Από τον Νίκο Ζαχαρίαδη

Μεταφραστήσ 
τήσ νοήΜατικήσ 

στη Βουλη 
ειδικα τισ Μερεσ 
που συζήτιεται ο 
προϋπολογισμοσ 

× ή προτασή 
ΜοΜφήσ στήν 

ολομέλέια

...Φέρνοντας στην επιφάνεια ένα τεράστιο 
ηθικό και κυρίως ανθρωπιστικό πρόβλημα. 
Διότι κανένας άνθρωπος δεν θα έπρεπε να 
έχει τέτοια μεταχείριση!

● Υπεύθυνος περιστεριού του Αντώνη Σαμαρά

Ο άνθρωπος που κρατούσε σε εγρήγορση (και 
ζωντανό) το περιστέρι που εκτόξευσε συμβο-
λικά ο πρωθυπουργός κατά τη φετινή τελετή 
των Θεοφανείων.

● Καθαριστής/στρια τραπεζιού εκπομπής 

Netweek της Έλλης Στάη

Το πιο ανεξήγητα, εξωφρενικά παράλογα 
μεγάλο τραπέζι της ελληνικής τηλεοπτικής 
ιστορίας, έπρεπε να καθαρίζεται από τις δα-
χτυλιές κάθε εβδομάδα!

● Ηχολήπτης της εκπομπής «Memories» του Γιώρ-

γου Καρατζαφέρη στο «Art Channel» 

Ο άνθρωπος που πρέπει να είναι πάντα σε 
εγρήγορση, για να ρυθμίσει τις συναισθημα-
τικές αυξομειώσεις του προέδρου. Και χωρίς 
να πρέπει να κοιμηθεί. 

● Ανακριτής που αναλαμβάνει να εξετάσει τις μη-

νύσεις του Τέρενς Κουίκ κατά της Τρόικας  

Ειδικά όταν κατατίθενται με ρυθμούς άπαξ 
εβδομαδιαίως.

● Πρακτικογράφος της επιτροπής για τη Λίστα 

Λαγκάρντ  

Ο άνθρωπος που είχε να καταγράψει για την 
Ιστορία τον Ηλία Κασιδιάρη και τον Άδωνι 
Γεωργιάδη, αλλά και τους διαλόγους του 
προέδρου με τη Ζωή Κωνσταντοπούλου

● «Κύκλος» του Κώστα Καραμανλή

Είδος κατώτατης μορφής ζωής 
που ασχολείσαι επαγγελματικά 
με το να αναμεταδίδεις χρη-
σμούς ενός αποτυχημένου, 
ώστε να μην αναγκαστεί 
να μιλήσει ο ίδιος.

● Ερμηνευτής προφητει-

ών του Γέροντα Παΐσιου, 

για την «Ελεύθερη Ώρα» 

Ειδικά όταν καλείσαι 
να εξηγήσεις την προ-
φητεία για την εκλογή 
μαύρου Πάπα, αφού 
τελικά δεν εξελέγη 
μαύρος Πάπας.

● Ρεπόρτερ καναλιού 

που καλύπτει τη γέννηση 

του βασιλικού μωρού 

Δεν μπορεί. Κάποιες 
στιγμές θα συνειδητοποι-
ούσε ότι κάνει την πιο ση-

μαντικά ασήμαντη δουλειά στον πλανήτη. 

● Επιμελητής έκδοσης του βιβλίου της Γιάννας 

Αγγελοπούλου 
Ο άνθρωπος που ανέλαβε να αποδώσει τις ε-
πιθέσεις στο πολιτικό κατεστημένο, χωρίς να 
υποπέσει σε «χυδαίες, λαϊκές» εκφράσεις.

● Φωτογράφος Ελλήνων celebrities για το 

instagram 

Για τους Έλληνες celebrities, η αυθόρμητη 
πόζα είναι να φορτωθείς σε κάποιον βοηθό, 
να του δώσεις το κινητό σου, να ποζάρεις μέ-
χρι να βγει η φωτό που σε κολακεύει και στη 
συνέχεια να την ανεβάσεις στα social media, 
προκειμένου να την «τσιμπήσουν τα αναρίθ-
μητα celebrito-site και να την αναδημοσιεύ-
σουν με μια γλειφτική ατάκα.

● Στέλεχος της Αντιτρομοκρατικής που κάνει έ-

ρευνα σε σπίτια Χρυσαυγιτών 

Δεν μπορεί να μην επηρεάζουν την ψυχολο-
γία ενός φυσιολογικού ανθρώπου όσα έβρι-
σκε. Έστω και αν δεν ήταν παράνομα.

● Μοντέρ του Flashmob του ΕΟΤ, που γυρίστηκε 

στο Λονδίνο  

Ο άνθρωπος που χρειάστηκε να περάσει ώρες 
με τους συμβούλους της υπουργού, για να 
επιλέξουν ποιο 

από τα πλάνα της θα μπει για μερικά δευτερό-
λεπτα στο video

● Συγγραφέας αντιπολεμικών - αντιαμερικανι-

κών ανακοινώσεων του ΚΚΕ κατά της επέμβασης 

στη Συρία 

Ειδικά από τη στιγμή που η Αμερική αποφά-
σισε να μην επέμβει στη Συρία.

● Μεταφραστής της νοηματικής στη Βουλή 

Ειδικά τις μέρες που συζητιέται ο προϋπολο-
γισμός ή η πρόταση μομφής στην ολομέλεια

● Κωμικός που προσπαθεί να βρεί κάτι πιο αστείο 

από το όνομα «Ορφέας-Ερνέστος» 

Και πρέπει να δεχθεί τη σκληρή αλήθεια: Ότι η 
πραγματικότητα τον έχει ξεπεράσει κατά πολύ.

● Φρούραρχος της Βουλής 

Την ώρα που ζητάει από τη Σοφία Βούλτεψη 
να αφήσει το όπλο της στην είσοδο, κατόπιν 
εντολής του Βαγγέλη Μεϊμαράκη.

● Σβήστης τατουάζ μετανιωμένων Χρυσαυγιτών 

Δεν είναι τόσο ο φόρτος εργασίας. Είναι η ψι-
λοκουβέντα που είναι αναγκασμένος να υπο-
στεί, κατά τη διάρκεια της διαδικασίας.

● Μέλος των αμερικανικών μυστικών υπηρεσιών, 

που παρακολουθεί Έλληνες πολιτικούς 
...και να ξέρει ότι πρέπει να διαλέξει κάτι από 
αυτά που ακούει για να τα συμπεριλάβει στην 
αναφορά του, αξιολογώντας τα ως «σοβαρά».

● Υπάλληλος κέντρου ελέγχου DNA 

Ειδικά την εποχή που τα κανάλια ανα-
καλύπτουν ένα κλεμμένο παιδάκι την 

ημέρα, οδηγώντας τους απελπι-
σμένους γονείς που κάποτε έχα-

σαν το παιδί τους σε φρενίτιδα.

● Υπεύθυνος επικοινωνίας του 

βουλευτή Μιχάλη Ταμήλου 

Ναι, αυτός που πρέπει με-
τά από κάθε δήλωση του 
Τρικαλινού πολιτευτή 
να εξηγεί τι εννοούσε.

● Δικηγόρος του Μιχάλη 

Λιάπη

Ο άνθρωπος που πρέ-
πει να εξηγήσει γιατί 
ένας Bon Viveur πρώην 
υπουργός προτίμησε να 
πληρώσει έναν πλαστο-
γράφο πινακίδων και να 

περάσει στην παρανομία, 
παρά να ρημαδοπληρώσει 

ασφάλιστρα ενός αυτοκι-
νήτου 50.000 ευρώ. A
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Π
αραμονή Χριστουγέννων του 1965, σε μια γειτο-
νιά της Πάτρας, σηκώθηκα μόλις ξημέρωσε, έφα-
γα βιαστικά το πρωινό μου («τριψάνα» το λέγαμε, 
ζεστό γάλα με μπόλικη ζάχαρη και ξεροκόμματα 

κομμένα σε κύβους σαν αντίδωρο), ντύθηκα ζεστά, πή-
ρα το τρίγωνο και ένα άδειο κονσερβοκούτι από πελτέ 
ΚΥΚΝΟΣ και πήγα δίπλα στους γείτονές μας να ξυπνήσω 
το φίλο μου τον Νίκο. Είμαι 10 χρονών, πηγαίνω στην Γ΄ 
Δημοτικού και μετά από κλάματα και παρακάλια οι γο-
νείς μου με αφήνουν να πάω να πω τα κάλαντα στη γει-
τονιά, άντε και στη διπλανή που μένουν συγγενείς μας. 
Έχω δει σε μια βιτρίνα ένα «διαστημικό» όπλο που του 
βάζεις μια τσακμακόπετρα και όταν πατάς τη σκανδάλη 
βγάζει σπίθες, σαν κι αυτά που έχουν οι αστροναύτες 
στο «Lost in Space», στην τηλεόραση. Το θέλω πολύ 
αυτό το όπλο, στοιχίζει 30 δραχμές και ο μόνος τρόπος 
για να το αποκτήσω είναι να μαζέψω χαρτζιλίκι από τα 
κάλαντα. Ο Νίκος είναι κι αυτός πανέτοιμος, με το τρι-
γωνάκι του και ένα άδειο μεταλλικό κουτί από μπισκότα 
πτι-μπερ Παπαδοπούλου για να βάλουμε μέσα τους 
κουραμπιέδες και τα μελομακάρονα που θα μας πρό-
σφεραν. Η εντολή από τους γονείς μας είναι αυστηρή: 
«Δεν θα φάτε τίποτα από αυτά που θα σας προσφέρουν!». 
Εκείνη την εποχή πολλές αφηρημένες νοικοκυρές 
μπέρδευαν τη ζάχαρη άχνη με το παραθείο που είχαν 
για τα ποντίκια, με αποτέλεσμα να έχουν ξεκληριστεί 
ολόκληρες οικογένειες. «Θα τα βάλετε όλα στο κουτί, 
θα τα φέρετε στο σπίτι και εμείς θα σας πούμε τι θα φάτε!» 
μας είπαν οι μανάδες μας. Μεταξύ μας, δεν ήταν τόσο 
ο φόβος του παραθείου, αλλά η περιέργεια να δούνε 
πώς είχαν φτιάξει τα γλυκά άλλες νοικοκυρές. 

Ξεκινήσαμε από τη γειτονιά μας. Ήταν νωρίς ακόμη 
και έτσι στην ερώτηση «να τα πούμε;» κανείς δεν μας 
απάντησε «τα είπαν άλλοι». Είμαστε οι πρώτοι και κα-
λύτεροι. Είχαμε κάνει πρόβες και λέγαμε όλα τα κάλα-
ντα, όχι μόνο το «Καλήν ημέραν άρχοντες», αλλά και το 
«Χριστός γεννάται σήμερον», «Εν τω σπηλαίω κείτεται», 
«Εκ της Περσίας έρχονται», «Πλήθος αγγέλων ψάλλουσι» 
και τελειώνουμε με το «σ’ αυτό το σπίτι που ’ρθαμε πέτρα 
να μη ραγίσει κι ο νοικοκύρης του σπιτιού χρόνια πολλά 
να ζήσει!» 
Γρήγορα κατάλαβα ότι έπρεπε να γίνουν μερικές αλλα-
γές. Κατ’ αρχάς το κονσερβοκούτι με εμπόδιζε να χτυ-
πάω το τρίγωνο. Με ένα καρφί άνοιξα τρύπες από τις 
δυο πλευρές και με μια κλωστή το κρέμασα στο λαιμό 
μου σαν τους ζητιάνους. Το ίδιο έκανα και με το κου-
τί του Νίκου. Έτσι τα χέρια μας ήταν ελεύθερα. Μετά 
παρατήρησα ότι οι περισσότερες νοικοκυρές, επειδή 
ήταν πολύ πρωί και ήταν αγουροξυπνημένες, μετά το 
«Χριστός γεννάται» μας σταμάταγαν, μας έδιναν το φι-
λοδώρημα, μας έλεγαν «και του χρόνου» και έκλειναν 
την πόρτα. Έκοψα λοιπόν τους στίχους και λέγαμε μόνο 
το «Καλήν ημέραν άρχοντες», το «Χριστός γεννάται» και 
το «σ’ αυτό το σπίτι…» Στο τελευταίο μάλιστα, επειδή 
μας άνοιγαν μόνο γυναίκες, έκανα μια αλλαγή: «Κι ο 
νοικοκύρης του σπιτιού με τη νοικοκυρά να ζήσει!» Τα φι-
λοδωρήματα αμέσως αυξήθηκαν και από δεκάρες και 
πενηνταράκια έγιναν δραχμές και δίφραγκα! 

Τελειώσαμε με τη δική μας γειτονιά, πήγαμε και στη 
διπλανή, αλλά τα έσοδα ήταν ελάχιστα. Οι περισσότε-
ροι ήταν φτωχοί άνθρωποι, εργάτες στο εργοστάσιο 
χαρτοποιίας του Λαδόπουλου, μέτραγαν και την τε-
λευταία δεκάρα. Έπρεπε να βρεθεί κάτι πιο αποτελε-
σματικό. «Θα πάμε να πούμε τα κάλαντα στη βίλα του 
Λαδόπουλου!» μου ήρθε η φαεινή ιδέα. 
Ήταν μια τεράστια βίλα, περιτριγυρισμένη από κάγκε-
λα, με φύλακες και σκυλιά. Κανείς δεν τολμούσε να 
πάει εκεί. «Μα πώς θα μπούμε μέσα; Θα μας φάνε τα σκυ-
λιά!» μου λέει τρομαγμένος ο Νίκος. «Θα χτυπήσουμε 
το κουδούνι». Πάμε, χτυπάμε το κουδούνι, στην είσοδο 
μετά από λίγο έρχεται ένας φύλακας. «Τι θέλετε;» «Να 
πούμε τα κάλαντα στον κύριο Λαδόπουλο». Μας κοιτάει 
από πάνω ως κάτω, «περιμένετε να δω αν έχει ξυπνή-
σει», μας λέει, φεύγει, ξανάρχεται, μας ανοίγει τη βαριά 
καγκελόπορτα, τα σκυλιά αρχίζουν να γαβγίζουν σαν 

λυσσασμένα, ένα από αυτά ξεφεύγει από τα χέρια του 
φύλακα, ορμάει, με δαγκώνει στο πόδι και μου σκίζει 
το παντελόνι! «Αζόρ, κάτω! κάτω!» λέει ο φύλακας, ο 
σκύλος μαζεύεται, αλλά το κακό έχει γίνει. Το καλό μου 
παντελόνι είναι σκισμένο! «Στο είπα, θα μας φάνε τα σκυ-
λιά» μουρμουρίζει ο Νίκος. Ο φύλακας μας οδηγεί στο 
εσωτερικό του σπιτιού. 
Στο σαλόνι υπάρχει ένα τεράστιο χριστουγεννιάτικο 
δέντρο, με χρυσές και ασημένιες μπάλες, ένα αστέ-
ρι στην κορυφή και φωτάκια που αναβοσβήνουν. Το 
κοιτάμε σαν χαζοί. Στο σπίτι μας αντί για μπάλες βά-
φαμε κυπαρισσόμηλα με χρυσομπογιά, πολλές φορές 
κρεμούσαμε και τενεκεδάκια από εβαπορέ ΝΟΥΝΟΥ. 
Κοντοστεκόμαστε στο σαλόνι νομίζοντας ότι θα πούμε 
εκεί τα κάλαντα, αλλά ο φύλακας μας κάνει νόημα «από 
δω, στην κρεβατοκάμαρα» λέει, και μας οδηγεί στον ε-
πάνω όροφο. Πάνω στο κρεβάτι είναι ο Λαδόπουλος, 
με τις μπλε πιζάμες του και χαμογελάει, «όχι μόνο θα μας 
φάνε τα σκυλιά, αλλά θα μας γαμήσουν κιόλας» μου ψι-
θυρίζει στο αυτί ο Νίκος. «Ο Αζόρ έσκισε το παντελόνι του 
μικρού» λέει ο φύλακας και δείχνει εμένα. «Μη στεναχω-
ριέσαι, θα σου δώσουμε ένα άλλο» μου λέει χαμογελα-
στός ο Λαδόπουλος και προτού να τελειώσει τη φράση 
του, μπαίνουν από το διπλανό δωμάτιο τα παιδιά του, 
ένα αγόρι και ένα κορίτσι στην ηλικία μας, με τα νυχτικά 
τους. Σκαρφαλώνουν στο κρεβάτι, αγκαλιάζουν τον 
πατέρα τους, «και τώρα πείτε μας τα κάλαντα!», λέει αυ-
τός πανευτυχής. Εννοείται ότι είπαμε όλα τα κάλαντα 
και επειδή δεν εμφανίστηκε η γυναίκα του στο τέλος 
δεν κάναμε προσθήκες στο «νοικοκύρη του σπιτιού», το 
αφήσαμε έτσι όπως είναι στο πρωτότυπο. Ο Λαδόπου-
λος μας έδωσε 50 (!) δραχμές στον καθένα, σε μένα ένα 
κοτλέ παντελόνι και στον Νίκο ένα μάλλινο πουλόβερ. 
«Να πάτε να πείτε τα κάλαντα και στους Γερμανούς» μας 
συμβούλεψε και ο φύλακας μας οδήγησε στην έξοδο. 
Ο Αζόρ, δεμένος πια, γρύλιζε παραπονεμένος. 

Οι «Γερμανοί» ήταν τεχνικοί που είχε φέρει ο Λαδό-
πουλος για το εργοστάσιό του. Τους είχε φτιάξει μια 
ολόκληρη γειτονιά με ωραία άνετα σπίτια και έμεναν ε-
κεί με τις οικογένειές τους. Δεν λέγαμε ποτέ τα κάλαντα 

σ’ αυτούς γιατί στο κατηχητικό μάς είχαν πει πως 
δεν είναι Χριστιανοί και άμα πηγαίναμε στη γειτο-
νιά τους θα μας έπιαναν και θα μας εκτελούσαν, 
όπως στην Κατοχή. Θα μπορούσα να σταματήσω, 
ο στόχος να βρω 30 δραχμές είχε επιτευχθεί και με 
το παραπάνω, αλλά η περιέργεια είναι πολύ μεγά-
λο πράγμα. Έπεισα και τον Νίκο και πήγαμε. 
Ήταν σαν σκηνικό χριστουγεννιάτικης ταινίας. Όλα 
τα σπίτια φωτισμένα, παρ’ όλο που ήταν πρωί, έξω 
στις αυλές φάτνες με αγαλματάκια του Χριστού, 
της Παναγίας, του Ιωσήφ, των Μάγων, ψεύτικο χιό-
νι στα παράθυρα και στις πόρτες, μυρωδιές από 
φαγητά και γλυκά, κοκκινομάγουλα παιδιά να παί-
ζουν στο δρόμο, χριστουγεννιάτικα τραγούδια και 
κλασική μουσική, τροφαντές Γερμανίδες μανάδες 
και πανύψηλοι πατεράδες να μιλούν μια άγνωστη 
γλώσσα και στη μέση εμείς, με τα τενεκεδάκια κρε-
μασμένα στο λαιμό μας και τα τρίγωνα στα χέρια μας 
να θέλουμε να πούμε τα κάλαντα σ’ αυτούς που δεν 
είναι Χριστιανοί και θα μας πιάσουν να μας εκτελέ-
σουν, όπως στην Κατοχή. 
Στο πρώτο σπίτι που χτυπήσαμε η ξανθιά Γερμανίδα, 
αφού άκουσε τα κάλαντα με προσοχή, μας ρώτησε: 
«Και τώρα εγκώ τι πρέπει να κάνει;». Της έδειξα την κον-
σέρβα ΚΥΚΝΟΣ που είχα κρεμάσει στο λαιμό μου. «Τέ-
λει λεφτά;» ρώτησε για να σιγουρευτεί. «Πόσα;» Πριν 
προλάβω να απαντήσω, πετάγεται ο Νίκος «Ντέκα 
ντραχμές!» της λέει με άψογα γερμανικά. Η Γερμανίδα 
έριξε το 10ρικο στο κουτί, ευχήθηκε «Κρόνια Πολλά» 
και ξαναγύρισε στο στρούντελ της. 

Η γειτονιά των Γερμανών είχε 50 σπίτια επί «ντέκα 
ντραχμές» βγάλαμε ένα ωραιότατο 500άρικο και επειδή 
είχαμε πια απομακρυνθεί αρκετά από την περιοχή μας 
συνεχίσαμε να λέμε τα κάλαντα και μέσα στην πόλη. 
Πήγαμε σε συνοικίες που δεν τις γνωρίζαμε, μπήκαμε 
σε πλουσιόσπιτα και φτωχοκαλύβες, είδαμε γέρους και 
γριές κατάκοιτους να βγάζουν κάτω από το μαξιλάρι το 
κομπόδεμά τους, να το λύνουν και να μας δίνουν εκείνα 
τα ωραία, ασημένια 200άρικα με το δελφίνι. Σε μερικά 
σπίτια μάς φώναζαν! «Καλέ, ελάτε να τα πείτε και σε ε-
μάς», σε άλλα μας έδιωχναν «Τώωωωωρα; Μας τα είπαν 
άλλοι!». Μια γυναίκα ανύπαντρη, γεροντοκόρη, μας ζή-
τησε να πούμε «Κι ο νοικοκύρης του σπιτιού να ’ρθει να σε 
ζητήσει». Μια άλλη, δασκάλα, μας διόρθωσε «όχι εν τω 
σπηλαίω κείτεται, το σωστό είναι εν τω σπηλαίω τίκτεται». 
Ένας παππούς μάς ρώτησε αν ξέρουμε τα Ποντιακά 
κάλαντα και όταν του είπαμε «όχι» άρχισε να τα τρα-
γουδάει μόνος του. Μια κυρία μάς παρακάλεσε να πάμε 
να φέρουμε μια πίτα από το φούρνο και όταν της την 
πήγαμε επέμεινε να κάτσουμε να φάμε. Είχε φτάσει πια 
μεσημέρι και εμείς συνεχίζαμε. Δεν ήταν μόνο για το 
κέρδος, καταλάβαμε ότι υπήρχαν άνθρωποι μονάχοι 
που αν δεν τους λέγαμε εμείς τα κάλαντα δεν θα τους 
τα έλεγε κανείς. Έτσι πήγαμε σε αστυνομικά τμήματα, 
στο νοσοκομείο, στο άσυλο ανιάτων, στο γηροκομείο. 
Μέσα σε μια μέρα είδα και έζησα πράγματα που δεν 
φανταζόμουν ότι υπάρχουν. 

Γύρισα σπίτι στις 3, έφαγα ένα γερό χέρι ξύλο από τη 
μάνα μου που είχε τρελαθεί από την αγωνία της. Πήγε 
να με αρχίσει πάλι τις σφαλιάρες όταν είδε το σκισμένο 
παντελόνι και ηρέμησε μόνο όταν άδειασα το τενεκε-
δάκι με το μικρό μου θησαυρό, κι όταν της έδειξα το 
παντελόνι που μου είχε δώσει ο Λαδόπουλος. 
Με τον Νίκο μοιράσαμε τα λεφτά και πήρε ο καθένας 
μας από 732 δραχμές, ποσό μυθικό για εκείνη την ε-
ποχή. Το ίδιο απόγευμα πήγαμε στην αγορά, πήρα το 
«διαστημικό» μου όπλο, αγόρασα ένα καροτσάκι για 
τη μικρή μου αδελφή, ένα λευκό καλσόν για τη μεγά-
λη και τα υπόλοιπα λεφτά τα έδωσα στη μάνα μου να 
τα φυλάξει. Την άλλη μέρα, ανήμερα Χριστούγεννα, 
ντυθήκαμε, σενιαριστήκαμε, ανεβήκαμε στα Ψηλά 
Αλώνια και βγάλαμε μια φωτογραφία. Αυτή τη φωτο-
γραφία ανακάλυψα και στην αφιερώνω μαζί με τις ευ-
χές μου, αυτά τα Χριστούγεννα να είναι τα ωραιότερα 
της ζωής σου. A

Πάνω στο  
κρεβάτι είναι ο 
Λαδόπουλος, με 

τις μπλε  
πιζάμες του  

και χαμογελάει

Τα ωραιόΤερα ΧρισΤόύγεννα Τησ ζωησ μόύ
Tου ΓΙΩΡΓΟΥ Θ. ΠΑΥΡΙΑΝΟΥ

16 Athens Voice
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shoot Me!
Του Κωνσταντίνου Ρήγου

Το κυνήγι της μεγάλης ζωής, του χρήματος και του έρωτα στο βωμό του «Μια ζωή την έχουμε» του Γιώργου Τζαβέλα.
Η καινούργια μου παράσταση για τον ΘΟΚ από τις 11/1/14, υπό την αιγίδα της Πρεσβείας της Ελλάδος στην Κύπρο με την ευκαιρία της Ελληνικής Προεδρίας του Συμβουλίου της Ευρω-
παϊκής Ένωσης και τη χορηγία της Alpha Bank. Ο Κλεό (Προκόπης Αγαθοκλέους) και η Μπιμπή (Πολυξένη Σάββα) την τελευταία νύχτα της «μεγάλης ζωής», λίγο πριν ξαναγίνει Κλέων και 
μπει στη φυλακή για κατάχρηση του ταμείου της τραπέζης. (Tο φόρεμα της Μπιμπής είναι των natar/georgiou).

➜ contact@rigosk.gr
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ΤΑΙΝΙΑ

▶ ΜΙκρΑ ΑγγλΙΑ (Παντελής Βούλγαρης)
▶ Miss Violence (Αλέξανδρος Αβρανάς) 
▶Ο εχθρΟς μΟυ (Γιώργος Τσεμπερόπουλος)
▶ To αγΟρι τρώει τΟ φαγητΟ τΟυ πΟυλιΟυ ( Έκτορας Λυγίζος)
▶ sepTeMber (Πέννυ Παναγιωτοπούλου)

γΥΝΑΙκΕΙΟΣ ρΟλΟΣ (ταινία)

▶  κΟρΑ κΑρβΟΥΝη (September)
▶  πηνελΟπη τςιλικα (Μικρά Αγγλία)
▶  μαρια ςκΟυλα (September)
▶  ρεννη πιττακη (Miss Violence)
▶  ςΟφια κΟκκαλη (Μικρά Αγγλία) 

ΑΝΔρΙκΟΣ ρΟλΟΣ (ταινία)

▶ ΘΕΜηΣ ΠΑΝΟΥ (Μiss Violence)
▶  γιαννης παπαδΟπΟυλΟς (To αγόρι τρώει το φαγητό του πουλιού)
▶ μανώλης μαυρΟματακης (Ο εχθρός μου)
▶ ανδρεας κώνςταντινΟυ (Μικρά Αγγλία)
▶  γιώργΟς γαλλΟς (Ο εχθρός μου)

ΞΕΝΕΣ ΠΑρΑγΩγΕΣ

▶ Old WOman (Μπομπ Γουίλσον, Φεστιβάλ Αθηνών) 
▶  rodin (Μπαλέτο Μπορίς Άιφμαν, ΜΜΑ)
▶  ενΟικιαζεται (Peeping Tom, Φεστιβάλ Αθηνών)
▶ μεγαλη και θαυμαςτη ιςτΟρια τΟυ εμπΟριΟυ

 (Ζοέλ Πομερά, Στέγη Γραμμάτων & Τεχνών)
▶  Ο εχθρΟς τΟυ λαΟυ (Thomas Ostermeier, Φεστιβάλ Αθηνών)

ΘΕΑΤρΙκη ΠΑρΑΣΤΑΣη

▶  γκΟλφΩ (Ν. Καραθάνος, Εθνικό Θέατρο) 
▶  τΟ πενθΟς ταιριαζει ςτην ηλεκτρα

 (Γ. Χουβαρδάς, Εθνικό θεάτρο)
▶ Ο καλΟς ανθρώπΟς τΟυ ςετςΟυαν

 (Κ. Ευαγγελάτου, Στέγη Γραμμάτων & Τεχνών) 
▶  AMor (Θ. Τερζόπουλος,Θέατρο Άττις)
▶  ςτελλα TrAVel, η γη της απαγγελιας

 (Γ. Σκουρλέτης, Σφαγεία)

γΥΝΑΙκΕΙΟΣ ρΟλΟΣ (θέατρο)
▶  ΜΑρΙΑ ΠρΩΤΟΠΑΠΠΑ 
 (Το πένθος ταιριάζει στην Ηλέκτρα)
▶  ςτεφανια γΟυλιώτη (Οι θεατές)
▶  ιώαννα παππα (Αλεπούδες) 
▶  μαριαννα δημητριΟυ (Hamlet Machine) 
▶ ρανια ΟικΟνΟμιδΟυ - ρενη πιττακη (Αέρας) 

ΑΝΔρΙκΟΣ ρΟλΟΣ (θέατρο)

▶  ΣΤΕλΙΟΣ ΜΑιΝΑΣ (Τίρζα)
▶  αρης ςερβεταλης (Το κουρδιστό πορτοκάλι)
▶  δημητρης καταλειφΟς (Ολεάννα)
▶  γιώργΟς γλαςτρας (Γιοι και κόρες)
▶  μιλτιαδης φιΟρεντζης (Βόιτσεκ)

ΣΥΝΑΥλΙΑ

▶  Patti Smith (Ηρώδειο)
▶  depeche Mode (Terra Vibe)
▶  peT shop boys (Πλατεία Νερού)
▶  κώνςταντινΟς βητα (Κήπος ΜΜΑ)
▶ blAck Angels (Fuzz)

tρΑγΟΥΔΙ

▶ SWinging lOWdOWn (Playground Noise)
▶  αργΟςβηνεις μΟνη (Vassilikos)
▶  ατελειώτα χρυςανθεμα (Κ. Βήτα )
▶  τςιγγανα (Burger Project & Ματούλα Ζαμάνη)
▶  AirA (The clown girl) (Melentini)

ATHENS VOICE CHOICE
Η ATHENS VOICE ψήφισε αυτούς που αγάπησε να βλέπει, να ακούει, να διαβάζει τη χρονιά που πέρασε. Αυτό σημαίνει πως δεν μιλάμε για αντικειμενικά βραβεία 
–υπάρχουν άραγε;– αλλά για βραβεία σε δουλειές που τράβηξαν την προσοχή μας και κέρδισαν το θαυμασμό μας. Όπως πέρυσι, έτσι και φέτος μέσα από το σάιτ 
της A.V. θα ανακατέψετε την κατάταξη στις πεντάδες σύμφωνα με τα δικά σας κριτήρια. Τα αποτελέσματα της δική σας ψηφορίας θα τα μάθετε τη νέα χρονιά…
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dJ

▶  Blend miShkin & CayetanO
▶  κΟρμΟρανΟς

▶  yid!sid!
▶  chris konTos

▶ AMATeurboyz

ΔΙΑφηΜΙΣη/ΣλΟγκΑΝ

▶  Ο ΤΙΜΩρΟΣ ΤΩΝ ΣχΟλΙκΩΝ λΙΣΤΩΝ 
«θα πεςεις απΟ μΟνη ςΟυ η Οχι;» (JUMBO)
▶  Ο μΟνΟμαχΟς: «και πΟυ ειςαι, φιλε» (WindF2G) 
▶  «τώρα αμα ςΟυ πώ Οτι παώ να πληρώςώ ενα λΟ-
γαριαςμΟ θα με πιςτεψεις;» (Winbank, Τράπεζα Πειραιώς)
▶  «πες τΟ και Οι φιλΟι θα ’ρθΟυν» (ΜΥΘΟΣ)  
▶  «ψυχΟυλα Ο βαγγελακης» (OTE Business Double Play)  

Cd

▶ΙΣΤΟρΙΕΣ ΠΟΥ ΙΣΩΣ ΕχΟΥΝ ΣΥΜβΕΙ 
(Παύλος Παυλίδης & B-movies) 
▶η γελαςτη AνηφΟρα (Γιάννης Αγγελάκας) 
▶AT hoMe (Keep Shelly In Athens ) 
▶hAllo dArkness My friend (Joalz)
▶inhAle (Marsheaux)

VideO CliP

▶ γΥρΙΣΕ κΟΝΤΑ ΜΟΥ (μεντα)
▶ pArTy (Monsieur Minimal )
▶ eAsT beAT (The Callas) 
▶  selene’s AwAkening horos (Daemonia Nymphe) 
▶  unicorn (The Boy) 

βΙβλΙΟ

▶ O ζΩγρΑφΟΣ ΤΟΥ ΜΠΕλΟγΙΑΝΝη 
(Νίκος Δαββέτας, Μεταίχμιο) 
▶  αγρια δυςη (Μιχάλης Μοδινός, Καστανιώτης)
▶  ςπανιες γαιες (Σώτη Τριανταφύλλου, Πατάκης)
▶  τΟ αΟρατΟ ρηγμα (Αρίστος Δοξιάδης,  Ίκαρος)
▶  ανεμΟςκαλα (Μιχάλης Σπέγγος, Διόπτρα)

digital media

▶  Ο ΤΟΙχΟΣ ΕΙχΕ Τη ΔΙκη ΤΟΥ ΥΣΤΕρΙΑ 
▶  παρατηρητηριΟ 
▶  βαςανιζΟμαι 
▶ μη μαδας τη μαργαριτα 
▶ μεταρρυθμιςη  A

ΕκΘΕΣη

▶ βΟB WilSOn (Video Portraits, Στέγη Γραμμάτων και Τεχνών) 
▶  δημητρης αληθινΟς (Αναδρομική έκθεση, ΕΜΣΤ)
▶  ιδανικες «μΟρφες» κι αγαπημενες (Μουσείο 
Κυκλαδικής Τέχνης)
▶  eVer Tried (Νίκος Ναυρίδης, Παλαιό Ελαιουργείο Ελευσίνας)
▶  υβριδικες ιςτΟριες (ΕΜΣΤ) 

gRaPhiC deSign

▶ deSigneRS United 
(κατάλογος European Design Awards 2012)
▶  πανΟς κώνςταντΟπΟυλΟς (περιοδικό ÇGR designÈ)
▶  beeTrooT (καμπάνια ΕΟΤ)
▶  g design sTudio (Vakalo College Campaign)
▶  κ2design (Αφίσες Εθνικής Λυρικής Σκηνής)

φΩΤΟγρΑφΟΣ

▶  ΔΑφΝη ρΟκΟΥ 
(βραβείο PHPA 2013)
▶  βαςιλης γκεκας 
(1ο βραβείο διεθνούς διαγωνισμού The Loupe Awards, διακρίσεις στα 
International Photography Awards 2013)
▶ δημητρης μπΟυρας 
(έκθεση ÇAccusing the victims of being the perpetratorsÈ)  
 ▶ γιώργΟς κΟρδακης 
(Ç10.000 Αmerican MoviesÈ, 1ο βραβείο στα 6α Photography Masters Cup 
Awards)
 ▶ γιώργΟς χριςτακης

(εικόνα που φιλοτέχνησε για το εξώφυλλο του γερμανικού περιοδικού  
φωτογραφίας ÇDogmaÈ).
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ΕυαγγΕλία Χριστάκου 
Λονδίνο, μουσίκοσ, performer 
Του Δημήτρη Καραθάνου 

Η μουσική της, όση τουλάχιστον είναι μέ-

χρι στιγμής διαθέσιμη στο Soundcloud, 

απηχεί όλα όσα μας συνεπαίρνουν στην 

electronica. Κριτικές για όλα αυτά τα πε-

πραγμένα υπάρχουν και είναι μάλιστα δι-

εθνείς. Μιλούν για διασταύρωση ανάμεσα 

σε Grace Jones και Fever Ray, μιλούν για 

doom pop, για μεσογειακο-κέλτικο υβρί-

διο και αντικατοπτρισμούς της Diamanda 

Galas, ωστόσο είναι πολύ ασφυκτικοί 

τέτοιοι χαρακτηρισμοί – στις διακυμάν-

σεις της φωνής της μπορεί άνετα να δι-

ακρίνουμε επίσης τους Cocteau Twins, 

τις Slits, κάμποσα ονόματα του No Wave 

και άλλα τόσα του καταλόγου της 4AD.  

Ονομάζεται Ευαγγελία Χριστάκου, αλλιώς 

Evangelia C, αλλιώς Lola’s Bad, και αποτελεί 

το θηλυκό ήμισυ του ντουέτου που αποτε-

λείται από την ίδια και τον πολυοργανίστα 

Bat Halliday. Η Ευαγγελία είναι απόφοιτη 

του performance art προγράμματος του 

Central St Martin’s, έχει σκηνοθετήσει και 

πρωταγωνιστήσει σε θεατρική μεταφορά 

του λιντσικού έπους «Fire Walk With Me», εμ-

φανίστηκε σε Βiennale και συμμετείχε στο 

φεστιβάλ Deathtripping μαζί με την ερε-

βωδώς θεσπέσια Lydia Lunch. Η Ευαγγελία 

ζει στο Λονδίνο και είναι, όπως αντιλαμ-

βάνεστε, ένα οραματικό, υπερδραστήριο 

πλάσμα. Το ντεμπούτο EP της σαν Lola’s 

Bad κυκλοφόρησε το καλοκαίρι, με τίτλο 

«Miss Abyss 2046». Ασφαλώς και θα παρα-

κολουθούμε την πορεία της με αβυσσαλέο 

ενδιαφέρον.

24 Athens Voice
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Ανασκευάζοντας το μύθο 
που θέλει να είναι πικρό το ψωμί 
της ξενιτιάς, εννιά Έλληνες που 
δρουν στο εξωτερικό έχουν κάθε 
λόγο να πιστεύουν πως το 2014 
θα είναι μια καλή χρονιά.

Steve Vranakis 
νέα Υορκη, executive creative Director Του creative Lab Τησ GooGLe 
Του κωνσταντίνου Πλακώνα 

«Με τιμά ιδιαιτέρως το γεγονός ότι μου ζητήθηκε να είμαι μέρος της ομάδας που θα 

δουλέψει για την αναδόμηση της εταιρικής ταυτότητας της Ελλάδας. Η ομάδα είναι 

στελεχωμένη από μερικούς τρομερά ταλαντούχους ανθρώπους και πιστεύω πως 

ομαδικά μπορούμε να πετύχουμε κάτι μοναδικό που ίσως να οδηγήσει σε μια θετική 

αλλαγή. Δεν νομίζω πως είναι απαραίτητο ένα νέο σλόγκαν ή λογότυπο ή μια νέα 

διαφημιστική καμπάνια. Αυτό που χρειαζόμαστε είναι μια σειρά από πλατφόρμες και 

συστήματα που θα βοηθήσουν να εμπνεύσουμε ξανά τη χαμένη, “ριγμένη” γενιά. 

Επιπλέον, πρέπει να πάρουμε πρωτοβουλίες που θα αποδεικνύουν πως σκοπεύουμε 

να αλλάξουμε. Γύρω από αυτή τη λογική θα χτιστεί και η οπτικοποιημένη ταυτότητα 

της Ελλάδας. Πιστεύω επίσης πως πρέπει να σταματήσουμε να επαναπαυόμαστε 

στα επιτεύγματα του παρελθόντος και να αρχίσουμε να μιλάμε για το πώς 

μπορούμε να επιτύχουμε καινούργια, αλλά και τι σημαίνουν όλα αυτά για 

το μέλλον μας. Πρέπει να αναγνωρίζουμε οτιδήποτε κάναμε παλιά και 

έχει γραφτεί στην ιστορία, αλλά και να κοιτάμε μπροστά, δείχνοντας πως 

μπορούμε να τα ξανακαταφέρουμε».
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γίώργοσ Φωτιάδησ 
γίώργοσ Περιν 
αμβουργο, Basement Freaks 
Του δημήτρη αθανασιάδη - Φωτό: νίκος καρδαράς

«Μετά από πολλή δουλειά και ασταμάτητο 

dj touring με εμφανίσεις σε Καναδά, Βραζι-

λία και όλη την Ευρώπη, 3 δίσκους, αμέτρητα 

remix και free downloads, το project εδραι-

ώθηκε στην underground σκηνή της σύγ-

χρονης funky μουσικής. Υπήρξε στη συνέ-

χεια ζήτηση από τον κόσμο να ακούσει live 

τους Basement Freaks και με τη φωνή του 

Georges Perin, σε κομμάτια που ακούστηκαν 

πολύ τα τελευταία 3 χρόνια στα μεγαλύτε-

ρα funk φεστιβάλ και πάρτι παγκοσμίως.  

Κάποια από τα κομμάτια του δίσκου “Funk 
From The Trunk” γεννήθηκαν στο Αμβούργο, 

κατά τη διάρκεια της πρώτης μας περιοδείας 

στη Γερμανία το 2012. Το “Soul Intoxication” 

και το “Funk For Freaks” γράφτηκαν στο στού-

ντιο, όπως ο πρώτος δίσκος (“Something 
Freaky”). Τα υπόλοιπα κομμάτια του δίσκου 

γράφτηκαν μέσω net: o Γιώργος μού στέλ-

νει tracks και κάποιες πρώτες ιδέες, μετά 

εγώ περνάω τη βασική μελωδική δομή, ο 

Π. Σκραπαρλής (ο lyric partner μου) γράφει 

τους στίχους πάνω μου, ηχογραφώ, στέλνω 

τα κανάλια στον Γιώργο και προχωράει στην 

ενορχήστρωση. 

Tο “Soul Intoxication” επιλέχτηκε από το 

BBC 6 και έπαιξε στην εκπομπή του Craig 

Charles “Funk & Soul Show”. Tο BBC έχει συ-

μπεριλάβει πολλές φορές Basement Freaks 

στο playlist του, με ιδιαίτερη την παρουσία 

του “Something Freaky” στο mix του Rennie 

Pilgrem, “ιδρυτή” της nu-funk σκηνής στην 

Αγγλία». 

κώσΤασ ΠουλοΠουλος 
κοΠέγχαγη, αρχίΤΕκΤονασ
Της Τζίνας Σωτηροπούλου

Δυναμικά περιβάλλοντα που αναδύονται μέσα από εμβληματικές γεωμετρικές 

χαράξεις, αφηγηματικά τοπία που συνδυάζουν την πολυπολιτισμικότητα με 

τον κριτικό τοπικισμό, κοινωνική ευαισθησία που συνομιλεί με μια νέα αρχιτε-

κτονική πραγματικότητα η οποία βασίζεται στην έμπνευση είναι μόνο μερικά 

από τα στοιχεία εκείνα που συνθέτουν το έργο του Κώστα Πουλόπουλου. Γεν-

νημένος το 1978 στην Αθήνα, με σπουδές αρχιτεκτονικής στο Εθνικό Μετσό-

βιο Πολυτεχνείο και στο Πανεπιστήμιο του Τόκιο στο εργαστήριο αρχιτεκτο-

νικής του Chiba Manabu, σήμερα εργάζεται ως senior design architect στους 

Henning Larsen Architects στην Κοπεγχάγη, ένα γραφείο με διεθνή εμβέλεια, 

όπου ο ρόλος του στην ανάπτυξη προτάσεων για αρχιτεκτονικούς διαγωνι-

σμούς τού έχει χαρίσει πολλά πρώτα βραβεία. Το έργο του «CultureScapes», σε 

συνεργασία με τους HLA, εκτέθηκε πρόσφατα στην έκθεση Made In Greece, 

στο Χάρβαρντ και στο Μουσείο Φυσικής Ιστορίας στη Βοστώνη, ενώ το προ-

σωπικό του πρότζεκτ «Dunes/Caves» δημοσιεύτηκε ως δεύτερο βραβείο στο 

κυπριακό περίπτερο στην Μπιενάλε Αρχιτεκτονικής της Βενετίας το 2008.
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κώνσΤανΤίνοσ 
Μενελάου 
Λονδίνο, σκηνοθΕΤησ, art-Director, 
curator σΤο frinGe! fiLm feSt
Του κωνσταντίνου Πλακώνα 

«Το Fringe! είναι ένα φεστιβάλ κινηματο-

γράφου και τέχνης. Δεν περιορίζεται σε 

αίθουσες των σινεμά και των γκαλερί. Χρη-

σιμοποιούμε εναλλακτικούς χώρους, όπως 

υπόγεια, κρεβατοκάμαρες, τουαλέτες, 

γυμναστήρια… Σκοπός του φεστιβάλ είναι 

να δείξουμε τη δουλειά της κοινότητας του 

έντονα δημιουργικού, Ανατολικού Λονδίνου 

–και όχι μόνο– στο οποίο κατοικούν μερικοί 

από τους πιο σημαντικούς καλλιτέχνες που 

ζουν αυτή τη στιγμή εκεί και να τους φέρου-

με όλους κοντά, ώστε να συνεργαστούν και 

να ανταλλάξουν ιδέες. Στο Fringe! κυριαρχεί 

ένα πανκ-ειρωνικό ύφος που υποστηρίζει 

πως τίποτα δεν πρέπει να λαμβάνεται σοβα-

ρά υπ’ όψιν και πως πρέπει να χαιρόμαστε 

τον εαυτό μας έτσι όπως αυτός είναι.

Δεν γνωρίζω τι συμβαίνει με τις κριτικές 

στην Ελλάδα, αλλά τα τελευταία χρόνια 

υπάρχει μια σημαντική άνθιση του ελληνι-

κού κινηματογράφου από σκηνοθέτες που 

δουλεύουν και παράγουν στην Ελλάδα. 

Στην Αγγλία τουλάχιστον, αλλά και από ό,τι 

διαβάζω και παγκοσμίως, αυτό έχει δη-

μιουργήσει έναν ενθουσιασμό. Δεν ξέρω 

πολλούς Έλληνες που κάνουν δουλειά στο 

εξωτερικό». 
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αλίνα Dheere ΜΠάΜΠάλετςος 
Λονδίνο, performer artiSt 
Της Βιβιάνας Μηλιαρέση - Φωτό: Pete Bartlett 

Φέτος παρουσίασε κάτω από το όνομα «Non Performer» την πρώ-

τη σόλο της δουλειά, «I was less than Amazing» στο Roundhouse 

του Λονδίνου, ως μέρος του Accidental Festival. Σπούδασε Θέατρο 

και Ιστορία της Τέχνης στο Kingston, συνέχισε με εντατικά μαθή-

ματα Σύγχρονου Θεάτρου στο RADA και έκανε το μεταπτυχιακό 

Performance Making στο Goldsmiths. Τα τελευταία δύο χρόνια συμ-

μετέχει σε θεατρικές παραστάσεις και ταινίες μικρού μήκους.

Για την ίδια, Performance Making σημαίνει ελευθερία και συνεπώς 

ανακάλυψη. «Η σκηνή είναι ένας χώρος όπου όλα μπορούν συμβούν, 

υπάρχει μια άλλη αίσθηση βαρύτητας. Στο παλκοσένικο τα πράγματα 
έχουν το δικό τους νόημα, συχνά πιο αληθινό από αυτό που ονομάζουμε 
πραγματικότητα. Φέρεις μια κάποια ευθύνη και πάντα χρειάζεσαι τον 
Άλλο. Εάν δεν χρειάζεσαι τον απέναντι ηθοποιό, το κοινό, τότε έχεις ήδη 
αποτύχει».

Θαυμάζει την άγρια και γνήσια θηλυκότητα της Ιζαμπέλ Ιπέρ και 

της Σαρλότ Γκενσμπούργκ. Δεν θα ξεχάσει ποτέ την performance 
«Money» της θεατρικής ομάδας Shunt, εμπνευσμένο από το «L’ 
argent» του Εμίλ Ζολά, όπου και έλαβε μέρος σαν κομπάρσος. Κου-

βαλάει παντού μια παλιά μπαμπούσκα, δεν βαριέται ποτέ την Αθήνα 

και δεν μπορεί να ζήσει χωρίς μαγιονέζα. Θα συνεχίσει να αναπτύσ-

σει τη σόλο περφόρμανς της, ενώ ετοιμάζει περισσότερες συνεργα-

σίες με ελληνικές και βρετανικές παραγωγές. 
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ΔημηΤρα κοκκινη 
Σαν ΦρανΣίΣκο, ζώγραΦοσ
Του Μαρίνου Σακελλαρίου

Αυτοαποκαλείται Olenka Κsanochka Morozova, με-

τακόμισε στο Σαν Φρανσίσκο και οι περιπέτειες 

της γάτας Kitteh, που σχεδιάζει, γίνονται πλέον 

γνωστές σε όλο τον πλανήτη. Όχι άσχημα για ένα 

κορίτσι που μέχρι πρόσφατα έπηζε στην Αθήνα. 

«Γεννήθηκα το 1982 στη Λαμία, μετακόμισα Αθήνα, 
αποφοίτησα από το Μουσικό Λύκειο Παλλήνης και 
για λίγο αφοσιώθηκα στη συλλογή πτυχίων. Σπού-
δασα γραφιστική στον ΑΚΤΟ και είμαι αυτοδίδακτη 
στην εικονογράφηση. Ήμουν από σερβιτόρα μέχρι 
εσώκλειστη σε εταιρεία (ό,τι και αν σημαίνει αυτό). 
Με πωρώνουν οι γάτες, ο καφές και οι ταινίες τρόμου. 
Όσο κάνω λάθη μαθαίνω. Είμαι παθολογικά αγχώ-
δης και νομίζω ότι χρειάζομαι μαθήματα διαχείρι-
σης θυμού. Μένω στο Σαν Φρανσίσκο. Δεν βοηθάει. 
H Kitteh ήταν η ψυχοθεραπεία μου τους πρώτους 
δύσκολους μήνες στο Σαν Φρανσίσκο. Η σκέψη ότι 
έπρεπε να ξαναρχίσω τη ζωή μου από το μηδέν σε ένα 
μέρος που δεν είχα καν επισκεφθεί, σε συνδυασμό 
με το πόσο διαφορετικά ήταν όλα γύρω μου, παραή-
ταν… κάπως και, για να μη χάσω την μπάλα τελείως, 
έπρεπε να μιλήσω. Μιλάω καλύτερα “δείχνοντας”. 
“ Έδειχνα” ασταμάτητα και σε καθημερινή βάση επί 
σχεδόν 3 μήνες. Μετά προσαρμόστηκα και άρχισα 
να πειραματίζομαι στο τεχνικό κομμάτι και να επικε-
ντρώνομαι στο να αποτυπώσω στο χαρτί τις εικόνες 
που είχα στο μυαλό μου». A

νίκολασ κάράκάτσάνησ 
ΒαΛΤίΜορη-ΒρΥξέΛΛέΣ, ΕίκασΤίκοσ  
Του κωνσταντίνου Πλακώνα

Γεννήθηκε στην Αμβέρσα, συνεργάστηκε με τον Ρομέν Γαβρά ως διευθυντής 

φωτογραφίας στα βιντεοκλίπ της M.I.A. και των Justice, διδάσκει στο πανεπι-

στήμιο Johns Hopkins στη Βαλτιμόρη και πρόσφατα στις Βρυξέλλες εξέθεσε 

τις σκοτεινές και ατμοσφαιρικές του εικόνες. Η δεύτερη, προσωπική του έκ-

θεση με τίτλο «Adjusting Infinity» («ορίζοντας το άπειρο») παρουσιάστηκε στις 

Βρυξέλλες. Τι πραγματεύτηκε και πώς μπορεί κάποιος να «ορίσει το άπειρο»;

«Δεν νομίζω πως πραγματεύεται κάτι το συγκεκριμένο. Πάντα δυσκολεύομαι όταν 
πρέπει να συγκεντρώσω κομμάτια της δουλειάς μου. Κάτι όμως πολύ σημαντικό 
για μένα είναι να κρατήσω τις φωτογραφίες όσο πιο προσωπικές γίνεται. Ως κινη-
ματογραφιστής συνηθίζω να λέω μια ιστορία μέσω των εικόνων μου, αλλά είμαι 
αποφασισμένος να μην το κάνω αυτό και με τη φωτογραφική μου δουλειά. Όλες οι 
φωτογραφίες πρέπει να είναι ξεχωριστές και να βγάζουν το δικό τους συναίσθημα, 
τη δική τους διάθεση. Το “Adjusting Infinity” ακούγεται ιντελεκτσουάλ, αλλά, αν 
το καλοσκεφτείς, δεν σημαίνει τίποτα απολύτως και έχω την εντύπωση πως αυτό 
αντικατοπτρίζεται και στις φωτογραφίες. Το κλειδί για να σου αρέσει μια φωτογρα-
φία είναι ο ίδιος σου ο εαυτός και οτιδήποτε ψάχνεις εσύ. Θέλω πολύ να κρατώ “α-
νοιχτό” το feeling, δεν με ενδιαφέρει να πω ένα αστείο, ούτε ένα πολιτικό σχόλιο».

 ΔημηΤρησ Μελλος 
νέα Υορκη, ΦώΤογραΦοσ, ΦίναλίσΤ  
Τών maGnum expreSSion awarDS
Του δημήτρη καραθάνου 

«Οι λόγοι της μετακίνησής μου ήταν εν 

μέρει επαγγελματικοί, εφόσον ήρθα 

εδώ για να κάνω το διδακτορικό μου. 

Ωστόσο, η αγάπη μου για τη φωτογρα-

φία δρόμου έπαιξε καθοριστικό ρόλο 

στην επιλογή της Νέας Υόρκης. Σκέφτη-

κα ότι η πόλη μπορεί να με ενέπνεε και 

να γινόμουν επιτέλους σοβαρός φωτο-

γράφος. Όπως και συνέβη. 

Τώρα τελευταία, που η Ελλάδα έχει 

φτάσει στο σημείο που είναι, διαβάζω 

άπειρα σχόλια στις εφημερίδες σχετικά 

με τη γενικευμένη ανομία που διακρίνει 

την κοινωνία μας. Εκπλήσσομαι, γιατί 

το φαινόμενο αυτό δεν είναι καινούρ-

γιο, αλλά πριν λίγα χρόνια κανείς δεν 

μιλούσε γι’ αυτό. Ωστόσο, πιθανώς λό-

γω χαρακτήρα, η κουλτούρα της ανομί-

ας και του τσαμπουκά, η παντελής έλ-

λειψη ενός “κοινωνικού συμβολαίου” 

και του σεβασμού στο συμπολίτη, ήταν 

ανέκαθεν κάτι που μου ήταν αφόρητο. 

Και επειδή είχα βαρεθεί να έχω συνέ-

χεια νεύρα με αυτά που έβλεπα γύρω 

μου, είπα να τα μαζέψω και να φύγω. 

Και, πραγματικά, εδώ στη Νέα Υόρκη 

έχω βρει την ηρεμία μου! Λυπάμαι που 

το λέω, είναι πραγματικά θλιβερό να 

χαίρεται κάποιος που είναι μακριά από 

τη χώρα που μεγάλωσε». 

next
big
thing
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Katerine 
Duska
Ακούστηκε συναυλιακά. Χωρίς 
άλμπουμ ακόμη στο ενεργητι-
κό της, κάνει αυτό ακριβώς που 
ονειρευόταν. Να παίζει τη δική 
της μουσική μαζί με διασκευές 
σε αγαπημένα της τραγούδια από 
τις διευρυμένες προσωπικές της 
αδυναμίες, που ξεκινούν από τον 
Lou Reed και φτάνουν μέχρι τους 
Smiths και τους Arctic Monkeys. 
Γεννημένη στο Μόντρεαλ μεγά-
λωσε με τη μυθολογία των Χατζι-
δάκι και Θεοδωράκη, αγάπησε τη 
μελωδικότητα των Beatles, άκου-
σε προσεκτικά τις φωνές της Billie 
Holiday και της Νina Simone πριν 
συγχρονιστεί με τον ήχο των 
Radiohead και των Cure. Σπού-
δασε μουσική, αφήνοντας στο 
πλάι τη Νομική, και σχηματοποιεί 
πλέον το προσωπικό της ύφος 
που η ίδια περιγράφει ως indie 
folk παύλα neo-soul μέσα από τις 
συναυλίες της. 29 Δεκεμβρίου στο 
Faust έχει προγραμματίσει την 
τελευταία συναυλία της μέσα στο  
2012 και ετοιμάζει το μουσικό της 
μυαλό για την πρώτη της κυκλο-
φορία και σειρά εμφανίσεων.
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a ViCtiM OF sOCIETY
Προσεχώς ντεμπούτο και για τους A Victim 
Of Society στην Inner Ear, που δεν αφήνει 
τίποτε να πέσει κάτω, με το «Distractions» να 
αναμένεται μέσα στο 2014. Τα δύο «θύματα», 
Βαγγέλης και Φώτης, γονάτισαν φέτος από 
τα απανωτά λάιβ με ακατέργαστο lo-fi surf, 
noise και παραμορφωμένα φωνητικά μέσα 
από παλιό ακουστικό τηλεφώνου, που έχει 
πραγματικό ενδιαφέρον να ακούσουμε πώς 
θα καταλήξει στο στούντιο. 

eGG HELL
Ξεκίνησε ως προσωπικό 

project του Βραζιλιάνου Jef 
Maarawi τo 2007 με βάση την 
Αθήνα, αλλά μετασχηματίζε-
ται πια σε πενταμελές γκρουπ 

με folk μελαγχολία. Το ντε-
μπούτο άλμπουμ τους «Once 
Part of a Whole Ship» αναμέ-
νεται μέσα στους επόμενους 

μήνες από την Inner Ear. 

LarrY Gus
Ξεκίνησε στις αρχές του 2006. Μπασίστας σε ένα ιδιότυπο ντουέτο μπάσο/ντραμς. Αμηχανία 
μετά την πρόωρη διάλυση, διαφυγή στο «σπαστικό» κόσμο του Four Tet. Ο Παναγιώτης Μελί-
δης δεν έχει σταματήσει από τότε να πειραματίζεται. Κάτω από το όνομα Λάρυγγας. Με λούπες. 
Αλλά και φυσικά όργανα. Έζησε στη Βαρκελώνη, στο Μιλάνο, πάντα μακριά από τον αυτισμό 
του αθηναϊκού μουσικού χωριού. Αλλά ο ήχος του ταξίδεψε παντού. Μέχρι που μπήκε στην 
οικογένεια της νεοϋορκέζικης DFA Records, όπου το καλοκαίρι κυκλοφόρησε το άλμπουμ του 
«Years Not Living» πριν περιοδεύσει στην Αμερική με τους Cut Copy. Το όνομά του βρίσκεται 
σε όλα τα διεθνή μουσικά sites από το XLR8R ως το Stereogum. Το mixtape που ετοίμασε με 
beats and pieces του Αμερικανού παραγωγού Μadlib αποθεώθηκε. Ο ίδιος συγκρίνει την ευχα-
ρίστηση της αρχαιολογικής αυτής ανασκαφής του με το παιχνίδι των λέξεων του Ρεϊμόν Κενό.  
*Tα νέα λένε ότι μετά από την πρόσφατη αναβολή του λάιβ του θα είναι στην Αθήνα στις 10 Ια-
νουαρίου στο Six Dogs, σε μια βραδιά που διοργανώνει ο Κορμοράνος. Τσεκ.
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MELaTOnInI
Ένα μπάσο και ηλεκτρονικοί ήχοι. 
Δυο κορίτσια που μπορεί να τα πε-
τύχεις να παίζουν στο Death Disco, 
στο Six D.O.G.S. στο Βερολίνο ή 
τις Βρυξέλλες. Το σίγουρο είναι 
πως όπου κι αν τις πετύχεις δεν 
θα ξεχάσεις εύκολα το βαθύ, σκο-
τεινό, μινιμαλιστικό ήχο τους που 
εισβάλλει υποδόρια μέσα σου και 
σε δονεί. Όχι μόνο ήχος και μπα-
σογραμμές, αλλά και οπτικό υλικό 
συμπληρώνει τις συναυλίες/πα-
ραστάσεις τους. Η στόμα με στό-
μα φήμη τους εξαπλώνεται κι αν 
τις αναζητήσεις στο SoundCloud 
μπορείς να πάρεις μια γεύση από 
τη μουσική τους.

the DrObs
Ήταν αρχές του 2013 όταν παρου-
σιάζαμε τον πρώτο τους δίσκο, ένα 
κατάμαυρο βινύλιο σε αριθμημέ-
να αντίτυπα με ελάχιστες πληρο-
φορίες στο εξώφυλλο (το όνομα του 

γκρουπ, ο τίτλος του δίσκου και των 
τραγουδιών) και να τι γράφαμε τότε 
για το θαυμάσιο «New Monsters 
Strange Kings»: 
«Η έκπληξη έρχεται από το Πε-
ριστέρι κι έχει τη βοήθεια και τη 
συμμετοχή του Γιώργου Καρανικόλα 
(Last Drive, Blackmail). To νεοσύ-
στατο ντουέτο κατορθώνει με την 
πρώτη να δημιουργήσει το δικό του 
σύμπαν, ένα γοητευτικό παζλ από 
electro/funk/rock’n’roll/cinematic/
psychedelic... Με πολλές “μουσικο-
φίλ” αναφορές αλλά χωρίς συγκε-
κριμένα “δάνεια”, αρθρώνουν το δικό 
τους λόγο κι αυτό στις μέρες μας είναι 
δυσεύρετο».
Τώρα αυτό το καλά κρυμμένο 
μυστικό της πόλης ετοιμάζει και-
νούργιο δίσκο και περιμένουμε 
εναγωνίως να μάθουμε τη συνέ-
χεια ενός θαυμάσιου ξεκινήματος.

bLank 
Canvas
Ξεκίνησε σαν προσωπικό 
πρότζεκτ του Άγγελου Α-
ϊβατζή, ένας συνδυασμός 
τραγουδοποιίας με στοι-
χεία folk, world και αστι-
κών blues, αλλά μετεξε-
λίσσεται σε συγκρότημα 
με τη συμμετοχή του Θα-
νάση Αλεξανδρή (Ρόδες 
United) στις κιθάρες, του 
Βασίλη Νιτσάκη (Ρόδες 
United, His Majesty King 
of Spain) στο μπάσο και 
του Ντένη Παναγιωτίδη 
στα τύμπανα. Στις αρχές 
του 2014 θα κυκλοφο-
ρήσει το πρώτο τους άλ-
μπουμ με (πιθανό) τίτλο: 
«Ten Tales of Ordinary 
Madness» από τη Sound 
of Everything. A
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Η χρονιά που πέρασε σε fast forward
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GRAFFITI ART
Μερικά από τα πιο 

εντυπωσιακά γκραφίτι 
που είδαμε στην πόλη 

το 2013

1 
iNO

Toίχος στην πλατεία στο Γκάζι

2
Alex Martinez

«Black bird» 
Οδός Κλεισόβης, Εξάρχεια

3
WD, jasone, billy83,
smart, sinke, nique

Phattcaps production, 
 Ηoxton, Κεραμεικός

4
Smart & Sonke

Οδός Πρωτογένους, Ψυρρή

5
WD (Wild Drawing)

Eξάρχεια

τοscannerτου2013

4

5
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2012 2013

«Μας ψεκάζουν;» Ερώτηση στη Βουλή 5.300 ευρώ έδωσαν για πούρα οι δημόσιες σχέσεις του 

Υπουργείου Αγροτικής Ανάπτυξης (κατά το Ελεγκτικό Συνέδριο)

Ψεκασμοί Χαλάζι

Παπακαλιάτης: «Αν» Αγελαδίτσα

Jessie Ware Miley Cyrus

ΔΕΗ Χαράτσι για τα ακίνητα

Torrent: Homeland Torrent: Game of Thrones

Να δω και να με δουν: TEDx Athens Να δω και να με δουν: Instagram

Entrepreneur «Νεανική επιχειρηματικότητα»

Πλατεία Καπνικαρέας: Κεφάτοι «G» του Γιώργου Δουδέση. Τσακάλωφ & Βουκουρεστίου. 

All day στέκι.

Στα πανεπιστήμια: σκουπίδια Στα πανεπιστήμια: σκουπίδια

Ρυθμιστές απεργοί: υπάλληλοι Βουλής Ρυθμιστές απεργοί: υπάλληλοι πανεπιστημίων

Στην τηλεόραση μιλάνε τούρκικα Κυπριακές σαπουνόπερες

Social media expert Spam 

Αποσπάσματα ποιημάτων και τοποθέτηση προϊόντων στη Βουλή Ο Χαϊκάλης στη Βουλή

Ματούλα Ζαμάνη Κόζα Μόστρα & Αγάθωνας

Βατράχια – στην Επίδαυρο, την ώρα της παράστασης Καυγάδες και διαφωνίες για τον «Καλό άνθρωπο του 

Σετσουάν» στη Στέγη

Bollywood Dancing with the stars

Lady Gaga Σφακιανάκης

Μαθήματα αυτοάμυνας στο προσωπικό του Μουσείου Αρχαίας 

Ολυμπίας

Ατύχημα υπαλλήλου στην οροφή του κοινοβουλίου

Το ΠΑΣΟΚ σε μονοψήφιο ποσοστό Η Χρυσή Αυγή τρίτο κόμμα

Το Fassmember του Φασμπέντερ Αντέλ Εξαρχόπουλος

Αφρικανική σκόνη μετά από ψιλόβροχο Νέφος από τα τζάκια

Downton Abbey Κάτια Δανδουλάκη

Ταμπλέτα Ηλεκτρονικό τσιγάρο

Παντελής Παντελίδης Γωγώ Τσαμπά

Μικρά πιάτα Τσιμπολόγημα στην μπάρα

Παλιό πεντάευρω Νέο πεντάευρω

Frozen yogurt Μπέγκελς

Βιντεοσκόπηση στην Ακρόπολη: τώρα με €1.600 τη μέρα «Πριν τα μεσάνυχτα» στη Μεσσηνία

Θέατρο «Χυτήριο» Το έντεχνο κατεβαίνει Ιερά Οδό

Οι μπράβοι βουλευτές Οι μπράβοι δολοφόνοι

Έλληνες στη Μόστρα: Βραβείο EFA για το μικρού μήκους  

«Τίτλοι Τέλους» του Γιώργου Ζώη

Βραβείο α΄ αντρικού ρόλου στη Βενετία για την ταινία  

«Miss Violence»: Θέμης Πάνου

Πρωινό ραδιόφωνο Μεσημεριανή τηλεόραση

Γαλάνη - Vassilikos Vassilikos - Τσιτσάνης

Φωτόπουλος Μπαλασόπουλος

Bond, James Bond Πούτιν

Κρίση: Στα μπουζούκια πετάμε άδεια δισκάκια φελιζόλ στον Ρέμο Η μάνα του Στουρνάρα ζει με 500 ευρώ το μήνα

Οι Baby Guru στη Rough Trade Ο Μάκης Μηλάτος παίζει στην παράσταση  

«Ούλρικε Μάινχοφ» του Α. Καραζήση

Αποκόλληση αμφιβληστροειδούς Επέμβαση στο γοφό του επίτιμου προέδρου της ΝΔ

Γκρικ Μπέαρς Μovember, Decembeard, Januhairy

Κάποτε είχαμε ειδήσεις: Απαγγελία αποδελτιωμένων 

τηλεφωνικών συνδιαλέξεων μεγαλοπαραγόντων

Δελτίο ειδήσεων πειρατικής ΕΡΤ από τους υπαλλήλους 

καταληψίες, στο προαύλιο

«Κύριος Λιάτσος, γενικός διευθυντής της ΕΡΤ» Χρυσούλα Γιαταγάνα

Ο μπαμπάς σου κάνει like στο Facebook Ο Κωνσταντίνος Μητσοτάκης στο Facebook

Τα σακάκια της Μέρκελ Τα μπουφάν του Αβραμόπουλου

Μάντρα αυτοκινήτων: €700 ένα μεταχειρισμένο Το Μπέρμπερις του Αλέξη

Ο Σκάι με Αυτιά, Ευαγγελάτο, Θωμαΐδη Ο Κωστόπουλος και η μέση Ελληνίδα νοικοκυρά με ρόμπα 

και παντόφλα – στο Mega

Μούσια Μούσια με παπιγιόν

The winner takes it all – Βασίλης Σπανούλης Γιάννης Αντετοκούμπο

Βραβείο «Δημήτρης Χορν»: Γιώργος Τράγκας Νίκος Χατζηνικολάου: «Στην εκπομπή e-Nikos θα μιλάμε στον 

ενικό»

Ονομαστικές προσκλήσεις για την παρέλαση Η Μότορ Όιλ προτείνει να προσφέρει τα καύσιμα για την 

κίνηση των αρμάτων στην παρέλαση

«Υπουργείο Μακεδονίας-Θράκης» Όλγα Κεφαλογιάννη

TEDx Athens Σλάβοϊ Ζίζεκ

ΓΑΠ – ταξιδευτής, επισκέπτης καθηγητής, χρεώνει την ομιλία 

€40.000 την ώρα

Γιάννης Πλούταρχος & ΣΔΟΕ

Κόζα Μόστρα & Αγάθωνας

Baby Guru

Αντέλ Εξαρχόπουλος

ΤΑ ΝΤΕΡΜΠΙ ΤΗΣ 
ΧΡΟΝΙΑΣ

1. Μαρκογιαννάκης 

εναντίον 

Κωνσταντοπούλου

2. Κωνσταντοπούλου 

εναντίον όλων

3. Πρέκας εναντίον όλων

4. Τσαπανίδου εναντίον 

Καμμένου

5. Καμμένος εναντίον 

Γεωργιάδη (τον 

κατηγόρησε ότι βάφει τα 

μαλλιά του)

6. Φαήλος Κρανιδιώτης 

εναντίον όλων

7. Καθηγητές εναντίον 

Μάλαμα

8. Όλο το Twitter 

εναντίον Κικής Δημουλά

9. Έντεχνοι εναντίον 

της διαφήμισης «Νονά 

Jumbo - Κατερίνα, έλα, 

πετσούλα!»
GONE FOREVER

1. Ελευθερουδάκης. Μας 
άρεσε εκείνη η ευάερη γω-
νία στην Πανεπιστημίου 
και Αμερικής.

2. Πανίκας Ψωμιάδης. 
Στο καλό.

3. ΕΡΤ. Διασώθηκε άραγε 
το αρχείο;

4. ΕΚΕΒΙ. Βιβλία; 
Πφ, δεν χρειάζονται...

5. Δημοτική Αστυνομία. 
Τζάμπα οι στολές.

6. Το Flower της πλατείας
Μαβίλη (θα ξανανοίξει, 
λένε)...

7. Ο Λέντζος στο Παγκράτι.
Μαζί εξαφανίζεται και ο 
φραπέ.

8. Το spa της Ιπποκράτους.
Πίσω στη Χαριλάου 
Τρικούπη.

9. Η Εστία της Σόλωνος.
Ξανάνοιξε, Διδότου και 
Δελφών.

10. Τα τέσσερα αδέσποτα
σκυλιά έξω από το Υ-
πουργείο Οικονομίας 
που παρενοχλούσαν την 
έλευση των Τροϊκανών.

ΧΑΣΜΟΥΡΗΤΟ 2013
1. Αεροδρόμιο Ελληνικού 

- Ανάπλαση

2. Χριστουγεννιάτικη 

Αθήνα

3. Ελληνοφρένεια

4. Γάμοι μεταξύ 

ομοφυλόφιλων.

Σωστό ή λάθος;

5. Διαμαρτυρία 

φορτηγατζήδων 

για τη διαφήμιση με 

τον νταλικέρη/γκέι/

δράκουλα
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1. «Με τη Μαντόνα, που τη συνάντησα στο πάρτι του 

Βαλεντίνο στο Gstaad, δεν σταματήσαμε να μιλάμε 

για την κατάσταση στην Ελλάδα. Και την κάλεσα να 

επισκεφθεί την Αθήνα επίσημα» (Ηλίας Ψινάκης)

2. «Η Χρυσή Αυγή καταδικάζει όλες της μορφές βίας» 

(Χρήστος Παππάς της Χρυσής Αυγής)

3. «Το πιο περίεργο περιστατικό που μου έχει τύχει 

από τότε που δουλεύω το περίπτερο είναι πως κά-

ποιες φορές μαζεύονται στην πλατεία αργά το βράδυ 

κάτι τύποι με μαύρα ρούχα και ανάβουν λιβάνια και 

θυμιάματα. Μετά από μισή ώρα φεύγουν!» (κ. Θανάσης, 

περίπτερο πλατείας Κολωνακίου) 

4. «Τι κάνετε αν σας έχει βγει πολύ 

αλμυρό το φαγητό; Ανοίγετε μια μπί-

ρα!» (από το Taste Voice, το μαγειρικό site του 

athensvoice.gr)

5. «Επί της Ηρώδου Αττικού πωλείται 

πολυτελές διαμέρισμα 2ου ορόφου, 

400 τ.μ., με απεριόριστη θέα στον 

κήπο του Προεδρικού Μεγάρου. Τιμή: 

8.500.000»

6. «…πώς αυτό το λάλο, το παρόν προπολύχρονο 

φευγιό ξέμονο / Και ξέφτι κοφτερό σ’ ένα χαλασμένο 

“γάμησέ τα” κακόπεσε λαχανιασμένο» (από την ποιητική 

συλλογή ÇOnÈ του Κωνσταντίνου Μπογδάνου)

7. «Περνώ την ιώβεια περίοδο» (Βύρων Πολύδωρας)

8. «Ναι, ρε βούρλα, ο 20χρονος θα σηκωθεί, θα κλέ-

ψει τράπεζα, θα χτυπήσει όποιον του κρύβει το φως. 

Ο 20χρονος θα σηκωθεί και είμαι μαζί του. Διαχειρι-

ζόμαστε τι; Τη βία της βίας που βάλατε ένα λαό να 

πληρώσει τους κλέφτες; Τα σιχάματα που κυκλοφο-

ρούν ελεύθερα; Την υποδούλωση που υπόγραψαν 

με “ναι” τρία κυβερνητικά κόμματα; Θα σηκωθεί ο 

20χρονος, τι θα κάνει, πόσο θα την πιει, ρε σιχάματα; 

Πολιτικοί της ρεμούλας του τρίτου παγκοσμίου, της 

τραπεζοχούντας του τρίτου μνημονίου…» (Σταμάτης 

Κραουνάκης στον Βήμα fm αναφερόμενος στους ληστές της Κοζάνης)

9. «Αγάπες, κάντε block, report σε όποιον μας μετα-

δίδει Τζήμερο. Προτιμώ αρκουδάκια και βαλεντίνους 

από ναζί φιλελεύθερους». (Στάθης Δρογώσης στο Twitter)

10. «Ρε μαλάκα, Βέργο, γυριστάκια, αρχίδια δεν έ-

χεις, μωρή λατσώνα;» (Χάρρυ Κλιν στο Twitter)

11. «Θεωρώ ότι η Χρυσή Αυγή εν μέρει κα-

λά πράττει. Μ’ αρέσει αυτό που κάνει. 

Προτιμώ να ξεφύγει λίγο η Χ.Α. παρά 

να λούζομαι τη χαζοευγένεια των 

ΜΜΕ και των πολιτικών, οι οποίοι μας 

έχουν καταστρέψει. Προτιμώ μια 

Χ.Α. που θα είναι τσαμπουκάδες. Μ’ α-

ρέσει ο τσαμπουκάς της» (Πέτρος Γαϊτάνος)

12. «Πίστεψέ με: η Αθήνα μπορεί να γίνει η 

νέα avant garde πόλη της Ευρώπης» (o καθηγητής Αρχιτε-

κτονικής και Αστικού Σχεδιασμού Alfredo Brillemburg)

13. «Τιμή μου να εκπροσωπήσω την Ελλάδα στην 

Eurovision» (Αγγελική Ηλιάδη)

14. ««Ρώσοι, αδέρφια, μη μας προδώσετε» (Επιγραφές 

στους δρόμους της Λευκωσίας πάνω από ελληνικές σημαίες)

15. «Cherchez να φαμ» (Ο τίτλος της έκθεσης-αφιέρωμα στον 

Μποστ στο Μουσείο Μπενάκη)

16. «Θα πηγαίνω και στη Β΄ Εθνική να βλέπω την ΑΕΚ» 

(Κώστας Νεστορίδης)

17. Naomi Klein - Ναόμι Κάμπελ

ΣΕ 140 ΧΑΡΑΚΤΗΡΕΣ (ΑτΑΚεΣ τηΣ ΧρΟνιΑΣ) SUCCESS STORIES
1. Σαντορίνη τον  
Αύγουστο

2. Ελληνική Δικαιοσύνη

3.  Θανάσης Αλευράς

4. «Miss Violence»

5. «Επανένωση» της ελλη-
νικής hip-hop / low bap 
σκηνής 

6. Η εξωστρέφεια της Λυ-
ρικής Σκηνής

7. Νίκος Γκάλης, 
επιτέλους συμφώνησαν 
όλοι οι Έλληνες σε κάτι

8. tokoulouri.com

9. Η διαφημιστική  
καμπάνια για την Κρήτη

10. Καθαριστήριο-
ντελίβερι 

11. Pepper Radio

12. «My Greek Drama» 
της Γιάννας  
Αγγελοπούλου

13. «Σμύρνη - Η κατα-
στροφή μιάς κοσμοπο-
λίτικης πόλης»  
της Μαρίας Ηλιού

14. «Και μπράβο τους», 
ο Μάνος Βουλαρίνος στο 
athensvoice.gr 

15. Comicdom στην Ελ-
ληνοαμερικάνικη Ένωση 
(big hit: το Cosplay)

16. Donuts Νάνου. 7-9 
μ.μ. κάθε μέρα, 5 ευρώ η 
σακούλα με 30 ντόνατς

17. Αυγά στραπατσάδα 
και τυρί τριμμένο στην 
(ξανά ανοιχτή) Δεξαμενή 

18. Αστέρας Τρίπολης

19. 7ο Διεθνές Συνέδριο 
Τατουάζ Αθήνας στο Τάε 
Κβον Ντο

20. Διατήρηση 580 θέσε-
ων εργασίας και μικρές 
μισθολογικές αυξήσεις 
στην Kraft Food Hellas

21. Ο Γιάννης Μπουτά-
ρης μεσολαβεί για να 
παίξουν πλάνα της Θεσ-
σαλονίκης σε τούρκικο 
σίριαλ, για τουριστικούς 
λόγους

22. Ο Πάολο Κοέλιο  
συνεχίζει να πουλάει  
τρελά στην Ελλάδα

23. Μεταλλαγμένα  
κουνούπια 

24. Ρομάντσο

25. Η Ελεωνόρα Μελέτη 
γράφει στο Twitter της τη 
λέξη «πού**ες» 

26. Πρίτι μπρα

27. Ο Αρναούτογλου 
μπαμπάς

28. Ελληνικό γιαούρτι

PRISON 
BREAK 2013
1. Απόδραση με  

ελικόπτερο - Βλαστός

2. Απόπειρα  
αυτοκτονίας με χάπια  

- Βίκυ Σταμάτη

3. Σφαίρα μέσα στα  
σώβρακα - Ζαρούλια

4. Botox και αξιοπρέπεια 
- Παπαγεωργόπουλος

5. Happy hour - Γαβαλάς

6. Από το Twitter: «Γιατί 
χάιδεψε με την ανά-

ποδη της παλάμης του 
το μάγουλο της Βίκυς 
Σταμάτη ο Άκης στο 

δικαστήριο;» -«Για να δει 
αν ήταν αξύριστη;»
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Το όνομα της εταιρείας της Δέσποινας Βανδή («Δέσποινα Μαλέα 

Μονοπρόσωπη Ε.Π.Ε.»)

Χώρος Τέχνης «Κέντρο Ελέγχου Τηλεοράσεων»

tokoulouri.com Tweets Φαήλου Κρανιδιώτη

Επαναλήψεις χτεσινά δελτία ειδήσεων Το πεντάλεπτο της Έξυπνης Σίτας

Φούξια γόβες Φωσφοριζέ λεύκανση δοντιών

Ξυλόσομπες Μαγκάλι

Ντελικατέσεν ελληνικών προϊόντων (€6,30 το συσκευασμένο αλάτι) €7 ο χριστουγεννιάτικος καφές στο Ζόναρς

Πετρέλαιο στην Κρήτη Σεισμοί στην Κρήτη

Τα αγγλικά του Τσίπρα στο BBC Η μαντινάδα του σκηνοθέτη Σμαραγδή προς τον Σαμαρά

Επίσκεψη Μέρκελ Επίσκεψη Σόιμπλε

Αγκωνιές και ουρλιαχτά στο πεζοδρόμιο του Μαξίμου Συντονιστής, ψυχίατρος στο Μαξίμου

«Ανεξάρτητο Κράτος Ικαρίας» Ο μεγιστάνας Ριμπολόβλεφ αγοράζει τον Σκορπιό

Ανοίγει ελληνικό παράρτημα το Euronews Κλείνει η ΕΡΤ

Οι Ντουράν Ντουράν στη Θεσσαλονίκη Ο Αλέξης στο Τέξας

Πλιάτσικας Χαρούλης

Χειροποίητα χαϊμαλιά Χειροποίητα πλεκτά

Στο instagram, ροζ ουρανοί Στο instagram χωρίς βρακί

Αμβούργο Λονδίνο ξανά

Στον αστερισμό του Βούδα: Προκόπης Παυλόπουλος Στον αστερισμό του Βούδα: Κάρολος Παπούλιας

Το ακριβότερο ακίνητο της Αθήνας: Διονυσίου Αρεοπαγίτου, 

Μέγαρο Άκη

Το κοσμικότερο hangout της Αθήνας: 6η Πτέρυγα 

Κορυδαλλού

Disco Ζουζούνια, Κυριακή πρωί Η Βίσση γιαγιά

Ο Κώστας Βαξεβάνης κρύβεται σε «φιλικό σπίτι» μέχρι να 

συλληφθεί το Σαββατόβραδο

Από τον Χρήστο Παππά μέχρι τον Κωστόπουλο, όλοι 

«αυτοβούλως στον εισαγγελέα»

Νέος ΣΥΡΙΖΑ «Καραμανλικοί»

Φροντιστήρια ξένων γλωσσών: Νορβηγικά Φροντιστήρια ξένων γλωσσών: Κινέζικα

Κολωνάκι: Καζάκος (παπούτσια) Κολωνάκι: Απολλώνειον (φούρνος)

Μποφίλιου Bowie

«Shamone» «Apartment»

Κρασιά στο Heterocliton Νέο uptown: Χαλάνδρι

Στην πλατεία Αγίας Ειρήνης συζητάνε για τις εκλογές Η Ιερά Σύνοδος και το τμήμα Θεολογίας του ΑΠΘ 

διοργανώνουν συνέδριο με θέμα «Εκκλησία και Αριστερά».

Κωδικοποιημένα ποιήματα στους δρόμους της Αθήνας Στίχοι του Καβάφη στα τρόλεϊ

Τέχνη & ποτό: Camp! Καλλιτεχνική θερμοκοιτίδα και μπαρ: Ρομάντσο

 Πάνινα σταράκια Δερμάτινα σταράκια

«Η Ελλάδα στο ΔΝΤ»: Λίστα Λαγκάρντ Λίστα Λαγκάρντ: Περιμένοντας τον Γκοντό

Αντικαπνιστικά μέτρα 2012: Όλοι πάλι μέσα Αντικαπνιστικά μέτρα 2013: τα τασάκια επιστρέφουν στα 

τραπέζια

Λαϊκή βραδινή: Drunk Sinatra Happy hour με τη νέα αγάπη της πόλης: swing

Το κολέγιο μετακομίζει: Osterman Το νέο (κορμοράνικο) βιομηχανικό Pixi

Στους τοίχους της Αθήνας: οι Αρχαίοι Αθηναίοι του Blemobil Οι βιτρίνες του βιβλιοπωλείου Ίκαρος

Ουρές στα φαρμακεία Ολοήμερα φαρμακεία

Ξενοδοχεία – πληρότητα 100%: ξένοι ανταποκριτές στην Αθήνα Σαντορίνη: Ρώσοι - Κινέζοι - Τούρκοι

ΡΙ.Κ.Κ.ΣΥ ΕΛΙΑ

Κυρία Λουκά Φασιστικός χαιρετισμός Κατίδη

Η Ψυχούλη μαγειρεύει στον Σκάι Η Ψυχούλη μαγειρεύει στον Βόλο

Κατερίνα Μουτσάτσου Άδωνις Γεωργιάδης

Darkwave στη «Rebound» της πλατείας Αμερικής Never ending λατρεία για το new wave στo Death Disco στη 

Λεπενιώτου

Taxibeat Parking Defenders

Fish spa Fish’n chips

Μοντέρνο σουβλάκι Μοντέρνοι φούρνοι

   Κορμός σοκολάτας «όπως της μαμάς» Σακουλάκι mix ξηρών καρπών από το Carpo

     Οι Ατενίστας φλερτάρουν Ο δρόμος με τα φωτιστικά: Οδός Πιττάκη

      Ρόκα Κολοκύθα

     Talking head: Άδωνις Γεωργιάδης Talking head: Παναγιώτης Λαφαζάνης  

    Frenching: φιλώντας τα αγάλματα στο στόμα Επιχείρηση «Καθαρισμός αγαλμάτων Αθήνας»

«Το τέρας κι εγώ» του Σταμάτη Μαλέλη «Ιουλιανός» με τον Θεοδόση Πελεγρίνη στο «Σπίτι της 

Ελλάδας»

Καφενείο Δεξαμενής – ξανάνοιξε To Mohnblümchen θα γίνει πιτσαρία

Εκπτώσεις όλο το χρόνο Ανοιχτά και την Κυριακή

Μπαρίστας Μιξόλοτζιστς

Σεξ Vicks

Κατίδης

Οδός Πιττάκη

Frenching 

ΠΟΤΕ ΔΕΝ ΜΑΘΑΜΕ
1. Τι απέγινε η Ανθή 

Σαλαγκούδη

2. Τι απέγινε το αρχικό 

στικάκι

3. Ποιος θα ήταν ο 

νέος Master Chef του 

Mega

4. Τι απέγινε το 

ΡΙ.Κ.Κ.ΣΥ

5. Τι απέγινε ο  

αγρότης με τα 500 

ευρώ δήλωση και τα 

12 εκατ. ευρώ 

καταθέσεις

6. Τι ακριβώς ήθελε ο 

Πρίγκιπας του Τσάκα

7. Τι απέγιναν τα 

500άρικα

8. Αν ηρέμησε ο 

Βασανίζομαι

9. Αν παντρεύτηκε 

η Τζούλια 

Αλεξανδράτου

10. Γιατί δεν έπαιξαν 

μαζί η Τζέιν Μπίρκιν, 

η Γαλάνη και ο Φοίβος 

Δεληβοριάς

11. Αν ίσχυσε τελικά 

το dress code στη 

Βουλή

12. Αν όντως υπήρχαν 

τριγμοί στη σχέση 

Μακρυπούλια - 

Χατζηγιάννη

ΚΑΙΝΟΥΡΓΙΕΣ ΛΕΞΕΙΣ 
- ΦΡΑΣΕΙΣ

1. «Δεν σου κάνω τον 

άγιο» (Γωγώ Τσαμπά)

2. «Στουρνάρας»

3. «Σταϊκού_ας»

4. «Έξυπνη σίτα»

5. «Πολλαπλασιαστής»

6. «Πρωτογενές 

πλεόνασμα»

7. «Bullying»

8. «Το ξαντό αγγιλούντι»

10. «Πόσιμο κολλαγόνο» 

11. «Selfie»

12. «GIF, τζιφ ή γκιφ;»

13. «Κο-ν-λο-

τερορρρρίτα»
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13 hot topics του 2013 
στα ελληνικά ΜΜε

Η δολοφονία του 28χρονου ράπερ από το Κερα-
τσίνι, Παύλου Φύσσα ● Η δολοφονία των δύο 
μελών της Χρυσής αυγής, Γιώργου Φουντούλη 
και Μανώλη Καπελώνη, έξω από τα γραφεία 
της στο Νέο Ηράκλειο ● Η προσαγωγή των 
στελεχών της Χ.α. στη ΓαΔα και οι προφυλα-
κίσεις των Μιχαλολιάκου, Παππά, Λαγού ● το 
success story του Αντώνη Σαμαρά ● Η διγλωσί-
α-ασυνεννοησία των βουλευτών του ΣΥΡΙΖΑ ● Η 
λίστα Λαγκάρντ ●  Η τρόικα ό,τι και να κάνει ● 
Η δίκη Τσοχατζόπουλου και οι απόπειρες αυτο-
κτονίας της Βίκυς Σταμάτη ● Ο ΕΝΦΙΑ (Ενιαίος 
Φόρος Ιδιοκτησίας ακινήτων) ● Η κινητικότη-
τα των διοικητικών των ΑΕΙ και το κλείσιμο των 
πανεπιστημίων ● το κλείσιμο της ΕΡΤ ● To 
ÇβοήθειαÈ της Ζωής Κωνσταντοπούλου και η 
Ραχήλ Μακρή των ΑΝΕΛ στα κάγκελα του Ρα-
διομεγάρου της αγίας Παρασκευής ● Η μητέρα 
του Στουρνάρα ζει με 500 ευρώ και τα δέματα 
αλληλεγγύης των πολιτών ● το μπλε ακουστικό 
στο iPhone του Άδωνι Γεωργιάδη και οι άπειρες 
εμφανίσεις του υπουργού στην τηλεόραση ● το 
Burberry του Αλέξη Τσίπρα στη Θεσσαλονίκη ● 
το Σύμφωνο Συμβίωσης για ομόφυλα ζευγάρια 
στις καλένδες ● συλλήψεις των νεαρών ληστών 
στο Βελβεντό και ο ξυλοδαρμός τους από την 
ΕΛΑΣ
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13 hot topics του 2013 στα διεθνή ΜΜΕ
 
Ο θάνατος του Νέλσον Μαντέλα/// Οι γάμοι ομόφυλων ζευγαριών στη Γαλλία /// Η ομοφοβική 
Ρωσία/// H γέννηση του τρίτου διαδόχου του βρετανικού θρόνου/ Το Grexit: η πιθανή έξοδος 
της Ελλάδας από το ευρώ/// Η αποχώρηση του Βενέδικτου ΙΣΤ΄ και η εκλογή του Αργεντινού 
Φραγκίσκου του Ά  στο Βατικανό/// Η υστερία με το χορό Harley Shake/// Ο πόλεμος στη Συρία, 
το ανθρωπιστικό δράμα των προσφύγων και η απαγόρευση της χρήσης χημικών όπλων/// Ο 
μαραθώνιος της Βοστόνης και η επιστροφή του φόβου της τρομοκρατίας από τους Τσετσένους 
αδελφούς Τσαρνάεφ/// Το shutdown-λουκέτο στο αμερικανικό Δημόσιο/// Τα Instagram της 
Rihanna/ Οι θεάσεις 3.000 μετεωριτών σ’ ένα χρόνο/// Τα viral video της Miley Cyrus 

Νίκος Ρωμανός

 Στιγμές 11ης Σεπτεμβρίου έζησαν 
οι Βοστoνέζοι από την επίθεση των 

αδελφών Τσαρνάεφ στη γραμμή 
τερματισμού του κλασικού 

μαραθωνίου

13 άλλάγες 
στΟΝ ΔΗμΟ αΘΗΝαΙωΝ
Έργο «Αθήνα»: Η μετάβαση της πόλης στη 

νέα εποχή. Για πρώτη φορά ένας ελληνικός 

δήμος εξασφαλίζει χρηματοδότηση από τα 

διαρθρωτικά ταμεία της ΕΕ // Πρώτος συμ-

βουλευτικός σταθμός για προβλήματα από 

το αλκοόλ // Η λύση της κατάληψης για τη 

«Βίλα Αμαλία» και η ανακατασκευή της σε 

σχολείο // Σημεία Εξυπηρέτησης του Δημό-

τη: Για 154 υπηρεσίες δεν χρειάζεται πια να 

έρχεσαι στο δήμο // Πρόγραμμα «Διαφά-

νεια»: ο προϋπολογισμός και όλες οι οικονο-

μικές κινήσεις του Δήμου αναρτώνται στο ίντερνετ/ Δύο εκατομμύρια ευρώ 

από τη Νορβηγία για τον Κόμβο Αλληλοβοηθείας του Δήμου Αθηναίων // Η 

«Πρωτοβουλία των Πέντε» δημάρχων με κύρια αιτήματα την αλλαγή στη 

νοοτροπία τρόπου διοίκησης, τη διαφάνεια, την εξοικονόμηση πόρων // Με-

τωπική σύγκρουση με Χρυσή Αυγή // Επεκτάθηκε το πρόγραμμα «Παρέα Κάθε 
Τρίτη - Βγαίνουμε Αθήνα» // Η κομποστοποίηση πάτησε στο Γκάζι // 700 νέα δέ-

ντρα στα πεζοδρόμια της πόλης // «Ανακαλύπτοντας τον Εθνικό Κήπο»: Παρου-

σιάστηκε το νέο σχέδιο κηποτεχνικής ανάπλασης σε 8 σημεία και πρόγραμμα 

εκθέσεων σύγχρονης τέχνης του NEON επί δύο μήνες ανά διετία.

13 
στροφέσ 

του 
2013

 

Η Κίνηση των «58» 

για την ανασυγκρό-

τηση της Κεντροα-

ριστεράς //  Η θεω-

ρία των «Δύο Άκρων 

//  Το  α ν τ ι ρ α τ σ ι -

στικό νομοσχέδιο 

που αντιμετωπίζει 

τη Χρυσή Αυγή ως 

εγκληματική οργά-

νωση» // Το «κύμα» 

των Ανεξαρτήτων 

στο Ελληνικό Κοινο-

βούλιο  //  Το τέλος 

της έντυπης φορο-

λογικής δήλωσης, 

μόν // Η επέκταση 

του Μετρό της Αθή-

νας // Η ΕΡΤ έγινε 

ΝΕΡΙΤ  // Τα selfie 

μπήκαν στη ζωή ό-

λων, ακόμα και του 

Λευκού Οίκου  // 

Η επιστροφή των 

Σοσιαλδημοκρα-

τών στη Γερμανία, 

η Άνγκελα Μέρκελ 

θα σχηματίσει ανα-

γκαστικά κυβέρνη-

ση συνασπισμ ού 

// Η αλλαγή στην 

προεδρία του Ιράν, 

η  ε κ λ ο γ ι κ ή  ν ί κ η 

του μετριοπαθούς 

Ροχανί // Επιτυχής 

προσσελήνωση 

κινεζικού διαστη-

μικού σκάφους στη 

Σελήνη // Η μαζική 

αποχώρηση περι-

βαλλοντικών οργα-

νώσεων από τη διά-

σκεψη του ΟΗΕ για 

την κλιματική αλλα-

γή // GIF: φωτογρα-

φίες με κίνηση

Παύλος Φύσσας

ΜέσΑΙΩΝΑσ 2013
1. Εθελοντές εργαζόμενοι χωρίς αμοιβή

2. Σαντορίνη τον Αύγουστο χωρίς ηλεκτρικό

3. Ελληνικά πανεπιστήμια

4. Μοίρασμα τροφίμων από τη Χρυσή Αυγή 

στους «μη έχοντες» με τη μέθοδο φρίσμπι

5. Φότοσοπ από την Αστυνομία

6. Ενδοσχολική βία και εκφοβισμός

7. Αλογίσια κρέατα στα junk food

8. Κατουρώντας στην είσοδο του Mega

9. Ο Αλιάγας γραμματόσημο

10. Στις φράουλες της Μανωλάδας

11. Κασιδιάρης

12. Να οπλοφορούν οι βουλευτές στη Βουλή ή όχι;

13. Λαμπάδες Μέρκελ και Σόιμπλε
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1.  Ένας φορέας που τιμά 

την πόλη: «Monumenta». 

Μόλις ολοκλήρωσε την 

καταγραφή των αξιόλογων 

κτιρίων στο 5ο και στο 6ο δι-

αμέρισμα της Αθήνας. www.
monumenta.org

2.  Ένα βιβλίο για την Αθή-

να: «Τα μπλουζ του Αγ. 
Παντελήμονα» του Κώστα 

Ποντικόπουλου (εκδόσεις 

Εύμαρος).

3. Ένας τυροπιτάς, μπου-

γατσάς κ.λπ. που αξίζει 

τα λεφτά του: Χρήστος 

Μαγκλάρας, εργαστήρι που 

πουλάει στους τυχερούς 

λιανικά, μα δέχεται και πά-

σης φύσεως παραγγελίες. 

Κωνσταντινουπόλεως 33,  
210 3476753

4.  Η καλύτερη ποδοσφαι-

ρική ομάδα της πόλης: 

ο Ατρόμητος Περιστερίου, 

φυσικά, τρίτος στη βαθμο-

λογία μετά από τον πειραι-

ώτη Ολυμπιακό και το σα-

λονικιό ΠΑΟΚ, και τέσσερις 

βαθμούς μπροστά από τον 

Παναθηναϊκό . 

5.  Μια πρωτότυπη μουσική 

παράσταση: «Κουμπά-
ρα project» της Μάρθας 

Φριντζήλα. Ινδοελληνικά 

άσματα κι όχι μόνο, με πλή-

θος συντελεστές. «Άνοδος»,  
Πειραιώς 183, 210 3468100

6. Ένα ζωντανό μαγαζί για 

εκδηλώσεις στο Κέντρο: 

«Polis Art café» του ανοξεί-

δωτου Βασίλη Χατζηιακώ-

βου. Πεσμαζόγλου 5, Στοά 
του Βιβλίου, 210 3249588

7.  Ένα φρέσκο μικρό βιβλι-

οπωλείο: «Μωβ σκίου-

ρος», πλατεία Καρύτση 3, 210 

3251872. Νεανικό, όχι μόνο 

μέσα στα μπαρ, αλλά και με 

δικές του καρέκλες για να 

αράξεις με την ησυχία σου. 

8.  Ένα φρέσκο, μεγαλύτερο 

βιβλιοπωλείο: «Επί λέ-

ξει», της Μαρίας Παπαγεωρ-

γίου, αγαπημένης από την 

παλιά «Εστία» της Σόλωνος. 

Ακαδημίας & Λυκαβηττού. 

www.facebook.com/epilexi 

9. Μια επιχείρηση που μας 

ήρθε πρόσφατα από τη 

Θράκη: Παπαπαρασκευάς 

(Παπανδρέου 13 & Λαζαρίδη, 
Γλυφάδα). Τα επιβλητικά 

γλυκά ταψιού της Ξάνθης. 

www.papaparaskevas.gr 

10. Η πιο αγαπημένη γειτο-

νιά του City Lover στην 

Αθήνα: Κεραμεικός – και μά-

λιστα οι δρόμοι που έχουν 

ονόματα από το Μηδικά.

11. Ένα ομονοιακό μαγαζί 

που μόλις έκλεισε: 

«Everest» της Ομόνοιας, γω-

νία με Αθηνάς, κάτω από το 

διατηρητέο «Μπάγκειον».

12. Κι ένα που μόλις άνοι-

ξε: «Βενέτης» στην 

ίδια πλατεία, στη 

θέση του παλιού 

«Νέον», γωνία 

με τη Δώρου 

(210 5230740). 

13. Ένας δή-

μαρχος 

που μείωσε 

ριζικά το χρέ-

ος της πόλης: 

Γιώργος Καμί-

νης.

➜ d.fyssas@gmail.com

13 x CITY 
lover

13 (μίνι) αθηναϊκά θέματα μιας (μίνι) στήλης

Έκθεση φωτογραφίας «ΑΘΗΝΑ 
1865-1970». Το καφενείο ΝΕΟΝ 

άνοιξε για πρώτη φορά το 1920 και 
υπήρξε για δεκαετίες ένα από τα 

σημαντικότερα σημεία συνάντησης 
καλλιτεχνών και ανθρώπων του 
πνεύματος. Η εταιρεία Φούρνοι 

ΒΕΝΕΤΗ παραδίδει ξανά στο αθηνα-
ϊκό κοινό τον ιστορικό αυτό χώρο. 

Aπευθύνθηκε στο Φωτογραφικό Αρ-
χείο του Μουσείου Μπενάκη για την 
αναζήτηση του σχετικού υλικού της 

έκθεσης, που θα κοσμεί τους τοίχους 
του ιστορικού αυτού 

κτιρίου μέχρι 
16/12/2014.

Φούρνοι ΒΕΝΕΤΗ

Του Δημητρη Φύσσα 

«ΑΘΗΝΑ 1865-1970» στο νέο ΒΕΝΕΤΗ 1948 στο ΝΕΟΝ, Δημήτριος Γιάγκογλου.  
Η πλατεία Ομονοίας, 1927, © Συλλογή Ν.Ε. Τόλη 
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Κόσμόσ τησ Πολιτικής 

Νέλσον Ρολιλάλα Μαντέλα (1918 - 5 Δεκεμβρίου 2013) 
Πρώτος μαύρος πρόεδρος της Νοτίου Αφρική, 
σύμβολο του αγώνα κατά των φυλετικών δια-
κρίσεων.  
Γλαύκος Κληρίδης (1919 - 15 Νοεμβρίου 2013) 
Πρόεδρος της Κυπριακής Δημοκρατίας, από 
τους πλέον αγαπητούς στον κόσμο, ο οποίος 
έβαλε την Κύπρο στην Ευρωπαϊκή Ένωση και 
προετοίμασε το έδαφος για το Ανάν.  
Τζούλιο Αντρεότι (1919 - 6 Μαΐου 2013) 
Δημοσιογράφος, συγγραφέας και τρεις φορές 
πρωθυπουργός της Ιταλίας. Κατηγορήθηκε 
όσο κανείς άλλος πολιτικός για διασυνδέσεις 
με τη μαφία, αλλά κατόπιν αθωώθηκε.   
Μάργκαρετ Θάτσερ (1925 - 8 Απριλίου 2013) 
Η πρώτη και μοναδική γυναίκα πρωθυπουρ-
γός, η Σιδηρά Κυρία της διεθνούς κοινότητας. 
Το πρόσωπο του βρετανικού νεοφιλελευθερι-
σμού που πίστευε πως: «Δεν υπάρχει ελευθε-
ρία, αν δεν υπάρχει οικονομική ελευθερία».  
Ούγκο Τσάβες (1954 - 5 Μαρτίου 2013) 
Πρώην αλεξιπτωτιστής και επί σειρά 14 ετών 

13 κόσμοι φτωχότεροι
πρόεδρος της Βενεζουέλας, ο οποίος λατρευ-
όταν από το λαό του αλλά τον μισούσαν στις 
ΗΠΑ και αλλού. Πέθανε από καρκίνο σε ηλι-
κία 58 ετών. Η Μπολιβαριανή του επανάστα-
ση έμεινε ημιτελής. 
Αθανάσιος Νάκος (1949 - 28 Μαΐου 2013) 
Βολιώτης πολιτικός της ΝΔ και Β΄ αντιπρό-
εδρος του Ελληνικού Κοινοβουλίου, όταν 
πέθανε.

Κόσμόσ τόυ ΒιΒλιου
  
Ντόρις Λέσινγκ (1919 - 17 Νοεμβρίου 2013) 
Βρετανίδα συγγραφέας, βραβευθείσα με το 
Νομπέλ Λογοτεχνίας το 2007. Ανελέητη επι-
κρίτρια της αποικιοκρατίας, μαχητική φεμι-
νίστρια. Έγραψε από πολιτικά μυθιστορήματα 
έως επιστημονική φαντασία.   
Ζεράρ Ντε Βιλιέ (1930 - 1 Νοεμβρίου 2013) 
Γάλλος μετρ του κατασκοπευτικού μυθιστο-
ρήματος.  
Τομ Κλάνσι (1947 - 2 Οκτωβρίου 2013) 
Αμερικανός συγγραφέας που έκανε τα ψυ-
χροπολεμικά θρίλερ μπεστ σέλερ.  

Ίεν Μπανκς (1954 - 11 Ιουνίου 2013) 
Σκοτσέζος με έντονη την αίσθηση του βρετα-
νικού χιούμορ. Κινούνταν μεταξύ της παρα-
δοσιακής λογοτεχνίας και της επιστημονικής 
φαντασίας.  
Ιωάννα Χατζηνικολή (1930 - 7 Ιουνίου 2013) 
εκδότρια-μεταφράστρια.   
Έλμορ Λέοναρντ (1926 - 20 Αυγούστου 2013) 
Ένας από τους πιο επιδραστικούς συγγραφείς 
αστυνομικών μυθιστορημάτων των ΗΠΑ.  
Παύλος Μάτεσις (1933 - 20 Ιανουαρίου 2013) 
Ο παθιασμένος με το θέατρο και τη πεζογρα-
φία Έλληνας δημιουργός. «Στην πεζογραφία 
θεωρώ τον εαυτό μου λαθρεπιβάτη» έλεγε ο 
ίδιος. 

Κόσμόσ των Εικαςτικών τΕχνών 
 
Στήβεν Αντωνάκος (1926 - 19 Αυγούστου 2013) 
Σπουδαίος Έλληνας εικαστικός της διασπο-
ράς. Από τα τέλη της δεκαετίας του ’70 εγκα-
ταστάθηκαν μόνιμα πάνω από 45 μεγάλης 
κλίμακας δημόσια έργα του στις ΗΠΑ, την 
Ευρώπη και την Ιαπωνία. 

Ο Λου Ριντ με το 
φωτογραφικό φακό 

του Μικ Ροκ

Μάργκαρετ Θάτσερ

Νέλσον Μαντέλα

Της ΛΕΝΑΣ ΧΟΥΡΜΟΥΖΗ
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Την περίοδο των εορτών έχει 
καταγραφεί ότι προκύπτει 
αύξηση σκουπιδιών και συ-
σκευασιών. Είναι η καλύτερη 
περίοδος για μια στροφή στην 
αντίληψή μας αναφορικά με 
την Ανακύκλωση, προκειμέ-
νου να απολαμβάνουμε μια 
καλύτερη ποιότητα ζωής και 
οι πόλεις μας να είναι ανθρώ-
πινες. Είναι πολύ εύκολο, αρ-
κεί να έχουμε στο μυαλό μας 
κάποιους βασικούς κανόνες, 
τους οποίους μας υπενθυμί-
ζουν ο Δήμος Αθηναίων 
και η Ελληνική Εταιρεία 
Αξιοποίησης Ανακύκλωσης.  

Στον μπλε κάδο ρίχνουμε 
ΜΟΝΟ συσκευασίες και συγκεκριμένα... 

Αλουμινένιες: κουτάκια από αναψυκτικά, μπίρες κ.ά. 
Λευκοσιδηρές: κουτάκια από κονσέρβες κ.ά. 

Πλαστικές: μπουκάλια από νερό, λάδι, αναψυκτικά, απορρυπαντικό, 
κεσεδάκια από γιαούρτια, σακούλες κ.ά. 

Γυάλινες: μπουκάλια από αναψυκτικά, μπουκάλια από αλκοολούχα ποτά, κρασί κ.ά. 
Χάρτινες: κουτιά από γάλα και χυμούς, χαρτόκουτα κ.ά. 

Για τη σωστή ανακύκλωση 
στον μπλε κάδο, 
ακολουθούμε 5 απλά βήματα: 

 
1. Διαχωρίζουμε καθημερινά τις 

συσκευασίες από χαρτί, πλαστικό, 
γυαλί, αλουμίνιο και λευκοσίδηρο 
από τα υπόλοιπα απορρίμματα. 

2. Αδειάζουμε τις συσκευασίες 
από τα υπολείμματα.

3. Διπλώνουμε τα  χαρτοκιβώτια.
4. Ρίχνουμε χύμα τα υλικά στον μπλε

κάδο και όχι μέσα σε δεμένες σακούλες.
5. Δεν πετάμε ποτέ σκουπίδια 

στους μπλε κάδους. 

Τι γίνεται μετά τον μπλε κάδο 
 
Τα οχήματα ανακύκλωσης που 

έχουν παραχωρηθεί από την ΕΕΑΑ 

στον Δήμο Αθηναίων συλλέγουν το 

περιεχόμενο των μπλε κάδων και το 

μεταφέρουν στα Κέντρα Διαλογής 

Ανακυκλώσιμων Υλικών. 

Εκεί, τα υλικά διαχωρίζονται ανά 

είδος, συμπιέζονται –εκτός από 

το γυαλί και το λευκοσίδηρο που 

αποθηκεύονται σε ειδικά κιβώτια–, 

δεματοποιούνται και οδηγούνται 

στα αντίστοιχα εργοστάσια ώστε 

να γίνουν νέα προϊόντα.

I n f o
Περισσότερες πληροφορίες σχετικά με τις περιβαλλοντικές πρωτοβουλίες και δράσεις του Δήμου Αθηναίων μπορείτε να βρείτε στη διεύθυνση  www.cityofathens.gr 
Πληροφορίες σχετικά με την ΕΕΑΑ μπορείτε να βρείτε στη διεύθυνση www.herrco.gr
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Το καλύτερο δώρο που μπορούμε να κάνουμε στον εαυτό μας και στην πόλη μας 

Ανακύκλωση 
και στις γιορτές

Δήμος Αθηναίων
∆ιεύθυνση

Καθαριότητας & Ανακύκλωσης

2011
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Κόσμόσ τόυ αθλήτιςμου 
 
Ανδρέας Κιλιγκαρίδης (1976 - 12 Ιουνίου 2013) 
Πρωταθλητής του κανόε-καγιάκ. Λιποθύμη-
σε στο δωμάτιό του, ενώ βρισκόταν σε διεθνές 
μίτινγκ. Η διάγνωση έδειξε πως έπασχε από 
οξεία λευχαιμία.  
Μαριάννα Ζαχαριάδη (1990 - 29 Απριλίου 2013) 
Η Κύπρια αθλήτρια του άλματος επί κοντώ 
έπασχε από λέμφωμα Χότσκινς. 

Κόσμόσ τησ μικρής & μΕγαλής οθονής
  
Νίκος Φώσκολος (1927 - 26 Νοεμβρίου 2013) 
Από τους πλέον επιδραστικούς σκηνοθέτες 
και σεναριογράφους για την ελληνική τηλεό-
ραση, αλλά και τον κινηματογράφο. 
Μιχάλης Γιαννάτος (1941 - 18 Σεπτεμβρίου 2013) 
Κορυφαίος Έλληνας ρολίστας, με συμμετοχή 
σε πλήθος ξένων παραγωγών.  
Νίκη Τριανταφυλλίδη (1942 - 13 Μαΐου 2013) 
Ηθοποιός του θεάτρου, η οποία κέρδισε βρα-
βείο ως σκηνοθέτρια στο Φεστιβάλ Κινηματο-
γράφου Θεσσαλονίκης.  
Τόμας Πρωτόπαπας (1988 - 21 Μαΐου 2013) 
Ο νεαρός ηθοποιός-μοντέλο έφυγε ξαφνικά 
από τη ζωή έπειτα από τροχαίο δυστύχημα 
στην Αττική οδό.

Κόσμόσ τόυ θΕατρου 

Λευτέρης Βογιατζής (1945 - 2 Μαΐου 2013) 
Ο ακούραστος υπηρέτης του θεάτρου.
Μαριέτα Ριάλδη (1939 - 8 Δεκεμβρίου 2013) 
Σκηνοθέτρια, ηθοποιός και συγγραφέας, 
πάνω από όλα ιδρύτρια του Πειραματικού 
Θεάτρου.  
Αντιγόνη Βαλάκου (1930 - 12 Νοεμβρίου 2013) 
Από τις σημαντικότερες πρωταγωνίστριες του 
ελληνικού θεάτρου.  
Λίνα Λαμπράκη (1935 - 28 Απριλίου 2013) 
Ηθοποιός του Κρατικού Θεάτρου Βορείου 
Ελλάδος.  
Κάκια Παναγιώτου (1923 - 8 Απριλίου 2013) 
Ηθοποιός του Εθνικού Θεάτρου για πάνω από 
τρεις δεκαετίες, αλλά και πρωταγωνίστρια 
στα δράματα του Νίκου Φώσκολου, του Γιάν-
νη Δαλιανίδη και του Ντίνου Δημόπουλου.

Κόσμόσ τησ Δήμοςιογραφιας

Ντέιβιντ Φροστ (1939 - 1 Σεπτεμβρίου 2013) 
Ο Βρετανός που έκανε τον Νίξον να μιλήσει 
για το σκάνδαλο Γουοτεργκέιτ. 
Φίλιππος Συρίγος (1948 - 14 Οκτωβρίου 2013) 
Αθλητικογράφος και η επονομαζόμενη φωνή 
του ελληνικού μπάσκετ.  

Πόπη Χασιώτη (1972 - 9 Μαΐου 2013) 
Δημοσιογράφος στην εφημερίδα «Ελεύθε-
ρος» και στο ραδιόφωνο του ΣΚΑΪ 100,3. 
Αριστέα Μπουγάτσου (1964 - 10 Φεβρουαρίου 2013) Δη-
μοσιογράφος της «Ελευθεροτυπίας».  
Γιάννης Καλαμίτσης (1939 - 3 Νοεμβρίου 2013) 
Δημοσιογράφος, θεατρικός συγγραφέας ε-
πιθεώρησης, στιχουργός και ραδιοφωνικός 
παραγωγός.

Κόσμόσ τησ ροκ 

Lou Reed (1942 - 27 Οκτωβρίου) 
Πολυσχιδής έως το τέλος, για σχεδόν μισό 
αιώνα σημείο αναφοράς για δεκάδες μουσι-
κούς.  
JJ Cale (1938 - 27 Ιουλίου 2013) 
Τραγουδιστής και συνθέτης, έχει συνεργα-
στεί με τους Eric Clapton, Santana, Johny 
Cash κ.ά.  
Ζωρζ Μουστακί (1934 - 23 Μαΐου 2013) 
Ο Αλεξανδρινός που τραγουδούσε επτά 
γλώσσες: γαλλικά, ιταλικά, ελληνικά, πορτο-
γαλικά, ισπανικά, αγγλικά και αραβικά.  
Richie Havens (1941 - 23 Απριλίου 2013) 
Ο θρυλικός καλλιτέχνης του Γούντστοκ.  

Κόσμόσ τησ μοΔας 
 
Μιχάλης Ασλάνης (1948 - 28 Αυγούστου 2013) 
Από τους πιο καταξιωμένους σχεδιαστές της 
ελληνικής μόδας, πέθανε από υπερβολική 
δόση χαπιών.  
Οτάβιο Μισόνι (1921 - 9 Μαΐου 2013) 
Ο αθλητής της ιταλικής μόδας. 

Κόσμόσ τησ φώτογραφιας
  
Κέιτ Μπάρι (1967-12 Δεκεμβρίου) 
Φωτογράφος, κόρη της ηθοποιού Τζέιν Μπίρ-
κιν και του μουσικοσυνθέτη Τζον Μπάρι, αυ-
τοκτόνησε πέφτοντας από τον τέταρτο όροφο 
του διαμερίσματός της στο Παρίσι. 

Κόσμόσ τησ Ποιήςής 
 
Σέιμους Χίνι (1939 - 30 Αυγούστου 2013) 
Ο Ιρλανδός ποιητής τιμήθηκε με Νομπέλ Λο-
γοτεχνίας το 1995.   
Λουκάς Θεοδωρακόπουλος (1924 - 26 Απριλίου 2013) 
Ομοφυλόφιλος, αριστερός, ακτιβιστής.

Κόσμόσ τόυ χολιγουντ 

Πολ Γουόκερ (1973 - 1 Δεκεμβρίου) 
Ο Αμερικανός ηθοποιός των «Fast and 
Furious» πέθανε σε τροχαίο δυστύχημα.  
Τζέιμς Γκαντολφίνι (1962 - 20 Ιουνίου 2013) 
Ο ηθοποιός που έγινε γνωστός με την τηλε-
οπτική σειρά «The Sopranos» πέθανε από 
καρδιακή προσβολή στα 51 του.  
Κόρι Μόντειθ (1982 - 15 Ιουλίου 2013) 
Ο νεαρός πρωταγωνιστής της τηλεοπτικής 
σειράς «Glee».  
Πήτερ Ο’Τουλ (1932 - 15 Δεκεμβρίου 2013) 
Ο Ιρλανδός «Λόρενς της Αραβίας».

Κόσμόσ τoυ λαϊκου τραγουΔιου 

Πόλυ Πάνου (1940 - 27 Σεπτεμβρίου 2013) 
Καλλιτεχνικός νονός της Πολυτίμης Κολιο-
πάνου ήταν ο Γρηγόρης Μπιθικώτσης.  
Νίνη Ζαχά (1931 - 15 Απριλίου 2013) 
Συνθέτρια και τραγουδίστρια η οποία ξεκίνη-
σε ως παιδί-θαύμα στη μάντρα του Αττίκ. A

Ο ρολίστας του 
ελληνικού 
κινηματογράφου
Μιχάλης Γιαννάτος 

Ντόρις Λέσινγκ

Πίτερ Ο’Τουλ

Πολ Γουόκερ

JJ Cale

Λευτέρης Βογιατζής

Κέιτ Μπάρι

Μιχάλης Ασλάνης

Φίλιππος Συρίγος

Σέιμους Χίνι
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Το πρώτο Λαϊκό Υπνω-
τήριο της Αθήνας ήταν, 
ίσως, από τις σημαντι-
κότερες δομές πρόνοι-
ας που δημιουργήθη-
καν το 2013. Παραμένει, 
όμως, εντυπωσιακή η 
προσπάθεια των απλών 
πολιτών να δείξουν την 
αλληλεγγύη τους.  

Book4ook.gr Πρωτο-
βουλία μαθητών σχο-
λείου για την ανταλλα-
γή βιβλίων, που ξεκίνη-
σε λόγω της έλλειψης ή 
της καθυστέρησης στο 
να φτάσουν τα σχολικά 
βιβλία στα σχολεία 
στην αρχή της σεζόν. 

Yogastoalsos.gr Δω-
ρεάν μαθήματα γιόγκα 
για αρχάριους και 
προχωρημένους, σε 
πάρκα ή στη θάλασσα, 
ανάλογα με τον καιρό, 
από πιστοποιημένους 
δασκάλους. Θα τους 
δεις στον Εθνικό Κήπο, 
το Αστεροσκοπείο, το 
Θησείο. Να έχεις κι ένα 
στρωματάκι μαζί.  

Syn-uparxi.gr Ατομική 
και ομαδική ψυχοθε-
ραπεία, συμβουλευτι-
κή και επαγγελματικός 
προσανατολισμός, από 
ειδικούς, για άνεργους, 
ανασφάλιστους, άστε-
γους, ανθρώπους με 
εισόδημα κάτω από το 
όριο της φτώχειας. 

Oallosanthropos.
blogspot.gr Τα μέλη 
της κοινωνικής κουζί-
νας Ο Άλλος Άνθρωπος 
μαγειρεύουν δημόσια, 
σε λαϊκές αγορές, και 
στήνουν τραπέζι επι-
τόπου με καλεσμένους 
όλους. Αφορμή για τη 
δημιουργία της ομάδας 
αποτέλεσε ο ολοένα 
αυξανόμενος αριθμός 
ανθρώπων που αναζη-
τούσε πεταμένα τρόφι-
μα στις λαϊκές. 

Αλληλέγγυο Ιατρείο 
Πειραιά Δωρεάν ιατρι-
κή και οδοντριατρική 
περίθαλψη, εργοθερα-
πεία, λογοθεραπεία και 
φυσικοθεραπεία, σε 
ένα χώρο που προσέ-
φερε η δημοτική αρχή 
Κορυδαλλού (a-iatreio.
blogspot.gr) 

Βότσαλο Ανταλλακτι-

Περπατούσα στην Αλικαρνασσού αλλά δεν 
το είχα καταλάβει ότι ήμουν εκεί γιατί οι τα-
μπέλες στις γωνίες είναι μισοσβησμένες. Τε-
λικά, ρώτησα έναν, «με συγχωρείτε, ξέρετε 
πού είναι η Αλικαρνασσού;» κι εκείνος λέει 
ζοχαδιασμένος σε ένα διπλανό του «πού εί-
ναι, ρε Αρίστο;» κι ο Αρίστος είπε εδώ είναι. 

Σ
την Αλικαρνασσού 49, παράλληλη της 
Λένορμαν, κοντά στο μετρό Μεταξουρ-
γείο, βρίσκεται το πρώτο λαϊκό υπνωτή-

ριο της Αθήνας, το οποίο λειτουργεί από τις 4 
Νοεμβρίου και απευθύνεται σε άστεγους και 
άπορους. Η διαφορά ενός ξενώνα αστέγων 
με ένα υπνωτήριο είναι ότι στον ξενώνα μπο-
ρείς να μείνεις 4-5 μήνες ή και περισσότερο, κι 
αν θέλεις μπορείς να κάθεσαι όλη την ημέρα. 
Το υπνωτήριο έχει ώρα προσέλευσης 6 το α-

πόγευμα με 10 το βράδυ, αλλά στις 9 το πρωί 
θα πρέπει να φύγεις. Επίσης, αν ξεπεραστεί η 
χωρητικότητα και περιμένει κόσμος για ένα 
κρεβάτι να κοιμηθεί, θα μείνεις 5 νύχτες και 
μετά θα έχει σειρά κάποιος άλλος, πάλι για 5 
νύχτες, μετά πάλι η σειρά σου κ.ο.κ., με προτε-
ραιότητα αυτό που ονομάζουν οι ειδικοί «ευα-
λωτότητα». Ηλικιωμένοι, γυναίκες με παι-
διά, άρρωστοι, όχι με αυτή τη σειρά, μπαίνουν 
πρώτοι. Το υπνωτήριο είναι χωρητικότητας 53 
ατόμων και οι αιτήσεις έχουν ήδη ξεπεράσει 
αυτό το νούμερο. Οι μισοί είναι Έλληνες, οι 
γυναίκες δεν είναι περισσότερες από πέντε, οι 
ηλικίες κυμαίνονται από 22 έως 66. 
Το υπνωτήριο έχει κανόνες: Απαγορεύεται 
η κατοχή όπλων και μαχαιριών, η χρήση αλ-
κοόλ, η πρόσβαση σε ενεργούς χρήστες, το 
κάπνισμα στους κοιτώνες, πρέπει να πέσεις 

Τσάι και βουτήματα στο πρώτο λαϊκό υπνωτήριο της Αθήνας 

Φοβάμαι ότι θα μείνω στο δρόμο 
Του Τάκη Σκριβάνου - Φωτό: μιΣελ φάϊΣ

10+3 δομές 
αλληλεγγύης 

και εθελοντισμού
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κό δίκτυο, με αχρήμα-
τες συναλλαγές και 
εθελοντικές παροχές, 
στο πλαίσιο της κοι-
νωνικής αλληλεγγύης 
(votsalo.org)

Home-Start Αθήνας 
Εκπαιδευμένοι εθελο-
ντές-γονείς προσφέ-
ρουν κατ’ οίκον υπο-
στήριξη σε οικογένειες 
που αντιμετωπίζουν 
δυσκολίες και έχουν 
τουλάχιστον ένα παιδί 
προσχολικής ηλικίας 
(homestart.org.gr)

Tutorpool.gr Δίκτυο 
εθελοντών εκπαιδευτι-
κών και φοιτητών που 
παραδίδουν ιδιαίτερα 
μαθήματα σε παιδιά. Αν 
η απόσταση είναι απα-
γορευτική, το μάθημα 
γίνεται και μέσω skype. 

Alternative Tour of 
Athens Δωρεάν επι-
μορφωτικές, ενημερω-
τικές και ψυχαγωγικές 
περιηγήσεις, με στόχο 
την ανάδειξη του πολι-
τισμού και των τοπικών 
κοινωνιών(atathens.
org) 

Κοινωνικό Ωδείο 
Εθελοντές καθηγητές 
προσφέρουν δωρεάν 
μαθήματα μουσικής, 
με στόχο να επανέλ-
θει η επιθυμία για 
μάθηση και προσφο-
ρά (Koinvnikovdeio.
blogspot.gr) 

Όλες οι προηγούμενες 
ομάδες και ακόμα πε-
ρισσότερες βρίσκονται 
σε τρεις ιστοσελίδες, οι 
οποίες προσπάθησαν 
να συγκεντρώσουν 
ό,τι υπάρχει στον το-
μέα της αλληλεγγύης. 
Στη synathina.gr του 
Δήμου Αθηναίων, 
στο humangrid.gr του 
TEDx Athens και στη 
solidarity4all.gr 

στο κρεβάτι στις 11 που φεύγει η Ελένη, η κοινωνική λει-
τουργός, όλοι μπαίνοντας παίρνουν από ένα σετ ατομικής 
υγιεινής (πετσέτα, οδοντόβουρτσα, οδοντόκρεμα, σα-
μπουάν, αφρόλουτρο, ξυραφάκια κ.λπ.) και κάνουν μπά-
νιο, αν κανείς φαίνεται βίαιος ή διαφωνεί με αυτούς τους 
κανόνες, τους οποίους όλοι υπογράφουν, φεύγει. Για την 
ασφάλεια όλων. 

Νεοάστεγοι 
Όταν έφτασα ήταν 6 ακριβώς και ήδη είχε σχηματιστεί ου-
ρά 10 ατόμων. Περίμεναν υπομονετικά όλοι να δώσουν τα 
στοιχεία τους και να περάσουν από τον έλεγχο με τον ανι-
χνευτή αιχμηρών αντικειμένων. Αν έχει κανείς κάνα σου-
γιαδάκι το αφήνει κάτω, όπου μπορεί να αφήσει και άλλα 
πράγματα. Ένας από τους τύπους στην ουρά ήταν γύρω στα 
45 με μια κυριλέ βαλίτσα με ροδάκια, δεν φαινότανε με τί-
ποτα για άστεγος. «Οι περισσότεροι άνθρωποι που θα δεις 
εδώ είναι νεοάστεγοι. Που ζουν στο δρόμο τα τελευταία 
2-3 χρόνια» λέει η Άρτεμις Λιανού, υπεύθυνη Πράξης του 
υπνωτηρίου. Στεκόμουν, κάπνιζα και σκεφτόμουν ότι δεν 
είμαι καθόλου καλός στη διαχείριση των οικονομικών μου. 
Αν δεν υπήρχε υποστηρικτικό οικογενειακό περιβάλλον 
κι αν έχανα τη δουλειά μου, και καθώς δεν έχω σπίτι δικό 
μου, θα πήγαινα να μείνω σε κάνα φίλο μέχρι να βρω δου-
λειά. Πότε θα έβρισκα δουλειά; Και πόσο θα με ανεχόταν ο 
φίλος πριν γίνω βάρος; 
Πρώτα ξεναγήθηκα στους τρεις επάνω ορόφους της πε-
νταώροφης πολυκατοικίας. Με κρεβάτια, το ένα δίπλα στο 
άλλο, και με αριθμούς, το 1, το 2, το 14 κ.λπ. στο κάθε κρε-
βάτι, με πολύχρωμα παπλώματα για να σπάει η μονοτονία. 
Μετά η Ελένη με σύστησε στο δεύτερο όροφο, στο καθι-
στικό, που κάθονταν καμιά 20αριά άντρες και μία γυναί-
κα. «Ο Τάκης είναι δημοσιογράφος. Δεν έχει κάμερα. Να 
κάτσει λίγο να μιλήσετε;». Γύρισαν και με κοίταξαν λίγο σα 
να έλεγαν «πάλι τα ίδια θα λέμε», αλλά πολύ γρήγορα μια 
καρέκλα ήρθε κοντά μου κι ένας τύπος από δίπλα μού λέει: 
«Ένα βουτηματάκι;». Μου προσέφεραν και ζεστό τσάι. 

Άσχημο το κρύο,  
αλλά χειρότερη η βροχή 
Η Μαρία, 52, χρόνων, είχε μόλις βγει από το μπάνιο και 
χτένιζε τα μαλλιά της. Πριν έρθει εδώ, έμενε σε μια καρέ-
κλα δίπλα από ένα περίπτερο στην Κυψέλη. Και πιο πριν 
σε κάτι φίλους. Ακόμα πιο πριν πρόσεχε μια γιαγιά η οποία 
«έφυγε». Σε τρεις μήνες, λέει, της τελειώσανε τα έτοιμα. 
Τη ρώτησα πώς φαντάζεται τη ζωή της στα 55. «Να πεθαί-
νω στην ψάθα». Δεν έχεις κάποιο όνειρο; «Θέλω να φύγω 
στον Καναδά, στο Οντάριο, που ζουν και πολλοί Έλληνες. 
Έχω και σχέδιο. Θα πάω πρώτα στην εκκλησία για να εξα-
σφαλίσω στέγη και φαγητό και μετά θα αρχίσω να ψάχνω 
για δουλειά». 
Ένας άλλος τύπος, ο Γιάννης, 47 χρόνων, ήταν εργοδηγός 
σε κατασκευαστική στη Νιγηρία. Στον εμφύλιο έκλεισε 

η εταιρεία, γύρισε στην Ελλάδα αλλά έπεσε στην κρίση. 
Τώρα η γυναίκα του ζει με την οικογένειά της κι εκείνος 
στο υπνωτήριο ή στο δρόμο. Είχα απορίες αλλά τι να ρω-
τήσω, κάθε άνθρωπος έχει τα δικά του. Και, μάλλον, αν ζει 
κανείς στο δρόμο, οι όποιες ιδιαιτερότητες μπορεί να έχει 
ίσως να γίνονται πιο έντονες, ή και να αναπτύσσονται από 
το μηδέν. 
Αρκετοί έλεγαν ότι στην Ελλάδα δεν έχουν μέλλον, ότι ίσως 
θα ήταν καλύτερα να πάνε έξω. «Εγώ έξω είμαι, κέρδισα 
τίποτα; Έφυγα από τη Ρουμανία και να ’μαι τώρα εδώ» είπε 
ένας Ρουμάνος και κάπου εκεί η κουβέντα άρχισε να γίνεται 
καφενειακή. Ο Ρουμάνος έλεγε ότι η Ελλάδα θα πρέπει να 
τα βρει με τον Πούτιν και ότι στη Ρωσία δεν υπάρχουν άστε-
γοι, ο εργοδηγός τού απάντησε ότι στη Ρωσία πεθαίνουν δε-
κάδες άστεγοι κάθε χρόνο από το κρύο, ο Ρουμάνος επέμενε 
και επικαλέστηκε έναν Ρώσο που έπινε καφέ και δε μίλαγε 
τόση ώρα, και ο Ρώσος είπε «πού να ξέρω, 22 χρόνια έχω να 
πάω στη Ρωσία» και κάπου εκεί τελείωσε το καφενείο. 
Έλεγαν ότι άμα σε πάρει η μπάλα είναι δύσκολο να ξα-
ναφτιάξεις τη ζωή σου, ότι είναι πολύ εύκολο σήμερα να 
καταλήξεις στο δρόμο, τουλάχιστον πολύ πιο εύκολο απ’ 
ό,τι πριν από μερικά χρόνια, ότι ακόμα και το οικογενεια-
κό περιβάλλον πόσο να βοηθήσει αν δουλεύει ένας στους 
τέσσερις ή κανένας στους τέσσερις, ότι πολλοί έχουν απο-
μακρυνθεί από το κέντρο επειδή κάνουν συνέχεια σκού-
πες και μένουν σε πιο «περιφερειακά» μέρη, στο αερο-
δρόμιο, στο λιμάνι, στα ΚΤΕΛ, σε εγκαταλειμμένα κτίρια 
και μέσα σε αυτοκίνητα, ότι τις ώρες που βρίσκονται εκτός 
υπνωτηρίου τριγυρνούν στους δρόμους και στα συσσίτια, 
ότι το δύσκολο είναι όταν κάνει κρύο και ακόμα περισσό-
τερο όταν βρέχει και θα πρέπει να περιμένουν να πάει 6 το 
απόγευμα για να επιστρέψουν, να κάνουν μπάνιο και να 
βάλουν στεγνά ρούχα. 

Τ
ο υπνωτήριο, το οποίο 

στεγάζεται σε χώρο που 

έχει παραχωρηθεί από τον 

Δήμο Αθηναίων, αποτελεί ένα 

μέρος του Εθνικού Δικτύου 

Άμεσης Κοινωνικής Παρέμ-

βασης για την αντιμετώπιση 

της ακραίας φτώχειας, συντο-

νιστής του οποίου είναι η ΜΚΟ 

Κλίμακα. Εκεί απευθύνεται 

πρώτα κάθε ένας που επιθυ-

μεί να έχει διανυκτέρευση 

(Δεκελέων 50, Κεραμεικός, 210 
3417162-3), καθώς και στην 

Praksis (Δεληγιώργη 26-28, 4ος 
όροφος, 210 5244574). Την ευ-

θύνη λειτουργίας του υπνω-

τηρίου έχουν οι Γιατροί του 

Κόσμου, καθώς επίσης και 

του Κοινωνικού φαρμακείου 

και πολυιατρείου (Σαπφούς 
12, Πλατεία Κουμουνδούρου, 
105 53, 210 3213150). Συσσί-

τιο διανέμει η Equal Society 

(Αλικαρνασσού 49, Ακαδημία 
Πλάτωνος, 104 41, 210 7051841). 
Όλα αυτά με συγχρηματοδό-

τηση από το ΕΣΠΑ.  A

ΑπΑγορεύετΑι η 
κατοχή οπλων 
και μαχαιριων, 

ή χρήσή αλκοολ, 
η προσβΑση σε 
ενεργούσ χρή-

στεσ, το καπνισμα 
στούσ κοιτωνεσ 
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 Κανένας πολίτης χωρίς ρεύμα 
η ΔΕΗ στο πλευρό των ευπαθών και ευάλωτων καταναλωτών 

Α
νταποκρινόμενη στον κοινωνικό της 

ρόλο, η ΔΕΗ έχει προχωρήσει τις τε-

λευταίες ημέρες στην επανασύνδεση 

του ρεύματος περισσότερων από 4.000 

ευάλωτων καταναλωτών. Και μέχρι τις 

γιορτές ο αριθμός αυτός θα έχει αυξηθεί ακόμα 

περισσότερο, καθώς μέριμνα είναι κανένας από 

τους χιλιάδες πολίτες που αντιμετωπίζουν σο-

βαρές οικονομικές δυσκολίες να μη μείνει χωρίς 

ηλεκτρικό. Αυτό που πρέπει να κάνουν οι πολί-

τες είναι να επικοινωνούν με το δήμο στον οποίο 

διαμένουν και να καταθέτουν το αίτημά τους. 

ΙδΙαΙτερες περΙπτώςεΙς 
Παράλληλα, για την αντιμετώπιση των ιδιαίτε-
ρων περιπτώσεων έχουν συγκροτηθεί ειδικές 
επιτροπές στα καταστήματα της ΔΕΗ, για την 
εύρεση λύσης και άμεσης διευθέτησης του προ-
βλήματος.

Αν ανήκετε στους ευάλωτους καταναλωτές, 
μπορείτε να υποβάλλετε αίτηση στο μητρώο 
ευάλωτων καταναλωτών, προκειμένου να α-
ξιοποιήσετε τις ευνοϊκές ρυθμίσεις της ΔΕΗ. 
Τηλεφωνήστε στο 210 9298000 ή υποβάλλετε 
την αίτησή σας ηλεκτρονικά, στο www.dei.gr. 
Όσοι επιθυμείτε διακανονισμό της ληξιπρόθε-
σμης οφειλής σας, μπορείτε να καλέσετε στην 
τηλεφωνική υπηρεσία της ΔΕΗ 11770.

 

ΚαμΙα δΙαΚοπή ήλεΚτροδοτήςής ςε οςους 
ανήΚουν ςτΙς αΚολουθες περΙπτώςεΙς:

Κάθε πολίτης θα πρέπει να είναι ενημερωμένος 
για τα προνόμια που μπορεί να απολαμβάνει. 
Και η ΔΕΗ, όχι μόνο σήμερα αλλά και τα τελευ-
ταία τρία χρόνια, στηρίζει με μια σειρά μέτρων 
όλους όσοι ανήκουν στις ευάλωτες και ευπαθείς 
ομάδες.

Θα πρέπει να γνωρίζετε ότι δεν γίνετε καμία 
διακοπή ηλεκτροδότησης στις περιπτώσεις: 
Κατά τη διάρκεια περιόδων που επικρατούν 
ακραίες κλιματικές συνθήκες, καθώς επίσης 
και σε περίοδο γιορτών (όπως Χριστούγεννα ή 
Πάσχα). Το παραπάνω μέτρο ισχύει για το σύ-
νολο των πελατών της ΔΕΗ, που έχει ληξιπρό-
θεσμους λογαριασμούς.
Σε όσους χρειάζονται μηχανικά μέσα που λει-
τουργούν με ηλεκτρικό ρεύμα.Σε πελάτες με 
Κοινωνικό Οικιακό Τιμολόγιο (ΚΟΤ). Στο ΚΟΤ 
έχουν πλέον ενταχθεί περισσότερες από 470.000 
οικογένειες, οι οποίες έχουν έτσι τη δυνατότητα 
μειωμένης τιμής ρεύματος έως και 42%. 

ευνοϊΚοΙ δΙαΚανονΙςμοΙ
Η ΔΕΗ στην προσπάθειά της να ελαφρύνει οι-
κονομικά τις ασθενέστερες κοινωνικές ομάδες, 
παρέχει τη δυνατότητα διακανονισμού των λη-
ξιπρόθεσμων οφειλών. Ενδεικτικά, κάθε δόση 
δεν ξεπερνά το 25% του συνόλου ενός διμηνιαί-
ου λογαριασμού, προσφέροντας έτσι τη δυνατό-
τητα ρύθμισης σε πολύμηνες άτοκες δόσεις.

Κοινωνικό Οικιακό Τιμολόγιο 

Το Κοινωνικό Οικιακό Τιμολόγιο (ΚΟΤ) παρέχεται για την προστασία των ευπαθών ομάδων κα-
ταναλωτών και πιο συγκεκριμένα για άτομα χαμηλού εισοδήματος, γονείς με τρία προστατευό-
μενα τέκνα, μακροχρόνια άνεργους, ΑΜΕΑ και άτομα που χρήζουν μηχανικής υποστήριξης. Με 
την τελευταία απόφαση του υπουργείου διευρύνθηκαν ακόμα περισσότερο τα ανώτερα όρια 
της τετραμηνιαίας κατανάλωσης ανά κατηγορία ευπαθούς ομάδας και πλέον η έκπτωση παρέ-
χεται στο σύνολο της τετραμηνιαίας κατανάλωσης, σύμφωνα με τα όρια της κάθε κατηγορίας.  
Το τιμολόγιο αυτό παρέχεται από όλους τους προμηθευτές ηλεκτρικής ενέργειας. Μέσω της ιστοσελί-
δας της ΔΕΗ μπορούν να υποβάλουν αίτηση για υπαγωγή στο Κοινωνικό Οικιακό Τιμολόγιο όλοι οι δι-
καιούχοι πελάτες, ανεξαρτήτως του Προμηθευτή Ηλεκτρικής Ενέργειας που έχουν επιλέξει, δηλαδή 
η εφαρμογή απευθύνεται στους πελάτες όλων των Προμηθευτών και όχι μόνο του Προμηθευτή ΔΕΗ.  
Η εφαρμογή του Κοινωνικού Οικιακού Τιμολογίου για τους δικαιούχους ξεκινά από 1 Ια-
νουαρίου εκάστοτε έτους, μετά την ολοκλήρωση του ελέγχου των στοιχείων των αιτήσε-
ων από τους αρμόδιους φορείς (Υπουργείο Οικονομικών, ΟΑΕΔ). Όσοι υποβάλλουν αιτή-
σεις στο χρονικό διάστημα από 1 Οκτωβρίου έως 15 Δεκεμβρίου και εγκρίνονται οι αιτή-
σεις τους είναι δικαιούχοι του Κοινωνικού Τιμολογίου από την έναρξη του επόμενου έτους.  
Αιτήσεις παραλαμβάνονται καθ’ όλη τη διάρκεια εκάστοτε έτους. Στις περιπτώσεις αυτές, μετά την 
ολοκλήρωση του ελέγχου από τους αρμόδιους φορείς, εφόσον πληρούνται οι προϋποθέσεις χορή-
γησης του Κοινωνικού Τιμολογίου, αυτό θα εφαρμόζεται για το υπόλοιπο διάστημα του έτους. 
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Έντουαρντ Σνόουντεν Ο Πληροφοριοδότης 

Πρώην τεχνικός σύμβουλος της Υπηρεσίας Εθνι-

κής Ασφαλείας των Ηνωμένων Πολιτειών, ο οποίος 

αποκάλυψε την εκτεταμένη και μαζική παρακο-

λούθηση τηλεφωνικών και διαδικτυακών επικοι-

νωνιών της υπηρεσίας του, από τις οποίες δεν γλί-

τωσαν ούτε οι ηγέτες της διεθνούς κοινότητας, ό-

πως η καγκελάριος της Γερμανίας Άνγκελα Μέρκελ 

και ο πρόεδρος της Γαλλίας Φρανσουά Ολάντ. Οι 

αναγνώστες της βρετανικής «Guardian» ανέδειξαν 

τον Σνόουντεν ως το πρόσωπο της χρονιάς. Στο 

«TIME», όμως, ο Αμερικανός έχασε οριακά από τον 

Αργεντινό προκαθήμενο της Ρωμαιοκαθολικής 

εκκλησίας.

  

Πάπας Φραγκίσκος Ο Πάπας του Λαού Γεννημέ-

νος ως Χόρχε Μάριο Μπεργκόλιο, αναδείχθηκε το 

πρόσωπο της Χρονιάς από τους αναγνώστες του 

αμερικανικού περιοδικού «TIME». Είναι ο πρώτος 

πάπας από τη Λατινική Αμερική και μέσα σε εννιά 

μήνες έχει προκαλέσει αίσθηση με την ταπεινότη-

τά του, αλλά και τις πρωτοβουλίες που έχει λάβει, 

σε πολλές περιστάσεις. Ενδεικτικά, δεν δίστασε να 

αγκαλιάσει άνθρωπο με σοβαρή δερματική πάθη-

ση, δίνοντας το παράδειγμα για την αποφυγή της 

περιθωριοποίησης.

Άνγκελα Μέρκελ Η Νικήτρια Η μεγάλη πρόκληση 

του 2013 για την Άνγκελα Μέρκελ ήταν οι εκλογές 

του Σεπτεμβρίου για την καγκελαρία. Η αρχηγός 

του Χριστιανοδημοκρατικού Κόμματος, το πρό-

σωπο της σφιχτής οικονομικής πολιτικής στην 

Ευρώπη, κατάφερε να αναδειχθεί νικήτρια για 

τρίτη φορά. Ωμός ρεαλισμός, αυτό είναι το 

στιλ Μέρκελ και είναι δημοφιλές στους Γερ-

μανούς ψηφοφόρους.

  

Μπαράκ Ομπάμα  Οραματιστής της Υγεί-

ας Η μεταρρύθμιση του χώρου της Υγείας 

ήταν το μεγάλο στοίχημα του Αμερικανού 

προέδρου, το οποίο, όμως, δεν φαίνεται να 

του βγαίνει όπως το φανταζόταν. Το επονο-

μαζόμενο Obamacare θα αποτελούσε μοντέλο 

κοινωνικού προγράμματος για τον 21ο αιώνα, με 

τη βοήθεια των νέων τεχνολογιών. H προβληματι-

κή «πρεμιέρα» με το κρασάρισμα της ιστοσελίδας  

healthcare.gov, που ήταν η «αιχμή του δόρατος» 

για την εφαρμογή του προγράμματος, έφερε σφο-

δρό χτύπημα στην εικόνα του προέδρου, ο οποίος 

όταν εξελέγη μιλούσε για μια «κυβέρνηση iPad».

  

Μπασάρ Αλ Άσαντ - Ο Ανυποχώρητος Για 13 

χρόνια αδιαμφισβήτητος κυβερνήτης της 

Συρίας. Τα τελευταία τρία χρόνια βρίσκεται 

συνεχώς αντιμέτωπος με εκκλήσεις από το 

εσωτερικό και το εξωτερικό για να εγκατα-

λείψει την εξουσία. Κατάφερε να βυθίσει τη 

χώρα σε μια εμφύλια διαμάχη χωρίς τέλος 

και μέσα στο 2013 το καθεστώς του κατηγο-

ρήθηκε για χρήση χημικών όπλων εις βάρος των 

πολιτών. Ο πόλεμος στη Συρία και η στάση του Ά-

σαντ κατάφεραν να ξυπνήσουν ψυχροπολεμικές 

μνήμες στη Δύση με τη Ρωσία και τις ΗΠΑ να χωρί-

ζονται σε δύο στρατόπεδα για το αν θα πρέπει ή όχι 

οι δυτικές δυνάμεις να επέμβουν στρατιωτικά για 

να σταματήσει ο εμφύλιος στη χώρα. Εκατοντά-

δες χιλιάδες οι νεκροί και εκατοντάδες χιλιά-

δες οι εκτοπισμένοι Σύροι σε καταυλισμούς 

του ΟΗΕ. Ο Σύρος πρόεδρος εμμένει ότι οι 

δυνάμεις πολεμούν τρομοκράτες. «Είμαι 

Σύριος. Γεννήθηκα στη Συρία και θέλω να 

ζήσω και να πεθάνω στη Συρία» δήλωσε 

σε μία από τις σπάνιες πλέον συνεντεύ-

ξεις του. Όλα δείχνουν ότι ο Μπασάρ Αλ 

Άσαντ δεν είναι διατεθειμένος να εγκατα-

λείψει την εξουσία και ο κύκλος αίματος στη 

Συρία θα συνεχιστεί εις βάρος των αμάχων.

 

Κιμ Γιονγκ Ουν Ο Συγκεντρωτικός Είναι ο νεότε-

ρος αρχηγός κράτους σε όλο τον κόσμο. Κληρο-

νόμησε την εξουσία από τον πατέρα του και μέχρι 

στιγμής έχει «καθαρίσει» το 44% όλης της παλιάς 

φρουράς. Έχει συγκεντρώσει τις περισσότερες 

εξουσίες, απειλεί με πυραυλικές δοκιμές και λίγο 

πριν φύγει το 2013 εκτέλεσε το θείο του με την κα-

τηγορία της απόπειρας κατάληψης της εξουσίας. 

Ωστόσο, η διεθνής κοινότητα θεωρεί ότι αυτές οι 

κινήσεις του νεαρού να ξεφορτωθεί την παλιά 

φρουρά ενδέχεται να είναι τα πρώτα σημάδια 

μιας στροφής προς την εξωστρέφεια για την 

αποκομμένη από τον κόσμο Βόρειο Κορέα. 

Μαλάλα Γιουσαφζάι Η Ελπίδα Το Ευρωπαϊκό 

Κοινοβούλιο απένειμε το βραβείο Ζαχάρωφ στη 

νεαρή από το Πακιστάν, η οποία επέζησε της δο-

13 Πρόσωπα 
του 2013

Έντουαρντ  Σνόουντεν 

Μαλάλα Γιουσαφζάι

Της ΛΕΝΑΣ ΧΟΥΡΜΟΥΖΗ
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λοφονικής απόπειρας των Ταλιμπάν και αγωνί-

ζεται για το δικαίωμα των κοριτσιών στην εκ-

παίδευση. Αφιέρωσε το βραβείο της στους 

«αφανείς» ήρωες του Πακιστάν. Σήμερα ζει 

στη Βρετανία με τους γονείς της και μέσα στο 

2013 κυκλοφόρησε η αυτοβιογραφία της.

   

Αμίνα Σμπούι Η Προδοσία Η γυμνόστηθη α-

κτιβίστρια από την Τυνησία Αμίνα Σμπούι, η οποία 

απελευθερώθηκε στις αρχές Αυγούστου έπειτα 

από δυόμισι μήνες κράτησης, ανακοίνωσε ότι α-

ποχωρεί από τη φεμινιστική οργάνωση Femen την 

οποία κατηγόρησε για ισλαμοφοβία και για αδια-

φανές σύστημα χρηματοδότησης. Η αρχηγός των 

Femen δήλωσε ότι η Σμπούι δεν πρόδωσε την ορ-

γάνωση, αλλά όλες τις γυναίκες που κινητοποιήθη-

καν για να είναι αυτή σήμερα ελεύθερη.

  

Ερντέμ Γκιουντούζ Ο Όρθιος Άνθρωπος Ο κατά 

κόσμoν Τούρκος χορογράφος και καλλιτέχνης Ερ-

ντέμ Γκιουντούζ έγινε μέσα σε λίγες μέρες ο νέος 

ήρωας, αφού όλα τα social media και τα κανάλια 

του κόσμου διέδωσαν την αποτελεσματική, ειρηνι-

κή του διαμαρτυρία στο κέντρο της πλατείας Ταξίμ 

στην Κωνσταντινούπολη. Ο Ερντέμ απλά στάθηκε 

όρθιος με τα χέρια στις τσέπες, ακίνητος κι αμίλη-

τος, με το σακίδιό του στην πλάτη, στο ίδιο σημείο 

για 8 συνεχείς ώρες ατενίζοντας το πορτρέτο του 

Κεμάλ Ατατούρκ, κρεμασμένο στο υπό κατεδά-

φιση πολιτιστικό κέντρο που φέρει το όνομα του 

ιστορικού ηγέτη. Η φιγούρα του έκανε το γύρο του 

κόσμου και ο «Όρθιος Άνθρωπος» έγινε το σύμβο-

λο της ειρηνικής αντίστασης στην αυταρχική κυ-

βέρνηση του πρωθυπουργού της Τουρκίας Ρετζέπ 

Ταγίπ Ερντογάν.

  

Miley Cyrus Εκτός Ορίων Η τραγουδίστρια 

της ποπ ψηφίστηκε καλύτερη καλλιτέχνιδα 

για το 2013 από το δορυφορικό τηλεοπτικό 

δίκτυο MTV. Το κανάλι ανακοίνωσε ότι η τρα-

γουδίστρια κυριάρχησε στις πρώτες θέσεις 

των καταλόγων με τις μουσικές επιτυχίες και 

γνώρισε μεγάλη δημοσιότητα χάρη στην κυκλο-

φορία του νέου της άλμπουμ με τίτλο «Bangerz», 

αλλά και στις προκλητικές εμφανίσεις της σε τε-

λετές απονομής βραβείων. Το πρώην αστέρι του 

Disney Channel στο σόου Hannah Montana επιχειρεί 

με κάθε τρόπο να απαλλαγεί από την εικόνα του κα-

λού κοριτσιού και όπως έχει παραδεχθεί της αρέσει  

να σοκάρει και να ξεπερνάει τα όριά της.

 

Πρίγκιπας Γεώργιος Η Αυτού Υψηλότη-

τα του Κέιμπριτζ Γεννήθηκε στο Λονδίνο 

στις 22 Ιουλίου, καρκίνος δηλαδή. Είναι 

ο πρωτότοκος του πρίγκιπα Ουίλιαμ 

και της δούκισσας του Κέιμπριτζ Κέιτ 

Μίντλετον. Ένα ολόκληρο έθνος και 

εκατοντάδες φωτορεπόρτερ ξενυ-

χτούσαν έξω από το νοσοκομείο πε-

ριμένοντας την άφιξή του. Ο πρίγκι-

πας Γεώργιος Λουδοβίκος Αλέξανδρος 

είναι ο τρίτος διάδοχος στο βρετανικό 

θρόνο. Η υστερία των βρετανικών ΜΜΕ 

έφτασε στο αποκορύφωμα όταν είπαν ότι το 

μωρό κατά την πρώτη φωτογράφιση με τους γο-

νείς του έξω από το νοσοκομείο κούνησε το χέρι 

χαιρετώντας «βασιλικά».

 

Τζεφ Μπέζος Πολίτης Κέιν Ο δισεκατομμυριού-

χος ιδρυτής του διαδικτυακού καταστήματος τά-

ραξε τα «νερά» της παγκόσμια δημοσιογραφίας 

εξαγοράζοντας την ιστορική «Washington Post» 

έναντι 250 εκατομμυρίων δολαρίων. Ο 19ος πλου-

σιότερος άνθρωπος του κόσμου και 11ος πιο πλού-

σιος Αμερικανός, ο οποίος έφτιαξε την περιουσία 

των 28 δισεκατομμυρίων του βασισμένος εξ ολο-

κλήρου στη νέα εποχή του ίντερνετ, εξαγόρασε 

την εφημερίδα και δύο τυπογραφεία ως ιδιώτης 

επενδυτής και δεν εμπλέκεται σε αυτή η εταιρεία 

Amazon. Σε μια περίοδο δύσκολη για τα έντυπα 

μέσα ενημέρωσης, όλοι περιμένουν να δουν τις 

επόμενες κινήσεις του Μπέζος, ο οποίος έχει δηλώ-

σει άγνοια για το αντικείμενο. 

Αντζελίνα Τζολί Προληπτική Ιατρική Η δημοφι-

λής ηθοποιός αποκάλυψε στους «New York Times» 

ότι υπεβλήθη σε διπλή μαστεκτομή, για να μειώσει 

τις πιθανότητες να προσβληθεί από καρκίνο του 

μαστού. Η 37χρονη, μητέρα έξι παιδιών, δήλωσε 

ότι σύμφωνα με τις εκτιμήσεις των γιατρών είχε 

87% πιθανότητες να προσβληθεί από καρκίνο του 

στήθους και 50% πιθανότητες από καρκίνο των ω-

οθηκών.  Η Τζολί αποφάσισε να μειώσει όσο μπο-

ρούσε το ρίσκο. Η μητέρα της πάλεψε για περισ-

σότερα από 10 χρόνια με τον καρκίνο και τελικά 

πέθανε στα 56 της χρόνια. «Η αλήθεια είναι ότι έχω 

ένα “προβληματικό” γονίδιο, το BRCA1, το οποίο 

αυξάνει τις πιθανότητες να εμφανίσω καρκίνο του 

μαστού και καρκίνο των ωοθηκών» δήλωσε η ίδια. 

Οι επεμβάσεις ξεκίνησαν τον Φεβρουάριο και ολο-

κληρώθηκαν στα τέλη Απριλίου. A

Αντζελίνα Τζολί

Πάπας Φραγκίσκος
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(μποφορ)

Ταινίες ή σκηνές που 
μας αναστάτωσαν.  

Με το σωστό ή  
το λάθος τρόπο.

Η Ζωή της Αντέλ  
Το σεξ ανάμεσα στην Α-

ντέλ eξαρχόπουλος και τη 
Λέα Σεϊντού έχει ήδη πε-
ράσει τα όρια του μύθου. 

Δον Ζουάν
Ο Τζόζεφ Γκόρντον Λέβιτ 
προτιμά το χέρι του και 

τον υπολογιστή του από 
τη Σκάρλετ Γιόχανσον.

The Paperboy
Η Νικόλ Κίντμαν κάνει σεξ 
δίχως να αγγίζει τον Τζον 
Κιούζακ στο επισκεπτήριό 

του στη φυλακή.

Μαθήματα Ενηλικίωσης
Πώς κάνει σεξ ένας  

τετραπληγικός;  
Η Έλεν Χαντ ξέρει.

Miss Violence
Η μικρή κόρη της οικογέ-
νειας, δύο άντρες και το 

πατάρι ενός στεγνοκαθα-
ριστηρίου. 

Συνήγορος
Η Κάμερον Ντίαζ δεν κά-
νει σεξ στο αυτοκίνητο. 
Κάνει σεξ με το αυτοκί-

νητο. 

Η κρίΣΗ 
ΣτΗν οθονΗ

Είναι παντού.  
Δεν θα μπορούσε  

να λείπει από το σινεμά. 

Το Κεφάλαιο
Ο Κώστας Γαβράς μάς 

ξεναγεί στον κόσμο των 
τραπεζών.

Το Αγόρι Τρώει το  
Φαγητό του Πουλιού
Πώς ζεις όταν δεν έχεις 

τίποτα να φας στην Αθήνα 
του σήμερα;

Άλλοθι
Ο Ρίτσαρντ Γκιρ είναι υ-

πεύθυνος για τη φούσκα 
του χρηματιστηρίου.

Ο Εχθρός μου
Διότι η κρίση δεν είναι  

μόνο οικονομική.

Θλιμμένη Τζασμίν
Τώρα και οι νεόπτωχες κυ-
ρίες της Εκάλης μπορούν 

να ταυτιστούν με μια  
ταινία του Γούντι Άλεν.

τα ζευγαρία τΗΣ χρονίαΣ
Όχι απαραίτητα παράξενα

Κορίτσι και Ζόμπι: «Αγάπησα ένα Ζόμπι»
Κορίτσι και Κορίτσι: «Ζωή της Αντέλ»
Αγόρι και κομπιούτερ: «Δον Ζουάν»

Μπαμπάς κι όλη η οικογένεια: «Miss Violence»
Γυναίκα και ο Ιησούς Χριστός: «Ο Παράδεισος της Πίστης»

Αγόρι και παγέτες: «Behind the Candelabra»

cinevoice
Του ΓΙΩΡΓΟΥ ΚΡΑΣΣΑΚΟΠΟΥΛΟΥ

Μόνο οι εραστές μένουν ζωντανοί (only lovers left Alive) ****
ΣκηνοθεΣία: Τζιμ Τζάρμους / παίζουν: Τομ Χίντλεστόουν, Τίλντα Σουίντον, Μία Γουασικόφσκα

Δύο βαμπίρ, ερωτευμένα ανά τους αιώνες, συναντιούνται ξανά με φόντο τις ταλαιπωρημέ-
νες πόλεις της Ταγγέρης και του Ντιτρόιτ

Τα βαμπίρ, η αιωνιότητα, ακόμη κι ο έρωτας μοιάζουν με παραβολές στην υπέροχη, μα-
γική, μοναδικά ρομαντική ταινία του Τζιμ Τζάρμους, που μοιάζει να συμπυκνώνει τις 
εμμονές, τις αναφορές του, την άποψή του για την ομορφιά, τη γνώση, τους ανθρώπους, 
τον κόσμο, σε ένα φιλμ που δεν μπορείς παρά να γευθείς με τη λαιμαργία βρικόλακα 
για ένα ποτηράκι φρέσκο αίμα. Με δύο υπέροχους, απόκοσμους πρωταγωνιστές να 
μεταμορφώνουν τους ρόλους τους σε κάτι παραπάνω από σχήματα, σε ήρωες που δεν 
μπορείς παρά να αγαπήσεις, να καταλάβεις, να τους νοιαστείς, το «Μόνο οι εραστές μέ-
νουν ζωντανοί» είναι μια υπέροχη ωδή στην αγάπη και τα πράγματα που σε κάνουν να 
θες να ζεις. Ή να πεθάνεις. Γεμάτο μουσική, υπέροχες στιγμές, εικόνες μεγαλειώδους 
μελαγχολίας, χιούμορ και κυρίως πνεύμα, αυτή είναι με διαφορά ή πιο «εκλεπτυσμέ-
νη» ταινία με βαμπίρ που είδαμε ποτέ και μαζί ίσως η καλύτερη ταινία στην καριέρα 
του Τζάρμους. Και πιθανότατα η πιο προσωπική, αφού δεν είναι δύσκολο να διαβάσεις 
πίσω από τις γραμμές και την ιστορία των απέθαντων ηρώων του, τις σκέψεις του που  
ελάχιστα προσπαθεί να κρύψει ο Τζάρμους για την κατάσταση των πραγμάτων σε έναν 
κόσμο που φθίνει, για τη μοναξιά, όχι μόνο του καλλιτέχνη, μα όσων είναι ή νιώθουν 
ρομαντικοί σε έναν κόσμο που δεν έχει και πολύ χώρο γι’ αυτούς. [από 1/1/2014]

 
ÇΠώς γίνεται 

να έχεις ζήσει τόσο 

πολύ κι ακόμη να μην 

καταλαβαίνεις;È

η εύα ρωτά τον Άνταμ για τη ζωή 

στο Çμόνο οι εραστές μένουν 

ζωντανοίÈ

Μόνο οι Εραστές Μένουν  

Ζωντανοί****
Ο Τζιμ Τζάρμους σε σπουδαία 

φόρμα

O Λύκος της  Wall Street 

Σκορσέζε και ΝτιΚάπριο  

ξανά μαζί

Ο Μπάτλερ* 
Αν ήταν πιο κακή, θα παραβίαζε 

ανθρώπινα δικαιώματα

Αγνωσία**    

Μια διαφορετική ταινία εποχής

Ψυχρά κι Ανάποδα

Σίγουρο στοίχημα για παιδιά

Oh Boy*** 
Ελαφρά υπαρξιακά προβλήματα 

στο Βερολίνο του σήμερα

Η Κρυφή Ζωή του  

Γουόλτερ Μίτι

Ζήσε το όνειρό σου

47 Ronin

Ο Κιάνου Ριβς σαμουράι

Last Vegas

hangover για ηλικιωμένους

Γελαστός Πρίγκιπας 

Κωμωδία «δρόμου»

Αύγουστος

Μέριλ Στριπ και  

Τζούλια Ρόμπερτς

Φως Μετά το Σκοτάδι **
Όχι πολύ φως στα σκοτάδια  

του θεατή, εντούτοις

Πέμπτη και 12 

Ελληνική κωμωδία «για όλους»

JUST THE FACTS

O  Λύκος της Wall Street 
(the Wolf of WAll street)
ΣκηνοθεΣία: Μάρτιν Σκορσέζε

παίζουν: Λεονάρντο Ντι Κάπριο,  

Τζόνα Χιλ Μάθιου Μακόναχι

Η αληθινή ιστορία ενός χρηματι-
στή στη Νέα Υόρκη, ο οποίος ήταν 

εκατομυριούχος στα 26 και 
κατάδικος στα 36 του. 

Βασισμένη στο ο-

μώνυμο βιβλίο του 

Τζόρνταν Μπέλ-

φορτ, ενός νεα-

ρού χρηματιστή 

που στη δεκαε-

τία του ’90 και τις 

χρυσές μέρες του 

χρηματιστηρίου ανέ-

βηκε πολύ ψηλά, πολύ 

γρήγορα, για να πέσει εξίσου 

απότομα και με μεγάλη ταχύτητα, 

η καινούργια ταινία του Μάρτιν 

Σκορσέζε δείχνει αρκετά σκοτεινή 

στην καρδιά της, αν και λαμπερή 

στην όψη. Κι όπως σχεδόν όλες οι 

ταινίες του, η ιστορία της μοιάζει 

απόλυτα αμερικάνικη, μια ακόμη 

διαπεραστική ματιά στην ψυχο-

σύνθεση και την καρδιά μιας χώρας 

που πιστεύει ακόμη σε ένα όνειρο 

που κατασκεύασε η ίδια, έστω κι αν 

στα χρόνια το έχει δει να καταρρέει 

ξανά και ξανά. Στον «Λύκο της Wall 
Street», η οδός προς την κατάκτη-

ση του αμερικάνικου ονείρου δεν 

είναι παρά η απάτη, έστω κι αν νο-

μιμοποιείται από τα κοστούμια και 

την επαγγελματική ιδιότητα των 

ηρώων, αλλά όπως συμβαίνει συ-

χνά στη ζωή και ακόμη πιο συχνά 

στις ταινίες του Σκορσέζε, η πτώση 

είναι ο πιο γρήγορος δρόμος προς 

τη συνειδητοποίηση. Το φιλμ, που 

απ’ ό,τι φαίνεται είναι περισσότε-

ρο αστείο απ’ όσο θα περιμέναμε, 

αλλά και προφανώς αναμφίβολα 

κυνικό, μοιάζει να ταιριάζει γάντι 

στο σινεμά του Σκορσέζε, όπως 

το ίδιο καλά ταιριάζει ο ρόλος του 

Μπέλφορτ στον αγαπημένο πλέον 

ηθοποιό του Μάρτιν, Λεονάρντο 

Ντι Κάπριο. [στις αίθουσες 26/12/2013]

Φως μετά το σκοτάδι 
(Post tenebrAs lux) **
ΣκηνοθεΣία: Κάρλος Ρεϊγάδας

Η ζωή μιας οικογένειας 
στην επαρχία του Μεξικό, 
σε έναν κόσμο μεταξύ 
φαντασίας και πραγματι-
κότητας. 

Σπρώχνοντας τα όρια του 
σινεμά του στα άκρα του πει-
ραματικού σινεμά, ο Ρεϊγάδας 
παραδίδει μια ταινία που μπο-
ρεί να εντυπωσιάζει με τη γο-
ητευτική της φόρμα, αλλά σε 
αποξενώνει καθώς δεν μοιάζει 
να έχει νοηματική ή θεματική 
συνοχή. [από 2/1]

ΧρίΣτουγεννα 
Περισσότερεσ ταινιεσ κι αΠό τα στόλιδια στό δεντρό

Adele

Blue Jasmine
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καΠου το εχω 
ξαναδει

Έλλειψη ιδεών ή πληθώρα 
μεγάλων πνευμάτων  
που συναντιούνται; 

Captain Phillips +  Μια Πειρατεία
Σομαλοί πειρατές κι ένα καράβι. Επί δύο.

Ο Ολυμπος Έπεσε + Λευκός Οίκος: 
Η Πτώση

Μάλλον ο Λευκός Οίκος δεν είναι  
όσο ασφαλής νομίζαμε.

Gravity + All is Lost
Μόνη στο διάστημα. Μόνος στον  
ωκεανό. Όχι μόνοι στις αίθουσες.

Django Ο Τιμωρός +  
12 Χρόνια Σκλάβος

Πρέπει να σπάσουμε τις αλυσίδες.  
Ο καθένας με τον τρόπο του.

Νο + Ένα Βήμα Μπροστά 
Η προεκλογική εκστρατεία μπορεί να 
είναι κάτι συγκλονιστικό. Στη Χιλή ή  

τη Θεσσαλονίκη.

θυμΗΣου το ονομα τουΣ
Ηθοποιοί που ξεχώρισαν τη χρονιά που πέρασε

Αντέλ Εξαρχόπουλος Όχι ότι υπάρχει περίπτωση να το ξεχάσεις 

μετά τη «Ζωή της Αντέλ» // Κουβενζανέ Γουόλις Η ερμηνεία της 

πιτσιρίκας στα «Μυθικά πλάσματα του Νότου» είναι ήδη μυθική. // 
Γιάννης Παπαδόπουλος Το αγόρι στο «Αγόρι τρώει το φαγητό του 

πουλιού» // Πηνελόπη Τσίλικα - Σοφία Κόκκαλη Τα κορίτσια-

ψυχή της «Μικράς Αγγλίας» // Μαρίν Βακτ Είναι «Νέα και όμορφη» 

στην ομώνυμη ταινία του Φρανσουά Οζόν. Κι όχι μόνο // Τσιουέ-
τελ Ετζιοφόρ Ο ηθοποιός αποκάλυψη του «12 χρόνια σκλάβος»

Oh Boy ***
ΣκηνοθεΣία: Γιαν Όλε Γκέρστερ

Ένας νεαρός Γερμανός ψάχνει τη θέση του 
και το βηματισμό του στο Βερολίνο του σή-
μερα.

Γυρισμένο σε ασπρόμαυρο με μια jazzy 
διάθεση τόσο στη μουσική όσο και στο 
ύφος του, το «Oh Boy» ακολουθεί την ι-
στορία του νεαρού ήρωά του από από-
σταση αναπνοής, με ειλικρίνεια και τρυ-
φερότητα. Μέσα από τα στιγμιότυπα της 
καθημερινότητάς του, χτίζει ένα πολύ 
ενδιαφέρον πορτρέτο της ζωής του και 
της πόλης και κατά στιγμές αγγίζει κάτι 
αληθινά ενδιαφέρον. [από 19/12]

Ο Μπάτλερ (the butler)* 
ΣκηνοθεΣία: Λι Ντάνιελς

Βασισμένο στην αληθινή ιστορία ενός μαύ-
ρου μπάτλερ του Λευκού Οικου που υπηρέ-
τησε 7 διαφορετικούς προέδρους. 

Ο Λι Ντάνιελς προσπαθεί να διαβάσει τη 
σύγχρονη αμερικάνικη ιστορία και ειδι-
κότερα αυτή των ανθρωπίνων δικαιωμά-
των, μέσα από μια διαφορετική οπτική. 
Δυστυχώς παρά τα λαμπρά ονόματα των 
πρωταγωνιστών και τις φιλόδοξες προθέ-
σεις του, το φιλμ είναι απόλυτα αποτυχη-
μένο, κακόγουστο και τόσο μελοδραματι-
κό που καταντά σχεδόν αστείο. [από 19/12]

Ψυχρά κι ανάποδα 
(frozen) 
ΣκηνοθεΣία: Κρις Μπακ,  

Τζένιφερ Λι

Η Disney αφηγείται δια-
φορετικά τη «Βασίλισσα 
των πάγων» του Χανς Κρί-
στιαν Άντερσεν

Μια πριγκίπισσα προσπαθεί 
να λύσει τα μάγια της αδελ-
φής της με τη βοήθεια ενός 
απλού άντρα, ενός ταράνδου 
κι ενός χιονάνθρωπου, στην 
καινούργια ταινία κινουμένων 
σχεδίων της Disney. [από 19/12]

Πέμπτη και 12 
ΣκηνοθεΣία: Θανάσης  

Τσαλταμπάσης

 
Ένας συνεχώς άτυχος ά-
ντρας θα δει ξαφνικά την 
τύχη του να αλλάζει. 

Ο Ευτύχης ζει ακόμα με τη 
μαμά του, δεν τα πάει καλά 
με γυναίκες και είναι η προ-
σωποποίηση της ατυχίας. 
Ο Θανάσης Τσαλταμπάσης 
πρωταγωνιστεί και σκηνοθε-
τεί σε αυτή την κωμωδία που 
θέλει να θυμίζει το «Ένα παιδί 
μετράει τ’ άστρα».  [από 2/1]

Κουβενζανέ Γουόλις

Gravity
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οί χείροτε-
ρεσ ιδεεσ 

τΗΣ χρονίαΣ
Δεν ξέρουμε για τους 
ίδιους, αλλά εμείς θέ-
λουμε να ξεχάσουμε

Ματζουράνα
Όχι, Όλγα Μαλέα και παιδι-
κή ψυχολογία δεν κάνουν 

έναν καλό συνδυασμό.

Οι Καταφερτζήδες
Ο Βινς Βον και ο Όουεν 
Γουίλσον interns στην 

Google; Όταν η φαντασία 
γίνεται επικίνδυνη. 

After Earth
Ποιος επιτρέπει στον Μ. 
Νάιτ Σιάμαλαν να κάνει 

ακόμη ταινίες; 

Μη Μου Χαλάς τη Μέρα - 
Σχέδιο Απόδρασης

Μας είχε προειδοποιήσει. 
Δυστυχώς ο Άρνολντ Σβαρ-

τζενέγκερ επέστρεψε.

Diana
Τώρα και σε φτηνό 

 Άρλεκιν.

Μοναχικός Καβαλάρης
Ο Τζόνι Ντεπ κάνει ξανά 
τον καραγκιόζη. Φτάνει! 

Γελαστός  
πρίγκιπας  
(Prince AvAlAnce)**
ΣκηνοθεΣία: Ντέιβιντ  

Γκόρντον Γκριν

Οι αστείες, παράξενες μέ-
ρες δύο εργατών που βά-
φουν τις κίτρινες γραμμές 
σε έναν επαρχιακό δρόμο.

Ριμέικ μιας ισλανδικής lo-fi 
κωμωδίας που στοχεύει 
περισσότερο στο να πιάσει 
ένα κλίμα, μια αίσθηση και μια 
στιγμή, παρά να αφηγηθεί μια 
συγκεκριμένη ιστορία. Το λι-
γάκι στραβό χιούμορ και οι δι-
ασκεδαστικές ερμηνείες των 
Εμίλ Χιρς και Πολ Ραντ είναι τα 
πιο αξιοπρόσεκτα πράγματα 
σε αυτή την υπερβολικά μι-

κρή ταινία. [από 19/12]

Η κρυφή ζωή του Γουόλτερ 
Μίτι (the secret life of WAlter Mitty) 

ΣκηνοθεΣία: Μπεν Στίλερ

Ένας άντρας που περνά τη ζωή 
του με όνειρα για απίθανες πε-

ριπέτειες, αποφασίζει να ζήσει 
μία στ’ αλήθεια. 

Βασισμένο σε ένα διήγημα του Τζέιμς Θέμ-
ρπερ που έχει γίνει ξανά ταινία από τον Νόρμαν 

Ζ. ΜακΛέοντ, το φιλμ του Μπεν Στίλερ μοιάζει σαν μία από εκείνες τις 
ταινίες που σε καλούν να ζήσεις το όνειρό σου, αλλά δίχως απλοϊκές 
ευκολίες και με μια καλοδεχούμενη δόση «μαγείας» και σουρεαλι-
σμού. [από 25/12]

47 Ronin 
ΣκηνοθεΣία: Καρλ Έρικ Ρινς

47 σαμουράι στην Ιαπωνία του 18ου αιώνα ζητούν εκδίκηση 
για το θάνατο του αρχηγού τους. 

Μία ομάδα εξόριστων Σαμουράι επιδιώκουν να αποκαταστήσουν την τι-
μή τους και να εκδικηθούν τον προδότη που ευθύνεται για το θάνατο του 
δασκάλου τους. Ένας από αυτούς είναι (γιατί;) και ο Κιάνου Ριβς. [από 25/12]

Αύγουστος (August: osAge county) 
ΣκηνοθεΣία: Τζον Γουέλς

Όταν ο αλκοολικός πάτερ φαμίλιας μιας δυσλειτουργικής οι-
κογένειας εξαφανίζεται, τα εναπομείναντα μέλη συγκεντρώ-
νονται με κωμικοτραγικά αποτελέσματα.

Βασισμένο σε ένα θεατρικό του Τρέισι Λετς, το φιλμ του Γουέλς δεν 
δείχνει να έχει κάτι καινούριο να πει για τη δυναμική της σύγχρονης οι-
κογένειας, αλλά όταν το λέει με ηθοποιούς όπως η Τζούλια Ρόμπερτς 
και Μέριλ Στριπ αναμφίβολα μας κινεί το ενδιαφέρον. [από 2/1]

Αγνωσία (AgnosiA)**
ΣκηνοθεΣία: Εουχένιο Μίρα

Μια γυναίκα που πάσχει 
από αγνωσία και δεν μπο-
ρεί να αποκρυπτογρα-
φήσει τα ερεθίσματα των 
αισθήσεών της, κατέχει 
ένα μυστικό που θέλουν 
να μάθουν δύο άντρες. 

Ενδιαφέρουσα ταινία ε-
ποχής που φλερτάρει με 
το παράδοξο και συστή-
νει έναν εικονολάτρη 
σκηνοθέτη, η δουλειά 
του οποίου θυμίζει κάτι 
από το έργο του Γκι-
γιέρμο ντελ Τόρο.  
[από 19/12]

Last Vegas
ΣκηνοθεΣία: Τζον  

Τρτελτάουμπ

Τέσσερις ηλικιωμένοι 
φίλοι αποφασίζουν να 
πάνε στο Λας Βέγκας για 
το μπάτσελορ πάρτι ενός 
από αυτούς. 

Προφανώς το να δεις μαζί 

τους Ρόμπερτ Ντε Νίρο, Κέ-

βιν Κλάιν, Μόργκαν Φρίμαν 

και Μάικλ Ντάγκλας στην 

ίδια ταινία είναι αρκετά 

ελκυστικό, ώστε κανείς να 

παραβλέψει σεναριακές 

και καλλιτεχνικές αδυναμί-

ες, σε μια ταινία που μοιάζει 

σαν το «hangover» για την 

τρίτη ηλικία. [από 19/12]

Agnosia



Τ
α ονόματά τους τα πρωτοακούσαμε φέτος, όπως 
και τον ήχο τους. Μας συστήθηκαν, τις γνωρίσαμε, 
τις θαυμάσαμε, τις ζηλέψαμε, τις ερωτευτήκαμε ή 
τις απορρίψαμε (κιόλας;). Τα ντεμπούτο άλμπουμ 

τους θα τα βρείτε σε αρκετές λίστες με τα καλύτερα άλ-
μπουμ της χρονιάς. Δικαίως, ως επί το πλείστον... Κι επει-
δή τίποτα δεν είναι τυχαίο, αξίζει να ειπωθεί πως από τα 
20-30 ενδιαφέροντα ντεμπούτα του 2013, τα μισά προ-
έρχονται από γυναίκες. Folk τραγουδοποιία, electropop, 
rock, r&b, μελαγχολική ή χορευτική διάθεση, δεύτερες 
σκέψεις και σκληροί στίχοι, ένα πολύχρωμο γυναικείο 
καλειδοσκοπικό πάτσγουορκ ήχων, ρυθμών, σκέψεων 
και διάθεσης που ξεδιπλώθηκε για χάρη μας μέσα στο 
2013. Μένει να δούμε αν πρόκειται για γνωριμίες που θα 
τις σκεπάσει εύκολα η σκόνη του χρόνου, αν θα μείνουμε 
πιστοί σ’ αυτά τα κορίτσια που γνωρίσαμε διασχίζοντας 
το 2013 ή θα δείξουμε την πατροπαράδοτη αστάθεια της 
ποπ κουλτούρας που τα κάνει όλα εφήμερα και φτιαγμέ-
να να κρατάνε λίγο. Όπως πάντα σε τέτοιες γνωριμίες 
που τις κινητοποιεί ο αρχικός ενθουσιασμός, είναι ο χρό-
νος που τους δίνει διάρκεια και αξία…  

1.  Lorde Pure Heroine
Πριν προλάβει να αποκτήσει στεγανά λόγω ηλικίας, η 
17χρονη Ella Maria Lani Yelich - O’Connor από τη Νέα Ζη-
λανδία βουτάει στα βαθιά και χρησιμοποιεί χωρίς ενδοι-
ασμούς οτιδήποτε της κάνει εντύπωση από mainstream 
του κεράτα μέχρι «προχωρημένο» post γενικώς, ενώ οι 
στίχοι της κάνουν αίσθηση καθώς δεν συνάδουν με την 
ηλικία της.   

2.  Sky Ferreira  Night Time My Time
Και η Kate Bush των 80s και η PJ Harvey των 90s, σε ένα 
συνδυασμό που είναι τώρα και είναι πειστικός. 

3. Haim Days Are Gone
Οι τρεις αδελφές από το LA δεν έχουν αισθητικούς 
φραγμούς και οι επιρροές τους κινούνται με άνεση από 
τη γλυκανάλατη pop ως τις πιο ψαγμένες εκδοχές της 
electronica, δημιουργώντας ένα χαρμάνι που –συνεπικου-

ρούμενο και από τους δεσμούς αίματος– είναι μοναδικό. 

4.  SavageS  Silence Yourself 
Καιρό είχαμε να δούμε ένα ενδιαφέρον –με την πρώτη–
γυναικείο γκρουπ κι αυτά τα 4 κορίτσια από την Αγγλία 
έπεισαν τους πάντες, αντλώντας έμπνευση από το post-
punk της δεκαετίας του ’80. Κι αν η τραγουδίστρια Jehnny 
Beth θυμίζει κάτι από Siouxsie, για καλό είναι...  

5. vaLerie June  PushinÕ Against A Stone
Ξεκίνησε από το Τενεσί κι έφτασε στη Νέα Υόρκη κουβα-
λώντας την παράδοση της περιοχής της με τα blues, τη 
soul και τα gospel, αλλά η ιδιότυπη φωνή της δεν της ά-
νοιγε εύκολα τις πόρτες μέχρι που την «υιοθέτησε» ο Dan 
Auerbach (Black Keys), κάνοντας παραγωγή στο δίσκο 
της, κι όλα τώρα φαίνονται πιο απλά.

6.  Brandy CLark  12 Stories
H alt-country αποκτάει διαρκώς νέα μέλη και οι πιο εν-
διαφέρουσες περιπτώσεις εσχάτως είναι γυναίκες. Η 
Brandy Clark αφηγείται με προσωπικό ύφος 12 αληθινές, 
πειστικές, country/folk/rock ιστορίες γεμάτες ναρκωτι-
κά, πιστόλια, βία, αμερικάνικη ενδοχώρα και Ιησού.

7.  ariana grande  Yours Truly
Το 20άχρονο κορίτσι από τη Φλόριντα ξεκίνησε παίζο-
ντας ως ηθοποιός σε παιδικές σειρές του Nickelodeon κι 
από κει πέρασε στο τραγούδι, συνεχίζοντας τη μεγάλη 
παράδοση της χώρας της που «παράγει» διαρκώς και με 
γρήγορους ρυθμούς συμπαθητικές τραγουδίστριες για 
την τεράστια πελατεία των Αμερικανών τινέιτζερ. 

8.  Laura mvuLa Sing To The Moon
Μία ακόμη νεαρή ντίβα της nu-soul που φαίνεται να μπο-
ρεί να τραγουδήσει πειστικά τα πάντα, από jazz μέχρι 
soul και από γλυκερές μπαλάντες μέχρι funky tunes.

9.  aLuna george  Body Music
H Aluna Francis τραγουδάει και ο George Reid γράφει 
τη μουσική και χειρίζεται τα ηλεκτρονικά μαραφέτια. 

Το λονδρέζικο ντουέτο δημιούργησε ένα χορευτικό και 
ευδιάθετο χαρμάνι από electropop, hip-hop, r&b με μερι-
κές σταγόνες soul νοσταλγίας και οι συμπατριώτες τους 
ενθουσιάστηκαν.

10.  iCona PoP  This Is... Icona Pop
Όχι ακριβώς ντεμπούτο, αλλά ο δεύτερος δίσκος του 
γυναικείου ντουέτου από τη Σουηδία, που όμως είναι το 
άλμπουμ που τους δίνει διεθνές διαβατήριο (και περιλαμ-
βάνει και τραγούδια που υπήρχαν στο πρώτο τους άλ-
μπουμ, που κυκλοφόρησε το 2012 στη Σουηδία). Εχοντας 
πια μετακομίσει στις ΗΠΑ, η Caroline Hjelt και η Aino Jawo 
κάνουν μουσική «που μπορεί να σε κάνει ταυτόχρονα 
να κλαις και να γελάς», όπως λένε οι ίδιες για το electro/
indie/house χαρμάνι τους.

11.  CHvrCHeS  The Bones Of What You Believe
To synth/pop τρίο από τη Γλασκώβη που μας θυμίζει τι 
συνέβη στο μεγάλο νησί στις ωραίες electropop εποχές 
της δεκαετίας του ’80, έχει για τραγουδίστρια τη Lauren 
Mayberry.

12.  London grammar  If You Wait
Αν παλιά λέγαμε πως μια κιθάρα, ένα μπάσο και μια 
ντραμς είναι αρκετά, στη σύγχρονη εκδοχή αυτό θα μπο-
ρούσε να αντικατασταθεί από μια κιθάρα, ένα σινθεσάι-
ζερ και μια γυναικεία φωνή ίσως; H Hannah Reid θυμίζει 
κάτι από Florance και το αγγλικό τρίο κάτι από τη «σκηνή 
του Bristol» σε πιο σύγχρονη εκδοχή.

13.  meLentini  Explosions Around, The Desert Inside  
Όπως έγραφα και στην κριτική μου για το πρώτο άλμπουμ 
της στην A.V.: «Ονειρική μελαγχολία χρωματισμένη από 
τον ήχο του πιάνου και του τσέλου, αισθητική καμπαρέ 
(που θα μπορούσε να συχνάζει η οικογένεια Άνταμς), ο 
αέρας που φυσάει, η νεορομαντική συσκευασία του cd 
που θυμίζει “τετράδιο της γιαγιάς”, χροιά φωνής που έρ-
χεται από animation του Τιμ Μπάρτον, μελωδίες με υπό-
σταση». Η ελληνική παρουσία σε αυτή τη λίστα στέκεται 
άνετα δίπλα σε όλες τις υπόλοιπες. A

13+ κορίτσια που γνωρίσαμε το 2013
(και θα θυμόμαστε για πάντα;)

Του Μάκη Μηλάτου

Aluna George

Lorde

Brandy Clark

Melentini

Ariana Grande

Laura Mvula

Sky Ferreira

Valerie June

Chvrches

Haim

Savages
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niCk Cave and tHe Bad SeedS
Push the Sky Away

Όλοι οι ήρωές του είναι εδώ: ο «spoken 
word» Lou Reed, ο ποιητής Leonard 
Cohen, ο αισθηματίας Elvis Presley, 
ο σκοτεινός ποπίστας Scott Walker, 
ο δωρικός Johnny Cash, o ρωμαλέος 
Iggy Pop, κάθε μπλουζίστας του κό-
σμου τούτου. Κι όμως είναι ο Nick Cave 
που τελικά ακούμε, έχοντας κάνει ζυ-
μάρι μ’ όλους αυτούς για να φτιάξει 
το δικό του ψωμί, μαζί με μία μπάντα 
τόσο παρούσα, τόσο καίρια και τόσο 
διακριτική που σου κόβεται η ανάσα. 
Το πιο απλό, λιτό, σπάνιο, ακριβό, δια-
κριτικό, όμορφο και ηθικό του έργο.

JoHn grant  Pale Green Ghosts 
Αν η σπουδαία τέχνη χρειάζεται μια 
πραγματικά βασανισμένη ζωή για να 
φυτρώσει, να ανθίσει και να καρποφο-
ρήσει, ο John Grant έχει όλα τα εχέγ-
γυα και ο «παγετώνας μέσα του έχει 
ήδη σκάψει βαθιές κοιλάδες κι έχει 
δημιουργήσει φανταστικά τοπία», που 
τώρα μετασχηματίζονται σε υπέροχα 
τραγούδια που αυτή τη φορά, εκτός 
από την κυριαρχία του πιάνου, όπως 
συνέβαινε στον προηγούμενο δίσκο 
του, υπάρχουν και πολλές αναφορές 
στη synth-pop της δεκαετίας του ’80 
και στη σκανδιναβική electropop σκη-
νή, καθώς το άλμπουμ είναι ηχογρα-
φημένο στο Ρέκιαβικ με συνεργασίες 
των Kleerup και Biggi Veiri (Gus-Gus).

Body/Head  Coming Apart
Πολλοί λένε πως αυτός ο δίσκος έχει 
για σημείο αναφοράς τους παλιούς 
Sonic Youth, ότι απορρέει από τον ήχο 
και το θόρυβό τους. Πόσο εύκολη και 
κοντόφθαλμη περιγραφή για ένα τό-
σο προσωπικό και ιδιαίτερο άλμπουμ. 
Αυτός ο δίσκος είναι μια κραυγή, είναι 
οργή και απόγνωση, είναι σκοτάδι και 
εφιάλτες, είναι ένα ηλεκτρικό μοιρο-
λόι, μια noisy λιτανεία με ηλεκτρικές 

κιθάρες για όσα χάθηκαν, ξεθώριασαν 
και πέθαναν...

my BLoody vaLentine  mbv
Αν η εποχή του «Loveless» ήταν η «κόκ-
κινη περίοδος» στον καμβά των ηχη-
τικών χρωμάτων του γκρουπ, τώρα 
έχουν περάσει στην «μπλε περίοδο» 
(όπως άλλωστε υποδηλώνουν και 
τα χρώματα και οι αποχρώσεις των 
εξώφυλλων). Ο κιθαριστικός «wall of 
sound» παραμένει ψηλός αλλά όχι α-
προσπέλαστος, καθώς είναι πια φτιαγ-
μένος από ένα συναισθηματικό «νέ-
φος» που σου επιτρέπει να περάσεις 
από μέσα ή καλύτερα να μείνεις μέσα 
σ’ αυτό μέχρι τα μέλη να παραλύσουν 
γλυκά.

kanye WeSt  Yeezus
Δεν είναι ακριβώς ένας δίσκος, τουλά-
χιστον με την τυπική έννοια. Είναι πε-
ρισσότερο ένα γλυπτό, ένας πίνακας 
ζωγραφικής, ένα μυθιστόρημα ή μια 
ταινία. Παρότι περιλαμβάνει μουσική 
και τραγούδια, θυμίζει περισσότερο 
ένα έργο που προσομοιάζει σε άλλες 
τέχνες και με αυτή τον τρόπο νομίζω 
πως αξίζει να τον πλησιάσει ο ακροα-
τής: σαν να αντικρίζει ένα γλυπτό του 
Τζιακομέτι, σαν να κοιτάζει έναν πίνα-
κα του Τζάκσον Πόλοκ, σαν να βλέπει 
μια ταινία του Χάινεκε, σαν να διαβάζει 
ένα κείμενο του Μπουκόφσκι ή έστω 
σαν να ακούει ένα κόνσεπτ άλμπουμ, 
χωρίς όμως να είναι τέτοιο.

tHe ex & BraSS unBound 
 Enormous Door

Μπορεί από το αρχικό σχήμα του 1979 
να παραμένει μόνο ο Terrie Hessels, 
αλλά αυτό δεν έχει κατ’ ελάχιστο αλ-
λοιώσει τη φυσιογνωμία του γκρουπ. 
Το punk attitude είναι πάντα παρόν, 
συνεχίζουν να καυτηριάζουν την κα-
ταναλωτική κοινωνία και τα δεινά της, 
να τραγουδάνε για περιπλανήσεις χω-
ρίς προορισμό και να μετατρέπουν τις 
συναυλίες τους σε μουσικές μυστα-

γωγίες αλλά και διονυσιακά παραλη-
ρήματα. Με την Katherina Bornefeld 
στα ντραμς να φέρνει στο νου τη Moe 
Tucker και τη φωνή του Arnold de Boer 
να θυμίζει Lou Reed και Iggy Pop, οι 
Velvets αλλά και όλο το παρελθόν του 
rock n’ roll και του πρωτο-punk είναι 
πανταχού παρόν στην αισθητική και 
στον ήχο τους. Χωρίς μπασίστα πια, 
αλλά με τους κιθαρίστες να παίζουν και 
με βαρύτονες κιθάρες, με δική τους ε-
ταιρεία για να έχουν τον πλήρη έλεγχο 
της τέχνης τους και να κυκλοφορούν 
ακόμη και κασέτες όποτε γουστάρουν 
(όπως τον παλιό καλό καιρό), οι The Ex 
θα μπορούσαν –τηρουμένων των ανα-
λογιών– να είναι μια αντανάκλαση των 
Crass στη σημερινή πραγματικότητα.

anne - JameS CHaton & andy moor 
 Transfer

O Anne-James Chaton απαγγέλλει και 
ο Andy Moor τον συνοδεύει με την κι-
θάρα. Βέβαια ο συνδυασμός ενός ποι-
ητή που απαγγέλλει κι ενός μουσικού 
που τον συνοδεύει είναι συνηθισμέ-
νος: από τον Κέρουακ και την Πάτι Σμιθ 
ως τους πρόσφατους θαυμάσιους 
δίσκους του Μουρτζόπουλου με την 
απαγγελία του Χρίστου Λάσκαρη ή αυ-
τόν της Μέι Ρούσβελτ με τη φωνή του 
Χριστιανόπουλου. Η ιδιαιτερότητα του 
Chaton είναι πως κάνει ποίηση με «ευ-
τελή υλικά», αποθεώνει το τίποτα και 
την καθημερινότητα, απαγγέλλοντας 
–στην ουσία– λίστες: με δρομολόγια 
τρένων και σιδηροδρομικούς σταθ-
μούς, με ημερομηνίες αεροπορικών 
δυστυχημάτων, με ονόματα αθώων 
που έχουν κατηγορηθεί για φόνο στην 
αστυνομική λογοτεχνία, με γεωγραφι-
κές συντεταγμένες.

david BoWie  The Next Day
Η «γαλανομάτα σόουλ», το χορευτικό 
ροκ, οι κιθάρες που δεν διστάζουν, 
τα big band πνευστά, το ηλεκτρονικό 
φανκ, οι πιανιστικές μπαλάντες, η βα-
ρύτονη ερμηνεία του, είναι όλα εδώ. 
Άξιζε η δεκάχρονη αναμονή για αυτό 
το άλμπουμ; Αξίζει που βγήκε και που 
ένας ακόμη άνθρωπος της «παλιάς 
φρουράς» (όπως έκαναν τα τελευταία 
χρόνια ο Bob Dylan, o Leonard Cohen, 
o Bobby Womack, o Scott Walker, o 
Neil Young, o Nick Cave ή η Patti Smith) 

κυκλοφόρησε έναν ωραίο δίσκο που 
φχαριστιέσαι να ακούς.

JonatHen WiLSon  Fanfare
Πριν από λίγο καιρό σ’ ένα τέτοιο στού-
ντιο-ναό που διατηρεί ο Jackson Brown 
για ν’ ανάβουν οι τρελοί κάνα κεράκι, 
στήθηκε μια τέτοια τελετή. Ευλαβικοί 
αλήτες, σπουδαίοι μουσικοί, δρυίδες 
με παλιές συνταγές, τραυματισμένοι 
αισθηματίες και νεότεροι μαθητευ-
όμενοι μάγοι έβαλαν μπροστά έναν 
ωραίο, χειροποίητο και γεμάτο μουσι-
κότητα δίσκο. Ήρθαν για να δείξουν το 
σεβασμό τους στον Jonathan Wilson 
και να ευλογήσουν ένα άλμπουμ που 
κλείνει μέσα του όλη τη μεγάλη ιστο-
ρία της φυλής.

tHe Boy  American Unicorn
O The Boy είναι ένας πραγματικός καλ-
λιτέχνης και όσο περνάει ο καιρός και 
ο ίδιος μεγαλώνει καλά και ωριμάζει, 
φαίνεται να γίνεται όλο και πιο αποτε-
λεσματικός και ουσιώδης. Αντίθετα με 
τους περισσότερους της γενιάς του 
που ασχολούνται με την τέχνη (γενι-
κότερα) και παραμένουν σε ρηχά νερά 
παίζοντας με τη φόρμα και το στιλ αλ-
λά αδυνατώντας να αρθρώσουν ένα 
λόγο που να είναι προσωπικός και ιδι-
αίτερος, αυτός φαίνεται να εμβαθύνει, 
να αρθρώνει προσωπικό λόγο και να 
διαμορφώνει δικό του ύφος, να κυρι-
αρχεί στα εκφραστικά του μέσα, να 
ωριμάζει δημιουργικά και, κάθε φορά, 
να μας εκπλήσσει ευχάριστα...

Γιάννης άΓΓελάκάς 
Η γελαστή ανηφόρα

Όλες οι μουσικές και οι ήχοι που δο-
νούν τον Γιάννη Αγγελάκα είναι εδώ: 
ρεμπέτικο, κριτική και δημοτική μου-

σική, βαλκάνια, folk και ηλεκτρονικοί 
ήχοι, όλα με ένα rock attitude. Κι όμως 
είναι ο Γιάννης Αγγελάκας που τελικά 
ακούμε, έχοντας κάνει ζυμάρι μ’ όλους 
αυτούς τους ήχους για να φτιάξει το 
δικό του ψωμί, μαζί με μια μπάντα (πα-
ρέα) τόσο παρούσα, τόσο καίρια και τό-
σο διακριτική που λειτουργεί άψογα. 
Η εμφατική διονυσιακή ερμηνεία του 
είναι σαν να στήνει ένα γλέντι πριν από 
την «τελευταία» μέρα, το χιούμορ, η ορ-
γή και ο (αυτό)σαρκασμός δεν λείπουν, 
ενώ ο λόγος βρίσκεται (πάλι) σε υψηλό 
επίπεδο. Δεν εννοώ μόνο τους στίχους 
των τραγουδιών, αλλά και το βιβλιαρά-
κι με τα ποιήματα που συνοδεύει το cd 
με υπότιτλο «Τα παρακείμενα» – είναι 
απαραίτητο να τα διαβάσει κανείς για 
να έχει μια ολοκληρωμένη εικόνα της 
«spoken word» δουλειάς του μουσι-
κού/ποιητή Γιάννη Αγγελάκα.

Πάύλος Πάύλιδης & B-Movies 
Ιστορίες που ίσως έχουν συμβεί

Aν ο Παυλίδης είχε κάνει αυτό το δίσκο 
την εποχή των Ξύλινων Σπαθιών θα 
είχε «φάει πόρτα» από ένα μεγάλο μέ-
ρος του κοινού (και των εναλλακτικών 
δημοσιογράφων) που τώρα τον απο-
δέχονται και τον επικροτούν, καθώς 
τα τείχη πια δεν υπάρχουν και μπορού-
με πιο καθαρά (και χωρίς παρωπίδες) 
να δούμε πως αυτή η παρέα (μπορεί 
να) είναι οι δικοί μας Pastels ή Belle and 
Sebastian, θα μπορούσαν να είναι ένα 
γκρουπ της Cherry Red ή της Acuarela, 
και ότι η χρήση των ελληνικών δεν εί-
ναι εμπόδιο αλλά, αντιθέτως, προσόν 
γιατί: «Κι έτσι πια θα ζήσουμε κι εμείς 
το ρίσκο μας/ στην Πατησίων και στο 
San Francisco μας/ γράφουν police κι 
εδώ τα περιπολικά».

SmaLL BLueS traP 
The Longest Road I Know  

Μέσα σε μια δεκαετία δημιούργησαν 
ήσυχα και χωρίς πολλή φασαρία τέσ-
σερα θαυμάσια άλμπουμ με βασικό 
άξονα το blues, χωρίς την ψυχαναγκα-
στική απόλυτη πίστη στο είδος που θα 
απαιτούσε ένας «purίστας», αλλά με 
τη δημιουργική διάθεση της «εξέλιξης 
των ειδών» που τους επιτρέπει –εν 
προκειμένω– να φτιάξουν ένα bluesy 
άλμπουμ που, για να ολοκληρωθεί, 
χρησιμοποιεί και πολλά άλλα μουσικά 
στοιχεία. A

13 άλμπουμ για το 2013 
Επιλέξαμε τα 13 πιο ενδιαφέροντα άλμπουμ με τις καλύτερες κριτικές που παρουσίασε η A.V. και 

σας τα υπενθυμίζουμε με ένα χαρακτηριστικό απόσπασμα από το κείμενο που τα συνόδευε. 
Του Μάκη Μηλάτου
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➊ 1983, τρίο ακόμη, αναζητώντας τη σημασία της λέξης rock. ➋ Τόσο σοβαρά, όσο σοβαρά γίνεται. Μία από τις πρώτες φωτογραφίσεις του γκρουπ λίγο μετά την κυκλοφορία του πρώτου μας single. Με το φακό 
της Μάρλεν.➌Ζώντας για το σήμερα. Φτιάχνοντας το δικό μας κόσμο. «Underworld Shakedown». ➍ Δοκιμάζοντας μια acapella εκδοχή του «Underworld Shakedown», ένα πείραμα που ευτυχώς δεν προχώρησε. 

➎Όταν ο θόρυβος έγινε αγάπη. Και η αγάπη χρώματα. Δεύτερος δίσκος. «Heatwave» Rules.  ➏ Από την πρώτη μας περιοδεία, τρεις σαύρες κάτω απ’ τον ήλιο του Bordeaux, χαλαροί και άνετοι λίγο πριν μπούμε στο 
βαν για Ιταλία.➐ Πέντε λεπτά πριν από την καταιγίδα. Ρώμη. Κανένας μας δεν περίμενε αυτό που ακολούθησε. Francois and Roberta 4ever. ➑ Ecstasy Club, Βερολίνο. The fast and the furious. Ακονίζοντας τα 
μαχαίρια. Smells like teen spirit. ➒Από Μόναχο για Φράιμπουργκ. «The Bad Roads».Το να είσαι κάτω από τη σκηνή και να «ακολουθείς» αυτούς τους ανθρώπους (Fleshtones) είναι από μόνο του μία «εξωσωματική» 
εμπειρία. Φαντάσου το να είσαι πάνω στη σκηνή μαζί τους. Με τον Peter Zaremba στο Ρόδον. Πίσω στην Αφρική.  Ο βασιλιάς του χάους και οι διαθέσιμοι. Η σταθερή ματιά των νίντζα. Τόσο όμορφα. Στην 
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Επιμέλεια: 
ΓΙΩΡΓΟΣ ΔΗΜΗΤΡΑΚΟΠΟΥΛΟΣ

8

Ε
ίναι κάτι σαν άτυπο 
ραντεβού οι συναυ-
λίες των Last Drive 
στα τέλη Δεκεμβρίου. 
Μια βόλτα-ρόλερ 
κόστερ στην ένταση 
του ροκ εν ρολ. Φέτος 
ο Αλέξης Καλοφω-

λιάς, o Χρήστος Μιχαλάτος και ο 
Γιώργος Καρανικόλας κλείνουν 
20 χρόνια μουσικής δράσης και 
λένε να το γιορτάσουν μαζί με 
τους φίλους τους, τις δύο με-
γαλύτερες νύχτες του χρόνου. 
Στις 20 και 21 Δεκεμβρίου. Σε μια 
ξεχωριστή σύμπραξη με πρώην 
μέλη των Drive, τους Fred και 
Toody Cole των Dead Moon και 
Pierced Arrows, που έρχονται 
από την Αμερική, πολλά θρυλικά 
ονόματα της ελληνόφωνης rock 
σκηνής, όπως οι Γιάννης Αγγελά-
κας και Δημήτρης Πουλικάκος, 
μέλη ιστορικών συγκροτημάτων 
όπως οι Villa 21, Sound Explosion, 
Make Believe, Honeydive,  Rockin 
Bones, Αδιέξοδο, και τέλος μερικά 
σημερινά δυνατά ονόματα, όπως 
οι Nightstalker, Deus Ex Machina, 
700 Machines, Ducky Boys… Ο κα-
τάλογος είναι μακρύς και οι προσ-
δοκίες μεγάλες για ένα  μυσταγω-
γικό και σίγουρα συναισθηματικό 
διήμερο για τους παλιούς αλλά και 
νέους φίλους των Drive.

Λίγες μέρες πριν τη μεγάλη αυτή 
ροκ εν ρολ γιορτή τα μέλη των 
Last Drive επιλέγουν και σχολιά-
ζουν αποκλειστικά για την A.V. 20 
χαρακτηριστικά στιγμιότυπα από 
τη βόλτα τους στην άγρια πλευρά 
τoυ μουσικού πλανήτη. Said, hey 
honey, take a walk on the wild 
side…

ΙΝFO Gagarin, Λιοσίων 205, Αττική. 
Έναρξη 20.00. Είσοδος € 10, 12 
ταμείο. Προπώληση: Θέατρο 
Ακροπόλ, Ιπποκράτους 9-11, 210 
3643700, Public, Seven Spots, 
Παπασωτηρίου, Viva.gr. Στις 
20&21/12. Kαι Fix Factory of 
Sound, Θεσσαλονίκη, στις 23/12.

ηχογράφηση του «Blood Nirvana» με τον Paul B. Cutler των Dream Syndicate.  Το rock’n’roll είναι απλό πράγμα, οι ξεκούρδιστες κιθάρες όχι. Παίζοντας για τα παιδιά της Κυψέλης.Από τα γυρίσματα του video 
για το «Overloaded» στο θέατρο «Εμπρός» στου Ψυρρή, στη μηχανή του φίλου μας του Δήμου, του «χαρλεά» της παρέας. Ο κινητήρας της χάνει λάδια, αλλά όπως έλεγε κι ο ίδιος, «αν δεν χάνει λάδια δεν είναι 
Harley». Το ίδιο θα μπορούσε να ισχύει και για την μπάντα. 1990. Χαλαρός περίπατος και τρελά κέφια στο Ζάππειο, λίγο πριν τη συναυλία με τους Villa και λίγο μετά το «Blood Nirvana». Καταγράφει ο Σπύρος 
Τσακίρης. Στα παρασκήνια του Ecstasy με τους Dead Moon, 1991. Τα σχόλια περιττεύουν.  Κέρινα ομοιώματα των Last Drive για τα γυρίσματα του «Killhead Therapy», φτιαγμένα από τους κορυφαίους 
αδελφούς Αλαχούζους.  Top of the building, ma! Ο φίλος και φωτογράφος της μπάντας Δημήτρης Μυλωνάς σε μία από τις καλύτερες στιγμές του.  Λίγο πριν χωρίσουν οι δρόμοι μας. Η μηχανή θα μπει για λίγο 
στο ρελαντί. The Drive Tribe. No Tribe, No Drive. Σερφάροντας στο μάτι του κυκλώνα, Gagarin 2007. Reunion. Είκοσι χρόνια μετά και πάλι στο Βερολίνο. Children of the Sky.
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Τριάντα χρόνια 
σε 20 φωτογραφίες
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10 +1 
πολιτικά 

βιβλιά 
Η Ελλάδα της Κρίσης 

Τάσος Γιαννίτσης,
εκδ. Πόλις

Ο Σταλινισμός και οι 
μεταμοντέρνοι 
θαυμαστές του 

Λέων Χατζηπροδρομίδης, 
εκδ. Επίκεντρο

Το αόρατο ρήγμα 
Αρίστος Δοξιάδης, 

εκδ. Ίκαρος 
Κράτος και ομάδες 

συμφερόντων 
Χρυσάφης Ιορδάνογλου, 

εκδ. Πόλις
Η πολιτική βία στην 
ελληνική κοινωνία 
Δημήτρης Ψυχογιός, 

εκδ. Επίκεντρο
Οι περιπέτειες του 

Φιλελευθερισμού στην 
Ελλάδα 

Ανδρέας Ανδριανόπουλος, 
εκδ. Αρμός

Ελληνοπάθεια 
Γιώργος Σταμάτης, 

εκδ. eMG
Σώζεται ο Τιτανικός; 

Νίκος Χριστοδουλάκης, 
εκδ. Πόλις

Η μοιραία πενταετία 
2004-2009 

Γιάννης Βούλγαρης, 
εκδ. Πόλις

Τα καθαρά χέρια της 
Χρυσής Αυγής 

Κωστής Παπαϊωάννου, 
εκδ. Μεταίχμιο

Κρυμμένες αλήθειες και 
ψεύτικα διλήμματα

Φώτης Γεωργελές, 
εκδ. Μεταίχμιο

Φως της Φονιάς  

Γιάννης Ατζακάς, 
Άγρα
Τελευταίο μέρος 

της τριλογίας 

του τιμημένου με 

Κρατικό Βραβείο 

Μυθιστορήματος 

συγγραφέα, όπου με μια επική αφή-

γηση διατρέχει την ελληνική κοινω-

νία της εμφυλιοπολεμικής περιόδου, 

εστιάζοντας στην τραγική δεκαετία 

1949-1959, τότε που η περιθωριο-

ποίηση και οι διώξεις εξωθούν μεγά-

λα τμήματα του πληθυσμού σε φυγή 

από τη χώρα. Ήρωες και αντιήρωες, 

πρόσωπα που έμειναν υπομένοντας 

και πρόσωπα που τροφοδότησαν 

τις εξελίξεις με την απουσία τους, μι-

κρές και μεγάλες φυσιογνωμίες που 

ζωντανεύουν τα χαρακτηριστικά 

της επαρχίας του ’50, αλλά και η δια-

δικασία χειραφέτησης του ίδιου του 

νεαρού ήρωα του μυθιστορήματος 

μέσα από την ανακάλυψη της λογο-

τεχνικής του κλίσης.

πάτρικ λη Φέρμορ: 
μιά πέριπέτέιά 

Άρτεμις Κούπερ, 
Μεταίχμιο, μτφ. 
Ηλίας Μαγκλίνης

Ο σημαντικότερος 

ταξιδιωτικός συγ-

γραφέας του καιρού μας, ο οποίος 

συνδέθηκε παράφορα με την Ελλά-

δα, ο ήρωας του πολέμου που ουδέ-

ποτε διατράνωσε τα κατορθώματά 

του, ο σύντροφος των ανταρτών, ο 

ιππότης των βρετανικών γραμμάτων 

και ακλόνητος εραστής της Μάνης, 

στην πληρέστερη αποτίμηση της 

συναρπαστικής ζωής του, δοσμένης 

από τη φίλη και βιογράφο του Άρτε-

μις Κούπερ.

τά Χριςτούγέννά 
ένος άτύΧού 
μπάτςού κάι άλλά 
διηγημάτά 

Ανδρέας Μήτσου, 
Καστανιώτης
Από τον καιρό του 

ταξικού μίσους της 

δεκαετίας του ’30 ως την περίοδο 

της δικτατορίας και από τη βαρβα-

ρότητα τοπικών εθίμων μέχρι την 

αμείλικτη νομοτέλεια του ερωτικού 

πάθους που σβήνει, οι ήρωες του 

Μήτσου αντιπαρέρχονται τη βαθιά 

υπαρξιακή τους θλίψη με πίστη και 

πείσμα, σε μια συλλογή διηγημάτων 

που χρησιμοποιεί το εορταστικό κλί-

μα μονάχα ως πρόφαση για να ατενί-

σει πέρα από τα λαμπερά φώτα.

τά κάτορθωμάτά 
της ροζάς 
δέλάτολλά - 
ύποθέςη Laurus 

Λώρη Κέζα, Διόπτρα
Περιπέτεια και μυ-

στήριο για παιδιά 

και εφήβους από 

την ξεχωριστή δημοσιογράφο σε 

συνεργασία με το σχεδιαστή Κων-

σταντίνο Παπαμιχαλόπουλο, που 

αποδίδει με ασπρόμαυρα εικαστικά 

τα παθήματα της τετραπέρατης η-

ρωίδας στη Μονή των Ουρσουλίνων 

της Τήνου.

βύθούγέννά 

Γιώργος Λεμπέσης, 
εικον. Θοδωρής 
Τιμπίλης, Ψυχογιός
Υποθαλάσσια χρι-

στουγεννιάτικη 

περιπέτεια που 

δροσίζει τη στε-

ριανή μας φύση χάρη στις εύστοχες 

μεταφορές της για τη σημασία της 

αγάπης προς τον πλησίον. Το χαρι-

έστατο παιδικό βιβλίο δραματοποι-

ήθηκε και παρουσιάζεται ως τις 23 

Δεκεμβρίου στο Μέγαρο Μουσικής 

Αθηνών.

οι μέγάλές 
πολιτικές 
δολοΦονιές ςτη 
θέςςάλονικη τού 
20ού άιωνά 

Σπύρος Κουζινόπου-
λος, IANOS
Η πλέον φορ-

τισμένη πόλη της χώρας και το 

βεβαρημένο μερίδιό της σε ανε-

ξιχνίαστες πολιτικές δολοφονίες 

επαναξετάζεται από τον επί μισό 

αιώνα δημοσιογράφο και ανταπο-

κριτή του Γαλλικού Πρακτορείου 

Ειδήσεων στη βόρεια Ελλάδα με 

ειδικότητα τα Βαλκάνια. Ο βασιλιάς 

Γεώργιος, ο Τζορτζ Πολκ, ο Γιάννης 

Ζεύγος, ο Γρηγόρης Λαμπράκης, ο 

Γιώργης Τσαρουχάς, ο Γιάννης Χαλ-

κίδης, τα εγκλήματα που μοιάζουν 

σχεδιασμένα από κοινό νου, μέσα 

από ντοκουμέντα, ανέκδοτο υλικό, 

αδημοσίευτες φωτογραφίες.

η ΦιλοςοΦιά ςτά 
Χρονιά της 
άρΧάιοέλληνικης 
τράγωδιάς: οι 
προπλάτωνικοι 
ΦιλοςοΦοι κάι ςη-
μέιωςέις (1867-75) 
Φρειδερίκος Νίτσε, 

Gutenberg ,μτφ. Βαγγέλης Δουβαλέρης
Όπου ο Νίτσε αναζητά στο παρελθόν 

της δυτικής σκέψης τα πρώτα σπέρ-

ματα του αντιχριστιανικού μοντέλου 

του «μεγάλου ανθρώπου», μοντέλο 

το οποίο θα γνωρίσει την εκπλή-

ρωσή του στην όψιμη περίοδο του 

φιλοσόφου, όταν ενσαρκώνεται σε 

όλη της τη μεγαλοπρέπεια η φυσιο-

γνωμία του υπερανθρώπου.

η άποΦάςιςτικη 
ςτιγμη: λογος γιά 
τη ΦωτογράΦιά 
Henri Cartier-
Bresson, 
Άγρα, μτφ. Σοφία 

Διονυσοπούλου
Παραμένει για πάμπολλους ο σημα-

ντικότερος φωτογράφος που υπήρ-

ξε. Αλλά του άρεσε να απεκδύεται 

το αξίωμα. «Η μηχανή έβγαλε την 

εικόνα», χαριτολογούσε, «όχι εγώ». 

Συνέλαβε τον Μάη του ’68, την Κού-

βα του ’63, την Κίνα του Μάο. Έζησε 

την ατομική εποχή, την κατάκτηση 

του διαστήματος, την εφεύρεση της 

τηλεόρασης. Φωτογράφισε καλλι-

τέχνες, λογοτέχνες, φιλοσόφους, 

πολιτικούς. Κατέθεσε επίσης ένα 

από τα σημαντικότερα δοκίμια που 

γράφτηκαν ποτέ για τη φωτογρα-

φία, το οποίο κυκλοφορεί στη σειρά 

του «Άτακτου Λαγού» της Άγρας. 

ςτο τούνέλ - 
ςκιτςά 2010-2013 
Δημήτρης 
Χαντζόπουλος, Άγρα
Σε γνωρίζω από 

την όψη – πρόκειται άλλωστε για έ-

ναν από τους πλέον διακεκριμένους 

Έλληνες σκιτσογράφους. Δεν είναι 

μόνο η δηκτικότητα της ματιάς, αλλά 

και η κομψότητα της γραμμής του, 

που κάνει αυτή την ανθολογία απα-

ραίτητη για κάθε βιβλιοθήκη. 

κωνςτάντινούπολη 
των άςέβων μού 
Φοβων 

Γιάννης Ξανθούλης, 
Διόπτρα
Μείγμα μυθιστορί-

ας και οδοιπορικού 

από τα συχνά 

ταξίδια του συγγραφέα στη μητρό-

πολη που αμφιταλαντεύεται μεταξύ 

Ανατολής και Δύσης. Ο πολιτισμός, 

η κουλτούρα, τα ήθη, οι κρυφές δια-

δρομές και τα ανεξερεύνητα μονο-

πάτια, οι γεύσεις, οι μυρωδιές, τα χα-

μάμ και οι παραλίες του Βοσπόρου. 

Διαθέτοντας την ευρυγώνια ματιά 

του περιπατητή που διακρίνει πολλά 

περισσότερα πίσω από τις επιδερμι-

κές εντυπώσεις του τουρίστα, ο Ξαν-

θούλης μάς προσφέρει όψεις από 

τη μυστική ζωή της Κωνσταντινού-

πολης σε ένα κλασικό έργο του 2008 

που επανακυκλοφόρησε φέτος. 

ένάς διάκριτικος 
ηρωάς 
Mario Vargas Llosa, 
Λιβάνης, μτφ. Χρύσα 
Μπανιά
Φρεσκοτυπωμέ-

νο μυθιστόρημα 

φετινής εσοδείας 

του Περουβιανού νομπελίστα, για 

τον οποίο οι διακρίσεις προφανώς 

λειτουργούν ως δέλεαρ τολμηρότε-

ρων λογοτεχνικών εγχειρημάτων. 

Εδώ παρατίθενται οι παράλληλες 

ιστορίες δύο ανθρώπων που προ-

σπαθούν να ζήσουν σύμφωνα με τις 

αξίες τους.

ςέ γνωριζω 
άπο την κοψη, 
τού μιςθού 
την τρομέρη 

ΚΥΡ, Διόπτρα
Βραβευμένος από την Ακαδημία 

Αθηνών για το σύνολο της προσφο-

ράς του στο χώρο της ελληνικής γε-

λοιογραφίας, ο Γιάννης Κυριακόπου-

λος είναι ο δικός μας «άνθρωπος που 

έσπαγε πλάκα». Στα χαρακτηριστικά 

καρέ του, το ιλαρό συναντά το σοβα-

book voice

Πάρε μου δώρο ένα βιβλίο
Του Δημητρη Καραθανου

448 μιλιά, έκάτομμύριά 
νοτές 

Μωρίς Σιακκής, 
εκδ. Μαριλού                                                                                         

Αναζητώντας τις ρίζες του 
σύγχρονου τραγουδιού 
στον αμερικανικό Νότο. 
Μέμφις, Τενεσή. Χελένα, 
Άρκανσο. Κλάρκσντειλ, 
Μισισίπι. Μασλ Σόουλς, 

Αλαμπάμα. Τέσσερις 
μουσικοί κόμβοι, σημεία 
αναφοράς στη γέννηση 

και καθιέρωση του ροκ εν 
ρολ, συνδέονται σε μια 

αφήγηση που συνδυάζει 
οδοιπορικό, ιστορική 

έρευνα, φωτογραφίες και 
προσωπικές αναφορές για 

να ανακαλύψει πώς γεν-
νήθηκε, μισό αιώνα πριν, η 

μουσική του σήμερα.  

Thessa-
Loveniki, 
ημέρολογιο 
2014 Στέφανος 
Τσιτσόπουλος, 
IANOS
Τον διαβάζετε 

κάθε Πέμπτη 

στην A.V. και κάθε μήνα στο 

soUL. Εδώ και χρόνια μεταφέρει 

το κλίμα του βορρά με ιδιότυπο 

ύφος και διάθεση ποπ σουρεάλ. 

Το γράψιμο είναι η ζωή του και 

η δουλειά του μια ατέρμονη 

πηγή απόλαυσης, καθώς τίποτε 

δεν τέρπει περισσότερο τον 

Στέφανο Τσιτσόπουλο από το 

να ιχνογραφεί δρόμους, στέκια, 

γειτονιές, ήχους, ιδέες και να 

αφουγκράζεται αχόρταγα μια 

Θεσσαλονίκη την οποία μόνο οι 

επαγγελματίες ρομαντικοί μπο-

ρούν να διακρίνουν. Ως ρομαντι-

κός μητροπολιτικός περιπλανώ-

μενος άλλωστε αυτοσυστήνεται 

και ο ίδιος, ρομαντικών αποχρώ-

σεων είναι και οι φωτογραφίες 

του Δημήτρη Καραθάνου, τις 

οποίες διάλεξε για να φιλοτε-

χνήσει τα κείμενά του. 
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ρό, το δράμα την παρωδία, το χείλι 

ξεσπά σε γέλιο ανακουφιζόμενο 

από τα συλλογικά δεινά μας και το 

ημερολόγιο του 2014 ψυχαγωγεί 

και προβληματίζει σε γενναίες 

δόσεις. 

οι κέράιές της 
έποΧης μού ii: 
τάξιδέύοντάς 
μέ 30+1 άλλούς 
ςύγγράΦέις άπο 
ολο τον κοςμο 

Ανταίος Χρυσοστο-
μίδης, 

Καστανιώτης
Ένα στολίδι για κάθε βιβλιοθήκη, 

το δεύτερο μέρος της σειράς των 

εκτενέστατων συνεντεύξεων του 

Ανταίου Χρυσοστομίδη με το παλ-

μαρέ της παγκόσμιας λογοτεχνίας 

φιλοξενεί μεταξύ άλλων φυσιο-

γνωμίες του μεγέθους των: Τζέφρι 

Ευγενίδη, Ουμπέρτο Έκο, Χέρτα Μί-

λερ, Ίρβιν Γιάλομ, Χένινγκ Μάνκελ, 

Νταβίντ Γκρόσμαν.

CenTury: 
To δάΧτύλιδι της 
Φωτιάς 

Pierdomenico 
Baccalario, 
Διόπτρα, μτφ. 
Θεοδώρα Βαρβίρη
Παραβολικό 

σύμπαν στο οποίο η ανθρωπότητα 

δοκιμάζεται κάθε εκατό χρόνια, 

οπότε τέσσερις έφηβοι καλούνται 

να ανταποκριθούν σε μια ηράκλεια 

πρόκληση, με αφετηρία τη Ρώμη, 

την πόλη της φωτιάς. Αυτό είναι το 

εναρκτήριο έπος μιας σειράς που 

συνεπήρε παιδιά και εφήβους σε 

όλο τον κόσμο. 

μύςτικη λέςΧη 
ιούλιέτά 
Σάσα Γκρέι,
Ψυχογιός, 
μτφ. Χρήστος 
Καψάλης
Η Ελληνίδα πρώ-

ην πορνοστάρ 

που έμελλε να ξεπεράσει 

τις καταφρονεμένες κα-

ταβολές της για να πρω-

ταγωνιστήσει σε ταινία του 

Σόντερμπεργκ, δεν διστάζει 

να προχωρήσει παραπέρα, 

δοκιμάζοντας το ταλέντο της 

στη λογοτεχνία. Η «Μυστική 

λέσχη Ιουλιέτα» έχει παρομοιαστεί 

με εκδοχή του «Fight club», όπου 

το σεξ δίνει τη θέση του στη βία. Σε 

κάθε περίπτωση, αυτή η διεγερτι-

κή καταβύθιση στις ασυνήθιστες 

πρακτικές μιας σεξουαλικής λέ-

σχης διαβάζεται ανενδοίαστα, κα-

ταρρίπτοντας τις αναστολές μας.

προςωπικο
ημέρολογιο 
άνέκδοτολογιο 
2014 Γιάννης 
Σερβετάς, IANOS
Ακριβής στο δι-

αχρονικό ραντε-

βού του με το νέο 

έτος, ο δημοφιλής entertainer σχε-

διάζει ένα γουστόζικο ημερολόγιο 

για το 2014 το οποίο διεκτραγωδεί 

τους μάγους, τους φακίρηδες και 

τους τσαρλατάνους που παίζουν 

ακροβατικά με τις ζωές μας. 

μιά ύποθέςη γιά 
τον ντέτέκτιβ 
κλούζ: τά Χρι-
ςτούγέννά τού 
κλούζ 
Γίργκεν 
Μπανσέρους, 
Μεταίχμιο, 

μτφ. Μαρία Αγγελίδου
Κλασική σειρά για μικρούς ανα-

γνώστες και αλάνθαστη επιλογή 

δώρου, καθώς έχει πουλήσει 

περισσότερα από 850.000 αντί-

τυπα παγκοσμίως και τιμήθηκε με 

περίοπτα βραβεία. Ήρωας, ένας 

εννιάχρονος φέρελπις ντετέκτιβ 

ο οποίος οικειοποιείται με αξιολά-

τρευτο τρόπο όλες τις συμβάσεις 

του αστυνομικού (μυστήριο, ιππο-

σύνη, ατμόσφαιρα), για να αναδεί-

ξει εαυτόν σε αγαπημένο ήρωα.

τά λογιά κάι τά 
Χρονιά:
1963-2013: τά 
τράγούδιά
Μάνος 
Ελευθερίου, 
Μεταίχμιο
Πενήντα χρόνια 

τραγούδια. Η πραγματικά ασύλ-

ληπτη πορεία μισού αιώνα στιχο-

πλοκής που χάρισε στο ελληνικό 

πεντάγραμμο ορισμένες από τις 

πιο αλησμόνητες στιγμές του: «Το 

τρένο φεύγει στις οκτώ», «Άλλος 

για Χίο τράβηξε», «Τα λόγια και τα 

χρόνια τα χαμένα», «Παραπονε-

μένα λόγια», καθώς και όλα όσα 

αγαπήσαμε και θα συνεχίσουμε να 

τραγουδάμε για πάντα. 

το πάιδι τού 
ξένού 
Άλαν 
Χόλινγκχερστ,
Καστανιώτης, 
μτφ. Αντώνης
Καλοκύρης
«Έργο προορι-

σμένο να λατρευτεί» σύμφωνα 

με τον Τζον Μπάνβιλ, το νέο μυθι-

στόρημα του μυθιστοριογράφου 

του οποίου την προθήκη στολί-

ζουν βραβεία Σόμερσετ Μομ και 

Booker διαπερνά με υποδόρια, 

τυπικά βρετανική διεισδυτικότη-

τα το πέπλο της φαινομενικότη-

τας για να καταδείξει ότι τα βαθύ-

τερα, τα πιο γοητευτικά μυστήρια 

κρύβονται στον ψυχισμό των 

ανθρώπων. 

έπιΧέιρηςη 
ζάΧάρη
 Ίαν ΜακΓιούαν, 
Πατάκης, μτφ. 
Κατερίνα Σχινά
Ουδέποτε μας 

απογοήτευσε και 

δεν πρόκειται να 

το κάνει με την ψυχροπολεμική αυ-

τή ιστορία που διαδραματίζεται το 

1972, χρησιμοποιώντας ως όχημα 

την κατασκοπία και το χρηματισμό 

δημοσιογράφων και λογοτεχνών 

για την προώθηση της προπαγάν-

δας της Mi5, αλλά στην πραγμα-

τικότητα αυτό που πετυχαίνει με 

το απαράμιλλο μπρίο που τον έχει 

τοποθετήσει στην υψηλότερη 

στάθμη της βρετανικής πεζογρα-

φίας είναι να διαπραγματεύεται το 

γράψιμο και τους συγγραφείς, τον 

έρωτα, την εμπιστοσύνη και την 

προδοσία. 

τά τέλέύτάιά 
άπογέύμάτά μέ 
την τέρέζά 
Χουάν Μαρσέ,
Πατάκης, μτφ. Μα-
ρία Παλαιολόγου
Μοιραίος, ρι-

ψοκίνδυνος 

τυχοδιώκτης της Βαρκελώνης 

με ακόρεστη λαχτάρα για το γυ-

ναικείο φύλο αιχμαλωτίζεται για 

καλή του τύχη ο ίδιος στο δόκανο 

της ερωτικής παγίδας που αρέ-

σκεται να στήνει. Καλογραμμένες 

σελίδες από το μεταφρασμένο 

σε δεκαεννέα γλώσσες Καταλανό 

πεζογράφο. 

νέλςον μάντέλά: 
ςύζητηςέις μέ 
τον έάύτο μού 
Πατάκης, 
μτφ. Νίνα Μπούρη
Αυτοβιογραφικό 

έργο από τον 

Νοτιοαφρικανό 

ηγέτη που χάθηκε πρόσφατα 

προκαλώντας παγκόσμια θλίψη. Ο 

Μαντέλα εκθέτει για πρώτη φορά 

το προσωπικό του αρχείο, ξετυλί-

γοντας το μοναδικό της ύπαρξής 

του, από τα νεανικά χρόνια της 

Ουμπάτα και την εικοσιεπταετή 

κράτηση στο νησί Ρόμπεν μέχρι 

τη χαρμόσυνη αποφυλάκιση, το 

τέλος του απαρτχάιντ που τον 

ανέδειξε δικαιωματικά στην ηγε-

σία του αφρικανικού κογκρέσου 

και την απονομή του βραβείου 

Νόμπελ. Το διεθνές μπεστ σέλερ 

προλογίζει ο Μπαράκ Ομπάμα. 

book voice
Μη χ ά σεισ 

Έκπτωση 30% έως 
και τις 31/12 σε όλες τις εκδόσεις 

της Alpha Bank, του Κοινωφελούς 
Ιδρύματος Ι. Φ. Κωστοπούλου και του 

Ιστορικού Αρχείου Εμπορικής Τραπέζης. 
Γνωρίστε τις από κοντά στον πολιτιστικό 
χώρο «ALPHA BANK – ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΑ», Σταδί-

ου 40, 210 326 2465 

ημέρολογιο 
2014. 
διάβάζούμέ 
λοιπον' 
άλλά γιάτι; 
επιμέλεια 
Ελένη 
Μπούρα, 

Ντόρα Τσακνάκη, Ειρήνη Χριστο-
πούλου, Μεταίχμιο
Το ερώτημα που επιδέχεται 

τόσες ερμηνείες, όσες και οι 

γνώμες που κυκλοφορούν σε 

αυτή την πλάση, τοποθετείται 

στο επίκεντρο ενός ημερο-

λογίου στο οποίο μπορεί να 

ανατρέχει κανείς όλο το χρόνο. 

Τι μας προσφέρει λοιπόν αυτή η 

ιδιωτικότερη των απολαύσεων 

και γιατί προστρέχουμε σε αυτή 

κάθε που διαθέτουμε μια στιγ-

μή ελευθερίας; Τις σκέψεις τους 

καταγράφουν διακεκριμένες 

προσωπικότητες από το χώρο 

των γραμμάτων, των εκδόσε-

ων, της τέχνης, της επιστήμης, 

των ιδεών. Εδώ μαθαίνουμε τις 

αναγνωστικές συνήθειες του 

J.M. coetzee, του Julian Barnes 

και του ian Rankin. Κοινωνούμε 

τις σκέψεις του Θωμά Κοροβί-

νη, του Ευγένιου Τριβιζά, του 

Νίκου Παναγιωτόπουλου, της 

Σοφίας Νικολαΐδου, του Νίκου 

Αλιβιζάτου, του Φώτη Γεωρ-

γελέ, της Σοφίας Ζαραμπούκα, 

του Κωστή Μαραβέγια. Πα-

ράλληλα με το βιβλιοφιλικό 

πανόραμα, ενσκήπτουμε και 

στη μακρά συνεισφορά του 

Μεταίχμιου στα εκδοτικά πράγ-

ματα, καθώς φέτος γιόρτασε τα 

εικοστά γενέθλιά του.  
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κράτύλος: η πέρι 
ορθοτητος 
ονομάτων, λογικος 
Πλάτων,
Gutenberg, μτφ. 
Γιώργος Κεντρωτής
Είναι όντως η 

γλώσσα το όργανο 

με το οποίο ο άνθρωπος αυτοδιδά-

σκεται; Προηγούνται τα ονόματα 

της ουσίας του πράγματος ή όχι; 

Κομβικής σημασίας για το δυτικό 

πολιτισμό έργο, καθώς για πρώτη 

φορά επιχειρείται η φιλοσοφική 

αντιμετώπιση της προβληματικής 

της γλώσσας, αλλά και της βαθύ-

τερης σχέσης της με το νόημα των 

πραγμάτων. Πυκνό, ζωηρό, ανοιχτό 

σε ερμηνείες και διαχρονικά επί-

καιρο.

 κάντ 
Paul Guyer
Gutenberg, μτφ. 
Γιώργος Μαραγκός
Πολύτιμη πρό-

σφατη μελέτη 

από έναν άρτια 

κατατοπισμένο 

ερευνητή του έργου του Καντ, η 

οποία εκκινεί από τις ρίζες, την κα-

ταγωγή και το βίο του φιλοσόφου 

για να περάσει στην ανάλυση των 

σκέψεών του για τη φύση του χώ-

ρου, του χρόνου και της εμπειρίας, 

την παρουσίαση της περίφημης θε-

ωρίας του υπερβατικού ιδεαλισμού, 

την ηθική φιλοσοφία του Καντ, 

καθώς και τις ουσιωδέστερες θέσεις 

του για το καθήκον, την ελευθερία 

της βούλησης και τα πολιτικά δικαι-

ώματα. Τέλος, δεν θα μπορούσε να 

λείπει η εκτεταμένη αναφορά στις 

διαχρονικές απόψεις του Καντ για 

την αισθητική, για το ωραίο και την 

ελευθερία και τις άρρηκτες σχέσεις 

τους με την ανθρώπινη ευτυχία και 

αυτοεκπλήρωση. 

ο κάλογέρος 

Matthew Lewis, 
Gutenberg, 
μτφ. Αλέξανδρος 
Κοσματόπουλος
Γοτθικό μυθιστό-

ρημα σε όλο του 

το μεγαλείο που 

υπόσχεται μεγα-

λύτερες ανατριχίλες από το σύνολο 

της σύγχρονης λογοτεχνίας τρόμου, 

παρότι γραμμένο το 1796 από έναν 

δαιμονιωδώς προικισμένο 19χρονο 

συγγραφέα! Βιτριολικό ανάθεμα για 

το ρόλο της επίσημης εκκλησίας ως 

σκοταδιστικού φορέα κατά το Με-

σαίωνα, για τα δεινά της αχαλίνωτης 

πολιτικής εξουσίας, αλλά και της 

οχλοκρατίας, όλα φιλτραρισμένα 

μέσα από σπαρταριστή πλοκή διαν-

θισμένη με ποταμούς αιματοκυλί-

σματος και άφατης λαγνείας. Δεν τα 

φτιάχνουν πια έτσι… 

ο Φιςτικιος
ο άιγινητης
 Μάνος Γαβράς, 
Λιβάνης
Και το ισχνό του 

παρουσιαστικό 

θα αντιπαρέλθει, 

και με τους ντα-

βραντισμένους της τάξης του θα τα 

βάλει, και τη συλλογική χλεύη θα ε-

ξανεμίσει ο ατρόμητος, λιλιπούτειος 

Φιστίκης προκειμένου να κερδίσει 

την καρδιά της λατρευτής του Αφρο-

δίτης! Για σας, παιδιά. 

Φορμολη: έγκλημά 
κάι μύςτηριο ςτο 
ρέικιάβικ, Arnaldul 
Indridason, Λιβάνης, 
μτφ. Έφη Τσιρώνη
Επανέκδοση εμ-

βληματικού σκαν-

διναβικού νουάρ 

που είχε εξαντληθεί προ εξαετίας και 

πιθανότατα θα το ξανακάνει –είναι 

τεράστιο το έρεισμα του Arnaldur 

indridason στους κύκλους του αστυ-

νομικού. Ο Ισλανδός συγγραφέας 

αρέσκεται να τοποθετεί τον μισαν-

θρωπικό ντετέκτιβ Έρλενδουρ ενώ-

πιον μακάβριων καταστάσεων στο 

αδυσώπητο ψύχος του Ρέικιαβικ, 

όπου οι χειμώνες είναι τόσο θανατε-

ροί και οι σχέσεις τόσο θυελλώδεις, 

ώστε οι εξαφανίσεις και οι στυγερές 

δολοφονίες να θεωρούνται κλιμα-

τολογικά δικαιολογημένες –ενίοτε 

μάλιστα, αποτελούν την αφορμή να 

ξεσκαρταριστεί ο πληθυσμός της πό-

λης χωρίς πολλά πολλά ερωτήματα. 

Στην περίπτωση της «Φορμόλης», 

δεν έχουμε να κάνουμε τόσο πολύ 

με ένα αστυνομικό που εστιάζει στην 

επίλυση του γρίφου, όσο με ένα σα-

γηνευτικό μυστικό που ξετυλίγει τον 

εαυτό του σελίδα τη σελίδα. 

οςά μπορέι νά 
Φέρέι η άγάπη
Άννα Λάμπρου, 
Λιβάνης
Καταδικασμένη, 

φυλακισμένη για 

φόνο, δυστυχής, 

διάπυρη από τον 

πόθο να ξαναζήσει μια στιγμή ελευ-

θερίας για να αξιωθεί να φιλήσει 

τους γιους της. Η Φωτεινή αναπολεί 

το παρελθόν –αλλά και αναμετράται 

με το σκοτεινότερο μυστικό της.

ιδιοπάθέιά
Sam Byers, Ίκαρος, 
μτφ. Μαργαρίτα 
Ζαχαριάδου
Αγρίως ευφυές 

ντεμπούτο ενός 

Βρετανού συγγρα-

φέα που ανατέμνει 

τις προβληματικές της γενιάς μας, 

όπως αυτές εκδηλώνονται μέσα από 

τις κίβδηλες υποσχέσεις της βιομη-

χανίας εγχειριδίων και σεμιναρίων 

αυτοβοήθειας, τον εθισμό στο σεξ, 

την άκρατη αυτοεξομολόγηση μέσω 

της δημόσιας σφαίρας, και εντέλει, 

το σολιψισμό και την εσωστρέφεια 

του σύγχρονου ανθρώπου. Όλα αυτά 

δοσμένα με κωμικό ύφος και μέγιστη 

αφηγηματική ζωντάνια. 

CahiLLs vs 
vespers: 
η ςύνωμοςιά της 
μέδούςάς
Βιβλίο πρώτο, Gordon 
Korman, Άγκυρα, 
μτφ. Μαρία 
Αγγελίδου

Το κοσμογονικό εγχείρημα δυο α-

δελφών, του Νταν και της Έιμι, που 

καλούνται να διασώσουν την οικο-

γένειά τους από βέβαιο αφανισμό, 

καθώς οι αδίστακτοι Βέσπερ καιρο-

φυλακτούν ευχόμενοι το παραμικρό 

τους σφάλμα. Θα φέρουν σε πέρας 

την αποστολή τους;

πέντέ ςωμάτοΦύ-
λάκές κλέιςμένοι 
ςτο ψύγέιο
 Άννα Βερούλη &
Νίκος Μιχαλόπουλος, 
Άγκυρα

Εορταστική έκδοση με αφορμή την 

κυκλοφορία της 17ης χιλιάδας του 

κοσμαγάπητου μύθου που διδάσκει 

με απλούστατες παραβολές τα ευ-

εργετήματα της σωστής διατροφής 

για τη διαφύλαξη νοητικής δύναμης, 

σωματικής ρώμης και υγείας. Συ-

νοδεύεται από τις κλασικές εικονο-

γραφήσεις του Ιούλιου Μαρουλάκη, 

καθώς και από συλλεκτικό bonus cd 

με τα τραγούδια της παράστασης. 

707 κάρκινικές 
Φράςέις: Çένά 
πάιΧνιδι λέξέωνÈ
Σοφία Σταμπολίτη, 
CaptainBook.gr 
«Καρκινικές» ονο-

μάζουμε τις εκφράσεις που διαβάζο-

νται αμφίδρομα, που αναγιγνώσκο-

νται και προς τις δύο κατευθύνσεις, 

συνθέτοντας πλουμιστά λεκτικά 

στολίδια. Στα παραθέματα του βι-

βλίου, τα οποία συνοδεύονται από 

σκίτσα και πλουσιοπάροχη επεξηγη-

ματική εισαγωγή, μπορεί κανείς να 

αφήσει τον εαυτό του να γελάσει, να 

εκπλαγεί, να αφεθεί άνευ αναστολών 

στο ατέρμονα ευρηματικό παιχνίδι 

της γλώσσας. 

λέξικο 
άνάμνηςέων 
Γιώργος Χουλιάρας, 
Μελάνι
«Συνεχίζοντας 

επάξια τη μακρά 

παράδοση πρωτό-

τυπων λεξικών της 

ελληνικής γραμματείας, το παρόν 

αποτελεί ένα είδος λημματογραφι-

κής ψηφιδωτής αυτοβιογραφίας με 

απρόσμενους συνειρμούς, νεολογι-

σμούς, χιούμορ… και άλλα ευγενή 

υλικά», έγραψε πρόσφατα για το 

πνευματώδες βιβλίο ο Δημήτρης 

Φύσσας. Παραθέτουμε ενδεικτικά το 

χωρίο που σκιαγραφεί την «πλήξη»: 

«Στην Ελλάδα σπάνια πλήττει κανείς, 

ενώ σχεδόν πάντοτε πλήττεται». 

ολοι μπορούν νά 
κάνούν Φονο
Ανθή Λεκάτη, Μελάνι
Η νεότατη συγγρα-

φέας με τις σπου-

δές ψυχολογίας 

που εγκατέλειψε 

τη μεγαλούπολη 

για να αφοσιωθεί στη συγγραφή και 

την ενασχόληση με την καλλιέργεια 

βοτάνων και αρωματικών φυτών, 

καταθέτει ένα χυμώδες, ευωδιαστό 

νουάρ που θέτει απαιτητικά ερωτή-

ματα γύρω από την απώλεια ταυτό-

τητας και την ικανότητα του καθενός 

μας για τη διάπραξη εγκλημάτων, 

δίχως να παραμελεί ούτε το παρα-

μικρό βλαστάρι από τον καρπερό 

αφηγηματικό της κήπο. 

ςύγγένης
Καρολίνα Μέρμηγκα, 
Μελάνι
Καμιά φορά είναι 

τα outsider αυτά 

που κερδίζουν 

την καρδιά σου. 

Με δύο συλλογές 

διηγημάτων στο ενεργητικό της, η 

Καρολίνα Μέρμηγκα επιδίδεται στη 

μεγάλη πρόκληση του μυθιστορη-

ματικού ντεμπούτου με την ευχέρεια 

βετεράνου. 

ςκοτωνέις άύτον 
πού άγάπάς
Therese Philipsen, 
Παπαδόπουλος, 
μτφ. Σωτήρης 
Σουλιώτης
Πολιτικοκοινωνι-

κό περιεχόμενο 

και σφιχτοδεμένη πλοκή από το 

νέο μεγάλο όνομα του Σκανδινα-

βικού νουάρ σε ένα ντεμπούτο 

που περιελίσσεται γύρω από την 

εξαφάνιση μιας χαρισματικής εν-

δεκάχρονης, εξαφάνιση που προ-

καλεί φρενίτιδα στα μίντια, και μας 

δίνει την αφορμή να κάνουμε τη 

γνωριμία του επιθεωρητή Ρολάντ, 

της ντετέκτιβ Λιβ Μορέτι και της 

ειδικής μονάδα nec.

ςτά βάθιά
Abbie Glines, 
Παπαδόπουλος, μτφ. 
Νίκη Προδρομίδου
Η λατρεία του απα-

γορευμένου και οι 

βραδυφλεγείς α-

book voice
ιςτοριές γιά πάιδιά κάι 

τούς γονέις τούς 
της Άνθιας Ναυρίδη, ει-

κονογράφηση: Σμαράγδα 
Ναυρίδη (εκδ. eν πλω)

«Ιστορίες “απατηλά” απλές 
μπορούν να διακινήσουν 

έντονα συναισθήματα 
και να λειτουργήσουν κα-
θαρκτικά, προσφέροντας 

ανακούφιση μέσω των 
αντίστοιχων ταυτίσεων. 
Τέτοιες θεωρώ ότι είναι 
οι τρεις ιστορίες που έ-
γραψε η Άνθια Ναυρίδη 

για σας και τα παιδιά σας. 
Φαινομενικά απλές, συ-
μπυκνώνουν με μεστό 

τρόπο αντιπροσωπευτικά 
θέματα, συναισθηματικών 
εμπειριών και κρίσεων της 

παιδικής ηλικίας. Είναι ι-
στορίες που διευκολύνουν 

την ψυχική διαπραγμά-
τευση, αναδεικνύουν την 
ανάγκη να μοιραζόμαστε, 
προσφέρουν ανακούφιση 

από το φθόνο και τη ζή-
λεια, ενώ διευκολύνουν 
το παιδί να συμβιβαστεί 
με την εξωτερική πραγ-

ματικότητα». Έφη Λάγιου-
Λιγνού (MpsychPsych, Ψυ-

χοθεραπεύτρια παιδιών 
και εφήβων)

κλέψέ ςάν κάλλιτέΧνης, 
Austin Kleon, εκδ. Key Books 
Έξυπνο και πρωτότυπο 
θέμα-οδηγός για τη δημι-
ουργικότητα στην ψηφιακή 
εποχή. Όπως λέει, τίποτα 
δεν είναι πρωτότυπο, γι’ 
αυτό αγάπησε τις επιρροές 
σου, γίνε καλύτερος παρα-
τηρώντας τις δουλειές άλ-
λων, συνέθεσε διαφορετικά 
στοιχεία και φαντάσου το 
δικό σου μονοπάτι. 

Δώρο 5 
αντίτυπα 
Η A.V. εξασφάλισε 
για τους αναγνώ-

στες της 5 αντίτυπα 
του βιβλίου. Στείλτε 

sMs: AVAV (κενό) 1 και ονοματεπώ-
νυμο στο 54121 μέχρι 23/12 στις 
11 π.μ. Οι νικητές θα ειδοποιηθούν 
με sms και θα παραλάβουν το 
δώρο τους από τα γραφεία της A.V. 
(Χαρ. Τρικούπη 22, 3ος όροφος, 
Εξάρχεια). 
Κάθε μήνυμα χρεώνεται 
€1,23 με ΦΠΑ. 
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άγριά άληθινη ιςτοριά
cheryl strayed, εκδ. Key Books 

Η αληθινή ιστορία της συγγραφέως, η 
οποία μετά το θάνατο της μητέρας της και 
ενώ ο γάμος της είχε αρχίσει να καταρρέει, 
ξεκινά ολομόναχη μια πεζοπορία 1.800 χλμ. 
στην άγρια φύση της Αμερικής, όπου θα 
βιώσει μια απίστευτη περιπέτεια, γεμάτη 
κινδύνους, φλερτ, ανατροπές και χιούμορ.

νεκπλήρωτες επιθυμίες σε ένα καθηλωτικό 

ρομάντζο που μας κάνει συμμέτοχους στο 

ερωτικό αλισβερίσι μεταξύ του Ρας Φίνλεϊ 

και της δεκαεννιάχρονης Μπλερ Γουίν. Κι-

νηματογραφική απόδοση ποιητικών συναι-

σθημάτων. 

το ςημάδι τού 
μέςημβρινού
Lorenzo Silva, Παπαδόπουλος, 
μτφ. Κλεοπάτρα Ελαιοτριβιάρη 
Σκληροτράχηλο αστυνομι-

κό που προκάλεσε παραλ-

ληλισμούς με το ύφος του 

Jo nesbo και τιμήθηκε το 

2012 με το σημαντικότερο Ισπανικό λογοτε-

χνικό βραβείο. Εξαίρετη η από μέρους του 

συγγραφέα ανατομία της διαφθοράς και της 

διαπλοκής στη σύγχρονη Ευρώπη. 

Tango
Κεντρική διάθεση Libreria 
Espanola Νικολόπουλος
Βιβλίο σε Ισπανική αλλά και 

Αγγλική έκδοση, συνοδευ-

τικό cd με ενδεικτικά τρα-

γούδια και dvd εκμάθησης 

σε ένα multimedia πακέτο 

που δεν θα σας αφήσει καμία απορία ανε-

πίλυτη σε ό,τι σχετίζεται με την κουλτούρα 

του tango. Το πολυτελές, έγχρωμο λεύκωμα 

περιλαμβάνει εκτεταμένη καταγραφή της ι-

στορίας του tango μέσα από τους μουσικούς, 

τους χορευτές και τους ποιητές της πολιτι-

σμικής επανάστασης που εκκολάφθηκε στο 

Μπουένος Άιρες και το Μοντεβιδέο για να 

εξαπλωθεί σε όλο τον κόσμο. 

en voCabuLario niveL β2 + 
2 CD auDio
Κεντρική διάθεση Libreria 
Espanola Νικολόπουλος
Απαραίτητο εργαλείο για 

τους σπουδαστές της 

Ισπανικής γλώσσας, το ει-

κονογραφημένο θεματικό 

λεξιλόγιο σύμφωνα με το Plan curricular del 

instituto cervantes περιέχει ιδιωματισμούς, 

χρήσιμες εκφράσεις, αλφαβητικό και θεμα-

τικό γλωσσάρι, ασκήσεις, τεστ αξιολόγησης, 

καθώς και δύο audio cd. Στην ίδια σειρά κυ-

κλοφορούν επίσης τα en Vocabulario nivel 

A1-A2 και en Vocabulario nivel Β1.

τά γράμμάτά της ντοράς
Αποστόλης Αρτινός, Σμίλη
Μυθιστόρημα βασισμένο 

σε ερωτική αλληλογραφία 

και περιπαθή γράμματα 

υπαγορευμένα εξ ολοκλή-

ρου απ’ τη μυθολογία του έρωτα και τη σαγή-

νη του άλλου. Από ποια θέση μιλά ο ερωτευ-

μένος; Πού απευθύνεται όταν το αντικείμενο 

της επιθυμίας είναι απών; Και πόσοι ανάμεσά 

μας δεν κατατρύχονται από παρόμοια ερω-

τήματα;

έρωτάς κάι Φιλιά
Τζέην Ώστεν, Σμίλη, 
μτφ. Ανδρέας Παππάς
Οι τέσσερις νουβέλες και 

το ημιτελές κείμενο ανή-

κουν στα πρώιμα έργα της 

Ώστεν, γραμμένα μεταξύ 

1790 και 1794. Όπως και 

στα πιο διαδεδομένα αριστουργήματά 

της, έτσι και εδώ αποτυπώνονται όλες οι 

κοινωνικές αποχρώσεις της Βρετανικής 

επαρχίας του 18ου αιώνα, ταυτόχρονα με 

τις προσωπικές διαδρομές των ηρωίδων 

της, καθώς πασχίζουν να ξανοιχτούν στον 

κόσμο και να δοκιμάσουν τις αντοχές τους 

στον έρωτα. 

ρέκβιέμ, ο ιπποτης βάμπιρ. 
τομος 1: η άνάςτάςη
Pat Mills και Olivier Ledroit, 
Selini
Δυο κορυφαίοι εκπρό-

σωποι του σύγχρονου 

graphic novel συμμαχούν 

προκειμένου να δημιουρ-

γήσουν μια δουλειά που έθεσε νέα στάνταρ 

στην ένατη τέχνη και τιμήθηκε τρισάκις με 

το βραβείο καλύτερου ευρωπαϊκού κόμικ. 

Απαραίτητο.

ο ωκέάνος ςτο 
τέλος τού δρομού
 Neil Gaiman,
μτφ. Μαρία Εξάρχου, Selini
Πλασαρίστηκε απευθείας 

στην πρώτη θέση των 

μπεστ σέλερ των new 

York times και κατέκτη-

σε τις προτιμήσεις των επισκεπτών του 

Goodreads στο χώρο των μυθιστορημάτων 

φαντασίας. Θεωρείται ευρέως ως ένα από 

τα κορυφαία έργα της χρονιάς που φεύγει 

και προορίζεται να διαβαστεί μανιωδώς 

για καιρό ακόμη. Είναι το τελευταίο πόνημα 

ενός από τους πλέον ταλαντούχους συγ-

γραφείς του καιρού μας, ο οποίος δεν παύει 

να συναρπάζει ακόμη και μετά τον επίλογο 

του θρυλικού «sandman». Δεν βρέθηκε 

ακόμη ο δημιουργός που θα μεταχειριστεί 

την πρώτη ύλη των ονείρων καλύτερα από 

τον neil Gaiman. ●

book voice

Δώρο 5 αντίτυπα 
Η A.V. εξασφάλισε για 
τους αναγνώστες της 5 
αντίτυπα του βιβλίου. 

Στείλτε sMs: AVAV (κενό) 
2 και ονοματεπώνυμο στο 

54121 μέχρι 23/12 στις 11 π.μ. Οι 
νικητές θα ειδοποιηθούν με sms και 
θα παραλάβουν το δώρο τους από τα 
γραφεία της A.V. (Χαρ. Τρικούπη 22, 
3ος όροφος, Εξάρχεια). Κάθε μήνυμα 
χρεώνεται €1,23 με ΦΠΑ.



Athens Voice 75 



76 Athens Voice

O δημοφιλέστατος Δουβλινέζος, του οποίου το «Αγόρι 
με τη ριγέ πιτζάμα» μεταφράστηκε σε 42 γλώσσες και 
μεταφέρθηκε στον κινηματογράφο, χαρίζει μια ιστο-
ρία στην Athens VOice. Προπομπός και πρόγευση 
του νέου του βιβλίου, που κυκλοφορεί το 2014 από τις 
εκδόσεις Ψυχογιός, το διήγημα «Μέρα Ανάπαυσης» 
(μτφ. Χρήστος Καψάλης) εμπνέεται από την εκατο-
νταετηρίδα του Ά  Παγκοσμίου Πόλεμου για να υφάνει 
ένα χριστουγεννιάτικο μύθο που εμπεριέχει πολλές 
από τις προβληματικές του προσεχούς του βιβλίου: 
τη δοκιμαζόμενη αγάπη πατέρα-γιου σε περιόδους 
κρίσης, τη φρίκη του πολέμου και τις αλυσιδωτές της 
επιπτώσεις. Διαβάστε εδώ ένα απόσπασμα, και όλο το 
διήγημα στο σάιτ...

Ο 
Χοκ, ένας γκρίζος λύκος με ανθρώπινη μορ-
φή, ξεπρόβαλε από το δάσος στηριγμένος 
στα χέρια και τα γόνατα, τραβώντας τις πευ-
κοβελόνες από τις παλάμες του. Ένα ρετσίνι 
από τις πρασινάδες είχε κολλήσει πάνω στη 
χλαίνη του, στέλνοντας μια μελωμένη οσμή 
προς τα ρουθούνια του, ένα άρωμα που του 
θύμιζε τους ιδιωτικούς κήπους πίσω από το 
σπίτι του, στην πλατεία Χάιντ Παρκ, εκεί όπου 
είχε κρυφτεί από τον πατέρα του ένα σωρό 
φορές, όταν ήταν μικρός. Ξετρύπωσε ανάμε-
σα από την πυκνή βλάστηση, καθώς τα μάτια 

του προσαρμόζονταν για να παρατηρήσουν τον ανοιχτό τόπο 
που εκτεινόταν μπροστά του. Είχε νυχτώσει. Ήταν κουρασμένος 
και πεινασμένος. Είχε να φάει από εκείνο το πρωί, όταν ο Κόουλ 
τού έδωσε μια κονσέρβα βοδινό κρέας, κλεμμένη από το σακίδιο 
του Γουέστμαν, και το κρέας ξεπρόβαλε κόκκινο και λιπώδες από 
το μεταλλικό δοχείο, έτσι που του θύμισε τα τσακισμένα κρανία 
των πτωμάτων τα οποία κουβαλούσε στην οργωμένη από τις αρ-
βύλες λάσπη, όταν είχε υπηρεσία τραυματιοφορέα. Αυτή ήταν 
δουλειά αντιρρησία, παραπονιόταν, όμως κανένας δεν του έδινε 
σημασία. Ο Γουέστμαν είχε φάει μια σφαίρα στο μάτι πριν από μία 
ώρα· τα μυαλά του ακόμη στέγνωναν πάνω στο πρόσωπό του, 
σχημάτιζαν κρούστα όπως απλώνονταν στις μακριές βλεφαρί-
δες του, ενώ ο Κόουλ λεηλατούσε τις προμήθειές του.
Οι κονσέρβες ήταν δύο, φυσικά. Ο Κόουλ κράτησε τη μία για 
τον εαυτό του και βάλθηκε να την καταβροχθίσει, σκουπίζο-
ντας με το δάχτυλο το αίμα που έμενε, ανακατεύοντάς το με το 
δικό του όπως το πιπιλούσε, με μάτια κλειστά από την απόλαυ-
ση. Τη δεύτερη την έδωσε στον Χοκ, επειδή τον συμπαθούσε. 
Υποστήριζαν την ίδια ποδοσφαιρική ομάδα κι αυτό, από ό,τι 
φάνηκε, ήταν αρκετό για να σφυρηλατηθεί μια φιλία.
Το βοδινό είχε απαίσια γεύση, τα ζουμιά του σχημάτιζαν μια 
εμετική γλίτσα η οποία έζεχνε, όμως ο Χοκ το έφαγε όλο, προ-
τού ξεράσει στις τουαλέτες. Δίπλα του, ο Όκλεϊ στεκόταν με τον 
πούτσο στο χέρι, γερμένος πάνω στον τοίχο, και κατουρούσε 
τα άρβυλά του κλαίγοντας. Βέβαια, ο Όκλεϊ ήταν κλαψιάρης· το 
ήξεραν οι πάντες αυτό. Έκλαιγε την ώρα που ανέτελλε ο ήλιος. 
Έκλαιγε όταν ξεκινούσαν οι βομβαρδισμοί. Έκλαψε ακόμη και 
σαν έμαθαν ότι ο λόρδος Κίτσενερ είχε χαθεί όταν βυθίστηκε το 

Χάμσερ, και δεν ήταν να πεις ότι τον ήξερε προσωπικά.   
«Τι έγινε, τα έμαθες για τον Γουέστμαν;» ρώτησε ο Χοκ, όμως ο 
Όκλεϊ δεν του απάντησε. Δεν του άρεσε να τον διακόπτουν όταν 
έκλαιγε. Τελείωσε με το κατούρημα και ο Χοκ με το ξέρασμα. 
Προτού φύγει από τις τουαλέτες, είπε του Όκλεϊ να μαζέψει τον 
πούτσο του. «Συμμαζέψου, άνθρωπέ μου», μουρμούρισε.
Πίσω, στην Αγγλία, ήταν παραμονή Χριστουγέννων. Μπορεί να 
ήταν παραμονή Χριστουγέννων και εδώ, αλλά ήταν δύσκολο να 
το καταλάβεις. Δε θα μπορούσε να ήταν όπως τα Χριστούγεννα 
τον παλιό καιρό, φυσικά. Οι περιορισμοί στα τρόφιμα είναι εξο-
ντωτικοί, του είχε πει η μητέρα στο τελευταίο της γράμμα. Μας 
έχουν αποκτηνώσει όλους. Ευτυχώς ξέρω κάποιον στο Υπουρ-
γείο Πολέμου που βοήθησε πάρα πολύ σε αυτό το θέμα.
Ήταν επίσημα μέρα ανάπαυσης. Ο Στάινς έπιασε να παίζει στην 
αρμόνικά του το Άγια Νύχτα, όμως κανένας δεν έδειξε το παραμι-
κρό ενδιαφέρον. Ο Σίλτον τού είπε να βγάλει τον σκασμό, ειδεμή 
θα του έμπηγε τη γαμημένη αρμόνικα στο γαμημένο λαρύγγι του.
«Για πες, Χοκ», είπε ο Ντελέινι, ο νεαρός Ιρλανδός που οι πάντες 
φώναζαν Τσάρλι Τσάπλιν λόγω της ομοιότητας. «Τι θα ζητού-
σες να σου φέρει φέτος ο Άγιος Βασίλης;»
«Έναν καλό ύπνο για μια νύχτα», απάντησε ο Χοκ.
«Μπα, κατάφερα και κοιμήθηκα καλά μια φορά, 
πριν από μερικές εβδομάδες. Τελικά, σε τίποτα δε 
με ωφέλησε. Και πάλι πτώμα αισθανόμουν, όταν 
ξύπνησα».
Κανένας δεν ήξερε τι δουλειά είχε ο Γουέστμαν στο 
δάσος. Πρέπει να έπεσε πάνω σε κάποια ομάδα Γερμανών που 
περνούσαν από εκεί και τον σκότωσαν, αντί να τον πάρουν 
αιχμάλωτο. Ευκολότερο. Ο τόπος εδώ ήταν γεμάτος Γερμα-
νούς. Δύσκολα τους έβρισκες, όμως. Ο Γουέστμαν είχε ένα 
σκύλο, για τον οποίο μιλούσε ακατάπαυστα. Έσπαγε τα νεύρα 
των υπολοίπων. Οι περισσότεροι είχαν γυναίκες ή φιλενάδες 
στην πατρίδα, όμως το μόνο που είχε ο Γουέστμαν ήταν αυτός 
ο σκύλος. Έτσι όπως μιλούσε για το σκύλο, θα νόμιζες πως τον 
είχε παντρευτεί. Τον είχε αφήσει στους γονείς σου, στο Κάντε-

μπουρι. Σούμπερτ τον έλεγαν…
Ο Χοκ είχε καθαρές κάλτσες στο σακίδιό του και όλη μέρα δεν 
έβλεπε τη στιγμή που θα τις φορούσε. Του τις είχε στείλει η μη-
τέρα για χριστουγεννιάτικο δώρο. Του είχε βάλει κι ένα κομμάτι 
κανέλας μαζί, αλλά δεν ήταν σίγουρος για ποιο λόγο. Οι παλιές, 
αυτές που έβγαζε τώρα, ήταν μέσα στις λάσπες και στα αίματα, 
και βρομούσαν χειρότερα από εκείνη την κονσέρβα βοδινού, 
όμως για κάποιο λόγο τις έφερε στη μύτη του για μια στιγμή, 
ανασαίνοντας την μπόχα. Ποτέ δεν τον ενοχλούσε η μυρωδιά 
του δικού του σώματος. Η μυρωδιά των άλλων αντρών, ναι, 
φυσικά. Ήταν κτήνη, οι περισσότεροι. Η δική του, όμως, όχι. Του 
υπενθύμιζε ότι εξακολουθούσε να ζει, ότι συνέχιζε να παράγει 
όλη εκείνη τη γλίτσα και τη βρομιά που ανέδιδε σε όλη τη διάρ-
κεια της ημέρας το ανθρώπινο σώμα. Η Κουίνι, η παλιά νταντά 
του, έπαιζε με τα πόδια του όταν ήταν παιδί. Είχε κάτι το ενοχλη-
τικό ο τρόπος που τον κάθιζε στον καναπέ, έπιανε την πατούσα 
του και πιπιλούσε μερικά δάχτυλα, τα ρουφούσε κανονικά ενώ 
κοίταζε κατάματα το αγόρι, ίσια σε εκείνα τα βαθυγάλανα μάτια, 
αυτά που οι φίλες της μητέρας του έλεγαν πως μια μέρα θα 
έκαιγαν καρδιές. Η συμπεριφορά αυτή συνεχίστηκε μέχρι τα 
έντεκα χρόνια του. Ο πατέρας την τσάκωσε μια μέρα να του 
πιπιλάει τα δάχτυλα και της τράβηξε χαστούκι· λίγες ώρες αρ-
γότερα, η Κουίνι είχε φύγει. Βρήκε δουλειά στο τσίρκο, τουλάχι-
στον έτσι είπαν στον Χοκ. Μερικές ημέρες αργότερα, ο πατέρας 
ήταν νεκρός. Τον παρέσυρε αυτοκίνητο στο δρόμο.

Ο
ι καθαρές κάλτσες ήταν πλεγμένες από παχύ, γκρίζο 
μαλλί και δεν ήταν οι προβλεπόμενες. Η μητέρα τού 
τις είχε ταχυδρομήσει και με κάποιον τρόπο δεν κατα-
σχέθηκαν στην πορεία. Δεν πίστευε στα μάτια του όταν 
άνοιξε το πακέτο. Υπήρχε κι ένα γράμμα εκεί μέσα. Η 

Τζέιν είχε αρραβωνιαστεί έναν νεαρό που ήταν τυφλός από 
το ένα μάτι. Το όνομά του ήταν Χάρι Στάνλεϊ και καταγόταν από 
καλή οικογένεια. Ο Τζόζεφ είχε προσπαθήσει ήδη τρεις φορές 
να καταταγεί, όμως τον απέρριπταν διαρκώς λόγω της ηλικίας 
του. Ήταν ζήτημα χρόνου, έγραφε η μητέρα, ώσπου να βρεθεί 
κάποιος χαμένος που θα πίστευε πως ήταν δεκαοκτώ χρόνων, 
και τότε θα τον έστελναν στη Γαλλία ή την Ιταλία, ή όπου αλ-
λού έστελναν τα παράτολμα αγόρια που δεν καταλάβαιναν 
πόσο τυχερά ήταν. Η γιαγιά είχε πεθάνει και την είχαν θάψει 
δίπλα στον παππού. Ο καιρός ήταν καλός, απρόσμενα ζεστός 

για την εποχή.
Ξεκόλλησε τις παλιές κάλτσες από πάνω του, κι έ-
νας στεναγμός ξέφυγε από τα χείλη του, καθώς η 
επιδερμίδα και τα κόκαλα άρχιζαν να χαλαρώνουν. 
Δεν ήταν σίγουρος αν όλο αυτό ήταν τρομερά ε-
πώδυνο ή αφόρητα απολαυστικό. Του θύμιζε την 
αίσθηση που είχε όταν περνούσαν κάνα δυο εβδο-

μάδες χωρίς να αυνανιστεί. Την ένταση του καθυστερημένου 
οργασμού. Ήταν σχεδόν ανυπόφορος. 
Κοίταξε τα πόδια του, τα οποία είχαν πάψει να θυμίζουν πόδια. 
Περισσότερο έμοιαζαν με δυο κούτσουρα, τα νύχια είχαν σπά-
σει και σαπίσει, τα πέλματά του ήταν γεμάτα φουσκάλες, μαύρο 
αίμα έτρεχε αργά από σκόρπιες πληγές. Η Κουίνι ούτε που θα 
πλησίαζε τα πόδια του τώρα έτσι και τα έβλεπε. Θα λιποθυμού-
σε ή θα ούρλιαζε ή ό,τι τέλος πάντων έκανε εκείνη η ανόητη 
γυναίκα όποτε ερχόταν αντιμέτωπη με κάτι δυσάρεστο....  A

Ο Τζόν Μπόιν στέλνει 
ένα χριστουγεννιάτικο 

διήγημα στην A.V.

μέρά 
άνάπάύςης

Δ Ι Η Γ Η Μ Α

Διαβάστε όλο το 
διήγημα στο site

www.
athens voice.gr

book voice
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Το βιβλιοπωλείο της Athens Voice
Για να το παραγγείλεις οποιοδήποτε βιβλίο στείλε email με τα στοιχεία σου 

(Όνομα, διεύθυνση και ένα τηλέφωνο επικοινωνίας) στο acc@athensvoice.gr 

ή fax στο 210 3632317 και θα λάβεις το βιβλίο με αντικαταβολή 

χωρίς ταχυδρομικά έξοδα σε όλη την Ελλάδα!

Πληροφορίες για όλα τα βιβλία στο

http://www.athensvoice.gr/culture/publisher/athens-voice-books



78 Athens Voice

book voice

ΚΑΝΤΕ ΚΑΤΙ, ΕΠΙΤΕΛΟΥΣ! 
Στο νέο βιβλίο της Ελένης Ρουφάνη (εκδ. Κέδρος) 
οι ήρωες παλεύουν με το τέλος της εφηβείας και 
με την κατάρα που βαραίνει την εποχή τους. Από 
το κέντρο της σημερινής Αθήνας μέχρι την άκρη 
του σύμπαντος, ταξιδεύουν σÕ έναν κόσμο όπου 
τα πάντα αναποδογυρίζουν. Συνωμοσίες, καυ-
γάδες, επικίνδυνες ενέδρες και φαντασιώσεις 
ζωντανεύουν σε μια διαρκή σύγκρουση με την 
ταραγμένη κοινωνική πραγματικότητα και με τις 
αποτυχημένες συμβάσεις της. Θα φοβηθούν, θα 
γελάσουν με τους αγέλαστους, θα τραγουδήσουν, 
θα ερωτευτούν, θα αγωνιστούν για τα όνειρά τους 
και θα το αλλάξουν το γκρίζο τοπίο του πλανήτη. 
Πρόκειται για ένα ÇκλεφτοφάναροÈ σÕ όσα συμ-
βαίνουν γύρω μας και στα αποτυπώματα που α-
φήνουν στην ψυχή μας, μια κραυγή εφήβων στην 
κρίση αξιών μιας κοινωνίας που τραβάει το χαλί 
κάτω από τα πόδια τους. Κι ένας υπαινιγμός στην 
ώριμη ηλικία για το πώς φορτωμένοι τα προβλή-
ματα της καθημερινότητας χάνει την επαφή, χτίζει 
παρεξηγήσεις, ίσως απουσιάζει ή και εναντιώνε-

ται στις αγωνίες τους. 
Η Ε. Ρουφάνη σπούδασε 
ψυχολογία και κοινωνι-
ολογία στην Ελλάδα και 
στην Αμερική. Εργάστη-
κε ως καθηγήτρια σε 
κολέγια των Αθηνών και 
ως κειμενογράφος σε 
διαφημιστικές εταιρίες. 
Ασχολείται με το ερασι-

τεχνικό θέατρο και από το 2008 εικονογραφεί 
η ίδια τα βιβλία της. Έχει μεταφράσει κείμενα 
και διηγήματα και έχει γράψει τα μυθιστορήμα-
τα ÇΤο δώρο του φόβουÈ (Μέδουσα, 1993), ÇΈλα 
να παίξουμεÈ (Καστανιώτη, 1999), ÇΤο ταξίδι του 
ΚαμάλÈ (Μοντέρνοι Καιροί, 2007), το παραμύθι 
ÇΚρυφτό μέσα στα χρώματαÈ (Κέδρος, 2008) και 
το εφηβικό μυθιστόρημα ÇΚάτω τα χέρια από τα 
όνειρά μουÈ (Κέδρος, 2011).

TΟΥΛΟΥΖ ΛΟΤΡΕΚ
Στα ξενυχτάδικα ψαρεύεις 

θησαυρούς/εκεί διαγράφεις 
όσα υπέγραψες τη μέρα/ Το 
χέρι δίνεις σε μισότρελους 
θεούς/ και την ασχήμια της 

ζωής σου κάνεις πέρα
Τουλούζ Λοτρέκ, η έ-

μπνευσή σου ακροβατεί/ σε 
πεθαμένους παραδείσους 

ταξιδεύει/ Μα απόψε μπήκε 
γελαστά ακροπατητί/ μαρ-
γαριτάρια σαν παλίρροια σε 

φιλεύει
Τα ξημερώματα βουλιάζεις 

στο βυθό/ τα μάγια λύνονται, 
η πρέσα σε μαγκώνει/

Την αύρα χάνεις, συλλαβί-
ζεις το ρυθμό/ και το σκυλί 

της μοναξιάς σου σε δα-
γκώνει

Του καμπαρέ οι «πεταλού-
δες» στον καμβά/ είν’ η 

ανάσταση κι ο θάνατος που 
γνέφουν/ Τουλούζ Λοτρέκ, 

πάντα πληρώνεις ακριβά/ τις 
αυθεντίες που τα παραμύθια 

τρέφουν

Από τη συλλογή ποιημάτων ÇΑποτύπω-
μαÈ του Χρήστου Παναγιωτόπουλου 

(εκδ. Α.Α.Λιβάνη)
Ίσως γιατί/ τα χαμόγελα 

που κοροϊδεύουν τον ήλιο/ 
καίγονται

Ή ίσως γιατί, ακόμα/ κανείς 
δεν γνώρισε ομορφιά/ ατι-

μώρητος
Ίσως γιατί/ η εμπιστοσύνη 
και η καταστροφή/ εξακο-
λουθούν να απέχουν ένα 

κορμί
Ίσως όμως γιατί/ τα βρά-

χια του εγωισμού βασιλιά/ 
αρνήθηκαν τη νόμιμη επιεί-
κεια/ σε φεγγάρι ερωτευμέ-

νο που γκρεμίζεται
Ίσως γι’ αυτό/ βούτηξα το 

κεφάλι/ στα μαλλιά σου πά-
λι/ νύχτα πανάκριβη

Από τη συλλογή ποιημάτων ÇEra 
poVeraÈ του Δημήτρη Χαλαζωνίτη 

(εκδ. Θεμέλιο)

Τέρμα η αμέριστη αφθονία/ 
Ήταν θέμα φόβου και όχι 

ηδονής/ Η έλξη της απώλει-
ας/ Και η μέθη της επανά-

κτησης
Στρώστε/ Σημασία έχει να 

τραφούμε
Απεγνωσμένες εποχές/ 

Κληρονομημένες αναπα-
ραστάσεις/ Μας νίκησαν οι 

συνειρμοί μας
Εκπρόθεσμοι και πάλι

Ζηλεύουμε τη ζωή/ Όσων 
επιλέγουν να πεθάνουν

Αναζητούμε την πορνογρα-
φία του πνεύματος

Προχωρούμε με ό,τι δεν 
μας ανήκει/ Μειδιώντας 

γοητευτικά/ Θολωμένοι από 
αθώες διαστροφές/ Υπο-
κρινόμενοι σε κάθε τυχαίο 

φως/ Τόσο αναθεματισμένα 
μοναδικοί και όμορφοι

Από τη συλλογή ποιημάτων ÇΑνάμεσα 
σε όσα πέφτει η σκιάÈ του Νίκου Ερη-

νάκη (εκδ. Γαβριηλίδης)

6 ποιήματα, 
6 νέες ποιητικές συλλογές

ΑΝΕΥ ΟΡΩΝ
Παραδόθηκαν/ τέσσερις 
σταθμοί του Μετρό/ δύο 

δραπέτες/ ένας φάκελος με 
την ένδειξη «επείγον»/ και 

μία χώρα…
Παραδόθηκαν επίσης/ οι 
πινακίδες κυκλοφορίας/ 

κάθε τι νεότερο/ παραδόθη-
κε στην παράδοση/ και αυτή 

στην αγκαλιά του
Άνευ όρων

Από την ποιητική συλλογή ÇΚΒΑΝΤΑ, 
Σε κοιτάζω και αλλάζειςÈ του Στράτου 

Φαναρά (εκδ. Τόπος)

ΚΑΠΟΤΕ Η ΧΑΡΑ
Κάποτε η χαρά/ θα εξατμίσει τη λύπη/ που ξεχειλίζει/ στις αλυκές των 

κυττάρων σου
Μόνο οι άσπροι κρύσταλλοι/ απομεινάρια θα θυμίζουν/ πως στη θέση 

της αρμυρής γης/ υπήρχε κάποτε/ θάλασσα δακρύων ο πόνος
Αυτοί οι πολύεδροι/ δακρυογεννημένοι κρύσταλλοί σου/ θα καλω-
σορίζουν πλέον το φως/ μετουσιώνοντας το χρόνο σε χαρά/ την κάθε 

ανάσα σε ηλιαχτίδα
που θ’ ακτινοβολείται/ με μύριες αντανακλάσεις διαμαντιών/ σε μια 
θάλασσα/ υδατοσμιλεμένου φωτός/ στο καλοκαίρι των ματιών σου

Κάποτε η χαρά/ θα εξατμίσει επιτέλους τη λύπη

Από τη συλλογή ποιημάτων ÇΆυλο ΠύαρÈ του Γιώργου Ρούσκα (εκδ. Χίλων)

ΠΛΑΝΗ
Δεν είναι εύκολο ν’ αγαπή-
σεις μια θάλασσα/ κι ας σε 

πλανεύει το γαλάζιο/
οι ακτές με τ’ αρμυρίκια/ 

τα βράχια με τα σπαθιά/ και 
τα χρυσά φύκια του ήλιου 
Να γνωρίσεις τις αμμου-

διές/ τα ρείκια και τις σπη-
λιές της/ στις εκβολές των 

ταξιδιών 
Γρήγορα πισωγυρίζεις/ και 
σαν φτάνει το βραδάκι/ με 
φόβο τ’ αστέρια κοιτάς που 

δακρύζουν/ κι ακούς με 
ρίγη/ ομιλίες υπόκωφες στα 

κρύσταλλα των κυμάτων 
 Άκου/ η ποίηση/ είναι το 
αλάτι της θάλασσας/ και η 

θάλασσα τροφή του κόσμου
Κι εγώ/ που πολύ αγάπησα/ 
την όμορφη μούσα της νύ-
χτας/ γυρεύω γοργόνες/
κι ακούω το βογγητό στα 

βάθη
Κι όταν/ σβήσω και χαθώ/ 

θα πάρω μαζί μου/ μια μού-
σα και μια αρμύρα/ 

γκρίζες ανταύγειες/ χαμένες 
αγάπες/ και κάποιες ανάσες 
ανέμων/ που θρηνούν στη 

βροχή 

Από τη συλλογή ποιημάτων ÇΌνειρο-
κατασκευαστήςÈ του Αντώνιου Περδι-

κάρη (εκδ. Γεωργιάδη)
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Τέχνη
Μουσικη  
ΘέαΤρο 
Γέυση 
ΒιΒλιο  
σινέΜα

21Oδηγός
ΑΘΗΝΑ

WINTER GUIDE - ΤΕΥΧΟΣ 463 - ΕΠΙΛΟΓΕΣ - www.athensvoice.gr

Τα 2 προσωπα 
Τησ ΣΥΛΒΙ ΓΚΙΛΕΜ
έρχέΤαι σΤο ΜέΓαρο Μέ Το Tokyo BalleT kai Τον ΆκρΆμ κΆν
«Η τεχνική αρτιότητα είναι ανεπαρκής. Είναι ορφανή χωρίς την πραγμα-
τική ψυχή του χορευτή». Αυτά είναι τα λόγια της Συλβί Γκιλέμ, της μεγα-
λύτερης εν ζωή χορεύτριας, που έρχεται να μας το αποδείξει εμπράκτως 
παρουσιάζοντάς μας τα δύο της πρόσωπα: το μοντέρνο της Συλβί και το 
κλασικό της Γκιλέμ. Συνοδοιπόροι σ’ αυτό το κινησιολογικό ταξίδι ο Ά-
κραμ Καν (στο «Sacred Monsters») και το Tokyo Ballet (στο «Μαργαρίτα και 
Αρμάνδος»). To «Μαργαρίτα και Αρμάνδος» είναι εμπνευσμένο από το έργο 
«Η Κυρία με τις Καμέλιες» και χορογραφήθηκε ειδικά για τους Νουρέγιεφ 
και Φοντέιν, γι’ αυτό και θεωρήθηκε ως «απαγορευμένο έργο». Το τα-
μπού έσπασε η Συλβί Γκιλέμ – σε χορογραφία του Frederick Ashton. Τις 
ίδιες ημέρες θα παρουσιαστεί και το «Etudes» (χορογραφία Harald Lander) 
από το Tokyo Ballet. Τα «Ιερά τέρατα» («Sacred Monsters») αποτελούν μια 
συνομιλία ανάμεσα στη Συλβί Γκιλέμ και τον Άκραμ Καν. Η «Ωραία κοι-
μωμένη» σε μουσική Τσαϊκόφσκι είναι ένα παραμύθι που μας διηγείται 
την ιστορία της πριγκίπισσας Αουρόρας, του περίφημου ύπνου της και του 
ευτυχισμένου γάμου της με τον πρίγκιπα. Είναι η παράσταση των Tokyo 
Ballet για τους παιδικούς φίλους του μπαλέτου.  -Λουκία Μητσακου

INFO
Πρόγραμμα: 19-23/12, «Sacred Monsters» 

/ 25-30/12, «Μαργαρίτα και 
Αρμάνδος» & Etudes / 25-30/12, 
απογευματινές-παιδικές παρα-
στάσεις: «Η ωραία κοιμωμένη» 

Μέγαρο Μουσικής Αθηνών. Προ-
πώληση: Ταμεία ΜΜΑ (Βασ. 

Σοφίας & Κόκκαλη), Public, Ο-
μήρου 8. Μέσω internet, www.

megaron.gr. Τηλ. κρατήσεις: 
210 7282333. Πληρ.: 210 7258510
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Χρηστίδου - Kαραδήμος σελ. 102
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επιλογές tης Λουκίας Μητςακου ➜ epiloges@athensvoice.gr

Εργαστήρια 2013
Μια επιλογή έργων από αποφοίτους της ΑΣΚΤ με 
στόχο να αποτυπωθούν οι τάσεις που διερευνώ-
νται στη διάρκεια της φοίτησης και ο τρόπος με 
τον οποίο επηρεάζουν την καλλιτεχνική διαδρο-
μή των νέων Ελλήνων εικαστικών. Συμμετέχουν: 
αμ. αντωνιάδου, Π. Γιαννάκης κ.ά. Επιμέλεια έκ-
θεσης: Γ. κλειδαρά & ίφ. Παπαμικρουλέα. Ως 5/1, 
metamatic:taf, Νορμανού 5, Μοναστηράκι

Χρήστοσ Μποκοροσ
Με τίτλο «Τα στοιχειώδη», η ζωγραφική του Χρή-
στου Μποκόρου μάς δείχνει πώς θα ορθώσουμε 
το ανάστημά μας, απαλλαγμένοι από τα περιτ-
τά, αφού ζωγραφίζει τα απολύτως αναγκαία στη 
ζωή μας: λίγο φαΐ, λίγο νερό, ένα κατάλυμα και μια 
πόρτα ανοιχτή. Ως 26/1, Μουσείο Μπενάκη, Πειραι-
ώς 138, 210 3453111

ΜαριΝα στΕΛΛατοΥ
Πώς θα ήταν αν μπορούσες να δεις «μέσα από τον 
καθρέφτη»; Στην τέταρτη ατομική της έκθεση με 
τον ομώνυμο τίτλο, η ζωγράφος μάς αφηγείται 
ένα συναρπαστικό παραμύθι καθημερινότητας 
με αναγωγές στα κλειστά και ανοιχτά δωμάτια 
της παιδικής ηλικίας. Ως 11/1, Αίθουσα Περίτεχνων, 
Ηροδότου 5, Κολωνάκι, 210 8239465

ή ΜπΛΕ ποΛΥκατοικια
Το σημερινό Floral θα τιμήσει την ιστορία της μπλε 
πολυκατοικίας, που φέτος κλείνει τα 80 της χρό-
νια, με συζητήσεις, προβολές βίντεο, έκθεση φω-
τογραφίας και μια ιδιαίτερη ξενάγηση. Ο Γιώργης 
Χριστοδούλου, η  Χίλντα Παπαδημητρίου και ο 
κώστας αδαμόπουλος θα μας μυήσουν στο «μύ-
θο». Οι βραδιές θα ολοκληρωθούν με party και live.  
20-21/12, 19.30, Floral, Θεμιστοκλέους 80, Εξάρχεια

Room seRvice
Τι συμβαίνει όταν είναι κανείς φτωχός, αλλά εφευρετικός; Μια ξέφρενη φάρσα της εποχής 
του Μεσοπολέμου από τους John Murray και Allen Boretz, γραμμένη στον απόηχο του αμε-
ρικανικού κραχ. Ένας χρεοκοπημένος θίασος διαμένει σε ένα δευτεροκλασάτο ξενοδοχείο 
και μπλέκεται σε γκάφες και μηχανορραφίες στην προσπάθειά του να εξασφαλίσει τη χρη-
ματοδότηση για τη νέα του παραγωγή. Εξάντληση, σκληρότητα, αγριότητα και μαύρο χιού-
μορ. Το «Room Service» (1937) έχει γίνει θεατρική επιτυχία στο Μπρόντγουεϊ, ταινία από 
τους αδελφούς Μαρξ, μιούζικαλ με τον Frank Sinatra, μεταμοντέρνα παράσταση σε σκη-
νοθεσία του Thomas Ostermeier και, τώρα, ανεβαίνει για πρώτη φορά στην Ελλάδα. Σκην.: 
Έκτορας Λυγίζος. Παίζουν: Γιάννης Κλίνης, Έκτορας Λυγίζος, Έλενα Μεγγρέλη κ.ά. Ως 5/1, 
Στέγη Γραμμάτων και Τεχνών, Μικρή Σκηνή, Λεωφόρος Συγγρού 107-109, 210 9005800

ΠΑΡΑΛΕΙΨΗ Η έκθεση «Ιδανικές “μορφές” κι αγαπημένες… 
Εικονογραφώντας ποιήματα του Καβάφη» του Μουσείου Κυκλαδικής Τέχνης γίνεται σε συνεργασία με το Ίδρυμα 

Ωνάση/Αρχείο Καβάφη και το Υπουργείο Πολιτισμού και Αθλητισμού. Ο αρχιτεκτονικός 
σχεδιασμός πραγματοποιήθηκε από την κ. Μπέσσυ Δρούγκα.
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*	 νέο
C	 μέχρι			15
œ	 μέχρι	25
œœ	 μέχρι	40
œœœ	 45+
Ξ	 Ξενυχτάει	(μετά	τη	1.00	π.μ.)
Σ/Κ	 Ανοιχτό	Σάββατο/	
	 (ή)	Κυριακή	μεσημέρι
Μ	 Ανοιχτό	μεσημέρι
	 Τιμές	χωρίς	κρασί
A.V.	 Μην	ξεχάσεις	να	πάρεις					
	 την	Athens	Voice	
	 φεύγοντας	

Κέντρο

AbreUvoir (LÕ)
Ξενοκράτους 51, Kολωνάκι, 210 7229106 
Παλιό,	αγαπημένο,	με	γαλλι-
κή	κουζίνα,	κομψότητα	και	
στιλ,	έμαθε	στους	Αθηναί-
ους	τα	σαλιγκάρια	μπουρ-
γκινιόν	και	το	φιλέτο	σος	
καφέ	ντε	Παρί.	Καθημερινά	
και	με	μενού	30	ευρώ.	œœœ M

ΑΓΙΑ ΦΙΑΛΗ 
Πανόρμου 115Α, Αμπελόκηποι, 210 
6981032 Αδελφάκι	του	διπλα-
νού	santa	Botella,	αυτή	τη	
φορά	με	έμφαση	στο	κρασί	
και	τα	αποστάγματα.	Μαζί	
και	πολύ	νόστιμα	πιάτα	σε	
έξτρα	φιλικές	τιμές.	œΜ

AΓΟΡΑ
Λ. Αλεξάνδρας & Βουρνάζου 31, Αμπελό-
κηποι, 210 6426238
All	day	restaurant	bar,	
μεσογειακή	κουζίνα,	casual	
κόσμος,	ανοιχτά	και		
Κυριακές.œ

AΓPoTePA 
Bασ. Όλγας 6, Zάππειο, 210 9220208, 
693 6551795 Παραδοσιακή	και	
μοντέρνα	ελληνική	κουζίνα	
με	θέα	το	γήπεδο	του	ιστο-
ρικού	eθνικού	Γ.Σ.	Kλειστά	
Δευτ.	œM Ξ

AeTHrioN 
Ξεν. Xίλτον, Bασ. Σοφίας 46, 210 7281000	
Αll	day	στέκι	με	service	
πολλών	αστέρων.		Καφέδες,	
ροφήματα,	σάντουιτς	και	
ελαφριά	γεύματα.	Στον	ίδιο	
χώρο	και	μικρό	«μπακάλι-
κο»	με	προιόντα	Ελλήνων	
παραγωγών	(λάδια,	ξίδια,	
μυρωδικά,	μπαχαρικά,	μέ-
λια)	για	να	αγοράσεις.œ

AΘΗΝΑΙΩΝ ΠΟΛΙΤΕΙΑ 
Aκάμαντος & Aπ. Παύλου, Θησείο, 210 
3413795 Mε	θέα	στην	Aκρό-
πολη	και	κομψή	αισθητική.	
Ποικιλία	μεσογειακών	
προτάσεων	και	κρητικές	πι-
νελιές.	Aνοιχτό	από	τις	8.00	
το	πρωί.	œΚ Ξ A.V.

AΘΗΡΙ 
Πλαταιών 15, Κεραμεικός, 210 3462983	Ο	
Αλέξης	Καρδάσης	είναι	έ-
νας	από	τους	πιο	βραβευμέ-
νους	Έλληνες	σεφ	και	εδώ	
είναι	το	πόστο	του.	Πολλές	
πρωτότυπες	προτάσεις	ελ-
ληνικής	δημιουργικής	κου-
ζίνας	σε	τιμές	κάτι	παρα-
πάνω	από	value	for	money.	
Και	καταπράσινος	κήπος.	
Καθημερινά	20.00-1.00	και	
Κυριακή	13.00-18.00.	Δευ-
τέρα	κλειστά.		œ Κ 

AΙΓΛΗ ΕΣΤΙΑΤΟΡΙΟ
Κήπος Ζαππείου, είσοδος Βασ. Όλγας, 210 
3369364-300 Στη	ρομάντζα	του	
κήπου	του	Ζαππείου	με	τον	
έναστρο	αττικό	ουρανό	από	
πάνω	και	απλή	ελληνική	
κουζίνα	σε	προσιτές	τιμές.	
Ελεύθερο	parking.	œ

ΑΙr LoUNGe  
Σοφοκλέους 26 & Κλεισθένους (Fresh 
Hotel), Αθήνα, 210 5248511	Ταρατσά-
το	και	αεράτο,	το	εστιατόριο	
του	ultra	modern	Fresh	
hotel.	Θέα	Ακρόπολη	και	
μεσογειακή	κουζίνα	από	
10π.μ-2π.μ.	œœ Μ Ξ

AKAΔHMIAΣ MΠPIZOΛAKIA
Aκαδημίας 61, Aθήνα, 210 3627234 
Σουβλάκι,	πίτες	με	χαλούμι,	
αγκιναροσαλάτα.	Σπεσιαλιτέ	
μπριζολάκια	στη	λαδό-
κολλα.	Delivery.	Aνοιχτά	
Παρ.-Σάβ.	μέχρι	1.30	βράδυ.	
Κυριακή	ανοιχτά.	œ

AΛATΣI 
Bρασίδα 13, όπισθεν Xίλτον, 210 7210501, 
6977 210501 Από	φέτος	εντελώς	
ανανεωμένο,	με	το	νεαρό	
και	ταλαντούχο	Περικλή	
Κοσκινά	στην	κουζίνα,	
με	διευρυμένο	μενού	και	
γεύσεις	από	όλη	την	Ελ-
λάδα	–και	αρκετά	κρητικά	
επίσης–,	με	ένα	κομμάτι	

ανοιχτής	κουζίνας	μέσα	στη	
σάλα	όπου	μαγειρεύονται	
διάφορα	νόστιμα	μπροστά	
σου	τύπου	μυρίζεις-	λιμπί-
ζεσαι-παραγγέλνεις,	αλλά	
και	αρκετά	«ωμά»	– βλέπε	
ψάρια	σε	εκδοχή	ελληνικού	
σούσι.	Κυριακή	κλειστά.	
œœ Μ A.V.

AΛEΞANΔPA 
Aργεντινής Δημοκρατίας 8A & Ζωναρά 21, 
Λ. Aλεξάνδρας, 210 6420874/ Αργεντινής 
Δημοκρατίας 14, 210 6450345	Ελληνι-
κή	γεύση	στην	καλή	εκδοχή	
της,	συχνά	αφιερώματα	σε	
τοπικές	κουζίνες.	Ιδανικός	
χώρος	και	για	επαγγελμα-
τικά	γεύματα.	Σάββατο	βρ.	
και	Κυρ.	μεσημέρι	έντεχνη	
ζωντανή	μουσική	.	Δίπλα,	
η	μπιραρία	με	πληθωρικές	
μερίδες	και	πολλές	μπίρες	
(κλειστή	Κυριακή).	œΜ

AΛEΞANΔPEIA 
Μετσόβου 13 & Ρεθύμνου, 210 8210004 
Γλυκύτατο,		γεύσεις	εξαιρε-
τικές	με	άρωμα	Αιγύπτου.	
Κυρ.	βράδυ	και	Δευτέρα	
κλειστά.	œ Μ

ALeriA 
Μεγ. Αλεξάνδρου 57, Μεταξουργείο, 210 
5222633 Ατμοσφαιρικό	ντεκόρ,	
με	αυλή	που	θυμίζει	γαλλι-
κή	εξοχή	και	εσωτερικό	σε	
δύο	επίπεδα.	Πάνω	γυάλινη	
οροφή	για	να	βλέπεις	τ’	
αστέρια.	Mενού	από	τα	
καλύτερα	στην	ελληνική	
δημιουργική	κουζίνα.	Και	
μπαρ	για	ποτό.	œœœ

AμAΛΘΕΙΑ 
Tριπόδων 16, 210 3224635 Στο	ίδιο	
σημείο	τα	τελευταία	40	χρό-
νια.	Από	το	πρωί	καφέδες,	
αυθεντικές	γαλλικές	κρέ-
πες,	σπιτικά	γλυκά	τύπου	
γαλακτοπωλείο.	œΜ Ξ

Α ΜΟDo Mio   
Καποδιστρίου & Θράκης 2, Φιλοθέη, 210 
6822301 Ιταλική	τρατορία	με	
spaghetti,	πίτσες	σε	φούρνο	
με	ξύλα,	πιάτα	με	ψάρι	και	
κρέας.	œΜ

AΡΧΑΙΩΝ ΓΕΥΣΕΙΣ 
Kοδράτου 22, πλ. Kαραϊσκάκη, 210 
5239661 Εδώ	θα	γευτείς	τα	
πιάτα	που	έτρωγαν	ο	Αρι-
στοτέλης	και	ο	Πλάτωνας	
–	δοκίμασε	κρεωκάκκαβο	
(παντσέτα	χοιρινή	με	γλυκιά	
σάλτσα	και	πουρέ	οσπρίων)
και	θα	μεθύσεις	με	«οινό-
μελο».	Κυρ.-Τρ.	κλειστά.	œΜ

ΑΣΤΕΡ 
Τρώων 48, Άνω Πετράλωνα, 210 3416668 
Μικρό	και	με	νεαρούς	
συμπαθέστατους	ιδιοκτήτες	
(ηθοποιοί).	Πολλά	μεζεδά-
κια,	πινελιές	και	προϊόντα	
από	Κρήτη,	καλή	ρακή.	
Από	το	πρωί	ανοιχτό	και	
για	καφέ,	και	για	σούπερ	
ελληνικό	πρωινό.	œΜ

ΑΣΤΥ 68 
Κωνσταντινουπόλεως 68, Γκάζι, 210 
3466896	Ελληνικές	«πειραγ-
μένες»	γεύσεις,	κουζίνα	
ανοιχτή	από	το	μεσημέρι,	
κοκτέιλς	και	ποτά	μέχρι	
αργά	το	βράδυ.	œ Ξ

ATHeNS GATe    
Λ. Συγγρού 10, Αθήνα, 210 9238302-3	Το	
εστιατόριο	του	ομώνυμου	
ξενοδοχείου.Μεσογειακή	
κουζίνα	σε	χώρο	με	εξαιρε-
τική	θέα	στον	Παρθενώνα	και	
τους	Στύλους	του	Ολυμπίου	
Διός.	Ανοιχτό	κάθε	βράδυ	
19.00-23.00.	œœ

ATHiNAiS brASSerrie
Λ. Βασιλίσσης Σοφίας 99, Αθήνα, 
210 6431133	Στο	ξενοδοχείο	
Αthinais,	ένας	ζεστός	χώρος	
με	καφέ,	γλυκά	που	δεν	
αντιστέκεσαι	εύκολα	και	ε-
λαφριά	γεύματα	για	όλες	τις	
ώρες	της	ημέρας.	Ανοιχτό	
από	τις	8.00	το	πρωί	έως	
τις	23.00.	

AvoCADo  
Νίκης 30, Σύνταγμα, 210 3237878		
Με	έμπνευση	από	το	κίνημα	
«slow	food	movement»,	
χρησιμοποιεί	μόνο	φρέσκα,	
εποχιακά,	παραδοσιακά	
υλικά.	Ντόπιοι	και	εξωτικοί	
χυμοί	φρούτων	και	λαχα-
νικών,	φρέσκες	σαλάτες,	
σούπες	και	χορτοφαγικά	
πιάτα	εμπνευσμένα	από	Με-
σόγειο,	Ινδία	και	Ανατολή.	
Κυρ.	μέχρι	τις	19.00.

BALTHAZAR
Τσόχα 27 & Βουρνάζου, 210 6441215 	

Μετά	από	διάλειμμα	2	
σεζόν,	επιστρέφει	ανανεω-
μένο	και	στο	χώρο	αλλά	και	
στην	κουζίνα,	με	τον	Δ.	Κο-
ντόπουλο	σε	πιάτα	διεθνούς	
ρεπερτορίου.	Έμφαση	στα	
κοκτέιλ,	μουσικές	jazz,	
swing,	funk.	Μόνο	βράδυ,	
κλειστά	Κυρ.,	Δευτ.	œ	œœ

bArAoNDA
Tσόχα 43, Aμπελόκηποι, 210	6444308 
Πολυτελές	club	resto	για	
όλους	όσους	λατρεύουν	το	
show	off.	Βραβευμένη	ελ-
ληνική	κουζίνα,	εξαιρετικό	
σερβις.	Αργότερα	πέρνα	για	
ποτό	στο	μπαρ-πασαρέλα.
œœœ

bArLey CArGo
Kολοκοτρώνη 6, Σύνταγμα, 210 3230445	
Beer	bar,	ανοιχτό	από	τις	11	
το	πρωί.	Ατέλειωτη	ποικιλία	
σε	μπύρες-έχουν	185	ετικέ-
τες	και	θέλουν	να	τις	κάνουν	
300!	Και	όλες	οι	ελληνικές	
μικροζυθοποιίες	και	ωραία	
πιάτα	με	τιμές	που	ξεκινούν	
από	2	ευρώ.	Κυρ.	ανοιχτό	
από	7	το	απόγευμα.	œ Ξ Μ

BΑΡΟΥΛκΟ 
Πειραιώς 80, Κεραμεικός, 210	5228400	
Αστέρι	Michelin	από	το	
σεφ	Λευτέρη	Λαζάρου.	Από	
τα	καλύτερα	της	Αθήνας,	
με	έμφαση	στο	δημιουρ-
γικό	ψάρι	–	κριθαράκι	με	
καραβίδες	μούρλια!	Κυρ.	
κλειστά.	œœœ

*ΒΟΛΤΑ  
Ιπποθοντιδών 10 & Κειριαδών, Κ. 
Πετράλωνα, 210 3459172 Το	παλιό	
Μονοπώλιο	γύρισε	σελίδα.	
Ενδιαφέρουσα	ελληνική	
κουζίνα	με	μεσογειακές	πι-
νελιές.	Δευτ.	κλειστά	œœΞ KΜ

ΒOUTIQUE κΑΛΑμΑκΙ     
Καρύστου 3, Αμπελόκηποι, 210 
6995840Το	εθνικό	μας	street	
food,	το	σουβλάκι,	σε	
boutique	εκδοχή.	Χορτα-
στικές	μερίδες,	δροσερές	
σαλάτες	και	χειροποίητο	
καλαμάκι	σε	μεγάλα	ζουμε-
ρά	κομμάτια.	Και	delivery	
για	τους	τυχερούς	της	
περιοχής.		

Βeer ACADeMy HoMe
Εθν. Αντιστάσεως 4, Καισαριανή, 210 
7011108 Beer	Academy	no	
3,	η	συνέχεια!	Με	ωραία	
ταράτσα	και	rock	μουσικές,	
μεταξύ	άλλων	–πολλών	
άλλων–	και	τη	δική	του	
φρέσκια	μπίρα	Βeever	σε	
2	εκδοχές,	μία	πικρή	pils	
και	μία	ελαφριά	red	ale.	
Και	delivery.	Ανοιχτά	από	το	
μεσημέρι.	œ

biG APPLe
Σκουφά 69, Κολωνάκι, 210 3643820 Σαν	
να	πηγαίνεις	σε	πάρτι	που	
θα	συναντήσεις	όλους	τους	
φίλους.	Δηλαδή	ωραίος	κό-
σμος	και	up	to	date	μουσι-
κή.	Κουζίνα	μοντέρνα,	πολύ	
καλά	burgers	και	φρέσκα	
γλυκά.œΜ	

biSTroT Le MiGNoN 
Χάρητος 39Β, Κολωνάκι, 210 724271	Ε-
κεί	που	λίγο	πριν	βρισκόταν	
η	Αλεπού	και	παλιότερα	το	
Altro,	τώρα	με	παριζιάνικο	
αέρα	στην	ατμόσφαιρα	και	
το	ντεκόρ	και	με	κουζίνα	
μοντέρνα	γαλλική,	από	την	
οποία	δεν	λείπει	ούτε	η	
αντρεκότ	ούτε	το	φουά	γκρα.	
Μόνο	βράδυ,	Σάβ.	και	με-
σημέρ.	Κυρ.	μόνο	μεσημέρι,	
Δευτ.	κλειστά.	œ œ

bLACK DUCK 
Xρήστου Λαδά 9A, Aθήνα, 210 3234760 
Κομψός	πολυχώρος	(all	
day	&	night	long)	με	café,	
εστιατόριο	με	μεσογειακές	
γεύσεις,	bar,	gallery	και	
live	μουσικές	βραδιές.		Κυρ.	
από	17.30	και	μετά.	œ	

ΒΛΑΣΣΗΣ  	
Μαιάνδρου 15, Ιλίσια, 210 7256335 
Όπου	και	να	μεταφέρεται,	
θα	τον	ακολουθούμε	πιστά.	
Στο	απλό	και	μια	σταλιά	
intellectuel	χώρο	με	πάθος	
για	την	ελληνική	κουζίνα.	
Εξαιρετικά	μαγειρευτά,	το	
ίδιο	και	καλύτερα	τα	ψαρικά	
στη	σχάρα	ή	στο	τηγάνι.	Κυρ.	
κλειστά.	œ	Μ			

 boLLyWooD				
Ελασιδών 29 & Κωνσταντινουπόλεως 
44, Γκάζι, 210 3450041Το	πρώην	
γκαράζ	μεταμορφώθηκε	σε	
φάνκι	ινδικό	με	τεράστιους	
χαμηλούς	καναπέδες,	

τραπέζια	και	σκαμπό	από	
βαρέλια,	διπλή	μπάρα.	
Δυνατή	μουσική	από	dj,	αυ-
θεντική	ινδική	κουζίνα,	από	
τα	νέα	hot	spot	της	πόλης.	
Δευτέρα	κλειστά.	œœ

BOYPΛIΩTINΑ (H)         
B. Aλεξάνδρου 10 & Yμηττού, 
Kαισαριανή, 210 7291545 Οικογε-
νειακό	με	μικρασιατικές	
γεύσεις	από	τα	χέρια	της	
κυρίας	tριανταφυλλιάς.	
Δευτ.	κλειστά.œ	M

brASSerie  vALAoriToU 
Bαλαωρίτου 15, 210 3641530	Πιάσε	
θέση	χειμώνα	-	καλοκαίρι	
στη	«βεράντα»	στον	πεζό-
δρομο,	αν	θέλεις	να	δεις	
όλη	την	Αθήνα	να	περνάει.	
Κουζίνα	μεσογειακή	και	
μενού	με	€	12-15-18.	Σάβ.	
βράδυ	και	Kυρ.	κλειστά.		œΞ Μ

ΒΡΟΥΤΟΣ 
Αμύντα 12, πλ. Προσκόπων, Παγκράτι, 210 
7219254 Καφενείο-ρακάδικο,	
«αδερφάκι»	του	γνωστού	
Σκούφια.	Ανοιχτό	από	το	
πρωί	με	καφέδες,	γλυκά,	
υπέροχα	σαντουιτσάκια	και	
αργότερα	με	ποικιλίες,	πια-
τάκια	με	3-4	ευρώ,	ρακές	
και	ελληνικές	ετικέτες	σε	α-
πίστευτες	τιμές.	Κάθε	μέρα	
από	τις	10	το	πρωί.	C

broWNÕS 
Βασ. Αλεξάνδρου 2 (Divani Caravel Hotel), 
210 7207000 Ατμοσφαιρικός	χώ-
ρος,	ξενοδοχειακό	service	
και	πολυτέλεια,	μεσογει-
ακές	γεύσεις	επιπέδου.	
Κυριακή	κλειστά.		œœœ

BYZANTINO 
(Ξενοδ. Xίλτον) Bασ. Σοφίας 46, 210 
7281400  Ίσως	ο	πιο	διάσημος	
και	all	time	classic	μπου-
φές	της	πόλης.	Εξαιρετικό	
πρωινό	(και	κινέζικο!),	
ακόμη	πιο	πλούσιο	το	
μεσημεριανό,	και	πιάτα	a	la	
carte.		œœ

ΒUrGerSÕNÕ roSeS 
Kολχίδος 13, Αμπελόκηποι, 210 6446510	
American	burgers,	χρυ-
σοψημένες	πατάτες	και	
απολαυστικά	ορεκτικά.take	
away	ή	delivery.		Διάλεξε	το	
Jean	harllow	με	τη	θρυλική	
Mystic	sauce	για	γεύση	απ’	
το	hollywood!		œ

bUTCHer SHoP
Περσεφόνης 19, Γκάζι, 210 3413440 
Μοντέρνα	ταβέρνα	και	
κρεατοφαγία	με	μεγάλη	
ποικιλία	τοπικών	προϊό-
ντων.	Και	αυγά	με	πατάτες.	
Ανοιχτά	κάθε	μέρα.	œ Μ Ξ

by THe GLASS  
Γ. Σουρή 3  & Φιλελλήνων, 210 3232560  
Wine	bar	resto	με	πολλές	
ετικέτες,	αρκετές	επιλογές	
και	σε	ποτήρι,	σε	τιμές	που	
ξεκινούν	από	€	3,5,	και	
μερίδες	των	25ml,	75ml	
και	150ml	για	πολλές	οινο-
γνωσίες.	Μαζί	με	σαλάτες	
και	«εύκολα»	μοντέρνα	
πιάτα.	Τέλειο	το	«έσω-έξω»	
αίθριο.	œœΜ

ΓΑΝΕμΑ
Αιολέων 40 & Καλλισθένους, Άνω Πετρά-
λωνα, 211 4072325	Σεριφιώτικοι	
και	άλλοι	μεζέδες,	κυρίως	
πιάτα	λίγα	και	ψαγμένα,	
ούζα	και	τσίπουρα	που	
αρέσουν	στους	γνώστες	του	
είδους,	όλα	σε	εξαιρετικά	
οικονομικές	τιμές.	Must	το	
χοιρινό	κότσι.

ΓΙΑ ΔΕΣ 
Χαλεπά 65, Άνω Πατήσια, 211 2140158 
Μια	μαμά	(Δέσποινα)	κι	
ένας	γιος	(Γιάννης	και	σεφ)	
άνοιξαν	αυτό	το	χαριτωμένο	
μεζεδοπωλείο	που	σερβίρει	
από	το	πρωί	προφέροντας	
ιταλικό	καφέ	Vergnano	
με	κέρασμα	σπιτικά	κου-
λουράκια	και	cookies,	και	
συνεχίζει	ως	αργά	το	βράδυ	
με	σπιτικούς	μεζέδες	και 
άφθονο	ποτό.		œ Μ

ΓΙΑΝΤΕΣ 
Βαλτετσίου 44, Εξάρχεια, 210 3301369 Πο-
λύχρωμο	και	νεανικό.	Ελλη-
νική-δημιουργική	κή	κουζίνα	
και	κόσμος	με	όρεξη.	Ωραία	
αυλή		œΜ

ΓκΕΛ BISTROT	
Κολοκοτρώνη 59β & Λιμπονά, Αθήνα, 
211 4000863	Δίπλα	και	ίδιας	
ιδιοκτησίας	με	το	γνωστό	
Booze.	Για	πρωινά,	σά-
ντουιτς,	πιάτα	απ’	όλον	τον	
κόσμο,	ποτά.	œΜ

 γεύση οδηγοςΠαντοπωλείο Στοάς Αθανάτων
Χρόνια	πολλά	με	τα	καλύτερα	ελληνικά	προϊόντα!	

Τ
ο Παντοπωλείο της Στοάς Αθανάτων 
της Λουίζας Ψυχογιού και του συζύ-
γου της Σταμάτη Φλαμπούρη ειδι-
κεύεται στις ελιές, τα αλίπαστα και τα 

τουρσιά. Περηφανεύεται πως έχει τη με-
γαλύτερη ποικιλία ελληνικών ελιών στις 
καλύτερες ποιότητες και στις καλύτερες 
τιμές, παράδοση που τη δημιούργησαν οι 
θείοι Σάββας και Γεωργία Ψυχογιού οι ο-
ποίοι ίδρυσαν πριν 55 χρόνια το παντοπω-
λείο. Οι διάδοχοί τους το εμπλούτισαν με 
επιλεγμένα είδη παντοπωλείου από όλες 
τις γωνιές της Ελλάδας, από συνεπείς και 
λογικούς ως προς τις τιμές παραγωγούς. 

Τα φετινά Σύκα Κύμης (του Συνεταιρι-
σμού) έχουν έρθει από τον Οκτώβριο, πριν 
λίγες μέρες άρχισαν να φθάνουν και οι φε-
τινές φρέσκες ελιές. Η παραγωγή φέτος 
είναι μειωμένη και στο λάδι 
και στις βρώσιμες ελιές λόγω 
των υψηλών θερμοκρασιών 
που επικράτησαν στη χώρα 
μας στο τέλος της άνοιξης, 
που είχε ως συνέπεια να πέ-
σουν τα άνθη πριν προλάβουν 
«να δέσουν». Ήταν και ο δά-
κος ιδιαίτερα επιθετικός, με 
αποτέλεσμα παραγωγή μειω-
μένη 30-50% κατά περιοχές 
και αυξημένες τιμές. Αλλά ο 
Σταμάτης και η Λουίζα υπό-
σχονται πως θα τις κρατήσουν 
στα περσινά επίπεδα για τους 
καταναλωτές.

Πέρυσι το μαγαζί εμφάνισε 
για πρώτη φορά λάδι δικής 
του παραγωγής, εξαιρετικό 
παρθένο ελαιόλαδο (οξύτη-
τας μόλις 0,23%) από το οικο-
γενειακό λιοστάσι που βρί-
σκεται στη λοφώδη περιοχή 
Χαμολιό, δίπλα στην Κυλλήνη 
και κάτω από το κάστρο Χλε-
μούτσι, που δεσπόζει στον ηλειακό κά-
μπο. Οι άγριες χαμολιές που ευδοκιμού-
σαν κάποτε στο ακρωτήριο που βρίσκεται 
το Χλεμούτσι, ανάμεσα σε βαλανιδιές και 
πουρνάρια, έχουν δώσει τη θέση τους σε 
έναν από τους μεγαλύτερους και καλύτε-
ρους ελαιώνες της χώρας, όπου θάλλει η 
κορωνέικη ποικιλία λαδοελιάς.

Δίπλα στο λιοστάσι της οικογένειας 
Ψυχογιού (που είχε φυτέψει ο εκ μητρός 
προπάππος Ντίνος Μανιάτης πριν 80 
χρόνια) βρίσκεται και αμπέλι, ίδιας ηλι-
κίας. Από τα σταφύλια του και από στα-
φύλα μικρού αμπελιού που βρίσκεται στο 
περιβόλι του οικογενειακού σπιτιού πα-
ρασκευαζόταν κρασί του προοριζόταν ως 
τώρα για την οικογένεια και τους φίλους. 
Φέτος για πρώτη φορά το οικογενειακό 
κρασί της Λουίζας και του Σταμάτη θα 
φθάσει και στα ράφια του Παντοπωλείου 
της Στοάς Αθανάτων, με την ονομασία Ιζα-
μπώ, προς τιμήν της τελευταίας πριγκίπισ-
σας των Βιλλεαρδουίνων που κατοίκησε 
στο κάστρο Χλεμούτσι, που τη δραματική 
και περιπετειώδη ζωή της απαθάνατισε ο 

Άγγελος Τερζάκης στο μυθιστόρημά του 
«Πριγκηπέσσα Ιζαμπώ». Η Ιζαμπώ είναι 
λευκό ξηρό κρασί από την παραδοσιακή 
πελοποννησιακή ποικιλία Φιλέρι, παραλ-
λαγή του γνωστού «Μοσχοφίλερου» που 
καλλιεργείται κυρίως στη Μαντινεία. Το 
φιλέρι δίνει κρασιά στιβαρά, με περισσό-
τερο «σώμα» από το μοσχοφίλερο, με ήπιο 
άρωμα και μεστή γεύση. Οι παλαιότεροι 
θα αναγνωρίσουν στο φιλέρι της Ιζαμπώς 
στοιχεία που έχουν ξεχαστεί από την προ-
σπάθεια να μοιάσουν τα ελληνικά κρασιά 
με αυτά της βόρειας Ευρώπης. Νότες με-
σογειακής αυθεντικότητας, ας τις πούμε.

Για τους φίλους των κόκκινων κρασιών, 
υπάρχει στο Παντοπωλείο το ερυθρό ξηρό 
Ιζαμπώ, από τις ποικιλίες Ρεφόσκο, Αυγου-
στιάτη και Μαυροδάφνη. Ευγενικό προϊόν 

της ηλειακής γης και αυτό, 
προέρχεται από τον αμπε-
λώνα και το οινοποιείο του, 
γνωστού σε όλους τους φί-
λους των καλών κρασιών, 
Κτήματος Μερκούρη. Δεν 
υπάρχει από πίσω κάποια 
μεγάλη επιχειρηματική 
συμφωνία, μόνο η φιλία 
δεκαετιών των οικογενει-
ών Ψυχογιού του Παντο-
πωλείου με την οικογένεια 
Κανελλακόπουλου του 
Κτήματος. Αφού οι πρώτοι 
δεν είχαν κόκκινο κρασί, 
τους έδωσαν οι δεύτεροι 
από το δικό τους, τόσο α-
πλό και φιλικό. 
Και τα δύο κρασιά θα τιμή-
σουν (οικονομικά μάλιστα) 
κάθε γιορτινό τραπέζι. Πέ-
ρυσι το Έλαιον, φέτος ο Οί-
νος, μπορεί του χρόνου το 
Παντοπωλείο της Στοάς να 
έχει και δικό του Σίτο, για 
να ολοκληρώσει την αγία 

τριάδα των αναγκαίων για κάθε μεσογεια-
κή οικογένεια, από το Γιβραλτάρ ως τη Χά-
ιφα και από τη Μασσαλία ως την Κυρήνη.

Τι άλλο έχει το μαγαζί; Φάβα της οικο-
γένειας Καβαλλάρη, που φθάνει κάθε 
μήνα φρεσκοκομμένη από τη Σαντορίνη, 
αφού ωριμάσει πρώτα σε υπόσκαφα κε-
λάρια για μήνες ή και χρόνια. Υπάρχει λί-
γη ακόμη Φακή Εγκλουβής της οικογένει-
ας Κούρτη που συσκευάστηκε τον Ιούνιο 
στη Λευκάδα, γίνονται συνεχείς παρα-
λαβές Ταχινιού και Χαλβά της οικοτεχνίας 
Τασελαρίδη από την Ξάνθη. Μπακαλιάρος 
και Ρέγγες Ισλανδίας, Ταραμόγλωσσα (αυγο-
τάραχο βακαλάου) από τα ίδια παγωμένα 
νερά, γνήσια Λακέρδα από παλαμίδα Αι-
γαίου, Αντσούγιες Βόλου και Καβάλας και 
Ισπανίας, Κρασιά Κτήμα Μερκούρη, πολ-
λών ειδών αλίπαστα και τουρσιά – και 
φυσικά οι καλύτερες ποικιλίες από ελλη-
νικές ελιές στις καλύτερες ποιότητες.

Αρμοδίου 2, δίπλα στη Βαρβάκειο Αγορά, 
210 3219.855, pantopoleio@stistoa.gr, 
www.stistoa.gr
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ΓκΟΥΓκΟΥ μΕΖΕ
Σίνα 6, Κολωνάκι, 210 3645575	Από	το	
πρωί	με	κουζίνα	ελληνική	
και	μεζέδες	από	όλη	την	
Ελλάδα.	Μίνιμαλ	ντεκόρ	σε	
γκρι-μαύρες	αποχρώσεις	€ Μ

CAPANNA
Πλουτάρχου 38 & Χάρητος 42, Κολωνάκι, 
210 7241777	Ωραίος	χώρος	με	
άποψη	περί	του	ντιζάιν.	
Πίτσα	και	φοκάτσια	και	
πολλά	ζυμαρικά.	Δευτ.	
κλειστά.	œœ Μ

CArToNe
Περσεφόνης 41 & Τριπτολέμου, Γκάζι, 
210 3450202 Από	το	πρωί	μέχρι	
αργά	το	βράδυ	για	καφέ,	
κοκτέιλς	και	κουζίνα	που	τα	
έχει	όλα.	Ντεκόρ	με	τερά-
στιες	χάρτινες	μοτοσικλέτες	
και	αυτοκινητάκια	που	κρέ-
μονται	από	το	ταβάνι,	καλές	
mainstream	μουσικές	και	
ακόμα	καλύτερες	τιμές.	œ

CHEZ LUCIEN 
Tρώων 32, Άνω Πετράλωνα, 210 3464236	
Γάλλος	σεφ-ιδιοκτήτης,	
αυθεντικές	γαλλικές	σπε-
σιαλιτέ	και	γαλλικά	κρασιά	
σε	λογικές	τιμές.	Μαζεύει	
πάντα	κόσμο,	οπότε	μπορεί	
να	μοιραστείς	με	κάποιον	
το	τραπέζι	σου,	καλύτερα	
πήγαινε	αρκετά	νωρίς	–	δεν	
κάνουν	κρατήσεις.		œœ Μ Ξ

CHEZ MICHEL
Ηροδότου 15, Κολωνάκι, 215 5510090 
Aπό	νωρίς	το	πρωί	έως	αργά	
το	βράδυ	για	φαγητό-ποτό	
σε	ένα	προσεγμένο	χώρο	με	
λιτές	γραμμές	και	μουσικές	
επιλογές	βασισμένες	στην	
jazz.	

CHiNA ToWN
Λ. Βουλιαγμένης 10, 210 9315223, 801 11 
60200	Κινέζικες	γεύσεις	σε	
λιτό,	προσεγμένο	χώρο.	Κά-
θε	Σάβ.	και	Κυρ.	μεσημέρι	
ανοιχτός	μπουφές	με		€	10	
και	τις	καθημερινές	12.00-	
17.00	30%	έκπτωση.	Και	
delivery.œΜ

CiNCo 		
Σκουφά 52, Κολωνάκι, 210 3643603 Ε-
ντυπωσιακός	βιομηχανικός	
χώρος	με	ωραίες	λεπτομέ-
ρειες.	Μεσογειακή	κουζίνα,	
τάπας	και	μεγάλη	μπάρα	για	
ποτό	και	κοκτέιλ.	œ

CoDiCe bLUe 
Λουκιανού & Xάρητος 15, Kολωνάκι, 210 
7230896 Θαλασσινά	φρέσκα,	
ιταλική	κουζίνα	και	τραγανή	
πίτσα.	œœ 		Κ/Μ

CoLLAGe 
Καπνικαρέας 3, Αθήνα, 210 3232060 
Νεοκλασικό	που	έχει	
όμορφα	μετατραπεί	σε	σύγ-
χρονο	χώρο	με	βιομηχανικά	
στοιχεία	(όπως	loft).	Πρω-
ινά	και	specialty	coffees	
από	νωρίς,	στη	συνέχεια	
καλή	και	«καθημερινή»	
ιταλική	κουζίνα,	aperitivo	
το	απόγευμα	και	cocktails	
από	έμπειρους	bartenders.	
Κι	ένας	ακόμη	όροφος	
από	πάνω	που	σύντομα	
θα	φιλοξενεί	εκθέσεις,	
live	performances	και	
events.	œΜ

CoSA NoSTrA
Αγ. Θέκλας 5, Μοναστηράκι, 210 3310900 
Καλή	κλασική	ιταλική	
κουζίνα	και	ατμοσφαιρικό	
σκηνικό	βγαλμένο	από	
μαφιόζικη	ταινία	–	βλ.	
Νονός.	œœ	

CoSCA
Πραμάντων 10, πλ. Eλπίδος, Kουκάκι, 210 
9210229 Σισιλιάνικη	κουζίνα	
και	καλή	κάβα	κρασιών.	
Κυρ.	και		Δευτ.	κλειστά.	œ	

CrePA - CrePA   		
ΝΕΟ: Ανδ. Παπανδρέου 16A, Γλυφάδα, 
210 8941700, 210 8945005/ 25 Μαρτίου 
& Ειρήνης 2, Ν. Σμύρνη, 210 9317705/ 
Τραλλέων 71, Λαμπρινή, 210 2222071/ 
Ηρακλείου 3-5, Χαλάνδρι, 210 6858138/ 
Σκουφά 46, Κολωνάκι, 211 4044803/ Πλ. 
Ηρώων 5 & Παλλάδος 24-26, Ψυρρή, 210 
3218484/ Ρήγα Φεραίου 11, Κως, 22420 
25156/ Αργυρουπόλεως & Αλεξιουπόλεως 
34, Αργυρούπολη, 210 9930700/ Athens 
Metro Mall, Λ. Βουλιαγμένης 276, 210 
9731190	
o	ναός	της	κρέπας.	Πρω-
τότυπες	και	γευστικές,	
αλμυρές	και	γλυκές,	σε	πολ-
λούς	συνδυασμούς	για	να	
διαλέξεις	αυτό	που	τραβάει	
η	όρεξη	σου	πιο	πολύ.	

CUCiNA PoverA   		
Ευφορίωνος 13 & Ερατοσθένους, Παγκρά-

τι, 210 7566008 Καλό	wine	resto	
(ιδιοκτήτης,	ο	sommelier	
Γιάννης	Καημενάκης).	Πολλά	
καλά	κρασιά	και	σε	ποτήρι.	
Στο	πιάτο	απλές	γεύσεις	με	
εποχιακά	προϊόντα.	Δευτ.	
κλειστά. Κ Μ œœ

CULTo 
Λασκαράτου 13, Άνω Πατήσια, 210 
2288441 Meeting	point	της	
περιοχής. Από	το	πρωί	για	
καφέ	μέχρι	αργά	για	ποτό,	
κουζίνα	μεσογειακή.	œ Ξ 

Cv
Κωνσταντινουπόλεως 108 & Μυκάλης, 
Κεραμικός, 210 3451744	Βar-
restaurant	με	ελληνική	
κουζίνα,	fingerfood,	ποτά	
και	cocktails	από	το	καλά	
ενημερωμένο	bar.	Αγαπάει	
πολύ	την	τέχνη,	παίζει	κατα-
πληκτικές	μουσικές.					

DAPHNeÕS 
Λυσικράτους 4, Πλάκα, 210 3227971	
Διακριτικό	σέρβις	και	εκλε-
πτυσμένη	ελληνική	κουζίνα	
σε	ένα	υπέροχο	νεοκλασικό,	
που	έχει	υποδεχτεί	κάποιες	
από	τις	πιο	σημαντικές	προ-
σωπικότητες	της	πολιτικής	
σκηνής	–	βλ.	Χίλαρι	Κλίντον.	
Εντυπωσιακή	αυλή.	œœœ

18
Σουηδίας 51, Κολωνάκι, 210 7235561 
Πολιτικοί,	δημοσιογράφοι,	
παλιοί	Κολωνακιώτες	έχουν	
για	χρόνια	στέκι	τους	αυτό	
το	μικρό,	ατμοσφαιρικό	
μπιστρό.	Ιστορικό	και	αναλ-
λοίωτο	μέσα	στο	χρόνο,	με	
κλασικά	πιάτα	που	τα	ξέρεις	
από	τα	70s.	Δευτ.-Τετ.	και	
μεσημέρι.	œœ

ΔΕΞΑμΕΝΗ
Πλατεία Δεξαμενής, Κολωνάκι, 210 
7214368	Το	ιστορικό	καφενείο	
της	Αθήνας	ξανά	ανοιχτό	
από	τις	10	το	πρωί	μέχρι	αρ-
γά	(πολύ)	το	βράδυ,	για	κα-
φέδες,	μεζεδάκια	(από	τη	1	
το	μεσημέρι),	ρακή	από	τηn	
Κρήτη	και	τρομερό	σπιτικό	
χαλβά	με	παγωτό.	œ

ΔIONYΣOΣ
Pοβέρτου Γκάλι 43, Mακρυγιάννη, 210 
9233182 Εμβληματικό	της	
Αθήνας,	ανανεωμένο,	με	
πιάτα	μεσογειακής	κουζί-
νας.	œœœΜ

DoorS     			
Καρνεάδου 25-29, εμπ. Κέντρο Λαιμού, 
Κολωνάκι, 210 7250904 Πιάτα	με-
σογειακής	κουζίνας	και	με-
γάλη	μπάρα	για	ποτά.	Μόνο	
βράδυ,	Σάβ.	και	μεσημέρι.	
Κυρ.	κλειστά.	œœ

DoSirAK
Βουλής 33, Σύνταγμα, 2103233330	Ό,τι	
τρώνε	στην	Ιαπωνία	και	την	
Κορέα,	sushi,	tempura,	
κοτόπουλο	teriyaki,	wan	
kalbi	και	διάφορα	άλλα	που	
δεν	μπορούμε	να	προφέ-
ρουμε	το	όνομά	τους,	αλλά	
τρώμε	ευχαρίστως.	Κυρ.	
κλειστά.	œ Μ

DUeTTo 			
Αργεντινής Δημοκρατίας 12, Πάρκο 
Παναθήναια, 210 6464120	Απλός	και	
χαλαρός	χώρος,μεσογεια-
κές	γεύσεις	και	ελληνικές	
μουσικές.	œ

eLeCTrA roof GArDeN
Ξενοδοχείο Electra Palace, Ν. Νικο-
δήμου 18-20, Αθήνα, 210 3370000 Η	
θέα	στην	Ακρόπολη	θα	σε	
μαγέψει,	το	ίδιο	και	τα	δη-
μιουργικά	μεσογειακά	του	
πιάτα.	œœœ

eN AiΘPiA 
Bρυούλων 4, 210 2582751, Πλ. N. Φιλα-
δέλφειας Xώρος	ζωγραφισμέ-
νος	στο	χέρι,	από	το	πρωί	
για	καφέ	και	από	το	μεση-
μέρι	με	ωραία	δημιουργική	
κουζίνα.	«Δυνατή»	μπάρα	
(μπίρες	από	όλο	τον	κόσμο)	
και	έθνικ	μουσική	μέχρι	
αργά	το	βράδυ.		œ Ξ A.V. 

eNΘyMioN 
Aγ. Λαύρας 56, Άνω Πατήσια, 210 2022256	
Κρέπες	αλμυρές	και	γλυκές	
σε	πολλές	προτάσεις.	Τρ.	
κλειστά.	œ

ΕΡΩΣ ΗΡΩΣ 
Π. Κυριακού 7 & Τσόχα, Αμπελόκηποι, 210 
6463820 Γλυκύτατο	κρητικό	με	
πεντανόστιμα	πιάτα	και	κα-
λές	τιμές.	Μέσα,	στο	χώρο	
με	τις	φωτογραφίες	στους	
τοίχους,	ή	στα	τραπεζάκια	
έξω	με	θέα	το	γήπεδο	του	
Παναθηναϊκού.	Ανοιχτά	

από	το	πρωί	και	για	καφέ	
(που	γρήγορα	γυρνάει	σε	
μεζεδάκι-ρακές).	Κλειστά	
Κυριακή. œM

ΕΡΩΝΤΑΣ κΑΙ ΣΤΑμΝΑΓκΑΘΙ 
Πανόρμου & Δουκίσσης Πλακεντίας 73, 
Αμπελόκηποι, 210 6984846	
Μικρό,	χαριτωμένο,	με	τη	
δική	του	πεντανόστιμη	κρη-
τική	κατσαρόλα.	Στα	συν	το	
ευγενικό	σέρβις	και	οι	πολύ	
καλές	τιμές.	œΜ

fAbriCA De  viNo			
Εμ. Μπενάκη 3, Αθήνα, 210 3214148	
Εντυπωσιακή	λίστα	κρασιού	
με	άπειρες	ετικέτες	–μπο-
ρείς	να	να	τις	πιεις	και	σε	
ποτήρι–	κι	ένα	κελάρι	για	
να	επιλέξεις	ποιο	κρασί	θα	
απολαύσεις	στον	εδικά	για	
την	περίσταση	διαμορφω-
μένο	χώρο		με	το	κατάλληλο	
μεζεδάκι.	œ Μ Ξ

fALAfeLLAS
Αιόλου 51, 2103239809  Λιλιπού-
τειος	χώρος	με	τέλειο	
όνομα	και	τέλεια	φαλάφελ	
σε	μέγεθος	«τσέπης»	ή	
«γίγας».	Και	ταμπουλέ,	και	
κεφτεδάκια,	και	ωραίες	
jazz	μουσικές.	Πάρ’	τα	στο	
χέρι	και	κάτσε	να	τα	ευχα-
ριστηθείς	στα	παγκάκια	
απέναντι	που	ο	κόσμος	έχει	
μετατρέψει	σε	«υπαίθρια	
τραπεζαρία».	œΜ 	

*f +W		
Ξενοκράτους 49, Κολωνάκι, 2107211146 
Από	τις	πιο	αξιόλογες	
αφίξεις	της	σεζόν,	με	τον	
olivier	campanha	(πρώην	
Mono)	στα	του	φαγητού	και	
τον	πολύ	καλό	Γιάννη	Μακρή	
να	παίζει	στα	δάχτυλα	τα	
κρασιά	της	ενδιαφέρουσας	
κάβας.	œœΜ 

freUD orieNTAL 
Ξενοκράτους 21,  210 7299595	Πολύ	
κομψο,	πολύ	εκλεπτυσμένο	
γιαπωνέζικο	εστιατόριο	που	
στεγάζεται	σε	νεοκλασικό	
σπίτι	με	κομψή	μίνιμαλ	δι-
ακόσμηση.	Ποικιλία	πιάτων	
με	ωμό	ψάρι	και	σάκε.	Κυρ.	
κλειστά.		œœœΞ

fUGA  			
Βασ. Σοφίας & Κόκκαλη 1, Μέγαρο Μου-
σικής, 210 7242979  Το	εστιατόριο	
του	Μεγάρου	με	μοντέρνα	
μεσογειακή	κουζίνα	και	με	
τέλιο	κήπο	για	δροσιές.	œœ

GALAXy ΒΑr & reSTo 
Ξεν. Hilton, Bασ. Σοφίας 46, 210 
7281000 Βραβευμένο	σαν	
ένα	από	τα	καλύτερα	sky	
bars	του	κόσμου	και	ε-
ντελώς	cosmopolitan.	Για	
fingerfood	σε	ποτήρι	μαρτί-
νι,	μεσογειακή	κουζίνα,	κο-
κτέιλ	και	φαντασμαγορική	
άποψη	της	πόλης.			œΞ Κ 

GALLo Nero (iL)
Λ. Αλεξάνδρας 10, ξενοδοχ. Park, 
Πεδίον Άρεως, 210 8894500	Φρέσκια	
ματιά	στην	ιταλική	κουζίνα	
από	τον	σεφ	Gianluca	
Barlucci.	Πίτσα	τραγανή	
και	σε	γεύσεις	που	δεν	
έχεις	φανταστεί	–	γλυκιά	με	
σοκολάτα	και	μασκαρπό-
νε!	œœΜ

GAZARTE 
Bουτάδων 34, Γκάζι, 210 3460347, 210 
3452277	Θέα	Aκρόπολη,	μεσο-
γειακές	γεύσεις,	πρωτότυπα	
κοκτέιλ.	Mουσική	funky,	
latin,	jazz,	soul,	ethnic.	Δευτ.	
&	Τρ.	κλειστά.		œΞ

GAZI COLLEGE
Περσεφόνης 53 & Γαργηττίων, Γκάζι , 
210 3422112 
Σε	mood	βιβλιοθήκης	
με	ράφια	και	σχολικούς	
μαυροπίνακες	για	καφέ	και	
snacks,	σαλάτες	και	γλυκά	
από	τις	8	το	πρωί.	Παρα-
σκευή	και	Σάββατο	ανοιχτό	
όλη	τη	νύχτα	για	τα	πιο	
πεινασμένα	κολεγιόπαιδα.

G.b. roof GArDeN    
Πλ. Συντάγματος & Πανεπιστημίου, 210 
3330000 (ξεν. Μεγ. Βρετανία) 
Η	αξεπέραστη	κομψότητα,	
πολυτέλεια,	σέρβις	της	Με-
γάλης	Βρετανίας,	συν	κατα-
πληκτική	θέα	σε	Ακρόπολη,	
Σύνταγμα	και	φωτισμένη	
Αθήνα.	Μεσογειακή	κουζί-
να.	œ œ œ Μ

GooDy‹S  					
Delivery service: 801 1000011, από 
κινητό 210 2805120, 211 1025700 Τα	
burgers	που	σε	μεγάλωσαν,	
οι	σαλάτες	που	κρατούν	τη	

γραμμή	σου,	οι	παραδοσι-
ακές	γεύσεις	στη	σύγχρονη	
version	τους,	η	ελληνική	
αλυσίδα	που	ξέρεις	και	εμπι-
στεύεσαι.	C	

GoSTiJo 	
Αισώπου 10, Ψυρρή, 210 3233825
Εβραϊκή	κουζίνα	και	γεύ-
σεις	Μεσογείου,	σε	χώρο	με	
λιτή	διακόσμηση	που	σου	ε-
πιτρέπει	να	αφιερωθείς	στις	
νοστιμιές.	Παρ.	κλειστά.	œ		
	
LA SUiTe LoUNGe
Ξεν. St. George Lycabettus, Kλεομένους 2, 
Δεξαμενή, 210 7416000	Πολυτέλεια	
στο	χώρο,	«πειραγμένες»	
ελληνικές	γεύσεις	από	το	
σεφ	Βασίλη	Μήλιο.	Θέα	η	
πόλη,	καλή	μουσική.			œœ

ΗΑRd ROCK CAfΕ 
Φιλελλήνων 18, Σύνταγμα, 
210 3252758 Σε	τριώροφο	νε-
οκλασικό,	με	συλλογή	από	
αμερικάνικα	memorabilia.	
Mεγάλη	ποικιλία	κοκτέιλ	
–δοκίμασε	την	τεράστια	
margarita–	και	πολλά	
πιάτα.	Πραγματικό	μουσείο	
του	rock’n’roll,	επιλεγμένες	
μουσικές,	πωλητήριο	για	να	
αγοράσεις	το	Athens	hard	
Rock	café	t-shirt	ή	ό,τι	άλ-
λο	σου	γυάλισε.	œM 

HArveST	
Αιόλου 64 & Ευριπίδου, Αθήνα, 213 
0252284	Μια	σταλιά	wine	
bar,	ανοιχτό	από	το	πρωί	
για	καφέ	και	σνακς,	με	
δύναμη	στα	tapas	και	στο	
κρασί.	Μεγάλη	λίστα,	και	
σε	ποτήρι,	πιάτα	ισπανικής	
κουζίνας	που	αλλάζουν	
συχνά,	ωραίες	μουσικές.	œΜ

HeTeroCLiTo 
Φωκίωνος 2 & Πετράκη (Μητρόπολη), 
210 3239406 
Wine	bar	που	από	την	ώρα	
που	άνοιξε	έχει	το	δικό	του	
φανατικό	κοινό.	Στο	ποτήρι	
Έλληνες	παραγωγοί	(καλές	
τιμές),	στο	πιάτο	τυριά,	αλ-
λαντικά	και	μεζέδες.	Όλες	
οι	ετικέτες	του	καταλόγου	
και	για	το	σπίτι	ή	για	δώρο,	
σε	τιμές	κάβας.	Κάθε	μέρα	
από	τις	12.30	το	μεσημέρι	
μέχρι	αργά,	Κυριακή	17.00-
23.00. œΜ

HyTrA
Λ. Συγγρού 107-109 (Στέγη Γραμμάτων & 
Τεχνών), 217 7071118	Στο	καινούρ-
γιο	της	πόστο,	με	δημιουργι-
κά	πιάτα	του	βραβευμένου	με	
αστέρι	Michelin	σεφ	Νίκου	
Καραθάνου.	Το	καλοκαίρι	
στην	ταράτσα	της	Στέγης,	
ίσως	η	πιο	πανοραμική	θέα	
της	πόλης.	œ œ œ

iDeAL  
Πανεπιστημίου 46, 210 3303000 Πιο	all	
time	classic	δεν	γίνεται.	Στα	
τραπέζια	του	έχουν	σερβιρι-
στεί	πολλά	διάσημα	ονόματα	
της	πολιτικής.Παραδοσιακά	
ελληνικά	πιάτα,	ευγενικοί	
σερβιτόροι	και	take	away.	
Καθημερινά	μέχρι	18.00.	
œ œ A.V.

iNDiAN KiTCHeN
Απόλλωνος 6, Σύνταγμα, 210 3237720
Αυθεντικό	ινδικό	εστιατόριο	
στον	πιο	multiethnic	δρόμο	
της	Αθήνας.	Παραδοσιακό,	
προσεγμένο	μενού,	ανοιχτή	
κουζίνα,	δυνατότητα	take	
away	με	15%	έκπτωση.	œ

iNDiAN MASALA
Ερμού 129, Θησείο, 210 3219412
Μικρό	και	χαριτωμένο,	
με	ζωηρή	διακόσμηση	
και	μεγάλη	ποικιλία	από	
ινδικά	πιάτα	σε	καλές	τιμές-
τέλειες	νάαν	(ψωμιά)	με	
τσίλι	και	κρεμύδια.	Ανοιχτά	
καθημερινά	από	τις	11.30	
το	πρωί	μέχρι	τη	1.00	το	
βράδυ.	œ

ΙΟΑΝNIS  
Aθ. Διάκου 28-34 (ξεν. Royal Olympic), 
Μακρυγιάννη, 210 9288400
 Ελληνική	δημιουργική	κου-
ζίνα,	πολυτελές	περιβάλλον,	
πανοραμίκ	θέα	σε	όλη	την	
Αθήνα	του	κέντρου.	œ œ Μ

JAMeS JoyCe (THe)
Άστιγγος 12, Μοναστηράκι, 210 3235.055 
Μάλλον	η	μοναδική	τυπική	
ιρλανδέζική	pub.Για	μπίρες,	
burgers	και	wall	tv	για	
προβολές	ποδοσφαιρικών	
αγώνων	–	πάρε	το	αγόρι	μα-
ζί	σου.	Ωραία	rock	μουσική	
και	lives	τα	Π/Σ.	Ελπίζουμε	
να	μιλάς	αγγλικά,	θα	σου	
χρειαστεί.	œ	

 γεύση οδηγος

Π ως τη φτιά χνουμε

Από το προηγούμενο βράδυ πλένουμε τη 
γαλοπούλα πολύ καλά και βάζουμε μέσα 
στην κοιλιά  το κρεμμύδι, τα κομμένα λεμόνια, 
και το θυμάρι. Την αφήνουμε στο ψυγείο, με 
αλουμινόχαρτο. Μια ώρα πριν την ψήσουμε 
τη βγάζουμε από το ψυγείο αφαιρούμε ότι 
είχαμε βάλει στην κοιλιά, την ξεπλένουμε, τη 
σκουπίζουμε καλά με απορροφητικό χαρτί και 
την αφήνουμε στην άκρη. Πριν ψηθεί πρέπει 
να έχει θερμοκρασία δωματίου.     

Για τη γέμιση. Σε ένα βαθύ τηγάνι ζεσταί-
νουμε το λάδι και σοτάρουμε τα κρεμμύδια, 
προσθέτουμε τον κιμά και το μπέικον και 
μαγειρεύουμε, ανακατεύοντας συνεχώς για 
να μη σβολιάσει ο κιμάς, για 3’-4’ περίπου. Στη 
συνέχεια ρίχνουμε το κρασί και συνεχίζουμε 
το μαγείρεμα για άλλα 5-6’. Κατεβάζουμε από 
τη φωτιά, αλατοπιπερώνουμε και προσθέτου-
με τα κουκουνάρια, τα δαμάσκηνα, το τρίμμα, 
το μήλο, τα κάστανα  και στο τέλος το τυρί. 
Ανακατεύουμε το μείγμα ώστε να ενωθούν τα 
υλικά αλλά να μη λιώσουν και την αφήνουμε 
στην άκρη για να κρυώσει. Ετοιμάζουμε το 
μείγμα για να αλείψουμε τη γαλοπούλα, ανα-
κατεύοντας καλά σε ένα μπολ το βούτυρο, το 
κονιάκ και το χυμό λεμονιού και πορτοκαλιού.

Αλατοπιπερώνουμε τη γαλοπούλα και την 
αλείφουμε ολόκληρη (μέσα και έξω) με το 
μείγμα του βουτύρου, με ένα κουτάλι βάζουμε 
τη γέμιση στην κοιλιά και την κλείνουμε ράβο-

ντας με τη βελόνα το δέρμα στο τέλος της κοι-
λιάς (προσοχή να κλείσει καλά). Την υπόλοιπη 
γέμιση τη βάζουμε στο τέλος του λαιμού, γυρ-
νάμε το δέρμα και το κλείνουμε καλά με μερι-
κά καλαμάκια, τέλος δένουμε τα πόδια μεταξύ 
τους για να μην ανοίξουν με το ψήσιμο.    

Τοποθετούμε τη γαλοπούλα πάνω σε σχάρα 
και τη βάζουμε σε ένα ταψί. Ρίχνουμε το κρασί 
και λίγο νερό στο ταψί (προσοχή να μη μείνει 
χωρίς υγρά). Με το αλουμινόχαρτο σκεπάζουμε 
τη γαλοπούλα με τέτοιο τρόπο ώστε να καλύ-
πτονται το στήθος και οι φτερούγες, αλλά να 
μένουν ακάλυπτα τα πλευρά και το αλουμινό-
χαρτο να μην ακουμπάει επάνω στο δέρμα. 
Ψήνουμε τη γαλοπούλα σε προθερμασμένο 
φούρνο στους 160-170°C. Κατά τη διάρκεια 
σχεδόν κάθε 40΄ βγάζουμε το αλουμινόχαρτο 
και με μακρύ πινέλο αλείφουμε τη γαλοπούλα 
με το μείγμα για να μη στεγνώσει. Όταν πετα-
χτεί το θερμόμετρο η γαλοπούλα είναι έτοιμη, 
διαφορετικά υπολογίζουμε το χρόνο ψησίμα-
τος στα 40 άνά κιλό συν 20 σ́το τέλος.

ςκονάκι Τσεκάρετε τη λίστα των καλεσμένων και 
υπολογίστε περίπου 400 γρ. γαλοπούλα ανά άτομο. 
Όταν είναι έτοιμη, τη βγάζετε από το φούρνο και 
την αφήνετε σκεπασμένη με το αλουμινόχαρτο και 
μια πετσέτα κουζίνας  για 20-30΄ πριν την κόψετε. 
Προσοχή να μην κολλήσει το αλουμινόχαρτο στην 
πέτσα. Ψήστε μέχρι το δέρμα να έχει ένα φωτεινό 
χρυσό χρώμα και τα  τελευταία 30΄ αφαιρέστε το α-
λουμινόχαρτο, ώστε να πάρει ένα σκούρο χρυσοκα-
φέ  χρώμα. Το μόνο αληθινό τεστ για να δείτε ότι το 
κρέας έχει ψηθεί, είναι ο έλεγχος της θερμοκρασίας 
και όχι το χρώμα του δέρματος.

τι  χρειά ζομά ς τε .. . . 

Για τη γαλοπούλα: Mια γαλοπούλα 4,5 
-5 κ. με θερμόμετρο από τα LIDL (χωρίς 
τα εντόσθια και το λαιμό) • 200-250γρ. 
βούτυρο γάλακτος λιωμένο • 1 κρεμμύδι 
κομμένο στα τέσσερα • 1 κλωνάρι θυμά-
ρι (προαιρετικό)  • 1 λεμόνι κομμένο στα 
τέσσερα • χυμό από 1 ½  λεμόνι • χυμό 
από 1 πορτοκάλι • 1 σφηνάκι κονιάκ • ½  
ποτήρι λευκό κρασί • αλάτι, • φρεσκο-
τριμμένο πιπέρι

Για τη γέμιση: 150ml κρασί Μαδέρα ή 
λευκό κρασί • 2 κρεμμύδια ψιλοκομμένα, 

• 2-3 κ. σ. ελαιόλαδο • 400-450 γρ. κιμά 
(κατά προτίμηση ανάμεικτο) • 10 φέτες 
μπέικον κομμένες σε μικρά τετράγωνα 
κομμάτια • 400 γρ. κάστανα καθαρισμένα 
και τεμαχισμένα • 1 μεγάλο πράσινο μή-
λο κομμένο σε μικρούς κύβους • 120 γρ. 
κουκουνάρια • 110 γρ. ξερά δαμάσκηνα 
ψιλοκομμένα • 2-3 κ.σ. τριμμένο κίτρινο 
τυρί (kerrygold ή κεφαλογραβιέρα, αλλά 
όχι αλμυρή) • 1-2 κ.σ. τρίμα φρυγανιάς 
• αλάτι • φρεσκοτριμμένο πιπέρι

Gadgets: Ειδικές καρφίτσες ή 1 μεγάλη 
και γερή βελόνα (σακοράφα) και νήμα μα-
γειρικής ή απλός σπάγκος

Γεμιστή Γαλοπούλα  
Της ΤΖΕΝΗΣ ΣΤΑΥΡΟΠΟΥΛΟΥ

*Τα καταστήματα Lidl μέχρι το τέλος της χρονιάς μάς προμηθεύουν τη γαλοπούλα για το γιορτινό τραπέζι, 
αλλά και μια μεγάλη ποικιλία προϊόντων Deluxe, σε ιδιαίτερα προσιτές τιμές, για να χαρούμε με τα αγαπημένα 

μας πρόσωπα νόστιμα και λαμπερά Χριστούγεννα.

H ςυνΤαγη Της εβδομαδας απο Τα

www.lidl-hellas.gr
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«Τα everest ξέρουν από καλό καφέ, 
χρόνια τώρα…». Το άκουσα σε μία δι-
αφήμιση και μου έδωσε αφορμή να το 
σκεφτώ λίγο… Καθημερινά στο δρόμο 
μου προς τη δουλειά σταματάω σε ένα 
everest και χωρίς πολλή σκέψη παίρ-
νω τον καφέ μου που ετοιμάζουν με 
ταχύτητα και επαγγελματισμό τα παι-
διά εκεί. Προσωπικά παίρνω το χαρ-
μάνι 100% Superior Arabica (τελευταία 
έμαθα να το προφέρω κι αυτό) που εί-
ναι το κλασικό χαρμάνι των everest, 
αλλά πάντα με ρωτούν αν θα ήθελα να 
δοκιμάσω το Fine Brazilian Blend που 
είναι ένα νεότερο χαρμάνι, με ένα 
μείγμα από ποικιλίες τόσο Arabica 
όσο και Robusta. Μέσα από αυτή τη 
διαδικασία ξεκίνησα να αντιλαμβά-
νομαι τη διαφορετικότητα των χαρ-
μανιών αλλά και τη διαφορετικότητα 
στις τιμές που συνοδεύουν κάθε επι-
λογή, καθώς όλοι οι καφέδες δεν είναι 
ίδιοι. Τα everest μου έθεσαν για πρώτη 
φορά το ζήτημα της επιλογής στον κα-
φέ, που ομολογουμένως μέχρι σήμερα 
δεν με είχε απασχολήσει. Με έβαλαν 
σε ένα ευχάριστο δίλημμα αλλά και με 
έκαναν να ξαναδώ τον καφέ που έπινα 
σε άλλες αλυσίδες ή μαγαζιά με άλλο 
μάτι. Άρχισα να ρωτάω αν το χαρμάνι 
έχει και ποικιλίες Robusta (που έχει 
πιο έντονη γεύση λόγω της ποσότητας 
καφεΐνης που περιέχει) ή αν προέρχε-
ται μόνο από 100% κόκκους Arabica 
που είναι μια ανώτερη ποικιλία καφέ 
που δίνει πιο λεπτή και ισορροπημέ-
νη γεύση. Όμως και πάλι δεν αρκούσε 
μόνο το χαρμάνι για να απολαμβάνω 
τον καφέ μου όπως μου τον φτιάχνουν 
στα everest. Με τον καιρό κατάλαβα 
ότι παίζει μεγάλο ρόλο και το «χέρι» 
του barista, οι δυνατότητες των μηχα-
νών, αλλά και το μεράκι και η φροντί-
δα που δείχνουν συνολικά στα everest  
γύρω από τον καφέ. 
Και όπως είναι φυσικό, όταν και η τιμή 
είναι ιδιαίτερα προσεγμένη, τον καφέ 
μου δεν θα τον απολαύσω στα everest 
μόνο το πρωί, αλλά θα βρω και αφορ-
μή να συναντήσω φίλους εκεί στη δι-
άρκεια της ημέρας και να τους μυή-
σω στα μυστικά των αποκλειστικών 
χαρμανιών και της ιεροτελεστίας του 
καφέ ως πραγματικός μύστης! 

αναζητωντας
 τον καλυτερο 

καφε της πολης 

καθημερινά στο δρόμο 
μου προς τη δουλειά στα-

ματάω σε ένα everest 
και χωρίς πολλή σκέψη 

παίρνω τον καφέ μου που 
ετοιμάζουν με ταχύτητα 
και επαγγελματισμό τα 

παιδιά εκεί.

Της Νατασσασ ΚαρυστιΝου
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JAMON  
Ελασσιδών 15 & Δεκελέων, Γκάζι, 210 
3464120 Τάπας, πίντσος μπαρ, 
ισπανικά τυριά και αλλαντι-
κά, παέγια, τορτίγιες, τσού-
ρος, ισπανικά κρασιά και 
σανγκρία. Όμοιό του μόνο 
στη χώρα των Βάσκων! œ

JK
Φιλ. Εταιρείας 19-20, πλ. Κολωνακίου, 
210 3644874 
Κομψό στέκι των πολιτικών 
–ένα βήμα από τη Βουλή– 
και των σκληροπυρηνικών 
Κολωνακιωτών από το πρωί 
μέχρι το βράδυ. œ œ  

KABAR  
Ακάμαντος 28, Θησείο, 210 3464285 
Αδελφάκι της γνωστής 
ταβέρνας Κάππαρη των 
Πετραλώνων. Με δύο ό-
μορφους χώρους, στον ένα 
για νόστιμη μεσογειακή 
κουζίνα, στον άλλο για ποτό, 
ωραία κοκτέιλ και μουσι-
κές. œ Μ

KAlAMAKi BAR   
Δράκου 15 & Δημητρακοπούλου, Κουκάκι 
(Στάση μετρό Συγγρού-Φιξ), 211 0171862 
Κρεατοφαγία περασμένη σε 
καλαμάκι. Από χοιρινό μέχρι 
μπούτι κοτόπουλου (όλα 
από Καρδίτσα), ακόμα και 
χαλούμι και μανιτάρια «σου-
βλιστά». Προτίμηση στις 
ελληνικές πρώτες ύλες και 
στα ποτά. Και delivery. œ Ξ

ΚΑΛΑΜΑΚΙ - ΚΟΛΩΝΑΚΙ
Πλουτάρχου 32, 210 7218800 Μαγικό 
καλαμάκι ζουμερό και 
καλοψημένο, πιτούλες 
αφράτες και το πιο αλανιά-
ρικο κοτόπουλο που έχεις 
φάει ever. œ Ξ

ΚΑΛΛΙΣΤΗ ΓΕΥΣΙΣ    
Ασκληπιού 137, Αθήνα, 210 6453179/ 
6983 134731 
Γλυκός χώρος με άρωμα 
γυναίκας και φωτογραφί-
ες από λουλούδια στους 
τοίχους. Δύο νεαρές σεφ 
συνεχίζουν τη μακρόχρονη 
ιστορία με πιάτα ελληνικά 
και δημιουργικά. Κυρ. μόνο 
μεσημέρι  & Δευτ. κλειστά. œ

KANEΛΛA 
Kωνσταντινουπόλεως 70, 210 3476320 
Γνωστό στο Γκάζι, κατηγορία 
«νεοταβέρνα». Ελληνική 
κουζίνα, καλλιτεχνικό κοινό. 
Σερβίρει κάθε μέρα μέχρι 
πολύ αργά.  œΞ

*ΚΑΠΕΤΑΝ FISHΑΕΙ 
Εμμ. Μπενάκη 27-29, Αθήνα, 210 3300035 
Δηλώνει ποιοτικό ελληνικό 
fast food και πρωταγωνι-
στής στην κουζίνα είναι το 
ψάρι. Σχάρας, τα μικρά στο 
τηγάνι και μετά σε χάρτινο 
χωνί, αλλά και σε σάντουιτς. 
Μαζί σαλάτες, πατάτες και 
τσίπουρα, μπίρες, ελληνικά 
κρασιά σε πολύ φιλικές 
τιμές. œ Μ 

KΑΦΕΝΕΙΟ 
Λουκιανού 26, 210 7239.600, 7237757 
Αστική ελληνική κουζίνα 
σε elegant ατμόσφαιρα. 
Λατρεύουμε τους λαχανο-
ντολμάδες και τις αγγινάρες 
αλά πολίτα, το ίδιο και οι 
πολιτικοί, οι επιχειρηματίες 
και όλο το Kολωνάκι, που 
χρόνια αποτελούν το σταθε-
ρό κοινό του. œΜ

KoHENoor 
Τριπτολέμου 41, Γκάζι, 210 3455762 Λιτό 
ντεκόρ και αυθεντικά παρα-
δοσιακά ινδικά πιάτα. Μετά 
από δέκα χρόνια επιτυχίας 
στο Σιδάρι της Κέρκυρας, οι 
Ινδοί ιδιοκτήτες σερβίρουν 
σπεσιαλιτέ που τις ξέρουν 
καλά. Δοκιμάστε tandoori 
και vindaloo ακριβώς όπως 
India. œ

ΚΟΝΑ-ΚΑΙ
Λ. Συγγρού 115, (Ξεν. Ledra Marriott), 
210 9300000 Πολυτέλεια 80s 
όμορφα ξεχασμένη στο 
χρόνο και πολυασιατικές 
γεύσεις. Εκεί πρωτάκουσες 
για τα βασιλικά καβούρια 
Ατλαντικού. Κυρ.&Δευτ. 
κλειστά. œœœ

KOTili  
Αδριανού 41-45, Μοναστηράκι, 210 
3232868 Καφέ-μεζεδοπωλείο, 
σε προνομιακό σημείο, 
με μεγάλη ποικιλία σε 
ελληνικά πιάτα, φρέσκες 
σαλάτες, χειροποίητα γλυ-
κά, παγωτά, καφέδες και 
ποτά. Παρ.&Σάβ. μουσική 
με πιάνο. œ Μ

KOYTi (TO) 
Aδριανού 23, Mοναστηράκι, 210 3213229 
Xαλαρό και με την «άνεση» 
της πολύχρονης ιστορίας 
του. Θέα Aκρόπολη και αγα-
πημένα η σαλάτα με τα ψητά 
μανιτάρια και η μοσχαρίσια 
μπριζόλα με το μέλι. œœΜ

KUZiNA 
Aδριανού 9, Θησείο, 210 3240133 Στι-
λάτη μοντέρνα «ταβέρνα» 
με fusion πιάτα από τον Άρη 
Τσανακλίδη. Συνέχισε τη 
βραδιά μ’ ένα ποτό στην τα-
ράτσα και με συγκλονιστική 
θέα στην Ακρόπολη και το 
Ναό του Ηφαίστου. œœ  M Ξ

ΛΕΜΟΝΟΚΗΠΟΣ   
Aγ. Τριάδος 11 & Επταλόφου, Νέα Φιλα-
δέλφεια, 210 2588611 Κουκλίστικο 
ντεκόρ με τοίχους και έπι-
πλα ζωγραφισμένα στο χέρι. 
Ωραίος κήπος και κουζίνα 
με άπειρους και νόστιμους 
μεζέδες. œΜ

ΛΕyΚΕΣ 
Λ. Γαλατσίου 100, 210 2924458 Παρα-
δοσιακή και μαζί πειραγ-
μένη κουζίνα με ελληνικές 
γεύσεις. Κήπος με πολλή, 
δροσιστική πρασινάδα. 
Δευτ. κλειστά. œ ΚΜ

LoLItAS  
Δωριέων 26, Άνω Πετράλωνα, 6948 
302585 Μεζεδοπωλείο που 
έχει και διάθεση μπαρ! 
Νεανικό κοινό, πολύ χρώμα 
στους τοίχους και μικρά 
πιάτα ελληνικής κουζίνας 
σε χαμηλές τιμές. Δευτ. 
κλειστά. œ Σ/ΚΜ

MAΓEMENoΣ AyΛoΣ 
Aμύντα 4, Παγκράτι, 210 7223.195 Kλα-
σικό και ιστορικό. Διεθνής 
κουζίνα και αναμνήσεις από 
Mάνο Xατζιδάκι. œœM Ξ 

MΑΙ ΤΑΙ 
Πλουτάρχου 18, Κολωνάκι, 210 7258306 
Δίδυμα, μικρά και χαλαρά. 
Στο café για Mai-Tai, καϊπι-
ρίνια, στο grill για σουβλάκι, 
ζυμαρικά.   œ

MAlCONi‹S     
Π. Ιωακείμ & Πλουτάρχου 23, Κολωνάκι, 
210 7248920-2 Πολύ ωραίο ντε-
κόρ, ανοιχτό από το πρωί για 
espresso lungo ή πλούσια 
πρωινά. Στη συνέχεια ποτή-
ρι κρασί ή και φαγητό, σου-
ξέ η ταλιάτα. Και «μυστική» 
αυλή. œœ Μ  

MAlTAGliATi 
Bαρνακιώτη 6, Αμπελόκηποι, 210 6916676 
Τρατορία με ανοιχτή κουζίνα 
και μυρωδιές σκόρδου, 
τομάτας και βασιλικού να 
ανοίγουν την όρεξη. Χειρο-
ποίητα φρέσκα ζυμαρικά 
– φετουτσίνι, καζαρέτσε, 
λιγκουίνι κ.ά. œ 

MAlVAZiA
Aγαθημέρου 1, Pούφ, 210 3417010 
Εξαιρετική μεσογειακή 
κουζίνα, χώρος που θυμίζει 
μεσαιωνικό κάστρο. Κα-
θημερινές με προσφορές 
(μενού € 19), Π/Σ live μου-
σική. œ Κ Ξ 

MAMA ROUX
Αιόλου 48-50, μετρό Μοναστηράκι, 213 
0048382 Φαλάφελ, γαλλικές 
βελουτέ σούπες, BLT 
sandwich, νεοϋρκέζικο 
cheesecake και πρωτότυπα 
cocktails. Και καλές μουσι-
κές, και συχνά πάρτι. Κάθε 
Κυριακή brunch 12.00-18.00 
με € 12-15/ άτομο. Δευτ. 
βράδυ κλειστά.    

*ΜΑΝΑΣ ΚΟΥΖΙΝΑ ΚΟΥΖΙΝΑ 
Αιόλου 27, 210 3252335
Το μαγέρικο νέας γενιάς. 
Όλοι πολύ νέοι, από τον 
ιδιοκτήτη μέχρι τα παιδιά 
που σερβίρουν, με αδυναμία 
στις νοστιμιές απ’ όλη την 
Ελλάδα. Τρία μεγέθη πιάτων 
για να γεμίσεις, με τιμές 
2,80-5-7,80 ευρώ. Φεύγο-
ντας, αγόρασε παραδοσιακά 
προϊόντα από τα ράφια για 
να μεγαλουργήσεις και στη 
δική σου κουζίνα. œ Μ

ΜΑΝΗ ΜΑΝΗ          
Φαλήρου 10, Κουκάκι, 210 9218180 
Ελληνική εξαιρετική τοπική 
κουζίνα από τον πολύ καλό 
σεφ Αλέξανδρο Φουρούλη, 
που παίζει δημιουργικά, κυ-
ρίως με συνταγές και πρώ-
τες ύλες από τη Μάνη. œ M

MEAtropoLEoS 3 
Μητροπόλεως 3, Σύνταγμα 210 3241805

Μοντέρνο περιβάλλον με 
ντιζαϊνάτες πινελιές. Νό-
στιμα καλαμάκια, ζουμερά 
μπιφτέκια και λουκάνικα 
στα κάρβουνα, σαλάτες και 
συνοδευτικά σε ποικιλία. 
Ανοιχτά κάθε μέρα από τις 
12 το μεσημέρι μέχρι τη 1.00 
το βράδυ. œ

MEXIKANoS (Ο)
Ευδήλου 15, Ζωγράφου, 210 7716900 
Περιβάλλον χαλαρό, γεμάτο 
χρώμα. Αυθεντικές μεξι-
κάνικες γεύσεις και μαζί 
παγωμένες μαργαρίτες, μο-
χίτο, σανγκρία ή τεκίλες και 
μεξικάνικες μπίραεςσερ-
βιρισμένες όπως Μεξικό. 
Κάτω από την πέργκολα έχει 
τη δροσιά που ζητάς, όταν 
ο υδράργυρος είναι ψηλά. 
Δευτ.-Πέμ. από τις 6 μ.μ., 
Παρ.-Κυρ. από τις 2 μ.μ. œ

ΜΕΛΙΛΩΤΟΣ    
Καλαμιώτου 19, Αθήνα, 210 3222458 
-498/ www.melilotos.gr Σπιτικά 
μαγειρέματα, σαν να λέμε 
κόκορας με χυλοπίτες, 
μπάμιες, φασολάκια, χορ-
τόπιτες, με καλές πρώτες 
ύλες. Εκεί ή στο χώρο σου 
με ένα τηλεφώνημα. Διανο-
μή: Δευτ.-Παρ. 12.00-18.00. 
Ανοιχτά έως τις 20.30. Κυρ. 
κλειστά. œ

ΜΙΚΡΗ ΒΕΝΕΤΙΑ 
Γεωργάκη Ολύμπιου 15, Κουκάκι, 
694 8044254 Μεζεδοπωλείο-
μοντέρνα ταβέρνα με χαλα-
ρή ατμόσφαιρα και ντεκόρ 
παιχνιδιάρικο και μια 
σταλιά διανοούμενο. Νό-
στιμα πιάτα –πατατοσαλάτα 
με ρέγγα, κεμπαπάκια– και 
αυθεντικές νοστιμιές από 
Ξάνθη. Πολύ συχνά βραδιές 
με ζωντανή μουσική. Κλει-
στά Δευτ. œ Μ

MILoS 
(Ξενοδ. Hilton) Bασ. Σοφίας 46, 210 
7244400. Φρέσκο, καλοψημένο 
ψάρι, εκλεκτά προϊόντα από 
όλη την Ελλάδα –εξαιρε-
τικό το ψάρι ψημένο μέσα 
σε κρούστα αλατιού – και 
κάποια πιάτα με κρέας. 
Επαγγελματικά γεύματα σε 
απρόσμενα καλές τιμές. œœœM

MINI SIZE
Kωνσταντινουπόλεως 26, Tαύρος, 210 
3424704 Creative ταβέρνα με 
μουσική υπόκρουση το σφύ-
ριγμα των τρένων. Ωραίο, με 
ελληνικές γεύσεις. œK Μ 

ΜΟΜΜΥ ΟpEN                   
Δελφών 4, Κολωνάκι, 210 3619682 
Μεσογειακές - ιταλικές 
γεύσεις και καταπληκτικά 
cocktails στην μπάρα. œ Μ Ξ

ΜΠΑΪΡΑΚΤΑΡΗΣ 
Πλατεία Μοναστηρακίου, 210 3213036 
Για δεκαετίες στο ίδιο κο-
σμικό σημείο της πλατείας 
σερβίρει το ιστορικό κε-
μπάμπ του στους τουρίστες, 
την εργατιά αλλά και την α-
θηναϊκή ελίτ. Στους τοίχους 
άπειρες φωτογραφίες του 
ιδιοκτήτη με τους διάση-
μους που έχουν περάσει το 
κατώφλι. œ 

ΜΠΡΙΖΟΛΑΚΙΑ.Gr     
Ευελπίδων 47 & Καλλινόβου, 210 8813121 
Μπριζολάκια χοιρινά, παϊ-
δάκια, ψαρονέφρι, όλα ψη-
μένα στη σχάρα. 13.00-1.00, 
Κυρ. βράδυ κλειστά. œ Κ Μ

MUSIQUE CAFƒ & MORE 
Αρριανού 37 & Αρχελάου, Παγκράτι, 
210 7238900 Ανοιχτό από το 
πρωί και έτοιμο… για όλα! 
Καφέδες, μεζεδάκια, ποτό, 
κρασί, ξαφνικές νοστιμιές 
από Νάξο, τόπο καταγωγής 
του ιδιοκτήτη Μάκη Μικέ. 
Πολύ όμορφος μοντέρνος 
χώρος, χαλαρή και ωραία 
ατμόσφαιρα. œΜ Ξ

MyStIC pIZZA     
Γ. Ολυμπίου 2 & Βεΐκου, Κουκάκι, 210 
9592092/ Εμ. Μπενάκη 76, Εξάρχεια, 210 
3839500/ Σαρανταπόρου 1 & Μεσογείων, 
Χολαργός, 210 6545000  Πίτσα με 
πεντανόστιμο ζυμάρι από 
άλευρα κάνναβης. Δοκίμασε 
τη rocket και θα πάθεις, 
ζυμαρικά και πολύ ωραία 
γλυκά. Delivery 13.00-12.00.

ΝΕΟΚΛΑΣΙΚΟΝ 
Καραγ. Σερβίας 20 & Λέκκα, Σύνταγμα, 
2103318810-11 Τρεις όροφοι 
γιατί ο κόσμος… ουρά, τα 
άπαντα από σχάρα, πικάντι-
κοι μεζέδες παλιοί και νέοι, 

μεγάλες μερίδες. Διανομή 
κατ’ οίκον (ή κατά…γρα-
φείο), ανοιχτά κάθε μέρα, 
τις Κυριακές το βράδυ 
ζωντανή μουσική. œΜ  

ΝEw tAStE      
Φιλελλήνων 16, Σύνταγμα, 210 3273000 
Το εστιατόριο του design 
ξενοδοχείου «Νew» –made 
by Campana– με ωραία 
πρωινά, μεσογειακή κουζίνα 
και καλά κοκτέηλ. œœΜ 

NEw yorK SANdwICHES    
Σινώπης 3, Πύργος Αθηνών, 210 7778475 
Από τους συντελεστές του 
γνωστού και καλού εστιατο-
ρίου Άνετον. Ζεστά σάντου-
ιτς με μοσχάρι, meat balls 
και σάλτσα, κοτόπουλο, 
σούπες, cheesecake, για 
το τέλος, άπαιχτο. Στο χέρι 
ή στο communal τραπέζι 
20 θέσεων. Ανοιχτά από τις 
12.00-24.00 

ΝΟΜΙΣΜΑΤΙΚΟ ΜΟΥΣΕΙΟ Πανε-
πιστημίου 12, Αθήνα, 2103610067 Μέσα 
σ’ ένα μαγικό για το κέντρο 
της πόλης κήπο, στη σκιά 
της παλιάς αριστοκρατικής 
κατοικίας του Ερρίκου Σλή-
μαν, ανοιχτό από το πρωί για 
καφέ και σνακ.Εξαιρετική 
λίστα κρασιών μέ ανάλογα 
μεζεδάκια. Τετάρτη live 
jazz, Δευτέρα soul jazz φω-
νή και πιάνο. Ε Μ

NoodLE BAr 
Σύνταγμα 210 3318585/ Ζωγράφου 
210 7777067/ Ν. Σμύρνη 210 9326033/ 
Πειραιάς 210 4115151/ Κηφισιά 210 
6233216/ Χαλάνδρι, 210 6800064/ Άλιμος 
210 9850250/ Γλυφάδα 210 8947233/ 
Θεσσαλονίκη 2310 260092/Ρέθυμνο 28310 
51198 Μικροί, μεγάλοι, γιάπη-
δες ή φοιτητές, Έλληνες ή 
τουρίστες όλοι για ένα (από 
τα 70) πιάτο καθαρής, νόστι-
μης, γρήγορης, ασιατικής 
κουζίνας. Ωραίο dine in σε 
κόκκινους-γκρι, αλλά και 
delivery. œ

ΝΤΕΡΛΙKAtEΣEN
Τσακάλωφ 14, Κολωνάκι, 210 3630284 
Από τη Θεσσαλονίκη, θέμα 
του τα σουβλάκια πάσης 
φύσεως. Καλή ποιότητα, 
βιολογικά προιόντα, πρω-
τότυπες ιδέες, χιούμορ στις 
ονομασίες. C

ΟΙΝoSCENt    
Βουλής 45-47, Σύνταγμα, 210 3229374 
Wine bar και κάβα με πολ-
λές ελληνικές και ξένες 
ετικέτες κρασιού. Από αυτές 
30 περίπου προσφέρονται 
και σε ποτήρι (από € 4-7). 
Συχνά γευστικές δοκιμές 
και παρουσιάσεις κρασιών. 
Ανοιχτά κάθε μέρα 12.00 
μ.μ. - 1.00 π.μ. (last call), 
Π/Σ μέχρι τις 2.00, Κυρ. 
κλειστά.  

oLIVE GArdEN 
Ξενοδοχείο Tιτάνια, Πανεπιστημίου 52, 210 
3838511 Mεσογειακή μοντέρνα 
κουζίνα, εντυπωσιακό βρα-
δινό θε-αθήναι. œœœ Ξ Μ 

ΟΙΚΕΙΟ       
 Πλουτάρχου 15, Κολωνάκι, 210 7259216  
Αγαπημένο από το Κολω-
νάκι για τα ωραία ελληνικά 
μαγειρευτά, το χαλαρό 
περιβάλλον, τις εξαιρετικά 
λογικές τιμές. Τώρα και στα 
νότια, σε πιο μεγάλο χώρο. 
Έως 12.30, Παρ.-Σάβ. 1.00, 
Κυρ. κλειστά. œ  

 ΟξΟ ΝΟΥ   
Eμ. Μπενάκη 63, Εξάρχεια, 210 3801778 
Ένας μοντέρνος παρείσικος 
«καφενές» με χρωματιστό 
ντεκόρ που φτιάχνει τη δι-
άθεση και  με καλή κρητική 
κουζίνα που φτιάχνει την 
όρεξη. Αλλαντικά, τυριά και 
τσικουδιά απ’ το νησί! œ Μ 

ΟΡΙΖΟΝΤΕΣ 
ΛΥΚΑΒΗΤΤΟΥ
Λόφος Λυκαβηττού, 210 7210701, 7227065 
Θέα μαγική, μεσογειακή 
κουζίνα. Πάρε το τελεφερίκ, 
αν η ιδέα ν’ ανέβεις με τα 
πόδια σε κουράζει.   œ Μ Ξ

oStErMAN 
Πλ. Αγίας Ειρήνης 10, Μοναστηράκι, 
210 3243331 
All day, στη κατηγορία 
«bistrot», δηλαδή και καφέ, 
και ποτό, και φαγητό από 
κουζίνα με διεθνή πιάτα. 
Στα συν η υπέροχη ατμό-
σφαιρα που αβαντάρεται 
από το παλιό κτίριο (κάποτε 
ένα από τα πιο γνωστά 
υφασματάδικα της Αθήνας), 

αλλά και η υπέροχη μπά-
ρα. œœΜ

ΟΥΖΑΔΙΚΟ (ΤΟ)
Καρνεάδου 25-29 (εμπορικό κέντρο 
Λεμού), Κολωνάκι, 210 7295484  Εδώ 
συναντιούνται οι Κολωνα-
κιώτες και απολαμβάνουν 
γεύσεις της πατρίδας. Κυρ.-
Δευτ. κλειστά. œΜ

*ΠΑΠΑΓΑΛΟΣ
Περσεφόνης 39, Γκάζι, 210 3464984 
Στη θέση που ήξερες το 
Mamaca’s, και πάλι με ελ-
ληνική κουζίνα σε ποικιλία 
μεζέδων και ελληνική μου-
σική του γλεντιού. œΞ Μ

ΠΑΠΑΔAΚΗΣ   
Φωκυλίδου 15, Kολωνάκι, 210 3608621 
Ψαρικά και λίγα κρεατικά, 
καλά υλικά. Σεφ η τηλεστάρ 
–Μαντόνα της γεύσης– 
Aργυρώ Mπαρμπαρήγου. 
Κάνε κράτηση. Κυρ. κλει-
στά. œœΜ

ΠΑΠΑΝΔΡΕΟΥ 
Αριστογείτωνος 1, Κεντρική Αγορά, 210 
3257607 
Ανοιχτό από το 1896, ξεκί-
νησε να σερβίρει πατσά και 
βραστό στους εργάτες της 
πρωινής βάρδιας και συνέ-
χισε γράφοντας ιστορία στα 
hangover των party animals 
όλης της πόλης. Ανακαινι-
σμένο, ανοιχτό 24 ώρες, με 
βιτρίνα-πανόραμα της ελλη-
νικής κουζίνας. œΜΞ

pArA SIEMprE 
Χάρητος 43,  Κολωνάκι, 210 7210155 
Χαριτωμένος χώρος με 
πρωτότυπες πινελιές, μικρά 
πιάτα με ισπανικό άρωμα 
και καλά κρασιά. œ 

ΠΑΡΚΟ ΕΛΕΥΘΕΡΙΑΣ
Bασ. Σοφίας, Πάρκο Eλευθερίας, 210 
7223784 Στέκι για πολιτικούς, 
δημοσιογράφους και φιλό-
τεχνους, που έρχονται για 
να τσιμπήσουν  κάτι μετά 
από την έκθεση στο Κέντρο 
Τεχνών ή το Μέγαρο, μέσα 
στο πράσινο του πάρκου. 
Ανοιχτό από το πρωί ως αρ-
γά το βράδυ με μεσογειακή 
κουζίνα. œœΜ   

pArLIAMENt (tHE)         
Ξεν. NJV ATHENS PLAZA, Bασ. Γεωργίου Α΄, 
Σύνταγμα, 210 3352400 Πολυτέλεια 
και κομψότητα στο χώρο, 
αλλά και στα  πιάτα, που αν 
και κινούνται μεσογειακά 
διατηρούν έντονα τα ελ-
ληνικά στοιχεία. Πρωινός 
μπουφές 7.00-11.00. œœΜ

pASΑJI 
City link, Στοά Σπυρομήλιου, 210 3220714  
Μέσα στην κοσμοπολίτικη 
στοά, ανοιχτό από νωρίς το 
μεσημέρι, πιάτα ελληνικής 
δημιουργικής κουζίνας. 
Πολύ κομψό meeting point 
της πόλης. Pres fix menu 
από € 15, Δευτ.-Παρ. happy 
hour 17.00-21.00, ποτό € 6 
και κοκτέιλ € 7. œœΜ

pAStErIA (LA)  
Κωνσταντινουπόλεως 68, Μπουρνάζι, 
210 5775.133-2/A. Παπανδρέου (The Mall 
4os όροφος), Μαρούσι, 210 6198230/ 
Koλωνάκι, 210 3632032/ Γλυφάδα, 210 
8945085/ Kηφισιά, 210 8085.607/ Ν. 
Σμύρνη, 210 9319.146/ Αγ.Παρασκευή, 
210 6019975/Αργυρούπολη,210 9945772/ 
Χαλάνδρι, 210 6854210/ Κ. Πατήσια, 
210 2236295/ Ν.Μάκρη, 22940 91330  
Παντού σε όλη την πόλη, 
για να μη νιώσεις ποτέ την 
έλλειψη. Μπάρα για κρασί 
από την πλούσια κάβα του 
και ωραιότατο ιταλικό μενού 
που επιμελείται ο Ιταλός 
σεφ Ettore Botrini. œ Μ Ξ 

pIZZA HUt 
I.Μεταξά 5, Γλυφάδα, A. Μουτσοπούλου 
8, Πειραιάς, Κολοκοτρώνη 32, Κεφαλάρι, 
Αγ. Παρασκευής & Στρ. Τόμπρα, Αγ. 
Παρασκευή, Κύπρου 104, Μπουρνάζι, Λ. 
Αλεξάνδρας 108, Νεάπολη, Λ. Νίκης 79 
(Λευκός Πύργος), Θεσσαλονίκη, 18118 
Με 17 καταστήματα σε όλη 
την Αθήνα για τους pizza 
lovers. Από τα καλύτερα 
delivery της πόλης. œ œ Α.V.

ΠΙΤΑ ΑΛΛΙΩΣ Π. Τσαλδάρη & Ανα-
κρέοντος, πλ. Αγίου Λαζάρου, Βύρωνας, 
210 7601005, 6984 421880  Ή όταν ο 
Κώστας και η Πόπη αποφά-
σισαν να ανοίξουν το τέλειο 
σουβλατζίδικο! Τυλιχτά με 6 
διαφορετικά είδη πίτας, μα-
ζί και ωραίες σαλάτες, και 
χορτο-μυζηθροκαλίτσουνα, 
και πίτα Καισαρείας, και κα-
λό κόκκινο κρασί. Σε τιμές 
έξτρα φιλικές. œΜ Ξ

poINt oF VIEw              
Ξενοδοχείο Dorian Inn, 12ος όροφος, 
Πειραιώς 17-19, 210 5239782 Σε κα-
ταπληκτικό σημείο με θέα 
Ακρόπολη, Λυκαβηττό και 
θάλασσα. Μεσημέρι - βρά-
δυ με πιάτα μεσογειακής 
κουζίνας. Και καλά κοκτέιλ. 
Σερβίρει μέχρι 22.30. œœ

poLIS
Πεσματζόγλου 5, Αθήνα, 210 3249588 
Xώρος μοντέρνος για μεσο-
γειακή κουζίνα με ελληνικές 
πινελιές μεσημέρι - βράδυ. 
Ανοιχτό από το πρωί και για 
καφέ-snacks. Κυρ. κλει-
στά. œΜ

POllY MAGGOO
Λεωνίδου 80 & Σαλαμίνος, Μεταξουρ-
γείο, 210 5241120 Μια σταλιά, 
γαλλικό και αξιολάτρευτο 
με έμπνευση από το Παρίσι 
του ’70. Εξαιρετικές τιμές 
στη λίστα κρασιών. Κυρ. 
κλειστά. œœ

poStINo (IL) 
Γριβαίων 3, Kολωνάκι, 210 3641414 
O πιο Έλληνας Iταλός της 
Αθήνας, ο Αντόνιο, έφτιαξε 
μια ταβέρνα γεμάτη νο-
σταλγικές καρτποστάλ και 
γεύσεις που σε στέλνουν 
κατευθείαν στην κατσαρόλα 
μιας Ιταλίδας μάμα. Και 
παραδοσιακή vineria με 
αλλαντικά, τυριά και κρασιά 
της νότιας Ιταλίας. Ανοιχτά 
από 13.00.  œ œ Μ Ξ Κ

prEMIΕrE
Ξενοδοχείο Intercontinental, Συγγρού 89- 
93, 210 9206000 Πιάτα διεθνούς 
κουζίνας, ξενοδοχειακή 
πολυτέλεια και εξαιρετική 
λίστα κρασιών. Κυρ., Δευτ. 
κλειστά. œ œ œ

proSopA        
Κωνσταντινουπόλεως 4 & Μεγ. Βασιλείου 
52, Ρουφ, 210 3413433 Γνωστό και 
αγαπημένο στέκι για το 
(καλλιτεχνικό) κοινό, για τη 
νόστιμη κουζίνα, τις lounge 
μουσικές και φυσικά την 
«cult» θέα στα τρένα. œœ Ξ

ΠΡΥΤΑΝΕΙΟ 
Mηλιώνη 7, 210 3643353-4/ Κολοκοτρώνη 
37, Κηφισιά, 210 8089160 Μεσογει-
ακή κουζίνα-κλασική αξία 
οι πένες με μελιτζάνα και 
ανθότυρο. Θέα σε έναν από 
τους πιο πολυσύχναστους 
δρόμους του Κολωνακίου. 
œœΜ Ξ

PRUNiER 
Yψηλάντου 63, Kολωνάκι, 
210 7227379 O χρόνος που πέρα-
σε δεν άλλαξε τη διακόσμη-
ση και την ατμόσφαιρα του 
μικρού γαλλικού εστιατορί-
ου. Σταθερά καλή ποιότητα. 
Κυρ. κλειστά. œ Μ

PUliTZER 
Βεντήρη 5, Χίλτον, 210 7222232 Ανοι-
χτό από το πρωί, στη θέση 
του ιστορικού Memphis 
Club, με πάρα πολλές 
μεσογειακές προτάσεις, 
αλλά και ποτά και κοκτέιλς 
στη μεγάλη μπάρα του. 
Εξαιρετικό σέρβις. œ

pUrE BLISS     
Ρόμβης 24Α, Σύνταγμα, 210 3250360-2 
Εναλλακτικός πολυχώρος 
σε 3 επιπέδα με café, εστια-
τόριο με βιολογικά προϊόντα 
και χώρος σεμιναρίων για 
μασαζ, ρεφλεξολογία, ρέικι, 
οτιδήποτε μπορεί να σε κά-
νει άνθρωπο. œ   

RATKA
Xάρητος 30-32, Kολωνάκι, 210 7290746 
Tο απόλυτο ραντεβού των 
τελευταίων τριών δεκαετιών 
στο κέντρο της αθηναϊκής 
περιπέτειας. Μeeting 
point για όλο το κοσμικό, 
πολιτικό, επιχειρηματικό, 
δημοσιογραφικό crowd της 
Αθήνας, μ’ ένα chic κοινό 
που ορκίζεται στα κλασικά 
της πιάτα (σούσι, καρμπο-
νάρα, φιλέτο πέτρας) κι 
έχει σαν άλλοθι την τούρτα 
φράουλα. Αέρας γαλλικού 
μπιστρό, φοβερή λίστα κρα-
σιών, τα σωστά κοκτέιλ στο 
μπάρ περιμένοντας. Σάββα-
το μόνο μεσημέρι, Κυριακή 
κλειστά.   œœœ  Ξ A.V.

 rEd ELEpHANt
Λαρίσης 42, Αμπελόκηποι, 210 6924421 
Μικρό και συμπαθητικό 
ινδικό ταβερνάκι κάθε 
μέρα γεμάτο. Στα συν τα 
αυθεντικά και νοστιμότατα 
ινδικά πιάτα, οι εξαιρετικά 

 γεύση οδηγος

Τα τελευταία χρόνια οι ελληνικοί 
χριστουγεννιάτικοι μπουφέδες καλο-
δεχτήκανε έναν ιταλικής καταγωγής 

καλεσμένο. Από ό,τι όμως φαίνεται η… 
βίζιτα έγινε αρμένικη και έτσι το αφράτο 

και μυρωδάτο, σαν γιγάντιο μανιτάρι, 
πανετόνε (ένα από τα γαστρονομικά 

σύμβολα της πόλης του Μιλάνου) συ-
νοδεύει πια μόνιμα τα πατροπαράδοτα 
μελομακάρονα και τους κουραμπιέδες. 
Βρήκαμε τα πιο νόστιμα στην Αθήνα.

Café Alfiere 
Πανετόνε κατευθείαν από τη Via 

Montenapoleone και το φημισμένο «Cova Café» 
του Μιλάνου από το οποίο, όπως λέει ο μύθος, 
παράγγελνε ο Βέρντι το αγαπημένο πανετόνε 
της σοπράνο Giuseppina Stepponi. Σε διάφο-

ρες γεύσεις (limoncello, σοκολάτα gianduia) και 
ωραίες συσκευασίες, από €16-32.  

Σέκερη 5, Κολωνάκι, 210 3602497

LIDL
Τα περίφημα ιταλικά πανετόνε Favorina, τα 

κλασικά με σταφίδα και φρούτα ή με εξαιρετι-
κής ποιότητας σοκολάτα από €4,59.  

Σε όλα τα καταστήματα LIDL.   

Nora’s deli
Πανετόνε και pandoro της Rustichella d’ 

Abruzzo και της Corsini από την περιοχή της 
Τοσκάνης και πανετόνε χωρίς γλουτένη της 

Piaceri Mediterranei. Από €13-24.  
Αναγνωστοπούλου 11, Κολωνάκι,  

210 3389349, 210 3389348

Mah Jong
Το κατάστημα με τα πιο κομψά ανδρικά ρούχα 
της Αθήνας μαζί με τα φίνα κασμίρια διαθέτει 

και τα περίφημα πανετόνε και pandoro της 
pasticceria Cervo που άρχισε ψησίματα το 1926 
στην Biella. Με καραμελωμένη ζάχαρη και αμύ-

γδαλα και στην κλασική εκδοχή με σταφίδες, 
σε συσκευασίες των 700γρ. και 750 γρ. από 

€21-23. Κανάρη 14, Κολωνάκι, 210 3622860

Ζαχαροπλαστείο - εργαστήριο 
ζαχαροπλαστικής Σοκολάτα

Εξαιρετικό εγχώριο πανετόνε. Ίσως λίγο πιο 
γλυκό από τον Ιταλό ξάδερφό του, με γλασαρι-
σμένα φρούτα και άρωμα εσπεριδοειδών και 
αμυγδάλου. Από €12. Αγωνιστών Στρατοπέδου 

Χαϊδαρίου 76, Χαϊδάρι, 210 5810780

Πανετόνε
Το «τσουρέκι» 

των Χριστουγέννων 

Της ΤΖΕΝΗΣ ΣΤΑΥΡΟΠΟΥΛΟΥ                     
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χαμηλές τιμές, το χαμόγελο 
του ιδιοκτήτη Ιμράν. œ Μ  

ROCK & ROll    
Πλ. Φιλικής Εταιρείας 14, Κολωνάκι, 
6948 046659 Η πλατεία ξαναζεί 
δόξες. Ανοιχτό από το πρωί 
για καφέ, lunch break, το 
βράδυ σερβίρει και φαγητό, 
αλλά εσύ θα πας για το ποτό. 
Και τραπεζάκια έξω. œ œ Ξ

ΡΟΛΟΪ 
Αμύντα 6, Παγκράτι, 210 7248.822 
Πάνω στη πλατεία Προ-
σκόπων, ανοιχτό από το 
πρωί και για καφέ και για 
μεζεδάκια ελληνικής κου-
ζίνας. œ Μ

roSEBUd
Σκουφά 40 & Ομήρου, 210 3392370, 
www.rosebud.gr Κλασικό στέκι 
της Σκουφά, ανοιχτό από το 
πρωί, τώρα ιδανικό στέκι 
για vegeterians. Tραπεζά-
κια έξω. œœ Μ Σ

rooStEr     
Πλ. Αγ. Ειρήνης 4, 210 3224410 Αll day 
bar και εστιατόριο, σ’ ένα 
από τα πιο  hot  meeting 
points της Αθήνας στην 
πλατεία Αγ. Ειρήνης.  

ΣΑΛΟΣ ΛΑΓΟΣ (Ο)    
Τρώων 63, Άνω Πετράλωνα, 210 3414234 
Όπου σαλός, ο τρελός-
φευγάτος στα κρητικά. Ρα-
κές και ρακόμελα, μεζέδες 
και μαγειρευτά μέσα σε 
φοιτητική ατμόσφαιρα και 
με τιμές… εξίσου φοιτη-
τικές. œΜ   

ΣΑΛΟΣ ΛΑΓΟΣ (Ο) 
Τρώων 69, Άνω Πετράλωνα, 210 3412252 
Καινούργιες και παλιές γεύ-
σεις σε απίστευτες τιμές (4-5 
ευρώ το πιάτο). Πιάτο σουξέ 
το μελωμένο κότσι στην 
τάβλα για 2 άτομα με 8 ευρώ. 
Κάθε μέρα και μεσημέρι, 
Κυριακή βράδυ κλειστά. œΜ 

SALE& pEpE
Αριστίππου 34, Λυκαβηττός 210 7234102 
Ο Ιβάν Οταβιάνι  διαθέτει 
μια ατέλειωτη λίστα κρα-
σιού βραβευμένη μέχρι 
και από διεθνή έντυπα, ένα 
ιδιαίτερα προσεγμένο μενού 
και διάθεση να το ψάχνει 
συνεχώς. Μαγικά και τα 
γλυκά, ανοιχτό και το κελάρι 
για όποιον θελήσει να κάνει 
μια επίσκεψη. œœœ

SALEro 
Bαλτετσίου 51, Eξάρχεια, 210 3813358 
Από τη 1.00 το μεσημέρι 
για καφέ και γεύσεις 
Μεσογείου, έμφαση στην 
Iσπανία, ποικιλίες τυριών, 
αλλαντικών, tapas, πλούσι-
ες σαλάτες. Για έθνικ tapas 
στη μεγάλη μπάρα. Και ποτό 
μέχρι αργά. œ 

SANtA BotELLA 
Πανόρμου 115Α, Αμπελόκηποι, 210 
6981032 Συγκλονιστικά κοκτέ-
ιλ και μενού με τάπας και 
μεσογειακές γεύσεις. Κάθε 
μέρα. œ A.V.

SAFKA  
Μεγ. Αλεξάνδρου 80-82, Κεραμει-
κός, 210 5243340 Αυθεντική 
σκανδιναβική gourmet 
κουζίνα, σε εντυπωσιακό 
χώρο ανάλογης αισθητικής. 
Μους σολομού, ελάφι και 
τάρανδος, όλα τα κρασιά και 
οι σαμπάνιες και σε ποτήρι, 
μπαρ για τους καπνιστές 
αλλά και για ωραία, δυνατά, 
σκανδιναβικά κοκτέιλ. Ανοι-
χτή και η αυλή. Κυρ.- Δευτ. 
κλειστά. œœ

SCALA VINotECA               
Σίνα 50 (είσοδος από Αναγνωστοπούλου), 
Κολωνάκι, 210 3610041 Wine bar 
resto με σούπερ αρχιτεκτο-
νική και ντιζάιν από τους Α. 
Κούρκουλα - Μ. Κοκκίνου, 
και επιλεγμένα πιάτα  δι-
εθνούς κουζίνας. Ανοιχτά 
Δευτ.-Πέμ. μόνο βράδυ, 
Παρ. & Σάβ. μεσημέρι και 
βράδυ, Κυρ. κλειστά œœ

SCHooL
 Πλ. Αγίας Ειρήνης 8, Αθήνα, 210 3236711
All day, με χαρούμενο ντε-
κόρ και θρανία για τραπέζια. 
Και για καφέ αλλά κυρίως 
για πίτσα, λεπτή τραγανή και 
πεντανόστιμη. Και ωραία 
κοκτέιλ. œ Μ

SCHwEINCHEN dICK    
Ιάκχου 9-11, Γκάζι, 6937 983556 Street 
food για να αρχίσεις ή να 
κλείσεις τη νυχτερινή σου 

διασκέδαση. Βιομηχανικό, 
βερολινέζικο design με 
μουσικές blues, jazz και 
rock. Απολαυστικά λουκάνι-
κα Νυρεμβέργης, Βιέννης, 
Κρακοβίας, πατατοσαλάτες 
Βαυαρίας και Βερολίνου, 
αυθεντικά βαυαρέζικα 
αλλαντικά και πολλές μπί-
ρες. œ Ξ

SECrEto  
Περσεφόνης 21, Γκάζι, 210 3460750 All 
day bar-restaurant-cafe σε 
πολυεπίπεδο χώρο με ιτα-
λικές νοστιμιές και φρέσκα 
ζυμαρικά. Special cocktails 
και ποτά στο roof garden. œΞ

SHAKESpEArE    
Καρύτση 7, Αθήνα, 210 3222253 «Καλ-
λιτεχνικό» all day στέκι 
από τον Σάκη Μπουλά και 
τον Γιάννη Ζουγανέλη με 
μεσογειακή κουζίνα και  
πολλά μουσικά events να 
εναλλάσσονται. œ

SHAMoNE     
Κωνσταντινουπόλεως 46, Γκάζι, 210 
3450144 Το bar-restaurant του 
Φώτη Σεργουλόπουλου με 
εντυπωσιακό χώρο, κουζίνα 
16 πιάτων σε οικονομικές 
τιμές (€ 6-14 το πιάτο), 
μεγάλη μπάρα για cocktails 
και burlesque happenings 
από ηθοποιούς, χορευτές 
και performers κάθε Παρα-
σκευή και Σάββατο. œΞ

SHowrooM
Μηλιώνη 12 & Ηρακλείτου, Κολωνάκι 
210 3646460 Φοράς το Missoni 
σου και  ταιριάξεις με το 
in fashion επίσης Μissoni 
σκηνικό. Κουζίνα μεσογει-
ακή. œœΜ

*SQ 
Πραξιτέλους 43  & Αγ. Μάρκου, 
2103210460 Στην καρδιά της 
πόλης για «κάτι γρήγορο 
αλλά όχι πλαστικό», όπως 
δηλώνει και η πολύ καλή 
σεφ Κωνσταντίνα Φάκλαρη 
που βρίσκεται πίσω από 
όλα τα νόστιμα που θα φας. 
Burgers (τέλεια), ζυμαρικά, 
σαλάτες, τάπας, ποικιλίες 
και σούπες και πολλά κο-
κτέιλ όσο βραδιάζει. œ M  

SoUVLAKI BAr    
Ανδριανού & Θησείου 15, Μοναστη-
ράκι, 210 5150550 Το σουβλάκι 
αλλιώς. Μοντέρνος βιομη-
χανικός χώρος και ωραίες 
πίτες σερβιρισμένες με 
πρωτότυπο ύφος - μέχρι και 
σε σφηνάκι!  œM Ξ

ΣΠItAKIA 
Δεκελέων 24 & Zαγρέως, Γκάζι, 210 
3412323 
Μοντέρνα ταβέρνα με δω-
μάτια σαν παλιού σπιτιού, 
ωραία μωσαϊκά και πολύ 
λευκό. Στα πιάτα απλές και 
νόστιμες ελληνικές προτά-
σεις. Τραπεζάκια έξω œ Ξ Μ Κ

ΣΠΟΝΔΗ 
Πύρρωνος 5, πλ. Bαρνάβα, Παγκράτι, 210 
7564021 Bραβευμένο με αστέ-
ρι Michelin. Προσελκύει 
μεγαλύτερης ηλικίας κόσμο, 
αληθινούς connaisseurs. 
Λίστα με 1.000 (!) ετικέτες 
κρασιού. œœœ

ΣΠypoΣ - BAΣIΛHΣ 
Λάχητος 5, Kολωνάκι, 210 7237575 Με-
τά το Mέγαρο, κλασικό γαλ-
λικό, για σαλιγκάρια, φιλέτο 
café de Paris και σουφλέ 
σοκολάτα. Κυρ. κλειστά. œœ

StÕ AStrA EASt
Λ. Αλεξάνδρας 10 (Radisson Blu Park 
Hotel), 210 8894500  Φαντασμα-
γορική θέα στη φωτισμένη 
πόλη, το τέλειο service, 
γεύσεις πολυασιατικές 
και sushi bar-έκπληξη. 
Τρ.-Σάβ. 19.30-01.00. Free 
parking. œœ

StAVLoS 
Ηρακλειδών 10, Θησείο, 210 3467206 
Mεσογειακή κουζίνα στον 
ιστορικό πολυχώρο του Θη-
σείου.Τραπέζια στον πεζό-
δρομο. Κάθε μέρα για καφέ 
και φαγητό, Παρ.&Σάβ. για 
clubbing. œ M  A.V.

StINKING BISHop 
Πατρ. Ιωακείμ 43, Κολωνάκι, 213 0263656
Μικρό, όμορφο και με αδυ-
ναμία στο κρασί (πάνω από 
50 ετικέτες, αρκετές και σε 
ποτήρι). Καλά τυριά απ’ όλον 
τον κόσμο και προτάσεις 
φαγητού που αλλάζουν κάθε 
μέρα. œ œ Μ

ΣΤΡΟΦΗ 
Ρ. Γκάλλι 25, Μακρυγιάννη, 210 9214130  
Μια από τις πιο παλιές 
αστικές ταβέρνες τώρα με 
ανακαινισμένο χώρο, με 
ελληνική πολύ καλή παρα-
δοσιακή κουζίνα και θέα 
στην Ακρόπολη. œ Μ  Ξ

ΣΤΟΑ ΑΘΑΝΑΤΩΝ     
Σοφοκλέους 19 & Στοάς Αθανάτων, 210 
3214362 Γνωστό στέκι που έχει 
ζήσει πολλά γλέντια. Ελλη-
νική κουζίνα και ρεμπέτικη 
ορχήστρα από Τετάρτη 
έως Σάββατο. Ελληνικά 
κρασιά – πίνεις και γίνεσαι 
αθάνατος. œ

SVEIK 
Pουμπέση 6, N. Kόσμος, 210 9018389 Οι 
γευστικές αναζητήσεις της 
Tάνιας το κρατούν ζωντανό 
εδώ και 30 χρόνια! Sos: 
τυρί πανέ, ρολάντα, σνίτσελ, 
κνέντλικι. Ανοιχτή και η βε-
ράντα πάνω σε ξύλινο deck 
και γεμάτη πρασινάδες, 
δίπλα και η Sveik μπυραρία 
με τσέχικες μπίρες και με-
ζέδες. Δευτ. κλειστά. œΚΜ 

ΤAMArINd   
Κεραμεικού 51, Μεταξουργείο, 210 
5225945 Καλή ταϊλανδέζικη 
κουζίνα σε χώρο με ντεκόρ 
που σε ταξιδεύει Ασία. 
Βοηθάει και η μουσική 
υπόκρουση. Από 19.00-
24.00, Δευτέρα κλειστά. œœ 

tApAS BAr
Τριπτολέμου 44, Γκάζι, 210 3471844 
Χρώματα Ανδαλουσίας, 
γνωριμίες και συνωστισμός 
στο μπαρ τύπου βγάλε-τον-
πωπό-σου-να-βάλω-το-
ποτό-μου. Αν δεν κλείσεις 
τραπέζι, απλά δεν θα βρεις. 
Τάπας, fingerfood και μενού 
με μεσογειακό χαρακτήρα, σε 
μικροσκοπικό σκηνικό αυλής 
με χαρούμενους θαμώνες. œ

ΤΑ ΣΤΑΧΥΑ
Σπυρίδωνος Τρικούπη 12, 210 3838539 
Γνήσιος ιταλικός καφές, 
γευστικά αλμυρά και γλυκά 
σνακ κάθε μέρα από τις 7 το 
πρωί έως 20.00. œ

TEN       
Πλουτάρχου 10, Κολωνάκι, 210 7210161 
Αν ψάχνεις «χαρά» στο 
Κολωνάκι, είσαι στη σωστή 
διεύθυνση. Ο Νεκτάριος και 
το Χριστινάκι θα αναλάβουν 
τα υπόλοιπα. Στηρίξου πάνω 
τους λίγο πριν καταρρεύσεις 
από φαγητό, ποτό, χορό. 
Έχουμε κάνει σχέση destiny 
μαζί τους. œœ  

ΤΕΡΙΝΑ
Καπνικαρέας 35, Μοναστηράκι, 210 
3215015 Άρωμα από γαλλικό 
bistrot, πιάτα μεσογειακά 
και λαχταριστή σοκολατό-
πιτα! œ M  

tZItZIKAΣ & MEpMHΓKAΣ 
Mητροπόλεως 12-14, Σύνταγμα, 210 
3247.607/ Aγ. Γεωργίου & Aισχύλου 26, 
Xαλάνδρι, 210 6810529/ Δροσίνη 12-14, 
Kηφισιά, 210 6230080 Ντεκόρ, 
όπως παλιό παντοπωλείο. 
Kέρασμα τσίπουρο και ελιές 
για καλωσόρισμα. Aπό τις 
σπεσιαλιτέ η σαλάτα με το 
ανθότυρο. Kάθε βράδυ, Kυρ. 
μόνο μεσημέρι.

tZItZIKAΣ & MEpMHΓKAΣ 
ΣΤΑ ΚΑΡΒΟΥΝΑ
 Πλ. Παπαδιαμάντη 4, Άνω Πατήσια, 210 
2232376 Όπως και τα αδερφά-
κια του, αλλά εδώ έμφαση 
στα κρεατικά σχάρας. Σουξέ 
και η ψητή γραβιέρα με τη 
μαρμελάδα ντομάτας. œ M

tGI FrIdAy‹S 
Νεοφύτου Βάμβα 2, Κολωνάκι, 210 722 
7721/ Κολοκοτρώνη 35, Κηφισιά, 210 
6233947-8/ Λ. Κηφισίας & Αλεξάνδρας, 
Αμπελόκηποι, 210 6475417-8/ Λαζαράκη 
43, Γλυφάδα, 210 8982608-9/ PierOne 
Μαρ. Φλοίσβου, Π. Φάληρο, 210 9853281/ 
Athens Metro Mall, Λ. Βουλιαγμένης 
276, Αγ. Δημήτριος, 210 9717223 Aπό 
burgers και μεξικάνικη 
tortilla μέχρι εισαγόμενες 
μπίρες και κοκτέιλ τεκίλας. 
Το πιο συμπαθητικό και 
γελαστό σέρβις της Αθήνας 
και ντεκόρ με αμερικανιές 
που θες ώρες να το χαζεύ-
εις. œΞ Μ A.V.

tIrBoUSoN
 Kων/πόλεως 104, Kεραμεικός, 210 
3410107 Φωτεινό, νεανικό 
και πάντα χαμογελαστό, με 
πρωτότυπη διακόσμηση. 
Open kitchen για ελληνικές 
γεύσεις, μεγάλη ποικιλία 

κρασιών και βεράντα . Σού-
περ τηγανητές πατάτες. Τρ.-
Πέμ. 17.00-1.00 Παρ. -Κυρ. 
14.00-1.00. Δευτ. κλειστά. 
œ Σ/K Ξ A.V.

TiVOli    
Εμ. Μπενάκη 34, Αθήνα, 210 3830919 / 
6945 584130 Ιστορικό μαγαζί του 
κέντρου, σημείο συνάντη-
σης καλλιτεχνών, συγγρα-
φέων, πολιτικών, με πιάτα 
ελληνικής κουζίνας.Κλειστά 
Κυρ. œΜ  

TO ΜΑΥΡΟ ΠΡΟΒΑΤΟ 
Αρριανού 33, Παγκράτι, 210 7223469 
Ελληνική δημιουργική 
κουζίνα με έμφαση στις 
πρώτες ύλες, σε ατμόσφαι-
ρα χαλαρή και οικεία. Τοπ 
πιάτα: χιουνκιάρ μπεγιεντί, 
σαλάτα Μυρτώ, γαρίδες 
με μαραθόριζα και ούζο. 
Τραπέζια μέσα και έξω στο 
πεζοδρόμιο. Πάντα χαμός, 
κάνε κράτηση. œ Μ
 
tUdor HALL     
Ξεν. Κing George Βασ. Γεωργίου 3, 
Σύνταγμα, 210 3330265 Πολυτέλεια, 
κομψότητα, ελληνική κουζί-
να από τον πολυβραβευμένο 
Σωτήρη Ευαγγέλου. Κάτσε 
στο στεγασμένο roof με θέα 
την Ακρόπολη, για στιγμές 
που θα σου μείνουν αξέχα-
στες. Εξαιρετική κάβα. œœœ

VEZENE 
Βρασίδα 11, περιοχή Χίλτον,  210 7232002 
Η αφετηρία υπήρξε το 
Μεγανήσι της Λευκάδας, 
εδώ όμως έγινε ένα από 
τα πιο gourmet στέκια της 
πόλης χάρη στην  πολύ καλή 
μεσογειακή - ιταλική κου-
ζίνα  του σεφ ιδιοκτήτη Άρη 
Βεζενέ.Κυρ. κλειστά. œœ

wINE poINt 
Αθ. Διάκου & Πορινού 2 (μετρό Ακρόπολη), 
210 9227050 Wine bar και κάβα 
αποκλειστικά με ελληνικά 
προϊόντα. Πολλές ετικέτες 
κρασιού, μπίρας και μεγάλη 
ποικιλία σε τυριά και αλλα-
ντικά σε έναν ωραίο, ζεστό 
χώρο. Με μουσικές βραδιές 
και πολλά events. œΜ Ξ 

ΦΙΛΙΠΠΟΥ 
Ξενοκράτους 19, Kολωνάκι, 210 
7216390 Το Κολωνάκι να 
ισοπεδωθεί, ο Φιλίππου θα 
μείνει εκεί για να το κλάψει. 
Ιστορικό, με χαμηλές τιμές 
και  μαμαδίσιο, φαγητό. Το 
καλοκαίρι, χαλασμός για 
ένα τραπέζι στην πλαινή 
δροσερή βεράντα. Σάβ. βρά-
δυ και Κυρ. κλειστά. œΜ

FUNKy GoUrMEt          
Παραμυθιάς 13, Κεραμεικός, 210 
5242727, www.funkygourmet.com 
«Boutique» εστιατόριο με 
gourmet δημιουργίες σε 
εντυπωσιακό arty χώρο. Ιδι-
οκτήτες οι εξαιρετικοί σεφ 
Γεωργιάννα Χιλιαδάκη και 
Νίκος Ρούσσος. Ό,τι και να 
φας  απ’ τα χέρια τους θα σε 
ενθουσιάσει, οπότε χαλάλι 
οι τιμές τους.œœ 

FUrIN KAZAN 
Aπόλλωνος 2, Σύνταγμα, 210 3229170 
Γιαπωνέζικο, από τα πιο 
γνωστά και πιο πολυσύχνα-
στα του κέντρου. œΜ

*1965  
Μεναίχμου 2, Νέος Κόσμος, 2109215798 
Και παλιό και καινούργιο! 
Το πρωί λειτουργεί (από το 
1965) σαν λαϊκό μαγέρικο, 
το βράδυ (από τις 18.00) το 
παραλαμβάνει ο γιος των 
ιδιοκτητών μαζί με άλλους 4 
φίλους του και το μεταμορ-
φώνει σε σύγχρονο νεολαιί-
στικο μεζεδοπωλείο. œœΚ Μ Ξ
 
ΩΡΑΙΑ ΕΛΛΑΣ         
Κρησίλα 34, πλ. Βαρνάβα, Παγκράτι, 
210 7525777, www.oraia-ellas.gr 
Παραδοσιακή αθηναϊκή 
μονοκατοικία με ελληνική 
κουζίνα. Πολλά μεζεδάκια, 
καλό κρασί και ρακή. Τρ.-
Σάβ. βράδυ και Κυριακή 
μεσημέρι ρεμπέτικα και 
λαϊκα χωρίς μικρόφωνο. 
Δευτ. κλειστά.œ

 
Βόρεια

AlTAMiRA 
Περικλέους 28, Mαρούσι, 210 6128841/ 
Τσακάλωφ 36 Α, Κολωνάκι, 210 3614695 
Μεξικάνικη, ινδική, αραβική 
και πολυνησιακή κουζίνα. 
Kοκτέιλς, εισαγόμενη μπίρα, 

 γεύση οδηγος
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έθνικ ήχοι.Κυρ.και μεση-
μέρι. Στο Κολωνάκι, Κυρ. 
κλειστά.  œœΜ

Amigos 
 Kύπρου 65A, Γλυφάδα, 210 8983167/ Mεγ. 
Aλεξάνδρου 70, N. Σμύρνη, 210 9332220 
Mεξικάνικες γεύσεις και 
παραδοσιακή διακόσμηση 
στην όμορφη «casa» τους 
με τη ζεστή και φιλική 
ατμόσφαιρα, ανοιχτά από το 
πρωί. Δευτ. έως Παρ. μεση-
μεριανό μενού € 13. œœΣ/K M

ΑρμόλιΑ
Πλατεία Ελευθερωτών (κεντρική πλατεία 
Χαλανδρίου), 210 6856279 Ψαρονο-
στιμιές με μοντέρνο χώρο, 
που θυμίζει μπακάλικο, 
με όνομα παρμένο από το 
μεσαιωνικό χωριό της Χίου, 
από εκεί είναι ο ιδιοκτή-
τητς. Ανοιχτά κάθε μέρα 
από το μεσημέρι. œM

ARTigiANo (LÕ) 
Ζωγράφου, 210 7486888/ Άγ. Δημήτριος, 
210 9370444/ Ακρόπολη, 210 9233303/ 
Αιγάλεω, 210 5616400/ Αγ. Παρασκευή, 
210 6086000/ Αχαρναί, 210 2477770/ 
Βύρωνας, 210 7655.519/ Γλυφάδα, 
210 9607.000/ Καλλιθέα, 210 9560300/ 
Κυψέλη, 210 8833555/ Ν. Ν. Σμύρνη, 210 
9311480/ Ν. Χαλκηδόνα, 210 2510593/ 
Πεύκη, 210 8064199/ Ν. Ψυχικό, 210 
6775.400/ Νίκαια, 210 4979.600/ Πειραιάς 
210 4525.777/ Χαλκίδα, 22210 60945/ 
Κόρινθος 27410 75100/ Καλαμάτα 27210 
98863 Νόστιμη ιταλική  κουζί-
να (τα μακαρόνια τα βράζουν 
τη στιγμή της παραγγελίας), 
κρεατικά, μενού διαίτης και 
παιδικά. Και delivery. œ   

ΑΣΠρό ΠιΑΤό
Εθνικής Αντιστάσεως 39, Χαλάνδρι, 210 
6825181 Μοντέρνο μουσικό 
μεζεδοπωλείο με μεσογει-
ακές γεύσεις. Live ελληνικό 
έντεχνο, κρητικό και λαϊκό 
τραγούδι. Παρ.-Σάβ. 20.00-
2.00. Κυρ. μεσημέρι 14.30-
22.00. œ

DA Luz 
Xαρ. Tρικούπη 157, Kηφισιά, 212 6253065 

Από το πρωί για καφέ, στη 
συνέχεια μεσογειακή κουζί-
να με ανατολίτικες πινελιές 
και αργά το βράδυ ωραία 
κοκτέιλ σαμπάνιας.  œΜ

DAL pRofessoRe
Διονύσου 47 & Χατζηαντωνίου, Μαρούσι, 
210 6149000 Σε μονοκατοικία, 
μικρός κατάλογος, μεγάλες 
απολαύσεις. Ζυμαρικά που 
φτιάχνονται στο χέρι και 
ολόφρεσκα γλυκά με βασί-
λισσα την αυθεντική τιραμι-
σού. Δευτ. κλειστά.œœ

DA ViNCi
Αγ. Ιωάννου 23, Αγ. Παρασκευή, 210 
6000102 Πολυεπίπεδος χώρος, 
ανοιχτός από το πρωί για 
καφέ ως το βράδυ για φαγη-
τό και ποτό. Και  πολυτελής 
αίθουσα για ιδιαίτερο μενού 
και αίθουσα εκδηλώσεων 
και champagne hall για πο-
τό και finger food. Parking. 
Έως 1.00. œœ 

*fARo CApo 
Δ. Βασιλείου 10 & Περικλέους 13, Ν. 
Ψυχικό, 2130200000  Το hot σημείο 
του Ψυχικού από φέτος 
με όνομα που υποδηλώνει 
τις…διαθέσεις και με τον 
εξαιρετικό Χρύσανθο Κα-
ραμολέγκο να επιμελείται 
το μενού. Από το πρωί μέχρι 
αργά το βράδυ, και για ποτό 
με ωραίες μουσικές. œœΜ  

fRAgmA 
Λίμνη Mαραθώνα, 6ο χλμ. από τον Άγ. Στέ-
φανο, 210 8143415, 693 2478767 Μετά 
από ωραία, κοντινή εκδρομή 
για καφέ και μεσογειακές 
γεύσεις με θέα στη λίμνη 
του Mαραθώνα. Eνημερω-
μένη λίστα κρασιών, ωραία 
cocktails. Aνοιχτό από το 
πρωί.  œ

ΗΑ Dog 
Ελ. Βενιζέλου 72, Ν. Ερυθραία, 210 
6250702/ A. παπανδρέου 22, χαλάνδρι, 210 
6853040 Hot dogs όπως Αμε-
ρική. Έντεκα διαφορετικά 
είδη σε λουκάνικα με έξι 

διαφορετικές σάλτσες και 
chicken dog με λουκάνικο 
από κοτόπουλο. Ανοιχτό 
11.00-4.00, Κυρ.από τις 
18.00. œ

HoT-HoT 
Βρυούλων 3, 213 0246631/ Πραξιτέλους 2 
& Κολοκοτρώνη 14, Αθήνα, 213 0272440 
Buffalo Ribeye burger, 
με χειροποίητο, ζυμωτό 
ψωμί, αλλά η γκάμα των 
burgers είναι μεγάλη και 
πραγματικά λαχταριστή. Και 
hot-dogs. Χώρος sixties 
ατμόσφαιρας, ανοιχτό όλο 
το 24ωρο, 365 ημέρες το 
χρόνο. (delivery: 12.30-
1.00). œX

J  
Αργυροπούλου 6, Κηφισιά, 210 8013896 
All day, με καλή διάθεση 
για όλες τις ώρες. Δηλαδή, 
και καφέδες και χάζι μετά 
το shopping, και πολύ καλή 
κουζίνα, και εξαιρετικά 
ποτά στη ζωντανή του μπά-
ρα. Χώρος μοντέρνος και 
ζεστός, αν δεν κάτσεις στην 
μπάρα, ας είναι τουλάχιστον 
στο υπέροχο μαρμάρινο τρα-
πέζι με το «τζάκι» να σου 
ζεσταίνει τις στιγμές. œ œ Μ Ξ

ΜΠΕΜΠΕΚΑ 
Χαλάνδρι, Διονύσου 16, 210 6854880  
Νοστιμιές στα κάρβουνα 
και μεζεδάκια μαμαδίστικα, 
μια ευχάριστη εμμονή στα 
ελληνικά προϊόντα και ένας 
κήπος απ’ όπου ξεχειλίζουν 
αρώματα βασιλικού και 
πορτοκαλιάς. Κάθε μέρα 
από το μεσημέρι. œ

oCToBeRfesT
Aγ. Iωάννου 82, Aγ. Παρασκευή, 210 
6082999 Μπίρες απ’ όλο τον 
κόσμο, ξανθές, μαύρες, 
κόκκινες, ξηρές, μονα-
στηριακές, δυνατές, χωρίς 
αλκοόλ, ακόμα και με το 
μέτρο! Κρύα ορεκτικά, βαυ-
αρικές σπεσιαλιτέ pretzel, 
χοιρινό κότσι, λουκάνικα. 
Και παραγγελίες πακέτο. 
œ M A.V.

osTeRiA DA CLAuDio (LÕ) 
Kώστα Bάρναλη 26, Xαλάνδρι, 210 6834.228, 
693 9950130 Η κουζίνα του 
Ιταλού και ταμπεραμεντόζου 
σεφ Claudio είναι αυθεντική 
και πεντανόστιμη.Μαγειρευ-
τά, εξαιρετικές λεπτές πίτσες 
και μακαρονάδες, ελληνικό 
και ιταλικό χύμα κρασί.œœ

ΠιΚ ΝιΚ BAR 
Πλ. Πλαστήρα 1, Ν. Ερυθραία, 210 8077501 
Χαρούμενο και πολύχρωμο 
bar-restaurant, για ταξίδια 
γεύσεων σε Μαρόκο, Ινδία, 
Τουρκία, Ταϊλάνδη. Μου-
σικές, cocktails και ποτά 
απ’ όλο τον κόσμο για να 
συνοδεύουν τα μικρά αλλά 
δυνατά πιάτα. Π/Σ/Κ από το 
μεσημέρι. œ  

simpLY BuRgeRs
Κεντρικό τηλ.18380/ Λ. Κηφισίας 238, 
Εμπορικό Κέντρο Μελά /Λ. Γρηγορίου 
Λαμπράκη 238, Κορυδαλλός/ Λ. Κηφι-
σίας 228, Αβάνα, Χαλάνδρι(dine in)/ Λ. 
Πρωτόπαπα 43, Ηλιούπολη/ Π. Φάληρο, 
Λ. Αμφιθέας 183 /Μαρούσι, Χατζηαντωνά 
3/ Βριλήσσια/ Ν. Σμύρνη/ Παγκράτι/ Άγ. 
Στέφανος/ Αγ. Παρασκευή/ Γλυφάδα / Ν. 
Ηράκλειο/ Αμπελόκηποι/ Σωτήρος Διός 48, 
Πασαλιμάνι/ Γαλάτσι/ Περιστέρι (Μπουρνάζι) 
Zουμερά μπιφτέκια, φρέ-
σκες σαλάτες, κρέατα και 
πουλερικά σε ειδική χάρτινη 
συσκευασία που –πώς γίνε-
ται δεν ξέρουμε– τα διατηρεί 
ζεστά και τραγανά. Και dine 
in και delivery στο σπίτι με 
δώρο brownies. œ

Τό ΑρΧόΝΤιΚό 
Κηφισίας 70 & Πάρνωνος, Μαρούσι, 
210 6120808 Με καταγωγή 
από τη Μεσσηνία και με 
ιστορία από το 1984 στους 
Αμπελοκήπους. Τώρα στο 
καινούργιο του πόστο, με 
όμορφο μοντέρνο ντεκόρ 
και με την ίδια πολύ καλή 
ελληνική σπιτική κουζίνα. 
Από το μεσημέρι μέχρι τις 
19.00. Ανοιχτό Δευτέρα με 
Παρασκευή, σύντομα με 
διευρυμένο ωράριο. € Μ

Νότια

*BeLLe Amie  
Αγγέλου Μεταξά 11 & Βούλγαρη, Πλατεία 
Κανάρη, Πειραιάς, 210 4175740
Το ιστορικό στέκι –στου 
Μπελαμή, το ουζερί, που 
τραγούδαγε ο σερ Μπιθί 

(Γρηγόρης Μπιθικώτσης 
άμα είσαι πολύ νέος)– α-
ναβιώνει και πάλι στον 
Πειραιά. Υπέροχα ανακαι-
νισμένο το παλιό αρχοντικό, 
ανοιχτό από το πρωί μέχρι 
το βράδυ για ελληνικό με 
λουκούμι ή υποβρύχιο, πιά-
τα ελληνικά που υπογράφει 
ο Χρήστος Τζιέρας, μεζέδες, 
γλυκά, ελληνικά κρασιά και 
αποστάγματα. œ Μ

BiRiBiLDu 
Λ. Ποσειδώνος 79, Άλιμος, 210 9846656 
Το πρώτο σουβλατζίδικο 
με ντεκόρ…τσίρκου. Ένα 
καρουσέλ με αλογάκια σε 
υποδέχεται, ενώ μια τίγρης 
σε χαιρετάει πάνω από το 
ταμείο. Σουβλάκια, καλαμά-
κια, ποικιλίες, καλό μπιφτέ-
κι. Στα συν ότι σερβίρει και 
κάνει delivery από το πρωί 
μέχρι πολύ αργά. œM

zeΦYpoΣ 
Aκτή Kουμουνδούρου 48, Mικρολίμανο, 
210 4175152 Δίπλα στα σκάφη, 
θα σε φυσήξει ο ζέφυρος 
και θα φας ωραιότατο ψαρά-
κι. Κρασί και μεζέδες που 
θα σου μείνουν αξέχαστοι.

ΘΑλΑΣΣιΝόΣ 
Hρακλέους & Λυσικράτους 32, Tζιτζιφιές, 
210 9404518 Πολλοί μεζέδες, 
αχινοσαλάτα, αχτύπητη τα-
ραμοσαλάτα. Πολύ απλό και 
όμορφο ντεκόρ, αυλή για τις 
λιακάδες του χειμώνα. Δη-
μοσιογράφοι, πολιτικοί και 
επιχειρηματίες με χαλαρή 
διάθεση, το φανατικό κοινό 
της 20 χρόνια τώρα. Κυρ. 
βράδυ και Δευτ. κλειστά. 
œœΣ/Κ M

iΘΑΚΗ 
Aπόλλωνος 28, Λαιμός Bουλιαγμένης, 210 
8963.747 Kυριλέ, υπερπολυτε-
λές. Ξένοι και ζευγάρια σε 
ρομαντική έξοδο. Ψαροφα-
γία επιπέδου.   œœœΜ Ξ

isKANDAR 
Λ. Eλευθερίας 6 (Aμφιθέας) & Λ. Ποσειδώ-
νος, Άλιμος, 210 9886.474 Θέμα του 
η Iνδία και οι παραδοσιακές 
της γεύσεις, τόσο παλιές 
που φτάνουν στην ένδοξη 
εποχή του Mεγάλου Aλεξάν-
δρου. Δευτ. κλειστά.   œK

isLAND     
27o χλμ. Λ. Αθηνών-Σουνίου, Βάρκιζα, 
210 9653563-4 Κοσμοπολίτικα 
νησιώτικο σκηνικό, μο-
ναδικό location μπροστά 
στη θάλασσα, μεσογειακή 
δημιουργική κουζίνα από 
το βραβευμένο σεφ Νίκο 
Σκλήρα και Αsian fusion 
πιάτα. Πρωτότυπα cocktails 
και μουσικές που σε ταξι-
δεύουν, πάντα! œœ

IΣTIOΠλOΪKOΣ 
Aκτή Mικρολίμανου, Πειραιάς, 210 4134.084, 
210 4134.184, 694 4915220 Σημείο 
αναφοράς για όλο το Mικρο-
λίμανο, με θέα τον Σαρωνικό. 
Σύγχρονη, μεσογειακή 
κουζίνα με έμφαση στο ψάρι. 
Δυνατότητα για events και 
εκδηλώσεις. Tο café του, από 
πάνω, θυμίζει κατάστρωμα 
καραβιού.

mimAYA     
Μάρκου Μπότσαρη 8, Γλυφάδα, 210 
8944850 Μεσογειακή κουζίνα 
με έμφαση στις πρώτες 
ύλες που κατά κύριο λόγο 
είναι ελληνικές. Ο σεφ 
Μιχάλης Ηρωγλίδης αναμει-
γνύει ελληνική παράδοση 
και γαλλικές τεχνικές και 
σερβίρει θαύματα. œœ Μ

ΠiΣiNA 
Aκτή Θεμιστοκλέους 25, Φρεαττύδα, 
Πειραιάς, 210 4511324, www.pisinacafe.
gr Tο café του δίνει την 
εντύπωση ότι βρίσκεται στο 
Monte Carlo! Kομψό και 
μοντέρνο, με φωτισμένη 
πισίνα  και θέα στα σκάφη 
της Μαρίνας Ζέας. Διεθνείς 
γεύσεις, πιάτα με ψάρι 
και κρέας και εναλλαγή 
mainstream και πιο κλασι-
κών επιλογών στη μουσική. 
Από το πρωί ως το βράδυ, 
και για party, εταιρικά 
γεύματα και άλλες εκδηλώ-
σεις.œœΜ 

RiALTo
Ηρώων Πολυτεχνείου 4, Ηλιούπολη, 
210 9958764
Απολαυστικοί καφέδες και 
cocktails από εξειδικευ-
μένους baristas και γα-
στρονομικές απολαύσεις με 
έμφαση στα ζυμαρικά. 

ΣΕμΕλΗ
Σερρών 67, Κορυδαλλός, 210 4953521 
Τσιπουράδικο με ιστορία 
που κρατάει από το ’93, 
φιλόξενο και ζεστό, με 
καλοφτιαγμένα κρεατικά 
και θαλασσινά και σαλάτες 
από φρέσκα υλικά ημέρας. 
Με πολύ παρεΐστικη διά-
θεση και κάποιες ημέρες 
ζωντανή μουσική.  œ 

soLeTo 
Λαοδίκης 33-35, Γλυφάδα, 210 9680460 
Ένα καινούργιο όμορφο 
στέκι, ανοιχτό από το πρωί 
για καφέ, πρωινά, τυρό-
πιτες, σνακ, στη συνέχεια 
με ωραία πιάτα ιταλικής 
κουζίνας. Μέχρι αργά και 
για ποτό και νοστιμιές που 
μπορείς να αγοράσεις για το 
σπίτι. œ œ

ΣΤόλόΣ ό ΠόλΕμιΚόΣ (O)   
Εθνικής Αντιστάσεως 29-31, Δραπετσώνα, 
210 4632597 Μικρό, γλυκό 
ταβερνάκι με ζεστή «πα-
λιακιά» ατμόσφαιρα και 
εξαιρετικούς μεζέδες –ψάρι 
και κρέας–, σε μερίδες που 
χορταίνουν τον Στόλο τον 
Πολεμικό και με τιμές πολύ 
χαμηλές. Ανοιχτά μεσημέρι 
- βράδυ. Κυριακή μόνο με-
σημέρι. Δευτέρα κλειστά. œ Μ  

VIΝCENZO 
Γιαννιτσοπούλου 1, Γλυφάδα, 210 8941310 
Πάθος για ναπολιτάνικη 
κουζίνα, γι’αυτό πάντα γε-
μάτο από πελατεία που φτά-
νει εδώ από όλη την Αθήνα. 
Πίτσα με τραγανή λεπτή 
ζύμη και πάστα σε άπειρες, 
νόστιμες παραλλαγές. Χα-
λαρό και cosy περιβάλλον 
– κάτσε στο «αίθριο», μια 
πράσινη όαση μέσα στο χει-
μώνα. Πέμπτη, Παρασκευή 
και Σάββατο σερβίρει μέχρι 
τις 5 το πρωί. œΞ Κ Μ A.V.

ΦλόιΣΒόΣ
Λ. Ποσειδώνος, Π. Φάληρο, 210 9881582 
Από τον όμιλο «Kαστελόρι-
ζο». Πολυχώρος, με κάτω το 
“Spell” για κάτι πιο ελαφρύ 
ή για ποτό, πάνω μοντέρνα 
μεσογειακά πιάτα.  œΚ Μ Ξ

Δυτικα

BAse gRiLL   
Kωνσταντινουπόλεως 64, Μπουρνάζι, 210 
5757455 Κρέας και πάλι κρέας 
στα καλύτερά του! Μαζί και 
νόστιμα ορεκτικά –σουξέ 
η φωλιά με τα αυγά–, καλά 
κρασιά και μπίρες. «Μαγνη-
τίζει» V.I.P. και celebrities 
της πόλης. Κλειστά  Δευ-
τέρα. œM  

p.A.g.e. 
25ης Μαρτίου 88 (Πετρουπόλεως), 
Πετρούπολη, 210 5020599, fb PAGE 
Cafe Bιομηχανικός χώρος 
με ρετρό πινελιές, που 
συνδυάζει το μοντέρνο με 
την παραδοσιακή φιλοξενία 
και τα προσφέρει όλα… 
γενναιόδωρα. Από την καλή 
διάθεση και το χαμόγελο, 
μέχρι τα καλοφτιαγμένα και 
ιδιαίτερα σνακ που φτιάχνει 
ο σεφ και θα συνοδεύσουν 
δωρεάν το ποτό σου, όποιο 
κι αν είναι αυτό, και το γλυκό 
που θα σε κεράσουν μαζί 
με τον καφέ σου, όπως έναν 
σπιτικό χαλβά. 

ΠΑΤιΝΑζ 
Μυκηνών & Εδέσσης, Άλσος Μπαρουτάδι-
κο, Αιγάλεω, 698 0341436, 695 8462146
Ελληνική κουζίνα, από το 
πρωί για σνακ, κάθε Σάβ-
βατο γλέντι με live λαϊκή 
βραδιά.

RAiLs 
Βασ. Αλεξάνδρου 2, Αγ. Αντώνιος, 
Περιστέρι, 210 5728137 All day bar 
με έμφαση στο φαγητό και 
στα gourmet snacks. Όλα 
τα πιάτα παρασκευάζονται 
εντός του καταστήματος 
από σεφ, ο οποίος προτείνει 
ιδιαίτερα burgers, σαλάτες, 
ζυμαρικά, πιάτα όπως σο-
λομό και χοιρινό, σάντουιτς 
αλλά και τάπας. Το Rails εί-
ναι πραγματικά το value for 
money σημείο συνάντησης: 
για το ποτό σας θα πληρώ-
σετε  €5,50, για ένα ποτήρι 
καλό ιταλικό κρασί €3,50, 
ενώ οι καφέδες κοστίζουν 
λιγότερο από €3. 

ρΑΚόΘΕΩριΕΣ 
Αγίας Λαύρας 9, Αιγάλεω, 210 5902290 
Γνήσια κρητική ρακή, πάνω 

από 50 μεζέδες, Κυρ.
μεσημέρι, Δευτ. βράδυ live 
έντεχνο και ρεμπέτικο στον 
πιο κεφάτο πεζόδρομο-
στέκι των δυτικών προα-
στίων. œΜ

ΣTAXY
Δήμητρος & Pήγα Φεραίου, Eλευσίνα, 
210 5589700 Tο μοντέρνο εστι-
ατόριο του Elefsina Hotel 
παίρνει έμπνευση από τους 
καρπούς της γης.  Eλαφριά 
μεσογειακή κουζίνα. œΜ

THiNK BeeR 
Μ. Αλεξάνδρου 63, Περιστέρι, 210 5720291 
Χώρος μοντέρνος και pop 
για την πρώτη ελληνική 
μπιραρία  (42 ετικέτες και 
βαρέλια). Μαζί και πολύ κα-
λοί μεζέδες νέας ελληνικής 
κουζίνας σε έξτρα καλές τι-
μές αλλά και αποστάγματα, 
κρασί, κοκτέιλ τσίπουρου 
κ.ά. Κάθε μέρα από το με-
σημέρι. œM

ταβέρΝές

ARgeNTiNA 
Kαλέντζι, Mαραθώνας, 22940 66476 
Χρόνια γνωστή για τα αρ-
γεντίνικου μεγέθους και 
νοστιμιάς κρέατα, σε ξύλινο 
δίσκο. Αξίζει την εκδρομή. 
Κυρ. βράδυ κλειστά. KΜ

ΓλYKYΣ(ό) 
Aγγέλου Γέροντα 2, Πλάκα, 210 3223925 
Γνήσιοι παραδοσιακοί μεζέ-
δες στο κλασικό στέκι φοι-
τητών. Ανοιχτό με καφέδες 
και γλυκά από το πρωί. 

ΔiAΣHmoΣ 
Aκτή Θεμιστοκλέους 306, Πειραιάς, 
210 4514887
Γιρλάντες από χταπόδια για 
ντεκόρ, θαλασσινά και φρέ-
σκα ψαρικά. M 

ΚΑΠΠΑρΗ
Δωριέων 36, Άνω Πετράλωνα, 210 3450288 
Σπιτάκι μικρό στα Πετράλω-
να, με νόστιμο φαγάκι – έξ-
τρα πόντος στο κοκκινιστό. 
Όλες οι ηλικίες κόσμου και 
ωραία βαβούρα. œ

ΚiNgsize BeeR House 
Σάρδεων 6, πλ. Ελ. Βενιζέλου, 210 
2510977 All-day μπιραρία, με 
70 διαφορετικές ετικέτες 
μπίρας, ανάμεσά τους και 
αρκετές ελληνικές, πέντε 
βαρέλια draft. Μαζί γερ-
μανικά λουκάνικα, κότσι, 
ποικιλίες αλλαντικών, τυ-
ριών και κρεατικών. Ωραία 
δροσερή ταράτσα. œΜ 

MYPOBOλOΣ
Γιατράκου 12, Mεταξουργείο, 210 5228806 
Kαθημερινά ανοιχτό από το 
πρωί για καφέ και κουζίνα, 
που σερβίρει από τις 16.00. 
Σ/K η κουζίνα ανοίγει από 
τις 14.00. Ποτά έως αργά το 
βράδυ. 

piΦiΦi 
Eμ. Mπενάκη 69A & Bαλτετσίου, Eξάρχεια, 
210 3300237 Σε στιλ μοντέρνας 
ταβέρνας, με παραδοσιακές 
συνταγές απ’ όλη την Eλλά-
δα. Kυρ. 13.00-18.00. M  

POZAλIA 
Bαλτετσίου 58, Eξάρχεια,210 3302933 
Γνωστό φοιτητοστέκι, 
φημίζεται για την ελληνική 
του κουζίνα και για τον κα-
ταπράσινο στεγασμένο του 
κήπο. Aτού ότι μένει ανοιχτά 
ως αργά... και τις καθημε-
ρινές. M Ξ

ΤΑΒΕρΝΑ ό ΓιΩρΓόΣ  
Πολέμωνος 4, πλ. Προσκόπων, 210 
7236903 Παλιά, all time 
classic ταβέρνα απ’ όπου 
έχει περάσει σχεδόν όλη 
η πόλη. Σπιτική ελληνική 
κουζίνα, νόστιμες πίτες απ’ 
την κυρία Παναγιώτα και τέ-
λεια ψημένα παϊδάκια. Και 
σε πακέτο. Κυριακή βράδυ 
κλειστά. œ Μ

TEλHΣ
Ευριπίδου 86, πλ. Κουμουνδούρου, 
210 3242775 Εδώ δεν θα φας 
πόρτα, πλούσιοι και φτωχοί, 
τρέντηδες και μεροκαμα-
τιάρηδες, θα κάτσουν δίπλα 
δίπλα για άπαιχτα χοιρινά 
μπριζολάκια - πατάτα - 
σαλάτα. Ανοιχτό από το 
μεσημέρι, ο χαμός γίνεται το 
βράδυ, όταν μαζεύεται όλη 
η Αθήνα μετά τα μπαρ.Γρή-
γορο, νόστιμο, χορταστικό, 
πάμφθηνο, after.

 γεύση οδηγος
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Ο
ι άνθρωποι αγαπούν ιδιαίτερα τα 
Χριστούγεννα για πολλούς λόγους. 
Ένας από τους βασικούς είναι τα 
γλυκά. Σχεδόν σε κάθε σπίτι παρε-
λαύνουν στρατιές από περίτεχνα 
αλλά και παραδοσιακά γλυκίσματα, 

με αγαπημένο το μελομακάρονο. 
Παρόλο που το μελομακάρονο είναι πλέον 
«σήμα κατατεθέν» των Χριστουγέννων, η 
ιστορία του ξεκίνησε πολύ πριν από αυτά. 
Πολλοί μπορεί να πιστεύουν ότι προέρχεται 
από τη σύνθεση των λέξεων «μέλι» + «μα-
καρόνι», ρωτώντας όμως διάφορους παρα-
σκευαστές των εν λόγω γλυκισμάτων και 
κάνοντας μια μικρή έρευνα σε λαογραφικά 
βιβλία, εύκολα ανακαλύπτει κανείς διαφο-
ρετικές εκδοχές σχετικά με την προέλευσή 
τους. Η πιο ενδιαφέρουσα είναι εκείνη που 
υποστηρίζει πως το συνθετικό «μακαρόνι» 
προέρχεται από την αρχαία ελληνική λέξη 
«μακαριά» που ήταν ένα είδος ψυχόπιτας, 
στο σχήμα του σημερινού μελομακάρονου, 

το οποίο προσέφεραν μετά τις κηδεί-
ες στους συγγενείς των νεκρών. Το μέ-
λι, ως σύμβολο ευζωίας και γονιμότητας 

προστέθηκε στο αντίστοιχο γλύκισμα, 
πολλά χρόνια αργότερα, όπου από 

το συνδυασμό προέκυψε το με-
λομακάρονο που ενδεχομένως 
να συμβολίζει, τελικά, την αι-
ώνια ζωή. 
Τα μελομακάρονα, όμως, αν 
και λατρεμένα, δεν είναι τα μό-

να γλυκά που απολαμβάνουν οι 
άνθρωποι κατά τη διάρκεια των 

Χριστουγέννων. Γι’ αυτό κι εμείς 
ψάξαμε και βρήκαμε ορισμένα από τα 

πιο νόστιμα γλυκά σε ζαχαροπλα-
στεία της Αθήνας που θα μπο-

ρούσαν να γλυκάνουν ακόμα 
και τον Σκρουτζ των Χριστου-
γέννων. 

Δοκιμάζοντας μελομακάρονα σε 
κάθε γωνιά της πόλης καταλή-

ξαμε σε ένα συμπέρασμα. Τα πιο 
μελωμένα και πιο νόστιμα μελομα-

κάρονα είναι εκείνα του Σαχινίδη. Δο-
κιμάσαμε και τα μεγάλα αλλά και 

τις μπουκίτσες (για τις οποίες εί-
ναι περήφανος) και δεν μπορέ-
σαμε να διαλέξουμε. Είναι και 
τα δύο εξαιρετικά.
Την καλύτερη σοκολάτα  τη 
βρήκαμε στο εργαστήριο σοκο-

λάτας Mellosense στη Βαλαω-
ρίτου. Αρχικά μαγευτήκαμε από 

το σοκολατένιο χωριό που δεσπόζει 
αριστερά στη βιτρίνα. Οι άνθρωποι 

δεν φτιάχνουν μόνο σοκολατένια 
εδέσματα, αλλά τα πλάθουν σε 
οποιοδήποτε σχήμα μπορεί να 
βάλει ο ανθρώπινος νους. Μό-
νο ο Γουίλι Γουόνκα λείπει από 
αυτό το ζαχαροπλαστείο. 
Το φημισμένο μιλφέιγ με την 

ονειρική γεύση, φτιαγμένο από 
ολόφρεσκια βελούδινη κρέμα και 

τραγανή σφολιάτα που «σπάει» σε 
κάθε μπουκιά το βρήκαμε για ακόμα 

μία χρονιά στον Κωνσταντινίδη. 
Στον Μελίαρτο βρήκαμε το Χιώ-

τικο. Ένα μοναδικό γλυκό που 
δεν υπάρχει σε κανένα άλλο 
ζαχαροπλαστείο. Ο δημιουρ-
γός του, ο κύριος Παντελής, 
μας είπε ότι ήθελε να φτιάξει 

ένα γλυκό με υλικά από την ιδι-
αίτερη πατρίδα του, τη Χίο. Ο συν-

δυασμός της μαστίχας με το φιστίκι 
Αιγίνης είναι απλά μοναδικός. Εδώ επί-

σης βρήκαμε και πολύ νόστιμες δίπλες σε 
μπουκίτσες, με έντονη την αίσθηση της 
βανίλιας. 
Στο Petits Gâteaux δοκιμάσαμε cupcakes 
και βραβεύσαμε το oreo cupcake με επικά-
λυψη cream cheese frosting. Το αγαπημέ-
νο μπισκότο σε συνδυασμό με τη λευκή 
γλυκιά κρέμα τυριού αποτελεί μια αξεπέ-
ραστη γλυκιά εμπειρία. 

Της ΕλΕωνόρας ΒΕρυκόκίδη - Φωτό: ςταθης καλλίγΕρης

Μελομακάρονα
 και άλλες λιχουδιές

Σαχινίδης

Petits Gateau

Mellosense

Meliartos

Κωνσταντινίδης
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Mellosense
Βαλαωρίτου 17, Κολωνάκι, 210 3629529

Άνοιξε πριν από ένα χρόνο στη Βαλαωρίτου, αλλά οι ιδιοκτήτες του μετρούν 25 χρόνια εμπειρί-
ας στο χώρο της σοκολάτας. για τις μοναδικές δημιουργίες τους χρησιμοποιούν κυρίως origin 
σοκολάτες από επιλεγμένες κακαοφυτείες, ξηρούς καρπούς και φρούτα. Μπορούν να φτιά-
ξουν ακόμα και φωτογραφίες τυπωμένες σε σοκολάτα κατόπιν παραγγελίας. 

ΦΟΥΡΝΟΙ 
ΣαχΙΝΙδη  

Μαντζουράκη 2, Φιλοθέη-Ψυχικό, 

210 6926286,  www.saxinidis.gr

Έχει συνδέσει το όνομά του με τα καλύτερα 
μελομακάρονα της αθήνας. Με μεράκι και 
αγάπη, τα τελευταία 25 χρόνια, παράγονται 
εδώ χειροποίητα προϊόντα. Εκτός από τα 
μελομακάρονα, ξεχωρίσαμε το οκτάσπορο 
τραγανό κράκερ και το ολόφρεσκο ψωμί 
για τοστ.  

Petits GAteAu
Ελ. Βενιζέλου 40 & Λ. Πηγής 43α,

Μελίσσια, 210 8105523,

 www.petitsgateaux.gr

Financiers λεμονιού και σοκολάτας, μπου-
κιές τριμμένης βάφλας ανακατεμένης με 
πραλίνα φουντουκιού και σοκολάτα, μικρο-
σκοπικά τρουφάκια, κομμάτια τάρτας με 
μαρμελάδα και καραμελωμένα αμύγδαλα, 
πολύχρωμα αμυγδαλωτά petits fours, όλα 
μικροσκοπικές λαχταριστές μπουκιές, είναι 
μερικές από τις λιχουδιές που δημιουργού-
νται καθημερινά στο Petits Gâteaux.

ΚωΝΣταΝτΙΝΙδηΣ 
καθ’ όλη τη διάρκεια των εορτών, τα 20 καταστήματα κωνσταντινίδης ανά την Ελλάδα σάς 
περιμένουν να δοκιμάσετε παραδοσιακές χριστουγεννιάτικες γεύσεις με αυθεντικό και αρ-
χοντικό χαρακτήρα, λανσάροντας τις νέες, πρωτότυπες χριστουγεννιάτικες συσκευασίες 
από ξύλινα χαραγμένα κουτιά, σε συνδυασμό με την ασύγκριτη ποιότητα των γλυκών που 
εμπεριέχουν. 

MeliArtos
 Ερμού 65 & Αιόλου, 210 3237379, fb:  www.facebook.com/meliartos 

H πρώτη αλυσίδα καταστημάτων μικρών γευμάτων που παράγει όλα τα προϊόντα της από 
ελληνικές επιλεγμένες ποιοτικές πρώτες ύλες. αποτελείται από 4 διαφορετικούς χώρους: το 
Πιτοπωλείο με 20 διαφορετικά είδη πίτας από διάφορες περιοχές της Ελλάδας, το γαλακτο-
πωλείο με παραδοσιακά γλυκά, όπως το ρυζόγαλο, ο μπακλαβάς και το γαλακτομπούρεκο, το 
καφενείο με τον ελληνικό καφέ στη χόβολη, αλλά και τη μεταμοντέρνα εκδοχή του, τον κρύο 
ελληνικό και το κουζινάκι, όπου μπροστά στον πελάτη ψήνονται ομελέτες, αυγά μάτια και τυ-
λιχτές χειροποίητες πίτες.
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COLLAGE 

Καπνικαρέας 3, 210 3232060, fb: facebook.com/CollageAthens 

Santa’s Grape
 

Tο πνεύμα των Χριστουγέννων ήρθε στο στολισμένο Collage, με ένα 

special xmas cocktail menu. Σε αυτό περιλαμβάνονται τα Red Bliss, Spicy 

Snow White, Jingle Berry και Santa’s Grape, με το τελευταίο να αποτελεί την 

πιο very merry x-mas επιλογή από τον barman.

Μεζούρες, υλικά, χρωματιστά πο-
τά, ιδιαίτερα ποτήρια, ένας barman 
πίσω από όλα αυτά. Μπορείς να τα 

απολαύσεις εκεί, στην μπάρα, ή να τα 
φτιάξεις και μόνος στο σπίτι, με βάση 
τις προτάσεις που σου κάνουν πέντε 

από τα πιο γνωστά cocktail στέκια της 
Αθήνας και η AthenS VoiCe. 

5 cocktails για τις γιορτές 

Φωτό: Ειρήνή ΠΑΠΑβΑΣιλΕιου
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TAILOR MADE 
Πλατεία Αγίας Ειρήνης 2, Μοναστηράκι, 213 0049645

Below Eden 
Δροσερό, εύγεστο και χριστουγεννιάτικο cocktail με βότκα, ροδόνερο, hand made σιρόπι 

βανίλιας, ροδάκινο, λάιμ και lychee.

Αυτό αλλά και πολλές ακόμη χριστουγεννιάτικες συνταγές για μοναδικές στιγμές κομμένες και 
ραμμένες στα μέτρα σας by tailor Made. Και, φυσικά, μοναδικοί ολόφρεσκοι καφέδες επιλεγ-
μένοι από εμάς προσωπικά από όλες τις χώρες του κόσμου.

TAMARIND 

Κεραμεικού 51, Μεταξουργείο, 210 5225945

Coquito Cocktail
Γάλα καρύδας, γάλα φρέσκο άπαχο, ασπράδι αυγού, λευκό ρούμι, spicy ρούμι (τύπου Sailor 

Jerry), εκχύλισμα βανίλιας, κανέλα, μοσχοκάρυδο

Εξωτικά cocktails με χειροποίητα σιρόπια και ταϊλανδέζικες πρώτες ύλες και αυθεντική ταϊ-
λανδέζικη κουζίνα, με σεφ την Ταϊλανδή Areerat Chuathong, γνωστή για τις μαγ(ειρ)ικές της 
ικανότητες από το Guru bar Guru. 

ALTAMIRA 
Κολωνάκι: Τσακάλωφ 36, 210 3614695 (ανοιχτό από το μεσημέρι)  / Μαρούσι:  

Περικλέους 28,  210 6128841. fb: Altamira Restaurants fan club

Ο Πέτρος Λαγούτης και τα Altamira, με κοινό πάθος για εξωτικές πολυεθνικές γεύσεις και τις 
βραδιές stand up comedy που θα ξεκινήσουν οσονούπω, βρίσκονται ήδη σε Christmas mood. 
Προς το παρόν απολαύστε το Αqua de Jamaica που σας προτείνει ο Πέτρος, με τσάι από αποξη-
ραμένα λουλούδια ιβίσκου, τεκίλα, ζάχαρη, λάιμ, δυόσμο, γκουάβα και πάγο, που σερβίρεται 
σε ποτήρι μαργαρίτας με ζάχαρη στο χείλος του.

MANOR HOUSE 
Αιμιλίου Βεάκη 36, Περιστέρι, 210 5744060

Pink Balloon 
Homemade ρούμι αρωματισμένο με κόκκινο τσάι, red berry, blueberry, ξύλα κανέλας και αχλά-

δι, συνδυασμένα άψογα με τόνους βανίλιας Μαδαγασκάρης, σπιτικό λικέρ ρόδι και lime. 

Σερβίρεται με μοριακό αφρό από παλαιωμένο ρούμι και κόκκινο τσάι. 

Το Manor House σερβίρει μονοποικιλιακούς σπέσιαλ καφέδες και μοριακά cocktails, ενώ 
διοργανώνει events τις Παρασκευές με dj sets από Zoo Roo, tolis Q, nicolas Gale κ.ά. και κάθε 
Πέμπτη live με τα Κόκκινα Χαλιά + surpise guests. 
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Kylix 
Καρνεάδου 20, Κολωνάκι,  

210 7245143-4, www.kylix.gr 

Π ρ ό κ ε ι τ α ι  γ ι α  μ ί α  ε ξ α ι ρ ε τ ι κ ή  « w i n e 
boutique» που επιλέγει και προσφέρει 
ό,τι καλύτερο παράγουν οι ελληνικοί και 
διεθνείς αμπελώνες, ενώ διαθέτει και μία 
τεράστια γκάμα από σπάνια whiskies, απο-
στάγματα, λικέρ και άλλα οινοπνευματώδη. 
Πλέον διαθέτει και ηλεκτρονικό κατάστημα, 
στις σελίδες του οποίου θα βρείτε πάντα μια 
μεγάλη και ενημερωμένη λίστα. 

E
R

I G
R

IF
FI

N

Have Yourself
A Drunk ’n’ Jazz Xmas 

Βόλτα στην πόλη

Το Café του Νομισματικού Μουσείου προτείνει 
ένα ποτήρι κόκκινο κρασί συνοδευόμενο από σο-
λομό και κάππαρη για τις ημέρες των εορτών που 
θα συμπεριλάβουν στο πρόγραμμά τους jazz live 
μουσικές βραδιές. 
19/12: Θα βρίσκονται εκεί οι Groove Elation Trio, 
μια jazz groovy μπάντα με επιρροές από τους 
Lonnie Smith, Wes Montgomery, Jimmy Smith, και 
Grant Green.
26/12: Diana Pavlidi Trio με τη ζεστή φωνή της 
Νταϊάνας Παυλίδη.
28/12: Τρίο Κλαρινέτο από τη Συμμορία με τα 
Κλαρινέτα (Clarinet Bang).
2/1: Η Αθηνά Δημητρακοπούλου σε jazz εκτελέ-
σεις κλασικών κινηματογραφικών κομματιών.

Το Petite Fleur προτείνει ένα μοναδικό, αρκετά 
δυνατό ποτό που περιέχει σοκολάτα και Vinsanto, 
σερβιρισμένο με ξύλο κανέλας υπό τους ήχους 
αγαπημένων δίσκων της jazz. Μέσα στις γιορτές 
διοργανώνουν: 
Ημέρα Δώρου 
Σε κάθε τραπέζι θα υπάρχει κάποιο δώρο, ενώ ο 
κάθε επισκέπτης θα αφήνει ένα συμβολικό δώρο 
για τον επόμενο.
Ημέρα γλυκού
Ο κάθε επισκέπτης μπορεί να πηγαίνει εκεί με ένα 
δικό του γλυκό το οποίο θα προσφέρεται σε ό-
λους τους άλλους επισκέπτες, ενώ τα γλυκά του 
Petite Fleur, εκείνη την ημέρα, θα προσφέρονται 
σε όλους δωρεάν.

Στο σπίτι με φίλους
Για εκείνους που αγαπούν τη θαλπωρή του 
σπιτιού η κάβα Kylix προτείνει Bourbon και 
Jack Daniel’s ως το αγαπημένο ποτό του 
Frank Sinatra. 

Drunk 
’n’

 Jazz 
Xmas
Της ΕλΕονώρας ΒΕρυκοκΙΔΗ 

Φωτό: ςταθΗς καλλΙγΕρΗς

Τ
ις τελευταίες δεκαετίες η 
κατανάλωση αλκοόλ σε 
συνδυασμό με την jazz (όχι 
τόσο τη free jazz, μα πε-
ρισσότερο την ατμοσφαι-

ρική) συνοδεύουν την περίοδο 
των χριστουγεννιάτικων εορ-
τών σαν αναπόσπαστο κομμάτι 

τους. Πώς όμως συνδέθηκε 
αυτή η μουσική σκηνή με 

το αλκοόλ και τις γιορ-
τές; 

Πριν από περίπου 
ένα αιώνα μία 

παράξενη μουσική 
«γεννήθηκε» από τη συνά-

ντηση δύο αντίθετων πολιτισμών, 
με κύριους εμπνευστές τους Αφρι-
κανούς σκλάβους. Μπορεί κανείς να 
μη γνωρίζει με ακρίβεια πότε και με 
ποιον τρόπο δημιουργήθηκαν όλα, 
αυτό που ξέρουμε όμως με σιγουριά 
είναι ο λόγος. Λίγα χρόνια πριν από 
τον πόλεμο, οι ΗΠΑ φιλοξενούσαν 
μετανάστες από όλη την Ευρώπη που 
επιζητούσαν μια καινούργια ζωή, κα-
θώς και Αφρικανούς που είχαν που-
ληθεί εκεί ως σκλάβοι. Όταν ο Κόουλ 
Πόρτερ, το 1934, παρατήρησε ότι το 
μαύρο γινόταν λευκό με την ίδια τα-
χύτητα που το λευκό γινόταν μαύρο, 
είχε απόλυτο δίκιο. Ήταν ένα φυσικό 
επακόλουθο της κοινωνίας και κάτι 
επιθυμητό από αρκετούς ανθρώπους. 
Και πώς θα μπορούσε να μη συμβεί, 
όταν Ευρωπαίοι συγκεντρώθηκαν 
στις ΗΠΑ (με άλλα λόγια πλέον Α-
μερικανοί) μαζί με Αφρικανούς (με 
άλλα λόγια πλέον Αμερικανούς). 
Αν και η πρώτη ηχογράφηση έγινε το 
1917, η jazz εκείνη την εποχή και για 
αρκετά χρόνια αργότερα ακουγόταν 
μόνο σε κλειστούς κύκλους, λόγω του 
απαρτχάιντ και της ποτοαπαγόρευ-
σης. Γινόταν, λοιπόν, μια μικρή γιορ-
τή στους κύκλους που ακουγόταν, 
ενώ στην ατμόσφαιρα έπνεε ένας αέ-
ρας ισότητας (βασικό ρόλο σε αυτό έ-
παιξε και το κραχ του ’29). Κάπως έτσι 
εισχώρησε η jazz στα σπίτια των λευ-
κών, που συνδύασαν αυτή τη μουσική 
με κάθε γιορτινό γεγονός που απαι-
τούσε συγκέντρωση ή πάρτι σε κά-
ποιο σπίτι (καταλυτικό σημείο στην 
εξέλιξη αυτή αποτέλεσε και ο Benny 
Goodman, μία από τις πιο αυθεντικές 
μορφές της εποχής του σουίνγκ).  Τα 
Χριστούγεννα δεν θα μπορούσαν να 
αποτελέσουν εξαίρεση, αφού εκτός 
των άλλων αποπνέουν τον ίδιο αέ-
ρα της θαλπωρής, της ζεστασιάς και 
κατά έναν τρόπο της ισότητας. Είναι, 
ίσως, οι μόνες μέρες του χρόνου που 
οι άνθρωποι ενδιαφέρονται περισσό-
τερο για τους άλλους και λιγότερο για 
τους εαυτούς τους – το αλκοόλ και ο 
ήχος της πιο μελωδικής jazz βοηθούν 
περισσότερο σε αυτό. 

Λίστα με αγαπημένους
 δίσκους της jazz για τις ημέρες

 των εορτών μας 
πρότειναν τα δισκοπωλεία 

Reload & Mr. Vinylios 

Η λίστα του ReloAD

Miles Davis «Kind Of Blue»

John Coltrane «Blue Train»

Duke Ellington «Money Jungle»

Sonny Rollins «Saxophone Colossus»

Bill Evans «Portrait In Jazz»

Ella Fitzgerald «Sing The Rodgers And 

Hart Songbook»

Ella Fitzgerald - Louis Armstrong 
«Porgy And Bess»

Vassilis Tsabropoulos «You»

Dimitris Kalantzis «Mano’s»

Diana Krall «Glad Rag Doll»

Η λίστα του MR. VinYlios

Louis Armstrong «Louis & The Good 

Book»

Miles Davis «Kind Of Blue»

John Coltrane «A Love Supreme»

Ben Webster & Coleman Hawkins 
«Tenor Giants»

Stan Getz / Charlie Byrd «Jazz Samba»

The Best Of The Gerry Mulligan 
Quartet with Chet Baker

Billie Holiday (οποιαδήποτε ηχογρά-

φηση από Verve)

Ella Fitzgerald (ηχογραφήσεις από 

Verve προς τα τέλη των 30s)

Modern Jazz Quartet: The Complete 

Atlantic Studio Recordings

Cannonball Adderley «Somethin’ Else» 

Νομισματικό

Petite Fleur

Kylix
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Cafƒ του Νομισματικου 
μουσειου

Πανεπιστημίου 12, Αθήνα, 210 3610067

το Café του νομισματικού Μουσείου αποτελεί μια όαση μέσα στο κέντρο της αθήνας. Βρίσκε-
ται στον υπέροχο κήπο του Ιλίου Μελάθρου και είναι ιδανικό σημείο για καφέ και ροφήματα 
το πρωί, κρύα πιάτα και χαλαρό ποτό το βράδυ. αγαπήθηκε για το ζεστό του περιβάλλον αλλά 
κυρίως για τα jazz live που λαμβάνουν εκεί χώρα κάθε Πέμπτη από διάφορες νέες και γνωστές 
μπάντες. 

Petite fleur 
Ομήρου 44, Κολωνάκι, 210 3613169

Με μεγάλη αγάπη για τον καλό καφέ, το τσάι, τη σοκολάτα και με πάθος για την τζαζ, τα 
soundtrack αγαπημένων ταινιών, το παλιό ελαφρό τραγούδι, την κλασική μουσική, «γεννήθη-
κε» το υπέροχο μπιστρό Petite Fleur, παίρνοντας το όνομά του από το ομότιτλο τραγούδι του 
Sidney Bechet. ςαν ένα μικρό λουλούδι μέσα στον κήπο της αθήνας. 
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διασκέδαση οδηγος

Cafes/Bars/
snaCks

ΑΜΠΑΡΙΖΑ    
Λέκκα 14, Σύνταγμα, 210 3257.644  Το 
τελευταίο στέκι του εμπο-
ρικού τριγώνου από τον 
Αντώνη Φερράρα. Μονα-
στηριακοί πάγκοι, ιδανικοί 
για τετ α τετ ή μιντιακές 
συσκέψεις, τραπεζάκια 
στη στοά, ανοιχτά από το 
πρωί σε συνδεση με τα 
γύρω μπαράκια τις νύχτες. 
Καλά σερβιρισμένα ποτά 
και μεγαλος κατάλογος 
cocktails. 

Β-KOUTI 
Ν. Τρυπιά 33 & Βρυούλων, Νέα 
Φιλαδέλφεια, 210 2527337 Μια 
κουκλίστικη λουλουδιαστή 
είσοδος και μια πανέμορφη 
αυλή, σε ένα χώρο που δεν 
κρύβει τον καλλιτεχνικό του 
χαρακτήρα. Με πολλά και 
ιδιαίτερα κοκτέιλ.

BlUe BIrd
Ηπίτου 4, Σύνταγμα  Για ένα (ή 
περισσότερα) after office 
drink με μουσικές τζαζ να 
έχουν τον πρώτο λόγο ή, 
απλώς, για μια ανάσα στη 
διάρκεια της ημέρας, με 
καφέδες, σοκολάτες, τσάγια 
κ.ά., σε μια ατμόσφαιρα 
που θυμίζει παριζιάνικο 
μπιστρό.  
 
BlUe MONKeY    
Βουκουρεστίου 36, 210 3641.180 Με 
φρέσκα υλικά ετοιμάζει 
απολαυστικές γεύσεις για 
όσους κινούνται ή 
εργάζονται στο κέντρο (και 
εμείς στο γραφείο από εκεί 
παίρνουμε). Ανοιχτό από το 
πρωί και για snacks έως τις 
18.00. Και delivery και 
business catering. 

BOO 
Σαρρή 21, Ψυρρή, 210 3255.542 Νωρίς 
το πρωί με café και snacks, 
και το βράδυ ποτά και 
δυνατά cocktails με 
mainstream rock funky 
ρυθμούς και live μουσικές.

BrAF     
Αλέξη Παυλή 37Ε-Δ, Πανόρμου, 
Αμπελόκηποι, 210 6985.120 Νέος all 
day χώρος με χαλαρή 
διάθεση για καφέ, ποτό, 
παγωτά, γλυκά και δροσερή 
ταράτσα για τις ζεστές 
καλοκαιρινές βραδιές, 
παρέα με jazz, funk, soul 
και rock, ελληνική και ξένη. 

Βραζιλιανα
Αρκάδων 4, πλ. Μερκούρη, Πετράλωνα, 
211 7108428 Το μαγαζί που 
σύστησε τα Πετράλωνα στο 
ευρύ κοινό, θα σε καλο-
δεχτεί όποια κι αν είναι η 
διάθεσή σου: για καφέ και 
επιτραπέζια, ποτό ή κοκτέ-
ιλ, ρακή και μεζέ, κρασί και 
φαγητό. Με δύο χώρους, ο 
ένας πιο… καθιστικός και 
ο άλλος να παραπέμπει σε 
μπαρ. 

dOC'S 
Σμύρνης 23 & Προύσσης, Νέα 
Φιλαδέλφεια, 210 2513463 Σε 
σκανδιναβικό μίνιμαλ στιλ, 
με ανοιχτόχρωμα ξύλα και 
βιομηχανικές πινελιές, 
προσφέρει καφέ, τσάι, 
ροφήματα, βάφλες, σνακ, 
σαλάτες, κρύα πιάτα, γλυκά, 
παγωτά, εκλεκτά κρασιά, 
cocktails, συνοδεία house 
μουσικής (το βράδυ). 

FlOCAFe        
Αιγαίου 2 & Λ. Συγγρού 141, 210 9343.003,  
Ποσειδώνος & Χαράς, Νέα Μάκρη, 22940 
91164, Εμπορικό Κέντρο Τhe Mall Athens - 
Νερατζιώτισσα, Μαρούσι, 210 6107.350,  
Λαζαράκη 26, Γλυφάδα, 210 9680.177, Λ. 
Κηφισίας 15, Ν. Φιλοθέη, 210 6839.222 Σε 
κάθε συνοικία της Αθήνας 
και σε όλη την Ελλάδα. 
Aγαπημένα cafés με 
υπέροχες γεύσεις καφέ, 
γλυκά και snacks, από κρύα 
sandwich σε μπαγκέτες και 
σε ψωμάκια όπως ciabatta 
και pizzetti μέχρι ζεστά, 
λαχταριστά club 
sandwitches bacon.Το πιο 
ευχάριστο διάλειμμα της 
ημέρας.   

GINGer Ale
Θεμιστοκλέους 74, πλατεία Εξαρχείων, 210 
3301.246 Το vintage σαλονάκι 
της πλατείας Εξαρχείων 
ανοίγει τις πόρτες του από 
το πρωί. ανεβάζει κόσμο και 
στον όροφο, βάζει freestyle 
μουσικές. Ψάξε τον dj 

Dennis για ιστορίες από τα 
Οινόφυτα... 

JAzz ArT
Καλλισθένους 87, Πετράλωνα, 211 
4034244  Jazz, blues και ροκ 
επιλογές, με πολύ συχνά 
live, σε ένα χώρο που φτιά-
χτηκε από τον ιδιοκτήτη του 
«στο χέρι» με πολύ μεράκι, 
και που ανοίγει από το πρωί 
για τον πρώτο καφέ της 
ημέρας. 

Κώνειο
Σωκράτους 23, Χαλάνδρι  Το 
χαρακτηρίζει μια μάλλον 
«ευέλικτη» ταυτότητα, κα-
θώς λειτουργεί ως café, bar 
αλλά και gallery. Όσο για 
το μουσικό μενού, να είστε 
προετοιμασμένοι να ακού-
σετε από Vivaldi, Mozart, 
Bach και Etta James μέχρι 
Joe Strammer και Lemmy. 

MαγΚαζε 
Aιόλου 33, πλ. Aγίας Eιρήνης, 210 3243.740 
Από τα success stories των 
τελευταίων χρόνων. 
Trademark ο τοίχος - 
χάρτης της Αθήνας, η 
μπανιέρα στην τουαλέτα, wi-
fi spot, πάντα προοδευτικό 
και πάντα γεμάτο με 
τραπεζάκια έξω στον 
πεζόδρομο της Αιόλου. A.V.
 
ΜαΚαλο
Νίκης 23, Σύνταγμα Μινιμαλιστικό, 
διακριτικό, με προσεγμένο 
μουσικό background που 
αγαπάει την electronica, 
με προτάσεις σε φαγητό 
και ποτό βασισμένες σε 
εποχιακά προϊόντα. 

MΠAλKONATO KAΦENEIO 
Γ. Παπανδρέου 58, Zωγράφου, 210 
7489.321 Kαφές, επιτραπέζια 
παιχνίδια και τάβλι το πρωί. 
Pακή, ρακόμελα και 
νόστιμοι μεζέδες για 
συνέχεια. 

PASSePArTOUT  
Σκουφά 47-47, 210 3645546 Με 
φανατικούς θαμώνες πρωί 
και βράδυ, το Passepartout 
διαθέτει μια εξαιρετική 
λίστα από κοκτέιλ, καλή 
και οικονομική μεσογειακή 
κουζίνα και ένα μεγάλο 
κατάλογο κρασιών. Με dj 
συνήθως από το μεσημέρι 
και τα καθιερωμένα, πλέον, 
απογευματινά πάρτι του 
Σαββάτου (που κρατάνε 
μέχρι αργά). 

PlAY lIFe
Ανδρέα Παπανδρέου & Ιφικράτους 2, 
Χαλάνδρι, 210 6896292 Από νωρίς 
μέχρι… αργά, με όλα τα 
απαραίτητα:καφέδες, 
ποτά, διάφορα σνακ και 
σπεσιαλιτέ τη σοκολάτα. 
Και… μάχες μέχρις εσχάτων 
στα περισσότερα από 100 
επιτραπέζια, καθώς και 
μεγάλες τηλεοράσεις 
για (συνδρομητική ή όχι) 
σύνδεση με όλα τα μεγάλα 
αθλητικά γεγονότα.  
PAKOMEλO
Διστόμου 9α, πλ. Aνεξαρτησίας - Aγ. 
Mαρίνα Hλιούπολης, 210 9702.025, www.
torakomelo.gr H μεγαλύτερη 
ποικιλία σε ρακόμελο απ’ 
όλη την Eλλάδα. 
Pακομελομεζέδες, 
ποικιλίες, καφεδάκι από το 
απόγευμα, cocktails και 
σφηνάκια μέχρι αργά. Mε 
κονσόλα για blues ρυθμούς, 
με jazz-funk διάθεση και 
latin επιρροές. Events live 
συγκροτημάτων και 
εκθέσεις καλλιτεχνών. A.V.

SAN TelMO 
Χαϊμαντά 25, Χαλάνδρι  Άρωμα γει-
τονιάς του Μπουένος Άιρες 
σε μια πανέμορφη αυλή, 
με μια μεγάλη ποικιλία από 
βότανα και τσάγια, ενημε-
ρωμένο μπαρ και μουσικές 
που κινούνται γύρω από 
jazz, electro, swing έως 
και ροκ. 

TAIlOr MAde   
Πλ. Αγ. Ειρήνης 2, 213 0049.645 Ή 
αλλιώς ένα φτιαγμένο στα 
μέτρα σου all day café bar. 
Cocktails, φρέσκα γλυκά, 
τσάγια σε μεγάλη ποικιλία 
και εξαιρετικοί espresso. 

\ΖΙΖ 
Ναυαρίνου 12, 210 3633120 
Alternative χαρακτήρας σε 
ρυθμούς funk, jazz, indie 
και ροκ, με πολλά πάρτι και 
μουσικά events αλλά και ένα 

πιο ήσυχο προφίλ τις 
πρωινές και μεσημεριανές 
ώρες, όταν θα σερβιριστείτε 
ιδιαίτερα και προσεγμένα 
πιάτα. 

 
Bars
   

A FOr ATHeNS 
Μιαούλη 2-4, Μοναστηράκι, 210 3244244 
Στον 6ο όροφο του 
ομώνυμου ξενοδοχείου, με 
θέα σε Ακρόπολη και 
Λυκαβηττό, προσφέρεται 
από έξοδο του πρώτου 
ραντεβού έως και για τη 
σύναξη των παλιών 
συμμαθητών. Αν έχει κόσμο 
θα περιμένεις λίγο μέχρι να 
ανέβεις, το ασανσέρ χωράει 
μόνο τρεις.

AλEΞANΔPA 
Aργεντινής Δημοκρατίας 14, Λ. 
Aλεξάνδρας, 210 6450.345 
Mπιραρία σε στιλ σαλούν με 
μπάρα, 3 ντραφτ και 50 
μπίρες από όλο τον κόσμο. 
Πολλές επιλογές σε τάπας.

AlIArMAN 
Σωφρονίου 2, Γκάζι, 210 3426.322 Στα 
μικρά δωμάτια δεν πέφτει 
καρφίτσα από το freestyle 
φανατικό κοινό, που 
συνηθίζει να περνάει εκεί 
τις νύχτες του, ακούγοντας 
μουσική και φλερτάροντας . 
Χαρούμενο ντεκόρ με 
στοιχεία απ’ όλο τον 
πλανήτη.Αν ο καιρός το 
επιτρέπει, πιάσε τραπεζάκι 
έξω. œ

BABA AU rUM 
Κλειτίου 6 Διαμόρφωσε πρώτο 
τη σημερινή τάση για 
κοκτέιλ και συνεχίζει. Από 
μουσικές όλα τα παρακλάδια 
της τζαζ και της ροκ, όταν ο 
καιρός το επιτρέπει ο 
πεζόδρομος σφύζει από 
ζωή. 

ΒArTeSerA 
Kολοκοτρώνη 25, Στοά Πραξιτέλους, 210 
3229.805 Επανέφερε στο 
προσκήνιο την πιάτσα της 
Κολοκοτρώνη, καθιέρωσε 
τη μόδα με τα μωσαϊκά, 
πολεμάει το αδιαχώρητο 
κάθε Παρ.-Σάβ. Ροκ  - φάνκι 
κονσόλα, εκθέσεις και 
συναυλίες στην αίθουσα 
τέχνης.

BlACKBIrd
Κλεισόβης 5, πλ. Κάνιγγος Δυο 
βήματα από τα Εξάρχεια, με 
αφίσες και άλμπουμ να 
κυριαρχούν στους τοίχους, 
μουσικές από Cure μέχρι 
Τρύπες, καλά και φθηνά 
ποτά και τα ΠΣ μια αίσθηση 
ότι έγινες ξανά 18.  

BlUe
Mεσολογγίου 8, Xαλάνδρι, 210 6815.505  
Ωραίο, απλό και καθημερινό 
στέκι. Στον κάτω όροφο 
ρυθμοί rock alternative, 
indie. Aνοιχτό από το 
μεσημέρι.

Βοοζε cOOPErATIvA
Κολοκοτρώνη 57, 210 3240.944 Στο 
νεοκλασικό της 
Κολοκοτρώνη χτυπάει η 
καρδιά της αθηναϊκής 
αλτερνατίβας. Όμορφος 
καλλιτεχνικός χώρος, 
θεατρικές παραστάσεις, 
πάρτι, αραιά live. 

CANTINA SOCIAl 
Λεωκορίου 6-6, Ψυρρή Το τελευταίο 
indie hip bar (μέχρι το 
επόμενο) δηλώνει έδρα στη 
Στοά της Λεωκορίου και 
μαζεύει τη μετακινούμενη 
αλτερνατίβα. 

CAMP 
Ευπόλιδος 4, πλ. Κοτζιά, 210 3247679 
Πολυχώρος που αγαπάει την 
τέχνη και τις καλές 
μουσικές, για τις οποίες 
φροντίζει μια πολύ καλή 
ομάδα από djs. Με ένα 
μοντέρνο café bar στο 
ισόγειο και τον πάνω χώρο 
να είναι αφιερωμένος σε 
εκθέσεις και happenings.  

CAPU
Λέκκα 14 (εντός στοάς) Mαύρες 
μουσικές, πολύχρωμα 
cocktails. Εναλλασσόμενοι 
DJs στο μπαρ με το μωσαϊκό 
και τη μεγάλη μπάρα στην 
πιο «πονηρή» στοά της 
πόλης, ακριβώς στο στομάχι 
του Συντάγματος.

dUde 
Καλαμιώτου 14 Μεγάλη 
μακρόστενη και το 
σημαντικότερο φιλόξενη 
μπάρα, και μουσικές dub, 
reggae, new funk αλλά και 
κιθάρες από τα eighties. 
Έω;(πολύ) αργά. 

el rAY AlO BAr
Θουκυδίδου 7, Χαλάνδρι, 210 6814459 
Ενημερωμένη κάβα, 
μουσικές από βραζιλιάνικη 
τζαζ μέχρι ατμοσφαιρική 
εναλλακτική ποπ, και 
ατμόσφαιρα που θυμίζει 
αθηναϊκή κέντρο. 

FAUST
Αθηναΐδος και Καλαμιώτου 12, Πλ. Αγίας 
Ειρήνης, 210 3234095 Ιδιαίτερος 
χώρος, σαν θεατρικό 
σκηνικό, με τακτικά live, 
πολύ κόσμο και τις 
καθημερινές, δωρεάν 
γκαρνταρόμπα και φιλική 
εξυπηρέτηση. Από τα μπαρ 
που έκαναν στέκι την 
ευρύτερη γειτονιά. 

J 
Αργυροπούλου 6, Κηφισιά, 210 8013896 
Εξαιρετικά καλαίσθητος 
χώρος, δημιουργία του 
γνωστού δίδυμου Γιώργου 
Γαβαλά και Γιάννη Μουρίκη, 
θα σε εντυπωσιάσει με τη 
φωτισμένη μεγάλη του κάβα 
και θα σου θυμίσει κάτι από 
Νέα Υόρκη. 

KeY BAr 
Πραξιτέλους 37, 210 3230.380  
Μεγάλωσε, ομόρφυνε και 
έγινε all day. Από τις 8 το 
πρωί με καφέ, τα μεσημέρια 
σερβίρει πιάτα απ’ την 
ανανεωμένη του κουζίνα και 
τα βράδια εξακολουθεί να 
αποτελεί must στη 
νυχτερινή διασκέδαση down 
town. 

MOJO ClUB 
Παπαδιαμαντοπούλου 36, Ιλίσια Γενιές 
και γενιές clubbers 
μεγάλωσαν εδώ, πάντα με 
ροκ, funk, jazz, disco και 
new wave. Συχνά 
διοργανώνει και live. 

9 ΒΗΤΑ
Θουκυδίδου 9Β, Χαλάνδρι, 210 6801007 
Σερβίρει καφέδες και άλλα 
ροφήματα από το πρωί, ενώ 
όσο περνάει η ώρα 
«παρουσιάζει» τη μεγάλη 
ποικιλία του σε μπίρες, ποτά 
και κοκτέιλ, που 
συνοδεύονται με soul, jazz 
και ροκ μουσικές.

Π
Eυπατρίδων 7, Γκάζι, 210 3470.510 
Alternative coffeshop - bar. 
Ψαγμένες μουσικές και 
καλλιτεχνική διάθεση με 
εικαστικά δρώμενα να 
τρέχουν. Aνοιχτό από τις 
20.00 έως αργά το βράδυ.

ΠοΤοΠώλειον 
Πανόρμου 113, Aμπελόκηποι, 210 6911.672 
Funk, soul και hip hop, 
εναλλασσόμενοι dj και 
μπιτάτος κόσμος. Στέκι 
κλασικό πλέον, 365 μέρες το 
χρόνο (από τις 5 το 
απόγευμα μέχρι όσο).  A.V.

ρινοΚερώς 
Ασκληπιού 22, 210 3389877 Από 
νωρίς το μεσημέρι για καφέ, 
κρύα πιάτα ή ποτό (με τιμές 
happy hour ως τις 20.00), 
έως αργά τη νύχτα με 
επιλεγμένα κοκτέιλ και 
υποψιασμένες alternative/
freestyle μουσικές από 
διάφορους djs, σε μια ζεστή 
κλασική μπάρα κι ένα 
industrial περιβάλλον.  

ΤριΘεςιο 
Προύσσης 13 & Σμύρνης 36, Νέα 
Φιλαδέλφεια, 211 4045780 Σερβίρει 
από τους καλύτερους και 
πιο ιδιαίτερους καφέδες της 
Αθήνας, original κοκτέιλ, 
και πολλά σνακ. Καλή επιλο-
γή και για το βράδυ, με τον 
κόσμο που το επισκέπτεται 
να είναι συνήθως πάνω 
από 25, σε ρυθμούς funky, 
ethnic, jazz και indie rock.   

zAF 
Πλατεία Αγίας Ειρήνης 8, 210 3236711 
Ιδιαίτερος και καλοστημένος 
χώρος, στο κέντρο της 
πόλης, όπου μπορείτε να 
απολαύσετε τον καφέ σας το 
πρωί ή να περάσετε ένα από 
τα πιο ενδιαφέροντα βράδια 
σας μέχρι αργά. 
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αΚΤΗ ςΤΗν οΔο Πειραιώς
Πειραιώς 178, 210 3418020
Παρ.&Σάβ. Διονύσης 
Σαββόπουλος, Λαυρέντης 
Μαχαιρίτσας, Γιάννης Ζου-
γανέλης, Σάκης Μπουλάς.

AN ClUB
Σολωμού 13-15,  
210 3305056 
19/12: Eισβολέας. 25/12: 
Dubwise Hi-Fi.

ανοΔος LIvE STAGE
Πειραιώς 183, 210 3468100
19/12: Δημήτρης Μυστα-
κίδης, Γιώτα Νέγκα. Παρ. 
Κωστής Μαραβέγιας. Σάβ. 
Ελεωνόρα Ζουγανέλη. 
22/12: Μάρθα Φριντζήλα. 
Τετ. Γιάννης Κούτρας, Από-
στολος Ρίζος. 

AΡXITeKTONIKH
Ελασιδών 6, Γκάζι,  
210 9014428
27/12: Koza Nostra. Σάβ. 
Μπάμπης Στόκας. 

BAdMINTON 
Ολυμπιακά Ακίνητα Γουδή, 
210 8840600 
20-22/12: Βudapest Gypsy 
Symphony Ochestra. 
25/12-5/1: Latvian 
National Opera Ballet 

 «Kαρυοθραύστης». 

BArAONdA
Tσόχα 43, Αμπε-

λόκηποι, 

210 6444308 
Δευτ.&Τρίτη, (+23&25/12, 
1/1) Τόλης Βοσκόπουλος, 
Μίμης Πλέσσας.

ΒιοS
Πειραιώς 84, 210 3425335
20/12: Gafs + Moan. 22/12: 
Lia Hide & Positive Red. 
23/12: Generation 2.0. 
Fundraising party με MC 
Yinka & Lady Faye, Golden 
Stone, Unique και DJ 
Robin. 24/12: Trashathlon 
Xmas Eve! w/ Ηλίας Φρα-
γκούλης. 28/12: Mammy 
Hot Daddycool. 2/1 Hior 
Chronik + Henrik Jose. 4/1: 
Evi Sidiropoulou dj set. 8/1: 
Amnesia. 

BIOS rOMANTSO 
Αναξαγόρα 3-5, Ομόνοια
19/12: Bebabebo zine 
Launch Party. 31/12: 
Dynasty party.

 γραΜΜες
Κων/πόλεως 111, Γκάζι, 
210 3414350
Παρ.&Σάβ. (22.30) & Κυρ. 
(15.00) Μπάμπης Τσέρτος, 
Γλυκερία.

γΥαλινο MOYςιΚο ΘεαΤρο
Λ. Συγγρού 143, Ν. Σμύρνη, 
210 9316101 
19/12: Lamia Bedioui. 
Παρ. Χ. Βαρθακούρης, Στ. 
Διονυσίου, Δ. Κόκοτας, Γρ. 
Μπιθικώτσης. Σάβ. Μανώ-
λης Μητσιάς, Αφροδίτη 

Μάνου, Γιάννης Μηλιώκας 
ως 28/12. 26/12: The 
Charms.

Upstage. Παρ. Σωτήρης 
Καλυβάτσης, Στέλιος 
Κάτσαρης. Σάβ. Λένα 
Αλκαίου, Πένυ Ξενάκη, 
Μαρία Κανελλοπούλου. 
22/12: Eιρήνη Διαλεχτή και 
Αμάν ναι.

ΔιογενΗς STUDIO
Συγγρού 259, 210 9425754
Παρ. & Σάβ.  Άλκηστις 
Πρωτοψάλτη, Ελευθερία 
Αρβανιτάκη. 

deATH dISCO 
Ωγύγου 16, Ψυρρή,  
210 0006666
20/12: Κώστας Μπίγα-
λης. 21/12: Dimitris 
Papaspiropoulos DJ set. 
25/12: 9 groups covering 
the 80s. 27/12: New Zero 
God. 28/12: The Accureacy 
(Cure tribute group). 31/12: 
New Years Eve Party.

eNzΖO de CUBA
Αγ. Παρασκευής 70-72, Πε-
ριστέρι, 210 5782.610 
Πέμ. Νoche Latino με τη 
Mariela Nelson. Παρ. Pedro 
Santana + Xoρόραμα 
dance team. Σάβ. Pedro 
Santana. Κυρ. Bachata, 
Kizomba & Dembow Night 
Pedro + Vaso Vilegas. Δευτ. 
Βrasilian Party. Tρ. Salsa 
Romantica. Tετ. Los Locos. 

Club: Πέμ. Βασίλης Δήμας. 
Δευτ. Zωντανή ελληνική 
βραδιά. Tρ. Νοτική Βραδιά 
αφιέρωμα. Tετ. «Δύσκολη 
Νύχτα». Παρ. «Greek Style 
Edition». Κυρ. So Sexy 
Sundayz

FAUST
Kαλαμιώτου 11, 210 
3234095
22/12: Avant Premiere. 
26/12: Opera Chaotique. 
29/12: Katerine Duska.

FlOrAl
Θεμιστοκλέους 80, Πλατεία 
Εξαρχείων, 210 3800070
20&21/12: Aφιέρωμα στην 
μπλε πολυκατοικία & live Γ
 
FUzz 
Πειραιώς 209, Ταύρος, 210 
3450817
Παρ. Πάνος Μουζουράκης 
& Θανάσης Αλευράς - 
«Βurlesque». Σάβ. Τοnis 
Sfinos.  23/12: Cayetano-
Jon Kennedy, Blend 
Mishkin. 25/12: Νina 
Kraviz, Radio Slave. 

GAGArIN
Λιοσίων 205, Αττική, 213 
0248358
20&21/12: Last Drive & 
guests. 27&28/12: Αctive 
Member. 29/12: Babis 
Batmanidis Com(p)any. 
5/1: Neon Party-D-Jahsta.

GAzArTe 

Βουτάδων 32-34, Γκάζι, 210 
3460347
19&26/12: Βασίλης 
Τσαμπρόπουλος & Νε-
κταρία Καραντζή. 20/12: 
Kadebostany. 21&22/12: 
Avishai Cohen Trio. 23/12: 
New York Gypsy All Stars. 
24/12: Σία Κοσκινά & 
Ευστάθιος Δράκος. 25/12: 
Christmas Gala με τους 
Κάτια Πάσχου, Λυδία Αγγε-
λοπούλου, Σταμάτη Μπε-
ρή, Γιάννη Χριστόπουλο 
& Χάρη Ανδριανό. 28/12: 
Mαρίζα Ρίζου. 29/12: Tρεις 
σοπράνο με σαμπάνια. 
31/12: Penny and the 
Swingin’ Cats.

GAzI MUSIC HAll 
Iερά Οδός 7-13
27/12: Open Partara, η χρι-
στουγεννιάτικη εκδοχή του 
από το Κύτταρο.

GINGer Ale
Θεμιστοκλέους 74, 210 
3301246
23/12: Pop Eye.

HAlF NOTe
Tριβωνιανού 17, Μετς, 210 
9213310
18-21/12: Κevin Mahogany 
& Dimitris Kalntzis 
Quartet. 15/12: Duo Fina. 
22-28/12: The Ballroom 
Kings. 29/12-5/1: Jump’n 
Jive. 4/1-10/1: Joyful.

ιερα οΔος

Ι. Οδός 18-20, 210 3428272
21/12: Σταμάτης Γονίδης, 
Έλλη Κοκκίνου, Στέλλα 
Καλλή.

IN vIvO 
X. Tρικούπη 79 & Μεθώνης, 
Εξάρχεια, 210 3822103
21/12: Δημήτρης Παναγό-
πουλος & Αura. 

Κοο Κοο
Iάκχου 17, Γκάζι, 210 
3450930 
 20/12: Τheodore. 
21&29/12: Mαριέττα Φα-
φούτη & Band.  

KYTTAΡO 
Ηπείρου 48, 210 8224134
22/12: Ravencult. 28/12: 
Mπίγαλης, Πωλίνα. 29/12: 
South Korea In Vegas. 4/1: 
All Of The Dark.

MANOr HOUSe 
Εμ. Βεάκη 36, Περιστέρι, 
210 5744060 
19, 26/12 & 2/1 Τα Κόκκινα 
Χαλιά + Surpise Guest  
(19/12 Going Through). 

PASSPOrT 
Καραΐσκου 119, Πλ. Κοραή, 
Πειραιάς, 210 4296401
Πέμ. Χρήστος Δάντης. 
20&27/12: Λίνα Νικολα-
κοπούλου. Σάβ. Nατάσσα 
Μποφίλιου. 21/12: Βaba 
Zula. 31/12: Eλένη Τσαλι-
γοπούλου, Μελίνα Κανά.

ΠολΥΧώρος ΜοSTrOU STAGE 
Μνησικλέους 22, Πλάκα 
20/12: 1ο Αfandub Fest.

PIXI 
Eυμολπιδών 11, Γκάζι, 210 
3423751
21/12: Chaim. 28/12: Russ 
Yallop. 31/12: Phill Weeks. 
5/1: Boston Bun (Ed 
Banger). 

ρΥΘΜος STAGE
Μαρίνου Αντύπα 38, Ηλιού-
πολη, 210 9750060
Παρ.&Σάβ. (+ 24/12, 1/1): 
Παντελής Θαλασσινός. 
Σάβ. Mανώλης Λιδάκης, 
Ερωφίλη. 31/12. Χάρης 
Μακρής και Ειρήνη 
Τουμπάκη. 25/12 & 4/1: 
Kώστας Χατζής. Κυρ. Ορχή-
στρα «ΚΑΝΩΝ».

SIX d.O.G.S
Αβραμιώτου 6-8, 210 
3210510
19/12: My Drunken Haze, 
Sandgrain, Blue Square. 
20/12: Stonebringer, 
Eye Level. 21/12 Greek 
Beatbox Championship. 
22/12: Τhe Big Νose Attack. 
23/12: Maria Christina & 
Αγγελική Τουμπανάκη. 
26/12: Sequence Theory 
Project. 29/12: Lost 
Bodies, Mechanimal. 
30/12: A Victim Of Society, 
Microondas.

SKYFAll
 Μάρκου Μουσούρου 1, 
Μετς
26/12: Dj Nec, G Spice dj, 
Thano Vessi.

ςΤαΥρος ΤοΥ νοΤοΥ
Φραντζή & Θαρύππου 35-
37, 210 9226975 
ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΣΚΗΝΗ Παρ. 20 & 
27/12: Χρήστος Θηβαίος, 
Μίλτος Πασχαλίδης. Σάβ. 
Bασίλης Παπακωνσταντί-
νου. PLUS  19/12: Ηρώ Σα-
ΐα. Παρ. Ορφέας Περίδης. 
Σάβ. Νίκος Πορτοκάλο-
γλου & οι Φτερωτές Κιθά-
ρες. 22/12: Nouvelle Vague 
Days. Δευτ. Λεωνίδας 
Μπαλάφας. 24/12, 25/12, 
31/12: Mύρωνας Στρατής, 
Ησαΐας Ματιάμπα. CLUB 
19/12: Pavlina V. & Aντρέ-
ας Μανθόπουλος. Παρ. 
Παύλος Παυλίδης & The 
B-Movies. Σάβ (+24&25/12, 
31/12): House Band & 
Γιώργος Τεντζεράκης. 
Kυρ. Ραλλία Χρηστίδου & 
Γιώργος Καραδήμος. Tρ. 
Γιώργος Βάνας. 23&30/12: 
Mαρία Παπαγεωργίου. 
26/12: Just Dance.

ΤΑS STAGe
Βουτάδων 6, Γκάζι, 210 
3411306. 
Σάβ. (23.00) & Κυρ. (14.00) 
Δημήτρης Μπάσης, Πίτσα 
Παπαδοπούλου, Βασίλης 
Σκουλάς. Παρ. Μελίνα 
Ασλανίδου. 

TIKI ATHeNS 
Φαλήρου 15, Μακρυγιάννη, 
210 9236908 
19/12: Σπύρος Γραμμένος. 
20/12: Modtown party. 
22/12: Retro Market. 
29/12: Bella Blue. 2/1: The 
Screaming Fly/ AAS/ Dead 
Miss Heat.  

ΠΙΣΤΕΣ -  CLUBs

ACrO ClUB
Iερά Οδός 13, 213 0185030
Παρ.& Σάβ. Γιώργος Σα-
μπάνης.

ΒοΤανιΚος LIvE STAGE
Kασσάνδρας 19, 210 
3473835
Παρ.&Σάβ. Αντύπας, Κουρ-
κούλης, Ηλιάδη.

CABAreT 
Πατρ. Ιωακείμ 43, Κολωνάκι
Παρ.&Σάβ. Onirama.

cLUB 22 LIvE STAGE 
Boυλιαγμένης 22, 210 
9244390
Πέμ.-Σάβ. Πάνος Κιάμος 
& Vegas.

FANTASIA LIvE 
Λ. Ποσειδώνος 5, Ελληνικό, 
210 8940203
Σάβ.&Κυρ. Νίκος Βέρτης.

FrANGelICO 
Λ. Ποσειδώνος 35, Καλαμά-
κι, 210 9843250
Πέμ.&Σάβ. Λευτέρης Πα-
νταζής, Αντρέας Στάμος, 
Χριστίνα Κολέτσα.

GOTHAM CITY STAGe 
Λ. Κηφισίας, 10-12, Μαρού-
σι, 210 6201144
Πέμ.-Σάβ. Χρήστος Μενι-

διάτης, Ηλίας Βρεττός.

ΚΕΝΤΡΟ ΑΘΗΝΩΝ
Πειραιώς 142, 210 3454108
Παρ.&Σάβ. Θεοδωρίδου, 
Ρόκκος.

PANTHeON THeATer
Πειραιώς 166
Πέμ.-Κυρ. Αντώνης Ρέμος, 
Άννα Βίσση.

ΤεαΤrO MUSIc HALL 
Λ. Ποσειδώνος 26-28, Καλ-
λιθέα, 210 9400726
Παρ.&Σάβ. Πάολα, Παντελι-
δης, Tamta, Stan.

ΦώΤαεριο
Πειραιώς 102-104, 210 
3413888 
Παρ.&Σάβ. 
(+24/12,25/12,31/12,1/1) 
Γιώργος Μαζωνάκης, Καί-
τη Γαρμπή. 

ΑΛΛΟΙ ΧΩΡΟΙ

ιανος
Σταδίου 24, 210 3217810
20/12: Aρλέτα & Λάκης 
Παπαδόπουλος. 21/12: Σα-
βίνα Γιαννάτου & Ευγενία 
Καρλαυτή. 23&30/12/12: 
Zαχαρίας Καρούνης. 
27/12: Aρλέτα & Βαγγέλης 
Γερμανός. 28&29/12: Hρώ. 
22-31/12: Στην Κιβωτό 
του Κόσμου (12.00-13.00). 
22/12: Ευανθία Ρεμπού-
τσικα & Ελένη Ζιώγα. 
23/12: Φοίβος Δεληβο-
ριάς. 24/12: Νίκος Πορτο-
κάλογλου. 27/12: Μάρκος 
Κούμαρης (Locomondo). 
28/12: Διονύσης Σαβ-
βόπουλος. 29/12: Πέμη 
Ζούνη. 30/12: Ελεωνόρα 
Ζουγανέλη. 31/12: Πάνος 
Μουζουράκης.

IΔρΥΜα ΜιΧαλΗς  
ΚαΚογιαννΗς
Πειραιώς 206, 210 3418550
Πέμ., Παρ., Σάβ. 
(+25/12&1/1): Σταμάτης 
Κραουνάκης και Σπείρα 
Σπείρα. 3-5/1: «Όσα μου 
έμαθε η αγάπη». 

MEγαρο ΜοΥςιΚΗς
Βασ. Σοφίας & Κόκκαλη, 
210 7282000 
19-23/12: Sylvie Guillem. 
20-29/12: Tα Χριστού-
γεννα του Σέρλοκ Χολμς. 
20-23&25-30/12: Ο «Κα-
ραγκιόζης Καπετάνιος» με 
τους Αρετή Κετιμέ, Burger 
Project. 4&5/1: «To νησί 
των θησαυρών». 

νοΜιςΜαΤιΚο ΜοΥςειο 
Πανεπιστημίου 12, 210 
3610067
19/12: Groove Elation Trio. 

ςΤεγΗ γραΜΜαΤών Και ΤεΧνών
Συγγρού 107-109, 210 
9005800
21/12: Aγώνες Δημιουργίας 
Ελληνικού Τραγουδιού. 
22/12: Σταύρος Γασπα-
ράτος. «Επτά Θανάσιμα 
Αμαρτήματα». 27/12: Kα-
μεράτα. Χριστούγεννα με 
Μότσαρτ. ●

μουςικές σκηνές live 

Mη ΧΑΣΕΙΣ 

Του ΓΙΩΡΓΟυ ΔΗΜΗΤΡΑΚΟΠΟυΛΟυ
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Είδηση! 
Την ιστορική συμφωνία μεταξύ του Pimm’s 
και του Διεθνούς Οργανισμού Ποιοτικού Χρό-
νου, όπου το Pimm’s αγόρασε την ώρα 8 το 
βράδυ για να την προσφέρει στους Έλληνες, 
τη μετέδωσαν διεθνή ειδησεογραφικά πρα-
κτορεία! Διαβάστε λεπτομέρειες σε άλλη σελί-
δα της A.V., μέσα από τη συνέντευξη των πρα-
κτόρων του Pimm’s που ήρθαν από την Αγγλία 
για αυτό το σκοπό.  

s h o p p i n g  /  s o u l  /  b o d y  /  m i n d  /  m a r k e telementsofstyle Για περισσότερη μόδα, ομορφιά, shopping μπες στο www.athensvoice.gr/fashion-look 

Yoshakira 
Ανδρικό παντελόνι, €125  

Κ.Δ.: Free Swlection LTD, Αρκαδίας 
31, 210 5753100

Dared 
Γούρια για το 2014, €29 με την 

καδένα, €12 χωρίς 
Χάρητος 31, Κολωνάκι, 213 0294007

Crystal Μountain 
Ηotel

Συνδυάζοντας το παραδοσιακό με το 
σύγχρονο και τη λειτουργικότητα με την 

πολυτέλεια, χτισμένο ανάμεσα σε έλατα και 
καστανιές, το Crystal Mountain Hotel 
υποδέχεται τα Χριστούγεννα και την 

Πρωτοχρονιά με εορταστικές εκδηλώσεις 
για όλη την οικογένεια και ειδικά για τα 

παιδιά. Οι εκδηλώσεις περιλαμβάνουν από 
έκθεση φωτογραφίας, παιδικό σινεμά, 

μαθήματα μαγειρικής για παιδιά, 
παιδαγωγικά θεατρικά παιχνίδια, μέχρι και 
επιδείξεις με άλογα, ενώ θα μπορέσουν να 

φτιάξουν μπισκότα παρέα με τον Αϊ-Βασίλη. 
Ενημερωθείτε για τα εορταστικά πακέτα 3 
διανυκτερεύσεων που ξεκινούν από €290 

με πρωινό και εορταστικό δείπνο στο  
www.crystalmountain.gr  

Spotify 
Τους καλλιτέχνες και τα τραγούδια που 
σάρωσαν το 2013 ανακοίνωσε το Spotify. 
Πιο δημοφιλείς καλλιτέχνες ήταν οι 
Macklemore & Ryan Lewis, με το άλμπουμ 
The Heist και το τραγούδι Can’t Hold Us. 
Επίσης, η Rihanna, για δεύτερη συνεχή 
χρονιά, ήταν η πιο δημοφιλής γυναίκα 
καλλιτέχνιδα παγκοσμίως, ενώ η 16χρονη 
τραγουδίστρια Lorde έγινε η πιο «viral». 

Kourbela
Χειροποίητος 
πλεκτός σκούφος 
από 100% βαμβάκι. 
Δερμάτινες μπότες με 
μάλλινες  
λεπτομέρειες. 
Ioanna Kourbela Shop, 
www.ioannakourbela.

com

aMSTel 
«Πάμε για μια 
μπίρα;» Έτσι κι 
αλλιώς, η απόλαυση 
μιας Amstel δεν έχει 
εποχή, όπως είναι 
και το κεντρικό 
μήνυμα της νέας 
καμπάνιας, η οποία 
μας καλεί να 
απελευθερωθούμε 
από τους 
εσωτερικούς μας 
περιορισμούς και να 
δούμε τη ζωή με 
μεγαλύτερη 
αισιοδοξία. Την 
καμπάνια, 
σκηνοθέτης της 
οποίας είναι ο Manu 
Coeman, υπογράφει 
δημιουργικά η 
Tribe, ενώ την 
παραγωγή ανέλαβε 
η Top Cut Modiano.   

STolICHNaYa 
Στην πρώτη τριάδα 
των πιο αγαπημένων 
λευκών ποτών των 
Famous Brands 2013 
βρέθηκε η Stolichnaya, 
επιδεικνύοντας μια 
σταθερά ανοδική 
πορεία τα τελευταία 
τρία χρόνια στην 
καρδιά του κόσμου 
που ψήφισε 
αυθόρμητα τη 
διάσημη βότκα, 
επιβραβεύοντας κατά 
αυτό τον τρόπο την 
πολύ καλή φήμη της. 
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Για 
περισσότερη μόδα 

και ομορφιά μπες στο
www. 



  

HoNDoS 
CeNTer  
ΟΜΟΝΟίΑ 
Κάθε τόσο και ένα δια-
φορετικό πανό από το 
hondos center στην 
Ομόνοια. Αυτές τις η-
μέρες θα δείτε να γρά-
φει «Πλέει Αιώνια…», 
ένα μήνυμα που δίνει 
το στίγμα της ελπί-
δας που χρειάζεται 
σήμερα η Ελλάδα για 
να συνεχίσει το ταξίδι 
στην ιστορία. 

Domenica 
Μεταξωτή φούστα με custom digital print 

έναν πίνακα ζωγραφικής του El Greco, 
€160, www.theKNLs.com, fb: The KNLs

Athens Clue 
Νέο και διασκεδαστικό ζωντανό παιχνίδι 

απόδρασης, σχεδιασμένο για μικρές 
ομάδες 3-5 ατόμων, όπου έχετε 60 λεπτά 
για να λύσετε ένα βουνό από γρίφους και 

μυστήρια σε ένα μικροσκοπικό δωμάτιο, με 
στόχο να βγείτε εγκαίρως από αυτό. 

Δαφορετικά, μπορεί να παγιδευτείτε μέσα 
για πάντα! 

Apriati 
Μοναδικά γούρια βασισμένα στο tailor 

made concept, όπου ο καθένας διαλέγει 
τον τυχερό του συνδυασμό αριθμών που 

σχηματίζει τον αριθμό 14, για μία 
πραγματικά τυχερή χρονιά. Στα 

καταστήματα: κρεμαστό κολιέ (κίτρινο και 
ροζ χρυσό & ασήμι) με αλυσίδα ή κορδόνι 
και βραχιόλι, στο e-shop: κρεμαστό κολιέ 

(χρυσό & ασήμι) με κορδόνι. 

Living green 
Lunch Pot της Black n’ Blum, για το σχολείο, 

τη δουλειά ή τις εκδρομές σας. 
Απαλλαγμένο από BPA, PVC και φθαλικές 
ενώσεις, χωρίζεται σε δύο σκεύη για δυο 

ξεχωριστά φαγητά, έχει χερούλι για εύκολη 
μεταφορά, περιέχει κουταλοπίρουνο 2 σε 1, 
μπαίνει στο φούρνο μικροκυμάτων, κλείνει 
αεροστεγώς και διατηρεί τη θερμοκρασία 

του φαγητού σας για πολλές ώρες.  
Χαριλάου Τρικούπη 33, www.livingreen.gr

CollaGeN 
Pro-aCTIVe 
Υδρολυμένο πόσιμο 

κολλαγόνο με 
πολλαπλά οφέλη για 

τον οργανισμό. 
Περιέχει επίσης 

πυρίτιο, μαγνήσιο και 
τις βιταμίνες Β1, Β2, 
Β5, Β6, χαρίζοντας 

νεανικό δέρμα, 
λαμπερά μαλλιά και 

υγιή νύχια. Είναι 
απαραίτητο 

συστατικό για τη 
συντήρηση των 

αρθρώσεων, των 
οστών και των μυών. 

Δείτε περισσότερα 
εδώ: www.

collagenpower.gr

elementsofstyle
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Σε γνωρίζω...

ABILITY. Ζήστε το όνειρο των 
εορτών με το σωστό/ή σύ-
ντροφο δίπλα σας. Μη χάνετε 
άλλο χρόνο. Το Διεθνές Γρα-
φείο Συνοικεσίων «Ability» 
με σύγχρονες μεθόδους, 
εχεμύθεια, εντιμότητα, πλει-
άδα επιλογών, στοχευμένα 
ραντεβού, εγγυάται άριστα, 
άμεσα αποτελέσματα. Υψη-
λών προδιαγραφών γνωριμί-
ες συντροφικότητας-γάμου. 
Πανελλαδικά-εξωτερικό. 
Δεκτή διαμεσολάβηση γονέ-
ων-συγγενών. Χρόνια Πολλά 
και Καλές Γιορτές. «Ability». 
Ρεκόρ γάμων και ευτυχισμέ-
νων ζευγαριών. Τηλ. κέντρο 
210 3826947, Ερμού 18, 
Σύνταγμα, 4ος όροφος, www.
abilityclub.gr

I DO! Οι γιορτές έφτασαν... 
Αυτές τις χαρούμενες η-
μέρες, η μοναξιά γίνεται 
μεγαλύτερη. Μια βόλτα στα 
καταστήματα που λάμπουν...
Ένα καφεδάκι στα καφέ που 
φορούν τα γιορτινά τους...
Ένα δείπνο στα εστιατόρια 

που έχουν τα χρώματα της 
άνοιξης...Ένα ρεβεγιόν που 
τα φώτα του θα φτάσουν 
μέχρι τη ψυχή μας... Μόνοι; 
Όχι βέβαια!!! Το Γραφείο Συ-
νοικεσίων «i Do!» υπογράφει 
το τέλος της μοναξιάς, όπου 
κι αν βρίσκεστε, ό,τι προτί-
μηση κι αν έχετε, ειλικρινά, 
υπεύθυνα, εχέμυθα. Γραφείο 
Συνοικεσίων «i Do!», Κολωνά-
κι, Αμερικής 19, 6ος  όροφος, 
καθημερινά 10:00-20:00, 
213 0260000, 6977 433711, 
τηλ./fax 216 8001.820, www.
idosinikesia.gr Βρείτε μας και 
στο Facebook.  

Αβαντάζ. Δικηγόρος με μετα-
πτυχιακό στο Λονδίνο 36χρο-
νος, πολύ αρρενωπός, μελα-
χρινός, ψηλός, αθλητικός, με 
δραστηριότητα στη Ναυτιλία, 
ζητά δεσποινίδα έως 35ετών, 
μόρφωσης ΑΕΙ, όμορφη, 
λεπτή, δραστήρια, με ωριμό-
τητα, για δημιουργία  οικογέ-
νειας. «Πάππας», Ομήρου 38, 
Κολωνάκι, 3ος όροφος, 210 
3620.147, καθημερινές 9:00-
21:00, Σάββατο 10:00-14:00, 
www.pappas.gr  

Ζήτα μου ό,τι θες

Native english and greek-
speaking full-time nanny 
or native spanish-speaking 
full-time nanny (preferably 
from spain) or native french-
speaking nanny (preferably 
from France) wanted for 
three children (two girls 8 
and 6 years old and one boy 3 
years old) in historic center of 
Athens. Reliable, trustworthy, 
experienced, with references. 
salary discussible. Please 
contact 6937 118899. start 
date immediately.

Μικρες αγγελίες Για να καταχωρίσετε μια αγγελία επικοινωνήστε με το 
210 3617.369 (11.00-18.00) Χρεώσεις: œ 34 οι 20 πρώτες 

λέξεις και œ 0,35 κάθε επιπλέον. Αγγελία σε πλαίσιο: œ 45.

Δωρεάν Σεμινάρια 
Πληροφορικής (δράση e-
gnosis) Εκπαιδεύσου τώρα 
ΔΩΡΕΑΝ και απόκτησε ανα-
γνωρισμένο πιστοποιητικό 
για το ΑΣΕΠ και τον ιδιωτι-
κό τομέα καταβάλλοντας 
μόνο τα εξέταστρα €190. 
Word-excel-internet 40 
ώρες. Κέντρο Επιστήμης 
Πληροφορικής (Κ.Ε.Π.) Κα-
ραϊσκάκη 62, Χαϊδάρι, 210 
5913349, www.e-kep.gr

Μετρό ΜόναΣτηρακι
Παρασκευή 13/12, 2 το βρά-
δυ. Ήμουν μαζί με κάτι φίλους 
και εσύ με μια φίλη, χαμογε-
λούσαμε ο ένας στον άλλον, 
δεν πρόλαβα να σου μιλήσω…

εΞαρΧεια
Σου έδωσα λάθος εφημερίδα 
και δεν το πρόσεξες. Μέχρι να 
φύγεις κοιταχτήκαμε πολλές 
φορές, ενώ με ευχαριστού-
σες, αλλά δεν επέστρεψες. 
Και οι δύο με γένια. Αν θέλεις 
στείλε εδώ contact. 

ευαγγελιΣΜόΣ
Μπήκες πριν από μένα για πα-
ρακέντηση! 6937 089639

Μεγαρό ΜόυΣικηΣ
Σάββατο 14/12 απόγευμα, 

κυλιόμενες στο μετρό, περί-
εργος διάλογος, στο τέλος 
κοιταχτήκαμε, κοκκινομάλλα 
μου, ο μελαχρινός με το μαύ-
ρο μπουφάν.

Live ελεΩνόρα 
10/12. Ήσουν με φίλη φωτο-
γράφο, καθόμουν ακριβώς 
δίπλα με φίλη, γλυκιά μελα-
χρινή που όλο κρατούσες 
σημειώσεις, θέλω να σε 
ξαναδώ! Αν το δεις, στείλε! 
live_anodos@yahoo.gr

eρΜόυ
Το Σάββατο, ήσουν ο πιο 
cool Αη-Βασίλης ever! Αλλά 
ήμουν βιαστική κι εσύ πολύ 
busy. Είπα πως θα σου ’στελ-
να εδώ. 6938 486433. Ελπίζω 
να μην ξέχασες.

Cityzen 
Τρίτη 10/12. Φορούσες μια 
πορτοκαλο-κόκκινη καρό 
φούστα, καθόμουν απέναντι 
με το χακί παντελόνι και τα 
γένια, θέλω να σε γνωρίσω, 
αλλά δίστασα…

ταΞι
Μιλήσαμε στο ταξί σου για 
τον Pepper, το tithora, με 
άφησες Ομόνοια και σου είπα 
ότι μου έφτιαξες τη μέρα! 
Μπορώ να σε ξαναβρώ; 

Μετρό 
Ελληνικό-Σύνταγμα. Σου 
μίλησα στη στάση Σύνταγμα, 
μου έκανες αναπάντητη, 
μάλλον σου έδωσα λάθος 
νούμερο. Ιωάννα  
(facebook: ioanna burn)

Γράψε για το ΣΕ ΕΙΔΑ (μέχρι 20 λέξεις) και στείλε το με SMS: AVSE, κενό και το μήνυμά σου στο 54121
Αριθμοί κινητών θα δημοσιεύονται μόνο εάν είναι ίδιοι με το νούμερο του αποστολέα. 

κάθε μήνυμα χρεώνεται œ 1,23 με ΦΠΑ

ςε είδα...

Γράψε για το ΞΕΡΕΙΣ ΕΣΥ (μέχρι 20 λέξεις) και στείλε το με SMS: AVXE, κενό και το μήνυμά σου στο 54121
Αριθμοί κινητών θα δημοσιεύονται μόνο εάν είναι ίδιοι με το νούμερο  του αποστολέα. κάθε μήνυμα χρεώνεται œ 1,23 με ΦΠΑ

ξέρεις εςύ...

Πέρασες με φουλ γκάζια από 
’κεινη τη γέφυρα που είχαμε 
κάνει τρελό σεξ… αν ποτέ 
το δεις, 6987 200256, μου 
έλειψες.

Ο Θεός αγαπάει τον κλέφτη, 
αλλά τελικά αγαπάει περισ-

σότερο το νοικοκύρη. Ας 
πρόσεχες τι έγραφες, να μη 
τα μάθαινα.

Πού θα πάει, σε λίγο θα τρα-
γουδώ πια το «απαλλάχτηκα 
από εσένα, απαλλάχτηκα».

Τι ωραία θα ήταν να υπήρχε 
Άγιος Βασίλης, να του ζητούσα 
να πάνε όλα καλά μεταξύ μας.

Κανονικά δίπλα στο όνομά 
σου θα έπρεπε να γράφει τη 
λέξη αλήτης. 

ανΩ ΠετραλΩνα 
Κυκλώπων 25
Οροφοδιαμέρισμα 95 τ.μ., 4ου ορόφου, ετοι-
μοπαράδοτo, 3 υπνοδωμάτια, 2 μπάνια, ανε-
ξάρτητη θέρμανση αερίου, δρύινα πατώματα, 
κλιματισμός, parking υπογείου, σχεδιασμός 
και κατασκευή υψηλών προδιαγραφών.  
€ 200.000, 210 3635.508, 6977 785793

ΒόυλιαγΜενη 
Κεντρική Πλατεία, Ιάσονος 18
Ετοιμοπαράδοτα διαμερίσματα από 42 τ.μ. 
έως 47 τ.μ., διπλά τζάμια, ηλεκτρικά ρολά, 
πόρτες ασφαλείας, κουζίνα και λουτρό 
minimal, A/c, συναγερμός, ολοκληρωμένος 
κήπος, θέσεις στάθμευσης.  
Τιμή από € 100.000. 6977 785793, 210 3635.508

>  A Γ Ο ΡΑ  <
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Της Μυρτώς Κοντοβά
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Μίλα Μου βρώμικα
Στείλε το γράμμα σου 

ταχυδρομικά ή στο fax της A.V. 

ή στο info@athensvoice.gr 

για τη στήλη 

ÇΜίλα μου βρώμικαÈ.

Αγαπητή Μυρτώ, δεν με ενδιαφέ-
ρει να δημοσιευθεί, απλά θέλω 
να σου πω πως κι εγώ διαβάζω 
χρόνια τη στήλη σου και μου α-
ρέσει πολύ, απλά πιστεύω πως οι 

περισσότεροι που διαβάζουμε τον πόνο 
των αλλονών, όπως κι εσύ, μπορούμε 
να δώσουμε συμβουλές καλές και σω-
στές γιατί χρησιμοποιούμε τη λογική 
μας, αλλά στα δικά μας θέματα σκατά 
τα κάνουμε. Όλοι δίνουν καλές συμ-
βουλές στους άλλους, εμείς όμως δεν 
χειριζόμαστε παρόμοιες καταστάσεις 
με αυτόν τον τρόπο που συμβουλεύου-
με τους άλλους. Εσύ δεν έχεις πονέσει; 
Σίγουρα, όπως όλοι μας. Αλλά αν ήσουν 
στη θέση τους δεν θα τα έβλεπες τόσο 
κυνικά. Πώς όμως ξεπερνάμε τελικά 
κάποιον που αγαπήσαμε πολύ; Γιατί έ-
νιωσα και νιώθω μετά τους 5 μήνες πως 
δεν μπορώ να ζήσω ξανά χαρούμενη, 
όπως ήμουν, χωρίς να είναι διπλά μου 
και να με αγαπάει όπως εγώ; Γιατί όταν 
βρίσκεις κάποιον που τον αγαπάς από 
την πρώτη στιγμή, χωρίς λόγο, κάνεις 
καλό σεξ, παίζετε σαν φίλοι και όσο και 
να μαλώνετε σε γεμίζει απλά με το να 
είναι δίπλα σου και να συζητάς, να πρέ-
πει να τον ξεχάσεις; Μάλλον ο έρωτας 
με έρωτα περνάει ε(;), όπως λέει και ο 
Σπύρος Σπυράκος σε ένα κομμάτι του.

Ε, άμα το λέει ο Σπύρος Σπυράκος, έτσι θα’ ναι, 
δεν θα το αμφισβητήσουμε εμείς. Γιόρταζε 
κιόλας ο άνθρωπος. 

Υ.Γ. 1 Αν χειριζόμασταν τα δικά μας θέματα με 
τον τρόπο που συμβουλεύουμε τους άλλους, 
δεν θα είχαμε κυβέρνηση τοn Σαμαρά και τον 
Βενιζέλο.
Υ.Γ. 2 Έχετε φάει ποτέ αχινό στο κεφάλι (και 
μάλιστα σε ηλικία που το κρανίο είναι μαλα-
κό); Σας έκλεισαν ποτέ τον αγκώνα στην πόρ-
τα; Σας σημάδεψαν με ένα ψαροντούφεκο στο 
δόξα πατρί; Με δυο λόγια, έχετε μεγαλύτερο 
αδελφό; Αν ναι, ξέρετε. Αν όχι, μην ξανακά-
νετε σε δεύτερο παιδί την άστοχη ερώτηση 
«έχεις πονέσει»; 
Υ.Γ. 3 «Ερωτευόμαστε για να μεγαλώσουμε» 
μου είπε κάποτε μια σοφή κυρία με γυαλιά.  
Προφανώς εννοούσε το πόσο μας καθορίζει 
(και μας αλλάζει) η διαδρομή από τη βαθιά 
ευτυχία ως το βαθύ πόνο. Γάμησέ τα, δηλαδή. 
Ή όχι κιόλας. 

Ξέγνοιαστη και υπέροχη νεαρή φοιτή-
τρια ήμουν μέχρι να αναγκαστώ για 
πολλούς λόγους να αλλάξω πόλη. Η 
πρώην ζωή στην Κρήτη, η νυν στην Α-
θήνα. Και πες πως ξεπερνάω το γεγονός 
ότι μου είναι αδύνατο να συνηθίσω τη 
ζωή στη μεγαλούπολη, όντας κάτοικος 
ενός παραδείσου επί της γης, είναι τόσα 
άλλα πράγματα που μου έχουν κατα-
στρέψει την πρώην ευτυχία μου, που 

είμαι πλέον ανήμπορη. 20 χρονών γαϊ-
δούρα και μου είναι απίστευτα δύσκο-
λο να κοινωνικοποιηθώ, να βρω νέους 
φίλους, νέο έρωτα. Άδεια από συναι-
σθήματα και αισιοδοξία πια, κάθομαι με 
τις ώρες στον Πειραιά (αφού μπορώ να 
θεωρηθώ νεκρή, αν δεν είμαι κοντά σε 
θάλασσα) και κοιτάζοντας τα πλοία που 
φεύγουν για Κρήτη, κλαίω. Κλαίω και 
τρώω. Φαύλος κύκλος η ζωή μου. Άφη-
σα τη ζωή στην Κρήτη, το μεγάλο μου 
έρωτα, υποτίθεται για να κάνω μια και-
νούρια αρχή. Μα νιώθω τρομοκρατημέ-
νη μπροστά σε έναν άνθρωπο που του 
ζητάω εργασία, σε έναν άνθρωπο που 
ζητάω παρέα και συντροφικότητα και 
σε έναν άνθρωπο που ζητάω αγάπη και 
έρωτα. Η αυτοπεποίθηση εξαφανίστηκε 
μαζί με οποιαδήποτε ελπίδα. Κι αν δεν 
βρω ποτέ δουλειά; Αν δε βρω κάποιον 
άνθρωπο να πιαστώ; Πολύ απελπισμέ-
νη δεν είμαι για 20 χρονών; Νιώθω τόσο 
μικρή και τόσο μόνη μέσα στο χάος της 
πόλης και δεν ξέρω αν θα μπορέσω ποτέ 
να ορθώσω ανάστημα. Τελικά το να «α-
πογαλακτιστείς» από την πατρίδα σου 
είναι πιο δύσκολο απ’ όσο περίμενα.
Υ.Γ. Μίλα μου όσο πιο βρώμικα μπο-
ρείς. Αν δεν ξυπνήσω τώρα, δεν θα ξυ-
πνήσω ποτέ.

Δεν ξέρω πόσο καιρό είσαστε στην Αθήνα. 
Επίσης δεν ξέρω για ποιους λόγους ήρθατε 
εδώ και πόσο σοβαροί είναι. Επίσης δεν ξέρω 
γιατί αφήσατε το μεγάλο σας έρωτα και τώρα 
ψάχνετε να βρείτε κάποιον να πιαστείτε. Μην 
πιαστείτε από κανέναν. Αν δεν σας κάτσει το 
χάος της πόλης, μπορείτε να γυρίσετε πίσω, 
εκεί που νιώθετε καλά. Δώστε λίγο χρόνο και 
βλέπετε. Cool, baby, cool.

Γεια, Μυρτώ, τι έχει πιάσει τον κόσμο 
με τα Χριστούγεννα δεν μπορώ να το 
καταλάβω. Βλέπω τριγύρω μιζέρια και 
δήθεν ματιές, άσε που στα 4 μέτρα έχεις 
τον άστεγο και το φτωχό και η γκόμενα 
να χαλάει τα μούτρα της (το είδα στην 
πλατεία Καρύτση). Δεν ξέρω, μπορεί 
σαν ιχθύς να τα βλέπω μαύρα (έχω ω-
ροσκόπο Δίδυμο), αλλά δεν μπορώ να 
πω ότι το 2013 ήταν καλύτερο απ’ ό,τι 
ήθελα. Υπομονή. Και θέλω να πω στον 
κόσμο να μη μασάει και να χαμογελάει 
λίγο σε αυτή την πόλη. Όχι άλλη θλί-
ψη. Καλές γιορτές και με περισσότερη 
αλήθεια. 

Η στήλη θα επανέλθει μετά την Πρωτοχρονιά. 
Έχω την ανάγκη να χουχουλιάσω μ’ αυτούς 
που αγαπώ, να πιω ποτά, να μαγειρέψω με 
τους φίλους μου την παραμονή, να δούμε 
βεγγαλικά απ’ το μπαλκόνι, να αγκαλιαστού-
με. Ελπίζω κι εσείς το ίδιο.  Τα χριστουγεν-
νιάτικα φιλιά μου στα μαγουλάκια σας. Καλή 
χρονιά. A
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Κριός (21 Μαρτίου - 19 Απριλίου)

Είναι αδύνατο να είσαι (ή έστω να αισθάνεσαι) ο ά-
ντρας ή η γυναίκα της διπλανής πόρτας με μια συνη-
θισμένη ζωή, ή με μια συνηθισμένη πορεία, για τον 
απλό λόγο ότι αφενός δεν αντέχεις να είσαι άλλος 
ένας ή άλλη μία και αφετέρου βαριέσαι πολύ γρή-
γορα – ανθρώπους, καταστάσεις, δουλειές. Αντιλη-
πτό. Όμως... attention! Για πολλές εβδομάδες με τον 
Άρη στον Ζυγό και την Αφροδίτη ανάδρομη στον 
Αιγόκερo (21/12-31/1) θα ακούσεις αρκετές φορές 
ΟΧΙ από συνεργάτες, συντρόφους, συνεταίρους. Οι 
άνθρωποι που νομίζεις ότι είναι του χεριού σου δεν 
θα είναι και όσοι νομίζεις ότι θα σε στηρίξουν δεν θα 
σε στηρίζουν. Οι συγκρούσεις, οι αντιπαραθέσεις, 
τα «θέλω δεν θέλεις» και «θέλεις δεν θέλω» θα δο-
θούν και σε γνωστά και σε άγνωστα πεδία, οπότε 
έχε τα μάτια σου ανοιχτά για να προφυλαχτείς από 
σφαίρες που θα σε κυνηγάνε φταις δεν φταις. 
[+] Ό,τι σχετίζεται με μετακινήσεις, σπουδές, ε-
παγγελματικές επαφές, εξωτερικό, αποστολή βι-
ογραφικών, εκδόσεις, δημόσιες σχέσεις, ταξίδια.
[-] Οι διαπροσωπικές σημαντικές σχέσεις μπαί-
νουν στο μίξερ.

Ταύρός (20 Απριλίου - 20 Μαΐου)

Με τον Κρόνο στον Σκορπιό (που αρχίζει τη διέλευ-
σή του στο τρίτο δεκαήμερο) πληγώθηκες (ή θα 
πληγωθείς), επειδή αυτό που εσύ θεωρείς ειλικρι-
νή αφοσίωση σού ανταποδίδεται με εγκατάλειψη, 
ή με γκρίνια, ή με άρνηση, ή ακόμα χειρότερα με 
αδιαφορία. Προτού γίνεις πικρόχολος/η και κυ-
νικός/ή για ρίξε μια ματιά αναδρομικά στη δική 
σου συμπεριφορά. Το να υπόσχεσαι διάρκεια και 
σταθερότητα είναι πολύ σημαντικό, αλλά τι γίνεται 
όταν αφήνεις τη σχέση να καθίσει; Και τελικά είσαι 
σίγουρος/η ότι είσαι τόσο δοτικός/ή, τόσο αθώ-
ος/α και τόσο συναισθηματικά γενναιόδωρος/η;  
Ε;… λοιπόν; Πιστεύεις ότι οι πλανήτες σε έχουν βά-
λει επίτηδες στο μάτι και σου στέλνουν παρανοϊκά 
αφεντικά και αναίσθητους συντρόφους για να σου 
σπάσουν τον τσαμπουκά ώστε να γίνεις καλύτερος 
άνθρωπος; Ακριβώς. Έτσι είναι. Υπάρχει κάτι που 
ονομάζεται θεία ή ανθρώπινη δικαιοσύνη.
[+] Ανασκόπηση πεπραγμένων. Πού ήσουν και 
πού είσαι. Με ποιους και γιατί.
[-] Υπομονή, αχ πώς πονεί.
   
ΔιΔύμόι (21 Μαΐου - 21 Ιουνίου)

Παρόλο που η πλανητική συγκυρία με την Αφρο-
δίτη ανάδρομη (21/12-31/1) επηρεάζει αρνητικά 
τα οικονομικά σου με λογαριασμούς και απρόοπτα 
έξοδα, ή τους συνεταιρισμούς σου, ή τις διευθετή-
σεις με τις τράπεζες, κάτι γίνεται και εμφανίζονται 
άνθρωποι που σε στηρίζουν, που σε προφυλάσ-
σουν, που σε προστατεύουν, που σε προσγειώνουν 
στα μαλακά. Ή ένας (μία) υπάρχει, ήρθε, έρχεται δί-
πλα σου για να σε φροντίσει, να τον/τη φροντίσεις 
και να μοιραστεί το κρεβάτι σου. Ό,τι κι αν συμβεί το 
σίγουρο είναι ότι νιώθεις τη φαγούρα να φλερτά-
ρεις, να ξεχωρίσεις και να κερδίσεις το ενδιαφέρον 
των άλλων. Ίσως και κάποιοι που μέχρι τώρα ήταν 
απρόσιτοι ή δεν ήταν διαθέσιμοι, να μισανοίξουν 
την πόρτα. Η Αφροδίτη πάει κόντρα, αλλά σου δίνει 
και την ευκαιρία να ανασυνταχθείς οικονομικά. 
[+] Μέλλον, ερωτική ζωή, παιδιά, δημιουργικό-
τητα, φίλοι.
[-] Επαγγελματικές συναντήσεις, συζητήσεις, 
συμφωνίες: ναι, αλλά κράτα και μικρό καλάθι.  

ΚαρΚινός (22 Ιουνίου - 22 Ιουλίου)

Με τoν Άρη στη βάση του ηλιακού σου χάρτη θέμα-
τα που αφορούν το σπίτι και την οικογένεια χρει-
άζονται ρεκτιφιέ και νέες λύσεις. Όπως καινούρ-
για απάντηση χρειάζεται και η παλιά ερώτηση: 
Ποιος/α (θέλω να) είμαι στ’ αλήθεια; Αυτός/ή που 
προσπαθεί μακριά από τον κόσμο και σκληρά να 
δημιουργήσει μια οικογένεια, όπως στο Μικρό Σπίτι 
στο Λιβάδι, ή αυτός/ή που προσπαθεί να ζήσει μα-
κριά από το σπίτι και την οικογένεια που αισθάνεται 

να τον καταβροχθίζει; Και η άλλη ερώτηση έρχεται 
από την Αφροδίτη που ξεκινάει την ανάδρομη πο-
ρεία της στον Αιγόκερο (21/12 - 31/1): Σε ικανοποι-
ούν οι σχέσεις στις οποίες εσύ είσαι προγραμμα-
τισμένος/η να προσφέρεις αγάπη σε τύπους που 
μπαίνουν στη ζωή σου σαν απολωλότα πρόβατα 
και καταλήγουν μετά από λίγο να σου βάζουν τα 
δύο πόδια σε ένα παπούτσι; Σε ικανοποιούν; 
[+] Μπορείς να έχεις μια πληρέστερη εικόνα των 
σχέσεων, αν έχεις ανοιχτά τα μάτια σου και δεν α-
φεθείς στη γνωστή σου συναισθηματική ευθιξία. 
[-] Πώς μπορείς να σιγήσεις την πληθωρική, α-
παιτητική, νευρωτική Μάνα/Μητέρα/Μαμά μέσα 
σου και να λειτουργήσεις ισότιμα σε μια σχέση; 

Λέων (23 Ιουλίου - 22 Αυγούστου)

Η Αφροδίτη ανάδρομη στον Αιγόκερω (21/12-31/1) 
ενεργοποιεί δυσάρεστα την καθημερινότητά σου με 
πρακτικές ευθύνες και υποχρεώσεις που θα κάνεις 
με βαριά καρδιά. Η περίοδος αυτή θα περάσει πιο 
εύκολα όταν τη στιγμή που δεν μπορείς να αποφύ-
γεις μια υποχρέωση, μια εργασιακή αγγαρεία, την 
ουρά σε κάποιο ταμείο, την επίσκεψη στον οδοντία-
τρο, μια δουλειά που σου ανέθεσε η μαμά σου, ή ο/η 
σύντροφός σου, πεις «ΝΑΙ, το κάνω». Ουσιαστικά η 
Αφροδίτη αποτελεί μια άσκηση ταπεινοφροσύνης 
και συμφιλίωσής σου με τη γήινη πλευρά της ζωής. 
Σου υπενθυμίζεται ότι για να γίνεις κύριος πρέπει να 
έχεις υπάρξει υπηρετών πριν. Για να κάνεις πράξη τα 
μεγαλεπήβολα σχέδιά σου χρειάζεται να βρωμίσεις 
τα χέρια σου. Όσο για τον Άρη στον Ζυγό, οξύνεται 
η κατανόηση και το ένστικτο που χρειάζονται για 
να δεις καθαρά τι υπάρχει πίσω από λέξεις, συζητή-
σεις, πράξεις, συμπεριφορές. Κάτι αισιόδοξο; Δεν 
έχουν καμιά σημασία η αισιοδοξία και η απαισιοδο-
ξία, όταν βρίσκεσαι στη μάχη, αλλά το μυαλό και η 
στρατηγική – χρησιμοποίησέ τα. 
[+] Είναι μια ενεργητική περίοδος αν ασχολείσαι 
με μίντια, εκδόσεις, επικοινωνία. Κινητικότητα, 
επαφές, συναντήσεις, επαγγελματικά σχέδια. 
[-] Οι συναισθηματικές σχέσεις σε κολλάνε 
στον τοίχο σαν χαλκομανία.

Παρθένός (23 Αυγούστου - 22 Σεπτεμβρίου)

Είναι γρουσουζιά να πέσεις σε κατάθλιψη, ή να φο-
βάσαι ότι κανείς δεν σε θέλει όταν τόσοι άνθρωποι, 
ή έστω ένας δύο, ενδιαφέρονται ουσιαστικά και ει-
λικρινά για σένα. Μια γρήγορη ματιά στις διελεύσεις 
του ηλιακού σου ωροσκοπίου δείχνουν την αιτία 
γι’ αυτή την τάση εσωστρέφειας και γκρίνιας τις ε-
πόμενες εβδομάδες. Με την Αφροδίτη ανάδρομη 
στον Αιγόκερο (21/12-31/1) φαίνεται ότι η ερωτική 
σου ζωή βρίσκεται σε ένα μεταίχμιο, ή βρίσκεται σε 
αναταραχή, ή πέφτει σε ξέρα, ή απλά είναι σα να μην 
υπάρχει ακόμα κι αν υπάρχει. Παίρνοντας τη θετική 
πλευρά των διελεύσεων, γενικότερα, φαίνεται ότι 
όσοι χρειάζεται να αξιολογήσουν τη δουλειά σου 
και κατ’ επέκταση μπορούν να την επηρεάσουν ε-
κτιμούν τη δημιουργικότητά σου και το σκάψιμο που 
ρίχνεις στη δουλειά. Το περίεργο είναι ότι πιστεύεις 
ότι κάποιο λάκκο έχει η φάβα. Σύνελθε αμέσως. 
[+] Το μυαλό σου είναι η περιουσία σου, που 
δουλεύει εντατικά βρίσκοντας λύσεις και σε οι-
κογενειακό αλλά και σε επαγγελματικό επίπεδο.
[-] Το μυαλό σου είναι ο σαμποτέρ σου. Όταν το 
χρησιμοποιείς για να επικεντρωθείς στη λεπτο-
μέρεια που θα σε κάνει δυστυχισμένο, βρίσκε-
σαι στο λάθος δρόμο. 

Ζύγός  (23 Σεπτεμβρίου - 23 Οκτωβρίου)

Μέσα στα χρόνια μαθαίνεις με δύσκολο τρόπο ότι 
η υπερβολική εξάρτησή σου από τις σχέσεις σε 
οδηγεί σε βάσανα και απογοητεύσεις. Είναι εντυ-
πωσιακό, εντωμεταξύ, πόσο πολύ η αναζήτηση 
της τέλειας Μαμάς ή του τέλειου Μπαμπά μπερ-
δεύεται με την επαγγελματική σου πορεία. Πως 
η απαίτηση μιας αγάπης χωρίς όρους μπορεί να 
θέσει σε κίνδυνο την επιτυχία σου στον κόσμο. 
Ίσως θα ’πρεπε κάποια στιγμή να αναρωτηθείς 
από ποιον θέλεις να αναγνωριστείς, ποιανού την 
προσοχή αναζητάς και γιατί. Είναι ερωτήματα που 

μπορείς να σκεφτείς τώρα που η Αφροδίτη γυρί-
ζει ανάδρομη (21/12 - 31/1) στον Αιγόκερο, στον 
οποίο βρίσκεται και ο Πλούτωνας, που τα τελευ-
ταία χρόνια σού αλλάζει τη ζωή μέχρι τα σπλάχνα. 
Ταυτόχρονα, με τον Άρη στο ζώδιό σου, είσαι τόσο 
απασχολημένος/η με μια καθημερινότητα που 
έχει ανεβάσει στροφές με ραντεβού, ανθρώπους, 
δουλειά, σπουδές και συναντήσεις, που μπορείς  
να αισθανθείς ή να υποκριθείς ότι όλα στη ζωή σου 
πάνε καλά επειδή κινούνται και σε μια έκλαμψη να 
συνειδητοποιήσεις ότι αφού εσένα έχεις, εσένα 
πρέπει να φροντίσεις όσο το δυνατόν καλύτερα. 
Αυτή η διαπίστωση μπορεί να ηρεμήσει για λίγο τη 
νευρικότητα που σου δημιουργεί ο Κρόνος στον 
Σκορπιό, που σε έχει στριμώξει οικονομικά.
[+] Έχεις ενέργεια. Έχεις στόχους. Τρέξε τους.
[-] Η αυτοπεποίθησή σου υπονομεύεται στις 
σχέσεις που σε ενδιαφέρουν ή από τις οποίες 
εξαρτάσαι επαγγελματικά. Ψυχραιμία.

ςΚόρΠιός (24 Οκτωβρίου - 21 Νοεμβρίου)

Με τον Άρη πάνω από το κεφάλι σου σε συνδυασμό 
με την Αφροδίτη, που γυρίζει ανάδρομη στον Αιγό-
κερο (21/12-31/1), μαζί με τον Κρόνο (που αρχίζει να 
επηρεάζει τους γεννημένους στο τρίτο δεκαήμερο), 
θα ταλαντεύεσαι συχνότερα μεταξύ απαισιοδοξίας 
και εξάντλησης. Οπότε, κάθε φορά που κάποιος θα 
σε συμβουλεύει καλοπροαίρετα να διατηρήσεις την 
ψυχραιμία σου και να κάνεις υπομονή, η πρώτη σου 
αντίδραση είναι να τον μαχαιρώσεις με μια ματιά. 
Ναι… ναι, θα πρέπει να κάνεις ένα βήμα τη μέρα, δο-
κιμάζοντας μάλιστα με το ένα σου πόδι το έδαφος 
πριν το πατήσεις μετά και με τα δύο, ώστε να μη βρε-
θείς σε κινούμενη άμμο. Και, ναι, είναι αλήθεια 
ότι δεν μπορείς να φανταστείς καθόλου πώς 
θα είναι η ζωή σου σε μια 
εβδομάδα, σε ένα μήνα, 
την επόμενη ή τη μεθε-
πόμενη χρονιά. Η ειρω-
νεία είναι ότι τώρα που 
σου χρειάζεται η βεβαι-
ότητα ότι υπάρχει τάξη 
στο χάος, το φως γύρω 
σου τρεμοπαίζει. Όσο κι 
αν προσπαθήσεις να δραπετεύσεις πάντως από 
μια καταπιεστική καθημερινότητα (εργασιακή και 
προσωπική), το σίγουρο είναι ότι δεν μπορείς να ξε-
φύγεις από το μυαλό σου, οπότε αντιμετώπισε στα 
ίσα τα φαντάσματα και τους δεινόσαυρους. 
[+] Η παλιά καλή εργασιοθεραπεία λύνει ένα 
σωρό προβλήματα. Μην υποτιμάς τις θεραπευ-
τικές της παραμέτρους. 
[-] Έχεις δίκιο: οι συζητήσεις δεν οδηγούν που-
θενά και οι λέξεις λέγονται για να κρύψουν. 

ΤόξόΤης (22 Νοεμβρίου - 21 Δεκεμβρίου)

Ζούμε στο σημείο εκείνο της ανθρώπινης περιπέ-
τειας που δεν υπάρχει ούτε τεχνοπροφήτης, ού-
τε χρηματιστηριακός μάντης, ούτε μέντιουμ, ούτε 
καν σούπερμαν για να προβλέψει προς τα πού θα 
πάμε, πώς θα είναι η οικονομία τις επόμενες δεκα-
ετίες, πώς θα ζούμε, τι θα απολαμβάνουμε, πώς θα 
ερωτευόμαστε. Ή πώς θα κάνεις τα δέκα ευρώ που 
έχεις στην τσέπη σου είκοσι: αυτό είναι το ζήτημά 
σου τώρα. Η οικονομική σου ασφάλεια. Οι επιθυμίες 
σου. Το πού, πώς, πόσα, γιατί;   Βεβαίως το πεπρω-
μένο λειτουργεί με περίεργους τρόπους και όταν 
συνειδητοποιήσεις πόσο ανόητο είναι να στεναχω-
ριέσαι για το μέλλον και δεις ότι μπορείς να βρεις 
την ευτυχία μειώνοντας τις οικονομικές εξαρτήσεις 
σου και σταματώντας να αγωνίζεσαι λυσσαλέα για 
την ασφάλειά σου, τότε οι ευκαιρίες έρχονται από τη 
μέση του πουθενά και βρίσκεσαι να κολυμπάς χαλα-
ρά σε μια θάλασσα λάδι. Ε, καλά… Εύκολα μπορείς 
να φιλοσοφείς, αλλά με την Αφροδίτη ανάδρομη 
να αδειάζει την τσέπη. Η προσωπική πείρα δεν σου 
έχει αποδείξει ήδη ότι κάθε τι που θέλεις εμμονικά 
έρχεται όταν παύεις να το θέλεις;
[+] Η επαγγελματική ζωή είναι στο προσκήνιο 
με έντονους ρυθμούς. Επικοινωνία, μετακινή-
σεις, κοινωνικότητα, εξωστρέφεια.
[-] Τόσο πολλοί λογαριασμοί, τόσα λίγα χρήματα.

αιγόΚέρως  (22 Δεκεμβρίου - 19 Ιανουαρίου)

Η διέλευση του Άρη στον Ζυγό  σε συνδυασμό με 
την Αφροδίτη ανάδρομη στο ζώδιό σου δημιουρ-
γούν το πρώτο crash test της επόμενης περιόδου, 
κάνοντας το διάστημα που ακολουθεί πολύ σημα-
ντικό και για τα επαγγελματικά σου αλλά και για τις 
διαπροσωπικές σχέσεις. Αναταράξεις, συγκρού-
σεις, τρικλοποδιές, ένταση, υπερπροσπάθεια α-
ποτελούν τη βεντάλια των πιθανών σεναρίων. Αν 
και δεν μπορείς να αποφύγεις το γεγονός ότι οι 
κοστουμάτοι πάνω από σένα ελέγχουν ένα σημα-
ντικό κομμάτι του πεπρωμένου σου, εντούτοις δι-
αθέτεις περισσότερη ευλυγισία από όση φαντάζε-
σαι. Όσο για την Αφροδίτη, ίσως ξύνει παλιές ιστο-
ρίες με επανεμφάνιση χαμένων ερώτων ή φέρνει 
νοσταλγία για ένα χαμένο παράδεισο ή ακόμα και 
την επιθυμία να διαλυθείς μέσα σε μια σχέση χω-
ρίς μέλλον. Η απάντηση σε αυτά τα φαντάσματα 
πρέπει να είναι ένα ξεκάθαρο ΟΧΙ, έχοντας κατά 
νου ότι η τυχούσα επανεμφάνιση βάζει την παύλα 
δίπλα στην τελεία που έχει ήδη μπει.
[+] Να προωθήσεις τη δουλειά σου ή να βρεις 
δουλειά ή να σταθεροποιήσεις τη θέση σου.
[-] Οι προσωπικές ερωτικές σχέσεις μαραίνο-
νται. Ελάττωσε στο μηδέν τις προσδοκίες σου.

ύΔρόχόός (20 Ιανουαρίου - 18 Φεβρουαρίου)

Κι ενώ με την Αφροδίτη που γυρίζει ανάδρομη 
(21/12 - 31/1) στον Αιγόκερο μπαίνουμε και μπαί-
νεις σε μια εποχή δυσφορίας με συναισθηματικό 

χαμηλό βαρομετρικό, ο Άρης στον Ζυγό φέρνει 
ένα αεράκι πνευματικής διαύγειας. Βεβαίως 

είναι πιθανόν να συνειδητοποιήσεις ότι οι 
διελεύσεις στον Ζυγό δεν σου προσφέρουν 

μόνο νέα ματιά στα πράγ-
ματα και τη ζωή σου, 
αλλά σε σπρώχνουν να 
ασχοληθείς με τη συ-
μπεριφορά σου και να 
συνειδητοποιήσεις ότι 
το μυαλό σου δεν είναι 
πολύ παρά πάνω από 
νευρικά κύτταρα που 

έχουν ως ρόλο τη μεταφορά πληροφορίας, μηνυ-
μάτων και εντολών. Βεβαίως και δεν ξέρουμε πώς 
δημιουργείται αυτό που ονομάζουμε Συνείδηση, 
αλλά όταν δεχτείς ότι είναι σημαντικό να σκέφτε-
σαι τα πράγματα πριν αναλάβεις Δράση, τότε θα 
αντιληφθείς ότι είναι πιο εύκολο να απολαύσεις τη 
θαλπωρή της υλικής ευημερίας χωρίς την παρά-
νοια ότι θα μείνεις στο δρόμο – δεν θα μείνεις.  
[+] Επαγγελματικές διασυνδέσεις και επαφές, 
εργασιακή δράση, επικοινωνία, κοινωνικότητα.
[-] Ξαναζεσταμένες σχέσεις από το παρελθόν; 
Όχι, ευχαριστώ.  
 
ιχθύές (19 Φεβρουαρίου - 20 Μαρτίου)

Με αποσυντονισμένο τον 11ο ηλιακό σου οίκο από 
την ανάδρομη Αφροδίτη στον Αιγόκερο (21/12 - 
31/1) δεν είσαι σίγουρος/η για τις δυνατότητές σου, 
ούτε για το πού πηγαίνεις, ούτε καν για τα όνειρα 
και τις προσδοκίες σου για το μέλλον. Αυτό πρα-
κτικά σημαίνει απορρύθμιση στον επαγγελματικό 
χώρο με δυσφορία/ παρεξηγήσεις/ ασυνεννοησία 
με τους συναδέλφους ή με τους ανώτερους. Αν 
συνυπολογίσουμε στη σύγχυση και το γεγονός ότι 
υποχωρείς εκεί που ΔΕΝ πρέπει και ΔΕΝ επιμένεις 
εκεί που πρέπει, τότε ακόμα και οι συμβουλές των 
φίλων σου θα μοιάζουν με κόκκινο πανί. Ίσως να 
αισθάνεσαι επιπλέον ότι καμία ομάδα και κανείς  
δεν ταιριάζει μαζί σου. Η επιθυμία σου για μια άνετη 
συγυρισμένη ζωή δεν σημαίνει ότι θα καταλήξεις 
παντρεμένος με ένα control freak, ή θα δουλεύεις, ή 
θα γίνεις ένα από αυτά. Υ.Γ. Αυτή την εποχή πάντως 
χρειάζεται να επαναλαμβάνεις τακτικά, δυνατά και 
ψιθυριστά: «Μην κρίνεις για να μη κριθείς». 
[+] Έντονη κοινωνικότητα, προσκλήσεις, ορα-
τότητα, επαγγελματικές συζητήσεις. 
[-] Προφύλαξε τις φιλίες και τις αισθηματικές 
σου σχέσεις από κακοτοπιές.  A  

StarduSt
Από τον ΓιώρΓο ΠανοΠουλο

Τοξότη, θυμήσου ότι κυβερνήτης σου Δίας μπορεί να ήταν γυναικάς αλλά ποτέ δεν μπόρεσε 
να δραπετεύσει από την Ήρα – οι συνειρμοί είναι επιβεβλημένοι. 

Ο ΓιώρΓος ΠανοΠουλος σε καθημερινή επικοινωνία στο cosmictelegram.gr
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