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 Μιχάλης Χρυσοχοΐδης 
 Ο υπουργός Προστασίας του Πολίτη μιλάει στην A.V. 
 Της Αγγελικής Μπιρμπίλη 

 Νίκος Μηλαπίδης 
 Μιλάει στο Λουκά Βελιδάκη 

 Φόρουμ ενσυναίσθηση. Εικόνες 

Δώρα
 Ζήσε με την Athens Voice 

 430 δώρα από εμάς για εσάς! 
Επιμέλεια: Μαρία-Ιωάννα Σιγαλού
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Παρασκευή πρωί,  
πλατεία Κολωνακίου. Μεγαλούτσικη 

κυρία μιλάει στο handsfree:

«Κάτι παίρνει, παιδί μου,  
αυτός. Δεν μπορεί να βγαίνει 

σε όλες τις φωτογραφίες 
έτσι. Κά-τι παίρ-νει».

Τρεις πεθερές συζητούν για  
τις νύφες τους σε αίθουσα αναμονής  

σε θεραπευτήριο:

«Ούτε και κοσμήματα  
βάζουν. Τόσα έχω και  

της δίνω της δικιάς μου να  
τα βάλει. Ε, δεν θέλει…»

(Όπισθεν Χίλτον, Τετάρτη πρωί)

«Μα να τρώει σε σουπλά; 
Ούτε καν σε  

τραπεζομάντιλο;»
(Οι προηγούμενες πεθερές  
συνεχίζουν τη συζήτηση) 

«Φτάσαμε να βγαίνει  
το φεγγάρι το πρωί και  

ο ήλιος το βράδυ».
(Ηλικιωμένοι συζητούν στη λαϊκή  

της Λουίζης Ριανκούρ, Σάββατο πρωί) 

«Κώλος, μαμά! Κώλος!»
(Πιτσιρικάς βλέποντας τα αγάλματα  

στο Αρχαιολογικό Μουσείο, Κυριακή πρωί)

«Μαμά, όλο άντρες  
έχει εδώ μέσα».

(Ο ίδιος πιτσιρικάς, λίγο αργότερα, συνεχίζοντας  
να βλέπει τα αγάλματα του Μουσείου)

Κύριος συναντάει έναν άλλο  
στο φουαγιέ του Μεγάρου, 

 στην ημερίδα για την Ενσυναίσθηση  
που διοργάνωσε η Athens Voice.  

Είναι προφανές ότι ο δεύτερος κύριος 
δεν θυμάται καλά τον πρώτο.

«Μη με παρεξηγείς, γερνάω. 
Όταν με συναντάς να μου 
μιλάς πρώτος εσύ, ναι;»

(Μέγαρο Μουσικής Αθηνών, Τετάρτη μεσημέρι)

Λόγια που ακούστηκαν
δημοσίως στην Αθήνα

Σε βλέπω!
Tης ΛΕΝΑΣ ΔΙΒΑΝΗ

Διάβασα προχθές ότι φέτος το Πεδίον του Άρεως, το μοναδι-
κό μεγάλο πάρκο της Αθήνας, θα τα δώσει όλα τώρα τις γιορ-
τές. Θα φωταγωγηθεί, θα βάλει τα γιορτινά του και θα φέρει 
πολλούς τοπ καλλιτέχνες να τραγουδήσουν και να χορέψουν 
για να διασκεδάσει ο λαός. Κάθε μέρα ένας-χαμός θα γίνει! 
Και το αποκορύφωμα: την παραμονή της Πρωτοχρονιάς θα 
γίνει φιέστα υποδοχής του 2025 με τον Χρήστο Μάστορα. 
Τα σχόλια άρχισαν να οργιάζουν. Κόλπο του περιφερειάρχη 
(και της ΝΔ) για να υπονομεύσουν τον πασόκο Δήμαρχο, 
αγανακτούσαν οι πασόκοι. Θέλουμε να δώσουμε κάτι παρα-
πάνω στον κόσμο, μην είστε καχύποπτοι, αντεπιτίθενται οι 
Νουδίτες. Ο Αϊ-Βασίλης είναι υπάλληλος της Cosmote – δεν 
αφήσατε ούτε ιερό ούτε όσιο προκειμένου να διαφημίσετε 
τους σπόνσορες, μπαίνουν στο παιγνίδι οι συριζαίοι. Δεν θα 
πάει κανείς!

Εγώ πάντως ομολογώ ότι πήγα, και όχι μόνο για να δω αν 
πήγε και κανένας άλλος. Γιατί η αλήθεια είναι, παίδες μου 
αγαπημένοι, ότι έχουμε φάει τόσες φάπες, τόση ανασφάλεια 
και πίεση πανταχόθεν, που αναζητάμε πια λίγη χαρά, λίγη 
χριστουγεννιάτικη τρέλα, λίγο τζέρτζελο, απ’ όπου κι αν 
προέρχεται. Άραξα, λοιπόν, με μια μπίρα και έβλεπα, μαζί με 
εκατοντάδες νέους, γέρους και παιδάκια, τα λέιζερ να χαρά-
ζουν τον ουρανό, που έμοιαζε με ντίσκο, και τη Φουρέιρα να 
χορεύει με κάτι χορευτές εντελώς αιλουρίδες. Κιτς; Μπορεί! 
Πολιτικά ύποπτο; Ίσως. Αν σκεφτείς όμως ότι η εναλλακτική 
μου ήταν να μελετήσω ποιο είναι το μέλλον της Συρίας μετά 
την πτώση του μονάρχη από τους τζιχαντιστές, άνθρωπος 
είμαι κι εγώ, στήριξα Φουρέιρα! Τελευταία στιγμή συγκρα-
τήθηκα να μην πάω στον Αϊ-Βασίλη από την Καισάρεια της 
COSMOTE και να του ζητήσω γρηγορότερο ίντερνετ, γιατί 
το δικό μου σέρνεται και δεν μπορώ να διερευνήσω το ζοφε-
ρό μέλλον της Συρίας…

Σε βλέπω να βλέπεις Φουρέιρα!

Αthens Voices
Του ΓΙΑΝΝΗ ΝΕΝΕ
panikoval500@gmail.com
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Εβδομαδιαία εφημερίδα, διανέμεται δωρεάν. Aπαγορεύεται η αναδημοσίευση, 
η αναπαραγωγή, ολική ή μερική, η διασκευή ή απόδοση του περιεχομένου 
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Σ τις αρχές Οκτωβρίου χρειά-
στηκε να ετοιμάσω μια παρου-
σίαση για ένα σενάριο που γρά-
φω. Θέλοντας να τεστάρω τις 
δυνατότητες και τα όρια του ερ-

γαλείου, άρχισα να ζητάω συμβουλές θεωρώ-
ντας μάλλον απίθανο (και ηθικά απωθητικό) 
το να το χρησιμοποιήσω. Μέσα σε μισή ώρα 
είχα αγοράσει μηνιαία συνδρομή. Αν και δεν 
θα διανοούμουν ποτέ να του εκχωρήσω ρόλο 
στη δημιουργική μου πράξη, που είναι μέρος 
της ατομικής μου ταυτότητας και του νοήμα-
τος της ζωής, και όχι αγγαρεία – το ChatGPT 
από τότε έχει γίνει το δεξί μου χέρι.  

Η καλύτερη αντιστοιχία που μπορώ να σκε-
φτώ, για τον τρόπο που το χρησιμοποιώ αλλά 
και για την κλίμακα στην οποία θα αλλάξει τη 
ζωή μας, είναι η μηχανή αναζήτησης, αν και 
είμαι σίγουρος ότι η Τεχνητή Νοημοσύνη θα 

προκαλέσει πολλαπλώς βαθύτερες αλλαγές. 
Όσοι θυμούνται τη ζωή πριν από το Google 
αντιλαμβάνονται τι σημαίνει αυτό.  
Μέσα στους δύο μήνες που ακολούθησαν αυ-
τά τα δέκα πράγματα είναι ένα μικρό δείγμα 
του πώς χρησιμοποίησα το ChatGPT.

 1) Δημιουργία  
Με μια αλληλουχία ερωτήσεων και οδηγιών 
(prompts) όχι μόνο έμαθα τα βασικά για το 
πώς να φτιάχνω παρουσιάσεις σαν και αυτή 
που χρειαζόμουν, αλλά δημιούργησα πρόχει-
ρα σκίτσα για τους χαρακτήρες μου και για 
κάποιες βασικές σκηνές, ενώ εντρύφησα στη 
θεωρία του συγκεκριμένου genre. Σαν κι εκεί-
νες τις σειρές επιστημονικής φαντασίας της 
δεκαετίας του ’60 που ο τρελός επιστήμονας 
πάταγε διάφορα κουμπιά και διακόπτες και 
ένας τεράστιος υπολογιστής του έβγαζε ένα 
χαρτάκι με την απάντηση σε ένα δυσεπίλυτο 

πρόβλημα (συνήθως στο πώς να κατακτήσει 
τον πλανήτη), το ChatGPT μέσα σε δευτερό-
λεπτα μου έδωσε λίστα με τους βασικούς πα-
ράγοντες του ανεξάρτητου κινηματογράφου 
στην Ελλάδα με στοιχεία επικοινωνίας, διαφο-
ρές στη σκηνοθετική και αισθητική προσέγγι-
ση και αναλυτικό βιογραφικό.
[Αντίλογος: μπορεί το να τα κάνω όλα αυτά 
μόνος μου να μου έπαιρνε δεκαπλάσιο χρόνο, 
αλλά μέσα σ’ αυτόν τον χρόνο θα ανέπτυσσα εν-
δεχομένως δεκάδες άλλες ιδέες ή συνειρμικές 
συνδέσεις που τώρα δεν έκανα.]

 2) Μαγειρική 
Ανοίγω το ψυγείο και βλέπω μέσα αυγά, πελτέ 
από κάρι και γάλα καρύδας (μεγάλη ιστορία για 
άλλη φορά). Ρωτάω το ChatGPT τι μπορώ να 
φτιάξω με αυτά τα υλικά και μου βγάζει συντα-
γή για ταϊλανδέζικα αυγά. [Αντίλογος: εντάξει, 
δεν είναι και πυρηνική φυσική.] 

 3) Ιατρική  
Ένας ΩΡΛ και μια αλλεργιολόγος μου γράφουν 
δύο σχεδόν (αλλά όχι) ταυτόσημα φάρμακα. 
Βάζω το ChatGPT να μου εξηγήσει τις διαφο-
ρές και με μία-δύο ερωτήσεις μου βγάζει συ-
γκριτικό πίνακα με τα θετικά και τα αρνητικά 
του κάθε φαρμάκου. [Αντίλογος: θα εμπιστευ-
τείς το ChatGPT για ιατρικά θέματα;] 

 4) Τεχνική υποστήριξη  
Το Gmail κόβει τα newsletter που στέλνω κάθε 
Σαββατοκύριακο με αποτέλεσμα να μη βγαί-
νουν σωστά τα analytics. To ChatGPT μου δίνει 
πιθανές αιτίες και οδηγίες βήμα-βήμα για το 
πώς να τσεκάρω τα metadata του μέιλ. [Αντί-
λογος: επειδή μάλλον έχω κάποιου είδους τε-
χνολογική αναπηρία, ούτε καν του ChatGPT τις 
οδηγίες δεν κατάλαβα, παρόλο που του ζήτησα 
τρεις φορές να μου τα κάνει πιο λιανά.] 

Αν υπήρχε μια λίστα με τους πιο ταγμένους επικριτές της Τεχνητής Νοημοσύνης και των επιπτώσεων που θα έχει στην ανθρώπινη δημιουργικότητα και πνευματική ανεξαρ-
τησία, αυτή σίγουρα θα περιείχε το όνομά μου, και μάλιστα σε περίοπτη θέση. Η ζωή όμως έχει έναν καταπληκτικό τρόπο να σου τρίβει τα λόγια σου στη μούρη (τον Φεβρου-
άριο του 2006 ειρωνεύτηκα στο μπλογκ που τότε είχα την έννοια του έρωτα∙ μετά από λίγες εβδομάδες ερωτεύτηκα κεραυνοβόλα και έτσι παραμένω 19 χρόνια τώρα).  

Δέκα πραγματα 
που έκανα μέ το

Tου Ρωμανού ΓεΡοδήμού
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5) Δουλειά  
Ανεβάζω μία απ’ τις άπειρες φόρμες που 
πρέπει να συμπληρώσω στη δουλειά μαζί με 
κάποια επιστημονικά κείμενά μου (που υπάρ-
χουν ήδη δημοσιευμένα στο διαδίκτυο). Προς 
έκπληξή μου, το ChatGPT συνοψίζει και που-
λάει τη δουλειά μου πολύ καλύτερα απ’ ό,τι θα 
έκανα εγώ. [Αντίλογος: πώς θα μου φαινόταν 
εμένα, στην άλλη πλευρά του τραπεζιού, αν έ-
πρεπε να αξιολογήσω φόρμες συμπληρωμένες 
από το ChatGPT;] 

 6) Παρηγορητική υποστήριξη 
 Ένας φίλος περνάει μια δύσκολη στιγμή. Θέλω 
να του στείλω μήνυμα. Φοβάμαι μήπως γρά-
ψω το λάθος πράγμα. Έχω στο νου μου κάτι 
αλλά ρωτάω και το ChatGPT. Αν και δεν θα χρη-
σιμοποιούσα ποτέ αυτά που προτείνει (ξύλινη 
γλώσσα, βγαλμένη από κακή βραζιλιάνικη τε-
λενοβέλα), η ουσία της προσέγγισης επιβεβαι-
ώνει αυτό που ήθελα να πω. [Αντίλογος: πότε 
σταματάς να «τσεκάρεις» αν υπάρχει καλύτερη 
εναλλακτική προσέγγιση και αρχίζεις να βασί-
ζεσαι στον αλγόριθμο για βασικές στιγμές των 
ανθρώπινων σχέσεών σου;] 

 7) Τουρισμός 
Ζητάω απ’ το ChatGPT να μου βρει κατάλληλο 
τροχόσπιτο για χρήση στην Αμερική. Μέσα σε 
δευτερόλεπτα εντοπίζει συγκεκριμένες προ-
τάσεις και πληροφορίες που θα μου έπαιρναν 
μέρες να τις εντοπίσω [Αντίλογος: πόσο αξιόπι-
στες είναι αυτές; Θα πρέπει και πάλι να επενδύ-
σω χρόνο για να τις επιβεβαιώσω.] 

 8) Φορολογικά  
Μέσα σε δευτερόλεπτα το ChatGPT μου εξηγεί 
βήμα-βήμα πώς να στήσω ατομική επιχείρηση 
στη Βρετανία, ποιες φόρμες θα πρέπει να συ-
μπληρώσω (και πώς) και ποια είναι τα επόμε-
να βήματα. Με μερικές περαιτέρω ερωτήσεις 
μαθαίνω με πραγματικά παραδείγματα για το 
πρόγραμμα φοροελαφρύνσεων για παραγω-
γούς ταινιών, ενώ μου βγάζει εκτίμηση του 
κόστους για λογιστικές υπηρεσίες και τρεις-
τέσσερις εξαιρετικές προτάσεις για κατάλλη-
λους λογιστές. [Αντίλογος: οι φορολογικές δι-
ατάξεις και ρυθμίσεις μεταβάλλονται συνεχώς 
και δεν υπάρχει εγγύηση ότι τα δεδομένα που 
σου βγάζει το ChatGPT είναι έγκυρα, ενώ στη λί-
στα με τις βήμα-βήμα οδηγίες παρατηρώ ότι έχει 
βάλει πρώτα κάποια βήματα που έπονται∙ όταν 
του το λέω, ζητάει συγγνώμη και παραδέχεται 
ότι έχω δίκιο. Γενικά τους τελευταίους δύο μήνες 
καταλήγω να το κάνω αρκετές φορές αυτό: να 
αμφισβητώ αυτά που μου λέει για να δω πώς θα 
τα υπερασπιστεί. Κάποιες φορές παραδέχεται 
ότι έκανε λάθος∙ κάποιες φορές μου δίνει ένα 
καλό σκεπτικό∙ κάποιες φορές – ειδικά όταν πρό-
κειται για δημιουργία εικόνων – ο διάλογος μετα-
τρέπεται σε θέατρο του παραλόγου]. 

 9) Λογοτεχνία  
Βλέποντας μια παλιά συνέντευξη του Τζων Λε 
Καρέ στο BBC, πιάνω ένα υπονοούμενο που 
πετάει για την εμπειρία του στο Ήτον (το ιδιωτι-
κό σχολείο) και πιάνω κουβέντα με το ChatGPT 
για την ομοφυλοφιλία στη ζωή και το έργο του 
Le Carre και για τη φιλοσοφική αντιζηλία/αντι-
παλότητα με τον Ίαν Φλέμινγκ και τον Τζέιμς 
Μποντ. [Αντίλογος: το ChatGPT μου εξηγεί αυτό 

που είπε ο Λε Καρέ στη συνέντευξη αφήνοντας 
να εννοηθεί ότι έχει αναλύσει την απομαγνητο-
φώνηση της εκπομπής∙ όταν το ρωτάω επί τού-
του παραδέχεται ότι δεν έχει πρόσβαση στην 
εκπομπή και απλώς έβγαλε συμπεράσματα από 
αυτά που έχουν γραφτεί γενικώς]. 

 10) Ιατρική  
Ανεβάζω στο ChatGPT τη μαγνητική που έκα-
να τον Αύγουστο στο Βρετανικό ΕΣΥ (και ενώ 
ακόμα περιμένω για το δεύτερο ραντεβού με 
τον γιατρό ώστε να μου ανακοινώσει επισή-
μως τα αποτελέσματα). Το ChatGPT αναλύει 
τις εικόνες συγκρίνοντάς τες με την τεράστια 
βάση δεδομένων στην οποία έχει πρόσβαση. 
Με καθησυχάζει ότι δεν έχω προχωρημένο 
καρκίνο (πάλι καλά) αλλά ότι πρέπει να κάνω 
πιο εξειδικευμένες εξετάσεις για πιο εξειδικευ-
μένες ερωτήσεις. Ωστόσο μετράει με ακρίβεια 
συγκεκριμένα όργανα, αναλύει τις εικόνες 
για πιθανές αλλοιώσεις ή ανωμαλίες, παρά-
γει ιστογράμματα και χάρτες θερμότητας, και 
μου απαντάει μία-μία τις ερωτήσεις με τρόπο 
απολύτως κατανοητό και προσεκτικό. Μέσα 
στη μία ώρα που κρατάει η συζήτησή μας κα-
ταλαβαίνω καλύτερα τον τρόπο με τον οποίο 
αναλύει τα δεδομένα, τα θετικά και τους περι-
ορισμούς της προσέγγισής του. Την επομένη 
κλείνω σε ιδιωτική κλινική το υπερηχογρά-
φημα που μου σύστησε. Μέχρι να ξαναδώ τον 
γιατρό στο Βρετανικό ΕΣΥ για να μου ανακοι-
νώσει τα αποτελέσματα της μαγνητικής, γύρω 
στο καλοκαίρι του 2025, θα έχω ήδη κάνει τα 
τρία ή τέσσερα επόμενα βήματα. [Αντίλογος: 
δεν έχουν όλοι τη δυνατότητα ιδιωτικών εξετά-
σεων και ανάλυσης από το ChatGPT. Η παρακμή 

της δημόσιας υγείας είναι πρόβλημα ασχέτως 
τεχνολογίας.] 

Πριν από ακριβώς δύο χρόνια έγραφα σ’ αυτή 
τη στήλη μια πολεμική κατά της τεχνητής νο-
ημοσύνης και τους κινδύνους που εγκυμονεί 
για την ανθρώπινη δημιουργικότητα και φα-
ντασία. Λίγους μήνες μετά σημείωνα πέντε δε-
ξιότητες που θα πρέπει να αναπτύξουν τώρα 
τα παιδιά για να επιβιώσουν και να επιτύχουν 
σε ένα οικοσύστημα τεχνητής νοημοσύνης. 

Μέσα στα δύο αυτά χρόνια είδα με τα μάτια 
μου το ChatGPT και άλλα προγράμματα Τεχνη-
τής Νοημοσύνης να φέρνουν τα πάνω κάτω 
στο πανεπιστήμιο και στα δημιουργικά επαγ-
γέλματα, καταργώντας εν μια νυκτί όχι απλώς 
μεμονωμένα επαγγέλματα, αλλά την ίδια την 
έννοια της μάθησης, της ανάγνωσης, της αυ-
τόνομης σκέψης, της τριβής με το αντικείμε-
νο.  

Το πασάλειμμα που έκανα εγώ στο ChatGPT ε-
πειδή ήθελα να το δοκιμάσω ή επειδή με έπαιρ-
νε να το κάνω για τις ανάγκες μιας δεδομένης 
δουλειάς ή επειδή εγώ έχω ήδη 48 χρόνια πεί-
ρας στην απόκτηση, ανάλυση, αξιολόγηση και 
σύνθεση πληροφοριών και δεδομένων –συ-
μπεριλαμβανομένων 19 χρόνων χωρίς το δια-
δίκτυο– δεν πρέπει να το κάνουν οι μαθητές 
και οι φοιτητές μας, αν δεν θέλουμε να χάσου-
με εντελώς το πιο πολύτιμο αγαθό που έχει α-
ναπτύξει η ανθρωπότητα: όχι την ίδια τη γνώ-
ση, αλλά τη διαδικασία μετάδοσης και ανάπτυ-
ξής της. A

 Θέλοντας 
 να τεστάρω 
 τις δυνατότητες 
 και τα όρια 
 του εργαλείου, 
 άρχισα να ζητάω 
 συμβουλές 
 θεωρώντας 
 μάλλον απίθανο 
 (και ηθικά 
 απωθητικό) το 
 να το χρησιμοποι-
ήσω. Μέσα σε 
 μισή ώρα είχα 
αγοράσει μηνιαία 
συνδρομή.  
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Τα νούμερα της εβδομάδας
Tου  Σ ταματη Ζ α χ αρ ού

Αγγελική ήλιΑδή 

«Έχω δει UFO, θεωρώ ότι υπάρ-
χουν πολλά πράγματα που 
μας κρύβουν». Αναμφίβολα. 
Για παράδειγμα, ότι ο Έλβις ζει, 
ότι η προσελήνωση του Apollo 
11 έγινε σε στούντιο του Χόλι-
γουντ και, φυσικά, ότι η Γη είναι 
επίπεδη. Ο πνευματικός κόσμος 
οφείλει να μας αφυπνίζει, και 
η αοιδός το κάνει με συνέπεια, 
ξεμπροστιάζοντας τα τρισκα-

τάρατα ούφο και «όσους έχουν 
συμφέρον να τα κρύβουν για 
τους δικούς τους λόγους». Και 
όνο όνο ήτο.

ΦωΤεινή ΒελεσιωΤου

«Μας κυβερνούν άνθρωποι 
αγράμματοι, που πουλούσαν 
βιβλία με το κιλό στις τηλεο-
ράσεις». Διακρίνω έναν ελι-
τισμό στη φράση της πρώην 
εκπαιδευτικού και εξαιρετικής 
ρεμπέτισσας. Το πολίτευμα στο 
οποίο μας κυβερνούν οι πλέον 
άξιοι και οι πιο μορφωμένοι ο-
νομάζεται αριστοκρατία. Βεβαί-
ως, με τα χρόνια, από τους άρι-

στους του Αριστοτέλη φτάσαμε 
στην αριστοκρατία «κληρονο-
μικώ δικαιώματι», που συνήθως 
συμπεριλάμβανε ρεμπεσκέδες 
και «νεοποτισμό». 

κυριΑκοσ Βελοπουλοσ

«Μετά την κατάληψη της Δα-
μασκού από τους σουνίτες, νέο 
κρατίδιο κοντά στη θάλασσα 
θέλουν να ιδρύσουν οι χριστια-
νοί της Συρίας μαζί με τους αλα-
ουίτες, όπως ακριβώς έκαναν οι 
Κούρδοι στα ανατολικά. Στη ση-
μαία τους θα δεσπόζει ο ήλιος 
της Βεργίνας, ενώ προστάτιδα 
δύναμη του νέου κράτους θα 

είναι η Ρωσία». Ρεαλιστικό σχέ-
διο, με τη βοήθεια του ξανθού 
γένους. Αντί για ήλιο Βεργίνας, 
θα πρότεινα να απεικονίζεται 
ο Βλαδίμηρος, έφιππος, πάνω 
στον Βουκέφαλα.

ΘεοδωρΑ ΤζΑκρή

«Είστε μια κυβέρνηση-
βιομηχανία παραγωγής δυστυ-
χισμένων ανθρώπων». Η Dora 
de Tzakris μάς εξομολογείται 
πόσο δυστυχής είναι από τη 
δράση της «χούντας Κούλη». 
Κυρίως διότι της στερεί τη δυ-
νατότητα άσκησης εξουσίας. 

1,5°C θερμότερο ήταν το 2024 
σε σύγκριση με την προβιομη-
χανική εποχή, σύμφωνα με το 
ευρωπαϊκό παρατηρητήριο Κο-
πέρνικος.

310 δισ. δολάρια ήταν το κόστος 
των φυσικών καταστροφών που 
σχετίζονται με την κλιματική κρί-
ση το 2024, σύμφωνα με τον α-
ντασφαλιστικό όμιλο Swiss Re.

20.000  ακίνητα που βρίσκο-
ν ται σ τα χαρτοφυλάκια των 
τραπεζών παραμένουν κλειστά, 
και αυτό είναι το σοβαρότερο 
πρόβλημα στην αγορά ακινήτων, 
καθώς η έλλειψη προσφοράς 
ευθύνεται σε μεγάλο βαθμό για 
την εκτόξευση των τιμών. Η κυ-
βέρνηση εξετάζει το ενδεχόμενο 
να επιβάλει έξτρα φόρο στις τρά-
πεζες που προτιμούν να κρατούν 
τα ακίνητα κλειστά.

15,50% λιγότερα ακίνητα έως 
80 τ.μ. προσφέρονταν προς ενοι-
κίαση στην Αθήνα στο τέλος του 
πρώτου εξαμήνου 2024, σύμφω-
να με στοιχεία της Χρυσής Ευκαι-
ρίας. 

18% λιγότερα ακίνητα άνω των 
120 τ.μ. προσφέρονταν την ίδια 
περίοδο στην Αθήνα, σύμφωνα 
με την ίδια πηγή. 

8,70% αυξημένη είναι η τιμή 
ενοικίασης των ακινήτων έως 80 
τ.μ. στην Αθήνα, πάντα σύμφωνα 
με την Χ.Ε.

225 βουλευτές ψήφισαν υπέρ 
της άρσης ασυλίας της Ζωής 
Κωνσταντοπούλου, προκειμέ-
νου να δικαστεί για τις φερόμε-
νες εκ μέρους της αξιόποινες 
πράξεις τής σοβαρής διατάραξης 
δικαστικών συνεδριάσεων κατ’ 
εξακολούθηση στο Μονομελές 
Πλημμελειοδικείο Βόλου.

57  συνάδελφοί της ψήφισαν 
κατά, ενώ η ίδια (σύμφωνα με δη-
μοσιεύματα) είπε στη Βουλή ότι 
διώκεται για την κοινωνική της 
δράση, την κοινωνική δικηγορία 
που ασκεί και για την ακτιβιστι-
κή της δράση στην πλευρά των 
κοινωνικών κινημάτων και του 
δικαίου, απέναντι στην αδυσώ-
πητη εξουσία. Ούτε στη «Δίκη» 
του Κάφκα τέτοια δυστοπία.

1 ψήφισε «παρών»καλού-κακού. 

3 προσαγωγές έκανε την Κυρια-
κή η ΕΛ.ΑΣ. όταν 3-4 άτομα μπή-
καν στην Πρεσβεία της Συρίας 
στην Αθήνα και κρέμασαν στο ε-
ξωτερικό του κτιρίου σημαία της 
επανάστασης, ενώ κατέβασαν 
και φωτογραφίες του προέδρου 
της χώρας Μπασάρ αλ Άσαντ.

42 ετών είναι ο Αμπού Μοχάμεντ 
αλ Τζολάνι, ο ισλαμιστής αρχη-
γός του συνασπισμού των α-
νταρτών οι οποίοι υποστηρίζουν 
ότι προκάλεσαν την πτώση του 
προέδρου Μπασάρ αλ Άσαντ. 
Ο Τζολάνι έχει περάσει από ένα 
φονταμενταλιστικό λεξιλόγιο σε 
έναν λόγο που επιδιώκει να είναι 
μετριοπαθής ώστε να γίνει «φιλι-
κότερος προς τον χρήστη».

10 εκατ. δολάρια ήταν το ποσό 
με το οποίο είχαν επικηρύξει οι 
ΗΠΑ τον Τζολάνι το 2017. 

24 χρόνια εξουσίαζε τη Συρία ο 
Άσαντ. Οφθαλμίατρος στο επάγ-
γελμα, ο δικτάτορας δεν έβλεπε 

τι του έρχεται. Κυρίως δεν έβλεπε 
ότι τον άδειασε ο Πούτιν και ότι ο 
«φίλος» Ερντογάν στήριζε στα 
μουλωχτά τους τζιχαντιστές.

29 χρόνια εξουσίαζε τη χώρα ο 
πατέρας του, Χαφέζ.

100.000 φέρονται να κρατού-
νται στη φυλακή Σεντνάγια, σύμ-
φωνα με Αρχές της Δαμασκού 
που επικαλείται το BBC.

1,2  εκατ Σύριοι πιστεύουν στο 
ελληνορθόδοξο δόγμα.

2 φιάλες με σπρέι είχε στη κατο-
χή του 19χρονος, ο οποίος, με κα-
λυμμένα τα χαρακτηριστικά του, 
προχώρησε σε βανδαλισμούς 
εντός του Μετρό Θεσσαλονίκης. 

1 σκαλοπάτι ψηλότερα (στη δια-
βάθμιση ΒΒΒ από ΒΒΒ – τον Ιού-
νιο) κατέταξε ο γερμανικός οίκος 
Scope Ratings την Ελλάδα στην 
πιστοληπτική αξιολόγησή της. 
Είναι η πρώτη φορά που η χώρα 
μας αναβαθμίζεται εντός της «ε-
πενδυτικής βαθμίδας».

2,87%  ήταν η απόδοση των 
10ετών γαλλικών ομολόγων την 
Παρασκευή, υπό το κράτος του 
φόβου της ακυβερνησίας. Η Γαλ-
λία δανείζεται σχεδόν με τους ί-
διους όρους, όπως και η Ελλάδα.

2,89% ήταν τη Δευτέρα η α-
πόδοση των ελληνικών 10ετών 
ομολόγων. 

3,247% ήταν η απόδοση των 
ιταλικών 10ετών ομολόγων. Δύ-
σκολα τα πράγματα για τις ισχυ-
ρές οικονομίες της Ευρωζώνης.

5 στις 10  επιχειρήσεις είχαν 
αύξηση πωλήσεων στην Black 
Friday, σύμφωνα με έρευνα της 
συνομοσπονδίας των εμπόρων. 
«Νομοθετείτε τη φτώχεια», ανέ-
φερε την περασμένη εβδομάδα 
στη Βουλή ο βουλευτής του ΠΑ-
ΣΟΚ Παύλος Χρηστίδης. 

81% των επιχειρήσεων συμμε-
τείχαν φέτος στην Black Friday. 
«Μειωμένη κίνηση» ανέφεραν με 
δηλώσεις τους στον οικονομικό 
Τύπο «υψηλόβαθμα στελέχη της 
αγοράς». Εθισμένοι στην γκρίνια.

184 ηλικιωμένοι Αϊτινοί έχασαν 
τη ζωή τους στη σφαγή που δι-
έταξε αρχηγός συμμορίας ενα-
ντίον «ανθρώπων που έκαναν 
βουντού». 

59% του πληθυσμού της Αϊτής 
ζούσε κάτω από το όριο της φτώ-
χειας το 2019.

23% του γενικού πληθυσμού εί-
ναι αναλφάβητο.

8.400  άνθρωποι έπεσαν θύ-
ματα των συμμοριών το 2023. Ο 
αριθμός αυτός συμπεριλαμβάνει 
σχεδόν 5.000 φόνους, τραυματι-
σμούς και απαγωγές. Τα θύματα 
αυξήθηκαν κατά 122% σε σύγκρι-
ση με το 2022.

2,4%  αύξηση θα δουν αυτόν 
τον μήνα όσοι συνταξιούχοι δεν 
έχουν προσωπική διαφορά. 

200  ευρώ έκτακτο βοήθημα 
προβλέπεται για όσους έχουν 
προσωπική διαφορά και λαμβά-
νουν σύνταξη μέχρι 700 ευρώ, 
150 ευρώ για συντάξεις 700 έως 
1.100 ευρώ και 100 ευρώ για συ-
ντάξεις 1.100 έως 1.600 ευρώ.
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1160 μ.Χ. είναι το έτος θεμε-
λίωσης της Παναγίας των Παρι-
σίων (Cathédrale Notre-Dame 
de Paris), η οποία αποτελεί ένα 
από τα πλέον θαυμαστά αρχι-
τεκτονικά μνημεία γοτθικού 
ρυθμού.

5 χρόνια χρειάστηκαν για την 
αποκατάσταση του ναού μετά 
τη σχεδόν ολοκληρωτική κατα-
στροφή που υπέστη στις 15 Α-
πριλίου του 2019 από πυρκαγιά.  

40 ηγέτες και ανώτατοι πολιτι-
κοί αξιωματούχοι, μαζί με κροί-
σους επιχειρηματίες και δεκά-
δες ακόμη VIP ανταποκρίθηκαν 

στην πρόσκληση του Εμανου-
έλ Μακρόν να παραστούν στα 
θυρανοίξια του αποκατεστη-
μένου ναού.

700 εκατ. ευρώ κόστισε μέ-
χρι τώρα η αποκατάσταση της 
Νοτρ Νταμ και θα ολοκληρω-
θεί με δαπάνη ακόμη 150 εκατ. 
ευρώ.  

8.000 σωλήνες αποτελούν το 
τεράστιο εκκλησιαστικό όργα-
νο του ναού, το οποίο σώθηκε, 
ευτυχώς, από την πυρκαγιά και 
αποκαταστάθηκε πλήρως με 
έναν καθαρισμό και επαναρ-
ρύθμιση. 

Χιλιάδες πολίτες, άντρες και γυναίκες, συνω-
στίζονταν στην είσοδο του «Σφαγείου». Οι λί-
γοι αντάρτες προσπάθησαν στην αρχή να τους 
απωθήσουν πυροβολώντας στον αέρα, αλλά 
εις μάτην. Εισέβαλαν στον αχανή περίβολο, 
κατέβηκαν στα υπόγεια του κεντρικού κτιρί-
ου και έφτασαν στον λαβύρινθο. Εκεί που επί 
δεκαετίες το καθεστώς του Άσαντ βασάνιζε, 
εκτελούσε ή απλά φυλάκιζε τους αντιπάλους 
του. Πάνω από 30.000 ψυχές βασανίστηκαν 
μέχρις εσχάτων και πέθαναν ή εκτελέστηκαν 
στη φυλακή Sednaya. Στο άκουσμα αυτού του 
ονόματος ολόκληρη η Συρία έτρεμε από τον 
φόβο. Στο νεκροτομείο του νοσοκομείου που 
εξυπηρετούσε τη φυλακή οι αντάρτες ανακά-
λυψαν δεκάδες πτώματα με εμφανή σημάδια 
βασανιστηρίων.

Αυτή η περιγραφή ήταν αναγκαία. Θα πρέπει 
ο καθένας να αντιληφθεί πως η επόμενη ημέ-
ρα στη Συρία θα είναι ημέρα που θα καθαρο-
γραφούν και στη συνέχεια θα ξεκαθαριστούν 
λογαριασμοί. Λογαριασμοί αίματος και θυσι-
ών. Λογαριασμοί που αφορούν εγκληματίες, 
βασανιστές, χαφιέδες, προδότες, εκτελεστές, 
μυστικούς πράκτορες και αρρωστημένους 
μπάτσους που επί χρόνια ατιμωρητί μάτωναν 
μια αχανή χώρα και δολοφονούσαν, χωρίς να 
δίνουν λογαριασμό, όποιον υποψιάζονταν για 
αντικαθεστωτική δράση.
Όποια και να είναι τα σχέδια των «αρχιτεκτό-
νων» της Νέας Συρίας, στην πραγματικότητα η 
χώρα αυτή θα είναι για χρόνια δέσμια της «Κα-
τάρας των Άσαντ», που θα κατατρέχει το συλ-
λογικό θυμικό και θα αιχμαλωτίζει τις συνειδή-
σεις. Ενδεχομένως να πρόκειται για το πλέον 
θηριώδες καθεστώς, χειρότερο και από εκείνο 
του Σαντάμ Χουσεΐν, γιατί όχι και του Αγιατο-
λάχ Χομεϊνί, που καταδίκασαν τον αραβικό κό-
σμο σε έναν ατελείωτο σύγχρονο Μεσαίωνα, 
ο οποίος εξακολουθεί να βασανίζει εκατομμύ-
ρια πολίτες. Κάποια από αυτά τα καθεστώτα 
κυβέρνησαν στο όνομα του αραβικού σοσια-
λισμού. Από τον Νάσερ στους Άσαντ και τον 
Σαντάμ Χουσεΐν, περνώντας από τον Καντάφι, 
όλοι αυτοί οι ασύλληπτοι κλόουν της Ιστορίας 
κυβέρνησαν στο όνομα του αραβισμού με ο-
λίγον Ισλάμ, δυο δόσεις σοσιαλισμού και ενός 
διεστραμμένου μιλιταρισμού. Αποτέλεσμα ό-
λων αυτών ήταν οι Αδελφοί Μουσουλμάνοι 
στην Αίγυπτο, το δικτατορικό κόμμα ΜΠΑΑΘ 
στη Συρία και στο Ιράκ. Όταν κατέρρευσαν τα 
καθεστώτα αυτά, δεν υπήρχε πια τίποτε. Στην 
Αίγυπτο επανήλθε η στρατιωτική δικτατορία 
ελέω ΗΠΑ. Το Ιράκ διαλύθηκε ελέω ΗΠΑ. Στη 
Λιβύη, μετά την ανατροπή του Καντάφι, ελέω 
Βρετανίας και Γαλλίας με ολίγη Αμερική, εγκα-
ταστάθηκε το χάος. Στην Τυνησία εδραιώθηκε 
ένα νεοφασιστικό καθεστώς αραβικού τύπου. 
Στην Αλγερία οι στρατιωτικοί είναι γαντζωμέ-
νοι με νύχια και με δόντια στην εξουσία, φυ-
λακίζοντας όποιον και όποια ψιθυρίζει λέξεις 
που παραπέμπουν στην ελευθερία.

Ήρθε η σειρά της Συρίας. Το 2009 ο Άσαντ 
εξολόθρευσε τους αντιπάλους του εξαπολύ-
οντας επίθεση με χημικά ακόμη και στα προά-
στια της Δαμασκού. Χιλιάδες οι νεκροί. Χιλιά-
δες οι φυλακισμένοι. Εκατομμύρια οι πρόσφυ-
γες. Το 2024, έπειτα από μια καλομελετημένη 
επιχείρηση η οποία είχε σιωπηλά εγκριθεί από 
την Τουρκία έξι μήνες πριν, μια ισλαμιστική 
φράξια, η Χαγιάτ Αλ Ταχρίρ, ένας σαραντάχρο-
νος πρώην στέλεχος του Ισλαμικού Κράτους 
και κάποιες ομάδες Τουρκομάνων εξοπλισμέ-
νων και καθοδηγούμενων από την Άγκυρα εκ-
δίωξαν τον Άσαντ. Χωρίς να πέσει τουφεκιά. 
Ο στρατός της Συρίας, τα τελευταία χρόνια 
ασχολιόταν αποκλειστικά με την παρασκευή, 
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διανομή και πώληση του Captagon, του συν-
θετικού ναρκωτικού των τζιχαντιστών. Από 
τη δραστηριότητα αυτή το καθεστώς Άσαντ 
εξασφάλιζε τα προς το ζην. Τα στρατιωτικά κα-
θήκοντα τα είχε επωμιστεί κυρίως η Χεζμπο-
λάχ η οποία υπέστη πανωλεθρία στον πόλεμο 
με το Ισραήλ. Σημαντικό ρόλο έπαιξαν και οι 
Φρουροί της Επανάστασης του Ιράν, οι οποίοι 
κατάλαβαν αρκετά αργά πως ο Άσαντ ήταν κα-
ταδικασμένος και αποχώρησαν κακήν κακώς. 
Και έμειναν οι Ρώσοι να κοιτούν τα συντρίμμια 
και να παρακαλούν τώρα τους Τούρκους να 
βάλουν πλάτη στην ασφαλή αποχώρηση των 
ρωσικών μονάδων από τη Συρία. Έμειναν και 
οι δύο ρωσικές βάσεις που έχουν ενοικιαστεί 
για 49 χρόνια.
Το Ισραήλ ανέπτυξε στρατεύματα βόρεια του 
Γκολάν, μέσα στη Συρία. Τα ισραηλινά τανκς έ-
φτασαν το βράδυ της Δευτέρας 9 Δεκεμβρίου 
20 χιλιόμετρα από τη Δαμασκό. Καταστράφη-
κε επί του εδάφους το σύνολο της συριακής α-
εροπορίας, όλες οι πυραυλικές αντιαεροπορι-
κές μονάδες του συριακού στρατού, ενώ βυθί-
στηκαν όλα τα πλοία του συριακού πολεμικού 
ναυτικού. Όλα αυτά έπειτα από 310 αεροπορι-
κές επιδρομές των ισραηλινών μαχητικών. Στα 
ανατολικά της χώρας, στην κεντρική έρημο, οι 
Αμερικανοί βομβαρδίζουν τις λίγες υφιστάμε-
νες θέσεις του Ισλαμικού Κράτους.

Οι ισχυροί παράγοντες πάνω 
από το «πτώμα της Συρίας»

Ο μέχρι σήμερα εφήμερος νικη-
τής σε αυτό το χάος είναι αναμ-
φισβήτητα η Τουρκία. Ο αναμφι-
σβήτητος και καθολικά ηττημέ-
νος είναι το Ιράν και η αιχμή του 
δόρατός του η Χεζμπολάχ. Απο-
δυναμωμένη αλλά όχι απούσα 
είναι η Ρωσία, η οποία προσπα-
θεί να γαντζωθεί στη διακρατική 
συμφωνία της με τη Δαμασκό για 
να διατηρήσει τις δύο βάσεις της, 
τη ναυτική και την αεροπορική.
Περικυκλωμένη, πολιτικά αποδυναμωμένη 
αλλά απαραίτητη για τη διαχείριση του μελλο-
ντικού σχήματος είναι η θρησκευτική μειονό-
τητα των Αλαουιτών. Από αυτή την κοινότητα 
αντλούσαν την ισχύ τους οι Άσαντ. Αποτελούν 
την ελίτ της χώρας και διοίκησαν όλες αυτές 
τις δεκαετίες σε θέσεις κλειδιά. Στελέχωσαν 
ωστόσο και τις μυστικές υπηρεσίες και τα 
στρατιωτικά επιτελεία, όπως και το αστυνο-
μικό κράτος των Άσαντ. Βρίσκονται «περικυ-
κλωμένοι» στα δυτικά της χώρας. Αποτελούν 
κάτι παραπάνω από το 10% του ανθρώπινου 
δυναμικού της Συρίας, αλλά συγκροτούν έ-
ναν πολύ ισχυρό οικονομικό και επιστημονικό 
πυρήνα. 

Στα ανατολικά, οι Κούρδοι κατέχουν αυτή 
τη στιγμή το ένα τρίτο αυτής της αχανούς 
χώρας. Μουσουλμάνοι σουνίτες, πολέμησαν 
και νίκησαν το Ισλαμικό Κράτος με τη βοήθεια 
των Αμερικανών. Επιδιώκουν τη δημιουργία 
ανεξάρτητης κρατικής οντότητας, αλλά ξέ-
ρουν πως κάτι τέτοιο θα προκαλούσε ακόμη 
και στρατιωτική σύγκρουση με την Τουρκία. 
Τη δημιουργία κουρδικού κρατικού πυρήνα 
επιδιώκει το Ισραήλ. Θα είναι εξαιρετικά δύ-
σκολο να συμφωνήσουν οι ΗΠΑ και κυρίως η 
Βρετανία και η Γαλλία.
Είναι, λοιπόν, προφανές πως εκείνες οι δυνά-
μεις που διαδραματίζουν ρόλο παρεμβατικού 
παράγοντα, η Τουρκία και το Ισραήλ, είναι 
μέρος του προβλήματος και όχι της λύσης. Η 
παρεμβατική δυνατότητα του Ιράν έχει μεν α-
κυρωθεί επί του εδάφους και έχει αποδομηθεί 

στρατηγικά, αλλά το κουρδικό ζήτημα και η 
θεωρητικά υπαρκτή προοπτική μιας κουρδι-
κής κρατικής οντότητας αποτελεί casus belli 
για την Τεχεράνη. Στα βόρεια της χώρας ζει μια 
ισχυρή κουρδική μειονότητα.
Η Τουρκία, η οποία τώρα θριαμβολογεί για την 
επιτυχία της, τρέμει στην ιδέα σύστασης έστω 
και μειωμένης ισχύος κρατικής κουρδικής ο-
ντότητας. Πόσο δε μάλλον ενός πραγματικού 
κουρδικού κράτους. Πέραν τούτου, ο ίδιος ο 
Ερντογάν επιδιώκει για τη δική του πολιτική 
υστεροφημία να εντάξει στο οθωμανικό του 
όνειρο και την πόλη της Μοσούλης, την κοιτίδα 
του κουρδικού εθνικισμού με τα πλούσια πε-
τρελαϊκά κοιτάσματα.

Το δίλημμα

Ποιο θα είναι τελικά το κρατικό περίβλημα του 
πακέτου που θα σηματοδοτήσει τη Νέα Συρία; 
Μια τριχοτομημένη χώρα με καρδιά το σουνι-
τικό Ισλάμ, ανατολικό εξαπτέρυγο μια κουρ-
δική οντότητα και δυτικό πνεύμονα μια αλα-
ουιτική και σιιτική ελίτ ή μια ενιαία Συρία με 
συνταγματική εντολή να διατηρηθεί το εθνικό 
και θρησκευτικό «μωσαϊκό» που ανέκαθεν χα-
ρακτήριζε τον Λεβάντε από την Αντιόχεια έως 
το Χαλέπι και από τη Δαμασκό έως βαθιά μέσα 
στη συριακή έρημο; Χιλιάδες χιλιόμετρα πα-
τημένης γης μέσα στα τελευταία 12.000 χρό-
νια (τουλάχιστον) ανθρώπινης Ιστορίας από 
τη στιγμή της ίδρυσης των πρώτων αστικών 
εστιών στην ευρύτερη Μεσοποταμία. Διότι η 

χώρα αυτή είναι τόσο παλιά όσο 
και οι γλώσσες που μιλιούνται 
από τους ανθρώπους και οι ψαλ-
μοί που υμνούν τους θεούς τους. 
Ίσως να έχουμε να κάνουμε και 
με τις πιο παλιές λέξεις που περι-
έγραψαν τη ζωή των ανθρώπων 
από τις ακτές της Μεσογείου μέ-
χρι τον Ευφράτη.

Σε αυτή λοιπόν τη χώρα, όπου 
σήμερα έχουν καταρρεύσει όλες 

οι συνθήκες, οι συμφωνίες και οι διακρατικές 
πράξεις που διέπουν σύνορα, καθεστώτα και 
κρατικές οντότητες από το 1916 και μετά, από 
αύριο θα ψάχνουμε για ένα «μεταβατικό κα-
θεστώς», που θα οδηγήσει σε μια μεταβατική 
κυβέρνηση, η οποία με τη σειρά της θα διορ-
γανώσει ελεύθερες εκλογές περίπου σε έναν 
χρόνο; Σε δύο χρόνια; Άγνωστο πότε.
Όπως ειπώθηκε πολλές φορές αυτές τις μέρες, 
η Συνθήκη Σάικς-Πικό του 1916, με τις ευθείες 
συνοριακές γραμμές στον Χάρτη του Λεβάντε, 
αποτελεί παρελθόν. Η διεθνής κοινότητα κα-
λείται να συμβάλει στην υπογραφή μιας νέας 
Συνθήκης και να χρηματοδοτήσει την εκ βά-
θρων ανασυγκρότηση της Συρίας, η οποία, αν 
καταρρεύσει ως κρατική υπόσταση, μπορεί 
και να προκαλέσει εφιαλτικές γεωπολιτικές 
ανατροπές.
Τα Τουρκάκια στο σχολείο μαθαίνουν ένα πα-
τριωτικό τραγουδάκι, λίγο μελαγχολικό είναι 
η αλήθεια. Το τραγουδάκι περιγράφει τον τε-
λευταίο αξιωματικό του οθωμανικού στρατού, 
ο οποίος, οπισθοχωρώντας υπό την πίεση των 
Αράβων (Λόρενς της Αραβίας και Ιμπν Σαούντ), 
περνά τα σύνορα της Ούρφα, εγκαταλείπο-
ντας διά παντός τα οθωμανικά εδάφη.
Ο αξιωματικός αυτός, που, κατά το τραγουδά-
κι, ρίχνει μια τελευταία ματιά εκεί πίσω στην 
Αραβία που χάθηκε για πάντα, ήταν ο Κεμάλ Α-
τατούρκ. Από τότε λοιπόν αυτή η σκηνή εκ-
φράζει τη νοσταλγία του κάθε νεο-οθωμανού 
Ερντογάν για τις «χαμένες πατρίδες» των Ο-
σμανιδών. Αν αποτύχει η ίδρυση μιας νέας Συ-
ρίας, τότε ο Θεός ας βάλει το χέρι του. A
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Μιχάλης 
Χρυσοχοΐδης
Ο άνθρωπος 
που δεν επιτρέπει 
στον εαυτό του
να φοβάται
Συνέντευξη με τον υπουργό Προστασίας του Πολίτη
με αφορμή την αυτοβιογραφία του «Στον ίδιο δρόμο» 

Της Αγγελικης ΜπιρΜπιλη
Φωτό: ΤΑςος ΑνεςΤης
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Είναι Πρωτομαγιά, είμαι 19 ετών, μόλις έχω μπει στο πανεπιστή-
μιο και μαζί με τον αδελφό μου, που ήταν μικρός τότε, 14 ετών, 
περιμένουμε δύο κορίτσια από την Αλεξάνδρεια– μια κωμόπο-
λη κοντά στο χωριό μου–, που είχαν αυτοκίνητο, να έρθουν να 
μας πάρουν να πάμε με μια μεγάλη παρέα εκδρομή. Έρχονται τα 
κορίτσια, κορνάρουν, κατεβαίνω πρώτος και πάω να μπω στο 
αυτοκίνητο. Ο πατέρας μου, που ήταν στην αυλή, με σταματάει. 
«Πού πας, ρε;» Πλησιάζει στο αυτοκίνητο, σκύβει στο παράθυ-
ρο. «Κορίτσι μου», λέει, «πηγαίνετε εσείς, φύγετε, δεν θα έρθει 
ο Μιχαλάκης». Τα καημένα τα κορίτσια τρόμαξαν κι έφυγαν. 
Του λέω: «Τι κάνεις πάλι, ρε γαμώτο, τι θέλεις πάλι;». Φώναζε 
κι από το μπαλκόνι ο αδελφός μου, « Άντε, ρε γρουσούζη». Ο 
αδελφός μου του αντιμιλούσε, εγώ ήμουν πιο υπάκουος. Μου 
λέει: «Πήγαινε πάνω, άλλαξε, βγάλε τα ρούχα αυτά κι ανέβα 
γρήγορα στο τρακτέρ». Το τρακτέρ φορτωμένο με λιπάσματα 
5 τόνους, 100 τσουβάλια πενηντάκιλα. Ο καιρός συννεφια-
σμένος, έτοιμος για βροχή. Τι να κάνω, σε πέντε λεπτά αλλάζω 
ρούχα, βρίζω, βρίζει και ο αδελφός μου. Παίρνουμε το τρακτέρ, 
μπροστά εμείς και πίσω με άλλο ο πατέρας μου, με το μηχάνημα 
που ρίχνει το λίπασμα. Φτάνουμε στο χωράφι. Αρχίζουμε να 
κόβουμε τα τσουβάλια. Τα παίρναμε από την πλατφόρμα και 
τα αδειάζαμε στον διανομέα του λιπάσματος.  Δουλεύαμε, α-
κούγαμε μουσική, τραγούδια, και ταυτόχρονα βρίζαμε. Κάποια 
στιγμή προς το τέλος μάς λέει: «Γιατί, ρε, βρίζετε; Δυο πράγ-
ματα να μου πείτε, πρώτον, ποιος θα ρίξει το λίπασμα; Φέρατε 
εσείς κανέναν και τον πληρώσατε να μας το ρίξει;» και μετά: 
«Κοιτάξτε πάνω», εκείνη την ώρα άρχισε να ψιχαλίζει. «Σήμερα 
είναι καλή μέρα για λίπασμα, όταν το ρίξεις και βρέξει είναι ο 
καλύτερος συνδυασμός, γιατί λιώνει αμέσως, λιπαίνει τη γη 
και μετά έρχεται η σπορά του χωραφιού. Αλλά τέτοιοι βλάκες 
είστε...» Δίκιο είχε, το ξέραμε, αλλά θυμώναμε, γιατί ήμασταν 
παιδιά πολύ βασανισμένα, δουλεύαμε σκληρά συνεχώς και δεν 
υπήρχε μέρα, ούτε μία αργία, που να καθίσουμε σαν άνθρωποι. 
Αυτό μας είχε κουράσει. Μεγαλώναμε, ήμασταν έφηβοι, θέλα-
με να κάνουμε κι άλλα πράγματα στη ζωή μας.

—Ναι, τα «χαμένα καλοκαίρια» που γράφετε στο βιβλίο…
Το καλοκαίρι το μισούσαμε, γιατί ήταν η εποχή που η δουλειά 
ήταν πάρα πολύ σκληρή. Επί δύο μήνες δεν κοιμόμουν στο σπίτι 
μου. Κοιμόμασταν έξω, κάτω από πλατφόρμες, από δέντρα, σαν 
τους άγριους.  Όλη τη μέρα να κουβαλάς σωλήνες στην πλάτη μέ-
σα στη λάσπη, 40-50 κιλά, τετράμετρους σωλήνες, τεράστιους, 
μαντέμι  –μιλάμε για σκληρή δουλειά– και τη νύχτα πότισμα…

—Είχα την εντύπωση ότι διάβαζα το βιβλίο ενός συναισθη-

ματικού ανθρώπου… 
Πολύ… 

—Δεν υπάρχει όμως μια αντίθεση με αυτό το σκληρό Υπουρ-
γείο Προστασίας του Πολίτη που υπηρετείτε τόσα χρόνια;
Έχω δύο αντιφατικά χαρακτηριστικά: είμαι πολύ ευαίσθητος, 
ξεχειλίζω από συναισθήματα, όταν όμως καλούμαι να διαχειρι-
στώ υποθέσεις, τα βάζω στην άκρη με έναν τρόπο αυτόματο. 
Επίσης, δεν μεγαλοπιάνομαι ότι είμαι κάποιος. Δεν ασχολούμαι 
με τέτοιες χαζομάρες που παρασύρουν τον άνθρωπο σε σκέ-
ψεις που τον βγάζουν από τη στράτα του, από τον δρόμο του. Η 
σκέψη μου είναι ευθεία και είμαι πολύ σκληρός, πολύ αυστηρός 
όταν πρόκειται για υποθέσεις προστασίας του πολίτη. Θεωρώ 
ότι σ' αυτό ακριβώς το υπουργείο χρειάζεται το συναίσθημα και 
η ενσυναίσθηση, γιατί αφορά κυρίως την επαφή της Αστυνομίας 
με τους πολίτες. Η ασφάλεια είναι πρωτίστως ψυχικό θέμα. Ο 
υπουργός, ως πολιτικός προϊστάμενος της Αστυνομίας, έχει να 
διαχειριστεί τον φόβο –τρομερό συναίσθημα–, την ανασφάλεια, 
την αγανάκτηση του κόσμου. Αν δεν δώσεις λύσεις, χάνεις την 
αξιοπιστία σου, χάνεις το παιχνίδι και κυριαρχούν άλλες δυνά-
μεις, που εκμεταλλεύονται τον φόβο των ανθρώπων. Θυμάμαι 
το 2000, όταν έγινα υπουργός, κατέβαιναν ορδές απ’ τα σύνορα, 
100, 200,1.000 μαζί, και στο πέρασμά τους, επειδή πεινούσαν 
οι άνθρωποι, έμπαιναν σε σπίτια, στα μαντριά, στα κτήματα, 
στις φάρμες κι έκλεβαν. Είχαμε και κάτι δολοφονίες... σ’ όλη τη 
Βόρεια Ελλάδα είχε κυριαρχήσει ο τρόμος. Αντέδρασα γρήγορα, 
ήμουν και πιτσιρικάς τότε, κι έφτιαξα τη Συνοριοφυλακή και μια 
δεύτερη γραμμή στους νομούς. Στη Βέροια με σταμάτησε μια 
μέρα ένας άνθρωπος και μου λέει: «Τρέμουμε, δεν μπορούμε να 
βγούμε απ' τα σπίτια μας». «Μα αφού φέραμε εδώ το φυλάκιο». 
«Πού είναι;» μου λέει.  Ήταν ακριβώς απέναντί του κι από τον 
φόβο του δεν το έβλεπε. 

—Εσείς δεν φοβάστε; 
Εγώ, όπως σας είπα, πάντα ήμουν πολύ συναισθηματικό παιδί, 
και είμαι, αλλά ταυτόχρονα είμαι πάρα πολύ αποφασιστικός. 
Όταν χειρίζομαι ζητήματα που αφορούν θέματα κοινωνικά και 
πολιτικά, δεν έχω διλήμματα, γιατί δεν φοβάμαι. Συγγνώμη που 
το λέω έτσι, αλλά είναι μια ικανότητα που σφυρηλατήθηκε μέσα 
από τα βιώματά μου. 

—Πώς αποφασίσατε να γράψετε ένα αυτοβιογραφικό βι-
βλίο; Υπάρχει κάποιο μήνυμα που θέλατε να στείλετε ή είναι 
ένα εσωτερικό ταξίδι;
Όχι, δεν είναι εσωτερικό ταξίδι. Αποφάσισα να το γράψω για 

δύο λόγους. Ο πρώτος είναι για να δείξω αυτή την κοινωνική 
κινητικότητα που υπήρχε στην Ελλάδα μεταπολιτευτικά και που 
άλλαξε την κοινωνική της σύνθεση. Από φτωχή χώρα αγροτών 
και κτηνοτρόφων μετεξελίχθηκε σε μια χώρα με μεσαία τάξη 
και με μια νέα πολιτική παράταξη με εκατοντάδες μέλη. Ένα από 
αυτά είμαι κι εγώ και πάρα πολλοί από εμάς, ο Φλωρίδης, η Δια-
μαντοπούλου και πολλά ακόμα παιδιά από την επαρχία. Ο δεύ-
τερος λόγος είναι για να καταδείξω ότι τα πράγματα δεν γίνονται 
με θαύματα στη ζωή και στην πολιτική, γίνονται με αγώνα. Θέλω 
λοιπόν να πω με αυτό το βιβλίο ότι, για να πάει μπροστά ο τόπος, 
χρειάζεται πλήρη αφοσίωση, ικανότητες και τη δυνατότητα να 
υλοποιείς πολιτικές. Εάν δεν αλλάζεις τη ζωή των ανθρώπων, 
δεν κάνεις· σήκω και φύγε. 

Στο πρώτο μέρος του βιβλίου ζωντανεύει η Ελλάδα του ’60. Το 
παιδί που δούλευε ασταμάτητα, που δεν έζησε καλοκαίρια, ο 
φοιτητής που έπαιζε ακορντεόν με τσιγγάνους για να βγάζει 
χαρτζιλίκι...

Ζούσαμε με το τραγούδι, κυριαρχούσε στην καθημερινότητά 
μας, και με τη μουσική μπορούσα να εκφραστώ. Οι τσιγγάνοι 
ήταν θεοί, ημίθεοι μάλλον, ήταν σπουδαίοι λαϊκοί καλλιτέχνες 
από τη Φλώρινα, τα χάλκινα τα λεγόμενα. Αγαπώ τους αυθεντι-
κούς λαϊκούς καλλιτέχνες, τους παραδοσιακούς. Εγώ έπαιζα 
πλήκτρα, αλλά βασικά ήμουν ακορντεονίστας. Μου άρεσε η 
μουσική, την αγαπούσα, έπαιζα και για το μεροκάματο, κάποια 
στιγμή άρχισα να γράφω κιόλας. Ερχόμουν στην Αθήνα σε studio 
και με έναν φίλο μου γράφαμε δίσκους. Θυμάμαι, μια φορά που 
έπαιζα, κάποιος μου πέταξε ένα εικοσάρικο και θύμωσα, λέω: 
«Πάμε να φύγουμε από δω» –ήμουν και πολύ μαγκάκος. Δεν ήθε-
λα, ωστόσο, να γίνω μουσικός, τα παράτησα, κι ήταν μια ώριμη 
απόφαση αυτή. 

Όλοι έχουν μια τρυφερότητα από τα παιδικά τους χρόνια, καλές 
αναμνήσεις, σχολιάζω, αλλά, όσο κι αν επιμένω, δεν μπορώ να 
του αποσπάσω το ναι. Με κοιτάει στα μάτια και σχεδόν δεν το 
σκέφτεται στιγμή.

Όχι. Δεν ήταν ωραία χρόνια, ήταν δύσκολα χρόνια, γιατί παλεύα-
με διαρκώς για να επιβιώσουμε. Είχαμε ξεκινήσει από πολύ χαμη-
λά. Δεν είχαμε να πάρουμε από κάπου ένα βιβλίο να διαβάσουμε, 
τίποτα. Εγώ προσπαθούσα, θυμάμαι, επειδή ήμουν πολύ νευρικό 
και ανήσυχο παιδί, υπερκινητικό, όπως είμαι και τώρα δηλαδή. 
Δεν με χωρούσε ο τόπος, έσφυζα από ζωή, και αισθανόμουν 
τόσο περιορισμένος ως τα 18 μου που έφυγα. Όχι λοιπόν, η απά-
ντηση είναι όχι. Συν το κλίμα που ήταν κακό, τον χειμώνα πάχνη 
και υγρασία, το καλοκαίρι τεράστια κουνούπια και πολλή ζέστη, 
ηπειρωτικό κλίμα, άρα λοιπόν τι ωραία παιδικά χρόνια να είχα; 

—Ήταν αγαπημένοι μεταξύ τους οι γονείς σας;
Ναι, εξαιρετικοί γονείς και μας μεγάλωσαν σωστά. Ήμασταν 
παιδιά από καλή οικογένεια, αλλά η φτώχεια ήταν τόσο μεγάλη... 
πραγματικά θεωρώ ότι αποτελεί τον πιο εξοντωτικό εχθρό, ισο-
πεδώνει τον άνθρωπο.

—Για να ξεφύγετε, περάσατε στο πανεπιστήμιο στη Θεσσα-
λονίκη. Η νομική σάς άρεσε;
Μου άρεσε και μετά αποδείχτηκε και πόσο χρήσιμη είναι, γιατί σε 
εξασκεί στην αναλυτική σκέψη.

—Ήσασταν καλός φοιτητής;
Έτσι κι έτσι, μέτριος ήμουν στην αρχή. Επειδή όμως ασχολού-
μουν και με τα πολιτικά, μετά το δεύτερο-τρίτο έτος άρχισα να 
γίνομαι πολύ καλός, διότι κατάλαβα ότι έπρεπε να τελειώνω μ’ 
αυτό. Γενικώς ήθελα να ανανεώνομαι, αυτή ήταν η φύση μου, 
δεν με χωρούσε ο τόπος, η ενέργειά μου ξεχείλιζε.

Τον Φεβρουάριο του 1999, μετά την υπόθεση Οτσαλάν, ο Σημίτης 
τοποθετεί τον Χρυσοχοΐδη στο Δημόσιας Τάξης, τον ρίχνει στον 
«λάκκο με τα φίδια», όπως γράφει, με κύρια προτεραιότητα το 
θέμα της τρομοκρατίας. Από το σημείο αυτό και πέρα το βιβλίο 
γίνεται σχεδόν αστυνομικό. 

—Είναι πολύ δυνατή η περιγραφή των γεγονότων που οδή-
γησαν στην εξάρθρωση της 17Ν, ακόμα και σήμερα, που την 
ξέρουμε. Πώς επηρέασε εσάς προσωπικά αυτή η ιστορία; 
Μπροστά σ' αυτή την πόρτα που βλέπετε εδώ (σηκώνεται σαν να 
το ξαναζεί)... δεν ήταν το γραφείο έτσι, νομίζω ο Βουλγαράκης 
αργότερα το έφτιαξε τόσο καλό... σ’ αυτή την πόρτα λοιπόν, 
τέτοια ώρα περίπου, ήμασταν μαζεμένοι αρκετοί, περίπου δέκα 
αξιωματικοί, είχε κατέβει κι ο Αρχηγός, και εμφανίζεται ο επικε-
φαλής των εργαστηρίων και λέει: «Έχουμε το αποτύπωμα του 
κρατουμένου στη σακούλα που βρέθηκε στο αυτοκίνητο που 
είχαν αφήσει μετά τον φόνο του Περατικού. Ήταν ο δολοφόνος 
του Περατικού». Και γίνεται ένας χαμός, άρχισαν να κλαίνε όλοι 

τεκόμασταν αναμεσα στόυσ σπασμενόυσ υπόλόγιστεσ, στις πεταμένες στο πάτωμα βι-
βλιοθήκες, στα βρομισμένα με μαύρη μπογιά βιβλία μας, απορημένοι από τη βίαιη επίθεση στα 
γραφεία μας, όταν μπήκε με αποφασιστικό βήμα ένας άντρας. κοίταξε γύρω του το σκηνικό, μας 
μίλησε λίγο και αποχώρησε το ίδιο βιαστικά όσο είχε μπει. ό μιχάλης Χρυσοχοΐδης. 

εκείνη η ίδια αίσθηση αποστροφής για την αυθαίρετη βία μού ήρθε στο νου καθώς διάβαζα το 
βιβλίο του «Στον ίδιο δρόμο», που κυκλοφορεί από τις εκδόσεις πατάκη. μια λιτή αυτοβιογραφία 
με συγκλονιστικές περιγραφές των αιματοβαμμένων τρομοκρατικών χτυπημάτων, που σόκαραν 
την ελληνική κοινωνία, και της εξάρθρωσης της 17ν και άλλων οργανώσεων που δρούσαν μετά τη 
μεταπολίτευση για χρόνια. Δεν μπορούσα καν να πλησιάσω να φανταστώ πώς ένιωθαν οι άνθρω-

ποι που βίωσαν τρομοκρατικά χτυπήματα και θρήνησαν νεκρούς. πώς ένιωσε ο ίδιος ο Χρυσοχοΐδης όταν έγινε η απόπειρα 
εναντίον του στο γραφείο του στην κατεχάκη και στη θέση του σκοτώθηκε ο υπασπιστής και φίλος του γιώργος Βασιλάκης. 

τώρα τον περιμένω έξω από αυτό ακριβώς το γραφείο. «Ήταν καλοκαίρι, απογευματάκι, δεν θα το ξεχάσω πότε», θυμάμαι τα 
λόγια, όπως μου τα είχε διηγηθεί τότε η φίλη μου α.κ., γραμματέας του Χρυσοχοΐδη το 2010. «Όλη την ημέρα είχα πάνω στο 
γραφείο μου την αλληλογραφία, δεν είχα προλάβει να την ανοίξω. Ο Γιώργος είδε τους φακέλους και προσφέρθηκε να με βοηθήσει. 
Τους πήρε στο γραφείο του. Ξαφνικά ακούσαμε μια τρομακτική έκρηξη. Το γραφείο διαλύθηκε. Καπνοί παντού. Πανικός. Ο υπουρ-
γός βγήκε αλαφιασμένος. Μας φώναζε να φύγουμε, ότι θα μείνει αυτός πίσω – δεν ξέραμε αν επρόκειτο να ακολουθήσει και δεύτερη 
έκρηξη. Ήταν υπερπροστατευτικός, δεν μας άφηνε να πλησιάσουμε, για να μη δούμε τον Γιώργο σ' αυτή την κατάσταση, πήγε μόνος 
του. Κάποιοι έφυγαν αμέσως, δεν τους αδικώ. Ο Χρυσοχοΐδης μάς έδωσε κουράγιο, μας είπε, θυμάμαι,“Παιδιά, θα έρθετε όλοι αύριο 
για δουλειά, εμείς εδώ θα δείξουμε ότι δεν τους φοβόμαστε”. Πράγματι, την άλλη μέρα 9 το πρωί ήμασταν όλοι εκεί, στενοχωρημέ-
νοι, καταβεβλημένοι, άυπνοι, σοκαρισμένοι. Από τότε, να φανταστείς, δεν έχω ξανανοίξει φάκελο ούτε λογαριασμό, φοβάμαι. Και 
να σου πω και κάτι άλλο γι’ αυτόν τον άνθρωπο; Είναι ο μοναδικός απ' όσους έχω γνωρίσει τόσα χρόνια στα υπουργεία που δουλεύει 
έτσι ασταμάτητα από το πρωί ως το βράδυ, και είναι σ' αυτό το πολύ “νευρικό” υπουργείο – δεν είναι σαν τα άλλα, έχεις να κάνεις με 
κακοποιά στοιχεία όλη τη μέρα. Όσο ήμουν εκεί, ποτέ δεν είχε δεχτεί να κάνουμε ρουσφέτι, ούτε μια κλήση να σβήσουμε. Εμείς, 
έλεγε, έχουμε έρθει εδώ για δουλειά, αυτό το μήνυμα μας έδινε». 

Παρακαλώ, περάστε...  Ένα μεγάλο γραφείο, θέα στην ασταμάτητη κίνηση της κατεχάκη, σκούροι πράσινοι καναπέδες, πόρτες 
κρυφές εσωτερικές, ανοιχτές οθόνες τηλεόρασης. κανονικό στρατηγείο. ό Χρυσοχοΐδης θέλει να με υποδεχτεί χαλαρά, αλλά 
δεν γίνεται. το τηλέφωνό του χτυπάει ασταμάτητα ή κουδουνίζει – ντιν ντιν, μηνύματα αδιάκοπα. 
Ωραίο το βιβλίο σας, λέω, και το εννοώ. το βιβλίο του μου άρεσε πολύ, γιατί γράφει ιστορίες και συναισθήματα, όχι απόψεις. 
Ήταν συγκινητικό, είχε δράση, είχε επικές στιγμές και αστείες στιγμές, είχε την εικόνα της ελλάδας του '60 πάνω, στα χωριά της 
μακεδονίας, σε δύσκολες εποχές, είχε τις περιπέτειες ενός πάμφτωχου παιδιού αγροτικής οικογένειας προσφύγων, είχε τα 
«χαμένα καλοκαίρια» και τον αγώνα του, τη λύσσα του να ξεφύγει απ' όλα αυτά και να πετύχει με ένα όπλο: τη σκληρή δουλειά. 
κι έπειτα, σαν αστυνομικό μυθιστόρημα, είχε την ιστορία που μας καθήλωσε όλους, την εξάρθρωση της 17ν, ειπωμένη από 
τον άνθρωπο που το κατάφερε. 
Η παρουσία μου σ' αυτό γραφείο, όπου τόσα επικά και δραματικά συνέβησαν, τον αποσπά από το ασταμάτητο σήμερα. του 
ζητάω να γυρίσει πίσω στον χρόνο, στη δεκαετία του '70, στο νησί Ημαθίας… 
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σαν μικρά παιδιά – ήταν μια ιστορική στιγμή.

—Κι εσείς μαζί;
Ναι, κι εγώ έκλαιγα, όλοι κλαίγαμε. Μετά όμως συγκρατήθηκα, 
τους μάζεψα μέσα –πιτσιρίκος ήμουν σε σχέση με όλους αυτούς– 
και τους έβαλα έναν έναν και φώναζαν: «Δεν θα κάνουμε ούτε ένα 
λάθος αυτή τη φορά». Και πράγματι δεν κάναμε. Είχαμε οργανωθεί 
και υπήρχε πια αυτοπεποίθηση, η οποία ενισχύθηκε. 

—Οι Αμερικανοί και οι Άγγλοι βοήθησαν;
Επί της ουσίας κανείς δεν ήξερε τίποτα ειδικά για τη 17 Νοέμβρη. 
Οι Εγγλέζοι κι οι Αμερικανοί κατάλαβαν μέρες αργότερα τι κάναμε 
εμείς. Αλλά μας βοήθησαν πάρα πολύ στη δικονομική και διερευ-
νητική προσέγγιση, στο πώς συλλέγεις στοιχεία, πώς τα παίρνεις 
και τα κάνεις αποδείξεις. 

—Πώς θα δέσεις δηλαδή τις υποθέσεις;
Ακριβώς. Για να καταλάβετε, εδώ, σ' αυτό το τραπέζι –είχα ζητήσει 
κι είχε έρθει και μια Αγγλίδα που ασχολούνταν με την επικοινωνία– 
συζητούσαμε αν θα δημοσιεύαμε τη φωτογραφία του κρατου-
μένου να τη δει ο κόσμος να μας πει αν τον είχαν δει κάπου… Και 
λέει ο Αρχηγός: «Μα είναι δυνατόν να βγάλουμε τη φωτογραφία 
του;». Πετάγεται απορημένη η Αγγλίδα: «Γιατί να μην τη βγάλουμε 
τη φωτογραφία, τι θέμα υπάρχει;». Μέχρι τότε ήταν αδιανόητο 
να δημοσιεύσεις φωτογραφία υπόπτου. Υπήρχαν αναστολές, τα-
μπού, και είχαν γίνει πολλά λάθη στο παρελθόν. Τελικά όλη αυτή η 
περιπέτεια, βιωματική, πολιτική, φυσικά επιχειρησιακή και τελικά 
εθνική, έκλεισε το κεφάλαιο 17Ν και έγινε μια εθνική επιτυχία.  

Ο Χρυσοχοΐδης πραγματικά έχει δύο πρόσωπα: όσο αμείλικτος 
φαντάζει στους παραβατικούς, τόσο χαμηλών τόνων, σχεδόν 
ντροπαλός, είναι από κοντά. Όταν όμως η συζήτηση πηγαίνει στις 
μέρες εκείνες, μεταμορφώνεται. Μου περιγράφει τι έκανε εκείνος 
μετά την έκρηξη της βόμβας στα χέρια του Σάββα Ξηρού. Βρισκό-
ταν στη Βέροια, ήταν βράδυ, χτύπησε το τηλέφωνό του κι άρχισε 
σιγά σιγά να καταλαβαίνει ότι κάτι πολύ σοβαρό είχε συμβεί…

Ήμουν στη Βέροια, όταν με πήρε τηλέφωνο ο Αρχηγός και μου λέει 
ότι μια βόμβα έσκασε κ.λπ. Του λέω: «Πάλι; Στο λιμάνι είναι, δώσ’ τη 
στο Λιμενικό». Είχα βαρεθεί με τις βόμβες και με όλα αυτά. Πήγε κι 
αυτός ο καημένος στην αρχή, αν και υποψιαζόταν ότι ήταν σοβα-
ρό, γιατί ήταν έμπειρος, και μίλησε με τους λιμενικούς. Οι λιμενικοί, 
μόλις το είδαν, τρόμαξαν. Εγώ δεν είχα εικόνα περί τίνος επρόκει-
το, εννοώ πόσο είχε τραυματιστεί αυτός, και ψιλοαγρίεψα, του 
λέω: «Άσε με τώρα, πάλι το ίδιο πράγμα;». Με ξαναπαίρνει όμως 
έπειτα από μία-μιάμιση ώρα. Ετοιμαζόμουν να κοιμηθώ, κουρα-
σμένος, σκοτωμένος, γιατί η μέρα ήταν πολύ δύσκολη, έπρεπε να 
βλέπω κόσμο, να κάνω ομιλίες – ήμουν βουλευτής εκεί στην Ημα-
θία. Μου λέει λοιπόν, με απόλυτο ύφος πια κι αυτός: «Το θέμα είναι 
σοβαρό, τέλος, πρέπει να το πάρουμε εμείς». Τηλεφωνώ στον τότε 
υπουργό Ναυτιλίας, τον Γιώργο Ανωμερίτη, και του λέω: «Άσε το 
περιστατικό, το αναλαμβάνουμε εμείς». Σηκώθηκα κι έφυγα νύχτα 
από τη Βέροια, με το αυτοκίνητο, μόνος μου…

—Στον δρόμο τι σκεφτόσασταν;
Στον δρόμο μιλούσα μαζί τους, αλλά δεν είχαν να μου πουν και 
πολλά πράγματα πέρα απ’ το ότι τον είχαν πάει στο νοσοκομείο, 
οπότε κάπου μετά τη Λάρισα σταμάτησα, τους είπα «Πάρτε με αν 
είναι κάτι σοβαρό». Φτάνω στο φανάρι έξω από το υπουργείο την 
ώρα που έβγαινε ο ήλιος από τον Υμηττό. Ήταν Ιούνιος. Νύσταζα, 
αλλά δεν ήθελα να κοιμηθώ. Σταμάτησα εκεί στο φανάρι και σκε-
φτόμουν ότι κάτι μεγάλο είχε γίνει, ανέβηκα στο γραφείο μου κι 
άρχισε από κει και πέρα όλη η διαδικασία. 

—Συναντήσατε τον Σάββα Ξηρό στο νοσοκομείο; (παρατηρώ 
ότι ποτέ δεν αναφέρει το όνομα κανενός τρομοκράτη)
Ποτέ δεν πήγα στα νοσοκομεία. Δεν έχω καμία δου-
λειά εγώ μ’ αυτά, κράτησα μια στάση σωστή, συ-
νταγματική, νόμιμη. Η δική μου η δουλειά ήταν να 
τους δίνω ό,τι μου ζητούσαν από εργαλεία, υλικά 
κ.λπ., να δίνω κατευθύνσεις μη γίνει λάθος, επειδή 
είχα μπει πολύ βαθιά στο θέμα, και επίσης χειριζό-
μουν μόνος μου τα επικοινωνιακά, γιατί ήθελα να 
δώσουμε τη σωστή διάσταση στην κοινή γνώμη. 
Τους έλεγα, άμα κάνει κανένας λάθος, να παραιτη-
θεί αμέσως, μην έρθετε να μου πείτε γιατί, κι έτσι 
τελειώσαμε και δεν έγινε ούτε ένα λάθος.

—Δεν έχετε συναντήσει κανέναν από αυτούς; 
Ποιους; Τους τρομοκράτες; Όχι. Ποτέ. Δεν ήθελα 
να τους συναντήσω, αντιθέτως, πήγαινα κι έβλεπα 
τους νεκρούς από την τρομοκρατία, γιατί ήθελα 
να νιώσω εγώ ο ίδιος τι σημαίνει αυτό που έλεγαν 
δολοφόνος, δολοφονία. Είναι άλλο να μιλάς για δο-

λοφονία και άλλο να τη βλέπεις μπροστά σου. Θυμάμαι 
ένα παιδάκι, αγοράκι 12-13 ετών από το Αφγανιστάν 
που κομματιάστηκε από μια βόμβα που παράτησαν αυ-
τοί εκεί και ήμουν όλη τη νύχτα με τη μάνα του και την 
αδελφούλα του, γιατί και το κοριτσάκι είχε πάθει ζημιά 
στο μάτι του. Από το παιδάκι δεν έμεινε τίποτα.

—Οι πέντε θητείες σε αυτό το υπουργείο σάς έχουν 
αλλάξει σαν άνθρωπο; Γίνατε πιο σκληρός, πιο κυνι-
κός ή πιο ανθρώπινος;
Πιστεύω ότι έγινα πιο καλός άνθρωπος, με την έννοια 
ότι κάνω πάντα προσπάθεια να υπερασπίζομαι το κα-
λό και να κυνηγώ το κακό. Η διαρκής καταδίωξη του 
εγκλήματος είναι μια υποχρέωση που έχω, αλλά πρέπει 
να γίνει με τέτοια μέσα, μεθόδους, modus operandi, 
που να έχει αποτέλεσμα. Αν δεν είμαι αξιοκρατικός, δεν 
θα υπάρχουν καλοί αξιωματικοί. Κι αν δεν φροντίσω 
να έχουν όλοι τις τεχνολογίες, τα μέσα, τον εξοπλισμό, 
την εκπαίδευση και δεν έχουν την αίσθηση ότι υπάρχει 
κάποιος ισχυρός από πάνω, που τους καλύπτει, τους υ-
ποστηρίζει και τους υπερασπίζεται, δεν μπορεί να γίνει 
τίποτα. Δυστυχώς κατά καιρούς έχουν έρθει διάφοροι 
σ' αυτή τη θέση και χάνεται το παιχνίδι.

—Εκείνες οι μέρες δράσης, οι «ηρωικές», σας λεί-
πουν; 
Όχι, τίποτα δεν μου λείπει, δεν ασχολούμαι με το πα-
ρελθόν ποτέ. Δράση έχουμε κάθε μέρα. Απλώς εκείνες οι 
στιγμές ήταν σαν έπος, διότι είχαν περιβληθεί με το μύθο 
των «ανίκητων ηρώων» και ταλαιπώρησαν τη χώρα 28 ολό-
κληρα χρόνια. Αν θέλετε, και στον Έβρο πριν από τρία χρόνια 
έζησα ένα έπος. Ξέρετε, πολλές φορές λες τα έχω δει όλα στη 
ζωή μου, τώρα δεν το λέω πια. Πήγα στον Έβρο, στις Καστανιές και 
βλέπω στην είσοδο των συνόρων μας –έχει μια πόρτα σιδερένια 
που είναι η επίσημη είσοδος-έξοδος– 15.000 ανθρώπους με δάδες 
να ζητούν να μπουν στη χώρα. Ήταν εκεί πολλοί του Στρατού και 
τους λέω, αφήστε με λίγο. Κάθισα μόνος πίσω από ένα δέντρο πο-
λύ κοντά στο πλήθος και αναρωτιόμουν είναι δυνατόν να γίνεται 
τέτοιο πράγμα;  Δεν το είχα ξαναδεί. Μου έκανε εντύπωση που 
δεν υπήρχε ούτε ένα παιδί, ούτε μία γυναίκα, μόνο άντρες. Τους 
κοίταζα και έλεγα, τι θα κάνουμε τώρα; Επειδή ο ΣΥΡΙΖΑ είχε φύγει 
πρόσφατα από την εξουσία, υποθέτω πολλοί εκεί αναρωτιούνταν, 
τι θα κάνει ο υπουργός, θα μας πει να τους πυροβολήσουμε, θα 
μας πει αφήστε τους σιγά σιγά να περάσουν; Εγώ σκεφτόμουν την 
εξής εφιαλτική σκηνή: ότι μπαίνουν 15.000 άντρες μέσα στο ελ-
ληνικό έδαφος, όπου στα 300 μέτρα υπάρχει το πρώτο χωριό, με 
200 κατοίκους, οι Καστανιές της Ορεστιάδας. Δεν θα έμενε τίποτα, 
θα το ισοπέδωναν, θα είχαμε θύματα. Αυτή η εικόνα μού ήρθε στο 
μυαλό, γιατί ο πολιτικός πρέπει να σκέφτεται τις συνέπειες μιας 
απόφασης. Τότε ρωτάω: έχετε χημικά; Είναι ληγμένα, μου λένε. 
Φέρτε τα. Εκτοξευτήρες έχετε; Έχουμε. Καταβρεχτήρα; Έχουμε. 
Βάζω ένα παιδί και ρίχνει τα δύο πρώτα δακρυγόνα. Ήθελα να το 
κάνω πιο πολύ για το ηθικό τους, γιατί αυτοί οι ταλαίπωροι άνθρω-
ποι ήταν πεπεισμένοι ότι θα έμπαιναν μέσα και θα έκαναν παρέ-
λαση, θα έφταναν μέχρι τη Γερμανία. Έτσι τους είχαν πει. Ρίξαμε 
δακρυγόνα, δεν μπορούσε πια να σταθεί κανείς εκεί και ευτυχώς 
διαλύθηκαν αμέσως. Μετά ήρθαν 50.000, 60.000, 70.000, αλλά 
ήρθαν και σ’ εμάς ενισχύσεις και δεν τόλμησαν να το συνεχίσουν. 
Έτσι τους απωθήσαμε. Αυτό ήταν ένα έπος κατά τη γνώμη μου, 
γιατί φανταστείτε να έμπαιναν μέσα τόσες χιλιάδες άνθρωποι, τι 
θα γινόταν.
Όταν έκαψαν τη Μόρια, που καλά έκαναν, γιατί ήταν μια κόλαση, η 
κόλαση του Δάντη πιστεύω ότι ήταν πιο ανθρώπινη σε σύγκριση, 
και έμειναν στο δρόμο 12.000 μετανάστες, μέσα σε μία εβδομάδα 
στεγάστηκαν σε ένα καινούριο κέντρο φιλοξενίας. Η πολιτική 
λοιπόν μπορεί να κάνει θαύματα, αλλά με πολύ αγώνα, με πολλή 

προσπάθεια και κυρίως με αποφασιστικότητα. 

—Έχει και κάτι εθιστικό η εξουσία που δίνει η θέ-
ση στο συγκεκριμένο υπουργείο; 
Όχι, δεν θέλω να το βλέπω έτσι, το αισθάνομαι μόνο 
σαν ευθύνη και υποχρέωση και βάσανο καθημερι-
νό. Πρέπει να είσαι πολύ ανόητος για να αντιλαμβά-
νεσαι τα πράγματα με αυτό τον τρόπο. Σημαίνει ότι 
μάλλον δεν αντιλαμβάνεσαι το μέγεθος της ευθύ-
νης σου – γιατί μόνο ευθύνη είναι αυτή η καρέκλα, 
τίποτα άλλο. Ο πολιτικός είναι ένας μοναχικός άν-
θρωπος ο οποίος καλείται, αφού ακούει, να παίρνει 
αποφάσεις και πολλές φορές αυτές οι αποφάσεις, 
ιδιαίτερα εδώ, αφορούν ανθρώπινες ζωές.

—Στο τέλος του βιβλίου διαβάζουμε πολύ περι-
ληπτικά κάποια ακόμα γεγονότα, όπως για τον 
Ινδαρέ, τις καταλήψεις κ.λπ. Δίνετε απαντήσεις, 

ξεκαθαρίζετε κάποιους λογαριασμούς; 
Ναι, έπρεπε να δοθούν απαντήσεις καθαρές. Διότι πολλές 
φορές δεν μιλούσα όταν τα γεγονότα ήταν ζεστά, και ήθε-
λα να απαντήσω, με θάρρος, όπως πάντα, απλώς το έκανα 
όχι εν θερμώ, στο βιβλίο.

—Επίσης, θίγετε τη διασύνδεση της τρομοκρατίας με 
το κοινό έγκλημα...
Είναι μοιραίο αυτό, είναι κάτι που μαθηματικά συμβαίνει. 
Όταν ένα νέο παιδί αποφασίζει να αφαιρέσει μια ανθρώπι-
νη ζωή, πηγαίνει στη φυλακή κι εκεί διαστρέφεται όχι μόνο 
το μυαλό του αλλά και όλη του η ζωή  και πλέον περιστρέ-
φεται γύρω από το έγκλημα. Δυστυχώς πάρα πολλά νέα 
παιδιά στρέφονται προς το οργανωμένο έγκλημα προκει-
μένου να βιώσουν αυτή την πλευρά του νομίσματος.

—Αυτό είναι σήμερα η προτεραιότητά σας, το οργανω-
μένο έγκλημα;
Με το οργανωμένο έγκλημα λειτουργεί μόνο ο φόβος. Το 
να φοβούνται σημαίνει ότι η Αστυνομία είναι πολύ καλά 
οργανωμένη, έχει μεγάλη διείσδυση. Τίποτα άλλο δεν 
πιάνει σ' αυτούς, ούτε σεβασμό έχουν, ούτε ξέρουν να 
εκτιμούν και να αξιολογούν ανθρώπους και συνθήκες... 
ένα πράγμα μετράει μόνο, ο φόβος τους. Έχουμε πόλεμο 
μ' αυτούς. Κάνουν μεγάλη ζημιά, διότι διεισδύουν στην 
οικονομία και προκαλούν προβλήματα. Γι' αυτό σε αυτή 
τη θητεία μου δίνω μεγάλη βαρύτητα στη δίωξη του ορ-

γανωμένου εγκλήματος. Δημιούργησα μια νέα υπηρεσία, τη 
Διεύθυνση Αντιμετώπισης Οργανωμένου Εγκλήματος, το 
ελληνικό FBI όπως λένε, η οποία ήδη άρχισε και λειτουργεί, με 

ικανούς ανθρώπους, και κάθε μέρα βγάζει σοβαρές υποθέσεις. 
Δεύτερη προτεραιότητα είναι το safer streets και τρίτη η κοινω-
νική αστυνόμευση. Κάθε βράδυ η Αστυνομία συλλαμβάνει 60, 70 
κακοποιητές, που δέρνουν τις γυναίκες τους και τα παιδιά τους. 
Κάθε βράδυ κάνει συλλήψεις ανηλίκων συμμοριών, κάθε Σαββα-
τοκύριακο στα γήπεδα όλο και περισσότερο εμπεδώνεται η τάξη 
και η ασφάλεια, οι εγκληματικές ομάδες περιορίζονται. 

—Εάν γυρνούσαμε πίσω τον χρόνο θα αναλαμβάνατε ξανά 
αυτό το Υπουργείο; 
Ναι, γι’ αυτό με έστειλαν εδώ. Δεν ήθελα να έρθω αλλά το έκανα 
γιατί αυτή είναι η δουλειά μου, είμαι πολιτικός.
 
Σε μια στιγμή ο Χρυσοχοΐδης σταματά και καρφώνεται στις οθόνες 
πίσω μου. Κάτι του τράβηξε την προσοχή, σηκώνεται και πάει να 
δει. Εργασιομανής, είναι φανερό, και συγκεντρωτικός... 

Όταν είχα πρωτοέρθει, εμφανίστηκε ένας ταξίαρχος με μια στοίβα 
φακέλους για υπογραφή. Αρχίζει: «Αυτός ο φάκελος είναι για να 
πάρουμε μέτρα ασφαλείας όταν μεταφέρουμε πυρομαχικά μέσα 
στις πόλεις... ». Μόλις το άκουσα εγώ αυτό, πετάχτηκα πάνω. «Εγώ 
θα τα υπογράψω αυτά;» Άρχισε όμως να μου τα αναλύει φάκελο-
φάκελο. Ήταν όλα κρίσιμα θέματα. Αυτός λοιπόν με αφύπνισε και 
κατάλαβα ότι, όταν έρχεται ένα θέμα, πρέπει να το λύσεις, γιατί, αν 
το αφήσεις είναι μαθηματικά βέβαιο ότι θα ζήσεις εσύ ως προϊστά-
μενος, η Αστυνομία και ο κόσμος μια καταστροφή. Τώρα, για ό,τι 
βλέπω μπροστά μου και μ' ανησυχεί, επειδή πλέον είμαι έμπειρος, 
τηλεφωνώ αμέσως και λέω, πηγαίντε ελέγξτε αυτό, κάντε εκείνο. 
Μπορώ να κάνω κάθε μέρα εκατό πράγματα χάρη ακριβώς σ' αυτό 
το ένστικτο που έχω διαμορφώσει και στη γνώση, ούτως ώστε να 
έχουμε ασφάλεια.

—Σας ενοχλούν πράγματα που έχουν γραφτεί για εσάς;
Αυτό που έγραψαν ότι δεν διάβασα το μνημόνιο μου κόστισε. Μου 
την είχαν στημένη ακριβώς αυτοί οι οποίοι ήθελαν κάποια στιγμή 
να με εκδικηθούν, ήταν και η εποχή, βέβαια, που ουσιαστικά υπήρ-
χε δίωξη των πολιτικών...

Έξω από το γραφείο υπάρχει ένα τραπεζάκι. Ένα μπουκέτο φρέσκα 
άσπρα λουλούδια δίνουν μια όμορφη νότα στον αυστηρό γκρι 
διάδρομο. Όμως είναι εκεί στη μνήμη του αδικοχαμένου Γιώργου 
Βασιλάκη, και μαζί με το πορτρέτο του, υπενθυμίζουν κάθε μέρα 
στον υπουργό μία από τις τραγικότερες στιγμές στην καριέρα του. 

Αυτές είναι τρομακτικές εμπειρίες που σε σημαδεύουν, σχολιάζει. 
Είδα έναν άνθρωπο κομμάτια… το γραφείο και ο διάδρομος σχε-
δόν γκρεμίστηκαν. Είναι μια εμπειρία καταλυτική. Όταν μου μπήκε 
ο φόβος, κάποια στιγμή κατάλαβα ότι δεν μπορούσα να ζήσω έτσι 
κι απαγόρευσα στον εαυτό μου να φοβάται. Αλίμονο, θα τελείωνα, 
δεν υπήρχε περίπτωση, δεν θα ήμουν εδώ που είμαι, δεν θα μπο-
ρούσα να δουλέψω, δεν θα μπορούσα να ενθαρρύνω τους αν-
θρώπους. Έχω φόβο όμως για τους άλλους, δίνω κατευθύνσεις ε-
πιχειρησιακά και το κάνω αυτό γιατί είναι πολύτιμη η ζωή τους και 
δεν διανοούμαι να χάσω κι άλλον άνθρωπο. A

Ο πολιτι-
κός είναι 

ένας μονα-
χικός 

άνθρωπος 
που καλεί-
ται, αφού 

ακούει, 
να παίρνει 
αποφάσεις 
και συχνά 

αυτές οι 
αποφάσεις, 

ιδιαίτερα 
εδώ, 

αφορούν 
ανθρώπι-
νες ζωές

ΜΙΧΑΛΗΣ ΧΡΥΣΟΧΟΪΔΗΣ
Στον ίδιο δρόμο

εκδ. Πατάκη
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Η αγορά εργασίας βρίσκεται σε μια πε-
ρίοδο διαρκούς αναδιαμόρφωσης, με 
τις προκλήσεις να είναι πολλές και τις 
αλλαγές να έρχονται γρήγορα. Ο Νίκος 
Μηλαπίδης, Γενικός Γραμματέας Ερ-
γασιακών Σχέσεων, σκιαγραφεί το νέο 
τοπίο που διαμορφώνεται και εξηγεί 
πώς η πολιτεία, οι επιχειρήσεις και οι 
εργαζόμενοι μπορούν να προσαρμο-
στούν σε αυτό. Η τεχνητή νοημοσύνη, η 
ψηφιοποίηση, οι νέες μορφές εργασίας 
και η παγκοσμιοποίηση έχουν αλλάξει 
τους όρους του παιχνιδιού.

Συναντηθήκαμε κοντά στο Υπουργείο 
Εργασίας, στην πλατεία Κλαυθμώνος. 
Την ώρα που κάναμε χειραψία, η ατμό-
σφαιρα τριγύρω δονούνταν από τα συν-
θήματα των συνδικαλιστών της ΓΣΕΕ 
και της ΑΔΕΔΥ, που διαδήλωναν μερικά 
μέτρα παραπέρα. Προχωρήσαμε προς το 
Μοναστηράκι, παρατηρώντας τη σταδι-
ακή αλλαγή του τοπίου στο βαθύ κέντρο 
της πρωτεύουσας – νέα μαγαζιά, νέα 
επιχειρηματικότητα, νέα ανθρωπογε-
ωγραφία. Και νέες καιρικές συνθήκες. 
Είναι χειμώνας και δεν κάνει κρύο. 

Βρισκόμαστε ενώπιον μιας εν εξελίξει 
μεγάλης αλλαγής, η ραγδαία ανάπτυξη 
της τεχνολογίας επιταχύνει τα πάντα. 
Απέναντί μου έχω έναν νέο άνθρωπο ο 
οποίος έχει επιφορτιστεί με τον ρόλο να 
προσαρμοστεί η Ελλάδα στη σημερινή 
εποχή όσον αφορά στο εργασιακό κομ-
μάτι. Με μια πρώτη ματιά, το έργο φα-
ντάζει σισύφειο. Ο Γενικός Γραμματέας 
Εργασιακών Σχέσεων, Νίκος Μηλαπί-
δης, παραμένει ψύχραιμος, δηλώνοντας 
συγκρατημένα αισιόδοξος. Καθόμαστε 
σε ένα καφέ λίγο πριν από το Μονα-
στηράκι – στο βάθος αχνοφαίνεται η 
Ακρόπολη. Δίπλα μας αράζουν κάποιοι 
τουρίστες. 

Πριν από λίγες ημέρες άκουσα τον πρω-
θυπουργό να λέει ότι εξελίσσεται μία 
παγκόσμια μάχη για την προσέλκυση 
ταλέντων. Ρωτώ τον κ. Μηλαπίδη τι ση-
μαίνει αυτό.
«Όλη η Ευρώπη και όλος ο κόσμος α-
ναζητά ταλέντα, δηλαδή ανθρώπους 
με υψηλές και μεσαίες δεξιότητες, για 
να μπορέσουν να αντιμετωπίσουν τις 
προκλήσεις που η τεχνολογία εισάγει 
στην αγορά εργασίας. Ειδικά στην Ευ-
ρώπη, όπου η κινητικότητα και η ελευ-
θερία μετακίνησης είναι δεδομένη, οι 
χώρες οι οποίες θέλουν να πρωταγωνι-
στήσουν, να ενσωματώσουν τεχνολογία 
και να αυξήσουν το βιοτικό επίπεδο των 
πολιτών τους επιδιώκουν να φέρουν 
ανθρώπους με δεξιότητες και να τους 
πληρώσουν πάρα πολύ καλά».

Νίκος 
Μηλαπίδης
ÇΗ εποχΗ που κάποιος δουλευε 

με τις ιδιες γνώςεις μεχρι τη ςύνταξη
εχει περαςει ανεπιςτρεπτιÈ 

Tου Λουκά ΒεΛιδάκη
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Και η Ελλάδα πού βρίσκεται; Η χώρα μας, αν 
κι έχει κάνει σημαντικά βήματα, καλείται να 
ισορροπήσει ανάμεσα στις παραδοσιακές δομές 
της αγοράς και τις σύγχρονες απαιτήσεις. 
«Για πρώτη φορά μετά από 15 χρόνια, η ανεργία 
έχει πέσει κάτω από το 10%. Είναι ορόσημο αυ-
τό, το οποίο είχε να φτάσει η χώρα προ κρίσης. 
Το Σεπτέμβριο του 2019 ήταν 17,3%, τώρα εί-
ναι 9,3%. Το να πάμε από το 9,3% στο 6% ή στο 
7% χρειάζεται διπλάσια και τριπλάσια προσπά-
θεια. Στην κατεύθυνση αυτή, για να συνεχί-
σει να πέφτει η ανεργία, πρέπει η οικονομία να 
αναπτύσσεται σταθερά. Ωστόσο, η μεγαλύτερη 
πρόκληση δεν είναι μόνο να δημιουργούμε θέ-
σεις εργασίας, αλλά να γεφυρώνουμε το χάσμα 
ανάμεσα στις δεξιότητες που ζητά η αγορά και 
σε αυτές που διαθέτουν οι εργαζόμενοι».

Μία από τις μεγαλύτερες προκλήσεις είναι η 
έλλειψη εξειδικευμένων εργαζομένων. «Οι ε-
πιχειρήσεις δυσκολεύονται να βρουν ανθρώ-
πους στις νέες τεχνολογίες, στη βιομηχανία και 
στις πράσινες δουλειές» επισημαίνει, παρα-
τηρώντας ότι «υπάρχει και μερίδα νέων αν-
θρώπων που είτε παραμένουν εκτός αγοράς ή 
στρέφονται στη μαύρη εργασία. Αυτή η ασυμ-
βατότητα είναι αποτέλεσμα ενός εκπαιδευτι-
κού συστήματος που επί δεκαετίες υποβάθμι-
σε την τεχνική εκπαίδευση και μιας κοινωνίας 
που θεοποίησε τα πτυχία χωρίς σύνδεση με την 
πραγματικότητα».

Γυναίκες, νέοι και οι «αόρατοι» 
της αγοράς

Η αξιοποίηση του ανενεργού εργατικού δυναμικού 
είναι κομβικής σημασίας. «Η Ελλάδα έχει μια τερά-
στια δεξαμενή ανενεργών γυναικών, ειδικά στις 
ηλικίες 45-64, που θα μπορούσαν να ενταχθούν 
στην αγορά αν υπήρχαν κατάλληλες πολιτικές και 
υποδομές, όπως βρεφονηπιακοί σταθμοί και ευέ-
λικτα ωράρια». Παράλληλα, οι νέοι συνεχίζουν να 
αντιμετωπίζουν υψηλή ανεργία. «Πρέπει να είμα-
στε ειλικρινείς: είμαστε πρώτοι στην Ευρώπη στους 
νέους που ούτε εργάζονται ούτε εκπαιδεύονται. 
Αυτό είναι πρόβλημα, όχι μόνο κοινωνικό, αλλά και 
οικονομικό» σημειώνει ο Νίκος Μηλαπίδης.

Το μέλλον της εργασίας

Η αγορά εργασίας του μέλλοντος είναι ψηφιακή, 
πράσινη και βασισμένη στη διά βίου μάθηση. «Η ε-
ποχή που κάποιος τελείωνε τις σπουδές του στα 22 
και δούλευε με τις ίδιες γνώσεις μέχρι τη σύνταξη 
έχει περάσει ανεπιστρεπτί. Πρέπει να εκπαιδευό-
μαστε συνεχώς, να προσαρμοζόμαστε στις νέες 
τεχνολογίες και να αποκτούμε ευελιξία».
Σύμφωνα με τον κ. Μηλαπίδη, η Ελλάδα έχει ήδη 
αρχίσει να επενδύει σε αυτή την κατεύθυνση μέσω 
προγραμμάτων κατάρτισης της ΔΥΠΑ, αλλά χρειά-
ζεται μεγαλύτερη σύνδεση ανάμεσα στις ανάγκες 
των επιχειρήσεων και τα εκπαιδευτικά προγράμ-
ματα. «Η συνεργασία με τις επιχειρήσεις δεν είναι 
προαιρετική. Είναι αναγκαία».

Brain gain και οι στρατηγικές 
προσέλκυσης ταλέντου

Ένα από τα μεγαλύτερα στοιχήματα της χώρας είναι 
η επιστροφή των Ελλήνων επιστημόνων και επαγ-
γελματιών που μετανάστευσαν τα τελευταία χρό-
νια. «Το brain gain δεν είναι σύνθημα, είναι στόχος. 
Πήγαμε στο Άμστερνταμ, στο πλαίσιο του Rebrain 
Greece, με κορυφαίες ελληνικές εταιρείες για να 
προσελκύσουμε ανθρώπους πίσω». Στην εκδήλω-
ση παραβρέθηκαν περί τα 1.100 άτομα και η ατμό-

σφαιρα ήταν εξαιρετικά θετική. Όμως, δεν αρκούν 
οι μισθοί. Θέλουν ποιότητα ζωής, υποδομές, αξιο-
κρατία. Η προσέλκυση ταλέντου συνδέεται άμεσα 
και με την εικόνα της χώρας. «Πρέπει να δείξουμε 
ότι η Ελλάδα είναι ένας τόπος που προσφέρει όχι 
μόνο εργασία, αλλά και ένα περιβάλλον όπου μπο-
ρείς να ζήσεις και να δημιουργήσεις. Η Ελλάδα του 
2025 δεν μπορεί να σκέφτεται όπως η Ελλάδα του 
2015», υπογραμμίζει ο κ. Μηλαπίδης. 

Η αξιοποίηση του 
μεταναστευτικού δυναμικού

«Η μεταναστευτική πολιτική δεν έχει να κάνει μόνο 
με τη διαφύλαξη των εθνικών συνόρων, την απο-
τροπή ή τον έλεγχο της παράνομης μετανάστευ-
σης. Έχει να κάνει και με την οργανωμένη νόμιμη με-
τανάστευση για την κάλυψη αναγκών σε επαγγέλ-
ματα συμπληρωματικά των δεξιοτήτων που έχουν 
οι Έλληνες εργαζόμενοι», τονίζει και διερωτώμαι 
πού ακριβώς αναφέρεται. «Αγροτικός τομέας, κα-
τασκευαστικός τομέας, τουρισμός, χειρωνακτικές 
εργασίες – δηλαδή χαμηλών δεξιοτήτων που για 
διάφορους λόγους οι Έλληνες δεν επιλέγουν ή δεν 
αρκούν».

Όπως υπογραμμίζει, γνωρίζουμε τι ανάγκες έχου-
με: «Υπάρχει ένα εργαλείο στο Υπουργείο Εργασίας 
που λέγεται Μηχανισμός Διάγνωσης Αναγκών, το 
οποίο καταγράφει και οπτικοποιεί τις ανάγκες της 
αγοράς εργασίας, τις τρέχουσες. Σε επίπεδο δήμου. 
Και προσπαθεί να κάνει forecasting σε όλη την ελ-
ληνική επικράτεια».
 

Οι νέες τάσεις

Η αγορά εργασίας στην Ελλάδα, σύμφωνα με τον 
κ. Μηλαπίδη, βρίσκεται σε μια φάση βαθιάς μετά-
βασης. «Αυτό που παρατηρούμε είναι μια συνεχής 
προσαρμογή στις διεθνείς τάσεις, αλλά και τις ιδι-

αίτερες ανάγκες της ελληνικής οικονομίας. Ειδι-
κότερα, μετά την πανδημία και την επακόλουθη 
οικονομική αναταραχή, έχουμε βρεθεί μπροστά 
σε μια νέα πραγματικότητα που απαιτεί ευέλικτες 
στρατηγικές».
Η συζήτηση στρέφεται στη «δίκαιη κατανομή του 
πλούτου» και τη σημασία του συνδικαλιστικού κινή-
ματος. Παρά την οικονομική ανάπτυξη των τελευ-
ταίων ετών, «υπάρχουν ακόμα ανισότητες». Η κυ-
βέρνηση, εξηγεί, προγραμματίζει νέες νομοθετικές 
πρωτοβουλίες για την ενίσχυση των δικαιωμάτων 
των εργαζομένων, καθώς και την αναβάθμιση των 
ελέγχων στις συνθήκες εργασίας. 
Μιλώντας για το μέλλον της ελληνικής αγοράς ερ-
γασίας, οι νέες τεχνολογίες, όπως η τεχνητή νοη-
μοσύνη και η αυτοματοποίηση, δημιουργούν νέες 
προοπτικές αλλά και νέες προκλήσεις. «Η αγορά 
εργασίας μας μεταβάλλεται δραστικά. Στο μέλλον, 
πολλά επαγγέλματα θα εξαφανιστούν, αλλά θα δη-
μιουργηθούν νέα. Η Ελλάδα πρέπει να προσαρμο-
στεί στις τεχνολογικές εξελίξεις, παρέχοντας στους 
εργαζομένους τη δυνατότητα να αναπτύξουν νέες 
δεξιότητες και να αποκτήσουν τα απαραίτητα εφό-
δια για την ψηφιακή εποχή», δηλώνει και προσθέ-
τει: «Δηλαδή σήμερα οι αποφάσεις λαμβάνονται 
από άνθρωπο, στο μέλλον θα λαμβάνονται από άν-
θρωπο και μηχανή με διαφορετικές συνθήκες. Αυτό 
δεν είναι απαραίτητα κακό. Κάθε φορά που μια μη-
χανή γίνεται πιο έξυπνη, γίνεται και ο άνθρωπος πιο 
έξυπνος».

Η διά βίου μάθηση

Επιπλέον, επανέρχεται στη σημασία της συνεχιζό-
μενης εκπαίδευσης και της διά βίου μάθησης. «Η 
πολιτική μας επικεντρώνεται στη δημιουργία ενός 
εκπαιδευτικού συστήματος που να επιτρέπει στους 
εργαζόμενους να προσαρμόζονται στις ανάγκες 
της αγοράς, ανεξαρτήτως ηλικίας και επαγγελματι-
κής κατηγορίας. Η επένδυση στην εκπαίδευση είναι 
κλειδί για την ανάπτυξη των εργαζομένων και την 
ενίσχυση της ανταγωνιστικότητας της χώρας».
Αναφορικά με το εργασιακό περιβάλλον στην Ελ-
λάδα, ο Γενικός Γραμματέας Εργασιακών Σχέσεων 
αναγνωρίζει ότι υπάρχουν περιοχές της αγοράς 
όπου η αδήλωτη εργασία και οι συνθήκες εργασίας 
εξακολουθούν να παραμένουν προβληματικές. Η 
κυβέρνηση, σύμφωνα με τον ίδιο, έχει λάβει μια σει-
ρά από μέτρα για να αντιμετωπίσει αυτήν την κατά-
σταση, όπως αυστηρότερους ελέγχους και κίνητρα 
για την τόνωση της νόμιμης απασχόλησης. «Δεν 
μπορούμε να αφήσουμε καμία περιοχή της αγοράς 
εργασίας αδιάφορη. Κάθε εργαζόμενος αξίζει την 
προστασία των δικαιωμάτων του, ανεξαρτήτως του 
τομέα στον οποίο εργάζεται», λέει και υπογραμμίζει 
τη σημασία της διαρκούς συνεργασίας με το συνδι-
καλιστικό κίνημα για την ενίσχυση των εργασιακών 
δικαιωμάτων.

Η επένδυση στον άνθρωπο

Οι επιχειρήσεις αναζητούν πλέον εργαζόμενους με 
δεξιότητες του μέλλοντος, ικανούς να ανταποκρι-
θούν στις τεχνολογικές εξελίξεις που υιοθετούν. Ω-
στόσο, όπως λέει ο κ. Μηλαπίδης, ο σχεδιασμός των 
επιχειρήσεων δεν μπορεί να περιορίζεται στην ε-
πένδυση σε εξοπλισμό και νέα συστήματα. «Η επέν-
δυση στους ανθρώπους είναι απαραίτητη. Η εκπαί-
δευση του προσωπικού αποτελεί επένδυση στην ί-
δια την επιχείρηση», άρα «είναι αναγκαία η στενότε-
ρη διασύνδεση ανάμεσα στην αγορά εργασίας, το 
εκπαιδευτικό σύστημα και τις επιχειρήσεις, ώστε να 
γεφυρωθεί το χάσμα δεξιοτήτων που παρατηρεί-
ται. Δεν αρκεί μόνο η κινητικότητα στην αγορά ή η 
εκπαίδευση από το σύστημα. Οι επιχειρήσεις οφεί-
λουν να αναλάβουν ενεργό ρόλο και να μη βασίζο-
νται αποκλειστικά σε έτοιμες λύσεις». A

Η επένδυση 
στους 

ανθρώπους 
είναι απα-
ραίτητη. 

Η εκπαίδευ-
ση του προ-

σωπικού 
αποτελεί 
επένδυση 
στην ίδια 

την επιχεί-
ρηση.

Ο δεκάλογος του Νίκου Μηλαπίδη

1. «Βρισκόμαστε σε έναν παγκόσμιο πόλεμο 
        δεξιοτήτων». 

2. «Η μεγαλύτερη πρόκληση δεν είναι μόνο να
       δημιουργούμε θέσεις εργασίας, αλλά να
        γεφυρώνουμε το χάσμα ανάμεσα στις
        δεξιότητες που ζητά η αγορά και σε αυτές που
        διαθέτουν οι εργαζόμενοι».

3. «Οι επιχειρήσεις δυσκολεύονται να βρουν 
        ανθρώπους στις νέες τεχνολογίες, στη 
        βιομηχανία και στις πράσινες δουλειές».

4. «Η Ελλάδα έχει μια τεράστια δεξαμενή 
        ανενεργών γυναικών που θα μπορούσαν 
        να ενταχθούν στην αγορά».

5. «Είμαστε πρώτοι στην Ευρώπη στους νέους
        που ούτε εργάζονται ούτε εκπαιδεύονται».

6. «Η εποχή που κάποιος δούλευε με τις ίδιες
       γνώσεις μέχρι τη σύνταξη έχει περάσει 
        ανεπιστρεπτί».

7. «Η συνεργασία με τις επιχειρήσεις δεν είναι 
        προαιρετική. Είναι αναγκαία».

8. «Το brain gain δεν είναι σύνθημα, 
        είναι στόχος».

9. «Η Ελλάδα πρέπει να δείξει ότι είναι ένας τόπος
        που προσφέρει όχι μόνο εργασία, αλλά και
        ποιότητα ζωής».

10. «Οι δεξιότητες, η καινοτομία και η αξιοκρατία
        είναι οι πυλώνες πάνω στους οποίους
        θα χτίσουμε τη νέα Ελλάδα».    
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Οι Αρετες τΟυ 21ου ΑιώνΑ ςτΟ ΜεγΑρΟ ΜΟυςικής Αθήνών 

#1 Ενσυναίσθηση
Μια μεγάλη γιορτή!
Α.V. Team - Φωτό: αΦροΔιτη χουλακη, τασοσ ανεστησ, γιωργοσ μπαντηλασ, γιαννησ παναγοπουλοσ/eurokinissi
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εν ήταν μόνο η τόσο μαζική προσέλευση του κόσμου, 

όλων εσάς, που ξεπέρασε κάθε προσδοκία: μια αίθουσα 

500 ατόμων ασφυκτικά γεμάτη επί 8 ολόκληρες ώρες. 

Εκείνη την Τετάρτη πέρασαν από το Μέγαρο Μουσικής 

Αθηνών χιλιάδες άνθρωποι. Ήταν η ουσία, όλα αυτά που 

αποκομίσαμε όσοι ήμασταν εκεί ακούγοντας τα πάνελ 

των εκλεκτών ομιλητών του Forum, που κινητοποίησαν 

τη σκέψη και το συναίσθημά μας, μας έκαναν να προ-

βληματιστούμε, να γελάσουμε, να συγκινηθούμε. Ήταν 

η προσμονή και η ελπίδα για όσα ακούστηκαν, για το ότι υπήρξαμε μάρτυρες της 

ανάγκης να συνυπάρχουμε με σεβασμό ο ένας για τον άλλο, της επιθυμίας να συνα-

ντιόμαστε για να μοιραστούμε τις ανησυχίες μας και –γιατί όχι; – να γίνουμε καλύτε-

ροι άνθρωποι. Ήταν το πρόγραμμα και τα πάνελ, η ποικιλία θεμάτων και ομιλητών 

που μας κράτησαν το ενδιαφέρον αμείωτο όλες αυτές τις ώρες μιλώντας μας για την 

Ενσυναίσθηση στις πολλαπλές εκφάνσεις της. Ήταν και ο τρόπος που στήθηκε όλο 

αυτό, ανεπιτήδευτα και με ειλικρίνεια, επειδή εμείς είχαμε από την αρχή επίγνωση 

της αξίας του και εσείς ανταποκριθήκατε με θέρμη – ήταν κάτι που το κάναμε όλοι 

μαζί να πετύχει τόσο πολύ, να γίνει talk of the town. 

 

Η Τετάρτη 4 Δεκεμβρίου του 2024 είναι μια μέρα που θα θυμόμαστε. Ήδη από τις 

11 το πρωί, άνθρωποι όλων των ηλικιών άρχισαν να καταφτάνουν στο φουαγιέ του 

Μεγάρου Μουσικής φτιάχνοντας ένα χαρούμενο ανακάτεμα κόσμου. Ο  χαιρετισμός 

της Προέδρου της Δημοκρατίας Κατερίνας Σακελλαροπούλου, που άνοιξε το Forum 

δίνοντας τον τόνο, και όσα ακολούθησαν στη σκηνή της «Δημήτρης Μητρόπουλος» 

έκαναν τους θεατές να ακούνε με τρομερή προσήλωση και να μη θέλουν να βγουν 

από την αίθουσα. Από τον καταπληκτικό μας αστροφυσικό Σταμάτη Κριμιζή που 

μας είπε για τις δεξιότητες που ανοίγουν νέους δρόμους και μας φτάνουν μέχρι τα 

αστέρια, μέχρι τη Στέλλα Διακάτου που μίλησε για τη σεξουαλική ζωή των ατόμων 

με αναπηρία –πόσο μας συγκίνησαν οι αστραφτεροί και τόσο γενναιόδωροι ομιλη-

τές του πάνελ «Έλα στη θέση μου» οι οποίοι καταχειροκροτήθηκαν–, και από το πώς 

μια δύσκολη αρρώστια ανοίγει νέους δρόμους στην ψυχή και στο μυαλό μέχρι τους 

τρόπους που η ενσυναίσθηση μπορεί να δώσει στις ηγετικές θέσεις εργαλεία που 

ξεκλειδώνουν νέες συνάψεις και συμπεριφορές, από τον κοινωνικό δεσμό, μέχρι 

τα ζώα, τα παιδιά, τα social media, τους χώρους εργασίας μας, όλες ανεξαιρέτως οι 

συζητήσεις μάς έκαναν να συνδεθούμε εντός της αίθουσας, να ανοίξουμε το μυαλό 

και την καρδιά μας, ενώ έξω ένα ζωντανό πλήθος παρακολουθούσε συγκεντρωμένο 

στις οθόνες κι άλλοτε περίμενε υπομονετικά να μπει στην αίθουσα σχολιάζοντας σε 

μικρές παρέες, με τους νέους ανθρώπους να δίνουν τον παλμό.  

 

Πόσο ATHENS VOICE όλο αυτό! Πόσο χαρούμενοι και περήφανοι αισθανόμαστε 

για αυτή τη μεγάλη κοινότητα ανθρώπων, που μεγαλώνει συνεχώς, με την οποία 

συναντιόμαστε στο χαρτί, στο διαδίκτυο αλλά και εκεί έξω, στον πραγματικό κόσμο. 

Κι αν εκείνη την ημέρα, όπως και τις επόμενες, εισπράξαμε από φίλους και αναγνώ-

στες μας τόσα «ευχαριστώ», η ευγνωμοσύνη είναι κάτι που σας αντιγυρίζουμε: σας 

ευχαριστούμε θερμά που ήσασταν εκεί και που είσαστε πάντα δίπλα μας. Το ταξίδι 

συνεχίζεται. Ανυπομονούμε για τα επόμενα! 

Η γεμάτη κόσμο αίθουσα 
Δημήτρης Μητρόπουλος 

του Μεγάρου Μουσικής

Ο χαιρετισμός της Προέδρου 
της Δημοκρατίας Κατερίνας 

Σακελλαροπούλου άνοιξε το 
Forum δίνοντας τον τόνο 
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1. Ιστορία, επιστήμη και ενσυναίσθηση

3. Ηγεσία και ενσυναίσθηση

2. Στο επίκεντρο ο άνθρωπος

4. Επιχειρηματικότητα με ενσυναίσθηση

5. Η ενσυναίσθηση στον κόσμο των παιδιών

Σταμάτης Κριμιζής

 Αγγελική Κοσμοπούλου 

Δήμητρα Δασκαλάκη

Δημήτρης Καραγιάννης

Μαρία Ευθυμίου

Μαρίκα Λάμπρου

Δήμητρα Πετρίδη

Eλένη Ψυχούλη

Μάκης Προβατάς 

Σπύρος Θεοδωρόπουλος

«Επιχειρηματικότητα
με ενσυναίσθηση»

Θέμης Χασιώτης

Κωστής Σφυρικίδης

Βίβιαν Μπουζάλη

Ελισάβετ Κάλμπαρη

Νικόλας Γαλανόπουλος

Μάριος Μάζαρης

Πλήθος κόσμου στο φουαγιέ,  
έξω από την κατάμεστη αίθουσα 
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6. Hate Speech στα social media

7. Η ενσυναίσθηση ως κοινωνικός δεσμός

8. Ενσυναίσθηση και Υγεία

9. Κοιτάζοντας τα ζώα στα μάτια

10. Έλα στη θέση τους 11. Η ενσυναίσθηση στην τηλεόραση και το θέατρο

 Κατερίνα Καμπόσου 

Παναγής Παναγιωτόπουλος

Άννα Μπιτσάνη 

Ιωάννα Μαρία Γκέρτσου Στέλιος Μαλακόπουλος Στέλλα Διακάτου Κωνσταντίνος Μαρκουλάκης, Σταύρος ΘεοδωράκηςΚρυστάλλη Γλυνιαδάκη

Yiakou

Ρωμανός Γεροδήμος

Αντώνης Καραμπατζός 

Άννα Κανδαράκη

Βάσω Κιντή

Εύη Χατζηανδρέου Ολυμπία Κρασαγάκη

Σάββας Σαββόπουλος  Χριστίνα Γαλανοπούλου 

Εριέττα Κούρκουλου Λάτση 

Νεφέλη Μεγκ Χαρά Κοντοχρήστου

 Δήμητρα Γκρους 
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Sandulyak  Νίκη-Μαρία Κοσκινά, Ντίνα Βλαχοπούλου, Χριστίνα Γαλανοπούλου, Χάρης Μαρκάκης  Φανή Κουλούντζου, Μαργαρίτα Λάουρα Αντωνοπούλου,  Ντίνα Βλαχοπούλου  Δανάη Καμζόλα  Νικήτας Κακάκης, Μαρίνα Ανδριωτάκη
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➊ Βασίλης Κικίλιας, Σταμάτης Κριμιζής ➋  Αλέξανδρος Πιλάβιος ➌ Αρχιμανδρίτης Αυγουστίνος Βλάχος ➍  Έλενα Ντάκουλα ➎  Γιοβάννα Βλασσοπούλου, Νικόλας Γαλανόπουλος ➏ Ιάσων Μέγκουλας (Cacao Rocks) 
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Γνώρισε μεγάλη επιτυχία στην Ελλάδα με το τρα-
γούδι «Strange», το οποίο αγαπήθηκε πολύ από το 
κοινό. Ο Aγγλο-έλληνας καλλιτέχνης έχει δουλέ-
ψει για να φτιάξει τους τέλειους ροκ-ποπ ύμνους 
στον ίδιο χώρο με τον Sam Fender και τον Declan 
McKenna. O D3LTA έχει συνεργαστεί με πολύ ενδι-
αφέροντα πρόσωπα, όπως ο Jim Abbiss (παραγωγός 
των Arctic Monkeys και Adele), ο Μax Wolfgang 
(παραγωγός των Ashnikko, Laufey και Blackpink), 
ο John Nathaniel (παραγωγός των One republic και 
Shawn mendes) και ο Neil Ormandy (παραγωγός 
των James arthur και Barns Courtne).

― Το κομμάτι σου «Strange» εξακολουθεί, μετά από τόσα 
χρόνια, να είναι δημοφιλές, τόσο στα αθηναϊκά όσο και 
εν γένει στα ελληνικά ραδιόφωνα. Θυμάσαι τι αποτέλεσε 
την έμπνευση για να γράψεις αυτό το τραγούδι; Είχες κα-
ταλάβει ότι το «Strange» ήταν ένα απ’ αυτά τα hit single 
που τόσο αναζητούν οι καλλιτέχνες;
Φυσικά, θυμάμαι ακριβώς τη στιγμή που ξεκίνησα να το 
γράφω. Καθόμουν στον πάγκο της κουζίνας με την κιθά-
ρα μου, ήμουν σε μια σχέση που έπαιρνα τελείως mixed 
signals και δεν ήξερα πώς να παίξω «το παιχνίδι» που αι-
σθανόμουν ότι ήθελε. Γι’ αυτό και οι στίχοι είναι «Now I 
want you to show me how, how to play, your game, you are 
strange and I just can’t figure». Για να είμαι ειλικρινής, ούτε 
είχα καταλάβει ούτε μπορώ να καταλάβω γιατί αυτό σε 
σχέση με άλλα τραγούδια πήγε τόσο καλά. Όταν το πρω-
τοέγραψα, το είχα παίξει σε μερικούς φίλους με την κιθά-
ρα μου και από τότε ήταν όλοι κατενθουσιασμένοι, αλλά 
δεν μπορούσα να φανταστώ αυτό που θα ακολουθούσε. 
Αυτή νομίζω πως είναι και η ομορφιά της μουσικής.

― Γύρισες από μια πολύ πετυχημένη περιοδεία στο Ηνω-
μένο Βασίλειο ως head line air σε πολλά σημαντικά rock 
κλαμπ. Σε παρακολουθούσα μέσω των social media και 
έβλεπα τη χαρά και την ευτυχία ζωγραφισμένη στο πρό-
σωπό σου κάθε φορά που τελείωνε ένα live. Περίγραψέ 
μου την εμπειρία σου, κάποια πράγματα που συνέβησαν 
σε αυτή την περιοδεία τα οποία δεν θα ξεχάσεις ποτέ.
Όταν περιμένεις κάτι πολύ καιρό, πολλές φορές το χτί-
ζεις στο μυαλό σου με έναν τρόπο που δεν γίνεται με 
τίποτα η εμπειρία να είναι αντάξια της προσδοκίας. Αλλά 

αυτή η περιοδεία ξεπέρασε κάθε φαντασία, ήταν από τις 
καλύτερες, αν όχι η καλύτερη, εμπειρία της ζωής μου. 
Όταν είσαι σε μια περιοδεία ζεις, κατά κάποιον τρόπο, 
σε ένα παράλληλο σύμπαν. Δεν ξέρω πώς ακριβώς να 
το περιγράψω, αλλά οι κανόνες της «κανονικής» ζωής 
παύουν να ισχύουν και επικρατεί ένας σουρεαλισμός. 
Δεν θα ξεχάσω ποτέ πως όταν ήμασταν στην περιοδεία 
μού είπαν πως το «Ηappy Out of Love» έπαιξε στο ραδι-
όφωνο στην Αγγλία. Ήμασταν στο πάρκινγκ του ξενο-
δοχείου, έτοιμοι να φύγουμε, και άκουγα την εκπομπή 
από το κινητό μου. Επίσης, δεν θα ξεχάσω δύο φανς που 
ήρθαν να μας βρουν από το Liverpool στο Manchester. Εί-
χαν φτιάξει ζωγραφιές από to artwork του «Ηappy Out Of 
Love» και μας περίμεναν στον χώρο πριν το soundcheck. 
Μια άλλη πολύ αστεία και συγκινητική στιγμή ήταν όταν 
ήρθε μια κοπέλα και μας είπε να γράψουμε πάνω της τα 
ονόματά μας για να τα κάνει τατουάζ μετά από το λάιβ 
στο Newcastle! Είναι πραγματικά αμέτρητες οι στιγμές 
που δεν θα ξεχάσω ποτέ.

― Το κομμάτι «Ηappy Out Of Love» παίχτηκε για πρώτη 
φορά στο BBC 2, μια σπάνια στιγμή για κάθε καλλιτέχνη. 
Η ανταπόκριση στην Αγγλία γι’ αυτό το κομμάτι είναι 
πραγματικά φοβερή. Σε κάθε λάιβ είναι το τελευταίο τρα-
γούδι που παίζουμε και, ανεξαιρέτως, πάντα γινόταν και 
γίνεται χαμός. Δεν μπορώ να συνειδητοποιήσω το μέ-
γεθος αυτής της επιτυχίας στο ΒBC Radio 2. Μου είπαν 
πως περίπου 1 εκατομμύριο ακροατές ακούνε αυτή την 
εκπομπή σε όλο τον κόσμο, αλλά είναι ένα νούμερο που 
δεν το χωράει το μυαλό μου. Δύο μέρες μετά, μας κάλε-
σαν για live session με τον Patrick Kielty στο ΒBC Radio 5, 
που πήγαμε σε μια εκπομπή για ποδόσφαιρο και επίσης έ-
παιξαν το τραγούδι. Γενικά η ανταπόκριση ήταν πέρα των 
προσδοκιών. Δεν μπορώ να καταλάβω γιατί ταυτίστηκε 
τόσο πολύ ο κόσμος με αυτό το κομμάτι.

― Αυτή τη στιγμή έχεις μια πλούσια εμπειρία από το συ-
ναυλιακό κοινό στη Μεγάλη Βρετανία, αλλά και από τον 
χώρο των ραδιοφώνων και των media συνολικά. Τι δι-
αφορές έχει το ελληνικό κοινό από το αγγλικό και σε τι 
διαφέρουν τα media στην Αγγλία από τα ελληνικά;
Το ενδιαφέρον είναι ότι το κοινό δεν έχει τόσες διαφορές, 
είναι αρκετά παρόμοιο. Η κύρια διαφορά είναι πως σε κά-

θε χώρα, ακόμη και πόλη, έχουν διαφορετικά αγαπημένα 
τραγούδια, κάτι που βρίσκω πολύ όμορφο. Για παράδειγ-
μα, στις περισσότερες πόλεις της Αγγλίας το «Ηappy Out Of 
Love» είναι το αγαπημένο του κοινού, εκτός του Λονδίνου 
όπου αγαπούν το «Strange». Ενώ στη Θεσσαλονίκη είναι 
το «Ηello» και στην Αθήνα, φυσικά, το «Strange». Τα media 
νομίζω πως κάνουν διαφορετικό είδος ερωτήσεων. Στην 
Ελλάδα, προς το παρόν τουλάχιστον, οι ερωτήσεις είναι 
συνήθως πιο προσωπικές, ενώ στην Αγγλία είναι πάντα 
γύρω από τη μουσική. Είναι και η διαφορά της κουλτού-
ρας, όμως! Στην Αγγλία γενικότερα δεν τους αρέσει να 
μιλάνε ανοιχτά για συναισθήματα, ενώ στην Ελλάδα είναι 
πιο συνηθισμένο.

― Έπαιξε κάποιο ρόλο το γεγονός ότι η μισή σου κατα-
γωγή έλκεται από την Ελλάδα; Θέλω να πω, περιμένουν 
κάτι ξεχωριστό στη μουσική και τα τραγούδια σου; Ανα-
μένουν ίσως και λίγη Μεσόγειο στον ήχο σου;
Νομίζω γενικά ότι παίζει θετικό ρόλο το ότι είμαι μισός 
Έλληνας, επειδή με διαφοροποιεί αρκετά από τους υπό-
λοιπους καλλιτέχνες στην Αγγλία. Δηλαδή δεν είμαι ακό-
μη ένας καλλιτέχνης από το Λονδίνο, όπως τόσοι άλλοι, 
και είναι πιο εύκολο να γράψουν κάτι τα media ή να με 
θυμάται ο κόσμος. Σίγουρα προσπαθούν να βρουν πώς 
εντάσσεται το ελληνικό στοιχείο και στον ήχο μου, απο-
γοητεύονται όμως επειδή δεν έχει ιδιαίτερα μεσογεια-
κά στοιχεία. Πάντως μου λένε πως ο ήχος μου έχει ένα 
quirkiness, και ειδικά ως προς τον στίχο. Πάντως, πάντα 
τους ενθουσιάζει η Ελλάδα και μας έχουν μια ιδιαίτερη 
συμπάθεια.

― Από την αρχή της καριέρας σου είχες μια εξωστρέ-
φεια μοναδική. Έμοιαζε να κοιτάς προς την πιο μεγάλη 
εικόνα, αυτή του ευρωπαϊκού κοινού. Τι ετοιμάζεις για 
τα επόμενα βήματα; Εκτός από την αγορά της Μεγάλης 
Βρετανίας, υπάρχει κάποια άλλη που σε ενδιαφέρει στην 
Ευρώπη; Αν θυμάμαι καλά το video clip του «Strange» 
γυρίστηκε στην Ισπανία.
Είναι αναγκαστικό το να κοιτάς το εξωτερικό εάν θες να 
αφήσεις αποτύπωμα στην αγγλόφωνη σκηνή, αυτός εί-
ναι και ο σκοπός μου. Με τον ίδιο τρόπο που εάν είσαι πο-
δοσφαιριστής θέλεις να παίξεις στην Premier League, να 
συνεργαστείς αλλά και να ανταγωνιστείς με τους καλύ-
τερους. Το 2025 θα είναι μια χρονιά που περιμένω εδώ και 
αρκετό καιρό. Δουλεύουμε πολύ σκληρά για πάνω από 
έναν χρόνο, ώστε να ετοιμάσουμε τραγούδια που πλέον 
έχουν τελειώσει αλλά δεν έχουν κυκλοφορήσει. Η αλή-
θεια είναι πως δεν ξέρουμε σε ποιες χώρες θα ταυτιστεί 
ο κόσμος αλλά αυτό θα το δούμε μέσω των social media, 
κάτι που θα μας βοηθήσει να οργανώσουμε ένα ευρωπαϊ-
κό τουρ προς το τέλος του επόμενου έτους.

― Αυτή τη στιγμή δουλεύεις με έναν σημαντικό παρα-
γωγό της Indie rock σκηνής, τον Ίαν Ντάβενπορτ. Μά-
λιστα πρόσφατα κυκλοφορήσατε μαζί το καινούργιο 
σου single, το «Signals». O Ντάβενπορτ έχει δουλέψει με 
τους Supergrass, τον Gaz Coombes και τον Philip Selway 
– ντράμερ των Radiohead. Έχει έναν ήχο εκλεκτικής Indy 
rock μουσικής που μου αρέσει. Πώς ήταν μέχρι τώρα η 
συνεργασία σας; Θα είναι υπεύθυνος και για το άλμπουμ 
που περιμένουμε τον Μάιο του 2025;   
Το καλοκαίρι που μας πέρασε, επειδή είχα γράψει αρκετά 
τραγούδια, συνεργάστηκα με διαφορετικούς παραγω-
γούς για να αποκτήσω διαφορετικές εμπειρίες και να πει-
ραματιστώ. Με τον Ίαν ηχογραφήσαμε 2 τραγούδια που 
εν τέλη θα κυκλοφορήσουν στον δίσκο, το ένα ήταν το 
«Signals». Ένα στοιχείο του Ίαν είναι πως επικεντρώνεται 
στην ενέργεια του performance, με αρκετά raw προσέγ-
γιση. Επίσης, μαζί του ηχογραφήσαμε στο στούντιο που 
ηχογραφήθηκε το «High and Dry» των Radiohead, στην 
Οξφόρδη, και είχε φοβερή ενέργεια ο χώρος! Στα περισ-
σότερα τραγούδια είναι παραγωγός ο Τζιμ Αμπίς –μαζί εί-
χαμε κάνει το «Strange» και το «Happy Out of Love»–, επειδή 
πλέον έχουμε χτίσει μια αρκετά ξεχωριστή σχέση. Πέρα 
από παραγωγός μου, λοιπόν, είναι και μέντοράς μου, σε 
μεγάλο βαθμό τού είμαι πραγματικά ευγνώμον. Θα είναι 
πιο εύκολο να καταλάβει κανείς τον ήχο του δίσκου με τα 
επόμενα 2 singles που θα κυκλοφορήσουν.

― Τι να περιμένουμε στο live που θα παρουσιάσεις στις 
16 Δεκεμβρίου;
Αρχικά θα έρθει μαζί η μπάντα που παίζουμε στην Αγ-
γλία, με την Alex Hancox στο μπάσο και τη Rebekah Rayner 
στα ντραμς, και τον Άγγελο Σέρρα, φυσικά, στην κιθάρα. 
Θα παίξουμε τραγούδια που έχει αγαπήσει το ελληνικό 
κοινό και ιδιαίτερα το κοινό της AtHeNs VoiCe, όπως το 
«Strange» και το «Ηappy Out of Love», αλλά και πολλά νέα 
τραγούδια τα οποία θα κυκλοφορήσουν το επόμενο έτος! 
Ανυπομονώ για το τελευταίο gig της χρονιάς και χαίρομαι 
που θα είναι μαζί με την AtHeNs VoiCe!  

Τη Δευτερα 16 Δεκεμβρίου, σΤίσ 
20.00, Τα Fresh Voices απο Τον 
Voice 102.5 σε συνεργασία με Το 
Γαλλικό ινστιτόυτό υποΔεχονΤαί 
Δυο ανερχομενουσ καλλίΤεχνεσ. 
D3LTA καί VAsiLiKÍ εΤοίμαζουν νεα 
ΤραγουΔία καί θα μοίρασΤουν live 
Τη μουσίκη καί Την εμπνευση 
Τουσ. λίγο πρίν Τουσ απολαυσουμε 
ζωνΤανα, Τουσ γνωρίσαμε 
καλυΤερα. 

Του ΓιωρΓου Μουχταριδη

D3L
TA
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Τη στρατηγική του δέσμευση για βιωσιμότητα 
αναδεικνύει ο Όμιλος ΔΕΗ, παρουσιάζοντας 
εντυπωσιακές επιδόσεις σε περιβαλλοντικό, 
κοινωνικό και επιχειρηματικό επίπεδο, όπως 
αποτυπώνεται στην Ετήσια Έκθεση Βιώσιμης 
Ανάπτυξης 2023. Η έκθεση, η οποία συντά-
χθηκε σύμφωνα με τα διεθνή πρότυπα του 
Global Reporting Initiative (GRI Standards), 
καταγράφει τη δυναμική εξέλιξη της ΔΕΗ σε 
έναν διεθνή, πρωτοπόρο ενεργειακό όμιλο. 

Τη διαρκή προσπάθεια για βελτίωση υπογραμ-
μίζουν οι επιδόσεις της εταιρείας στους δείκτες 
ESG, σε συνδυασμό με την ευθυγράμμισή της 
με τους 17 Στόχους Βιώσιμης Ανάπτυξης του 
ΟΗΕ. Ενδεικτικά, χαρακτηριστική είναι η μείωση 

των άμεσων εκπομπών αερίων του θερμοκηπί-
ου (Scope 1) κατά 34%, η μείωση κατά 55% των 
συνολικά παραγόμενων αποβλήτων, αλλά και η 
αύξηση κατά 32% της συνεισφοράς των Ανανε-
ώσιμων Πηγών Ενέργειας (ΑΠΕ) στο ενεργειακό 
μείγμα (4,6 GW) σε Ελλάδα και Ρουμανία. 

Γυναίκες στην ηγεσία 
μια νέα εποχή ισότητας

Την ίδια ώρα, η ΔΕΗ προωθεί ένα σύγχρονο και 
δίκαιο εργασιακό περιβάλλον, επενδύοντας σε 
πρωτοβουλίες που ενδυναμώνουν τόσο τις τοπι-
κές κοινότητες όσο και το ανθρώπινο δυναμικό, 
ως αναπόσπαστο κομμάτι του κοινωνικού και 
οικονομικού ιστού της χώρας. Χαρακτηριστικά, 
ο Όμιλος ΔΕΗ καταγράφει σημαντική αύξηση της 

συμμετοχής των γυναικών σε θέσεις ευθύνης, 
καθώς το 47% των εργαζομένων μεσαίου στελε-
χιακού δυναμικού είναι γυναίκες, επιβεβαιώνο-
ντας τη δέσμευση του ομίλου για παροχή ίσων 
ευκαιριών στην εργασία.

Ηλεκτροκίνηση και 
καινοτομία: το όραμα του αύριο

Με 2.400 σημεία φόρτισης ηλεκτρικών οχημά-
των σε Ελλάδα και Ρουμανία, η ΔΕΗ χτίζει μια 
βιώσιμη υποδομή για την ηλεκτροκίνηση, υπο-
στηρίζοντας την ενεργειακή μετάβαση στις με-
ταφορές. Η μείωση κατά 12% στην κατανάλωση 
νερού και κατά 55% στην παραγωγή αποβλήτων 
υπογραμμίζουν τη δέσμευση του ομίλου για την 
προστασία των φυσικών πόρων και τη μείωση 

του περιβαλλοντικού του αποτυπώματος.
Πλέον, η περαιτέρω διεύρυνση του χαρτοφυ-
λακίου της σε νέες τεχνολογίες Ανανεώσιμων 
Πηγών (ΑΠΕ) αποτελεί στρατηγικό στόχο, με την 
αλλαγή που έχει συντελεστεί τα τελευταία χρό-
νια στη διάρθρωση του ομίλου να βρίσκεται σε 
πλήρη ευθυγράμμιση τόσο με το πλάνο μετά-
βασης σε μία Πράσινη Οικονομία όσο και με τη 
διαρκή προσπάθεια για τη δημιουργία θετικού 
αποτυπώματος και αξίας.

Η επόμενη ημέρα
 στην εμπειρία του πελάτη

Επιπλέον, η πελατοκεντρική κουλτούρα του Ομί-
λου ΔΕΗ αναδεικνύεται σε διακριτή ενότητα της 
Έκθεσης Βιώσιμης Ανάπτυξης, συμπεριλαμβα-
νομένων στοχευμένων δεικτών ικανοποίησης, 
όπως ο δείκτης Net Promoter Score, ο οποίος 
βελτιώθηκε κατά 11 μονάδες σε σύγκριση με το 
2022, καταγράφοντας την αυξημένη εμπιστοσύ-
νη των καταναλωτών-πελατών του.

Δέσμευση για βιωσιμότητα 
Τα παραπάνω στοιχεία αποδεικνύουν ότι ο μετα-
σχηματισμός του Ομίλου ΔΕΗ έχει απτά αποτελέ-
σματα. Έχοντας ως βασικούς άξονες αναφοράς 
την πλήρη απολιγνιτοποίηση, τις φιλικές προς το 
περιβάλλον λειτουργίες, αλλά και τη δημιουργία 
αξίας προς όλα τα ενδιαφερόμενα μέρη, ο Όμι-
λος ΔΕΗ ενδυναμώνει τη συμβολή του σε ένα βι-
ώσιμο μέλλον. Με τα θετικά αποτελέσματα που 
καταγράφονται να αποτελούν όχι μόνο το κίνη-
τρο αλλά και τον βασικό οδηγό για περαιτέρω 
εξέλιξη, η ΔΕΗ επικεντρώνεται, πιο προσηλωμέ-
νη από ποτέ, στον στρατηγικό της σχεδιασμό για 
τον μετασχηματισμό της, εδραιώνοντας τη θέση 
της ως μία σύγχρονη, ανταγωνιστική εταιρεία με 
σεβασμό στο περιβάλλον, τον άνθρωπο και την 
κοινωνία. 

Η ΔΕΗ επιβεβαιώνει τη δέσμευσή της 
για ένα πράσινο και βιώσιμο μέλλον

Εντυπωσιακές επιδόσεις σε περιβαλλοντικό, κοινωνικό και επιχειρηματικό επίπεδο

Η ΔΕΗ προωθεί 
ένα σύγχρονο και 
δίκαιο εργασιακό 
περιβάλλον,
επενδύοντας 
σε πρωτοβουλίες 
που ενδυναμώ-
νουν τόσο τις 
τοπικές κοινότητες 
όσο και το ανθρώ-
πινο δυναμικό
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Η Βασιλική Βαϊκούση ή αλλιώς VASILIKÍ γεννήθηκε 
και μεγάλωσε στην Αθήνα. Από μικρή ηλικία ασχο-
λήθηκε συστηματικά με τον χορό, αργότερα και με 
το τραγούδι. Στα 19 της μετακόμισε στη Νέα Υόρκη, 
όπου εξέλιξε τον ήχο της και την καλλιτεχνική της 
ταυτότητα, ολοκληρώνοντας παράλληλα σπουδές 
υποκριτικής (American Academy of Dramatic Arts). 
Κατά τη διάρκεια της παραμονής της στη Νέα Υόρκη 
και στο Λος Άντζελες, δραστηριοποιήθηκε ως ηθο-
ποιός θεάτρου και τραγουδίστρια/τραγουδοποιός.
Όλο αυτό το διάστημα, διαμόρφωσε τον χαρακτηρι-
στικό ρετρό της ήχο, ο οποίος συνοδεύεται από μια 
εκκεντρική, vintage αισθητική, εμπνευσμένη από 
την τέχνη των δεκαετιών ’20-’80. Η Vasilikí δίνει 
μεγάλη έμφαση στην οπτική διάσταση της μουσικής 
της, την οποία επενδύει με δικές της χορογραφικές 
και σκηνοθετικές ιδέες. Ένα τέτοιο δείγμα είναι το 
πρώτο της single «Harley Queen». Μέσα στους επόμε-
νους μήνες θα κυκλοφορήσουν νέα τραγούδια της.

― Βασιλική, επέλεξες το μικρό σου όνομα να είναι και 
το καλλιτεχνικό σου. Πώς κατέληξες σε αυτή την από-
φαση; Δεν ήθελες να δημιουργήσεις μια άλλη σκηνική 
περσόνα;
Όταν πρωτοξεκίνησα, είχα επιλέξει ως καλλιτεχνικό όνομα 
το Alysha Grace. Είχα στο πίσω μέρος του μυαλού μου ότι, 

αν δεν με είχε ονομάσει Βασιλική η μητέρα μου, η δεύτερη 
επιλογή της ήταν το Αλίκη. Ο πιο σημαντικός λόγος που 
τελικά κατέληξα στο Βασιλική είναι ότι δεν ένιωσα ότι κά-
ποιο άλλο όνομα θα μπορούσε να συμπεριλάβει «όλα αυτά 
που είμαι». Σίγουρα ένας τραγουδιστής πρέπει να έχει έναν 
κόσμο στον οποίο κινείται, ένα brand, όπως πολλές φορές 
λένε – αν και δεν συμπαθώ τον όρο αυτό. Η Alysha Grace 
για μένα αντικατοπτρίζει ένα κομμάτι του εαυτού μου το 
οποίο, όσο και αν το αγαπώ, είναι μόνο ένα κομμάτι. Με 
τον καιρό κατάλαβα ότι το δικό μου «brand» είναι κάτι το 
οποίο αλλάζει συνέχεια, κάτι που ξεκινάει από κάπου και 
καταλήγει αλλού, μεταμορφώνεται. Μου αρέσουν πολλά 
είδη μουσικής, έχω πολλές προσωπικότητες και πολλές 
«μουσικές εποχές» να ζήσω. Το VASILIKÍ, ακριβώς επειδή 
είναι το όνομά μου, περιλαμβάνει όλα αυτά τα οποία ή-
μουν, είμαι και θα είμαι. Αγκαλιάζει δηλαδή όλο το φάσμα 
των δυνατοτήτων, επιθυμιών, θέλησης, πίστης στον εαυτό 
μου, αλλά ταυτόχρονα και της ανασφάλειας, του φόβου, 
της αναποφασιστικότητας. Δεν είναι η άψογη περσόνα 
που εκφράζει το Alysha Grace. Και για αυτό το επέλεξα. 
Είναι ωραίο, βέβαια, να έχεις και μια περσόνα, όπως λέτε, 
όταν ούτως ή άλλως βάζεις τόσα πολλά δικά σου πράγμα-
τα μέσα στη μουσική σου. Μπορεί μετά από κάποια χρόνια 
να εμφανιστώ ξαφνικά με άλλο όνομα, ποιος ξέρει; Εν τέ-
λει, δεν σε καθορίζει ένα όνομα.

―Ξεκίνησες με τον χορό και συνέχισες με το τραγούδι. 

Ποιοι υπήρξαν η έμπνευσή σου;
Από μικρή θυμάμαι ότι περνούσα ατέλειωτες ώρες στο 
σπίτι, να κοιτάω διάφορα βίντεο, να βλέπω ταινίες και να 
χάνομαι μέσα σε έναν φανταστικό κόσμο δικό μου, πάντα 
με έμπνευση τη μουσική. Στα παιδικά μου χρόνια είχα στο 
σπίτι τρία CD με τα καλύτερα ροκ τραγούδια, τα οποία 
τώρα έχει χαθεί φυσικά… Άκουγα Gloria Gaynor στο πικ 
απ, Rolling Stones… Στην εφηβεία άρχισα να ακούω πολύ 
ραπ και ποπ. Madonna, Michael Jackson, Tupac, Dilated 
Peoples, Ice Cube, George Michael… Πάντα με συνέπαιρ-
ναν οι άνθρωποι οι οποίοι πέρα από τη μουσική ήταν 
performers, αλλά και που δεν δίσταζαν να καταγγέλλουν 
την κοινωνική αδικία. Δημιουργούσαν έναν κόσμο πολυ-
διάστατο, συναρπαστικό, αυθεντικό. Από τον τρόπο που 
κινούνταν στη σκηνή μέχρι τα ρούχα, την αισθητική, τα βί-
ντεο. Οι καλλιτέχνες αυτοί μετέτρεπαν όλο το φάσμα των 
συναισθημάτων τους σε κόσμους που αποτελούν πηγή 
έμπνευσης, γιατί ήταν αυθεντικοί, έβγαιναν μέσα από μια 
ουσιαστική ανάγκη για έκφραση.

― Θυμάσαι ποια είναι η πρώτη σου επαφή με τη μουσική; 
Πότε κατάλαβες ότι η μουσική θα είναι μια από τις αγά-
πες σου;
Η πρώτη μου εμπειρία, έχω την εντύπωση ότι ήταν το να 
βλέπω τη «Λίμνη των κύκνων» και την «Τραβιάτα» σε βι-
ντεοκασέτες και μετά να τις βάζω πολλές φορές συνεχό-

μενα, καθώς χόρευα στο σαλόνι. Επίσης θυμάμαι, στα πέ-
ντε μου περίπου, τραγουδούσα συχνά το «I will survive», 
με ένα παλιό μικρόφωνο που είχα βρει στο σπίτι. 
Η μουσική δεν είναι μια από τις αγάπες μου. Η μουσική 
είναι το παν για μένα. Η μεγαλύτερή μου αγάπη. Αυτό το 
κατάλαβα από τότε που θυμάμαι τον εαυτό μου. Από πολύ 
πολύ μικρή ηλικία. Απλά τότε δεν ήξερα ακριβώς τι να την 
κάνω αυτή την αγάπη. Η -Αμερική με βοήθησε πάρα πολύ 
στο να βρω τη φωνή μου, κυριολεκτικά και μεταφορικά, 
να καταλάβω τον εαυτό μου μέχρι έναν βαθμό και να τον 
αποδεχτώ. Να μπορέσω να αφεθώ και να αρχίσω να κάνω 
αυτό που πραγματικά με εκφράζει.

― Πηγαίνοντας στη Νέα Υόρκη για να καλλιεργήσεις 
αλλά και να εξελίξεις το ταλέντο σου στον χορό και τη 
μουσική, ποια ήταν η μεγαλύτερη πρόκληση που αντι-
μετώπισες; 
Η μεγαλύτερη πρόκληση ήταν ότι ήμουν μόνη μου, δεν 
είχα ασφάλεια και υποστήριξη. Είχα ως πυξίδα μόνο αυτά 
που ήθελα και αυτά που φανταζόμουν ότι ήθελα να κά-
νω. Δεν έμεινα στην Αστόρια, δεν είχα επαφή με πολλούς 
Έλληνες όσο ήμουν εκεί, πέραν φυσικά από 2-3 πολύ κο-
ντινούς μου ανθρώπους. Ήθελα να γίνω ένα με την πόλη 
αυτή, να ξεφύγω από οτιδήποτε γνώριμο και να ξεκινήσω 
την πορεία μου από το μηδέν. Ήξερα ότι θα ήταν δύσκολο, 
γι’ αυτό το έκανα κιόλας. Το δύσκολο, βέβαια, δεν είναι να 
πάει κανείς κάπου, αλλά το να μείνει. Στη σχολή υποκρι-

τικής δημιουργήθηκαν πολύ καλές φιλίες, τις οποίες έχω 
κρατήσει ακόμα. Καθώς πέρασε ο καιρός, γνώρισα πολ-
λούς ανθρώπους που με ενέπνευσαν και με βοήθησαν. Το 
2019, γνώρισα τον Σταύρο Τσαρούχα, ο οποίος έχει κάνει 
την παραγωγή σε όλα τα κομμάτια μου μέχρι τώρα. Με-
τά από αυτή τη γνωριμία, άλλαξαν πολλά πράγματα για 
μένα. Η συνεργασία μας αποτελεί πολύ σημαντικό μέρος 
της εξέλιξής μου.

― Ποιο ήταν το σημαντικότερο μάθημα που πήρες από 
αυτή την εμπειρία;
Ήρθαν όλα πάνω κάτω, πέρασα από τόσες φάσεις, τόσες 
αλλαγές, έζησα διαφορετικές ζωές… Απλά έκανα αυτό 
που ήθελα πάντα να κάνω, το οποίο ήταν να ζήσω κάποια 
σημαντικά χρόνια της ζωής μου στη Νέα Υόρκη και να εξε-
λιχθώ καλλιτεχνικά. Κατάλαβα και βίωσα, όπως άλλωστε 
υποψιαζόμουν, ότι η γνωριμία σε βάθος με μια τόσο δια-
φορετική και σημαντική μουσική κουλτούρα εμπλουτίζει 
την καλλιτεχνική δημιουργία. Έμεινα εκεί σχεδόν 8 συνε-
χόμενα χρόνια και τώρα περνάω μερικούς μήνες εδώ και 
μερικούς εκεί.

― Οι περισσότεροι από εμάς ξέρουμε ότι τόσο η Νέα Υόρ-
κη όσο και το Λος Άντζελες είναι πόλεις πολύ απαιτητικές 
για τους καλλιτέχνες. Δώσε μου μερικές πληροφορίες, 
σε ποιες παραστάσεις ή live συμμετείχες;
Τους πρώτους μήνες, αφού τελείωσα τη σχολή υποκριτι-
κής (American Academy of Dramatic Arts), έπαιξα σε με-
ρικές θεατρικές παραστάσεις, οι οποίες, ομολογώ πως, 
σε σχέση με τη δουλειά που είχαμε κάνει στη σχολή, δεν 
με ενέπνευσαν ιδιαίτερα. Μετά από ένα διάστημα, είχα 
την ευκαιρία να ερμηνεύσω έναν εκπληκτικό μονόλογο 
στο θέατρο (Under St Marks Theater), έργο μιας συμφοι-
τήτριάς μου από τη σχολή. Το ίδιο έργο το γυρίσαμε και 
σε ταινία. Παράλληλα το διάστημα εκείνο, έκανα live στη 
Νέα Υόρκη, σε διάφορα μικρά μπαρ, open mics, αλλά και 
μουσικές σκηνές, στις οποίες παρουσίαζα τα τότε κομ-
μάτια μου, που ήταν κυρίως ραπ. Ήταν μια άλλη εποχή. 
Όταν ξέσπασε η πανδημία πέρασα πολύ χρόνο κλεισμέ-
νη στο δωμάτιό μου στα Washington Heights, να γράφω 
μουσική και να εξελίσσω τον ήχο μου. Στη συνέχεια, όταν 
μετακόμισα στο Λος Άντζελες, δούλεψα ως τραγουδί-
στρια σε ένα ελληνικό εστιατόριο. Ήταν η πρώτη φορά 
που τραγούδησα ελληνικά κομμάτια. Και μέσα σε όλα 
αυτά, βέβαια, αμέτρητες πιο μικρές δουλειές, διαφημι-
στικά, ταινίες μικρού μήκους...

― Ονομάζεις τον ήχο σου ρετρό. Και την αισθητική σου, 
μια αισθητική που βρίσκει την έμπνευση από τις δεκαετί-
ες του 1920 μέχρι και τη δεκαετία του 1980. Ποια στοιχεία 
από κάθε δεκαετία επιλέγεις να κρατήσεις ούτως ώστε 
να αποτελέσουν κομμάτι της δουλειάς σου και του χα-
ρακτήρα σου; Δεν είναι πολύ μεγάλη η απόσταση από 
το 1920 μέχρι το 1980, με σημαντικές διαφορές μεταξύ 
τους;
Πολύ ωραία ερώτηση! Από μικρή είχα έναν έρωτα με το 
παρελθόν. Τις παλιές ταινίες, τους παλιούς ηθοποιούς και 
μουσικούς… την αισθητική όλων αυτών των δεκαετιών 
που καλύπτουν το μεγαλύτερο μέρος του 20ού αιώνα, ό-
ταν η τέχνη και ο πολιτισμός εξελισσόταν συνέχεια, χωρίς 
όμως η επιτάχυνση αυτή να επηρεάζει την ποιότητα.
Στα τραγούδια που έχω γράψει έως τώρα, που το καθένα 
τους είναι ένας μικρόκοσμος, ο οποίος δεν αποτελείται 
μόνο από τη μουσική αλλά και από τα βίντεο, τις χορο-
γραφίες, τις ενδυματολογικές επιλογές, χρησιμοποιώ 
ό,τι στοιχεία θεωρώ πως πάνε με το κομμάτι, χωρίς να 
το προσχεδιάσω. Είναι σαν το ίδιο το κάθε κομμάτι, κα-
θώς το γράφω και μετά δουλεύοντας την παραγωγή, να 
επιλέγει μόνο του και να με οδηγεί στα στοιχεία που του 
ταιριάζουν. Δεν είναι ότι πάω στο στούντιο και λέω «α, 
σήμερα θα γράψω ένα τραγούδι το οποίο να ακούγεται 
σαν κομμάτι από δίσκο των 80s». Αυτό που μου αρέσει να 
κάνω, επίσης, είναι να συνδυάζω στοιχεία από διαφορε-
τικές δεκαετίες σε ένα project. Λειτουργώ αποκλειστικά 
βάση ενστίκτου. 

― Τι θα παρουσιάσεις στο Γαλλικό Ινστιτούτο ως φρέ-
σκια φωνή; Τι θέλεις να είναι αυτό που θα πάρει το κοινό 
από την πρώτη σου αυτή εμφάνιση στην Αθήνα;
Σας ευχαριστώ θερμά που μου δίνετε την ευκαιρία να πα-
ρουσιάσω τη δουλειά μου! Θα ερμηνεύσω κομμάτια που 
έχω ήδη κυκλοφορήσει, και άλλα, ακυκλοφόρητα, που 
θα τα τραγουδίσω live πρώτη φορά. Όλα αυτά τα κομμάτια 
τα έγραψα στη Νέα Υόρκη την περίοδο 2020-2022, μια 
πολύ έντονη περίοδο της ζωής μου, την οποία και αντι-
προσωπεύουν. Δεν μπορώ να απαντήσω ακριβώς στο τι 
θα ήθελα να πάρει το κοινό από μένα, αυτό θα φανεί μετά. 
Σίγουρα ελπίζω πάντως ότι θα καταφέρω να μεταφέρω 
στον κόσμο τον ενθουσιασμό και τη συγκίνηση που νιώ-
θω κάνοντας μουσική. A
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ΑκύλλΑς κΑρΑζήςής - Νίκος ΧΑτζοπούλος
Εμείς δεν είμαστε «αρχηγοί», είμαστε συνεργάτες

Οι δύο γνωστοί ηθοποιοί και σκηνοθέτες μιλούν για την παράσταση «Όταν έκλαψε ο Νίτσε» και για τη συνεργασία τους

Tου ΓιώρΓου Δήμου

ίνουμε ραντεβου με τον 
ακύλλα Καραζήση και τον νίκο 
Χατζόπουλο στον βυσσινόκηπο, 
στα εξάρχεια, μέρος ιδανικό 
για τη συζήτηση που πρόκειται 
να κάνουμε, καθώς το καφέ έ-
χει δανειστεί το όνομά του από 
το κλασικό θεατρικό έργο του 

Άντον τσέχωφ. Ηθοποιοί, σκηνοθέτες και καθη-
γητές στη Δραματική Σχολή του εθνικού Θεάτρου 
και οι δύο, το 2011 ξεκίνησαν τη σκηνοθετική 
τους συνεργασία με τη θεατρική μεταφορά του 
δημοφιλούς βιβλίου του Ίρβιν Γιάλομ «Όταν έκλα-
ψε ο Νίτσε», γνωρίζοντας τεράστια επιτυχία. Η 
παράσταση τότε είχε ανεβεί στο Θέατρο Θησείον 
και ακολούθησαν το «Έρωτας και ραδιουργία» του 
Σίλερ, το 2013, και η «Σπασμένη στάμνα» του Χά-
ινριχ φον Κλάιστ, το 2022. Φέτος, αποφάσισαν να 
ανεβάσουν ξανά το «Όταν έκλαψε ο Νίτσε», αυτή 
τη φορά στο Θέατρο οδού Κεφαλληνίας, με τον 
Κωνσταντίνο αβαρικιώτη, τον Γιάννη Κότσιφα 
και τον Θάνο Λέκκα, στους  ρόλους του νίτσε, του 
μπρόιερ και του Φρόιντ αντίστοιχα. Η παράσταση 
έκανε πρεμιέρα στις 30 οκτωβρίου.
Η πολύχρονη εμπειρία τους στην υποκριτική και 
στη σκηνοθεσία κάνει αντίθεση με τη χαλαρή 
ατμόσφαιρα της συζήτησής μας, αλλά και με την 
προθυμία τους να μιλήσουν για τη μεταξύ τους 
σχέση, για τα προβλήματα που καμιά φορά προκύ-
πτουν στις πρόβες και το πώς τα αντιμετωπίζουν, 
και για τη σχέση τους με το κείμενο ενός θεατρι-
κού έργου.

― Επιστρέφετε στην παράσταση «Όταν έκλαψε ο Νίτσε» 

ύστερα από 13 χρόνια. Τι ήταν αυτό που σας τράβηξε ξανά 

σε αυτήν; 

Νίκος Χατζόπουλος: νομίζω ότι η ιδέα να το ξανακάνουμε 
ήταν του παραγωγού μας, του Γιώργου Λυκιαρδόπου-
λου. Ήταν κάτι που εδώ και πολλά χρόνια είχε κατά νου. 
μάλιστα, μας πρότεινε να παίξουμε πάλι εμείς, αλλά 
έπειτα από 13 χρόνια δεν έχει νόημα να παίζουμε οι ίδιοι 
άνθρωποι τους ίδιους ρόλους. Έχουμε περάσει σε άλλη 
ηλικιακή φάση.
Ακύλλας Καραζήσης: το ενδιαφέρον τώρα είναι να υπάρ-
ξει μια αλλαγή. να παίζουν τρεις διαφορετικοί ηθοποιοί 
στη θέση των δυο μας και του Χάρη Φραγκούλη. αυτό 
διαλέξαμε να κάνουμε, με τον Κωνσταντίνο αβαρικιώ-
τη, τον Γιάννη Κότσιφα και τον Θάνο Λέκκα στους κε-
ντρικούς ρόλους.

― Τι έπρεπε να αλλάξει για να προσαρμοστεί η παράστα-

ση στον νέο χώρο όπου παρουσιάζεται;

ΝΧ: είναι ουσιαστικά το ίδιο έργο στο οποίο είχαμε κα-
ταλήξει τότε δουλεύοντας τη διασκευή της ευαγγελίας 
ανδριτσάνου, για παραστασιακούς κυρίως λόγους. το 
καινούργιο είναι φυσικά ο χώρος, σαφώς διαφορετικός 
από το Θησείον. την ανανέωση φέρνουν, βέβαια, και 
τα καινούργια πρόσωπα. είναι μεν επιφορτισμένοι με 
το να «μπουν» σε ρόλους που έχουν ήδη διαμορφωθεί 
και σε μια σύνοψη παράστασης η οποία έχει δοκιμαστεί 
από το 2011, αλλά δεν παύουν να είναι καινούργια πρό-
σωπα, φέρνοντας ο καθένας τη δική του δημιουργική 
συμβολή.
ΑΚ: Στην ουσία βλέπεις έναν άλλο νίτσε, έναν άλλο 
μπρόιερ κι έναν άλλο Φρόιντ. Η δομή έχει μείνει σχε-

δόν ίδια, αλλά μας επηρέασε πολύ και ο χώρος. το Θη-
σείον ήταν πασαρέλα, ενώ το Θέατρο οδού Κεφαλλη-
νίας είναι ένα τετράγωνο. Δεν θέλαμε να το αλλάξουμε 
περισσότερο. Όταν το ξαναπιάσαμε στα χέρια μας για να 
το δουλέψουμε, είδαμε ότι δεν χρειάζονται πολλές αλ-
λαγές. Ήταν δοκιμασμένο και το είχαμε παίξει για δύο 
σεζόν πριν από 13 χρόνια. από τα κύρια ζητήματα που 
πραγματεύεται μέχρι την εναλλαγή των σκηνών, είδαμε 
πως δεν χρειάζονταν ριζικές αλλαγές.

― Η ψυχολογία έχει επανέλθει στο προσκήνιο ως θέμα 
μετά την πανδημία και εξαιτίας της ρευστότητας της επο-
χής στην οποία ζούμε;
ΝΧ: Δεν ήμασταν σίγουροι από την πρώτη στιγμή ότι το 
ίδιο θέμα μπορεί να μιλήσει στο κοινό σήμερα. από την 
απήχηση, όμως, που έχει το έργο και από τις κουβέντες 
που κάναμε, συνειδητοποιήσαμε ότι ζούμε σε μια εποχή 
που έχει κάποιες αναλογίες με την εποχή που πρωτο-
ανέβηκε η παράσταση. το έργο ανέβηκε ακριβώς όταν 
έσκασε η μεγάλη οικονομική κρίση. ο τρόπος με τον 
οποίο αυτή η κρίση πλήττει το κάθε άτομο ξεχωριστά 
είναι ένα θέμα που τότε ήταν φοβερά επίκαιρο, σαν α-
νοιχτή πληγή. ο καθένας είχε ανάγκη να κατανοήσει 
τι συμβαίνει με τον ψυχισμό του, που άλλαζε και δεν 
είχε πια τις βεβαιότητες τις οποίες είχε πριν. μετά την 
πανδημία, διαπιστώσαμε αφενός ότι η έννοια της ψυχα-
νάλυσης –το να καταφεύγω σε έναν ειδικό για να πάρω 
ψυχολογική βοήθεια– είναι πλέον πολύ διαδεδομένη. 
είναι μέρος της καθημερινότητάς μας, σε όλες τις ηλικί-
ες και όλα τα κοινωνικά στρώματα. υπάρχει, λοιπόν, μια 
εξοικείωση με αυτό το θέμα, ενώ ταυτόχρονα υπάρχει 
μια ανάλογη κρίση, αν και όχι ίδιας βαρύτητας με την 
τότε, που έχει τραβήξει πολλά «χαλιά» κάτω από τα πό-
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Ποτέ δεν 
βλέπω τον 

εαυτό μου σαν 
«αρχηγό», 

βλέπω μόνο 
πως επωμίζο-

μαι ευθύνες 
που δεν 

χρειάζεται να 
βαραίνουν 

τους άλλους.

 Νίκος 
Χατζόπου-

λος

 Το κείμενο 
λειτουργεί 

τροφοδοτικά 
και για τους 

δυο μας.  
Ωστόσο, το ότι 

μας αρέσει 
πολύ ένα 

κείμενο δεν 
σημαίνει ότι 

δεν βλέπουμε 
τις αδυναμίες 

του. 

Ακύλλας 
Καραζήσης

δια μας, όσον αφορά το πού πηγαίνει η ανθρωπότητα και η κοινωνία. 
Υπάρχει μια αίσθηση μετεωρισμού.
ΑΚ: Συμφωνώντας με αυτά, έχω να προσθέσω ότι ουσιαστικά, μέσα σ' 
αυτά τα 13 χρόνια, αν το δει κανείς από το πρίσμα του έργου, τα πράγ-
ματα έχουν αλλάξει ελάχιστα. Φυσικά, δεν ζούμε στην κρίση που ζή-
σαμε τότε. Κατά τη γνώμη μου, η πανδημία δεν πρόσθεσε ιδιαίτερα 
πράγματα. Δεν συγκρίνεται με την οικονομική κρίση. Υπήρξαν, βέ-
βαια, άνθρωποι που επλήγησαν, όμως για τους υπόλοιπους δεν ήταν 
παρά μια περιπέτεια. Κάτι πρωτόγνωρο, κάτι τρομακτικό. Δεν έχει 
όμως σχέση με αυτό που κάνουμε εμείς στη συγκεκριμένη παράσταση. 
Τα τελευταία 20 χρόνια, θα έλεγα, η ψυχολογία έχει εδραιωθεί. Δεν 
αποτελεί πλέον ταμπού. Σε αυτό συνέβαλε και το βιβλίο του Γιάλομ. 
Συνέβαλε σε αυτή την απενοχοποίηση, ότι κάποιος που πηγαίνει στον 
ψυχολόγο δεν έχει απαραίτητα «πρόβλημα». Το βιβλίο παραμένει κα-
λό. Τα δεδομένα που θέτει έχουν ακόμα δραστικότητα.
ΝΧ: Επίσης, είναι ένα καλογραμμένο βιβλίο, από πλευράς αφήγησης 
και πλοκής. Έχει δομή που θυμίζει αστυνομικό μυθιστόρημα. Πάντως, 
όσον αφορά την κρίση και την πανδημία, έπιασα τότε τον εαυτό μου να 
σκέφτεται ότι ίσως μέσα από αυτές τις δύσκολες συνθήκες καταφέρου-
με ως κοινωνία να αναθεωρήσουμε κάποια πράγματα και να γίνουμε 
καλύτεροι. Δυστυχώς, ούτε στη μία περίπτωση ούτε στην άλλη συνέβη 
κάτι τέτοιο. Έγινε ένα διάλειμμα και μετά συνεχίσαμε από εκεί όπου 
είχαμε μείνει.

― Ποια ήταν η πρώτη παράσταση που συν-σκηνοθετήσατε; Υπήρξε κά-
ποιο συγκεκριμένο συμβάν που σας έφερε κοντά;
ΑΚ: Ήταν αυτή η παράσταση, το «Όταν έκλαψε ο Νίτσε». Είμαστε φίλοι 
πολλά χρόνια. Δουλέψαμε μαζί για πολλά χρόνια στο ίδιο θέατρο, στο 
Αμόρε, αλλά έτσι κι αλλιώς μας συνδέουν κοινές παρέες από τα νιάτα 
μας. Εγώ ήμουν στη Γερμανία, ο Νίκος ήταν στην Ελλάδα, όμως έχουμε 
συνδέσμους από τότε, χωρίς να γνωριζόμαστε. Ένας σταθμός ήταν όταν 
ο Νίκος σκηνοθέτησε τη «Γυναίκα διάβολο», το 2002, στο Αμόρε, με ε-
μένα, την Κερασία Σαμαρά και τον Γιάννη Νταλιάνη στους κεντρικούς 
ρόλους.
Ο Λυκιαρδόπουλος ήταν και πάλι αυτός που μου πρότεινε, γύρω στο 
2010, να παίξω τον Μπρόιερ σε μια παράσταση για την οποία δεν εί-
χε βρει καν τον σκηνοθέτη, τον οποίο και τελικά έπαιξα. Το ήξερα το 
βιβλίο. Δεν το είχα διαβάσει, αλλά το είχε διαβάσει η σύντροφός μου, 
η Μαριλένα. Τέσσερα-πέντε χρόνια πριν, είχα αρχίσει να σκηνοθετώ 
ο ίδιος, οπότε του ζήτησα να το σκηνοθετήσω κι εκείνος δέχτηκε. Ο 
Νίκος ήταν ήδη σκηνοθέτης περισσότερα χρόνια από μένα κι έτσι σκέ-
φτηκα, καθώς το έργο είχε δύο κεντρικούς ρόλους, να σκηνοθετήσει ο 
καθένας μας τον δικό του. Ο Νίκος δέχτηκε κατευθείαν. Από εκεί και 
πέρα ξεκίνησε μια κουλτούρα συνεργασίας και συνεργατισμού μεταξύ 
μας, που κατέληξε στο να κάνουμε και πρόταση μαζί για τη διεύθυνση 
του Εθνικού κ.λπ. Είναι και ένα «statement» αυτό από εμάς για τις 
νεότερες γενιές σκηνοθετών. Εμείς δεν είμαστε «αρχηγοί», είμαστε 
συνεργάτες.
ΝΧ: Πρωτογνωριστήκαμε το 1993, όταν παίξαμε τις «Εύθυμες κυράδες». 
Η αλήθεια είναι ότι με τον Ακύλλα είχαμε μια κοινή πορεία μέχρι τότε, 
αλλά και παρόμοιες καταβολές. Έχουμε σκηνοθετήσει μαζί τέσσερις 
φορές. Από εκεί και πέρα έχουμε παίξει μαζί πολλές φορές και έχουμε 
συνεργαστεί σε διάφορα πρότζεκτ. Συμφωνώ σε αυτό με τον Ακύλλα: 
Ποτέ δεν βλέπω τον εαυτό μου σαν «αρχηγό», βλέπω μόνο πως επω-
μίζομαι ευθύνες που δεν χρειάζεται να βαραίνουν τους άλλους. Τους 
ηθοποιούς τους αντιμετωπίζω ως συνεργάτες ή και «συνενόχους».

― Πώς λειτουργείτε μαζί ως σκηνοθέτες; Συζητάτε πολύ ή αποφασίζετε 
και πράγματα επιτόπου στις πρόβες;
ΝΧ: Υπάρχει σίγουρα χώρος για αυτοσχεδιασμό στις πρόβες. Τόσο 
επαλήθευσης αυτών που έχουμε φανταστεί, όσο και νέων ιδεών που 
μπορούν να προκύψουν. Οι πρόβες είναι κατ’ εξοχήν χώρος πειραμα-
τικής δοκιμής.
ΑΚ: Δεν πρόκειται βέβαια για αυτοσχεδιασμό, όπως ίσως τον φαντά-
ζεται κανείς, με συνθήκες κ.λπ. Είναι πάντα επί του προκειμένου. Δεν 
ξέραμε από πριν πώς ακριβώς θα κάνουμε την κάθε σκηνή. Ήταν μια 
αγαστή συνεργασία. Μας ενώνουν πολλά κειμενικά πράγματα με τον 
Νίκο αλλά και με τον Χάρη (Φραγκούλη). Έχουμε μια σχέση με το γραμ-
μένο κείμενο, με ελευθεριακό πάντα τρόπο.

― Ποιος από τους δύο συνήθως ανακαλύπτει νέα έργα για να ανεβάσετε;
ΝΧ: Είναι τελείως συγκυριακό. Ως σκηνοθετικό δίδυμο δεν είμαστε 
από τους ανθρώπους που κυνηγάνε να ανεβάσουν ένα έργο τη χρονιά. 
Πολλές φορές τυχαίνει είτε να μας ζητούν κάτι είτε να βρούμε κάτι 
μπροστά μας, το οποίο να φαίνεται και στους δυο μας ότι αξίζει. Από το 
2011 έως τώρα, έχουμε συν-σκηνοθετήσει τέσσερις φορές. Δεν είμαστε 
από αυτούς που κυνηγάνε χρονιά τη χρονιά να κάνουν κάτι. Μάλιστα, 
έχει τύχει να εγκαταλείψουμε και ιδέες για παραστάσεις, όπως το να 
ανεβάσουμε ένα έργο της Πατρίσια Χάισμιθ, με κεντρικό χαρακτήρα 
τον Ρίπλεϊ, που ενώ ήταν ένα εξαιρετικό λογοτεχνικό έργο, στη σκηνή 
κάπως δεν μας έβγαινε.
ΑΚ: Αν βάλει κανείς και άλλες δουλειές που έχουμε κάνει μαζί, μιλάμε 
για πέντε ή έξι συνεργασίες συνολικά. Στην περίπτωση, για παρά-
δειγμα, του «Θεατροποιού», του Τόμας Μπέρνχαρντ (σε μετάφραση 
του Πέτρου Μάρκαρη), που είναι ουσιαστικά ένας μονόλογος, απο-
φασίσαμε πως ο ένας από εμάς πρέπει να σκηνοθετεί και ο άλλος να 
παίζει. Πολλές φορές πρόκειται για παραγγελίες. Μπορεί να υπάρχει 
ανάγκη για μια κωμωδία, για παράδειγμα. Εκεί, θα αρχίσουμε μαζί να 
ψάχνουμε τις κωμωδίες. Το ωραίο στη συνεργασία με τον Νίκο είναι 
ότι πέφτουμε μαζί στα ίδια. Όσον αφορά τη σκηνοθεσία, ο Νίκος έχει 

περισσότερο το κομμάτι της εικόνας μιας παράστασης. Εγώ πρώτα δου-
λεύω με τους ανθρώπους. Ο ένας όμως συμπληρώνει τον άλλον.

― Όταν διαφωνείτε, πώς βρίσκεται η χρυσή τομή; Έχετε ανακαλύψει κά-
ποια μέθοδο για να ξεπερνάτε τέτοιου είδους δυσκολίες;
ΑΚ: Διαφωνούμε συχνά και μάλιστα δεν το κρύβουμε από τους ηθοποι-
ούς. Πολλές φορές μάλιστα γινόμαστε και αντικείμενο διασκέδασης 
για εκείνους. Είχαμε διαφωνίες σε όλες τις παραστάσεις που ανεβάσα-
με μαζί, πλην του πρώτου «Νίτσε». 
ΝΧ: Πράγματι, εκεί, ίσως επειδή παίζαμε μαζί, δεν είχαμε καμία δια-
φωνία. Ήταν σαν να μην υπήρχαν σαφείς ρόλοι. Όταν διαφωνούμε, 
ωστόσο, κανείς από τους δυο μας δεν έχει στο μυαλό του ότι πρέπει να 
επιβάλει το δικό του. Δουλεύουμε με την πειθώ και όχι με την επιβολή. 
Συζητάμε τη διαφωνία μας, όντας πάντα διατεθειμένοι να κάνουμε μια 
σύνθεση στο τέλος. Άλλωστε, έτσι μόνο έχει νόημα μια συνεργασία. Ε-
ξαρχής ξέρεις ότι δεν θα ταυτιστείς σε όλα τα σημεία. Έχοντας αυτό κα-
τά νου, βρίσκεται η λύση. Μέχρι τώρα δεν έχει υπάρξει στιγμή που μια 
διαφωνία να είναι τόσο ριζική ώστε κανείς από τους δύο να μην μπορεί 
να κάνει πίσω. Συνήθως πρόκειται για θέματα επουσιώδη.
ΑΚ: Η συνεργασία από μόνη της δημιουργεί μια κουλτούρα συνεργασί-
ας. Ξέρουμε και οι δύο ότι κάποια πράγματα, είτε του Νίκου είτε δικά 
μου, θα πρέπει να τα αφήσουμε μέσα στην παράσταση. Γνωρίζουμε 
ποιος είναι ο κόσμος της συνεργασίας μας, οπότε ξέρουμε κατευθείαν 
και τις διαφωνίες μας. Δεν πάμε να επιβάλουμε το δικό μας, γιατί έτσι 
η συνεργασία θα αποτύγχανε από την πρώτη στιγμή. Αυτό, βέβαια, δεν 
σημαίνει ότι μια σύγκρουση οδηγεί πάντα σε σύνθεση. Κάποιες φορές 
χρειάζεται κάποιος από τους δύο να κάνει πίσω. Ξέρουμε, όμως, ότι αν 
μία φορά επικρατήσει η γνώμη του ενός, την επόμενη θα επικρατήσει 
η γνώμη του άλλου, χωρίς αυτά να είναι προσυμφωνημένα.

― Είστε και οι δύο, εκτός από ηθοποιοί, και καθηγητές υποκριτικής. Πώς 
έχει διαμορφώσει αυτό τη στάση σας απέναντι στους ηθοποιούς;
ΝΧ: Αρχικά, το να έχει υπάρξει κανείς ηθοποιός είναι σημαντικότατο 
συστατικό της ιδιότητας του σκηνοθέτη. Για μένα είναι απαραίτητο 
να έχει βιώσει κανείς τον τρόπο δουλειάς του ηθοποιού, γιατί έχει 
περάσει ο ίδιος από τη διαδικασία του να ξεκινάς από ένα κείμενο και 
να προσπαθείς να το κάνεις θεατρική οντότητα. Επίσης, ξέρει τι πάει 
να πει «εκτελώ οδηγίες». Αυτό το έχουμε βιώσει στο πετσί μας και δεν 
ζητάμε αυθαίρετα πράγματα. Πολλοί σκηνοθέτες ζητάνε πράγματα 
όπως: «Αυτό θέλω να μου θυμίζει πιο πολύ πράσινο». Τι πάει να πει να 
«θυμίζει πράσινο» οργανικά;
ΑΚ: Αυτός είναι και ο λόγος που κανένας από τους δυο μας δεν επιδι-
ώκει να είναι «αρχηγός». Τι πάει να πει «αρχηγός»; Να αυθαιρετώ 
ζητώντας μη μετρήσιμα πράγματα. Αν ζητήσει κάποιος να παίξει ένας 
ηθοποιός το χρώμα «μπλε», είναι μετά στο χέρι του να πει πως ο τάδε 
ηθοποιός δεν το έπαιξε καλά, ενώ ο δείνα έκανε εξαιρετική δουλειά. 
Αυτό είναι και ένα παιχνίδι ιεραρχίας, το οποίο εδραιώνει έναν ανα-
σφαλή σκηνοθέτη, που δεν ξέρει να κάνει καλά τη δουλειά του. Εμείς, 
αυτή την τεχνική δουλειά, επειδή είμαστε ηθοποιοί αλλά και δάσκα-
λοι, την ξέρουμε. Τα αποτελέσματά μας μπορεί να σου αρέσουν, μπορεί 
και όχι. Όμως την «τσαγκαρική» την ξέρουμε καλά.

― Πόσο σημαντικό είναι το κείμενο για εσάς σε μια παράσταση;
ΑΚ: Πάντα ο τρόπος με τον οποίο θα ερμηνευτεί ένας ρόλος έχει ορ-
γανική σχέση με το κείμενο. Ο δικός μου ομφάλιος λώρος με ένα κεί-
μενο μπορεί να είναι διαφορετικού χρώματος από εκείνον του Νίκου, 
όμως στην ουσία είναι ο ίδιος. Το κείμενο λειτουργεί τροφοδοτικά 
και για τους δυο μας. Ωστόσο, το ότι μας αρέσει πολύ ένα κείμενο δεν 
σημαίνει ότι δεν βλέπουμε τις αδυναμίες του. Αυτή ίσως να είναι και 
μια διαφορά με τις προηγούμενες γενιές. Απομυθοποιούμε το κεί-
μενο, χωρίς όμως να το καταρρίπτουμε. Μετράει, επίσης, ο τρόπος 
με τον οποίο ένας ηθοποιός αντιλαμβάνεται ένα κείμενο. Το θέατρο 
βγάζει προς τα έξω την προσωπικότητα ενός ηθοποιού. Εμείς έχουμε 
τον ρόλο ενός μαέστρου, που κατευθύνει τον ηθοποιό να συναντηθεί 
ισότιμα με ένα κείμενο.
ΝΧ: Πάντα όταν ένας ηθοποιός ή μαθητής με ρωτάει πώς θα παίξει τον 
ρόλο του σε μια δύσκολη σκηνή, τον προτρέπω να ανατρέξει στο κείμε-
νο. Πρέπει να εξιχνιάσει μέσα από το κείμενο τι «θερμοκρασία» πρέ-
πει να έχει και πώς πρέπει να πει κάτι. Ο τρόπος που ερμηνεύει ο κάθε 
ηθοποιός το κείμενο είναι αποδεκτός.

― Υπάρχει ένας θεατρικός συγγραφέας ή κάποιο συγκεκριμένο έργο που 
θα θέλατε να ανεβάσετε στο μέλλον και γιατί;
ΑΚ: Δεν είναι κάτι το οποίο έχουμε σκεφτεί. Υπάρχουν έργα τα οποία 
προσωπικά δεν μου αρέσουν ή συγγραφείς που δεν μου αρέσουν τό-
σο. Από την άλλη πλευρά, υπάρχει μια μεγάλη γκάμα έργων που μου 
αρέσουν πάρα πολύ. Κάποια έργα του Σαίξπηρ, για παράδειγμα, είναι 
εξαιρετικά. Εγώ δεν θα μπορούσα ποτέ να σκηνοθετήσω το «Όνειρο 
καλοκαιρινής νύχτας». Είχαμε δει, βέβαια, την παράσταση του Μιχαήλ 
Μαρμαρινού, που ήταν βασισμένη στο συγκεκριμένο έργο, η οποία μας 
φάνηκε εξαιρετική. Θα ήθελα πάντως να κάνω πράγματα που να αρέ-
σουν και στους δυο μας.
ΝΧ: Επειδή ο καθένας μας έχει παραπάνω από μία ασχολίες –ο Ακύλλας 
κυρίως σκηνοθετεί, ενώ εγώ κυρίως παίζω και κάνω μεταφράσεις–, 
δεν κυνηγάμε μια καριέρα όπου συνεχώς πρέπει να έχουμε μια παρα-
καταθήκη προτάσεων και πρότζεκτ. Δεν ήμασταν ποτέ έτσι άλλωστε. 
Μας αρέσει όταν έρχεται μια νέα πρόταση, όπως αυτή του Γιώργου Λυ-
κιαρδόπουλου, ή άλλες στο παρελθόν, όπως του Γιάννη Μόσχου, που 
μας παρακινούν να σκεφτούμε και να δουλέψουμε σε ένα έργο. A



ΠΙΟΠ 
MUSEUMSHOP

Αθήνα: Στοά Σπυρομήλιου, 

Ισόγειο, Τ: 2103224923   

www.piop.grΜενταγιόν γούρι 25 
της Έλενας Κίττα

Μεταλλικό στολίδι 
με ευχές των Aluminati

Μανικετόκουμπα 
της Άννας Λατουσάκη 

Μουσείο Μαστίχας Χίου

Κερί με άρωμα μαστίχας 
Μουσείο Μαστίχας Χίου

Ξεχωριστά δώρα από το
 ΠΙΟΠ MUSEUMSHOP

Συλλεκτική αριθμημένη αναπαραγωγή 
του έργου «Κότινος» του Αλέκου Φασιανού 

Μουσείο Ελιάς και Ελληνικού Λαδιού, Σπάρτη

Σκουλαρίκια 
της Μαρίας Τσιμπισκάκη 

Μουσείο Μετάξης, Σουφλί

Γρίφοι για την Αθήνα 
της Τόνιας Καφετζάκη, σε εικονογράφηση 

Παναγιώτη Πανταζή, Εκδόσεις ΠΙΟΠ

Αυτά τα Χριστούγεννα επισκεφθείτε για τα δώρα σας το ΠΙΟΠ MUSEUMSHOP,  
στο κέντρο της Αθήνας, στο Citylink, και βρείτε ξεχωριστά αντικείμενα που έχουν  

σχεδιαστεί από Έλληνες δημιουργούς, με έμπνευση από τις θεματικές των Μουσείων 
του Πολιτιστικού Ιδρύματος Ομίλου Πειραιώς (ΠΙΟΠ). Ιδιαίτερα γούρια, χειροποίητα  

κοσμήματα, ευφάνταστα διακοσμητικά, παιχνίδια, οι εκδόσεις του Ιδρύματος και  
πολλές ακόμα επιλογές για εσάς και τους αγαπημένους σας! 

Κεραμικό ρόδι της Inspira 
Μουσείο Πλινθοκεραμοποιίας, Βόλος
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Επιμέλεια: Μαρια - ιωαννα σιγαλου

Βuy Everything Day
Η ζωή είναι μικρή... Αγόρασε τη τσάντα!

SWATCH
Ρολόι Notes of 

Pecan €70

PIOP SHOP
Βραχιόλι γούρι 25  
της Έλενας Κίττα €40

SWAROVSKI
Διακοσμητικό στολίδι Holiday 
Christmas Tree €199

MANOLO BLAHNIK
Βελούδινες γόβες Lurum 90mm

ΜΟΥΣΕΙΟ 
ΑΚΡΟΠΟΛΗΣ

Κεραμικό ρόδι Αττικό 
Φως €55

LUISA
Knuckle clutch τσάντα 

FUJIFILM
Φωτογραφική μηχανή instax 
Square SQ 1 Terracotta Orange
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OSEREE
Παντελόνι λαμέ με πούπουλα €368

TEZENIS 
Σουτιέν super push-up και  
σλιπ Los Angeles Bon Ton  

Tulle €18,99 και €7,99

MINAS DESIGNS
Γούρι 2025 Forever Evolving €160

MOLESKINE
Εβδομαδιαίο ημερολόγιο 2025

INTIMISSIMI UOMO
Χριστουγεννιάτικο πουλόβερ με τον Άγιο Βασίλη 

και Ταράνδους €39,90

INTIMISSIMI 
UOMO 
Αντιολισθητικές  
κάλτσες The Grinch  
Dr Seuss™ €13,90

ZOUMBOULAKIS GALLERIES
Διακοσμητικό κεραμικό πιάτο Vive l’ amour €65

KURT 
GEIGER
Τσάντα €330

ΜΟΥΣΕΙΟ 
ΜΠΕΝΑΚΗ

Χειροποίητο στολίδι 
από χαρτοπολτό 

της Σοφίας Δαϊσπύρου  
€16 το ένα
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Αυτή η γλυκιά 
εποχή 
των δώρων
Τα τελευταία χρόνια λέμε 
«δεν θα πάρουμε δώρα 
σε κανέναν φέτος» αλλά, 
τελικά, μέχρι τις γιορτές όλο 
και κάτι ψωνίζουμε…
Της ΜΑΝΙΝΑΣ ΖΟΥΜΠΟΥΛΑΚΗ

Μ
ου αρέσει πολύ να αγοράζω δώρα 

για τα αγαπημένα μου πρόσωπα: 

φαντάζομαι το εκάστοτε πρόσωπο 

να φοράει αυτό που διάλεξα, ή να το 

χρησιμοποιεί, ή να το χαίρεται, ή να το 

τρώει αν τρώγεται, γιατί αυτό είναι το δώρο, μια 

μικρή, τοσοδούλα εποχιακή μετάγγιση χαράς από 

το ένα άτομο στο άλλο. Κάθε χρόνο πριν τις γιορ-

τές τσεκάρω τα μαγαζιά για… αναγκαστικά, για 

προσφορές πια, για νόστιμα ή χρήσιμα πράγματα 

που μπορεί να πετύχω σε καλές τιμές. Στα παιδιά 

μου δίνω λεφτά, για να διαλέξουν μόνα τους ό,τι 

τους γυαλίζει, αλλά στα αδέρφια μου, στις φίλες 

και φίλους, το ψάχνω το ζήτημα. Είναι μια εορτα-

στική διαδικασία κι αυτή, όπως το στόλισμα ή τα 

μελομακάρονα (του ζαχαροπλαστείου, μια και  

τη μοναδική φορά που έφτιαξα άξιουαλι μελομα-

κάρονα, έγιναν σαν χαλίκια και από ’κει κι ύστερα 

τα αγοράζω).

Παίρνω συμβολικά δώρα, όπως όλος ο κόσμος 

– είδη περιποίησης σώματος ή προσώπου, τα πιο 

οικονομικά που όμως είναι και βιολογικά ή κάπως 

αγνά, να μη βγάλουν φλουμπέτες τα αγαπημένα 

μου πρόσωπα. Οι κάλτσες είναι μια καλή λύση, αν 

και οι καλές, οι μαλακές, τρυφερές κάλτσες  με 

ωραία σχέδια, κοστίζουν όσο ένα πουκάμισο ή 

μπλουζάκι, όπως και τα βρακιά. Πρέπει να είσαι πο-

λύ φίλη με τη φίλη σου για να της πάρεις βρακιά, να 

ξέρεις ακριβώς τι σόι βρακιά φοράει, ή να της πά-

ρεις για πλάκα κανένα βρακί-τσίρκουλο. Που όμως 

δύσκολα θα εκτιμηθεί, το βρακί-τσίρκουλο, σε επο-

χές κατά τις οποίες η μέση φίλη έχει πει το βρακί, 

βρακάκι (=φοράει τα ίδια από τα 90s, όπως κι εσύ). 

Το κακό με τα εσώρουχα είναι ότι δεν αλλάζονται 

στα περισσότερα μαγαζιά, για αυτό αποφεύγω να 

τα αγοράζω ως δώρα. Αν και πήρα πρόσφατα ένα 

γελοίο βρακί με αγελαδίτσες σε φίλη (ήταν πολύ 

φθηνό, και το πήρα για πλάκα, και δεν με έχει συγ-

χωρήσει ακόμα η συγκεκριμένη…).

Τα αγαπημένα μου δώρα είναι βιβλία, μια και τα 

φιλικά μου άτομα, ευτυχώς, διαβάζουν ακόμα με 

τρέλα. Όχι τα νεότερα άτομα, τα κάτω των 40, που 

όμως δεν τα πολυ-κάνω παρέα. Ένα μέσο βιβλίο 

κοστίζει γύρω στα 15 ευρώ, άντε να φτάσει ως 

τα 20-25. Αυτή είναι και η μέση τιμή δώρου για 

αγαπημένο πρόσωπο, από 15 ως 25 ευρώ. Δη-

λαδή όσο σημαντικό κι αν είναι το πρόσωπο στη 

ζωή σου, εσύ μπορείς να διαθέσεις Χ χρήματα για 

χριστουγεννιάτικα δώρα, σόρι, δεν θα του πάρεις 

μονόπετρο, ούτε αμάξι, ούτε μηχανάκι, ούτε και-

νούργιο κινητό. Τα δώρα για φιλικά και συγγενικά 

πρόσωπα είναι μέσα στο μπάτζετ σου της τελευ-

ταίας δεκαετίας, το συρρικνωμένο. 

FLIP.GR
iPad mini 5 7.9" €303,99

VICHY
Liftactiv Collagen Specialist 
σετ περιποίησης για αντιγήρανση

FJALLRAVEN
Vardag Pile Fleece 

DIRTY LAUNDRY
Γυναικεία φόρμα €99

CYCLADIC SHOP
Πιάτο με κόμπο της Αφροδίτης €60

THE WRITING 
FIELDS

Εβδομαδιαίο 
ημερολόγιο Precious 

CATRICE
Πολυλειτουργική παλέτα Festive Treasures

CATRICE
Στέκα μαλλιών Festive 

Treasures

PLAYMOBIL
Όχημα Πυροσβεστικής με σκάλα 
και καλάθι διάσωσης €79,99
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Αν έχω υποχρέωση να πάρω ένα δώρο-

υποχρέωση, των 50+ ευρώ, θα το ψάξω ακόμα 

περισσότερο, θα μπω και θα βγω σε κάμποσα 

μαγαζιά, θα ασχοληθώ ώρα – αλλά ευτυχώς δεν 

έχω τέτοιες υποχρεώσεις, ή κι αν έχω, είναι με-

τρημένες. Θα το χαρώ ακόμα πιο πολύ το «καλό» 

δώρο, γιατί… έχω κάνει τα χιλιόμετρά μου για να 

το διαλέξω. Είναι δουλίτσα, όχι απλό δώρο. 

Γίνεται χαμός στα μαγαζιά, βέβαια, από ’δω και 

πέρα μέχρι τις γιορτές, όλοι ψάχνουν αυτά που 

ψάχνω κι εγώ: νόστιμα, ή χρήσιμα, ή ωραία πράγ-

ματα στην γκάμα 15-25 ευρώ. Όλοι έχουμε στον 

νου μας τους χαρακτήρες των αγαπημένων μας 

προσώπων, για να βρούμε δώρα αντίστοιχα, κα-

τάλληλα – κάποτε πήρα αφρόλουτρο και λοσιόν 

σώματος σε φίλη με σοβαρά δερματικά προβλή-

ματα, τα οποία ξέχασα εντελώς μέσα στον χαμό, 

μια μέρα πριν τα Χριστούγεννα, όταν διάλεγα το 

δώρο της. Έχω πάρει «τριλογία εστέτ μαρμελά-

δων» σε φίλη που ανακοινώνει ότι αρχίζει δίαιτα, 

την ώρα που της δίνω την τσιλιμπουρδέ σακου-

λίτσα με τις μαρμελάδες. Τα φαγώσιμα ή πόσιμα 

δώρα είναι πάντα καλόδεχτα (όλο και κάποιο 

άτομο εκεί γύρω θα βρεθεί να τα σκίσει, αν όχι το 

αγαπημένο μου άτομο). Δηλαδή όταν δεν έχω ι-

δέα τι αρέσει σε κάποιον, πράγμα ζόρικο γιατί πώς 

είναι αγαπημένο μου πρόσωπο αν δεν έχω ιδέα 

τι του αρέσει, αν τέλος πάντων είμαι καλεσμένη 

κάπου άσχετα τις γιορτές και δεν ξέρω πολλά για 

τα γούστα του οικοδεσπότη, θα πάρω ένα ποτό ή 

συνδυασμό, ποτό + γλυκό.  

Το να πάω «με άδεια χέρια» οπουδήποτε στο 

διάστημα αυτό, ανάμεσα σε Χριστούγεννα και 

Πρωτοχρονιά, μου φαίνεται αδιανόητο. Ο κόσμος 

να χαλάσει, κάτι θα βρω να ψωνίσω, έστω και 

μικρούλι, έστω οικονομικότερο του οικονομικού 

(αλλά όχι τσίπικο: μια ευαίσθητη ισορροπία που 

όμως υπάρχει, αν την ψάξεις αρκετά...).

Το χειρότερο με τα δώρα είναι το κουβάλημα, 

το φεστιβάλ σακούλας μέσα στο μετρό, στα λεω-

φορεία και στα ταξί (που δεν βρίσκεις ποτέ όταν 

είσαι φορτωμένη σα τη μουλάρα). Όλο νομίζω 

ότι τα έχω ψωνίσει τα απαραίτητα δώρα μου, 

σύμφωνα με λίστα που όμως, την έχω ξεχάσει 

στο σπίτι, κι όλο ξεχνάω τα μισά, και πρέπει να 

κάνω δεύτερη ή τρίτη εξόρμηση, ευτυχώς όχι με 

βαριά καρδιά – δεν είναι αγγαρεία καθόλου, όπως 

έχει γίνει σαφές. Με τα χρόνια κι επειδή έχω προ-

πονηθεί στην αγορά δώρων, τώρα πια αγοράζω 

δώρα τμηματικά, 2-3 τη φορά, μη μου βγούνε και 

τα χέρια. Πέφτω να κοιμηθώ και σκέφτομαι πόση 

χαρά θα πάρει το Α ή Β αγαπημένο μου άτομο με 

το δωράκι του, πόσο είναι εντελώς κατάλληλο, 

εντελώς αυτό που θα αγόραζε μόνο του το άτομο, 

αν αποφάσιζε να ψωνίσει…  

 Έχει τύχει βέβαια να χαρίσω κάτι που ενώ έψα-

ξα πολύ για να το βρω, είναι ό,τι πιο ακατάλληλο, 

ό,τι πιο λάθος, ό,τι πιο ανεπιθύμητο για το αγα-

πημένο μου άτομο. Αλλά σε γενικές γραμμές την 

αγαπάω τη διαδικασία, την ευχαριστιέμαι, όσο κι 

αν είναι κουραστική, όσο κι αν είναι μαχαιριά στα 

οικονομικά μου: είναι αλήθεια αυτό που λένε ότι 

την περισσότερη χαρά την εισπράττει αυτός που 

δωρίζει, όχι αυτός που δωρίζεται.

Αν και, πολύ τα εκτιμώ τα δώρα, όπως όλος 

ο κόσμος, ακόμα κι όταν μου τα δωρίζουνε.  

Καλές Γιορτές! 

INTIMISSIMI
Μακριά πιτζάμα 

από μοντάλTeddy 
Christmas €65,90

MOLTON BROWN
Γιορτινή συσκευασία Wild Mint& Lavandin €14

PUMA
Sneakers χαμηλό Palermo

ONASSIS SHOP
Θερμός €28

YSL
Κραγιόν Loveshine 

Candy Glow

 HAPPY SHOCKS
Κάλτσες Fa La La La

JOHNNIE WALKER 
Ουίσκι Σκωτίας Blended  

Black Label

ONASSIS SHOP
George βινύλιο €50

ONASSIS SHOP
Σημειωματάριο Hack Athens
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SWAROVSKI
Millenia drop  

σκουλαρίκια €159

NBA
Καπέλο Milwaukee Bucks New Era €30

CALZEDONIA
Διαφανές καλσόν 30 Den 

με γκλίτερ €14,95
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WEEKEND MAXMARA
Pasticcio τσάντα €255

STAND STUDIO
Πανωφόρι €579

PENNY BLACK
Μάλλινο πουλόβερ €210

YSL
Άρωμα Libre flowers & 
flames eau de parfum
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ZOUMBOULAKIS 
GALLERIES

Διακοσμητικό κεραμικό πιάτο 
Vive l' amour €65

PUBLIC
Lego Icons Bouquet  

of Roses €64,99

ROTATE
Μίνι φόρεμα με παγιέτα €470

ESSENCE
Σετ λιπγκλος Juicy Bomb Xmas

MARANT ETOILE
Φλάνελ παλτό €378

PENNY BLACK
Χρυσά πέδιλα
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www.intimissimi.com/gr

Τα Χριστούγεννα «φορούν»
INTIMISSIMI UOMO

Η συλλογή που κλέβει την παράσταση

Η Intimissimi Uomo υποδέχεται τη µαγεία των 
Χριστουγέννων µε την ολοκαίνουργια Christmas 
Collection 2024, µια συλλογή που ενσαρκώνει 
το χαρούµενο και εορταστικό πνεύµα αυτής της 
µοναδικής περιόδου. Με έµφαση στο χιούµορ, 
την ποιότητα και το στιλ, η συλλογή απευθύνεται 
σε όλους – από τους λάτρεις της παράδοσης µέ-
χρι εκείνους που αναζητούν παιχνιδιάρικες και 
πρωτότυπες προτάσεις για τις γιορτές. 

Ένα γιορτινό talent show 
µε πρωταγωνιστή τον Άγιο Βασίλη

Η χριστουγεννιάτικη καµπάνια της Intimissimi 
Uomo είναι εµπνευσµένη από τη ζεστασιά και τη 
διασκέδαση των Χριστουγέννων. Ένα χριστου-
γεννιάτικο talent show αποτελεί το σκηνικό για 
την παρουσίαση της συλλογής, µε πρωταγωνι-
στές που, φορώντας τα πιο ευφάνταστα σχέδια 
της χρονιάς, διαγωνίζονται σε διασκεδαστικές 
παραστάσεις. Από πιτζάµες έως εσώρουχα, η δη-
µιουργικότητα απογειώνεται, µε τον Άγιο Βασίλη 
να «κλέβει την παράσταση» χάρη στο 3D-printed 
boxer του µε θέµα το χριστουγεννιάτικο δέντρο 
και το χαρακτηριστικό «ho, ho, ho». Το αποτέλε-
σµα; Ένα σκηνικό γεµάτο στιλ, διασκέδαση και 
µια παιχνιδιάρικη προσέγγιση που κεντρίζει το 
ενδιαφέρον. 

Μοτίβα που απογειώνουν 
το πνεύµα των Χριστουγέννων 

Η συλλογή περιλαµβάνει iconic µοτίβα που κά-
νουν την Intimissimi Uomo την ιδανική επιλογή 
για εορταστικά δώρα. Τρία πουλόβερ µε φωτι-
ζόµενα σχέδια, χριστουγεννιάτικους ταράνδους 
και δέντρα, πρωταγωνιστούν δίπλα σε πιτζά-
µες και εσώρουχα που φέρνουν τη γιορτινή ζε-
στασιά. Παράλληλα, τα πολυαγαπηµένα αστεία 
boxer σορτς µε τρισδιάστατα σχέδια, όπως χρι-
στουγεννιάτικα δέντρα, µπάλες και ένα παπι-

γιόν-έκπληξη, αποτελούν µοναδική επιλογή για 
όσους θέλουν να προσθέσουν µια δόση χιούµορ 
στην καθηµερινότητά τους. 
Ιδιαίτερη µνεία αξίζει στις προτάσεις µε θεµατικά 
σχέδια που εµπνέονται από το après-ski: µοτίβα 
µε νιφάδες χιονιού και άλλες λεπτοµέρειες που 
θυµίζουν την ατµόσφαιρα των διακοπών στα 
βουνά και τη ζεστασιά ενός χειµερινού σαλέ. Αυ-
τή η σειρά ενισχύεται περαιτέρω µε χαριτωµένα 
διακοσµητικά στοιχεία, όπως ξωτικά και µαριονέ-
τες, δίνοντας έναν fun χαρακτήρα στη συλλογή.

Εµβληµατικοί χαρακτήρες και 
κλασικές επιλογές

Η φετινή συλλογή δεν παραλείπει να τιµήσει τους 
πιο αγαπηµένους χαρακτήρες των Χριστουγέν-
νων. Από τον Grumpy, τα 101 Σκυλάκια της ∆αλ-
µατίας, έως τον κλασικό Grinch, οι χαρακτήρες 
αυτοί δίνουν ζωή στα σχέδια και προσφέρουν 
ένα νοσταλγικό ταξίδι σε µικρούς και µεγάλους. 
Το διάσηµο print Coca-Cola, σε εκδόσεις maxi και 
mini, αποτελεί µία ακόµη πρόταση για όσους αγα-
πούν το logo αλλά και για όσους δεν µπορούν να 
ζήσουν χωρίς το αγαπηµένο τους αναψυκτικό. 
Για τους λάτρεις της κλασικής αισθητικής, η 
Intimissimi Uomo δεν απογοητεύει. Πιτζάµες µε 
ταρτάν σχέδια, σε αποχρώσεις του κόκκινου και 
του µπλε, µε ζεστές υφές και άνετα κοψίµατα, 
ξεχωρίζουν για την κοµψότητα και την ποιότητα 
των υφασµάτων, συνδυάζοντας τη χριστουγεν-
νιάτικη παράδοση µε µια µοντέρνα πινελιά. 
Από τις πιο παιχνιδιάρικες επιλογές µέχρι τις πιο 
κλασικές, κάθε κοµµάτι της συλλογής υπόσχεται 
να κάνει τη φετινή εορταστική περίοδο πραγµα-
τικά αξέχαστη. Ζήστε τα Χριστούγεννα µε την 
Christmas Collection 2024 της Intimissimi Uomo 
και χαρίστε στον εαυτό σας και στους άνδρες της 
ζωής σας δώρα που ενώνουν τη διασκέδαση µε 
την κοµψότητα. 
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PLAYMOBIL
Βρεφικό δωμάτιο του Ουράνιου Τόξου €44,99

ENTIRE STUDIOS
Off-shoulder φόρεμα €248
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ONASSIS SHOP

Οξυγόνο tote bag €22

ΙNTIMISSIMI
Πουκάμισο με παγιέτες See the Magic €55,90

KALLIOPE 
HANDMADE 

JEWELRY
Royal σετ: κολιέ €44,

σκουλαρίκια €42, 
δαχτυλίδι €36

38 A.V. 12 - 18  ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2024



12 - 18  ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2024 A.V. 39



Mια ιστορια τρέλασ, φιλιασ και ζωγραφικήσ
Η γκαλερίστα Ρεβεκκα καμχή γραφεί γία τΗ γνωρίμία τΗσ με τον καλλίτεχνΗ κωνσταντίνο κακανία, 
με αφορμΗ τΗν αναδρομίκΗ εκθεσΗ που παρουσίαζεί στΗν ομωνυμΗ γκαλερί τΗσ στο μεταξουργείο, 
Η οποία καλυπτεί τρείσ δεκαετίεσ κοίνΗσ πορείασ.
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Mε τον Κωνσταντίνο ΚαΚανία γνωρίστήΚαμε στο Παρίσί, όταν 
εγώ σπούδαζα εκεί κι εκείνος είχε τελειώσει τις δικές του σπουδές 
μόδας στο Studio Berçot. Έκανε ήδη παρέα με πολλούς καλλιτέ-
χνες και σχεδιαστές μόδας και ενθουσιάστηκα με την ομορφιά του 
και το χιούμορ του. μας σύστησε ο Άγγελος Δρούλιας, κοινός μας 
φίλος, και έτσι κάπως ξεκίνησε μια ιστορία τρέλας, φιλίας, ζωγραφι-

κής και έμπνευσης για μένα σχετικά με το τι θα πει ομορφιά.
Ξαναβρεθήκαμε στην αθήνα, στο σπίτι του Δημήτρη Ξανθούλη, μια μέρα πριν 
πάει να καταταγεί στον στρατό – δηλαδή να μην καταταγεί, αφού είχε ραντεβού 
στο κομμωτήριο για να κάνει τα μαλλιά του πλατινέ και να παρουσιαστεί ντυμένος 
ντραγκ, ώστε να γλιτώσει την, υποχρεωτική τότε, θητεία, που απαγόρευε στους 
ομοφυλόφιλους να υπηρετήσουν. Όταν αποχαιρετηθήκαμε, μου χάρισε ένα μετα-
ξωτό μαντίλι Hermès με γκρι πουλιά σε θαλασσί φόντο.
το 1995 άνοιξα την γκαλερί μου στην οδό σοφοκλέους. από τα 21 μου, που τον 
είχα γνωρίσει, ήμουν πλέον 28. Όταν πήγαινα στη νέα Υόρκη, ο Κακανιάς, που είχε 
μετακομίσει εκεί, με σύστηνε στους πιο ενδιαφέροντες ανθρώπους, και η ζωή 
που ζούσε με τον τότε σύντροφό του, Μάντισον Κοξ, τον διάσημο σχεδιαστή κή-
πων, φάνταζε ό,τι πιο ωραίο είχα δει, με τα εκπληκτικά παλιά υφάσματα στο σπίτι 
τους και τη μαγική μυρωδιά των Diptyque –από το ένα και μοναδικό τότε κατάστη-
μα του οίκου στο σεν Ζερμέν– τα οποία κουβαλούσαμε από εκεί στην αθήνα.

ο Κακανιάς, με τις συχνά απόλυτες δηλώσεις του, μου έμαθε ότι σπίτι χωρίς λου-
λούδια δεν είναι σπίτι, και πολλά άλλα τέτοια για την ομορφιά, την αισθητική, από 
τα τραπεζομάντιλα μέχρι την τέχνη από την αρχαιότητα ως την αναγέννηση και 
μέχρι τη μουσική. Δεν θα ξεχάσω ποτέ το σπίτι που νοίκιαζε στην Πάρο, όπου έ-
τρεχε νερό από μια πηγή. μου έμαθε επίσης ότι «τις ντομάτες δεν τις βάζεις ποτέ στο 
ψυγείο, χρυσό μου!». εκεί μου έβγαλε και το παρατσούκλι τσουγκράνα, επειδή όλη 
μέρα καθάριζα τον κήπο από τα φύλλα. Έχει το ταλέντο να σε βάζει στον κόσμο 
του, να ξεχνάς πώς είναι ο κόσμος έξω, γιατί στον δικό του είναι όλα πανέμορφα.
με λίγα λόγια, είναι ένας άνθρωπος μαγικός, εμπνευσμένος, με όρεξη να αγγίξει 
ό,τι μπορεί να πιάσει το χέρι του και να το ομορφύνει. μια από τις πρώτες του εκ-
θέσεις ήταν στην γκαλερί του Pierre Passebond στο Παρίσι. τότε περίπου είχα 
ανοίξει κι εγώ τη δική μου – ίσως έναν χρόνο πριν. για άλλη μια φορά με έφερε σε 
επαφή με πολλές κυρίες τεπενδρή (πρόκειται για τη γνωστή περσόνα που εφηύρε 
και που τον ακολουθεί μέσα στα χρόνια), τις αληθινές και όχι τον φανταστικό χα-
ρακτήρα. στη νέα Υόρκη είχε και την πρώτη του έκθεση με τα περίφημα σπιτάκια, 
όπου έκανε και μια παράσταση ντυμένος γριά, με μαύρα ρούχα, και άσπριζε τα 
σπίτια από έξω, ενώ από μέσα επικρατoύσε το απόλυτο χάος. την είχα δει αυτή 
την έκθεση και είχα εντυπωσιαστεί. Ήταν κάτι εντελώς δικό του, όπου ανακάτευε, 
όπως ακόμα κάνει, το τραγικό και το αστείο με έναν μοναδικό τρόπο –κάπως όπως 
είναι η ζωή εξάλλου, που δεν είναι ποτέ ούτε το ένα ούτε το άλλο. 
το 1996 κάναμε την πρώτη μας έκθεση στην οδό σοφοκλέους, με τίτλο «Ναι ΝΑΙ 
ΝΑΙ!». το θέμα ήταν γύρω από την ελληνική επανάσταση και ο Κακανιάς εμφανι-
ζόταν σε φωτογραφίες σκηνοθετημένες μεταμφιεσμένος σε μπουμπουλίνα, με 
ανιψιές και παιδάκια που μάζευε και τα έντυνε με τις στολές του 1821, στο νησί 
όπου παραθέριζε. είχε επίσης σχέδια όπου η κα τεπενδρή υποδύεται ήρωες όπως 
ο Κολοκτρώνης ή ο ανδρούτσος, ένα δωμάτιο γεμάτο πιάτα επίσης με Έλληνες 
ήρωες αλλά και αλή Πασάδες. ή δόξα και η παρακμή, με αποκορύφωμα ένα ντε-
φιλέ (η γαλλική λέξη défilé σημαίνει «επίδειξη μόδας» αλλά και «στρατιωτική πα-
ρέλαση»). στο ντεφιλέ αυτό περπάτησαν μοντέλα όπως η Τζένη Μπαλατσινού, 
οικιακές βοηθοί με εξωτικές εθνικότητες από σπίτια φίλων μας, ο σκηνοθέτης 
Πάνος Κούτρας, η μαμά του Κακανιά, Μίκα, και πολλοί άλλοι, υπό τους ήχους του 
«Heroes» του David Bowie στη μέση της γκαλερί στη σοφοκλέους.
μέσα στα χρόνια παρακολουθώ τα έργα του Κακανιά, που άλλοτε μας ταξιδεύουν 
στο βαθύ μας ασυνείδητο φέρνοντας στην επιφάνεια σκέψεις και μνήμες που 
μπορεί να κουβαλάμε μέσα μας από παιδιά κι άλλοτε μιλάνε στην ανάγκη μας για 
ομορφιά και δημιουργία, που εκείνος την εκφράζει με πολλούς τρόπους, όπως η 
μόδα, το κόσμημα, το σπίτι και η διακόσμηση.
είναι ένα πολυσχιδές ταλέντο, αστείρευτος, με χιούμορ, με τις δυσκολίες του, με 
το μοναδικό του ταλέντο να σαγηνεύει όποιον βρεθεί κοντά του και έχει αποφασί-
σει ότι θέλει να τον κερδίσει. 
Ίσως η κοινή μας διαδρομή των 30 χρόνων να είναι τόσο μεγάλη όσο και μικρή.
μάλλον έχουμε κι άλλο χρόνο μπροστά μας για να κάνουμε τρέλες και προπαντός 
να είμαστε αληθινοί και αυθεντικοί και να φέρουμε όσο πιο κοντά μπορούμε το 
μέσα μας με το έξω μας.

στην αναδρομική μας έκθεση στην γκαλερί στο μεταξουργείο αποφασίσαμε να 
ταξιδέψουμε τον επισκέπτη στον κόσμο αυτό. ή διαδρομή που ακολουθείται 
ξεκινάει μέσα από έναν κόσμο βυθισμένο σε εικόνες από παιδιά που παίζουν ή και 
ταλαιπωρούνται – ποιος, εξάλ-λου, από εμάς δεν έχει μνήμες και δε συνάντησε 
δυσκολίες μεγαλώνοντας; ή μοναδική του γραφή –γιατί περί γραφής πρόκειται– 
με μολύβι, μας εξιστορεί εικόνες, μνήμες και εφιάλτες που συνυπάρχουν με τον 
ενήλικα εαυτό μας και που κρύβονται κάπου μέσα στους νευρώνες του εγκεφά-
λου μας. οι λεπτές γραμμούλες που διατρέχουν τα σχέδιά του και τα μεγάλα απο-
ρημένα μάτια παιδιών που κοιτάνε προς τα πάνω ή προς τα κάτω δημιουργούν τις 
συνάψεις με τον δικό μας κόσμο.
μέσα από τον σκοτεινό λαβύρινθο περνάμε, με μια ακόμα βουτιά στο υποσυνεί-
δητο, από άλλον έναν διάδρομο, όπου το μπλε χρώμα επικρατεί και μας κάνει 
να νιώθουμε σαν να είμαστε στον βυθό της θάλασσας, σε μια έναστρη νύχτα ή 
χαμένοι μέσα σ’ ένα δάσος. Προχωράμε σε ένα φωτεινό πορτοκαλί δωμάτιο και 
φτάνουμε στις περιπέτειες της κας τ., την οποία συναντάμε να διασκεδάζει μέσα 
στον κόσμο της χλιδής, της ομορφιάς και του χιούμορ. 
στο ισόγειο της γκαλερί βλέπουμε μέσα από μια χαραμάδα ακόμα μία κρυμμένη 
σκέψη μας, φωτογραφίες από την έκθεση «Ναι, ΝΑΙ, ΝΑΙ!», ακούμε τον Κακανιά σε 
μια ηχογράφηση-περφόρμανς αλλά και βλέπουμε τα έργα που έχει ζωγραφίσει 
για τα περιοδικά με τα οποία συνεργάζεται εδώ και χρόνια.
Όσες φωτογραφίες από την έκθεση και να δεις, δεν μπορούν να 
υποκαταστήσουν την εμπειρία της επίσκεψης στον κόσμο του   
Κωσταντίνου Κακανιά. εμένα με έχει γεμίσει με τον πλούτο της 
σκέψης του και του ταλέντου του, όπως και κάθε επισκέπτη.

BIO O Κωνσταντί-
νος Κακανιάς 

σπούδασε μόδα στο 
Studio Berçot στο Παρίσι 
και μελέτησε την αιγυ-
πτιακή τέχνη στο Λούξορ 
της Αιγύπτου. Εικονο-
γραφήσεις του έχουν 
δημοσιευτεί σε μεγάλα 
περιοδικά της Eυρώπης 
και της Aμερικής (Vogue 
Italia, Interview, Los Angeles 
Times), ενώ έχει συνεργα-
στεί με διάσημους οίκους 
μόδας (Cartier, Yves Saint 
Laurent, Gucci, Tiffany & 
Co κ.ά.). Για τον Christian 
Louboutin σχεδίασε μια 
συλλογή αξεσουάρ με το 
όνομα Greekaba και τοι-
χογραφίες για το ξενοδο-
χείο του Vermelho στην 
Πορτογαλία. 
Έχει εκθέσει έργα σε 
γκαλερί της Γενεύης, της 
Λισαβόνας, του Παρισιού, 
της Nέας Yόρκης και φυ-
σικά του Λος Άντζελες.  
Έχει σχεδιάσει τοιχογρα-
φίες και άλλα αντικείμενα 
για το εστιατόριο του 
Μουσείου Κινηματογρά-
φου στο Λος Άντζελες. 

Κωνσταντίνος Κακανιάς, αναδρομική έκθεση «Θεϊκή 
Διαταραχή Προσωπικότητας» (Divine Persοnality 

Disorder) μέχρι τέλος Ιανουαρίου. Σχεδιασμός 
έκθεσης: ΑΚΑ-APOSTOLOU COLAKIS ARCHITECTS. 

Rebecca Camhi Gallery, Λεωνίδου 9, Μεταξουργείο, 
2105233049. Ώρες λειτουργίας: Τρίτη έως Παρασκευή 

12-6 μ.μ. και Σάββατο 12-4 μ.μ.
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Ο ι διάδρομοι της άνθάγοράς άθηνών υποδέχονται τους πελάτες 
από τις 6 παρά το πρωί, όταν και αρχίζουν οι αγοραπωλησίες. οι 
έμποροι έχουν ήδη ανοίξει τα καταστήματά τους και ένα σύνολο 
από ευχάριστες μυρωδιές απλώνεται στην καρδιά του αστικού κέ-
ντρου, ακριβώς κάτω από το γήπεδο του άπόλλωνα άθηνών στη 

ριζούπολη. τα λουλούδια εκτίθενται με ιδιαίτερα κομψό τρόπο μπροστά από 
τα καταστήματα και τραβούν αμέσως το βλέμμα, δημιουργώντας πυρήνες 
φυσικής ομορφιάς που με τη σειρά τους φτιάχνουν μια αντίθεση με τις παλιές 
εγκαταστάσεις της άνθαγοράς. Είναι μια καθόλα διαφορετική αίσθηση, μέσα 
στην καθημερινότητα της πόλης, για την οποία αξίζει η επίσκεψη στην περι-
οχή. η θέα των λουλουδιών, η συζήτηση με τους εμπόρους και οι μυρωδιές, 
ανεβάζουν τη διάθεση του επισκέπτη και ξεγελούν το καθημερινό άγχος. Εδώ 
και έξι δεκαετίες, η άνθαγορά συνεισφέρει τα μέγιστα στο αθηναϊκό αφήγη-
μα, με τις όμορφες ιστορίες της.

Η ιστορία της Ανθαγοράς από το 1962

η επίσημη ιστορία της άνθαγοράς άθηνών ξεκινάει το 1962, ωστόσο ήταν στα 
μέσα της δεκαετίας του ’40 όταν οι μικροκαλλιεργητές της άττικής άρχισαν 
να πωλούν τα λουλούδια τους στην περιοχή Χαυτεία της Πλατείας ομονοίας. 
μετέφεραν το εμπόρευμά τους με όποιο μέσο είχαν στη διάθεσή τους, όπως 
άλογα και κάρα, πουλώντας το σε κοφίνια και σκάφες. τα χωράφια που καλλι-
εργούσαν βρίσκονταν στο γαλάτσι, το μενίδι, τα Πατήσια, το μοσχάτο και το 
Παλαιό Φάληρο, περιοχές που με τα χρόνια θα γνωρίσουν οικιστική ανάπτυ-
ξη, με τις πολυκατοικίες να καταλαμβάνουν τη συντριπτική πλειοψηφία του 
χώρου που κάποτε υπήρχαν αυτά τα αγροτεμάχια. Λίγο αργότερα, οι πωλητές 

μετακινήθηκαν στην Πλατεία Κοτζιά, στη Λεωφόρο άλεξάνδρας, στα Πανα-
θήναια, στο θησείο και την Πλατεία άγίας Ειρήνης. την κομβική χρονιά του 
1962 οι πωλητές οργανώνονται, στήνουν τις εγκαταστάσεις τους και ιδρύουν 
τον άγροτικό άνθοκομικό ςυνεταιρισμό, τον μοναδικό εντός άθηνών. το πνεύ-
μα και η μνήμη αυτών των ανθρώπων ζει μέσα από τους απογόνους τους, 
εμπόρους δεύτερης και τρίτης γενιάς, οι οποίοι μέχρι και σήμερα δέχονται 
τους πελάτες τους στις εγκαταστάσεις της οδού άνθέων, λίγο πάνω από τον 
σταθμό του ηςάΠ στα Άνω Πατήσια. O Θανάσης Κελμάγερ είναι εκπρόσω-
πος αυτής της τρίτης γενιάς και βρίσκεται σχεδόν 30 χρόνια στο χώρο, έχο-
ντας ξεκινήσει το 1995. ο θ. Κελμάγερ, εν ενεργεία πρόεδρος της άνθαγοράς 
άθηνών, μίλησε στην ATHENS VOICE για την πορεία της ανά τις δεκαετίες, τις 
τάσεις του χτες και του σήμερα γύρω από το λουλούδι, ενώ προσέφερε και 
μερικά ενδιαφέροντα στατιστικά στοιχεία για τη χρυσή εποχή της αγοράς 
των λουλουδιών.
«το 1962 οι τότε πωλητές οργανώθηκαν και έφτιαξαν τις εγκαταστάσεις που 
βλέπετε. με την πάροδο του χρόνου ήρθαν και τα πρώτα θερμοκήπια. ο 
εκσυγχρονισμός ήρθε από τα μεσογειακά ολοκληρωμένα Προγράμματα 
(μοΠ), γύρω στο 1990. ώστόσο, από το 2000 κι έπειτα ήρθε ένα τέλμα, μια 
σημαντική καμπή, λόγω της ελεύθερης εισαγωγής ανθέων από χώρες όπως η 
Κένυα, η άιθιοπία, το Εκουαδόρ και η Κολομβία. ςήμερα είμαστε εδώ 88 μέλη 
του συνεταιρισμού, είμαστε στυλοβάτες του κλάδου. τα αγροτεμάχια όπου 
καλλιεργούνται τα λουλούδια βρίσκονται στην περιοχή του μαραθώνα, στο 
μενίδι για όσους παραγωγούς παρέμειναν εκεί, στα μέγαρα, ενώ έχουμε πα-
ρουσία και στην περιοχή της τροιζήνας στην άργολίδα. Επίσης έχουμε μέλη 
από τη ςάμο με τις ορχιδέες τους, όπως και από ιεράπετρα και Κω», λέει ο θ. 
Κερμάγερ δίνοντας το στίγμα της άνθαγοράς μέσα στα χρόνια.

η διαδρομή του από τα πέριξ της ομόνοιας στις εγκαταστάσεις της οδού άνθέων

Toυ ΜπάΜπη Κάλογιάννη - Φωτό: γιώργος Μπάντηλάς

Η καρδιά του ελληνικού λουλουδιού χτυπάει στη Ριζούπολη
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Η περίοδος των γιορτών είναι η στιγμή που οι αι-
σθήσεις μας αναζητούν τη θαλπωρή, την παρά-
δοση και την πολυτέλεια. Το Panettone Classico 
by MiTo’21, η νέα εορταστική πρόταση της KAFEA 
TERRA, έρχεται να γεμίσει τα τραπέζια μας με αυ-
θεντική ιταλική φινέτσα και εκλεπτυσμένη γεύση, 
προσφέροντας μια γαστρονομική εμπειρία που 
καθηλώνει.
Με ρίζες βαθιά χαραγμένες στην ιταλική γαστρο-
νομική παράδοση, το Panettone MiTo’21 συνδυ-
άζει το αυθεντικό προζύμι με φυσικά συστατικά 
εξαιρετικής ποιότητας. Το χαρακτηριστικό του έ-
ντονο κίτρινο χρώμα, το άρωμα φρεσκοψημένου 
βουτύρου, πορτοκαλιού, και σταφίδας, και η υφή 

που λιώνει στο στόμα, το καθιστούν ένα πραγμα-
τικό έργο τέχνης.
Πρόκειται για μια γαστρονομική εμπειρία, μια ι-
στορία παράδοσης που ξεκινά από το Μιλάνο και 
το Τορίνο, και φτάνει σε κάθε ελληνικό τραπέζι 
μέσω της KAFEA TERRA.

Η φιλοσοφία του
 Panettone MiTo’21

Τα Panettone MiTo’21, δημιούργημα του Μιχάλη 
Τυράκη, αποτυπώνουν την αγάπη του για την ιτα-
λική κουλτούρα, την οποία έζησε και ανέδειξε στις 
πόλεις του Μιλάνου και του Τορίνο. Παρασκευά-

ζονται με αφοσίωση στην αυθεντική συνταγή, 
αποκλειστικά συστατικά, που αναδεικνύουν τη 
λεπτομέρεια και την πολυτέλεια σε κάθε κομμάτι.
Η KAFEA TERRA, μια ελληνική εταιρεία με πολυετή 
εμπειρία στην ποιότητα και την καινοτομία, ενσω-
ματώνει τα Panettone MiTo’21 στο χαρτοφυλάκιό 
της, αποδεικνύοντας πως η ελληνική υπεροχή 
μπορεί να σταθεί επάξια δίπλα στην ιταλική γα-
στρονομική παράδοση.

Η απόλυτη γευστική
 εμπειρία

Με βραβεύσεις όπως τα Great Taste Awards να 
επισφραγίζουν την ποιότητά του, το Panettone 

MiTo’21 είναι το απόλυτο σύμβολο της εορταστι-
κής απόλαυσης. Συνοδεύει ιδανικά τον αγαπημέ-
νο σας espresso ή ένα ζεστό ρόφημα, δημιουρ-
γώντας μια αρμονία γεύσεων που ζεσταίνει την 
ψυχή.

Αναζητήστε επιλεγμένα deli & coffee shops και ε-
πιλέξτε ανάμεσα στις εκδοχές Panettone Classico 
και Milano Alto, και κάντε την κάθε γιορτή μια στιγ-
μή που αξίζει να θυμάστε.
Φέτος, δώστε στις γιορτές σας τη γεύση που τους 
αξίζει με το Panettone Classico by MiTo’21. Αφεθεί-
τε στη μαγεία της αυθεντικής ιταλικής παράδοσης 
και ανακαλύψτε την πολυτέλεια σε κάθε μπουκιά.

MiTo’21 Το πιο αυθενΤικο PaneTTone για Τις γιορΤες
Αγνά υλικά, ποιότητα και φίνα γεύση σε ένα γλύκισμα με άρωμα Ιταλίας
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62 καταστήματα για όλα τα γούστα

Τα καταστήματα στα οποία μπορεί κανείς να περιηγηθεί είναι 62 και η 
ποικιλία των λουλουδιών ικανοποιεί όλες τις προτιμήσεις. Πρόκειται για 
άνθη που καλλιεργούνται αποκλειστικά στην Ελλάδα, με το σύνολο της 
παραγωγής να βρίσκει τον δρόμο προς την πώληση, η οποία είναι απο-
κλειστικά χονδρική. Το πελατολόγιο των καταστημάτων περιλαμβάνει 
ανθοπωλεία, υπαίθρια πόστα στο κέντρο της Αθήνας, εμπόρους οι 
οποίοι κάνουν μεταπώληση στη Θεσσαλονίκη και την υπόλοιπη Ελλά-
δα, καθώς και εμπόρους λαϊκών αγορών οι οποίοι καταφθάνουν στην 
Ανθαγορά από τα ξημερώματα, ώστε να παραλάβουν το εμπόρευμα και 
στη συνέχεια να στήσουν τον πάγκο τους στη λαϊκή της ημέρας. Η Αν-
θαγορά Αθηνών είναι ανοιχτή κάθε μέρα εκτός Κυριακής, από τις 5.30 
το πρωί μέχρι τις 12 το μεσημέρι. Ο Θ. Κελμάγερ γνωρίζει απ έ́ξω τις 
εγκαταστάσεις και τα όποια προβλήματα τους, λέγοντας σχετικά:

Παλαιότητα και εκσυγχρονισμός 

«Η παλαιότητα των εγκαταστάσεων τις καθιστά κοστοβόρες, ενώ υ-
πάρχει και το θέμα με την αύξηση του κόστους της ενέργειας, έχουμε 
και τη συντήρηση των ψυγείων. Ο κλάδος σίγουρα θέλει περαιτέρω 
εκσυγχρονισμό και οργάνωση. Βρισκόμαστε μέσα στον αστικό ιστό 
οπότε δεν μπορούμε να κάνουμε πολλά, δύσκολο να γίνει επέκταση 
εδώ. Γενικότερα, είναι στα μελλοντικά μας σχέδια να μεταφερθούμε 
σε σύγχρονες εγκαταστάσεις, φιλικές προς το περιβάλλον και τον πε-
λάτη, εκτός του αστικού ιστού και σε κάποιο κομβικό σημείο, ώστε να 
εξυπηρετείται καλύτερα το πελατολόγιό μας. Πέρα από την ενέργεια, 
σημαντικό ρόλο παίζουν προφανώς και οι καιρικές συνθήκες. Φέτος 
π.χ. ζήσαμε έναν ακραίο καύσωνα που επηρέασε την παραγωγή μας. 
Γενικά εξαρτόμαστε από τον καιρό, ο οποίος τα τελευταία χρόνια είναι 
απρόβλεπτος. Όλοι μιλάνε για την κλιματική αλλαγή, υπάρχουν έντονα 
καιρικά φαινόμενα σε κάθε εποχή. Αλλά σκεφτείτε πως ο Ολλανδός 
συνάδελφος έχει να αντιμετωπίσει μόνο το κρύο».

Οι ποικιλίες των λουλουδιών

Τη μερίδα του λέοντος στα καταστήματα, παραμένοντας ο «βασιλιάς 
του λουλουδιού», έχει φυσικά το τριαντάφυλλο. Επίσης συναντά κα-
νείς γαρίφαλα, αμάραντα, χρυσάνθεμα, ζέρμπερες, βιολέτες κατά την 
περίοδο του Πάσχα, ανεμώνες και τουλίπες. Για τις τελευταίες, πολύς 
κόσμος θεωρεί πως καλλιεργούνται μόνο στην Ολλανδία, αλλά κάτι τέ-
τοιο δεν ισχύει. Τα μητρικά φυτά έρχονται από την Τουρκία και τα παρά-
λια της Μικράς Ασίας, ωστόσο οι Ολλανδοί κατάφεραν και έγιναν ηγε-
τική δύναμη στον χώρο, πουλώντας σήμερα τόσο το προϊόν καθαυτό, 
όσο και τα μητρικά φυτά στα οποία έκαναν αναπαραγωγή. Όπως είναι 
λογικό, ανά τα χρόνια εμφανίζονται καινούργιες τάσεις οι οποίες ωθούν 
τους παραγωγούς στο να καλλιεργούν νέες ποικιλίες λουλουδιών, 
δίνοντας ιδιαίτερη βάση στο χρώμα τους. Όσο για το άνθος που δεν 
συγκινεί ιδιαίτερα τον κόσμο πλέον, αυτό είναι η παραδοσιακή μαργα-
ρίτα. Η ζήτησή της είναι πλέον στο ναδίρ, οπότε αντίστοιχα έχει σχεδόν 
εκμηδενιστεί και η παραγωγή της. Η πλειοψηφία του εμπορεύματος 
στη σύγχρονη εποχή καταλήγει σε γάμους και βαφτίσια, μια βιομηχανία 
συνυφασμένη με την αντίστοιχη του λουλουδιού, που γνωρίζει όλο και 
μεγαλύτερη ανάπτυξη στις μέρες μας.
Η βόλτα με τον Θανάση Κελμάγερ θα περάσει από το σύνολο των κα-
ταστημάτων, τα οποία έχουν κάτι από την παλιά Αθήνα και Ελλάδα, για 
την οποία οι νεότεροι ακούνε χωρίς να την έχουν ζήσει. Ο Θ. Κελμάγερ 
θα θυμηθεί τη χρυσή εποχή του λουλουδιού, την οποία έζησε σε μι-
κρότερη ηλικία, ενώ θα μιλήσει και για τις σημαντικές συνεργασίες του 
κλάδου, στο πλαίσιο του εκσυγχρονισμού του.

1960-1980: Η χρυσή εποχή του κλάδου

«Η χρυσή εποχή του κλάδου, την οποία φυσικά οι νεότεροι δε ζήσαμε, 
ήταν οι δεκαετίες του ’60, του ’70 και του ’80. Ήταν μια εποχή όπου δεν 
υπήρχε εισαγωγή και ο κόσμος αγόραζε μόνο ελληνικά λουλούδια. 
Ό,τι καλλιεργούνταν πήγαινε κατευθείαν προς πώληση. Ένα πολύ με-
γάλο μέρος της παραγωγής πήγαινε φυσικά στα μπουζουκτσίδικα, τα 
“πολιτιστικά κέντρα” που είχε πει κάποτε ο Βαγγέλης Γιαννόπουλος. 
Σκεφτείτε πως εκείνη την εποχή υπήρχαν 200 οικογένειες στην περιοχή 
της Τροιζήνας που ζούσαν από την καλλιέργεια γαριφάλων. Σήμερα 
αυτές οι οικογένειες είναι μόλις τέσσερις. Όσον αφορά το μέλλον του 
κλάδου, ίσως παίξει κάποιο ρόλο και το e-commerce αλλά το λουλούδι 
είναι νωπό προϊόν, οπότε ο πελάτης επιδιώκει την επαφή μαζί του, να 
το βλέπει και να το μυρίζει. Τα λουλούδια έχουν χαρακτηριστικά που 
εξετάζονται μόνο διά ζώσης. Το e-commerce ανθεί στην Ευρώπη, αλ-
λά στη χώρα μας είμαστε πιο παραδοσιακοί. Ωστόσο είναι στα πλάνα 
μας το να κάνουμε κάτι σχετικό, ώστε τα ανθοπωλεία της επαρχίας να 
βλέπουν ανά πάσα στιγμή τι υπάρχει στην Ανθαγορά, μαζί με τις τιμές. 
Ταυτόχρονα διατηρούμε κάποιες συνεργασίες κοιτώντας προς το μέλ-
λον. Κάνουμε μια προσπάθεια με τον ΕΛΓΟ Δήμητρα, σε ένα πρόγραμμα 
για ενδημικά φυτά που δεν υπάρχουν αλλού στον κόσμο. Επίσης ένα 
πρόγραμμα που θα τρέξει σε λίγες ημέρες είναι αυτό που αφορά τον 
ελίχρυσο της Αμοργού. Ένα λουλούδι που μοιάζει με το λουλούδι των 
Κυθήρων “σεμπρεβίβα”, ωστόσο είναι διαφορετικό. Θα μπει πιλοτικά σε 
ένα πρόγραμμα τεσσάρων ετών, ώστε να δούμε την ανθεκτικότητά του 
και τη διάρκεια ζωής στο βάζο».  A

1) Το τριαντάφυλ-
λο παραμένει ο 

«βασιλιάς του 
λουλουδιού». 

Στην Ανθαγορά 
Αθηνών συναντά-
με επίσης γαρίφα-

λα, αμάραντα, 
χρυσάνθεμα και 

ζέρμπερες.

2) Η καρδιά του 
ελληνικού λου-
λουδιού χτυπά 

στην Οδό Ανθέων, 
κάτω από το 

γήπεδο του Απόλ-
λωνα Αθηνών

3) Ο πρόεδρος 
της Ανθαγοράς 

Αθηνών, Θανάσης 
Κελμάγερ, εκπρό-

σωπος της 
«τρίτης» γενιάς 

εμπόρων του 
κλάδου

➊

➌

➋
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Πώς μοιάζουν τα Χριστούγεννα 
της Dirty LaunDry;

www.dirty-laundry.gr

Τ α Χριστούγεννα είναι σχεδόν εδώ. Στολίδια, λαμπιόνια, 
festive gatherings. Κάπου εδώ όμως έρχομαι να στο χα-
λάσω. Πήρες δώρο στους δικούς σου; Ζήτησες κάποια 
wishlist; Αν σε άγχωσα, σόρυ, ήρθε η στιγμή να αποβά-
λεις κάθε άγχος. Ψάχνεις το ιδανικό δώρο για να εντυ-
πωσιάσεις; Trust us, τα ρούχα της Dirty Laundry είναι 

ό,τι χρειάζεσαι για να προσφέρεις στους αγαπημένους σου άνεση και 
στιλ. Αν το coolness είναι το ζητούμενο φέτος, η Dirty Laundry έχει 
την ιδανική συλλογή.

Άνεση και στιλ, χωρίς συμβιβασμούς 
Τα ρούχα της Dirty Laundry δεν είναι μόνο άνετα αλλά και ιδιαίτερα στιλάτα. 
Είναι φτιαγμένα από εξαιρετικής ποιότητα υφάσματα και φυσικά υλικά. 
Έχουν μοναδικές συνταγές χρωμάτων που με ειδική επεξεργασία δίνουν το 
αποτέλεσμα του vintage που όλοι λατρεύουμε.

Τα soft φούτερ, τα T-Shirts, οι ζακέτες, οι φόρμες, τα παντελόνια, τα τζάκετς 
και όλα τα loungewear είναι φτιαγμένα για να τα φοράς όλη μέρα Ιδανικά για 
χαλαρές Κυριακές, βόλτες στην πόλη ή ακόμα και για ένα ρεβεγιόν με φίλους 
μπροστά από το τζάκι. 

Minimalism is the key 
Αν οι φίλοι σου προτιμούν τη minimal αισθητική, τα ρούχα της Dirty Laundry 
θα τους ενθουσιάσουν. Καθαρές γραμμές, γήινα χρώματα και άνετα υ-
φάσματα συνδυάζονται για ένα look που ξεχωρίζει στους δρόμους, αλλά 
χωρίς να το «φωνάζει». Κάθε κομμάτι αποπνέει φινέτσα και κομψότητα, 
χαλαρώνοντας το μάτι και την ψυχή.

Ρούχα που ξυπνούν τις αισθήσεις, στην κυριολεξία 
Όταν ανοίγεις τη χαρακτηριστική κίτρινη σακούλα –που πλέον ξεχωρί-
ζουμε από μακριά– δεν ανακαλύπτεις μόνο το τέλειο ρούχο, αλλά και μία 
αίσθηση φρεσκάδας που σε ακολουθεί σε κάθε βήμα. Τα ρούχα φτάνουν 
φρεσκοπλυμένα και απίστευτα μαλακά, με το μοναδικό άρωμα του μαλα-
κτικού να μπλέκεται σε κάθε κλωστή υφάσματος. Φορώντας ένα item Dirty 
Laundry είναι λες και έχεις βγει μόλις από το πλυντήριο. Το καλύτερο part; 
Αυτό το μυστικό άρωμα –που μυρίζει και ολόκληρο το κατάστημα– μπορεί 
να το βρεις σε Fabric Freshner αλλά και σε Fabic Conditioner. Add this to 
bag, too!

Ακόμη ψάχνεις, το τέλειο δώρο; For her, for him, for all, 
τα ρούχα της Dirty Laundry δίνουν το comfy χουχούλιασμα 

που αναζητούσες. Και γιατί όχι; Ίσως ήρθε η ώρα να κάνεις και 
στον εαυτό σου ένα μικρό δώρο για τις γιορτές. 

You deserve it!

Το καλύτερο gift unboxing 
από την αγαπημένη μας 

κίτρινη σακούλα
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SURPRISE MAKEUP BOX ΑΠΟ NYX

5 ΗΜΕΡΟΛΟΓΙΑ MOLESKINE

ΜΠΑΛΑΡΙΝΕΣ PEDRO GARCIAMΑΣΚΑΡΑ ΚΑΙ ΣΚΙΕΣ ΜΑΤΙΩΝ ΑΠΟ YSL 

Όταν ακούμε για διακοπές, το μυαλό μας πάει κα-
τευθείαν στη θάλασσα – κι ας έχουμε ακόμη χειμώ-
να. Σε μια εκπληκτική παραθαλάσσια τοποθεσία 
στο κοσμοπολίτικο Πόρτο Χέλι βρίσκεται το Nikki 
Beach Resort & Spa Porto Heli, ο ιδανικός προο-
ρισμός διακοπών, υπό τη διαχείριση της SWOT 
Hospitality. Με υπερσύγχρονα δωμάτια και σουί-
τες με απεριόριστη θέα στο γαλάζιο και πρόσφα-
τα ανακαινισμένα Beach Houses, σχεδιασμένα με 
γνώμονα τις ανάγκες των οικογενειών, αποτελεί 
σήμα κατατεθέν της άνεσης και της διακριτικής 
πολυτέλειας, εισάγοντάς μας σε ένα μοναδικό way 
of living. Στα δύο εστιατόρια του πολυτελούς ξενο-
δοχείου, Nikki Beach Restaurant και Qurio rooftop 
restaurant, θα βρείτε εξαιρετικές επιλογές φα-
γητού. Ετοιμάστε βαλίτσες! Το καλοκαίρι του ’25 
πλησιάζει…

Μέσα στη γιορτινή λάμψη, 
εκεί που κάθε βλέμμα κρύ-
βει τη δική του ιστορία, η 
Lash Clash Mascara της YSL 
Beauty γίνεται το εργαλείο 
για να γράψετε τη δική 
σας. Βλεφαρίδες που σα-
γηνεύουν, ένταση που μα-
γνητίζει, μάτια που μένουν 
αξέχαστα, κυρίως όταν 
συνδυάζονται με τις σκιές 
της YSL. Εμπνευσμένες από 
την παριζιάνικη γοητεία 
των after-hours, οι παλέτες 
με τα ματ, σατινέ και μεταλ-
λικά φινιρίσματα έρχονται 
για να κάνουν level-up στο 
βλέμμα σας. Αυτές τις γιορ-
τές, κάντε κάθε σας εμφάνι-
ση ξεχωριστή. 

▶ Η ATHENS VOICE και το Nikki Beach Resort & Spa Porto Heli 
(porto-heli.nikkibeach.com) χαρίζουν σε έναν νικητή μία διή-
μερη διαμονή για δύο. Ακολουθήστε την @athensvoice στο 
Instagram και στείλτε email στο contest@athensvoice.gr με 
ονοματεπώνυμο και κινητό τηλέφωνο, γράφοντας στο θέμα 
«Nikki Beach», μέχρι 31/12 στις 11 π.μ. Ο νικητής θα ειδοποιηθεί 
με email. 
Σημ: Κατόπιν διαθεσιμότητας, ισχύει για διαμονή μεταξύ 1ης Μα-
ΐου και 16ης Ιουνίου 2025. Δεν μπορεί να χρησιμοποιηθεί σε συν-
δυασμό με οποιαδήποτε άλλη προωθητική ενέργεια, προσφορά 
ή κουπόνι. 

▶ H ATHENS VOICE και η Yves Saint Laurent (ysl.com) χαρίζουν σε έναν νικητή 2 προ-
ϊόντα μακιγιάζ. Ακολουθήστε το @lookmag στο Instagram και στείλτε email στο 
contest@athensvoice.gr με ονοματεπώνυμο και κινητό τηλέφωνο, γράφοντας στο 
θέμα «YSL MΑΣΚΑΡΑ ΚΑΙ ΣΚΙΕΣ ΜΑΤΙΩΝ», μέχρι 31/12 στις 11 π.μ. Οι νικητές θα ειδο-
ποιηθούν με email και παραλάβουν το δώρο τους από τα γραφεία της A.V. μέχρι 31/1 
(Χαρ. Τρικούπη 22, 3ος όροφος, Εξάρχεια).

ΔΙΑΜΟΝΗ ΣΤΟ ΞΕΝΟΔΟΧΕΙΟ NIKKI BEACH

Η νέα χρονιά φτάνει και μαζί της 
έρχονται και τα ημερολόγιά της. Τα 
αγαπημένα μας τετράδια που μας 
προσφέρουν οργάνωση, έμπνευ-
ση και ανανέωση. Φέτος, σας χα-
ρίζουμε πέντε μοναδικά ημερολό-
για Moleskine του 2025. Είναι φίνα 
και χρήσιμα και θα αποτελέσουν 
τον «personal planner» σας για τη 
νέα χρονιά. Και να θυμάστε… κά-
θε σελίδα Moleskine είναι μια νέα 
ευκαιρία για στόχους, σχέδια και 
όνειρα που περιμένουν να πραγ-
ματοποιηθούν.

▶  H  AT H E N S V O I C E  κ α ι  η  M o l e s k i n e 
(moleskine.com) χαρίζουν σε πέντε νικητές 
από ένα ημερολόγιο Moleskine. Ακολουθή-
στε το @lookmag στο Instagram και στείλτε 
email στο contest@athensvoice.gr με ο-
νοματεπώνυμο και κινητό τηλέφωνο, γρά-
φοντας στο θέμα «Moleskine», μέχρι 31/12 
στις 11 π.μ. Οι νικητές θα ειδοποιηθούν με 
email και θα παραλάβουν το δώρο τους από 
τα γραφεία της A.V. μέχρι 31/1 (Χαρ. Τρικού-
πη 22, 3ος όροφος, Εξάρχεια).

▶ H ATHENS VOICE και η Pedro Garcia (pedrogarcia.com) χαρίζουν σε έναν νικητή ένα 
ζευγάρι παπούτσια No40. Ακολουθήστε το @lookmag στο Instagram και στείλτε 
email στο contest@athensvoice.gr με ονοματεπώνυμο και κινητό τηλέφωνο, γρά-
φοντας στο θέμα «Pedro Garcia», μέχρι 31/12 στις 11 π.μ. Ο νικητής θα ειδοποιηθεί 
με email και θα παραλάβει το δώρο του από τα γραφεία της A.V. μέχρι 31/1 (Χαρ. 
Τρικούπη 22, 3ος όροφος, Εξάρχεια).

Ο ισπανικός οίκος Pedro Garcia, ιδρυμένος το 1925, ειδικεύεται στην 
παραγωγή luxury χειροποίητων υποδημάτων. Συνδυάζει φυσικά 
υλικά, φίνες γραμμές και δέρμα εξαιρετικής ποιότητας με την άνεση, 
προσφέροντας προϊόντα που ξεχωρίζουν για την αριστοτεχνική 
κατασκευή τους. Κάθε ζευγάρι υποδημάτων Pedro Garcia αποπνέει 
την υψηλή ποιότητα και το μεσογειακό στιλ της Ισπανίας, με ένα μο-
ναδικό flare που κάνει κάθε δημιουργία να ξεχωρίζει. Φορέστε αυτές 
τις υπέροχες μπαλαρίνες και λάμψτε σε κάθε σας βήμα. Kεντρική 
διάθεση: Sport and Fashion Freedom.  

Όταν ακούμε Χριστούγεννα, μία είναι η ταινία που μας έρχεται στο 
μυαλό: το «Home Alone». Και αν αυτή «πρωταγωνιστεί» στο make up 
μας; Το αποτέλεσμα απλά μαγικό. Το Home Alone Surprise Makeup 
Box της Nyx είναι μια πινιάτα σε σχήμα χριστουγεννιάτικου δέντρου 
που κρύβει διάφορες εκπλήξεις για το πιο up-to-date μακιγιάζ. Τρα-
βάς το σχοινί και ξεχύνονται μονομιάς 12 best-seller προϊόντα της 
NYX Professional Makeup, σε κανονικό μέγεθος! Από lipgloss και 
highlighter μέχρι ρουζ και πούδρα, αρπάξτε γρήγορα ό,τι πέσει και 
κλέψτε τις εντυπώσεις με τα πιο γιορτινά looks. 

▶ H ATHENSVOICE και Νyx Professional Makeup (nyxcosmetics.gr) χαρίζουν σε έναν 
νικητή ένα limited edition Home Alone Surprise Box με 12 καλλυντικά. Ακολουθήστε 
το @lookmag στο Instagram και στείλτε email στο contest@athensvoice.gr με ονομα-
τεπώνυμο και κινητό τηλέφωνο, γράφοντας στο θέμα «Νyx», μέχρι 31/12 στις 11 π.μ.  
Ο νικητής θα ειδοποιηθεί με email και θα παραλάβει το δώρο του από τα γραφεία της 
A.V. μέχρι 31/1 (Χαρ. Τρικούπη 22, 3ος όροφος, Εξάρχεια).

▶ H ATHENS VOICE και η 
Xiaomi (mi.gr) χαρίζουν 
σε δύο νικητές από ένα 
ρολόι. Ακολουθήστε 
την @athensvoice στο 
Instagram και στείλτε 
email στο contest@
athensvoice.gr με ονομα-
τεπώνυμο και κινητό 
τηλέφωνο, γράφοντας 
στο θέμα «Xiaomi 9» ή 
«Xiaomi 2», μέχρι 31/12 
στις 11 π.μ. Οι νικητές θα 
ειδοποιηθούν με email 
και θα παραλάβουν το 
δώρο τους από τα γρα-
φεία της A.V. μέχρι 31/1 
(Χαρ. Τρικούπη 22, 3ος 
όροφος, Εξάρχεια).

Είναι κομψό, τελευταίας τεχνολογίας 
και κάνει την καθημερινότητα πολύ 

πιο εύκολη. Είναι το Xiaomi Watch 
SmartBand 9, το έξυπνο ρολόι με τον 
εκλεπτυσμένο σχεδιασμό Titan Gray 

και την εντυπωσιακή AMOLED οθόνη. 
Είναι το αξεσουάρ για εσένα που 

είσαι reck-freak αλλά έχεις γούστο. 
Ωστόσο, αν προτιμάς κάτι πιο κλασι-

κό, η Xiaomi παρουσιάζει το Xiaomi 
Watch 2, το τέλειο gadget για εσένα 
που ξεκινάς τη μέρα σου με τρέξιμο 

(ακόμα και στις γιορτές) και θες να 
μετράς κάθε σου βήμα. Είτε στη δου-
λειά, είτε στο γυμναστήριο, είτε στις 

γιορτινές εξόδους, η Xiaomi είναι εκεί 
για να σου προσφέρει το καλύτερο.

2 ΡΟΛΟΓΙΑ XIAOMI

ΣΗΜΑΝΤΙΚΗ ΣΗΜΕΙΩΣΗ: Κάθε διεύθυνση email μπορεί να συμμετέχει μόνο ΜΙΑ φορά σε κάθε δώρο και να περιέχει μόνο ένα ονοματεπώνυμο

48 A.V. 12 - 18  ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2024



Ένας κακτος ςώζΈι τον πλανήτή! 
Ανακαλύψτε τα πρώτα 100% οικολογικά ημερολόγια ι❤CACTUS από τη The Writing Fields
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Θυμάμαι ακόμα εκείνες τις γιορτές που μου χάρισαν ένα ημερολόγιο. 
Έμοιαζε πολύτιμο όταν το έπιασα στα χέρια μου, το ξεφύλλιζα και μύριζα 
τις σελίδες του. Σε αυτό το ημερολόγιο συνήθιζα να γράφω τις σκέψεις 
μου, τα συναισθήματά μου, τις αγωνίες και τις προσδοκίες μου. Το ημερο-
λόγιο αυτό υπάρχει ακόμη, πιθανότατα θα έχετε κι εσείς κάποιο τέτοιο. 
Είναι ένα ημερολόγιο της The Writing Fields, της εταιρείας που έχει πα-
ρουσία σε 35 χώρες, επιμένοντας στη μαγεία της παραδοσιακής γραφής, 
στη φιλοσοφία της βιωσιμότητας και του προχωρημένου design.

Μπορούμε να αλλάξουμε τον κόσμο.
Τις φετινές γιορτές αποφάσισα να δωρίσω ημερολόγια Flexbook στα 
αγαπημένα μου πρόσωπα, από τις νέες ECO σειρές της The Writing Fields, 
με ευαισθησία για το μέλλον του πλανήτη. Κι επέλεξα ένα από τη σειρά 

Ι❤CACTUS, με εξώφυλλα από φύλλα κάκτου βιολογικής καλλιέργειας! 
Διάβασα κι έμαθα ότι αυτά τα προϊόντα είναι τα πρώτα 100% οικολογικά  
ημερολόγια με εξώφυλλο από βιώσιμο, φυτικό δέρμα, που εξαλείφει την 
ανάγκη για δέρμα από ζώα ή από συνθετικά υλικά. Καθόλου τυχαίο που 
τα Ι❤CACTUS βραβεύθηκαν πρόσφατα με το Χρυσό Βραβείο Καινοτόμου 
Προϊόντος από την Ελληνική Ακαδημία Μάρκετινγκ - μια σημαντική διά-
κριση που αναδεικνύει τη σημασία του βιώσιμου σχεδιασμού τους.

Να θυμάστε και αυτό: ανακαλύψτε και τις υπέροχες σειρές PRECIOUS με 
εξώφυλλα από ανακυκλωμένα μήλα και ECOSMILES από λεβάντα, κεράσι, 
ακτινίδιο, ελιά, αμύγδαλο, καφέ, που δίνουν μια ανάσα σε έναν κόσμο 
που αναζητάει ένα πιο πράσινο μέλλον.

Δείτε περισσότερα στο www. twf.gr
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ΣΚΟΥΛΑΡΙΚΙΑ KATERINA MAKRIYIANNI

ΦΩΤΙΣΤΙΚΟ ZOUMBOULAKIS GALLERIES

ΤΣΑΝΤΑ KURT GEIGER

LIP GLOSS ΚΑΙ ΥΓΡΟ ΡΟΥΖ ΑΠΟ YSL 

ΔΕΙΠΝΟ ΓΙΑ 2 ΑΤΟΜΑ ΣΤΟ ΟLIVE GARDEN 

▶ H ATHENS VOICE και η adidas (adidas.gr) χαρίζουν σε δύο νικητές από ένα ζευγάρι 
SL72. Ακολουθήστε το @lookmag στο Instagram και στείλτε email στο contest@
athensvoice.gr με ονοματεπώνυμο, κινητό τηλέφωνο, γράφοντας στο θέμα «adidas 
woman» ή «adidas man» μέχρι 31/12 στις 11 π.μ. Οι νικητές θα ειδοποιηθούν με email. 
Σημ: Το χρώμα εξαρτάται από τη διαθεσιμότητα στο νούμερο παπουτσιού του νικητή. 

 ΠΑΠΟΥΤΣΙΑ ADIDAS

Cool, χρωματιστά, με την ιστορία «των δρόμων» γραμμένη πάνω 
τους. Τα SL72, τα πιο δημοφιλή sneakers της σεζόν, αντλούν έμπνευ-
ση από το lifestyle running, συνδυάζοντας την πρωτοποριακή τε-
χνολογία με το στιλ και την άνεση. Κυκλοφορούν σε πέντε χρώματα, 
προσφέροντας μοντέρνα εμφάνιση, διατηρώντας όμως την αυθε-
ντική τους αισθητική. Τώρα έχετε την ευκαιρία να τα κάνετε δικά 
σας. Είστε έτοιμοι/ες να μπείτε στην οικογένεια των originals;

Έντεκα ορόφους πάνω από το έδαφος  
η Αθήνα μοιάζει με άλλη πόλη – πόλη 
μαγική. Το εστιατόριο Olive Garden στο 
rooftop του εμβληματικού ξενοδοχείου 
Titania επί της Πανεπιστημίου έχει για θέα 
όλα τα σημαντικά τοπόσημα της Αθήνας, 
αλλά και ένα μενού που ξεχωρίζει για 
τις αξέχαστες μεσογειακές του γεύσεις. 
Ποιος δεν θα ήθελε να ζήσει μια μοναδική 
εμπειρία dining με φόντο την Ακρόπολη;

▶ Η ATHENS VOICE και το εστιατόριο Olive Garden 
(Πανεπιστημίου 52, Κέντρο, 2103326260) χαρίζουν 
σε έναν νικητή ένα γεύμα για δύο.  
Για να το κερδίσετε, μπείτε στο Instagram της 
TasteVoice (@tastevoice) και ακολουθήστε  
τα βήματα που θα βρείτε στο σχετικό post.  
Η κλήρωση θα γίνει μέσω Instagram.

Η τσάντα είναι το αγαπημένο αξεσουάρ πολλών γυναικών και εμείς 
το γνωρίζουμε. Ομοίως και η Kurt Geiger, το πολυτελές brand πα-
πουτσιών και αξεσουάρ. Χαρακτηριστικό του οίκου αποτελούν τα 
υψηλής ποιότητας υλικά και η εμμονή στην τελειότητα και στη λε-
πτομέρεια. Αυτή η τσάντα σε σχήμα καρδιάς είναι το πιο cool δώρο 
που μπορείτε να κάνετε στον εαυτό σας.

▶ H ATHENS VOICE και η Kurt Geiger (kurtgeiger.com) χαρίζουν σε έναν νικητή μία τσά-
ντα Heart. Ακολουθήστε το @lookmag στο Instagram και στείλτε email στο contest@
athensvoice.gr με ονοματεπώνυμο και κινητό τηλέφωνο, γράφοντας στο θέμα «KURT 
GEIGER», μέχρι 31/12 στις 11 π.μ. Ο νικητής θα ειδοποιηθεί με email και θα παραλάβει 
το δώρο του από τα γραφεία της A.V. μέχρι 31/1 (Χαρ. Τρικούπη 22, 3ος όροφος, Εξάρ-
χεια). Kεντρική διάθεση: Sport and Fashion Freedom.

Για το νέο έτος 2025, η σχεδιάστρια Μαρία 
Καρκαντζού, μέσω του brand κοσμημάτων 
της MK Fine Jewelry, δημιουργεί τη συλλογή 
πολύτιμων γουριών Kíon. Η έμπνευσή της 
προέρχεται από τον Παρθενώνα, ο οποίος 
με τους δωρικούς κίονες και τις τέλειες α-
ναλογίες του αντικατοπτρίζει τις αξίες της 
τάξης, της αρμονίας και της ισορροπίας, 
που αποτελούν χαρακτηριστικά της κλασι-
κής ελληνικής τέχνης και σκέψης.

▶ H ATHENS VOICE και η MK Fine Jewelry (mkfinejewelry.com) χαρίζουν σε δύο νικητές 
από ένα γούρι του 2025. Ακολουθήστε το @lookmag στο Instagram και στείλτε email 
στο contest@athensvoice.gr με ονοματεπώνυμο και κινητό τηλέφωνο, γράφοντας 
στο θέμα «ΜΚ FineJewelry Χρυσό» ή «ΜΚ FineJewelry Ασημί», μέχρι 31/12 στις 11 π.μ. 
Οι νικητές θα ειδοποιηθούν με email και θα παραλάβουν το δώρο τους από τα γραφεία 
της A.V. μέχρι 31/1 (Χαρ. Τρικούπη 22, 3ος όροφος, Εξάρχεια).

Διάσημες και μη έχουν φορέσει τα περίφημα και δημοφιλή σκουλα-
ρίκια της Κατερίνας Μακρυγιάννη, συνδυάζοντάς τα με τζιν ή βραδι-
νό φόρεμα. Είναι φτιαγμένα από μπρούντζο, ντουμπλαρισμένα με 
φύλλο χρυσού 24kt, μετάξι και ασημένια κουμπώματα. Το χρυσό και 
το πιο χοτ χρώμα της σεζόν, το μπορντό, είναι ο καλύτερος συνδυα-
σμός για τις γιορτές.

▶ H ATHENS VOICE και η KATERINA MAKRIYIANNI (Πατριάρχη Ιωαννίκιου 17, Χανιά, 
katerinamakriyianni.com) χαρίζουν σε έναν νικητή ένα ζευγάρι Sparkle Mini Fan Extra 
Small σε μπορντό χρώμα. Ακολουθήστε το @lookmag στο Instagram και στείλτε email 
στο contest@athensvoice.gr με ονοματεπώνυμο και κινητό τηλέφωνο, γράφοντας 
στο θέμα «KATERINA MAKRIYIANNI», μέχρι 31/12 στις 11 π.μ. Ο νικητής θα ειδοποιηθεί 
με email και θα παραλάβει το δώρο του από τα γραφεία της A.V. μέχρι 31/1 (Χαρ. Τρι-
κούπη 22, 3ος όροφος, Εξάρχεια).

2 ΓΟΥΡΙΑ MK FINE JEWELRY 
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Αυτές τις γιορτές χαρίστε στα χείλη σας την απόλυτη μεταμόρφω-
ση με το κραγιόν-έλαιο YSL, για ένα ζουμερό, λαμπερό και πλήρως 
ενυδατωμένο αποτέλεσμα. Απαλή εφαρμογή, ροζ απόχρωση σε 
ρομαντική διάθεση και ένα look που θα ολοκληρωθεί με το Make Me 
Blush, το ρευστό ρουζ που αναδεικνύει τα ζυγωματικά.Τα δύο αυτά 
προϊόντα της YSL θα χαρίσουν στο πρόσωπό σας τη λάμψη και τη 
φροντίδα που του αξίζει.

▶ H ATHENS VOICE και η Yves Saint Laurent (ysl.com) χαρίζουν σε έναν νικητή 2 προ-
ϊόντα μακιγιάζ. Ακολουθήστε το @lookmag στο Instagram και στείλτε email στο 
contest@athensvoice.gr με ονοματεπώνυμο και κινητό τηλέφωνο, γράφοντας στο 
θέμα «YSL LIP GLOSS ΚΑΙ ΥΓΡΟ ΡΟΥΖ», μέχρι 31/12 στις 11 π.μ. Ο νικητής θα ειδοποιηθεί 
με email και θα παραλάβει το δώρο του από τα γραφεία της A.V. μέχρι 31/1 (Χαρ. Τρι-
κούπη 22, 3ος όροφος, Εξάρχεια).

Στην Γκαλερί Ζουμπουλάκη, στο σημείο συνάντησης συλλεκτών 
και φιλότεχνου κοινού της Αθήνας, θα θαυμάσετε έργα σύγχρονης 
τέχνης, αλλά και παλιά συλλεκτικά, που αντέχουν στον χρόνο και 
ζητούν μια θέση στα σπίτια που γνωρίζουν από κομψό design και 
αισθητική. Πλάι όμως στην καλαισθησία, έρχεται και η χρηστικότητα 
– στοιχεία απαραίτητα στο σπίτι ή στο γραφείο. Το μίνιμαλ σύγχρονο 
επιτραπέζιο φωτιστικό IRIDE, εκτός από Led φως θα δώσει στο σπίτι 
έναν σύγχρονο αέρα ανανέωσης. 

▶ H ATHENS VOICE και η ZOUMBOULAKIS GALLERIES (Κριεζώτου 6, Κολωνάκι, 
2103634454, zoumboulakis.gr) χαρίζουν σε έναν τυχερό ένα φωτιστικό. Ακολουθήστε 
το @lookmag στο Instagram και στείλτε email στο contest@athensvoice.gr με ονομα-
τεπώνυμο και κινητό τηλέφωνο, γράφοντας στο θέμα «ZOUMBOULAKIS GALLERIES», 
μέχρι 31/12 στις 11 π.μ. Ο νικητής θα ειδοποιηθεί με email και θα παραλάβει το δώρο 
του από τα γραφεία της A.V. μέχρι 31/1 (Χαρ. Τρικούπη 22, 3ος όροφος, Εξάρχεια).
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Με ασυγκράτητη προσμονή περιμένουμε όλοι τα 
φετινά Χριστούγεννα για να έρθουμε πιο κοντά με 
αγαπημένα πρόσωπα, αλλά και να οργανώσουμε 
χειμερινές αποδράσεις. Για τη Fjällräven είναι μια 
ακόμα ευκαιρία να εμπνεύσει τον κόσμο ώστε να 
περάσει περισσότερο χρόνο στη φύση.

Όπως γνωρίζουν εδώ και χρόνια οι λάτρεις των 
εξορμήσεων, η Fjällräven είναι ένα brand το οποίο 
δεν κυνηγάει εφήμερες τάσεις και η βιωσιμότητα 
δεν είναι κάποιο εποχικό trend. Απόδειξη της δέ-
σμευσης αυτής αποτελούν τα ίδια της τα προϊόντα, 
τα οποία είναι φτιαγμένα έτσι ώστε να τα αγορά-
ζουμε μία φορά και να τα αγαπάμε για πάντα. Κάθε 
προϊόν της, από το πιο μικρό έως το πιο μεγάλο, από 
το πιο απλό έως το πιο σύνθετο, έχει κατασκευα-
στεί με γνώμονα τη λειτουργικότητα, την ανθεκτι-
κότητα και τη διαχρονικότητα.

Φέτος τα Χριστούγεννα η Fjällräven, με μια μεγά-
λη συλλογή ρούχων και εξοπλισμού, απευθύνεται 
σε όλους, άντρες και γυναίκες, παρακινώντας τους 
να έρθουν κοντά στη φύση με κάθε τρόπο! Πεζο-
πορία, ποδήλατο ή σκι στο βουνό, περιπετειώδεις 
εξορμήσεις σε φυσικά τοπία, μακρινά ταξίδια σε 
παγωμένους προορισμούς... Όποια κι αν είναι η επι-
λογή, η Fjällräven είναι ο κατάλληλος σύντροφος.

Βασική προϋπόθεση για τις χειμερινές διαδρο-
μές είναι η επιλογή του κατάλληλου ρουχισμού 

και εξοπλισμού. Η Fjällräven, σουηδική μάρκα με 
εξειδίκευση στις χαμηλές θερμοκρασίες από το 
1960, προτείνει πληθώρα επιλογών και χρήσιμες 
συμβουλές που κάνουν ακόμα και τις πιο δύσκολες 
διαδρομές συναρπαστικές! 

Φόρεσε το κατάλληλο μπουφάν: Σε χαμηλές θερ-
μοκρασίες, η υγρασία είναι σχεδόν πάντα δεδομέ-
νη. Ένα στιβαρό μπουφάν που κρατάει μακριά την 
υγρασία και τον αέρα και έχει καλή διαπνοή, ώστε 
να μην ιδρώνεις, είναι απαραίτητο. 
Κάνε το σωστό layering: Διαλέγοντας ένα σύστημα 
«στρώσεων», κάνοντας δηλαδή το γνωστό layering, 
μπορείς πολύ έξυπνα να αποφύγεις το κρύο και να 
παραμείνεις ζεστός. Η Fjällräven προτείνει μακρυ-
μάνικα τοπ, πουλόβερ και πανωφόρια με fleece ε-
πένδυση, που φοριούνται κάτω από τα μπουφάν. 
Άνεση σε κάθε βήμα: Οι χιονισμένες διαδρομές ενέ-
χουν κινδύνους για μικροτραυματισμούς. Γι’ αυτό, η 
επιλογή του κατάλληλου παντελονιού και υποδη-
μάτων είναι ζωτικής σημασίας.

Το καλύτερο starting point για τις χριστουγεννιά-
τικες αγορές σου είναι το νέο corner της Fjällräven, 
στον 3ο όροφο του Attica City Link. Εκεί θα ανα-
καλύψεις την ιστορία του πιο βιώσιμου brand και, 
μέσα από μια μεγάλη ποικιλία απ’ όλες τις συλλογές 
του, θα βρεις μοναδικές προτάσεις αν ψάχνεις δώ-
ρα για τους αγαπημένους σου ή αν θέλεις να εξο-
πλιστείς για την επόμενη χειμερινή απόδραση! 

Fjällräven
Μια μεγάλη συλλογή για τους λάτρεις των χειμερινών 

εξορμήσεων αλλά και του Xmas shopping! 
Με πληθώρα επιλογών που κάνουν ακόμα 

και τις πιο δύσκολες διαδρομές συναρπαστικές.
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▶ H ATHENS VOICE και το BOTH STUDIO (Βεΐκου 9, Ακρόπολη, www.bothstudio.gr) σας 
χαρίζουν 1 ζευγάρι σκουλαρίκια. Ακολουθήστε @lookmag στο Instagram και στείλτε 
email στο contest@athensvoice.gr με ονοματεπώνυμο και κινητό τηλέφωνο γράφο-
ντας στο θέμα «BOTH STUDIO», μέχρι 31/12 στις 11 π.μ. Οι νικητές θα ειδοποιηθούν 
με email και θα παραλάβουν το δώρο τους από τα γραφεία της A.V. μέχρι 31/1 (Χαρ. 
Τρικούπη 22, 3ος όροφος, Εξάρχεια).

Κρεμαστά σκουλαρίκια από 24Κ επίχρυσο ασήμι συμπληρώνονται 
από terrazzo (μωσαϊκό) με μικροσκοπικούς ορυκτούς κρυστάλ-
λους. Ο μοναδικός σχεδιασμός και οι ιδιαίτερες τεχνικές είναι που 
κάνουν το BOTH JEWELLERY STUDIO να ξεχωρίζει στο χώρο του 
σύγχρονου κοσμήματος. 

ΣΗΜΑΝΤΙΚΗ ΣΗΜΕΙΩΣΗ: Κάθε διεύθυνση email μπορεί να συμμετέχει μόνο ΜΙΑ φορά σε κάθε δώρο και να περιέχει μόνο ένα ονοματεπώνυμο
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Σημείο αναφοράς στην καρδιά της Αθήνας, προσφέρει μια ξεχω-
ριστή γαστρονομική εμπειρία, κατακτώντας με τον ατμοσφαιρικό 
του χώρο, τις ιδιαίτερες γεύσεις του και τις μεθυστικές προτάσεις 
οίνων, τις καρδιές των επισκεπτών του. Σε ένα από τα πιο ιστορικά 
και σύγχρονα εστιατόρια της πόλης, στον Βασίλαινα, θα δοκιμάσεις 
το μενού που έχει σχεδιάσει ο σεφ Μανώλης Γαρνέλης, αξιοποι-
ώντας κάθε πολύτιμο κομμάτι του ψαριού με τον πιο πρωτότυπο 
τρόπο. Σ' έναν χώρο που συνδυάζει την άνεση και την κομψότητα, 
θα επιλέξετε από ένα μενού με Head-to-Tail και zero waste λογική. Το 
σίγουρο είναι ένα, το εστιατόριο Βασίλαινας μπορεί και δίνει άλλες 
διαστάσεις στην αθηναϊκή γιορτινή νύχτα.

▶ H ATHENS VOICE καιτο εστιατόριo Βασίλαινας (Βρασίδα 13, Iλίσια, 2107210501) 
χαρίζουν σε έναν νικητή ένα γεύμα αξίας 100€.Ακολουθήστε το @tastevoice στο 
Instagram και στείλτε email στο contest@athensvoice.gr με ονοματεπώνυμο και κινη-
τό τηλέφωνο, γράφοντας στο θέμα «Βασίλαινας», μέχρι 31/12 στις 11 π.μ. Ο νικητής θα 
ειδοποιηθεί με email. 

Η Moroccanoil παρουσιάζει τη νέα της σειρά Scalp,με ένα VIP και 
απόλυτα γιορτινό κουτί, που περιλαμβάνει προϊόντα που θα ενυδα-
τώσουν και θα δυναμώσουν τα μαλλιά σας. Με φόρμουλες εμπλου-
τισμένες με πολύτιμα έλαια και φυσικά συστατικά, αυτή η συλλογή 
είναι το πολυτελές δώρο που θα σας κάνει να νιώσετε μοναδική.

▶ H ATHENS VOICE και η Moroccanoil (Moroccanoil.com) χαρίζουν σε έναν τυχερό ένα 
VIP Βox με 4 προϊόντα. Ακολουθήστε το @lookmag στο Instagram και στείλτε email 
στο contest@athensvoice.gr με ονοματεπώνυμο και κινητό τηλέφωνο, γράφοντας 
στο θέμα «Moroccanoil», μέχρι 31/12 στις 11 π.μ. Ο νικητής θα ειδοποιηθεί με email και 
θα παραλάβει το δώρο του από τα γραφεία της A.V. μέχρι 31/1 (Χαρ. Τρικούπη 22, 3ος
όροφος, Εξάρχεια).

Η Marina V Paris, με έδρα το Παρίσι και ελληνική καρδιά, εξειδικεύ-
εται στο πλεκτό, σχεδιάζοντας κομμάτια που αναδεικνύουν την 
αυτοπεποίθηση και τη μοναδικότητα της σύγχρονης γυναίκας. 
Με έμφαση στη θηλυκότητα και την ποιότητα, κάθε συλλογή της 
αγκαλιάζει τη γυναίκα που νιώθει κομψή και μοναδική κάθε στιγμή 
της ζωής της. Σε αυτό το brand με την κομψή αισθητική θα βρείτε 
τα πιο hot knitwear: πουλόβερ, τοπ, ζακέτες, παντελόνια, φούστες, 
καθώς και αξεσουάρ, όπως κασκόλ και σκουφάκια. 
 
▶ H ATHENS VOICE και η Marina V Paris (marina-v.com) χαρίζουν σε τέσσερις νικητές 
ρούχα και αξεσουάρ. Ακολουθήστε το @lookmag στο Instagram και στείλτε email στο 
contest@athensvoice.gr με ονοματεπώνυμο και κινητό τηλέφωνο, γράφοντας στο 
θέμα «Marina V πράσινο lurex πουλόβερ» ή «Marina V πράσινο εμπριμέ πουλόβερ» ή 
«Marina V lurex γκρι φόρμα & κάπα» ή «Marina V ιβουάρ πουλόβερ και ιβουάρ σκουφά-
κι», μέχρι 31/12 στις 11 π.μ. Οι νικητές θα ειδοποιηθούν με email και θα παραλάβουν 
το δώρα τους από τα γραφεία της A.V. μέχρι 31/1 (Χαρ. Τρικούπη 22, 3ος όροφος, 
Εξάρχεια). 

Τα κρασιά της οινοποιίας Nico Lazaridi δεν σταματούν να απο-
σπούν διεθνή βραβεία και διακρίσεις, γι’ αυτό και δικαίως θεωρεί-
ται μία από τις κορυφαίες οινοποιίες της Ελλάδας. Η οινοποιία Nico 
Lazaridi παράγει περισσότερες από 1.300.000 φιάλες τον χρόνο 
και εξάγει τα κρασιά της σε 21 χώρες, κάνοντας το ελληνικό κρασί 
γνωστό σε όλο τον κόσμο.

▶ Η ATHENS VOICE και η οινοποιία Nico Lazaridi (Δράμα, Δήμος Δοξάτου, Τοπική Κοινό-
τητα Αγοράς, 25210 82049-51) χαρίζουν σε έναν νικητή μία δωροσυσκευασία με δύο 
ετικέτες κρασιών. Ακολουθήστε το @tastevoice στο Instagram και στείλτε email στο 
contest@athensvoice.gr με ονοματεπώνυμο και κινητό τηλέφωνο, γράφοντας στο θέ-
μα «Οινοποιία Nico Lazaridi», μέχρι 31/12 στις 11 π.μ. Ο νικητής θα ειδοποιηθεί με email. 

VIP BOX ΑΠΟ MOROCCANOILKΡΑΣΙΑ ΑΠΟ ΤΗΝ ΟΙΝΟΠΟΙΙΑ NICO LAZARIDI

ΠλεκΤΑ ΡΟύχΑ κΑΙ ΑξεΣΟύΑΡ MARINA V PARIS

3 ΣεΤ ΑΠΟ KORRES

Φέτος τις γιορτές, γεμίστε μαγεία τις στιγμές των αγαπημένων 
σας με ταμοναδικά σετ δώρου Korres. Από τη μία, το γυναικείο σετ 
Cashmere Kumquat, με το εκλεπτυσμένο άρωμα και το βελούδινο 
αφρόλουτρο, αγκαλιάζει το σώμα με ζεστασιά, σαν την πιο φωτεινή 
χριστουγεννιάτικη νύχτα. Από την άλλη, το ανδρικό σετ Mountain 
Pepper, γεμάτο φρεσκάδα και ζωντάνια, φέρνει τη δροσιά και τη δύ-
ναμη ενός χειμωνιάτικου τοπίου . Αν τα φετινά Χριστούγεννα είχαν 
άρωμα, αυτό θα ήταν Korres, γιατί η μαγεία κρύβεται στις αισθήσεις.

▶ H ATHENS VOICE και η Korres (korres.gr) χαρίζουν σε τρεις νικητές από ένα σετ. Ακο-
λουθήστε το @lookmag στο Instagram και στείλτε email στο contest@athensvoice.
gr με ονοματεπώνυμο και κινητό τηλέφωνο, γράφοντας στο θέμα «Korres Cashmere 
Kumquat» ή «Korres Mountain Pepper», μέχρι 31/12 στις 11 π.μ. Οι νικητές θα ειδοποι-
ηθούν με email και θα παραλάβουν το δώρο τους από τα γραφεία της A.V. μέχρι 31/1 
(Χαρ. Τρικούπη 22, 3ος όροφος, Εξάρχεια).

Θα νομίζετε ότι είστε σε κάποια γειτονιά της Ρώμης, αλλά θα βρίσκε-
στε στου Ψυρρή, εκεί όπου σερβίρει πεντανόστιμα ιταλικά πιάτα το 
εστιατόριο Tartufo με την επιγραφή «Cucina Italiana». Πρόκειται για 
τη σύγχρονη εκδοχή της ιταλικής κουζίνας στη πιο νόστιμη στιγ-
μή της. Στο μενού, που επιμελείται ο ξακουστός Ιταλός σεφ Pino 
Saccheri, φιγουράρουν πίτσες με ζυμάρι 48ωρης ωρίμανσης, ιντρι-
γκαδόρικα ορεκτικά, πληθωρικές μακαρονάδες, κυρίως πιάτα με 
έμφαση το κρέας, και τα χειροποίητα ραβιόλι. Μια ιταλική γωνιά με 
τα όλα της, ιδανική όχι μόνο για φαγητό αλλά και για να απολαύσετε 
ένα ωραίο ποτήρι κρασί στη φιλόξενη μπάρα μαζί με νοστιμότατα 
cicchetti, λαχταριστά μπρουσκετάκια. 

▶ H ATHENS VOICE και το εστιατόριo Tartufo (Αγίας Θέκλας 9, Ψυρρή, 210 3315458) χα-
ρίζουν σε δύο νικητές από ένα γεύμα για δύο αξίας 80€. Ακολουθήστε το @tastevoice 
στο Instagram και στείλτε email στο contest@athensvoice.gr με ονοματεπώνυμο και 
κινητό τηλέφωνο γράφοντας στο θέμα «Tartufo», μέχρι 31/12 στις 11 π.μ. Οι νικητές 
θα ειδοποιηθούν με email. 

2 GIFT SETS ΑΠΟ HELENVITA

Δημιουργήστε μια εορταστική ατμόσφαιρα στο ντους με τα προϊό-
ντα περιποίησης σώματος από τη σειρά Bath&Body της Helenvita, 
που θα σας παρασύρουν σε μια σαγηνευτική φρουτώδη εμπειρία 
με νότες από εκχύλισμα ροδιού. Το κάθε σετ περιλαμβάνει ένα 
νεσεσέρ, ένα αφρόλουτρο, ένα γαλάκτωμα σώματος, ένα scrub και 
μία κρέμα χεριών. Φύγαμε για bubble bath και περιποίηση!

▶ H ATHENS VOICE και η HELENVITA (helenvita.com) χαρίζουν σε δύο νικητές από ένα 
gift set. Ακολουθήστε το @lookmag στο Instagram και στείλτε email στο contest@
athensvoice.gr με ονοματεπώνυμο και κινητό τηλέφωνο, γράφοντας στο θέμα 
«HELENVITA», μέχρι 31/12 στις 11 π.μ. Οι νικητές θα ειδοποιηθούν με email και θα πα-
ραλάβουν το δώρο τους από τα γραφεία της A.V. μέχρι 31/1 (Χαρ. Τρικούπη 22, 3ος 
όροφος, Εξάρχεια). 

Από τα πιο αγαπημένα στέκια της Κηφισιάς το Jasmine Skylounge 
είναι ένα all day bar restaurant με θέα που κόβει την ανάσα. Η τα-
ράτσα του είναι ειδικά διαμορφωμένη για να λειτουργεί όλο τον 
χρόνο, προσφέροντας εκτός από καφέ, φαγητό και ποτό και μια 
μοναδική άποψη της πόλης. Το μενού του βασίζεται στη μεσογεια-
κή κουζίνα και περιλαμβάνει μερικές ιδιαίτερες προτάσεις (όπως η 
πάπια confit), ενώ σίγουρα αξίζει να συνοδεύσετε το γεύμα σας με 
κάποιο από τα signature cocktails της δυνατής μπάρας.

▶ Η ATHENS VOICE και το all day bar restaurant Jasmine Skylounge (Λεωφ. Κηφισίας 
232 & Κασσαβέτη, Κηφισιά, 2108015054) χαρίζουν σε έναν νικητή ένα γεύμα για δύο 
άτομα. Ακολουθήστε το @tastevoice στο Instagram και στείλτε email στο contest@
athensvoice.gr με ονοματεπώνυμο και κινητό τηλέφωνο, γράφοντας στο θέμα 
«Jasmine Skylounge», μέχρι 31/12 στις 11 π.μ. Ο νικητής θα ειδοποιηθεί με email. 

ΓεύΜΑ ΣΤΟΝ ΒΑΣΙλΑΙΝΑ

ΓεύΜΑ ΣΤΟ JASMINE SKYLOUNGE 

ΔύΟ ΓεύΜΑΤΑ ΣΤΟ TARTUFO



Θέλεις να κάνεις το καλύτερο δώρο στους αγα-
πημένους σου ή στον εαυτό σου αλλά οι τιμές 
έχουν φτάσει στον Θεό. Η λύση υπάρχει και λέ-
γεται refurbished, μια έννοια που μας επανασύ-
στησε το Flip.gr, η start-up εταιρεία που δίνει μια 
δεύτερη ζωή σε smarphones, tablets, laptops 
και smartwatches. Προσέξτε: πρόκειται για 
προϊόντα που κυκλοφορούν πάλι στην αγορά 
σε άριστη κατάσταση, ακόμη και σαν καινούρ-
για, έπειτα από 67 ποιοτικούς ελέγχους, μέσα 
σε ολοκαίνουργιες συσκευασίες και, μάλιστα, 
με δύο χρόνια εγγύηση. Έτσι, αυτά τα Χριστού-
γεννα έχεις τη δυνατότητα να κάνεις τα πιο έξυ-
πνα δώρα σε ασυναγώνιστες τιμές, φροντίζο-
ντας παράλληλα, και το περιβάλλον! 

Μην το χάσεις!
Για να πάρεις μια ιδέα, μία από τις hot χριστου-

γεννιάτικες προσφορές είναι το iPhone 13 Pro 
128GB, σε πολύ καλή κατάσταση, από 479,99 
ευρώ! Μπες στο Flip.gr και δες περισσότερα. 

Χίλια δυο 
πλεονεκτήματα 

Οι άνθρωποι της οικογένειάς σου, φίλοι σου, 
η/ο σύντροφός σου, κάποιος συνεργάτης σου, 
όλοι θα ενθουσιαστούν με τη smart επιλογή 
σου από το Flip.gr. Τόσο για την ποιότητα του 
κινητού ή της συσκευής όσο και με τις φοβε-
ρές συσκευασίες που ταιριάζουν απόλυτα με 
το πνεύμα των εορτών. Θέλεις κι άλλα; Ορίστε: 
Άμεση και δωρεάν παράδοση, 30 ημέρες πε-
ριθώριο δωρεάν επιστροφής, πληρωμή από 3 
έως και 60 δόσεις. Να θυμάσαι και αυτό: από το 
Flip.gr δεν θα αγοράσεις μόνο, αλλά μπορείς και 
να πουλήσεις τη συσκευή σου. 

Μάθε περισσότερα
 για το Flip.gr 

Η αυστηρή διαδικασία τεχνικού ελέγχου προ-
βλέπει έως και 67 δοκιμές υλικού, λογισμικού 
και αισθητικής κατάστασης, ώστε να είσαι σί-
γουρος ότι η συσκευή που θα αγοράσεις θα λει-
τουργεί άριστα! Θα έχεις άψογη εξυπηρέτηση 
βήμα προς βήμα, με τους ανθρώπους του Flip.
gr να βρίσκονται στο πλευρό σου από την αρχή 
έως το τέλος κάθε αγοράς ή πώλησης. Όλη αυ-
τή η διαδικασία συμβάλλει αποφασιστικά στη 
βιωσιμότητα του πλανήτη, μέσω της κυκλικής 
οικονομίας, καθώς οι ανακατασκευασμένες συ-
σκευές μπορούν να είναι έως και 10 φορές πιο 
φιλικές προς το περιβάλλον σε σύγκριση με τις 
καινούργιες. 

Οπότε, τώρα γνωρίζεις: #GoFlip_GoSmart 

Flip.gr για τα πιο smart δώρα 
αυτών τών Χριστουγέννών 

Ανακάλυψε τις πιο τέλειες refurbished συσκευές σε ασυναγώνιστες τιμές 
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2 BEAUTY BOXES ΑΠΟ ESSENCE

3 GIFTSETS ΑΠΟ CERAVE

4 ΒΙΒΛΙΑ ΑΠΟ ΤΙΣ ΕΚΔΟΣΕΙΣ METAIXMIO

Η Σοφία Νικολαΐδου γράφει για τα «Δικά μας παιδιά», ο L.M. Chilton 
δίνει «Ραντεβού κατά συρροή», η Ruth Amos σας οδηγεί στο «Εργα-
στήρι του εφευρέτη» και η Jen Gunter παρουσιάζει την «Βίβλο της 
περιόδου». Οι τίτλοι των εκδόσεων Μεταίχμιο είναι για μία ακόμα 
χρόνια το ιδανικό δώρο για τους βιβλιοφάγους.

▶ H ATHENS VOICE και οι ΕΚΔΟΣΕΙΣ METAIXMIO ( metaixmio.gr ) χαρίζουν σε τέσσερις 
νικητές από 1 βιβλίο. Ακολουθήστε το @athensvoice στο Instagram και στείλτε email 
στο contest@athensvoice.gr με ονοματεπώνυμο, κινητό τηλέφωνο και το βιβλίο που 
προτιμάτε, γράφοντας στο θέμα «METAIXMIO», μέχρι 31/12 στις 11 π.μ. Οι νικητές θα 
ειδοποιηθούν με email και παραλάβουν το δώρο τους από τα γραφεία της A.V. μέχρι 
31/1 (Χαρ. Τρικούπη 22, 3ος όροφος, Εξάρχεια).

Σε έναν κόσμο όπου οι ιστορίες και οι θεω-
ρίες συνδέονται μαγικά, ο Michael Shermer 
έρχεται για να εξηγήσει τι κρύβεται πίσω 
από το «τυχαίο», μέσα από μια περιπλάνη-
ση στις πιο συναρπαστικές θεωρίες συνω-
μοσίας όλων των εποχών. «Συνωμοσίες» 
και «Γιατί οι άνθρωποι πιστεύουν σε παρά-
ξενα πράγματα». Είναι η αλήθεια εκεί έξω 
ή μήπως κρύβεται μέσα μας; Οι εκδόσεις 
ΠΕΚ δίνουν φέτος την απάντηση. 

▶ H ATHENS VOICE και οι ΕΚΔΟΣΕΙΣ ΠΕΚ (cup.gr) χα-
ρίζουν σε έναν νικητή 2 βιβλία. Ακολουθήστε το 
@athensvoice στο Instagram και στείλτε email στο 
contest@athensvoice.gr με ονοματεπώνυμο και κι-
νητό τηλέφωνο, γράφοντας στο θέμα «ΠΕΚ», μέχρι 
31/12 στις 11 π.μ. O νικητής θα ειδοποιηθεί με email 
και θα παραλάβει το δώρο του από τα γραφεία της 
A.V. μέχρι 31/1 (Χαρ. Τρικούπη 22, 3ος όροφος, Ε-
ξάρχεια).

2 ΒΙΒΛΙΑ ΑΠΟ ΤΙΣ ΕΚΔΟΣΕΙΣ ΠΕΚ

Το Isla Brown Corinthia Resort & Spa, Curio Collection by 
Hilton, βρίσκεται στους Αγίους Θεοδώρους, μόλις 60 χλμ. 
από την Αθήνα, και υποδέχεται τους επισκέπτες του με την 
αύρα της αρχιτεκτονικής υπεροχής, μέσα και γύρω από 
το κτίριο φουτουριστικής αισθητικής που δεσπόζει και 
έχει βραβευτεί με το ΙDA Design Αward 2022. Εδώ η εμπει-
ρία είναι πέντε αστέρων, με τη «θάλασσα στο πιάτο» απ’ 
όλα τα δωμάτια και τους χώρους του resort. Στο Isla Brown 
Corinthia υπάρχουν και εξαιρετικές επιλογές φαγητού που 
θα βρείτε στην παραδοσιακή ταβέρνα του ξενοδοχείου, το 
εστιατόριο με μπουφέ, το λόμπι μπαρ ή το μπαρ της πισίνας 
για quick bites. Μην παραλείψετε να απολαύσετε ένα δρο-
σιστικό κοκτέιλ στο μπαρ της ταράτσας που περιτριγυρίζε-
ται από νερό. Πάντα υπάρχει χρόνος για ένα ταξίδι!

▶ H ATHENS VOICE και το Isla Brown Corinthia Resort & Spa (brownhotels.
com/corinthia/isla) χαρίζουν σε έναν τυχερό μία διήμερη διαμονή για δύο 
άτομα. Ακολουθήστε την @athensvoice στο Instagram και στείλτε email 
στο contest@athensvoice.gr με ονοματεπώνυμο και κινητό τηλέφωνο, 
γράφοντας στο θέμα «IslaBrownCorinthia», μέχρι 31/12 στις 11 π.μ. Ο νικη-
τής θα ειδοποιηθεί με email. 
Σημ: Ισχύει για το 2025 κατόπιν διαθεσιμότητας, εξαιρείται ο Αύγουστος. 

It’s the most wonderful time of 
the year, και εμείς βρήκαμε τα 
πιο wonderful χριστουγεννιά-
τικα δώρα! Δώδεκα μοναδικά 
προϊόντα ομορφιάς, έτοιμα να 
σου δώσουν λάμψη, βλέμμα 
που μαγνητίζει και χείλη για 
φίλημα, κρύβον ται στη νέα 
xmas συσκευασία της Essence. 
Ανοίξτε το μαγικό Beauty Box 
για ένα υπέροχο ολοκληρωμέ-
νο μακιγιάζ. 

▶ H  ATHENS VOICE και Essence (essence.
gr) χαρίζουν σε δύο νικητές από ένα 
Beauty Boxμε 12 προϊόντα. Ακολου-
θήστε το @lookmag στο Instagram 
κα ι  σ τ ε ί λτ ε  e ma i l  σ τ ο c o n t e s t @
athensvoice.gr με ονοματεπώνυμο και 
κινητό τηλέφωνο, γράφοντας στο θέ-
μα «Essence», μέχρι 31/12 στις 11 π.μ. Οι 
νικητές θα ειδοποιηθούν με email και θα 
παραλάβουν το δώρο τους από τα γρα-
φεία της A.V. μέχρι 31/1 (Χαρ. Τρικούπη 
22, 3ος όροφος, Εξάρχεια).

Νότες από λεμόνι, περγαμόντο, πράσινο τσάι. Η L’OCCITANE σας 
προσκαλεί σε ένα οσφρητικό ταξίδι στον κόσμο των εσπεριδο-
ειδών με τη σειρά Citron Luminciana. Με το γαλάκτωμα Citron 
Luminciana Milk Concentrate και το Citron Luminciana Shower Oil 
θα μεταφερθείτε νοερά στον μαγικό κόσμο των αισθήσεων, όπου 
οι απαλές νότες του τσαγιού συνδυάζονται με το ζωηρό άρωμα του 
λεμονιού Luminciana. 

▶ H ATHENS VOICE και η L'OCCITANE (loccitane.com) χαρίζουν σε έναν νικητήένα 
σετ με 2 προϊόντα. Ακολουθήστε το @lookmag στο Instagram και στείλτε email στο 
contest@athensvoice.gr με ονοματεπώνυμο και κινητό τηλέφωνο, γράφοντας στο 
θέμα «L’OCCITANE», μέχρι 31/12 στις 11 π.μ. Ο νικητής θα ειδοποιηθεί με email και θα 
παραλάβει το δώρο του από τα γραφεία της A.V. μέχρι 31/1 (Χαρ. Τρικούπη 22, 3ος 
όροφος, Εξάρχεια).

Δεν υπάρχει τίποτα πιο απολαυστικό από την 
περιποίησή μας. Η Cleopatra Ritual είναι μια 
πολυτελής θεραπεία που συνδυάζει τις αρ-
χαίες παραδόσεις της ιαπωνικής θεραπείας 
κεφαλιού (Japanese Head Spa) –φανταστεί-
τε ένα βαθύ μασάζ– με μια αναζωογονητική 
θεραπεία προσώπου, προσφέροντας μια ο-
λιστική εμπειρία περιποίησης που αποπνέει 
τη διαχρονική ομορφιά και κομψότητα της 
Κλεοπάτρας. Δεν θα έχετε δει τα μαλλιά σας 
πιο υγιή και πιο λαμπερά!

▶ H ATHENS VOICE και το Beauty Harmony Spa (Μαραγκού 
21, Γλυφάδα, 2109680509, bhs-shop.gr) χαρίζουν σε δύο νι-
κητές από ένα Cleopatra Ritual Japanese. Ακολουθήστε το 
@lookmag στο Instagram και στείλτε email στο contest@
athensvoice.gr με ονοματεπώνυμο και κινητό τηλέφωνο, 
γράφοντας στο θέμα «Beauty Harmony Spa», μέχρι 31/12 
στις 11 π.μ. Οι νικητές θα ειδοποιηθούν με email. 

Τι θα λέγατε για μια ρουτίνα περιποίησης που 
περιλαμβάνει όλα τα winter essentials; Λέμε ναι 
στη βαθιά καθαριότητα και στην ενυδάτωση 
με προϊόντα CeraVe. Με moist cream, hydrating 
cleanser, ointment, hand cream & foot cream, 
ετοιμαστείτε για το πιο απαλό δέρμα. 

▶ H ATHENS  VOICE και η Cerave (cerave.gr) χαρίζουν σε τρεις 
νικητές από ένα gift set με 5 προϊόντα. Ακολουθήστε το @
lookmag στο Instagram και στείλτε email στο contest@
athensvoice.gr με ονοματεπώνυμο και κινητό τηλέφωνο, 
γράφοντας στο θέμα «Cerave», μέχρι 31/12 στις 11 π.μ. Οι 
νικητές θα ειδοποιηθούν με email και θα παραλάβουν το 
δώρο τους από τα γραφεία της A.V. μέχρι 31/1 (Χαρ. Τρικού-
πη 22, 3ος όροφος, Εξάρχεια).

2 ΘΕΡΑΠΕΙΕΣ ΑΠΟ BEAUTY HARMONY SPA

ΔΙΑΜΟΝΗ ΣΤΟ ISLA BROWN CORINTHIA

GIFT SET ΑΠΟ L’OCCITANE

ΣΗΜΑΝΤΙΚΗ ΣΗΜΕΙΩΣΗ: Κάθε διεύθυνση email μπορεί να συμμετέχει μόνο ΜΙΑ φορά σε κάθε δώρο και να περιέχει μόνο ένα ονοματεπώνυμο
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BREAD FACTORY

Στα Bread Factory βρίσκε-
τε κάθε μέρα ό,τι τραβάει 
η όρεξή σας! Τελευταία 
έχουμε κολλήσει με την 
Dubai Chocolate, το γλυ-
κό από το Dubai που έχει 
γίνει viral σε όλο τον κό-
σμο. Στα Bread Factory 
δεν φτιάχνουν μόνο την 
κλασική εκδοχή, αλλά και 
πάρα πολλές παραλλαγές 
του, έτσι που να μην ξέ-
ρεις τι να πρωτοδιαλέξεις! 
Γιατί όχι όλα;

▶ Η ATHENS VOICE και τα Bread 
Factory (breadfactory.gr) χαρί-
ζουν σε δεκαπέντε νικητές από 
ένα Dubai Chocolate Combo, το 
οποίο περιλαμβάνει: Μελομακά-
ρονα Dubai Chocolate, Τσουρέκι 
Dubai Chocolate και Σοκολατό-
πιτα Dubai Chocolate. Για να το 
κερδίσετε*, μπείτε στο Instagram 
της Taste Voice (@tastevoice) και 
ακολουθήστε τα βήματα που θα 
βρείτε στο σχετικό post. Η κλή-
ρωση θα γίνει μέσω Instagram. 
*Η παραλαβή των δώρων ισχύει 
για όλα τα καταστήματα εκτός 
από: Πειραιά, Μοσχάτο, Χολαργό, 
Μαρούσι, Ιλίσια, Μιχαλακοπού-
λου, Ασπρόπυργο, Περιστέρι  και 
Λάρισα.

Η σειρά Extraordinary Oil προσφέρει 
στα ξηρά μαλλιά σας την πειθαρχία 
που χρειάζονται, χαρίζοντάς τους 
απαλότητα και ενυδάτωση. Είναι 
εμπλουτισμένη με προϊόντα περι-
ποίησης ημέρας και νύχτας για αξε-
πέραστη θρέψη. Ήρθε η ώρα να ακο-
λουθήσετε τη ρουτίνα ομορφιάς για 
υπέροχα μαλλιά. Πείτε αντίο στην 
ξηρότητα με το λάδι Extraordinary 
Oil και το Midnight serum περιποίη-
σης νύχτας. 

▶ H ATHENSVOICE και η Elvive (lorealparis.gr) 
χαρίζουν σε δύο νικητές από ένα σετ δώρου. 
Ακολουθήστε το @lookmag στο Instagram 
και στείλτε email στο contest@athensvoice.
gr με ονοματεπώνυμο και κινητό τηλέφωνο, 
γράφοντας στο θέμα «Elvive», μέχρι 31/12 
στις 11 π.μ. Ο νικητής θα ειδοποιηθεί με email 
και θα παραλάβεις το δώρο του από τα γρα-
φεία της A.V. μέχρι 31/1 (Χαρ. Τρικούπη 22, 
3ος όροφος, Εξάρχεια).

Οι τίτλοι που ξεχώρισαν αυτή τη χρονιά 
αξίζουν μια θέση στη χριστουγεννιάτι-
κη λίστα σας: μυθιστορήματα, αληθι-
νές ιστορίες, all time classic επιλογές, 
θρίλερ και ένας «βοηθός» για καλύτε-
ρη ζωή γίνονται τα βιβλία που θα περά-
σετε μαζί τις γιορτές καθισμένοι ανα-
παυτικά στον καναπέ. «Στα πόδια της 
αιώνιας άνοιξης», «Η αληθινή ζωή της 
Μίκα», «Ύμνος», «Χάλκινο δάκρυ φτε-
ρωτό», «Φτιάξε τη ζωή που θες». 

▶ H ATHENS VOICE και οι ΕΚΔΟΣΕΙΣ ΠΑΠΑΔΟ-
ΠΟΥΛΟΣ (epbooks.gr ) χαρίζουν σε πέντε νικη-
τές ένα βιβλίο. Ακολουθήστε την @athensvoice 
στο Instagram και στείλτε email στο contest@
athensvoice.gr με ονοματεπώνυμο, κινητό τηλέ-
φωνο και το βιβλίο που προτιμάτε, γράφοντας 
στο θέμα «ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΣ», μέχρι 31/12 στις 11 
π.μ. Οι νικητές θα ειδοποιηθούν με email και θα 
παραλάβουν το δώρο τους από τα γραφεία της 
A.V. μέχρι 31/1 (Χαρ. Τρικούπη 22, 3ος όροφος, 
Εξάρχεια).

Ονειρεύεστε υγιή, λαμπερά και πλού-
σια μαλλιά; H Garnier μπορεί να το κά-
νει πράξη με τις τρεις θαυματουργές 
hair food masks, η καθεμιά με διαφο-
ρετικά συστατικά και διαφορετικό α-
ποτέλεσμα: με αλόη για αφυδατωμένα 
μαλλιά, με μπανάνα για ξηρά μαλλιά 
και με παπάγια για φθαρμένα μαλλιά. 
Κάντε δικές σας τις μάσκες πολλαπλών 
χρήσεων με βιταμίνες για να αποκτή-
σετε τα μαλλιά που σας αξίζουν. 

▶ H ATHENS VOICE και η Fructis (garnier.gr) χαρί-
ζουν σε έναν τυχερό τρεις μάσκες μαλλιών. Ακο-
λουθήστε το @lookmag στο Instagram και στείλ-
τε email στο contest@athensvoice.gr με ονομα-
τεπώνυμο και κινητό τηλέφωνο, γράφοντας στο 
θέμα «Garnier Fructis», μέχρι 31/12 στις 11 π.μ. Ο 
νικητής θα ειδοποιηθεί με email και θα παραλάβει 
το δώρο του από τα γραφεία της A.V. μέχρι 31/1 
(Χαρ. Τρικούπη 22, 3ος όροφος, Εξάρχεια).

5 ΒΙΒΛΙΑ ΑΠΟ ΤΙΣ ΕΚΔΟΣΕΙΣ ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΣ

2 ΚΑΡΤΕΣ ΜΕΛΟΥΣ
 ΑΠΟ ΤΟ ΘΕΑΤΡΟ ΠΑΛΛΑΣ

Τα φετινά Χριστούγεννα θα είναι γεμάτα με ιστορίες και 
ταξίδια μέσα από τα βιβλία της Ελληνοεκδοτικής. «Αυτόπτες 
μάρτυρες», «Το εκκρεμές της Μεταπολίτευσης» και «Προ-
δοσία και δόλος», γίνονται οι τίτλοι που θα μας κρατήσουν 
παρέα και ταυτόχρονα θα μας προβληματίσουν. Για τους 
μικρούς μας φίλους, τα βιβλία «Με λένε Ιούλιο Βερν», «Ιχνη-
λάτες της Ιστορίας - Βιβλίο 2: Ταξίδι στον χρόνο» και «Ποιος 
φοβάται τη Μούσικατ;» ετοιμάζονται να ανοίξουν τις πόρτες 
της φαντασίας και της περιπέτειας.

▶ H ATHENS VOICE και η ΕΛΛΗΝΟΕΚΔΟΤΙΚΗ (ellinoekdotiki.gr) χαρίζουν σε 
έξι νικητές από ένα βιβλίο. Ακολουθήστε το @athensvoice στο Instagram 
και στείλτε email στο contest@athensvoice.gr με ονοματεπώνυμο, κινητό 
τηλέφωνο και το βιβλίο που προτιμάτε, γράφοντας στο θέμα «ΕΛΛΗΝΟΕΚ-
ΔΟΤΙΚΗ», μέχρι 31/12 στις 11 π.μ. Οι νικητές θα ειδοποιηθούν με email και θα 
παραλάβουν το δώρο τους από τα γραφεία της A.V. μέχρι 31/1 (Χαρ. Τρικού-
πη 22, 3ος όροφος, Εξάρχεια).

6 ΒΙΒΛΙΑ ΑΠΟ ΕΛΛΗΝΟΕΚΔΟΤΙΚΗ 3 HAIRFOOD MASKS GARNIER FRUCTIS

2 GIFT SETS  AΠΟ ELVIVE

 
Με τη φετινή σεζόν να έχει 
ήδη ξεκινήσει, το καλλιτεχνι-
κό πρόγραμμα του Θεάτρου 
Παλλάς υπόσχεται ένα πλού-
σιο και πρωτότυπο θέαμα. 
Πώς θα σας φαινόταν αν το α-
πολαμβάνατε σε προνομιακές 
τιμές; Το Θέατρο Παλλάς και η 
νέα κάρτα μέλους του «Club 
Pallas» σας προσκαλούν στο 
κορυφαίο club προνομίων 
και εκπτώσεων. Απολαύστε 

έκπτωση έως 20% στις παρα-
στάσεις του θεάτρου, κουπό-
νι αξίας 20€ και πολλά άλλα. 
Επιπλέον, αποκτήστε προνό-
μια και εκπτώσεις έως 25% 
σε επιλεγμένα εστιατόρια και 
καταστήματα και έως 40% σε 
ιατρικές υπηρεσίες. Όλα αυτά 
τα σούπερ δώρα μπορούν να 
γίνουν δικά σας!

▶ H ATHENS VOICE και το ΘΕΑΤΡΟ 
ΠΑΛΛΑΣ (Βουκουρεστίου 5, Αθήνα, 
2103213100) χαρίζουν σε δύο νικη-
τές από μία κάρτα μέλους ClubPallas. 
Ακολουθήσ τε την @athensvoice 
στο Instagram και στείλτε email στο 
contest@athensvoice.gr με ονοματε-
πώνυμο και κινητό τηλέφωνο, γρά-
φοντας στο θέμα «ΘΕΑΤΡΟ ΠΑΛΛΑΣ», 
μέχρι 31/12 στις 11 π.μ. Οι νικητές θα 
ειδοποιηθούν με email.

2 HONEY TREASURES SET GARNIER BOTANIC THERAPY 
Γνωρίζατε το τελετουργικό για φθαρμένα 
μαλλιά; Το νέο Honey Treasures είναι πλέον 
εμπλουτισμένο με 3 μέλια για την επανόρθω-
ση των σημαδιών φθοράς των μαλλιών που 
έχουν τάση σπασίματος. Με βελτιωμένη σύν-
θεση και ανανεωμένη εμφάνιση, αλλά με το 
ίδιο αγαπημένο άρωμα και την υφή που αγαπά-
τε! Αυτή η ευεργετική σειρά περιποίησης των 
μαλλιών περιλαμβάνει σαμπουάν, conditioner, 
μάσκα και τη νέα προσθήκη hair honey serum, 
το οποίο προσφέρει maximum αποτελεσματι-
κότητα για αναδόμηση σε βάθος.

▶ H ATHENS VOICE και η Garnier (garnier.com) χαρίζουν 
σε δύο νικητές τη νέα σειρά περιποίησης μαλλιών Ηoney 
Τreasures με 4 προϊόντα. Ακολουθήστε το @lookmag στο 
Instagram και στείλτε email στο contest@athensvoice.gr 
με ονοματεπώνυμο και κινητό τηλέφωνο, γράφοντας στο 
θέμα «Garnier Botanic Therapy», μέχρι 31/12 στις 11 π.μ. Οι 
νικητές θα ειδοποιηθούν με email και θα παραλάβουν το 
δώρο τους από τα γραφεία της A.V. μέχρι 31/1 (Χαρ. Τρι-
κούπη 22, 3ος όροφος, Εξάρχεια).

Δέκα πολύ ενδιαφέροντα και καλογραμ-
μένα βιβλία, που μόνο από τους τίτλους 
τους κινούν το ενδιαφέρον των αναγνω-
στών.  «Δέκα μέρες που συγκλόνισαν τον 
κόσμο», «Ο σιδερένιος χείμαρρος», «Μέρες 
και νύχτες στις φλόγες του Στάλινγκραντ», 
«Έκρηξη στην Ταγιαπιέδρα», «Η εξέγερση 
των κρεμασμένων», «Το Παλαιστινιακό 
Ζήτημα - Ιστορική αναδρομή στις ρίζες και 
την εξέλιξή του», «Τα τραγούδια του νόμου 
και της τάξης», «Παπουτσωμένοι δράκοι», 
«Πού χάθηκε ο γάτος;», «Σπυριδούλες».

H ATHENS VOICE και οι ΕΚΔΟΣΕΙΣ ΣΥΓΧΡΟΝΗ ΕΠΟΧΗ 
(sep.gr) χαρίζουν σε δέκα νικητές από ένα βιβλίο. Ακο-
λουθήστε την @athensvoice στο Instagram και στείλ-
τε email στο contest@athensvoice.gr με ονοματεπώ-
νυμο, τηλέφωνο και το βιβλίο που προτιμάτε, γρά-
φοντας «ΣΥΓΧΡΟΝΗ ΕΠΟΧΗ» στο θέμα, μέχρι 31/12 
στις 11 π.μ. Οι νικητές θα ειδοποιηθούν με email και θα 
παραλάβουν το δώρο τους από το βιβλιοπωλείο της 
Σύγχρονης Εποχής στην Αθήνα, Μαυροκορδάτου 3. 

10 ΒΙΒΛΙΑ ΑΠΟ ΤΙΣ ΕΚΔΟΣΕΙΣ ΣΥΧΓΡΟΝΗ ΕΠΟΧΗ

ΣΗΜΑΝΤΙΚΗ ΣΗΜΕΙΩΣΗ: Κάθε διεύθυνση email μπορεί να συμμετέχει μόνο ΜΙΑ φορά σε κάθε δώρο και να περιέχει μόνο ένα ονοματεπώνυμο
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 Περικλέους 58, Σύνταγμα, 2102716557 www.kalliopejewerly.com 

  Kalliope  kalliope.jewelry  Kalliope.jewelry

KALLIOPE JEWERLY 
Το ελληνικό κόσμημα που κατακτά τον κόσμο

Η ιστορία του Kalliope Jewelry ξεκινά το 
1987, όταν ο Γιώργος και η Καλλιόπη αποφά-
σισαν να ενώσουν την κοινή τους αγάπη για 
την τέχνη και τη δημιουργία. Με έμπνευση 
από τη μόδα και την παραδοσιακή ελληνική 
τέχνη, το ζευγάρι κατάφερε να χτίσει ένα 
brand που ισορροπεί μαγικά ανάμεσα στο 
κλασικό και το σύγχρονο, το παραδοσιακό 
και το εναλλακτικό.

Σήμερα, τα κοσμήματα Kalliope έχουν πα-
ρουσία σε περισσότερες από 650 τοποθε-
σίες παγκοσμίως, ενώ φιλοξενούνται σε 52 

χώρες και πάνω από 180 μπουτίκ. Χειροποί-
ητα δαχτυλίδια, σκουλαρίκια, βραχιόλια, 
καρφίτσες, κολιέ και γούρια, όλα με τη μονα-
δική τους υπογραφή, αποδεικνύουν γιατί το 
Kalliope έχει αναδειχθεί σε μια από τις κορυ-
φαίες επιλογές για γυναίκες και άντρες που 
αγαπούν το στιλ και την αυθεντικότητα.
Κάθε συλλογή του brand, που παρουσιάζε-
ται δύο φορές τον χρόνο, αντλεί έμπνευση 
από τις διεθνείς τάσεις, ενώ ταυτόχρονα δι-
ατηρεί μια διαχρονική ελληνική ταυτότητα. 
Δεν είναι τυχαίο ότι περισσότερα από τα μι-
σά κοσμήματα Kalliope εξάγονται, αναδει-
κνύοντας την ελληνική δημιουργία σε διε-
θνές επίπεδο.

Για όσους θέλουν να δουν από κοντά τα ε-
ντυπωσιακά αυτά κομμάτια, το κατάστημα 
τους, στην οδό Περικλέους 58, στο Μονα-
στηράκι, προσφέρει μια μοναδική εμπειρία, 
συνδυάζοντας την τελευταία τους συλλογή 
με επιλεγμένα κοσμήματα από παγκόσμια 
brands.

Το Kalliope Jewelry είναι κάτι παραπάνω από 
ένα brand· είναι μια ελληνική επιτυχία που 
αποδεικνύει πως το πάθος και η δημιουργι-
κότητα μπορούν να ταξιδέψουν παντού.

 Καστοριά, Μεγάλου Αλεξάνδρου 95, 2467503760, 6938625404,

 www.george-leatherfurs.gr 

Συνυφασμένη, σχεδόν, με το εμπόριο της γούνας και των δερμάτινων ειδών η 
Καστοριά, εδώ όπου έχει και τη βάση της η βιοτεχνία George Leather & Furs ήδη 
από το 2003, με τον Γιώργο Μπούρκα να συνεχίζει την οικογενειακή παράδοση. 
Εδώ θα βρείτε εντυπωσιακές γούνες (από βιζόν, τσιντσιλά, αλεπού, λαγό, λύκο 
κ.λπ.) δερμάτινα μπουφάν αλλά και διάφορα αξεσουάρ, όπως πορτοφόλια, 
τσάντες και άλλα, για γυναίκες και άνδρες. 
Η βιοτεχνία George Leather & Furs, παρακολουθώντας πάντα όλες τις διεθνείς 
τάσεις, θα σας προτείνει μοντέρνα αλλά και all time classic προϊόντα και να εί-
στε σίγουροι ότι είτε στο φιλόξενο κατάστημά της είτε μέσω του e-shop της θα 
βρείτε αυτό που σας ταιριάζει. Τα πάντα σε άριστη ποιότητα και σε πάρα πολύ 
καλές τιμές. 

gEORgE 
LEAthER & fuR

Γούνες και δερμάτινα, αρίστης 
ποιότητας, σε πολύ καλές τιμές



 

Κομψό και πολυτελές το MonAsty Thessaloniki που βρίσκε-
ται στην καρδιά της συμπρωτεύουσας, συνδέει τη ζωντα-
νή ψυχαγωγία και την επιχειρηματική ζωή της πόλης. Αυτό 
το μωσαϊκό έμπνευσης αντικατοπτρίζεται στο όνομά του 
– Mon από το μοναστήρι και Asty που σημαίνει πόλη. Αυ-
τή η κληρονομιά λειτούργησε ως βάση για τον εσωτερικό 
σχεδιασμό του πολυτελούς ξενοδοχείου με μοναδικά στοι-
χεία μοναστηριακού σχεδιασμού, χρώματα και εικόνες που 
προέρχονται από τη βυζαντινή παράδοση, δημιουργώντας 
μια μυσταγωγική ατμόσφαιρα. Τα 100 δωμάτια παρέχουν 
στους επισκέπτες μια βέλτιστη εμπειρία πολυτέλειας, ενώ 
το all-day lounge και το μπαρ στον τελευταίο όροφο του 
ξενοδοχείου με μεσογειακή κουζίνα και εκλεκτά κοκτέιλ 
προσφέρουν εξαιρετικές γαστρονομικές εμπειρίες. Τι λέτε; 
Πώς θα σας φαινόταν ένα ταξιδάκι στη συμπρωτεύουσα; 

▶ H ATHENS VOICE και το MonAsty Thessaloniki (Βασ. Ηρακλείου 45, Θεσ-
σαλονίκη, 2310274545, monastyhotel.com) χαρίζουν σε έναν νικητή μία 
διήμερη διαμονή για δύο. Ακολουθήστε την @athensvoice στο Instagram 
και στείλτε email στο contest@athensvoice.gr με ονοματεπώνυμο και κινη-
τό τηλέφωνο, γράφοντας στο θέμα «MonAsty», μέχρι 31/12 στις 11 π.μ. Ο 
νικητής θα ειδοποιηθεί με email. Σημ.: Κατόπιν διαθεσιμότητας. 

Τι καλύτερο από ένα getaway; Στο κέντρο του παραλιακού δρόμου 
του Γυθείου υπάρχει ένα μικρό αρχιτεκτονικό διαμαντάκι με το ό-
νομα YeeOn. Το τετράστερο αυτό eco-friendly Living-Well Boutique 
City Hotel, με θέα στη θάλασσα, στεγάζεται σε ένα ιστορικό κτίριο 
παραδοσιακής αρχιτεκτονικής του 19ου αιώνα και ανήκει στους 
Μάρθα Ζαφειράκου και Πάνο Ματθαίο. Ξεχωρίζει για το καλαίσθητο 
interior design του με χρώματα και υλικά της φύσης που αποπνέουν 
μοντερνισμό και χαλάρωση. Μην παραλείψετε να επισκεφτείτε την 
εσωτερική πισίνα-jacuzzi και τη σάουνα. Όμως και ένα μασάζ για το 
τέλειο relax το οφείλετε στον εαυτό σας! Τα κομψά δωμάτια είναι 
σχεδιασμένα και επιπλωμένα στην εντέλεια, καθώς διαθέτουν όλα 
ιδιωτική καμπίνα χαμάμ, coffee & tea making corner –γιατί η καλή 
μέρα απ’ το πρωί φαίνεται– και φωτεινές γωνιές ανάγνωσης και ερ-
γασίας για τους bleisure travelers.

▶ HATHENS VOICE και το YeeOn Living - Well Boutique City Hotel (Βασιλέως Παύλου 
33, Γύθειο, 2733023452) χαρίζουν σε έναν νικητή μία διήμερη διαμονή για δύο άτο-
μα. Ακολουθήστε την @athensvoice στο Instagram και στείλτε email στο contest@
athensvoice.gr με ονοματεπώνυμο και κινητό τηλέφωνο, γράφοντας στο θέμα 
«YeeOn», μέχρι 31/12 στις 11 π.μ. Οι νικητές θα ειδοποιηθούν με email. Σημ.: Κατόπιν 
διαθεσιμότητας, εξαιρούνται τα 3ήμερα οι ο Ιούλιος και ο Αύγουστος.  

Αυτές τις γιορτές, αφεθείτε στα μοναδικά αρώματα του Yves 
Saint Laurent, χαρίζοντας στον εαυτό σας ένα πολυτελές 
δώρο που θα αγκαλιάσει την επιδερμίδα σας. Το Y Eau de 
Parfum, με νότες από περγαμόντο, φασκόμηλο και κεχρι-
μπάρι, είναι για τον άνδρα που δεν σταματά να δημιουργεί. 
Το LIBRE, για τη γυναίκα που τολμά να ζει ελεύθερα, ενώνο-
ντας τη φλόγα του άνθους πορτοκαλιάς με τη δύναμη της 
γαλλικής λεβάντας. Και για όσους αναζητούν κάτι διαφορε-
τικό, το MYSLF, το πρώτο ξυλώδες λουλουδάτο άρωμα του 
οίκου, προσφέρει μια ξεχωριστή εμπειρία φρεσκάδας.

▶ H ATHENS VOICE και η Yves Saint Laurent (ysl.com) χαρίζουν σε τρεις 
νικητές από ένα άρωμα. Ακολουθήστε το @lookmag στο Instagram και 
στείλτε email στο contest@athensvoice.gr με ονοματεπώνυμο και κινητό 
τηλέφωνο, γράφοντας στο θέμα «YSL LIBRE» ή «YSLYEAU DE PARFUM»ή «YSL 
MYSLF»μέχρι 31/12 στις 11 π.μ. Οι νικητές θα ειδοποιηθούν με email και θα 
παραλάβουν το δώρο τους από τα γραφεία της A.V. μέχρι 31/1 (Χαρ. Τρικού-
πη 22, 3ος όροφος, Εξάρχεια).

3 ΑΡΩΜΑΤΑ ΑΠΟ YSL ΔΙΑΜΟΝΗ ΣΤΟ MONASTY 
THESSALONIKI

ΔΙΑΜΟΝΗ ΣΤΟ ΥΕΕΟΝ BOUTIQUE HOTEL 

Ιδιαίτερο σχέδιο και ποπ αισθητική. Σχε-
διασμένα για να μαγνητίζουν τα βλέμ-
ματα, αυτά τα ρολόγια είναι must για 
τις καθημερινές αλλά και βραδινές σας 
εμφανίσεις. Τόσο το ρολόι Freeze Time 
όσο και το Neon Party To The Max προδί-
δουν στιλ που αξίζει να προστεθεί στην 
γκαρνταρόμπα σας. Το black&white ρο-
λόι FREEZE TIME, από τη συλλογή BREAK 
FREE Wave III, συνδυάζει τον δυναμισμό 
του breakdance με το σχέδιο του καλλι-
τέχνη Grotesk. Το καντράν απεικονίζει 
την ακινητοποίηση του χορευτή, ενώ οι 
χρωματιστοί δείκτες και το λουράκι α-
ναπαριστούν βασικές χορευτικές κινή-
σεις. Χρώμα και ένταση έρχεται να δώ-
σει το Swatch Neon Party To The Max με 
cool ρέτρο στιλ της δεκαετίας του ’90. 
Εκτός από party animal διάθεση διαθέ-
τει και λειτουργία Swatch PAY!, μεγάλο 
πλεονέκτημα εύκολου και ασφαλούς 
τρόπου πληρωμής για κάθε εορταστική 
εκδήλωση.

▶ H ATHENS VOICE και η Swatch (swatch.com/el-
gr) χαρίζουν σε δύο τυχερούς από ένα ρολόι. Ακο-
λουθήστε το @lookmag στο Instagram και στείλτε 
email στο contest@athensvoice.gr με ονοματεπώ-
νυμο και κινητό τηλέφωνο, γράφοντας στο θέμα 
«Swatch Freeze Time» ή «Swatch Neon Party», μέ-
χρι 31/12 στις 11 π.μ. Οι νικητές θα ειδοποιηθούν 
με email και θα παραλάβουν το δώρο τους από τα 
γραφεία της A.V. μέχρι 31/1 (Χαρ. Τρικούπη 22, 3ος 
όροφος, Εξάρχεια)

2 ΡΟΛΟΓΙΑ SWATCH

6 ΒΙΒΛΙΑ ΑΠΟ ΕΛΛΗΝΟΕΚΔΟΤΙΚΗ

Τα φετινά Χριστούγεννα θα είναι γεμάτα με ιστορίες 
και ταξίδια μέσα από τα βιβλία της Ελληνοεκδοτικής. 
«Αυτόπτες μάρτυρες», «Το εκκρεμές της Μεταπολί-
τευσης» και «Προδοσία και δόλος», γίνονται οι τίτλοι 
που θα μας κρατήσουν παρέα και ταυτόχρονα θα μας 
προβληματίσουν. Για τους μικρούς μας φίλους, τα βι-
βλία «Με λένε Ιούλιο Βερν», «Ιχνηλάτες της Ιστορίας 
- Βιβλίο 2: Ταξίδι στον χρόνο» και «Ποιος φοβάται τη 
Μούσικατ;» ετοιμάζονται να ανοίξουν τις πόρτες της 
φαντασίας και της περιπέτειας.

▶ H ATHENS VOICE και η ΕΛΛΗΝΟΕΚΔΟΤΙΚΗ (ellinoekdotiki.gr) χαρί-
ζουν σε έξι νικητές από ένα βιβλίο. Ακολουθήστε το @athensvoice 
στο Instagram και στείλτε email στο contest@athensvoice.gr με 
ονοματεπώνυμο, κινητό τηλέφωνο και το βιβλίο που προτιμάτε, 
γράφοντας στο θέμα «ΕΛΛΗΝΟΕΚΔΟΤΙΚΗ», μέχρι 31/12 στις 11 π.μ. 
Οι νικητές θα ειδοποιηθούν με email και θα παραλάβουν το δώρο 
τους από τα γραφεία της A.V. μέχρι 31/1 (Χαρ. Τρικούπη 22, 3ος 

όροφος, Εξάρχεια).

3 BODY SHOP
Με τουλάχιστον 90% 
συσ τατικά φυσικής 
πρ οέ λευσης, η σει-
ρά Vitamin C της THE 
BODY SHOP περιλαμ-
βάνει προϊόν τα που 
προσφέρουν μοναδική 
λάμψη στην επιδερμί-
δα του προσώπου και 
είναι εμπλουτισμένα 
με εκχύλισμα μούρων 
camu camu, μία από τις 
πλουσιότερες πηγές 
βιταμίνης C στη φύση. 
Σε αυτό το gift set θα 
βρείτε μία ενυδατική 
κρέμα προσώπου και 
μία μάσκα προσώπου. 

3 GIFT SETS ΑΠΟ THE BODY SHOP

▶ H ATHENS VOICE και η THE BODY SHOP 
(thebodyshop.gr) χαρίζουν σε τρεις νικητές 
από ένα gift set. Ακολουθήστε το @lookmag 
στο Instagram και στείλτε email στο contest@
athensvoice.gr με ονοματεπώνυμο και κινητό 
τηλέφωνο, γράφοντας στο θέμα «THE BODY 
SHOP», μέχρι 31/12 στις 11 π.μ. Οι νικητές θα 
ειδοποιηθούν με email και θα παραλάβουν το 
δώρο τους από τα γραφεία της A.V. μέχρι 31/1 
(Χαρ. Τρικούπη 22, 3ος όροφος, Εξάρχεια).

ΣΗΜΑΝΤΙΚΗ ΣΗΜΕΙΩΣΗ: Κάθε διεύθυνση email μπορεί να συμμετέχει μόνο ΜΙΑ φορά σε κάθε δώρο και να περιέχει μόνο ένα ονοματεπώνυμο
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4 GIFT SETS ΑΠΟ DUST+CREAM

3 ΒΙΒΛΙΑ ΑΠΟ ΤΙΣ ΕΚΔΟΣΕΙΣ BELL

Το Glenmorangie The Original, με 12ετή παλαίωση, ξεχωρίζει 
για την πλούσια γεύση, τα αρώματα εσπεριδοειδών και τη μο-
ναδική κομψότητά του. HSerkova Crystal Pure έχει μια εξαιρε-
τικά απαλή και βελούδινη γεύση, που οφείλεται στη διαδικασία 
δεκαπλής απόσταξης και στη σύνθεσή της από 100% σιτάρι. Το 
Hendrick’s FLORA ADORA, ένα από τα limited edition τζιν του 
Hendrick’s Cabinet of Curiosities, χαρίζει ένα δροσερό εκχύλι-
σμα ανθισμένων λουλουδιών, χρησιμοποιώντας ένα μπουκέτο 
από τα άνθη που λατρεύουν οι πεταλούδες και οι μέλισσες. Οι 
Τρεις Λόφοι, από το κτήμα Κοκοτού, είναι ένα κρασί με λαμπερό 
ρουμπινί χρώμα και αρωματικό προφίλ, με έντονο χαρακτήρα 
κόκκινων φρούτων που πλαισιώνεται με νότες μπαχαρικών. Tο 
Bushmills είναι αποτέλεσμα μιας μοναδικής μείξης από τριπλής 
απόσταξης malt whiskey με grain whiskey με πλούσια, χαρα-
κτηριστική γεύση φρέσκων φρούτων και βανίλιας. 

▶ H ATHENS VOICE και η ΑΜΒΥΞ (amvyx.gr) σας χαρίζουν από μία φιάλη ποτού. 
Ακολουθήστε το @tastevoice στο Instagram και στείλτε email στο contest@
athensvoice.gr με ονοματεπώνυμο και κινητό τηλέφωνο, γράφοντας στο θέμα 
«ΑΜΒΥΞ», μέχρι 31/12 στις 11 π.μ. Οι νικητές θα ειδοποιηθούν με email και θα 
παραλάβουν το δώρο τους από τα γραφεία της A.V. μέχρι 31/1 (Χαρ. Τρικούπη 
22, 3ος όροφος, Εξάρχεια).

Στην καρδιά της Αθήνας, στο όμορφο στενό της Λέκκα, το Gatsby 
είναι ένα κουκλίστικο boutique hotel, που ξεχωρίζει για τη μοναδική 
αισθητική και την πανέμορφη στοά του. Εδώ στεγάζεται και το Geco 
Athens, το all day bar restaurant του ξενοδοχείου, που σε περιμένει 
ζεστό και φιλόξενο κάθε στιγμή της ημέρας. Το μενού του υπογρά-
φουν η βραβευμένη με 2 αστέρια Michelin σεφ Γεωργιάννα Χιλιαδά-
κη και ο ταλαντούχος executive chef Παναγιώτης Φλάκας, κι αυτός 
είναι από μόνος του ένας λόγος για να το δοκιμάσεις. 

▶ Η ATHENS VOICE και το εστιατόριο Geco Athens (Λέκκα 14, Σύνταγμα, 2103216001) 
σας χαρίζουν δύο γεύματα των δύο ατόμων αξίας €80 το καθένα. Ακολουθήστε το @
tastevoice στο Instagram και στείλτε email στο contest@athensvoice.gr με ονοματε-
πώνυμο και κινητό τηλέφωνο, γράφοντας στο θέμα «Geco Athens», μέχρι 31/12 στις 
11 π.μ. Οι νικητές θα ειδοποιηθούν με email.

Περιπέτειες στα βάθη του Αμαζονίου, ολονύχτια πάρτι με αγνοού-
μενους καλεσμένους και παιχνίδια κατακτήσεις, γίνονται φέτος η 
πιο ανατρεπτική παρέα από τις εκδόσεις BELL. Λαμπιόνια στο σπίτι, 
μυρωδιά από τζάκι και εσείς αγκαλιά με το αγαπημένο σας βιβλίο: 
«Χρυσός ναός», «Το σπίτι» και «Το παιχνίδι της κατάκτησης». 

▶ H ATHENS VOICE και οι ΕΚΔΟΣΕΙΣ BELL (harlenic.gr) χαρίζουν σε ένα νικητή 3 βι-
βλία. Ακολουθήστε το @athensvoice στο Instagram και στείλτε email στο contest@
athensvoice.gr με ονοματεπώνυμο και κινητό τηλέφωνο, γράφοντας στο θέμα «BELL», 
μέχρι 31/12 στις 11 π.μ. Ο νικητής θα ειδοποιηθεί με email και θα παραλάβει το δώρο 
του από τα γραφεία της A.V. μέχρι 31/1 (Χαρ. Τρικούπη 22, 3ος όροφος, Εξάρχεια).

Η μαγεία των γιορτών έρχεται φέτος με το πιο 
λαμπερό beauty box Catrice! Περιλαμβάνει 
δώδεκα items για να δημιουργήσετε ένα ο-
λοκληρωμένο και απόλυτα εντυπωσιακό μα-
κιγιάζ, σε όποιο τραπέζι, εκδήλωση ή πάρτι 
και αν πάτε. Έντονο βλέμμα με την Glam & Doll 
Endless Lash Mascara, ζουμερά χείλη με το 
Care in Colours Lip Balm και τρία διαφορετι-
κάβερνίκια για να είσαι περιποιημένη από την 
κορυφή ως τα νύχια. Αυτά είναι μόνο μερικά 
από όσα θα βρείτε.

▶ H ATHENS  VOICE και η Catrice (catrice.eu) χαρίζουν σε 
δύο νικητές από ένα Beauty Boxe με 12 καλλυντικά. Ακο-
λουθήστε το @lookmag στο Instagram και στείλτε email 
στοcontest@athensvoice.gr με ονοματεπώνυμο και κι-
νητό τηλέφωνο, γράφοντας στο θέμα «Catrice», μέχρι 
31/12 στις 11 π.μ. Οι νικητές θα ειδοποιηθούν με email και 
θα παραλάβουν το δώρο τους από τα γραφεία της A.V. 
μέχρι 31/1 (Χαρ. Τρικούπη 22, 3ος όροφος, Εξάρχεια).

Αυτές οι γιορτές θα έχουν άρωμα Lavazza, με γεύσεις που 
ξέρουν από ιταλική φινέτσα και νότες από σοκολάτα και 
καραμέλα. 5 πακέτα με κάψουλες, η καθεμιά με τη δίκη της 
ξεχωριστή ιστορία, «Lavazza Qualità Oro», «Lavazza Tales 
of Napoli», «Lavazza Tales of Roma», «Lavazza Gourmet 
Chocolate» και «Lavazza Gourmet Caramel» γίνονται το 
premium δώρο για τους λάτρεις του καφέ. 

▶ H ATHENS VOICE και η LAVAZZA (lavazza.gr) χαρίζουν σε πέντε νικητές από 
πέντε πακέτα διαφορετικών γεύσεων. Ακολουθήστε την @athensvoice στο 
Instagram και στείλτε email στο contest@athensvoice.gr με ονοματεπώνυμο 
και κινητό τηλέφωνο, γράφοντας στο θέμα «LAVAZZA ΚΑΨΟΥΛΕΣ», μέχρι 
31/12 στις 11 π.μ. Οι νικητές θα ειδοποιηθούν με email και θα παραλάβουν 
το δώρο τους από τα γραφεία της A.V. μέχρι 31/1 (Χαρ. Τρικούπη 22, 3ος 
όροφος, Εξάρχεια).

2 ΓΕΥΜΑΤΑ ΣΤΟ GECO ATHENS

25 ΠΑΚΕΤΑ ΜΕ ΚΑΨΟΥΛΕΣ LAVAZZA

25 ΠΑΚΕΤΑ ΜΕ ΚΑΨΟΥΛΕΣ LAVAZZA

ΦΙΑΛΕΣ ΠΟΤΟΥ ΑΜΒΥΞ

Από καλέσματα και ρεβεγιόν μέχρι ραντεβού και εξόδους, κάθε 
εμφάνιση απαιτεί ένα εντυπωσιακό μακιγιάζ. Το σετ δώρου La Dolce 
Vita Glow περιλαμβάνει μολύβι χειλιών, υγρό ματ κραγιόν και lip top 
coat για απόλυτα λαμπερά χείλη, ενώ το σετ δώρου La Dolce Vita 
Iconic περιλαμβάνει μάσκαρα, μολύβι και σκιά ματιών. Για να πετύ-
χετε την απόλυτη γιορτινή λάμψη, όμως, πρέπει να δώσετε βάση 
και στην επιδερμίδα σας, με τα ολοκληρωμένα σετ δώρου LA DOLCE 
VITA, που περιλαμβάνουν γαλάκτωμα σώματος και body mist με 

διάφορα αρώματα.

▶ H ATHENS VOICE και η DUST+CREAM 
(dustandcream.gr) χαρίζουν σε τέσ-
σερις νικητές από δύο σετ δώρου La 
Dolce Vita –ένα κιτ μακιγιάζ και ένα 
περιποίησης σώματος– με συνολικά 5 
προϊόντα. Ακολουθήστε το @lookmag 
στο Instagram και στείλτε email στο 
contest@athensvoice.gr με ονοματε-
πώνυμο και κινητό τηλέφωνο, γρά-
φοντας στο θέμα «DUST+CREAM», 
μέχρι 31/12 στις 11 π.μ. Οι νικητές θα 
ειδοποιηθούν με email και θα παρα-
λάβουν το δώρο τους από τα γραφεία 
της A.V. μέχρι 31/1 (Χαρ. Τρικούπη 22, 
3ος όροφος, Εξάρχεια).

Το οινοποιείο των Αμπελώνων Μάρ-
κου αξιοποιεί την παραγωγή 100 
στρεμμάτων μεσογείτικου αμπελώνα 
και 100 στρεμμάτων ιδιόκτητου αμπε-
λώνα στη Νεμέα Πελοποννήσου. Οι 
ποικιλίες που καλλιεργούνται είναι οι 
ελληνικές Σαββατιανό, Αγιωργίτικο, 
Ασσύρτικο, Ροδίτης, Αθήρι, Μοσχοφί-
λερο, Μοσχάτο, Μαλαγουζιά, οι γαλλι-
κές Chardonnay, Cabernet Sauvignon, 
Merlot, Syrah, και η ιταλική Trebbiano. 

▶ Η ATHENS VOICE και το οινοποιείο Μάρκου 
(1 χλμ. Παιανίας - Μαρκόπουλου, Παιανία, 
2106644711) χαρίζουν σε έναν νικητή μία δω-
ροσυσκευασία με 2 ετικέτες κρασιών του οι-
νοποιείου. Ακολουθήστε το @tastevoice στο 
Instagram και στείλτε email στο contest@
athensvoice.gr με ονοματεπώνυμο και κινητό 
τηλέφωνο, γράφοντας στο θέμα «Οινοποιείο 
Μάρκου», μέχρι 31/12 στις 11 π.μ. Ο νικητής θα 
ειδοποιηθεί με email.

ΣΗΜΑΝΤΙΚΗ ΣΗΜΕΙΩΣΗ: Κάθε διεύθυνση email μπορεί να συμμετέχει μόνο ΜΙΑ φορά σε κάθε δώρο και να περιέχει μόνο ένα ονοματεπώνυμο
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ΣΚΟΥΛΑΡΙΚΙΑ ΚΑΙ ΚΟΛΙΕ ΓΟΥΡΙ 

ANGELINA JEWELS

Ένα γούρι για τύχη, υγεία, αγάπη από Angelina 
Jewels είναι το καλύτερο δώρο που μπορείτε 
να κάνετε στον εαυτό σας ή σε κάποιον αγα-
πημένο σας για το 2025. Κομψό, λαμπερό και 
παιχνιδιάρικο, το Happy Face Lucky Necklace 
θα σας φέρει καλοτυχία και πολλά χαμόγελα. 
Εξίσου εντυπωσιακά είναι και τα φίνα Gold 
plated square earrings, για να λάμπετε κάθε 
στιγμή της ημέρας. 

▶ H ATHENS VOICE και το Angelina Jewels (Γιαννιτσοπούλου 
6, Γλυφάδα, 2117252253, angelinajewelleries.com) χαρίζουν 
σε δύο νικητές ένα κολιέ γούρι και ένα ζευγάρι σκουλαρί-
κια. Ακολουθήστε το @lookmag στο Instagram και στείλτε 
email στο contest@athensvoice.gr με ονοματεπώνυμο και 
κινητό τηλέφωνο, γράφοντας στο θέμα «Angelina Γούρι» 
ή «Angelina Σκουλαρίκια», μέχρι 31/12 στις 11 π.μ. Οι νικη-
τές θα ειδοποιηθούν με email και θα παραλάβουν το δώρο 
τους από τα γραφεία της A.V. μέχρι 31/1  (Χαρ. Τρικούπη 22, 
3ος όροφος, Εξάρχεια).

ΚΡΑΣΙA ΑΠΟ ΤΟ ΟΙΝΟΠΟΙΕΙΟ ΜΑΡΚΟΥ
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3 KITS ΑΠΟ CLINEA

ΓΟΥΡΙΑ ΑΠΟ STORYTELLING LETTERS

3 GIFT SETS LAVAZZA

2 ΦΟΥΤΕΡ MYDAYOFF.GR

GIFT SET ΑΠΟ MOLTON BROWN

ΣΥΛΛΕΚΤΙΚΑ ΑΝΤΙΚΕΙΜΕΝΑ DISNEY+

3 HYDRO X CELL KITS BIOTEN

GIFT SET ΑΠΟ EUBOS

 Φέτος οι γιορτές απαιτούν λάμψη αλλά και περιποίηση. Η σειρά Bioten Hydro X-Cell προσφέρει βαθιά ενυδάτωση 
και αναζωογόνηση σε 6 απλά βήματα. Ανακαλύψτε την ενυδατική gel κρέμα, τον ορό, την κρέμα ματιών, τα eye 
patches, το micellar gel και το micellar νεράκι, που θα επαναφέρουν τη λάμψη και την ελαστικότητα στην επιδερμί-
δα σας, κάνοντάς σας να ξεχωρίζετε σε κάθε γιορτινή εμφάνιση.

▶ H ATHENS VOICE και η Bioten (biotencosmetics.com) χαρίζουν σε τρεις νικητές από ένα Hydro X Cell Kit με 6 προϊόντα. Ακολουθήστε το @lookmag 
στο Instagram και στείλτε email στο contest@athensvoice.gr με ονοματεπώνυμο και κινητό τηλέφωνο, γράφοντας στο θέμα «Bioten», μέχρι 31/12 
στις 11 π.μ. Οι νικητές θα ειδοποιηθούν με email και θα παραλάβουν το δώρο τους από τα γραφεία της A.V. μέχρι 31/1 (Χαρ. Τρικούπη 22, 3οςόρο-
φος, Εξάρχεια).

Τι κάνει τα Χριστούγεννα μαγικά; Ο τύπος με την 
κόκκινη στολή! Κερδίστε συλλεκτικά αντικείμενα 
από την ταινία «Deadpool & Wolverine», των Marvel 
Studios, που είναι τώρα διαθέσιμη αποκλειστικά 
στο Disney+. Το Disney+ είναι ο αποκλειστικός προ-
ορισμός για περιεχόμενο MARVEL και εδώ υπάρχει 
κάτι για όλους! Κορυφαίες σειρές και ταινίες, χιλιά-
δες τίτλοι Disney, Pixar, Marvel, Star Wars, National 
Geographic και περιεχόμενο γενικής ψυχαγωγίας. 

▶ H ATHENSVOICE και η DISNEY+ (disneyplus.com) χαρίζουν σε έ-
ναν τυχερό συλλεκτικά αντικείμενα «Deadpool & Wolverine». Ακο-
λουθήστε την @athensvoice στο Instagram και στείλτε  email στο 
contest@athensvoice.gr με ονοματεπώνυμο και κινητό τηλέφωνο, 
γράφοντας στο θέμα «Disney+», μέχρι 31/12 στις 11 π.μ. Ο νικητής 
θα ειδοποιηθεί με email και θα παραλάβει το δώρο του από τα γρα-
φεία της A.V. μέχρι 31/1 (Χαρ. Τρικούπη 22, 3ος όροφος, Εξάρχεια).

Τα Χριστούγεννα έφτασαν! Από-
κτησε λαμπερή και ανανεωμένη 
επιδερμίδα για τις γιορτές με τα 
προϊόντα της σειράς Eubos Anti 
Age. Το σετ περιλαμβάνει έναν 
ήπιο αφρό καθαρισμού, μια α-
ντιρυτιδική κρέμα ματιών και 
ένα booster ενυδάτωσης για 
ορατά πιο λεία και σφριγηλή ε-
πιδερμίδα.

▶ H ATHENS VOICE καιη EUBOS (eubos.
gr) χαρίζουν σε έναν τυχερό ένα σετ δώ-
ρου. Ακολουθήστε το @lookmag στο 
Instagram και στείλτε email στο contest@
athensvoice.gr με ονοματεπώνυμο και 
κινητό τηλέφωνο, γράφοντας στο θέμα 
«EUBOS», μέχρι 31/12 στις 11 π.μ. Ο νικη-
τής θα ειδοποιηθεί με email και θα παρα-
λάβει το δώρο του από τα γραφεία της 
A.V. μέχρι 31/1 (Χαρ. Τρικούπη 22, 3ος 
όροφος, Εξάρχεια).

Καλωσορίζουμε τα νέο έτος με αυτά τα πο-
λύ ιδιαίτερα διακοσμητικά γούρια. Η νέα 
συλλογή Storytelling Letters παρουσιάζει 
χειροποίητα Γούρια για το 2025 θέλοντας 
να αναδείξει την αληθινή αξία της προ-
σφοράς, που δεν βρίσκεται μόνο στο ίδιο 
το δώρο, αλλά και στη σκέψη, την αγάπη 
και την πρόθεση που το συνοδεύουν. Τύχη, 
Balance & Personal Growth ή Connected, 
βρείτε ποιο γούρι σας ταιριάζει και κάντε 
το δικό σας.

▶ H ATHENS VOICE και το Storytelling letters χαρίζουν 
σε τρεις νικητές από ένα γούρι. Ακολουθήστε το @
lookmag στο Instagram και στείλτε email στο contest@
athensvoice.gr με ονοματεπώνυμο, κινητό τηλέφω-
νο και ποιο γούρι προτιμάτε, γράφοντας στο θέμα 
«Storytelling Letters» μέχρι 31/12 στις 11 π.μ. Οι νικητές 
θα ειδοποιηθούν με email και θα παραλάβουν το δώρο 
τους από τα γραφεία της A.V. μέχρι 31/1 (Χαρ. Τρικούπη 
22, 3ος όροφος, Εξάρχεια).

Καλέσματα, ρεβεγιόν, ραντεβού, έξοδοι που απαιτούν ένα μακιγιάζ 
υπερπαραγωγή. Όμως η επόμενη μέρα, το after party, συνοδεύεται 
συνήθως από ένα κουρασμένο πρόσωπο. Φέτος αλλάζουμε τους 
κανόνες, χάρη στο θαυματουργό No Skin Hangover Kit από την 
Clinea, για λάμψη σε τρία μόλιςβήματα. Ανακαλύψτε τη δύναμη της 
νιασιναμίδης, του υαλουρονικού οξέος και φυσικών συστατικών 
όπως το τζίντζερ, κάνοντας το πιο γιορτινό glow up!

▶ H ATHENS VOICE και η Clinea 
(c l i n e a .c o m) χ α ρ ί ζ ο υ ν σ ε 
τρεις νικητές από ένα No Skin 
Hangover Kits με 3 προϊόντα. 
Ακολουθήστε το @lookmag 
στο Instagram και στείλτε email 
στο contest@athensvoice.gr 
με ονοματεπώνυμο και κινητό 
τηλέφωνο, γράφοντας στο θέ-
μα «Clinea», μέχρι 31/12 στις 11 
π.μ. Οι νικητές θα ειδοποιηθούν 
με email και θα παραλάβουν το 
δώρο τους από τα γραφεία της 
A.V. μέχρι 31/1 (Χαρ. Τρικούπη 
22, 3ος όροφος, Εξάρχεια).

Κρύο, καιρός για δύο και η καλύτερη εποχή 
για να αγκαλιάσετε μια ζεστή, γεμάτη αρώ-
ματα κούπα καφέ. Το πλήρως εξοπλισμέ-
νο gift set της Lavazza έρχεται για να σας 
χαρίσει στιγμές απόλαυσης με το Lavazza 
Carmencita Moka Pot και δύο ξεχωριστές 
συσκευασίες καφέ, Qualità Rossa ground 
espresso και Qualità Oro ground espresso, 
για εσάς που θέλετε πάντοτε το καλύτερο.

▶ H ATHENS VOICE και η L AVAZZA 
(lavazza.gr) χαρίζουν σε τρεις νικητές 
από ένα gift σετ με ένα μπρίκι και δύο 
συσκευασίες καφέ. Ακολουθήστε την 
@athensvoice στο Instagram και στείλ-
τε email στο contest@athensvoice.gr 
με ονοματεπώνυμο και κινητό τηλέφω-
νο, γράφοντας στο θέμα «LAVAZZA GIFT 
SET», μέχρι 31/12 στις 11 π.μ. Οι νικητές 
θα ειδοποιηθούν με email και θα παρα-
λάβουν το δώρο τους από τα γραφεία 
της A.V. μέχρι 31/1 (Χαρ. Τρικούπη 22, 
3ος όροφος, Εξάρχεια).

Φροντίστε τα χέρια σας μετά τον καθαρισμό και χαρίστε τους μια 
βελούδινη αίσθηση με την υπέροχη λοσιόν με λουλουδάτες και 
φρουτώδεις νότες. Αυτή η κλασική και αγαπημένη συλλογή είναι 
εμπλουτισμένη με την αρωματική σύνθεση του γκρέιπφρουτ, του 
αγγλικού elderflower και του 
βετιβέρ, προσφέροντάς σας 
την απόλυτη εορταστική α-
τμόσφαιρα. Κάντε δικό σας το 
Bath & Shower Gel και το Hand 
Lotion.

▶ H ATHENS VOICE και η Molton Brown 
(moltonbrown.com) χαρίζουν σε έναν 
τυχερό ένα gift set με 2 προϊόντα. Ακο-
λουθήστε το @lookmag στο Instagram 
κα ι  σ τ ε ί λτ ε emai l  σ τ ο c o nt e s t@
athensvoice.gr με ονοματεπώνυμο και 
κινητό τηλέφωνο, γράφοντας στο θέ-
μα «Molton Brown», μέχρι 31/12 στις 11 
π.μ. Ο νικητής θα ειδοποιηθεί με email 
και θα παραλάβει το δώρο του από τα 
γραφεία της A.V. μέχρι 31/1 (Χαρ. Τρι-
κούπη 22, 3ος όροφος, Εξάρχεια).

Εάν ψάχνετε matchy 
matchy δώρο για το 
άλλο σας μισό,έχουμε 
την τέλεια ιδέα. Με το 
χιουμορίστικο slogan «δεν 
μπλέκεις», το οργανικό 
unisex hoodie, με super 
απαλή αίσθηση και trendy 
design από το mydayoff.
gr, είναι αυτό που ψάχνε-
τε. Μαλακό και ζεστό, με 
τσέπες στο πλάι, σύνθεση 
από 80% οργανικό βαμβά-
κι και 20% ανακυκλωμένο 
polyester, είναι το ρούχο 
που θα σας βάλει σε χου-
χουλιάρικο mood. 

▶ H ATHENS VOICEκαι-
τοMydayoff.gr (mydayoff.gr) χα-
ρίζουνσε έναν τυχερό δύοφού-
τερ.Ακολουθήστε το @lookmag 
στο Instagram και στείλτε email 
στο contest@athensvoice.gr 
με ονοματεπώνυμο και κινητό 
τηλέφωνο, γράφοντας στο θέμα 
«Mydayoff», μέχρι 31/12 στις 11 
π.μ. Ο νικητής θα ειδοποιηθεί με 
email και θα παραλάβει το δώρο 
του από τα γραφεία της A.V. μέ-
χρι 31/1 (Χαρ. Τρικούπη 22, 3ος 
όροφος, Εξάρχεια).

ΣΗΜΑΝΤΙΚΗ ΣΗΜΕΙΩΣΗ: Κάθε διεύθυνση email μπορεί να συμμετέχει μόνο ΜΙΑ φορά σε κάθε δώρο και να περιέχει μόνο ένα ονοματεπώνυμο
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Δώσε AXIA σε κάθε 
γιορτινή στιγμή
Το εκλεπτυσμένο απόσταγμα με βάση
τη μαστίχα θα δώσει άλλον τόνο

στις γιορτές σου

Από τα χαρακτηριστικά δέντρα της Χίου προ-
έρχεται το αγαθό που παράγεται αποκλειστικά 
στο νησί και διανέμεται σε όλο τον κόσμο. Η μα-
στίχα, με το ιδιαίτερο άρωμα και τη μοναδική 
της γεύση, αποτελεί ένα δώρο της φύσης που 
συνδυάζει παράδοση κι εκλεπτυσμένη αυθε-
ντικότητα. Από τους αρωματικούς δρόμους της 
Χίου μέχρι τις σύγχρονες συνθέσεις, η μαστίχα 
έχει γίνει σύμβολο εκλεπτυσμένης απόλαυσης. 
Αυτή την κληρονομιά τιμά το AXIA, το αλκοο-
λούχο ποτό που αξιοποιεί ποιοτικά τη μαστίχα 
και τη μετατρέπει σε μια σύγχρονη εμπειρία 
που αξίζει να μοιραζόμαστε. Ιδανικό για τις 
γιορτές, το AXIA προσφέρει έναν απολαυστικό 
τρόπο να γευτεί κανείς την παράδοση και ανα-
βαθμίζει τις στιγμές κάθε γιορτής με… αξία.

Κομψό, λεπτεπίλεπτο και ιδανικό ώστε να κα-
ταναλωθεί σκέτο ή σε περίτεχνη σύνθεση, το 
AXIA συντίθεται από την απόσταξη της φυσικής 
ρητίνης του μαστιχόδεντρου, του αειθαλούς 
θάμνου που μόνο το νησί της Χίου έχει το προ-
νόμιο να διαθέτει και να καλλιεργεί. Με χαμηλή 
περιεκτικότητα σε ζάχαρη (0,5%) και 40% ABV, 
συνδυάζεται ιδανικά σε long drinks ή γιορτινά 
cocktails. Η παραδοσιακή παρασκευή της μα-
στίχας συνεργάζεται έντεχνα με τις σύγχρονες 
γευστικές τάσεις και το αποτέλεσμα είναι «να 
το πιεις στο ποτήρι». Η μαστίχα κυριαρχεί, ενώ 
ακολουθούν βελούδινες νότες από περγαμό-
ντο, γήινη γεύση μεσογειακού κυπαρισσιού και 
αρώματα τριαντάφυλλου και πράσινου πιπε-
ριού, τα οποία ενορχηστρώνονται αρμονικά σε 
ένα δροσιστικό ξηρό απόσταγμα που αποτελεί 
Π.Ο.Π. προϊόν με προέλευση από τη Χίο. 

Αναβάθμισε 
τις γιορτινές στιγμές με AXIA!

Οι αναμνήσεις έχουν τη γεύση, το άρωμα και 
την ποιότητα που επιλέγει κανείς να τους δώ-
σει. Το χαρακτηριστικό άρωμα της μαστίχας 
είναι αυτό που μπορεί να συνδυαστεί με τις 
στιγμές που αξίζουν και να τις κρατήσει ζωντα-
νές στη μνήμη. 
Φέτος, οι χριστουγεννιάτικες συναντήσεις συ-
νοδεύονται από δώρα με χαρακτήρα και ρίζες 
ελληνικής παράδοσης. Η μοναδική γεύση του 
AXIA σφραγίζεται μέσα στο γυάλινο μπουκά-
λι, που ξεχωρίζει για τον σχεδιασμό του και τις 
λουλουδένιες πινελιές οι οποίες μαρτυρούν 
το καλλιτεχνικό περιεχόμενο. Αυτή η εμφάνι-
ση σε συνδυασμό με τη γεύση του ποτού, μπο-
ρούν να αποτελέσουν το ιδανικό δώρο για τις 
επισκέψεις των γιορτών. 

Είτε σε κάποιο σπίτι είτε στα αγαπημένα μπαρ, 
τα γιορτινά cocktails γίνονται κομμάτι της χρι-
στουγεννιάτικης παρέας. Το πολύπλοκο βοτα-
νικό προφίλ του AXIA συνδυάζεται με τα αρώ-
ματα των γιορτών και αναδεικνύεται σε ποτή-
ρια που υψώνονται στην υγειά των στιγμών 
που έχουν αξία. Η μαστίχα έχει τη μοναδική ιδι-
ότητα να εκσυγχρονίζει το παραδοσιακό, όπως 
στην περίπτωση ανάμειξής της σε cocktails. Η 
επιλογή, για παράδειγμα, του κλασικού Martini 
με το AXIA αποκτά ένα μοντέρνο twist γεύσης 
που μένει αξέχαστο και αποτελεί ιδανική επι-
λογή για όλες τις στιγμές του χρόνου, επανα-
προσδιορίζοντας την αξία του διαχρονικού. 

Axpresso 
Martini
η συνταγή  
της χριστουγεννιάτι-
κης παρέας 

 Συστατικά
45 ml Axia Mastiha Spirit
20 ml λικέρ καφέ
1 διπλό σφηνάκι καφέ εσπρέσο
5 ml απλό σιρόπι (1 μέρος ζάχαρη /
1 μέρος νερό)
1 πρέζα αλάτι
1 πρέζα πορτοκάλι bitters
1 πρέζα Cacao bitters

Συνταγή
Βάζετε όλα τα υλικά μαζί σε ένα σέικερ 
και το ανακινείτε για 20 δευτερόλεπτα. 
Παραλείπετε τη ζάχαρη αν δεν σας αρέ-
σει ο freddo espresso σας γλυκός. 
Σουρώνετε σε ένα ποτήρι με ή χωρίς
πάγο, ανάλογα με τις προτιμήσεις σας. 
Γαρνίρετε με ένα ξύσμα πορτοκαλιού ή 
με ένα κομμάτι μαύρης σοκολάτας κα-
κάο και το απολαμβάνετε. 

Πού θα βρεις το AXIA
Το AXIA διαλέγει τα ράφια του. 
Οι κάβες που φιλοξενούν το αγαπημένο 
αλκοολούχο ποτό δεν είναι τυχαίες. Μπο-
ρείς να το βρεις στο Hiccups, Δημητρακο-
πούλου 106, Αθήνα, στην Oak Κάβα της 
Κηφισιάς, της Βουλιαγμένης και του Χα-
λανδρίου (www.oakcava.gr), και στην κά-
βα Ανθίδη στο Μαρούσι (www.anthidis.
gr), το Κολωνάκι και τη Γλυφάδα. 

Αξία στην ποιότητα, τη γεύση και τις 
γιορτινές εικόνες που μένουν για πά-
ντα. Το AXIA αποτελεί σελιδοδείκτη 
στο αρχείο των αναμνήσεων, καθώς το 
ξεχωριστό άρωμά του δίνει χαρακτήρα 
στις στιγμές και τις κρατά αναλλοίωτες. 
Φέτος τα Χριστούγεννα έχουν τη δική 
τους AXIA. 

Insta: axiaspirit, Fb: Axia spirit
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5 ΒΙΒΛΙΑ ΑΠΟ ΤΙΣ ΕΚΔΟΣΕΙΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΕΙΑ

3 ΣΕΤ ΔΩΡΩΝ ΑΠΟ STABILO

5 GIFT SETS ΑΠΟ NUXE

20 ΒΙΒΛΙΑ ΑΠΟ ΤΙΣ ΕΚΔΟΣΕΙΣ ΨΥΧΟΓΙΟΣ

ΦΙΑΛΕΣ ΠΟΤΟΥ ΑΧΙΑ

4 ΒΙΒΛΙΑ ΑΠΟ ΤΙΣ ΕΚΔΟΣΕΙΣ OPERA

3 GIFT SETS RITUALS ΑΠΟ SEPHORA

ΔΙΑΜΟΝΗ ΣΤΟΝ ΞΕΝΩΝΑ 
ΤΟΥ ΟΙΝΟΠΟΙΕΙΟΥ ΑΡΓΥΡΙΟΥ

Επιτύχετε εσωτερική αρμονία με το σετ δώρου Ayurveda. Περιέχει 
καταπραϋντικά και αρωματικά προϊόντα με βάση το ινδικό τριαντά-
φυλλο και το έλαιο γλυκού αμυγδάλου. Αυτό το καταπληκτικό σετ 
δώρου είναι ιδανικό για άτομα του φιλικού ή οικογενειακού σας περι-
βάλλοντος ή μια ωραία αφορμή για να περιποιηθείτε τον εαυτό σας!

▶ H ATHENS VOICE και η 
Sephora (sephora.gr) χαρί-
ζουν σε τρεις νικητές από 
ένα σετ δώρου Rituals. Ακο-
λουθήστε το @lookmag στο 
Instagram και στείλτε email 
στο contest@athensvoice.
gr με ονοματεπώνυμο και κι-
νητό τηλέφωνο, γράφοντας 
στο θέμα «Sephora», μέχρι 
31/12 στις 11 π.μ. Οι νικητές 
θα ειδοποιηθούν με email 
και θα παραλάβουν το δώρο 
τους από τα γραφεία της A.V. 
μέχρι 31/1 (Χαρ. Τρικούπη 
22, 3ος όροφος, Εξάρχεια).

Γιορτινή διάθεση και ατελείωτη έμπνευση. Ο Γιουβάλ Νώε 
Χαράρι ρίχνει μια ματιά στον κόσμο του μέλλοντος μέσα από 
τις σελίδες του «NEXUS», ο Ταμίμ Ανσάρι σάς ταξιδεύει στην 
ιστορία με την «Επινόηση του χθες», ο Ρεφάτ Αλαρίρ δίνει 
φωνή στη Γάζα με το «Η Γάζα απαντά», ο Χριστόδουλος Λι-
θαρής εξηγεί πώς μας έχει επηρεάσει η τεχνητή νοημοσύνη 
στο «Φαντάσματα Τεχνητής Νοημοσύνης» και η Φραντσέσκα 
Σταυρακοπούλου μάς παρουσιάζει το «Θεός - Μια ανατομία».

▶ H ATHENS VOICE και οι ΕΚΔΟΣΕΙΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΕΙΑ (alexandria-publ.gr) χαρί-
ζουν σε πέντε νικητές από ένα βιβλίο. Ακολουθήστε το @athensvoice στο 
Instagram και στείλτε email στο contest@athensvoice.gr με ονοματεπώνυμο, 
κινητό τηλέφωνο και το βιβλίο που προτιμάτε, γράφοντας στο θέμα «ΑΛΕ-
ΞΑΝΔΡΕΙΑ», μέχρι 31/12 στις 11 π.μ. Oι νικητές θα ειδοποιηθούν με email και 
θα παραλάβουν το δώρο τους από τα γραφεία της A.V. μέχρι 31/1 (Χαρ. Τρι-
κούπη 22, 3ος όροφος, Εξάρχεια).

Ο ξενώνας Αργυρίου βρίσκεται στο Πολύδροσο Παρνασσού και 
στεγάζεται στην παλιά οικία της οικογένειας Αργυρίου, δηλαδή σε 
ένα υπέροχο κτίριο του 1867. Το 2008 αναπαλαιώθηκε με πλήρη 
σεβασμό στην οικιστική αισθητική του χωριού και σήμερα διαθέτει 6 
πανέμορφα δωμάτια, ιδανικά για να ζήσετε την απόλυτη χαλάρωση 
με θέα το βουνό του Παρνασσού. Παράλληλα, οι επισκέπτες του ξε-
νώνα έχουν την ευκαιρία μιας μοναδικής εμπειρίας οινοτουρισμού, 
αφού κατά τη διαμονή τους έχουν τη δυνατότητα να μυηθούν στον 
κόσμο της οινογνωσίας, δοκιμάζοντας τα κρασιά του κτήματος.

▶ Η ATHENS VOICE και το οινοποιείο Αργυρίου (Πολύδροσο Παρνασσού, Φωκίδα, 
2234029616) χαρίζουν σε έναν τυχερό μία διανυκτέρευση για δύο στον ξενώνα του οι-
νοποιείου. Ακολουθήστε το @tastevoice στο Instagram και στείλτε email στο contest@
athensvoice.gr με ονοματεπώνυμο και κινητό τηλέφωνο, γράφοντας στο θέμα «Οινο-
ποιείο Αργυρίου», μέχρι 31/12 στις 11 π.μ. Ο νικητής θα ειδοποιηθεί με email.

Μια ιστορία αγάπης, η δύναμη της φιλίας με φόντο τον κόσμο του 
θεάματος, μια λογοτεχνική εξερεύνηση της Γαλλικής Επανάστασης 
και ο έρωτας μέσα από τη ζήλια και την ευαισθησία. Τέσσερις τίτλοι 
από τις εκδόσεις Opera γίνονται οι πρωταγωνιστές των φετινών γιορ-
τών: «Ένας έρωτας έξω απ’ το χρόνο», «Δεν είμαστε αγγελούδια», «Το 
κεφάλι μου να δείξεις στο λαό» και «Η αντίζηλος» αξίζουν μια θέση 
στην book-list σας.

▶ H ATHENS VOICE και οι ΕΚΔΟΣΕΙΣ OPERA (operabooks.gr) χαρίζουν σε τέσσερις νικη-
τές από ένα βιβλίο. Ακολουθήστε το @athensvoice στο Instagram και στείλτε email 
στο contest@athensvoice.gr με ονοματεπώνυμο, κινητό τηλέφωνο και το βιβλίο που 
προτιμάτε, γράφοντας στο θέμα «OPERA», μέχρι 31/12 στις 11 π.μ. Οι νικητές θα ειδο-
ποιηθούν με email και θα παραλάβουν το δώρο τους από τα γραφεία της A.V. μέχρι 
31/1 (Χαρ. Τρικούπη 22, 3ος όροφος, Εξάρχεια).

Θέλετε να εκφράσετε τη δημιουργικότητά σας αυτές τις γιορτές; Η 
Stabilo έχει φροντίσει, χαρίζοντας σας τη σειρά Arty, με μοναδικούς 
μαρκαδόρους, και το STABILO BOSS Deskset, με τους αγαπημένους 
μαρκαδόρους υπογράμμισης σε 15 χρώματα. Μοναδικό σετ για δημι-
ουργικές στιγμές έκφρασης αλλά και το γραφείο.

▶ H ATHENS VOICE και η STABILO (stabilo.com) χαρίζουν σε τρεις νικητές από ένα σετ 
δώρου με 2 πρϊόντα. Ακολουθήστε την @athensvoice στο Instagram και στείλτε email 
στο contest@athensvoice.gr με ονοματεπώνυμο και κινητό τηλέφωνο, γράφοντας 
«STABILO» στο θέμα, μέχρι 31/12 στις 11 π.μ. Οι νικητές θα ειδοποιηθούν με email και 
θα παραλάβουν το δώρο τους από τα γραφεία της A.V. μέχρι 31/1 (Χαρ. Τρικούπη 22, 
3ος όροφος, Εξάρχεια).

Δέκα τίτλοι που αγαπήθηκαν πολύ αυτή τη 
χρονιά από τους αναγνώστες. Πολύ ενδιαφέ-
ροντα βιβλία που καλύπτουν ποικίλα λογοτε-
χνικά είδη, από μυστηρίου και θρίλερ, μέχρι 
ρομαντική και υπαρξιακή λογοτεχνία για κά-
θε τύπο αναγνώστη. Το μόνο σίγουρο είναι 
ότι όποιο και αν διαβάσετε, θα σας κρατήσει 
αμείωτο το ενδιαφέρον έως τον επίλογο. «Γυ-
ναικεία υπόθεση 4. Τζόκερ», «Να προσέχεις», 
«Ντίμον Κόπερχεντ», «Αβάσιμη ζωή», «Ο Ελβε-
τός», «Όλοι αυτά τα Χριστούγεννα έχουν ένα 
μυστικό», «Φράνκενσταϊν», «Το μπάσταρδο», 
«Η ταχυδρόμος», «Μιλώντας τη Νύχτα».

▶ H ATHENS VOICE και οι ΕΚΔΟΣΕΙΣ ΨΥΧΟΓΙΟΣ (psichogios.
gr) χαρίζουν σε είκοσι νικητές από ένα βιβλίο. Ακολουθή-
στε την @athensvoice στο Instagram και στείλτε email 
στο contest@athensvoice.gr με ονοματεπώνυμο, τηλέ-
φωνο το βιβλίο που προτιμάτε γράφοντας «ΨΥΧΟΓΙΟΣ» 
στο θέμα, μέχρι 31/12 στις 11 π.μ. Οι νικητές θα ειδοποι-
ηθούν με email.

Μετά από μια δύσκολη μέρα, το 
σώμα έχει ανάγκη από φροντί-
δα και χαλάρωση, αναζητώντας 
αυτό που θα του χαρίσει φρε-
σκάδα και λάμψη. Αυτή την αί-
σθησηανανέωσης προσφέρει η 
σειρά Rêve de Thé από τη NUXE. 
Αφρόλουτρο, scrub και αρωμα-
τικό bodyspray: το τρίπτυχο της 
ευτυχίας και της ονειρεμένης πε-
ριποίησης βρίσκεται στη χρυσή 
συσκευασία της NUXE. 

▶ H ATHENS VOICE και η NUXE (nuxe.com) χαρίζουν σε πέντε νικητές από ένα gift 
set με 3 προϊόντα. Ακολουθήστε το @lookmag στο Instagram και στείλτε email στο 
contest@athensvoice.gr με ονοματεπώνυμο και κινητό τηλέφωνο, γράφοντας στο 
θέμα «NUXE», μέχρι 31/12 στις 11 π.μ. Οι νικητές θα ειδοποιηθούν με email και πα-
ραλάβουν το δώρο τους από τα γραφεία της A.V. μέχρι 31/1 (Χαρ. Τρικούπη 22, 3ος 
όροφος, Εξάρχεια).

Η μαγεία των γιορτών έρχεται φέ-
τος με το Angostura 5 Years Old Rum 
και το premium ποτήρι. Νότες βα-
νίλιας, καραμέλας και μπαχαρικών 
συνθέτουν την απόλυτη χριστου-
γεννιάτικη γεύση. Η ιδανική παρέα 
για τις κρύες νύχτες στο σπίτι και το 
δώρο που ταιριάζει σε κάθε πάρτι 
και ρεβεγιόν. 

▶ H ATHENS VOICE και η BEVERAGΕ WORLD 
(beverage-world.gr) χαρίζουν σε έναν νικητή 
από μία φιάλη και ένα ποτήρι ποτού. Ακολου-
θήστε την @athensvoice στο Instagram και 
στείλτε email στο contest@athensvoice.gr 
με ονοματεπώνυμο και κινητό τηλέφωνο, 
γράφοντας στο θέμα «ANGOSTURA», μέχρι 
31/12 στις 11 π.μ. Ο νικητής θα ειδοποιηθεί με 
email και θα παραλάβει το δώρο του από τα 
γραφεία της A.V. μέχρι 31/1 (Χαρ. Τρικούπη 
22, 3ος όροφος, Εξάρχεια).

Τα προϊόντα που συνδυάζουν παράδοση 
και φινέτσα, με το ξεχωριστό άρωμα μα-
στίχας, περγαμόντου και τριαντάφυλλου, 
είναι ο πιο απολαυστικός τρόπος για να 
μπείτε σε γιορτινή διάθεση. Το «Εxtra Dry 
Μastiha Spirit» είναι το ποτό που απολαμ-
βάνετε σκέτο μαζί με πάγο ή το συστατικό 
που θα γίνει βάση για τα αγαπημένα σας 
κοκτέιλ. Η τέλεια επιλογή για όσους ανα-
ζητούν μια premium εμπειρία που απο-
πνέει ελληνική αυθεντικότητα και στιλ.

▶ H ATHENS VOICE και η BEVERAGΕ WORLD (beverage-
world.gr) χαρίζουν σε έναν νικητή από δύο φιάλες πο-
τού. Ακολουθήστε την @athensvoice στο Instagram 
και στείλτε email στο contest@athensvoice.gr με 
ονοματεπώνυμο και κινητό τηλέφωνο, γράφοντας 
στο θέμα «ΑΧΙΑ», μέχρι 31/12 στις 11 π.μ. Ο νικητής θα 
ειδοποιηθεί με email και θα παραλάβει το δώρο του 
από τα γραφεία της A.V. μέχρι 31/1 (Χαρ. Τρικούπη 22, 
3ος όροφος, Εξάρχεια).

ΦΙΑΛΗ ANGOSTURA 
ΚΑΙ ΣΥΛΛΕΚΤΙΚΟ ΠΟΤΗΡΙ

ΣΗΜΑΝΤΙΚΗ ΣΗΜΕΙΩΣΗ: Κάθε διεύθυνση email μπορεί να συμμετέχει μόνο ΜΙΑ φορά σε κάθε δώρο και να περιέχει μόνο ένα ονοματεπώνυμο
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Onassis AiR 
Όταν η τέχνη συναντά 
την τεχνολογία
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Side Hustle (παιχνίδι  VR)

Kasia Molga, 
«How to make an ocean»

Ένα τετραήμερο εκδηλώσεων με εκθέσεις,
ομιλίες και masterclasses

Πώς συνδέεται η τέχνη με την τεχνολογία και ποιες είναι οι 
σχέσεις ανάμεσα στους ανθρώπους και τις μηχανές στον με-
ταψηφιακό κόσμο; Αυτά είναι τα ερωτήματα που τίθενται στο 
τετραήμερο εκδηλώσεων του Onassis ONX και του Onassis 
AiR της Στέγης Ιδρύματος Ωνάση. 
Το πρόγραμμα ξεκινά με την έκθεση «Radical Intimacy», πα-
ρουσιάζοντας έργα που εξερευνούν το σώμα, τις νέες μορ-
φές εργασίας, την τουριστικοποίηση και τα όρια της τεχνητής 
νοημοσύνης. Με συμμετοχή Ευρωπαίων καλλιτεχνών, όπως 
οι Sasha Litvintseva, Beny Wagner, Kasia Molga και άλλοι, η 
έκθεση αναδεικνύει τη δυναμική σχέση μεταξύ ανθρώπων 
και μηχανών στην τέχνη, ενώ περιλαμβάνει και έργα από το 
Onassis OnX Immersive Proof-of-Concept (PoC), όπου δημι-
ουργοί και προγραμματιστές πειραματίζονται με προηγμένες 
τεχνολογίες.  
Παράλληλα, θα πραγματοποιηθούν ομιλίες και masterclasses 
με διεθνείς ομιλητές, όπως οι Michael Mondria (ars electronica 
Solutions), Julie Tremblay και Coline Delbaere (PHI Studio), 
που θα συζητήσουν τις τελευταίες τάσεις στην τέχνη, την τε-
χνολογία και την καινοτομία. Στο τετραήμερο θα διερευνηθεί 
η διασταύρωση τέχνης και προηγμένων τεχνολογιών, καθώς 
και οι επιχειρηματικές προοπτικές για τη δημιουργία διεπι-
στημονικών εμπειριών.   - Νίκη-Μαρία  Κοσκινά
INFO Onassis AiR, 12 έως 14 Δεκεμβρίου 

City Guide Τέχνη
Μουσικη
ΘέαΤρο
Γέυση
ΒιΒλιο
σινέΜα
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Δέκ.
2024

12 - 18  ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2024 A.V. 65



➎ Η σχέση γιαγιάς-εγγονού 
παράσταση στο Εθνικό

Το έργο «Μα γκραν'μα» της Πειραματικής Σκη-
νής Νέων Δημιουργών, σε σκηνοθεσία Δημήτρη 
Χαραλαμπόπουλου, αφιερώνεται στη σχέση 
γιαγιάς-εγγονού/ης. Πρόκειται για ένα ποιητι-
κό ταξίδι στις μνήμες του παρελθόντος, την α-
γάπη, τον αποχωρισμό και τη διαρκή παρουσία 
των αγαπημένων μας μέσα μας. Βασισμένη στην 
προσωπική σχέση του σκηνοθέτη με τη γιαγιά 
του, η παράσταση συνδυάζει μυθοπλασία και 
ρεαλισμό, εξετάζοντας τη μοναξιά, την απόλυ-
τη απουσία και την αληθινή φύση της μνήμης. 
Πέντε ηθοποιοί αφηγούνται την ιστορία της για-
γιάς, μιας γυναίκας που βιώνει τη μοναξιά και το 
τέλος των οικογενειακών δεσμών. Εθνικό Θέατρο, 
από 13 Δεκεμβρίου

➍ Οι άγνωστοι ρόλοι 
των γυναικών στην αρχαία 

κυκλαδίτικη κοινωνία 

Η έκθεση «Κυκλαδίτισσες: Άγνωστες ιστορίες γυ-
ναικών των Κυκλάδων» αναδεικνύει τη γυναικεία 
παρουσία στην αρχαία κυκλαδική κοινωνία. Πε-
ριλαμβάνει 150 μοναδικά έργα, που χρονολο-
γούνται από την πρώιμη προϊστορία μέχρι τον 
17ο αιώνα και προέρχονται από σημαντικές συλ-
λογές. Η έκθεση εστιάζει στους άγνωστους ρό-
λους των γυναικών, από τη θεότητα έως τη μητέ-
ρα, και στην παρουσία τους στη θρησκεία καθώς 
και στον δημόσιο και ιδιωτικό βίο. Αναδεικνύει 
τις μεταβάσεις και τις περιορισμένες επιλογές 
τους, ενώ συνδέει την ιστορία της γυναίκας με τη 
σύγχρονη κοινωνική πραγματικότητα. Μουσείο 
Κυκλαδικής Τέχνης, από 12 Δεκεμβρίου έως 5 Μαρτίου

➋ Οι Θραξ Πανκc στο Κύτταρο

Έπειτα από μια δυναμική χρονιά γεμάτη με τον καινούργιο 
τους δίσκο και πολλές εμφανίσεις σε Ελλάδα και εξωτερικό, 
οι Θραξ Πανκc θα αποχαιρετήσουν το έτος με μια συναυ-
λία που θα συνδυάζει τη νέα τους δισκογραφική δουλειά με 
αγαπημένα παλιά κομμάτια. Μαζί τους θα εμφανιστούν οι 
GEMMA, σε μια βραδιά γεμάτη ενέργεια και ένταση. Παράλ-
ληλα, όπως και κάθε Δευτέρα, η Μάρθα Φριντζήλα συνεχί-
ζει τις live εμφανίσεις της, με το Κubara Project – Η επιστρο-
φή, συνοδευόμενη από τα Καλογεράκια.  
Κύτταρο, 13 Δεκεμβρίου
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➊ Tο τέλος του τοπίου στην Γκαλερί Ζουμπουλάκη

Η ομαδική έκθεση «Το τέλος του τοπίου», σε επιμέλεια του Χριστόφορου Μαρίνου, παρουσιάζει έρ-
γα 16 καλλιτεχνών, που εξετάζουν τη φύση στην εποχή της παραπληροφόρησης και της ψηφιακής 
πραγματικότητας. Η πραγματικότητα του τοπίου έρχεται σε δεύτερη μοίρα, καθώς τα έργα «χτίζο-
νται» μέσα από ένα εννοιολογικό παιχνίδι ανάκλησης εικόνων από πραγματικές ή εικονικές περι-
ηγήσεις. Έτσι, το εικαστικό αποτέλεσμα απομακρύνεται από την παραδοσιακή εικόνα της ήρεμης 
εξοχής, αναπαριστώντας το τοπίο ως έναν διαρκώς μεταβαλλόμενο χώρο υπό απειλή και ένα πεδίο 
νέας κατανόησης και αναλογισμού.  Γκαλερί Ζουμπουλάκη, 12 Δεκεμβρίου έως 4 Ιανουαρίου

➌ Ο Πουπουλένιος: το 
αιματοβαμμένο παραμύθι 

Το έργο του Μάρτιν ΜακΝτόνα, σε σκηνοθεσία 
Νικορέστη Χανιωτάκη, συνδυάζει αστυνομικό 
θρίλερ και μαύρη κωμωδία, σε μια παράσταση 
με ένταση, που κρατά αμείωτο το ενδιαφέρον 
μέχρι το τέλος. Ένας συγγραφέας που ζει σε αυ-
ταρχικό καθεστώς βρίσκεται μπροστά στον ανα-
κριτή, καθώς τα διηγήματά του παρουσιάζουν 
ομοιότητες με μια σειρά από παιδοκτονίες στην 
πόλη. Μια δυνατή τετράδα ηθοποιών (Αργύρης 
Αγγέλου, Νίκος Πουρσανίδης, Γεράσιμος Σκαφί-
δας, Αλέκος Συσσοβίτης) πρωταγωνιστεί στον 
«Πουπουλένιο» (The Pillowman), ένα σκληρό πα-
ραμύθι, όπου οι ήρωες είναι παιδιά που κακοποι-
ήθηκαν και δολοφονήθηκαν…  
Σύγχρονο θέατρο, έως 12 Ιανουαρίου

Θέατρο, 
μουσική,  
εκθέσεις,  
προβολές.  
Πολιτιστικές 
προτάσεις 
που μας 
ιντριγκάρουν 
αυτό το 
επταήμερο

Για να καταχωριστείτε 
στους οδηγούς της A.V., 
στείλτε δελτία Τύπου 2 

εβδομάδες πριν από την 
προγραμματισμένη ημερο-
μηνία. Ταχυδρομικώς στη 
διεύθυνση Χαρ. Τρικούπη 

22, 10679 Αθήνα 
ή στο fax 210 3617310 ή στο 
avguide@athensvoice.gr

Μη χάσετε άυτη
την εβδοΜάδά
Της Νίκης-ΜΑΡίΑς κοςκίΝΑ

Επιλογές
«Floating Acropolis»

Νατάσσα Πουλαντζά 
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➏ Το όνειρο, 
πέρα από τις 
συμβάσεις, 
στην Γκαλερί 
Citronne

Τι ρόλο παίζουν 
τα όνειρα στη 
ζωή μας και τι 
σχέση έχουν με 
το υποσυνείδητό 
μας; Αυτό είναι το 
θέμα που απασχο-
λεί τη γλύπτρια 
Αφροδίτη Λίτη 
στην ατομική 
έκθεση- εγκα-
τάστασή της με 
τίτλο «Το Ονειρι-
κό και το Όνειρο: 
οι Επικονιαστές 
της Ζωής». Οι δύο 
εγκαταστάσεις 
–που συνδέονται 
θεματικά μεταξύ 
τους– είναι φτιαγ-
μένες από αστρα-
φτερό μέταλλο 
που αντανακλά 
και αντανακλά-
ται, όπως ακρι-
βώς λειτουργεί 
ένας καθρέφτης. 
Στόχος της καλ-
λιτέχνιδος είναι 
να αναδείξει την 
αντανάκλαση 
του ονείρου μέσα 
στην πραγματικό-
τητα.
CITRONNE Gallery, 
12 Δεκεμβρίου έως 
15 Φεβρουαρίου
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 Μια γιορτή τέχνης και μουσικής στο ΕΜΣΤ
 
Ένα διήμερο εορταστικό πρόγραμμα, μια νέα έκθεση μέσα στην έκθεση, πα-
ρουσιάζεται στο έμςΤ στο πλαίσιο του μεγάλου συλλογικού project «Κι αν 
οι γυναίκες κυβερνούσαν τον κόσμο», που βαίνει προς την ολοκλήρωσή του. 
Το διήμερο περιλαμβάνει installations, performances, Dj sets, προβολές και 
συναυλίες. Γυναίκες καλλιτέχνιδες παίρνουν το βήμα και δίνουν με τον δικό 
τους τρόπο την απάντησή τους στο ερώτημα τι θα συνέβαινε αν εκείνες α-
ναλάμβαναν τη διακυβέρνηση του κόσμου. Το ςάββατο το μουσείο θα είναι 
ανοιχτό στο κοινό με διάφορες δράσεις μέχρι τις 3 τα ξημερώματα.  
ΕΜΣΤ, 14 & 15 Δεκεμβρίου

➐ Ο Δον Κιχώτης στο Μέγαρο 

Το Μπαλέτο της Εθνικής Όπερας της Οδησσού παρουσιάζει τον αρι-
στουργηματικό «Δον Κιχώτη», μια υπερπαραγωγή με εβδομήντα συντελε-
στές, συνδυάζοντας ισπανικό ταπεραμέντο, κλασικό μπαλέτο και τη μουσι-
κή του λούντβιχ μίνκους. Το έργο, σε χορογραφία του μαριύς Πετιπά, έκα-
νε πρεμιέρα το 1869 στη μόσχα και ανέβηκε για πρώτη φορά στην έθνική 
Όπερα της οδησσού το 1933. η υπόθεση, βασισμένη στο μυθιστόρημα του 
Θερβάντες, αφηγείται τον έρωτα του μπαζίλιο και της κίτρι και τις περιπέ-
τειες του Δον κιχώτη, που τους βοηθάει να βρουν την ευτυχία.

Μέγαρο Μουσικής Αθηνών, 13 έως 19 Δεκεμβρίου 

 Οι In 
Trance 95 
παρουσιά-
ζουν τη νέα 

τους δουλειά

Το διάσημο ηλε-
κτρονικό ντουέτο 
των Alex Μαχαί-
ρα και Νίκου Βε-

λιώτη επιστρέφει 
με φρέσκο υλικό, 
που θα ακουστεί 
για πρώτη φο-
ρά ζωντανά. Το 
συγκρότημα, με 
τη μοναδική του 
προσέγγιση στον 

minimal cold/
synth wave ήχο, 

συνεχίζει να κερ-
δίζει θαυμαστές 
από το 1988. Το 
νέο τους έργο, 
που συνδυάζει 

σκοτεινές αναλο-
γικές μελωδίες 
και πειραματικά 

beats, αναμένεται 
να ενθουσιάσει το 
κοινό και να ανα-
δείξει τη δυναμι-
κή τους σε νέες 
κατευθύνσεις. 

Piraeus Club Academy, 
13 Δεκεμβρίου

➑ Ματαρόα στον ορίζοντα ή, αλλιώς, 
το ταξίδι στο όνειρο

η έναλλακτική ςκηνή της έλς συμπράττει φέτος με το έθνικό Θέατρο, σε 
μια μουσική παράσταση που εμπνέεται από ιστορικά γεγονότα, σε κείμενο 
Έλσας Ανδριανού και σκηνοθεσία Θοδωρή Αμπαζή. Για τη μουσική ο Θο-
δωρής Αμπαζής συνεργάζεται με τον Νίκο Κυπουργό, δημιουργώντας 
ένα ιδιαίτερο ηχητικό σύμπαν. Το ημερολόγιο δείχνει 22 Δεκεμβρίου 1945, 
παραμονές του έμφυλίου. Το πλοίο ματαρόα αναχωρεί για τη Γαλλία, για να 
μεταφέρει 125 Έλληνες νέους διανοούμενους, που θέλουν να ξεφύγουν από 
την τρομοκρατία που επικρατεί στην έλλάδα μετά τα Δεκεμβριανά. Το έργο 
διαδραματίζεται στην προβλήτα του λιμανιού, όπου οι νέοι επιστήμονες ανα-
μένουν να ξεκινήσει το ταξίδι στην ελευθερία και τις νέες ευκαιρίες, γεμάτοι 
όνειρα και ελπίδες. Εθνική Λυρική Σκηνή, 14 Δεκεμβρίου έως 12 Ιανουαρίου

➒ Οι Puressence επιστρέφουν  
στη δεύτερη πατρίδα τους

Το συγκρότημα από το μάντσεστερ επιστρέφει στην έλλάδα, τη δεύτερη 
πατρίδα του, για να δώσει μια από τις καλύτερες συναυλίες της καριέρας 
του. Έπειτα από 10ετή αποχή, η μπάντα αναβίωσε το 2023 και τώρα ετοιμά-
ζεται να μαγέψει το ελληνικό κοινό, που αναμένει με μεγάλη νοσταλγία την 
πρώτη μετά την επανένωση συναυλία στη χώρα μας. οι Puressence, γνήσια 
τέκνα των 90s, ετοιμάζονται για ένα live όπου θα ακούσουμε τραγούδια δι-
αχρονικά, που αγαπήθηκαν για τη λυρικότητα και το συναισθηματικό τους 
φορτίο, όπως τα «I Suppose», «Casting Lazy Shadows» και «Don't Know Any 
Better». Floyd, 14 Δεκεμβρίου

 Ο Βαρόνος Φιάκας του Μισιτζή στην 
κλασική και τη σύγχρονη εκδοχή του

ο «Φιάκας» του Δημοσθένη κ. μισιτζή, ένα από τα πιο κλασικά κωμικά έρ-
γα της ελληνικής δραματουργίας, ανεβαίνει σχεδόν παράλληλα σε δύο 
διαφορετικές εκδοχές. άπό τη μια έχουμε στο Από Μηχανής Θέατρο το 
κλασικό ανέβασμα, σε σκηνοθεσία Πάνου Σκουρολιάκου, με τραγούδια 
της εποχής και τη συμμετοχή ζωντανής μουσικής καθώς και του καραγκιο-
ζοπαίχτη κώστα ςπυρόπουλου, γιου και άξιου συνεχιστή του «εθνικού μας 
καραγκιοζοπαίχτη» Θανάση ςπυρόπουλου. άπό την άλλη, ξεκινά στο Πτι 
Παλαί ο «Βαρόνος “Φ” (Φιάκας)», η  διασκευή του κειμένου που συνυπογρά-
φουν ο Γιωργής Τσουρής και ο Αλέξανδρος Χρυσανθακόπουλος, σε 
σκηνοθεσία του πρώτου, πάλι με ζωντανή μουσική, που ερμηνεύει ο Yoel 
Soto  Από Μηχανής Θέατρο, από 14 Δεκεμβρίου
Πτι Παλαί, από 15 Δεκεμβρίου

«the Boxer» 
Grace Schwindt 

 «Το Ονειρικό και το 
Όνειρο:  οι Επικονια-
στές της Zωής II»
Αφροδίτη Λίτη
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Ακτή Ποσειδώνος 2, Πειραιάς, 2104220199,  
www.niceneasypiraeustower.gr, www.niceneasypiraeustower.gr, 

Ώρες λειτουργίας: Δευτέρα έως Παρασκευή 10.00-24.00

Επιμέλεια:
ΝΕΝΕΛΑ ΓΕΩΡΓΕΛΕΓεύση

1968. Ο τότε δήμαρχος, Αριστείδης Σκυλί-
τσης, κατεδαφίζει την παλιά αγορά του Πει-
ραιά με σκοπό να παραχωρήσει την έκτασή 
της για την ανέγερση ενός μεγαλεπήβολου 
έργου. Ο Πύργος του Πειραιά, το δεύτερο 
ψηλότερο κτίριο της Ελλάδας μετά τον 
Πύργο Αθηνών, χτίστηκε το 1972 με τη φι-
λοδοξία να στεγάσει το Εμποροναυτιλιακό 
Κέντρο Πειραιά και να γίνει ορόσημο του 
ιστορικού λιμανιού. Ο σκελετός του κτιρίου 
ολοκληρώθηκε το 1974, κάποια ελάχιστα 
καταστήματα λειτούργησαν για λίγο στο 
ισόγειό του, αλλά σύντομα το έργο εγκα-
ταλείφθηκε, με αποτέλεσμα οι 22 όροφοι 
του πύργου να μείνουν ημιτελείς και άδειοι. 
Μέχρι σήμερα.

Οι πόρτες του ασανσέρ ανοίγουν στον 3o 
όροφο και φανερώνουν το «βασίλειο» του 
Nice n Easy Piraeus Tower. Δεν πάει πολύς 
καιρός που ο γνωστός όμιλος εστιατορίων 
Nice n Easy εγκαταστάθηκε εδώ, καταλαμ-
βάνοντας ολόκληρο τον όροφο με τέσσε-
ρα διαφορετικά concepts: ένα καφέ, ένα 
bistro, ένα upgraded εστιατόριο κι ένα μαγι-
κό bar and club. 

Όσο οι υπεύθυνοι μου εξηγούν όλα όσα 
συμβαίνουν σ’ αυτόν τον νόστιμο όροφο, 
εγώ δεν σταματάω να ρίχνω κλεφτές μα-
τιές στην πόρτα που οδηγεί στη βεράντα. 
Πολλά έχω διαβάσει γι’ αυτήν, και θέλω να 
δω αν ανταποκρίνονται στην πραγματικό-
τητα. Η αλήθεια είναι καλύτερη: την ξεπερ-
νούν. Βγαίνω τη στιγμή που ο ήλιος βουτά 
στη θάλασσα του λιμανιού και βλέπω έναν 
Πειραιά όπως δεν τον έχω δει ποτέ μου. Σε 
απόσταση αναπνοής η πύλη του Αργοσα-
ρωνικού: Κάτω από έναν ήλιο κατακόκκινο, 
κάποια πλοία φεύγουν, κάποια άλλα ετοι-
μάζονται να σαλπάρουν. Έχω έντονη την 
αίσθηση ότι ίπταμαι πάνω από το λιμάνι, 
σαν να παρακολουθώ κρυφά τη ζωή του, 
σαν να μου αποκαλύπτονται όλα τα μυστικά 
που δεν μπορώ να δω από το επίπεδο του 
δρόμου. 

Νιώθω όλο και περισσότερο σαν μυθιστο-
ρηματική ηρωίδα, μέχρι που προχωράμε 
ως την άκρη της βεράντας και η ανάσα μου 
κόβεται πάλι. Εδώ ακριβώς, με το που φτιά-
ξει λίγο ο καιρός, θα ξεκινήσουν τα πάρτι 
του Cloud 9, του φαντασμαγορικού bar & 
club του Nice n Easy Piraeus Tower. Ένα τε-
ραστίων διαστάσεων bar έχει ήδη τοπο-
θετηθεί στο κέντρο του. Μαθαίνω πως θα 
λειτουργεί ως χαλαρό εστιατόριο την ημέ-
ρα και τη νύχτα θα μεταμορφώνεται σε δυ-
ναμικό club με cocktails και δυνατά dj sets. 
Το Cloud 9 (όπως άλλωστε οποιοδήποτε 

άλλο σημείο του Nice n Easy Piraeus Tower, 
ακόμη κι ολόκληρος ο όροφος) θα είναι δια-
θέσιμο για κάθε είδους εκδήλωση, εταιρικά 
πάρτι κ.λπ. 

Από τη μέσα πλευρά της τζαμαρίας, δίπλα 
στο Cloud 9, θα λειτουργήσει εντός των η-
μερών το Majestic. Ένα πιο prive εστιατό-
ριο, εμπνευσμένο από τα σαλόνια των πο-
λυτελών κρουαζιερόπλοιων της δεκαετίας 
του ’60 και του ’70. Διακριτική πολυτέλεια, 
εκλεκτά πιάτα, ζωντανή μουσική, cocktails 
– μια κρουαζιέρα στην ξηρά. 

Το Nice n Easy Café, από την άλλη, φτιά-
χτηκε για να εξυπηρετεί τους εργαζόμε-
νους του Πύργου αλλά και όλους όσοι θέ-
λουν να κάνουν ένα νόστιμο διάλειμμα μέ-
σα στη μέρα τους. Μοσχομυριστός καφές, 
μερικά πολύ ιδιαίτερα ροφήματα, διάφορα 
snacks, που όχι μόνο ξεφεύγουν από τα 
συνηθισμένα αλλά έχουν και έναν healthy 
προσανατολισμό, κάτι που έτσι κι αλλιώς 
βρίσκεται στον πυρήνα της φιλοσοφίας του 
Nice n Easy ήδη από την αρχή του. Σύντομα 
θα σερβίρονται και μαγειρευτά.

Και φτάνουμε στο όμορφο, ζεστό Nice n 
Easy Bistro, με τα (πολύ) αναπαυτικά καθί-
σματα, τη φινετσάτη διακόσμηση και μια 
εντυπωσιακή μπάρα στην άκρη του. Εδώ 
ξεδιπλώνεται η νοστιμιά του Nice n Easy, 
όπως τη μάθαμε από το πόστο του στο 
Κολωνάκι. Farm to table φιλοσοφία, πιάτα 
που παντρεύουν την παραδοσιακή με τη 
σύγχρονη κουζίνα, χαλαρή, υπέρκομψη 
ατμόσφαιρα. Το μενού υπογράφει ο σεφ 
Γιώργος Νεστορίδης σε συνεργασία με 
τους σεφ Άκη Αμυρά και Κώστα Αθανασίου. 
Δοκιμάζω ένα νόστιμο ταρτάρ με βουβάλι 
Σερρών, τουρσί ρέβα, ketchup από ψητή 
πιπεριά Φλωρίνης με ντομάτα, πίκλα σινά-
πι, αγγουράκι, chips πατάτας και μαγιονέ-
ζα τρούφας, το  λαυράκι φρικασέ με πουρέ 
από ελληνικό μαρούλι, χόρτα εποχής και 
αυγολέμονο με lemongrass και τζίντερ, έ-
ναν μερακλίδικο κόκορα μαγειρεμένο πα-
στιτσάδα. Πίνω ένα διαφορετικό negroni 
(σ.σ. στον κατάλογο θα το βρείτε ως Cherry 
Blossom), όπου το τζιν έχει εμποτιστεί με 
cherry, ανυπομονώ να έρθω ξανά όταν πια 
ανοίξει και το Majestic.  

Δεν νομίζω ότι υπάρχει κάτι αντίστοιχο με 
το Nice n Easy Piraeus Tower αυτή τη στιγμή 
στην Αθήνα. Όχι μόνο για το μέγεθός του, 
την ποιότητα του bar και της κουζίνας του, 
αλλά και γι’ αυτή τη ζωντάνια που έφερε 
σε ένα από τα πιο εμβληματικά κτίρια της 
πόλης. 

Nice n Easy Piraeus Tower 
Ένας ολόκληρος όροφος 

στον Πύργο Πειραιά αφιερω-
μένος στη γαστρονομία

Της ΚΑΤΕΡίΝΑς ΒΝΑΤςίου
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ATRIUM 
BAR & 

RESTAURANT 
Ρεβεγιόν Χριστουγέννων και 

Πρωτοχρονιάς στο Atrium του 
Herodion Hotel

Το Atrium του Herodion Hotel στην Ακρόπολη μας 
υποδέχεται αυτές τις γιορτές για στιγμές που θα θυ-
μάστε για πάντα, με ζεστασιά, πολυτέλεια και γεύσεις 
που θα μείνουν αξέχαστες. Σε ένα περιβάλλον cozy 
και φιλόξενο, γεμάτο εορταστική ατμόσφαιρα -τόσο 
στο υπέροχο lobby με το μεγάλο τζάκι ντυμένο με εξέ-
χουσα τέχνη, όσο και στον κατάφυτο μαγευτικό χώρο 
του εστιατορίου-, οι παραμονές Χριστουγέννων και 
Πρωτοχρονιάς αποκτούν έναν ξεχωριστό χαρακτή-
ρα, ιδανικό για όλη την οικογένεια.

Στις 24 Δεκεμβρίου τη βραδιά θα ντύσει μουσικά η 
μαγευτική φωνή της Κωνσταντίνας Πούτκαρη με ό-
μορφες jazz μελωδίες, ενώ η κουζίνα, με επικεφαλής 
τον σεφ Σπύρο Μπελιβάνη, θα ετοιμάζει το εορταστι-
κό μενού που επιμελείται ο Χρύσανθος  Μανωλόπου-
λος, το οποίο ξεχωρίζει για τον συνδυασμό των ξεχω-
ριστών γεύσεων με τις τεχνικές της υψηλής γαστρο-
νομίας. Ξεκινώντας με σούπα βελουτέ Vichyssoise 
με καπνιστό χέλι, θα απολαύσουμε στη συνέχεια γα-
ρίδα μαρινέ με κινόα και μαγιονέζα μυρωδικών, πριν 
προχωρήσουμε στο μοσχαρίσιο μάγουλο με καρότα 
γλασέ, πουρέ πατάτας, τρούφα και σάλτσα από πα-
λαιωμένο port. Το επιδόρπιο, baba au rum με ρόδι και 
κρέμα μασκαρπόνε, θα κλείσει τη βραδιά με τον πιο 
γλυκό τρόπο.

Στις 31 Δεκεμβρίου, το μενού περιλαμβάνει εξίσου 
μοναδικές επιλογές, όπως Camembert με ψητό κυδώ-
νι, μέλι και φρέσκια τρούφα, bisque κολοκύθας με κα-
ραβιδοουρές και καρπάτσιο παντζαριού με καπνιστό 
χέλι. Το φιλέτο μόσχου γάλακτος με λάχανο savoy, 
τερίνα πατάτας και σάλτσα μαυροδάφνης εντυπωσι-
άζει, ενώ το τιραμισού με Baileys ολοκληρώνει γευ-
στικά την βραδιά. Και όσο απολαμβάνουμε το festive 
γεύμα μας ο πιανίστας Κώστας Γιαχτσόγλου και η φω-
νή της Ελένης Βαλεντή μας συντροφεύουν με τον πιο 
εκλεπτυσμένο τρόπο όσο πλησιάζουμε στη μεγάλη 
στιγμή της αλλαγής του χρόνου. 

Λίγο πριν την αλλαγή του χρόνου, θα ανέβουμε στο 
Point A, το roof top του Herodion Hotel. Από εκεί με 
την ανεπανάληπτη θέα της Ακρόπολης και τα εντυ-
πωσιακά βεγγαλικά να φωτίζουν τον ουρανό, υπο-
δεχόμαστε το νέο έτος με ένα ποτήρι σαμπάνιας στο 
χέρι και τις καλύτερες αναμνήσεις από μια γιορτή που 
συνδυάζει άψογα τη ζεστασιά με την κομψότητα.

Κλείστε έγκαιρα τη θέση σας και χαρίστε στον εαυτό 
σας και τους αγαπημένους σας ένα ρεβεγιόν που θα 
θυμάστε για πάντα.
Extra tip: Μη χάσετε και το εορταστικό γεύμα 
με 3 εορταστικά πιάτα ανήμερα Χριστουγέννων 
και Πρωτοχρονιάς 

Ροβέρτου Γκάλη 4, Ακρόπολη, 2144025700

www.herodion.gr 

fb: HerodionHotelAthens 

Insta: herodionhotelathens

Ξεχωριστά δώρα από το
 ΠΙΟΠ MUSEUMSHOP
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Ο σΥζΥγΟσ τησ, γΙώΡγΟσ ΒαφΟπΟΥλΟσ, με τον οποίο έζησε έναν παρά-
φορο έρωτα στη Θεσσαλονίκη του Μεσοπολέμου, την περιγράφει σαν 
«ένα εξαίσιο μείγμα αγγελικότητας και δαιμονισμού, μια φύση πλασμένη 
από Παράδεισο και Κόλαση μαζί». 

«Ποιήτρια ήταν η Ανθούλα Σταθοπούλου, αλλά και μια καλλονή συνάμα, 
που έσβησε από φυματίωση στο σανατόριο του Ασβεστοχωρίου το 1935. 
Άνετα, με τέτοια ομορφιά, περνούσε και για σταρ του Χόλιγουντ. Μια 
Γκρέτα Γκάρμπο από την Καμάρα ήταν, το πουλάκι μου. Κι έχει τα νεύρα 
της η Ανθούλα μου στην Εγνατία για πολλούς και διάφορους λόγους, εις 
εκ των οποίων είναι και το ότι πέθανε νέα. Είκοσι επτά χρονών ξεψύχησε 
νικημένη από τη φθίση. Δεν πρόλαβε να χαρεί ούτε τα νιάτα της ούτε τη 
φήμη για την τέχνη της. Μάγεψε τη Μυρτιώτισσα όσο ζούσε κι έγραφε 
τα ποιηματάκια της. Αν η Σταθοπούλου ζούσε στην Καλιφόρνια αντί για 
τη Θεσσαλονίκη-ποντικούπολη του Μεσοπολέμου, ο Πολάνσκι θα της 
χάριζε τον ρόλο της Φέι Ντάναγουεϊ στο “Chinatown”, o Ελρόι θα της έκα-
νε πρόταση γάμου ή θα της αφιέρωνε ένα κεφάλαιο στο “Λος Άντζελες 
Εμπιστευτικό”. Τόσο κούκλα, τόσο τζαναμπέτικο αλλά και τόσο άτυχο 
πλάσμα ήταν».

― απόλυτα αληθινό πρόσωπο η ανθούλα. Μπορείς να δώσεις λίγα 
σημεία από την πλοκή του βιβλίου αλλά και για άλλα πρόσωπα κλει-
διά, συμπρωταγωνιστές στη αφήγηση; 
Από την πρώτη σελίδα θα διακτινιστείτε στη Θεσσαλονίκη των μέσων 
της δεκαετίας του ’90: Ο Ντίνος Χριστιανόπουλος, που κάνει κι αυτός ένα 
cameo, διασχίζει ακμαίος την Τσιμισκή. Η γόβα του Καρύδα περιστρέφε-

Στέφανε Τσιτσόπουλε, 
γιατί η ποιήτρια 
Ανθούλα Σταθοπούλου
σου έγινε εμμονή;

Διαβάσαμε το νέο μυθιστόρημα του Στέφανου 
Τσιτσόπουλου με τίτλο «Η Ανθούλα Σταθοπού-
λου στην Εγνατία με νεύρα» και ζητήσαμε να 
μάθουμε τα σχετικά με τη Θεσσαλονικιά που 
αποτέλεσε την πρώτη ύλη για το νέο του βιβλίο
Της Λίνας Μανδρακου 

voice

η γόβα σύμβολο 
της Εγνατίας
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ται λαμπερή στην Εγνατία. Και η Φλωρεντία Τσακίρη, 
παλαιοπώλισσα στο Μπιτ Παζάρ, ο πρώην εραστής 
της Άλκης Περραιβός, ιδιοκτήτης μπαρ, και η δημοσι-
ογράφος Τίνα Ντουκάς αποφασίζουν να εξιχνιάσουν 
τον περιπετειώδη βίο και την πολιτεία της ποιήτριας, 
την οποία λίγες γυναίκες στη Θεσσαλονίκη της δεκα-
ετίας του ’30 τολμούσαν να της παραβγούν σε πνεύ-
μα και ομορφιά. Καθώς, όμως, η Φλωρεντία, ο Άλκης 
και η Τίνα ψάχνουν τη ζωή της Ανθούλας, σκοντά-
φτουν σε καλά κρυμμένα μυστικά και ντοκουμέντα: 
Ο Τζιμ Μόρισον, ο Βασίλης Τσιτσάνης και οι δωδεκα-
ώροφες πολυκατοικίες της Λαγκαδά, ο Κερτ Κομπέιν 
των Nirvana και ο Νίκος Γαβριήλ Πεντζίκης, το πανκ 
ξενυχτάδικο Berlin, η άγρια Προξένου Κορομηλά των 
80s και ο εμβληματικός Μύλος του Στεφανίδη, πρό-
σωπα δηλαδή και σημεία αναφοράς στη συναστρία 
που δημιουργώ μεταξύ του 1930 και του 1997, αλλη-
λοδιαπλέκονται με τα έδρανα της Φιλοσοφικής, τα 
Μωρά στη Φωτιά, την Τζάνις Τζόπλιν, τον θρύλο του 
Ηρακλή, Γεώργιο Ιβάνοφ, την Έιμι Γουάινχαουζ και 
τον ραδιοφωνικό σταθμό 88μισό που εκπέμπει από 
το διάσημο βαγόνι του στη δυτική πλευρά της πόλης.

― Τρελό namedropping και ιλιγγιώδεις χρονικές 
μετατοπίσεις. Μυθιστόρημα τελικά έγραψες ή μια 
ατόφια βιογραφία της Σταθοπούλου με παρεμβο-

λές μεγάλων και ηρωικών στιγμών της Θεσσαλο-
νίκης; 
Από την αρχή ήθελα να γράψω κάτι που να ακρο-
βατεί μεταξύ γοτθικής νουβέλας, cyberpunk φω-
τομυθιστορήματος, μεσοπολεμικής ελεγείας και 
υβριδικής βιογραφίας. Ήθελα με το βιβλίο μου να 
αποδώσω φόρο τιμής στη μελαγχολική Ανθούλα. 
Τα σπαρακτικά της ποιήματα και τη ζωή της θέλησα 
να τα κάνω γνωστά, ώστε να η ποιήτρια να αναδυθεί 
από την αφάνεια για να τιμηθεί όπως της αξίζει. Από 
την άλλη, ήθελα να αποδώσω και έναν φόρο τιμής 
σε μια Θεσσαλονίκη που από τον Μεσοπόλεμο ως 
και τις μέρες μας συνεχίζει να κρύβει μυστικά και να 
γεννά απίθανες ιστορίες που ταξιδεύουν στον χρό-
νο. Σχεδόν τίποτα δεν έχει γραφτεί για τη νύχτα που 
οι U2 μας πήραν επί Πολιτιστικής Πρωτεύουσας και 
μας πήγαν ως τα αστέρια. Ή τι θλιβερό τέλος είχαν οι 
άνθρωποι που η φθίση τούς έστειλε ψηλά στο Ασβε-
στοχώρι να αφήσουν την ψυχή τους. Ή ποιος ήταν 
ο Dog Face Boy, που πέθανε στο Χαμιντιέ (σημερινό 
νοσοκομείο Άγιο Δημήτριος) και οι Motorhead τον 
έκαναν τραγούδι. 

― Και οι φωτογραφίες της Σταθοπούλου με τα 
προσωπικά της αντικείμενα; Πώς έφτασαν στα 
χέρια σου;

Με τον φωτογράφο Λάζαρο Γραικό, χάρη στην άδεια 
που μας παραχώρησε το Βαφοπούλειο, καταφέραμε 
να αποκτήσουμε πρόσβαση στα μεμοραμπίλια που 
φύλαξε ευλαβικά ο άντρας της, Γεώργιος Βαφόπου-
λος. Κάποια από τα ενθύμια του παθιασμένου έρωτά 
τους, που άφησε εποχή στη Θεσσαλονίκη του Μεσο-
πολέμου, φυλλάσονται σαν κόρη οφθαλμού. Στο βι-
βλίο θα δείτε επίσης να παρελαύνουν και άλλα τοπό-
σημα που, όσο και να πέρασαν τα χρόνια, διατηρούν 
αλώβητη την αίγλη και τον μυστικισμό τους… 

― Όπως;
Όπως η Ροτόντα, που είδε τον Χέρμαν Μέλβιλ, τον 
συγγραφέα του Μόμπι Ντικ, να την παρατηρεί διεξο-
δικά, το πατρικό του Βαφόπουλου στην οδό Ακρίτα, 
το σπίτι των νεανικών χρόνων του Χριστιανόπουλου 
στη Δημητρίου Πολιορκητού, το άγαλμα του Τσιτσά-
νη στην Άνω Πόλη, το second δισκάδικο Ζαχαρίας 
στο Ναβαρίνο, η πινακίδα Μούσαις Χάρισι Θύαι στην 
προμετωπίδα της Φιλοσοφικής Σχολής και το Αστε-
ροσκοπείο του ΑΠΘ. Οι τόποι του μυθιστορήματος 
είναι σημεία που η Ανθούλα Σταθοπούλου τα διέσχι-
σε όταν ζούσε. Υπάρχουν βέβαια και μέρη που δεν 
τα πρόλαβε, αλλά θεωρώ πως θα ήθελε να τα γλε-
ντήσει. Με τέτοιο ατίθασο χαρακτήρα στην ποίηση 
και στην αληθινή ζωή, αν ζούσε στα 80s, θα διάβαζε 
Εξώστη, θα άκουγε Joy Division στο Berlin και Cure 
στο Bel Air ή στον Fm101 του Κούβελα! 

― Και αν ζούσε στα 90s, για να συνεχιστεί η ίντρι-
γκα;
Φιρί φιρί το πας για να κάνω σπόιλερ! Αν η Ανθούλα 
Σταθοπούλου ζούσε στη Θεσσαλονίκη της δεκαετίας 
του ’90, στα σίγουρα θα άκουγε τις εκπομπές του 
Χρήστου Πορτοκάλογλου στον 88μισό. Όσο για τα 
βράδια της, θα τα ξόδευε χορεύοντας ασύστολα με 
Oasis, Pulp και Nirvana στο Bootleg, το επίσης μυθι-
στορηματικό μπαρ του μορφονιού Άλκη Περραιβού, 
που το φύτεψα στη Στοά Κολόμβου.

― Και το Σανατόριο που ξεψύχησε;
Θα τα δείτε και αυτά στο βιβλίο: Κρεβάτια, έρημα 
σκοτεινά δωμάτια, αρχεία ασθενών νωτισμένα από 
εφιαλτικές αιμοπτύσεις και θεραπείες που δεν έπια-
σαν. Καταφέραμε με τον Λάζαρο Γραικό να βρούμε 
πολλά από τα σημεία που η Σταθοπούλου ξόδεψε 
τον σύντομο βίο της, ώστε να την αναστήσουμε κα-
τά το πειστικότερο, και ένα από αυτά τα σημεία ήταν 
και το δικό μας «Μαγικό Βουνό» στο Ασβεστοχώρι.

― Τόσο μοιραίο κορίτσι ήταν; 
Η μοιραιώτερη, για να κάνω λογοπαίγνιο: μοιραία 
και τρισμέγιστα ωραία, ποέτα παθιάρα, ερωτιάρα, 
ναζιάρα και με έναν ευρύ κύκλο θαυμαστών, που θα 
τους δείτε στο βιβλίο. Όπως ο Γρηγόριος Ξενόπου-
λος και ο Μπράιαν Τζόουνς των Rolling Stones. Ή ο 
Τέλος Άγρας και ο Κερτ Κομπέιν. Περπατούσε στην 
Εγνατία και στέναζαν τα πεζοδρόμια, σταμάταγαν 
τα τραμ και άνοιγαν οι πόρτες των ξενοδοχείων για 
να περάσει.

― Σόρι, αλλά μεσοπλεμικές μορφές γαρ, ο Τέλος 
Άγρας, ο Ξενόπουλος και η Σταθοπούλου δεν πρό-
λαβαν τα 60s, πολλώ δε τα 90s, οπότε πού κολλά-
νε οι Rolling Stone και οι Nirvana;
Αυτή ας είναι η τελευταία μου κουβέντα: είναι ένα 
μυθιστόρημα για την Ανθούλα Σταθοπούλου, όπου 
συμβαίνουν τα πάντα αφού στα βιβλία τα πάντα 
μπορούν να συμβούν.
 

Το βιβλίο «Η Ανθούλα Σταθοπούλου στην Εγνατία με νεύ-
ρα» κυκλοφορεί από τις εκδόσεις Αρμός. Στη Θεσσαλονί-
κη θα παρουσιαστεί την Τρίτη 17 Δεκεμβρίου στις 19:00, 
στο Μουσείο Φωτογραφίας στο Λιμάνι. Θα μιλήσουν με τον 
συγγραφέα και τον φωτογράφο οι δημοσιογράφοι Σύνθια 
Σάπικα (ΕΡΤ-3), Γιάννης Παπαδημητρίου (Καθημερινή και 
Citymag) και ο πρόεδρος του Δ.Σ. του MOMus, Επαμεινώνδας 
Χριστοφιλόπουλος. Στην Αθήνα η παρουσίαση του μυθιστο-
ρήματος θα γίνει την Παρασκευή 20 Δεκεμβρίου στις 19:00, 
στην αίθουσα εκδηλώσεων του Αρμού, Μαυροκορδάτου 
11. Με τον συγγραφέα και τον φωτογράφο θα συζητήσουν 
η κριτικός λογοτεχνίας, μεταφράστρια και δημοσιογράφος 
Εριφύλη Μαρωνίτη και η συγγραφέας Ζέφη Κόλλια.

Ποιήτρια 
ήταν η 

Ανθούλα 
Σταθοπού-
λου, αλλά 

και μια 
καλλονή 

συνάμα, που 
έσβησε από 
φυματίωση 
στο σανατό-

ριο του 
Ασβεστοχω-
ρίου το 1935

Η Ανθούλα 
Σταθοπούλου 
αλά Γκάρμπο!

Το σανατόριο 
Ασβεστοχωρίου 

όπου η Σταθοπού-
λου έσβησε
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― Εσύ από ποιο περιβάλλον προέρχεσαι; 
Γιάννης Παλαβός: Προλεταριάτο.

― Για περίγραψέ το μου λίγο αυτό. 
Ο μπαμπάς μου –έχει πάρει σύνταξη τώρα– ήταν φορτηγατζής. Δούλευε 
στα ΚΤΕΛ, σε φορτηγά, μετά ως οδηγός εκσκαφέα σε ορυχεία αμιάντου 
και τελευταία στα ορυχεία λιγνίτη στην Πτολεμαΐδα. Οι πρώτες φωτο-
γραφίες που έχουν με τη μαμά μου είναι φρεσκοαρραβωνιασμένοι στο 
φορτηγό, ο μπαμπάς μου οδηγεί και οργώνουν την Ελλάδα μ’ αυτό. Η 
μαμά μου ήταν η μοδίστρα του χωριού. Παράλληλα ήταν και αγρότες. Ο 
μπαμπάς μου δούλεψε επίσης ως οικοδόμος και, όταν ήταν άνεργος για 
κάποια χρόνια, είχε πάρει ένα μηχανάκι και όργωνε χωράφια. Γι’ αυτό και 
στο «Αστείο» υπάρχει ένα διήγημα, το «Αυτοκόλλητο»...

― Υπάρχει κι  ένα άλλο διήγημα, η «Λένα», όπου η μαμά είναι μοδίστρα 
και έχει το περιοδικό με τα πατρόν… 
Που είναι αληθινή ιστορία, γιατί υπήρχε ένα τέτοιο περιοδικό στο σπίτι…  
(Γέλια) 

― Μπορούσα να σε φανταστώ, για κάποιον λόγο, όταν το διάβαζα… 
For better or worse, είναι αλήθεια… Αυτό είναι το background. Οι γονείς 
μου είναι γενιά προς γενιά από το Βελβεντό. Δεν υπάρχει καμία αίσθηση 
κοσμοπολιτισμού. Η μαμά μου δεν έχει μπει σε αεροπλάνο ποτέ. Και οι 
δύο μου γονείς έχουν πάει σχολείο μέχρι την έκτη δημοτικού, κανείς δεν 
έχει πάει στο γυμνάσιο. Και όλο μου το περιβάλλον είναι ένα περιβάλλον 
αγροτικό. Επίσης είναι ένα περιβάλλον γυναικείο. Επειδή ο μπαμπάς 
μου δούλευε πολύ, έλειπε από το σπίτι, κι επειδή η μαμά μου είναι μοδί-

στρα… ξέρεις, στην απουσία πάντα έρχεται κάτι να την καλύψει. Εν 
προκειμένω ήταν ένας κύκλος γυναικών στο χωριό: γειτόνισσες, 
θείες, ξαδέρφες, γιαγιάδες, που κάλυπταν αυτό το κενό στο σπίτι.  

― Τι σημαίνει, λοιπόν, γυναικείο περιβάλλον;
Σημαίνει ότι εγώ ανατράφηκα μακριά από αρσενικά πρότυπα, με 
τα οποία άλλοι συμμαθητές μου ενδεχομένως ήταν αναθρεμμέ-
νοι. Ποτέ δεν ήμουν, έτσι κι αλλιώς, καλός στα σωματικά πράγμα-
τα, στα αθλήματα και σ’ όλα αυτά. Σημαίνει, επίσης, ότι από πολύ 
νωρίς έμαθα να στήνω αυτί και ν’ ακούω. Αυτό το περιβάλλον, 
καταρχάς, ήταν πολύ υποστηρικτικό απέναντι στη μαμά μου. Και 
η μια γειτόνισσα απέναντι στην άλλη. Έχουν, δηλαδή, μια φοβερή 
αλληλεγγύη μεταξύ τους αυτές οι γυναίκες, την οποία εγώ ως μι-
κρός –και κρυμμένος καμιά φορά πίσω από τα έπιπλα ή πίσω από 
πόρτες– τις έβλεπα να ξεδιπλώνουν, υποκαθιστώντας αυτό που 
δεν είχαν στο σπίτι τους: την αντρική παρουσία. Και το να ακούνε 
και να στηρίζουν η μία την άλλη ήταν κάτι που συνέβαινε πολύ σ’ 
αυτό το περιβάλλον. 
Επίσης μάθαινα τα πάντα για το χωριό, δηλαδή συνέβαινε και μια 
ανταλλαγή πληροφοριών που θα λέγαμε «κουτσομπολιό». Οι δύο 
τελετουργίες της μαμάς μου: ο πρωινός καφές στις εννιά και ο 
απογευματινός στις πέντε, τις οποίες τηρεί μέχρι σήμερα, απο-
τελούσαν έναν φαντασιακό χώρο, απ’ όπου όλο το χωριό κι όλοι 
οι χαρακτήρες του χωριού παρήλαυναν. Τι έκανε ο ένας, πέθανε 
ο άλλος, γέννησε εκείνη… και δε συμμαζεύεται. Μάθαινα πάρα 

πολλά πράγματα για τον συλλογικό χώρο του χωριού. Έβλεπα και αυτή 
την αλληλεγγύη γυναικών που ήταν κάπως μοναχικές και δεν είχαν ποτέ 
στο σπίτι τους αυτό που ήθελαν, αγάπη δηλαδή, και το δημιουργούσαν 
μεταξύ τους. Και κάτι ακόμα που με εντυπωσίαζε και υπάρχει και σε άλλα 
χωριά, όχι μόνο στο δικό μου, είναι εκείνα τα άτυπα «σουαρέ», όπου οι 
γυναίκες θα πάνε στο τάδε ξωκκλήσι, το οποίο φροντίζουν, θα κάνουν 
λειτουργία το πρωί, θα μείνουν όλη μέρα εκεί, θα διανυκτερεύσουν 
κιόλας και θα γυρίσουν την άλλη μέρα. Μια στιγμή όπου οι γυναίκες θα 
κάνουν μόνο τα δικά τους. Το βρίσκω πολύ ιδιαίτερο όλο αυτό, πάντα 
με συνάρπαζε. Τι να κάνουν άραγε αυτές οι γυναίκες εκεί πέρα; Με λίγα 
λόγια, είχα πολύ λίγες αντρικές παραστάσεις στην οικογένειά μου. Πιο 
πολύ ως απουσία και πάντα με μια βία στο περιβάλλον της επαρχίας 
της δεκαετίας ’80-’90. Ενώ το άλλο ήταν πολύ πιο μαλακό και πολύ πιο 
αλληλέγγυο. 

― Θεωρείς ότι οι άντρες δεν ακούνε; Γιατί είπες προηγουμένως ότι αυτό 
το περιβάλλον σε έμαθε να ακούς. 
Οι συγκεκριμένοι άντρες δεν ακούνε. Δεν είναι θέμα έμφυλο το να ακούς ή 
όχι. Το ξέρεις. Κι εσύ ακούς κι εγώ. Εμείς, όμως, έχουμε μεγαλώσει με έναν 
συγκεκριμένο τρόπο μάλλον. Είμαστε μια πετριά από μόνοι μας. Και έχου-
με επιδιώξει να πάμε και σε άλλα περιβάλλοντα. Να χωρέσουμε σ’ αυτά. 
Εκείνοι οι άντρες... Ας πούμε, ο πατέρας μου –πολύ καλός άνθρωπος– από 
τα δεκατρία του δούλευε οικοδομή, ήδη κάπνιζε. Είχε αντιστοίχως έναν 
πατέρα τέτοιον τύπο. Κανείς ποτέ δεν του είπε τι σημαίνει να έχεις επαφή 
με τα συναισθήματά σου. Ποτέ κανένας δεν του είπε ότι πρέπει με τα παι-
διά του, με τον γιο του, ας πούμε, να έχει επαφή, να μιλάνε…  

― Έχεις αδέρφια; 
Έχω δύο αδερφές, μικρότερες. Και είναι μεταξύ τους πιο στενά δεμένες 
απ’ ό,τι ήμουν εγώ με την υπόλοιπη οικογένεια. Αυτοί οι άντρες ποτέ 
δεν μάθανε τι θα πει είμαι παρών στην οικογένεια και δίνω κάτι από τον 

Η λοξή συγγραφική ματιά του 

Γιάννη Παλαβού
Συναντώ τον Γιαννη Παλαβο ένα μέΣημέρι Σαββατου Στην Κυψέλη. Έχουν 
προηγηθεί φέτος οι επανακυκλοφορίες των πολυσυζητημένων και βραβευμένων συλλογών 
διηγημάτων του «Αστείο» και «Το παιδί» από τις εκδόσεις Ίκαρος. Έχει κάτι παράξενο ο Γιάν-
νης Παλαβός: όσο ευσύνοπτος, μαζεμένος και στακάτος είναι στα διηγήματά του, τόσο σχοι-
νοτενής και χειμαρρώδης είναι στον προφορικό του λόγο.  Όταν του το επισημαίνω, μου απα-
ντά με στίχους του Άκη Πάνου που τραγούδησε η λίτσα Διαμάντη. τον ήξερα από τα κόμικς 
που έχει φτιάξει με τον τάσο Ζαφειριάδη και τον Θανάση Πέτρου, «Το πτώμα» (Jemma Press, 
2011) και «Γρα Γρου» ( Ίκαρος, 2017). Και λόγω των κόμικς γνωριστήκαμε. Σ’ ένα φεστιβάλ στα 
Χανιά πριν από μήνες. έκεί, ανάμεσα σε πολύχρωμες σελίδες και μπίρες, με γοήτευσε με την 
ποικιλία των αναφορών του και το χιούμορ του. Διάβασα τα βιβλία του και του είπα πως ήθελα 
να βρεθούμε. Ξεκινήσαμε να κουβεντιάζουμε, με τον Γιάννη να με ρωτά για μένα. το θέμα 
όμως είναι αυτός.  

Του Γιάννη Χ. ΠάΠάδόΠόυλόυ - Φωτό: νικητάς κάκάκης  

voice
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εαυτό μου. Δεν υπήρχε αυτό το πράγμα. 
Ήταν η εικόνα τού «φέρνω τα λεφτά, είμαι 
και κάνω κάτι που πρέπει να κάνω, είμαι 
σωστός, τυπικός», αλλά συναισθηματικές 
στιγμές δεν υπήρχαν. Δεν υπήρχε καμία 
αίσθηση τρυφερότητας. Ή δοσίματος. Κι 
όταν είσαι παιδί δεν θες τίποτα άλλο. Δεν 
θες να είναι κανένας τυπικός, θες στορ-
γή και προδέρμ. Και το βρίσκεις στο άλλο, 
που είναι όλες αυτές οι γυναίκες. Εγώ πά-
ντα είχα στενότερη σχέση με γυναίκες. Με 
λίγους άντρες κάνω παρέα. Και όλοι τους 
είναι σαν κι εμένα, δηλαδή λίγο επικλινείς, 
λίγο λοξοί, ας πούμε…  

― Δηλαδή, τι λοξό έχεις; 
Δεν μπορούσα ποτέ να κάνω παρέα με τους 
συμμαθητές μου, να νιώσω ότι έχω κάτι να 
πω. Ποτέ. Και αυτό είναι, Γιάννη, που σε κάνει 
να είσαι δημιουργικός, να διαβάζεις, να ακούς – 
είναι η ξενότητα. Χρειάζεται μια ξενότητα. Αυτή 
την αίσθηση της ξενότητας τη βίωνα λιγότερο όταν 
ήμουν πιο κοντά στα κορίτσια. Ακόμα και τώρα έχω 
πιο πολλές φίλες. Τα κορίτσια τρώγανε πάντα κατρα-
πακιές, ειδικά στο δικό μου περιβάλλον θεωρούνταν 
πάντα δεύτερης κατηγορίας. Ας πούμε, η νονά μου, 
η Μαριάννα, μου λέει ότι, όταν εκείνη μεγάλωνε, τα 
κορίτσια θεωρούνταν «πράγματα». Λέγανε «έχω δύο 
παιδιά και δύο κορίτσια». Είναι συγκλονιστικό. Το 
βλέπω και τώρα στον παιδικό σταθμό που πάει ο γιος 
μου. Τα κορίτσια φαίνονται πολύ πιο συγκροτημένα 
από τα αγοράκια της τάξης, του γιου μου συμπερι-
λαμβανομένου. Δεν ξέρω πώς μεγάλωσες εσύ, αλλά 
νομίζω ότι συνήθως οι μαμάδες μιλάνε πολύ και οι 
μπαμπάδες πολύ λίγο…  

― Έτσι ήταν και στο δικό μας σπίτι. Νομίζω, σε πολλά 
σπίτια. Ο πατέρας η κεφαλή, αλλά η μάνα ο λαιμός, 
που αποφάσιζε πού θα κοιτάξει το κεφάλι… 
Το λέει πολύ ωραία ο Σαββόπουλος κάπου: «Ο άντρας 
και η γυναίκα δεν είναι ίσοι, γιατί απλούστατα η γυναίκα 
είναι ανώτερη, γι’ αυτό και η κυρα-Άσπα του Διονύση 
πάντα υποχωρώντας τον καθοδηγεί». Πάρα πολύ ω-
ραίος στίχος. Αναρωτιέμαι, ωστόσο, αν έχει κι έναν 
κρυφό σεξισμό κατά βάθος, αλλά αν αφαιρέσεις αυ-
τή την υποψία σεξισμού…  

― Ποια είναι η υποψία σεξισμού; 
Ότι μπορεί του ποιητή μας να του αρέσει και λίγο να 
υποχωρεί η γυναίκα… Κάπου το αισθάνομαι αυτό.  

― Μα πού είναι η υποψία σεξισμού; Αφού της ανα-
γνωρίζει ανωτερότητα. 
Ένας φίλος μου λέει ότι η παραδοχή είναι φερετζές. 
Μπορείς να παραδεχτείς τα πάντα and get away with 
it. Μαλακία δεν είναι; Αν δεν το κάνεις πράξη, τι να τα 
κάνω τα λόγια; Είναι αυτό που λέει κάπου ο Χρήστος 
Οικονόμου, ότι η αγάπη δεν είναι συναίσθημα, η αγά-
πη είναι πράξη. Αν δεν μου δείχνεις ότι μ’ αγαπάς, τι 
να τα κάνω τα λόγια; Τα λόγια είναι φτηνά. «Γι’ αυτό μη 
λες πολλά, κάτσε καλά», που λέει και το τραγούδι…  

― Μου αρέσει που στα διηγήματά σου δεν λες μεγά-
λα λόγια.
Τα διηγήματά μου είναι το αντίθετο από τις συζητή-
σεις μας (γέλια), γιατί λέω πάρα πολλά… Έχω κατα-
λάβει αυτό που λέει ο Άκης Πάνου:
«Αυτά που σου μολόγησα  / δεν ήταν τα μεγάλα. 
Στιγμή δεν υπολόγισα  / αυτά που σου μολόγησα. 
Εκείνα που δεν λέγονται,  / αυτά τι να τα κάνω, 
που δεν αντέχω να τα πω  / ούτε να τα πεθάνω».
Αυτό που μετράει είναι η πράξη. Τα λόγια τα λέμε, 
αλλά πόσες φορές τα εννοούμε; Πολλές φορές άλ-
λα σκεφτόμαστε, άλλα θέλουμε, άλλα λέμε κι άλλα 
κάνουμε.  

― Δεν είναι περίεργο να το λες αυτό όταν η ιδιότητά 
σου είναι να γράφεις; 
Τα βιβλία είναι πολύ καλύτερα από τους συγγραφείς 
τους. Αυτό που υπάρχει μέσα σ’ ένα βιβλίο είναι από-
σταγμα: διαβασμάτων, εμπειριών, αναγνωσμάτων, 
διορθώσεων. Και συνήθως μια ευαίσθητη στιγμή 
σου. Δεν είσαι έτσι πάντα και συνήθως φοράς τη μά-

σκα και προσπαθείς να πείσεις τον άλλο 
ότι είσαι αρραγής. Στο γράψιμο λες πά-
ντα λιγότερα, αλλιώς θα ήταν συζήτηση 
με τον αναγνώστη. Ο Άμος Οζ έλεγε ότι 
αντιμετωπίζει τους αναγνώστες του ως 
συνεργάτες. Πρέπει να υπάρχει ο χώρος 
να παίξει ο αναγνώστης το κομμάτι πάνω 
στην παρτιτούρα που του δίνεις. 

― Τον αναφέρεις συχνά τον Άμος Οζ. Τον 
είχες αναφέρει και όταν γνωριστήκαμε. 
Ειδικά τώρα, σ’ αυτή τη συγκυρία με τον 
πόλεμο στη Μέση Ανατολή, η φωνή του 
λείπει. Τον είχαν όλοι για προδότη, οι συ-
ντηρητικοί Ισραηλινοί… Με τον Νετανιά-
χου μισιούνταν. Οι αριστεροί δεν τον θε-

ωρούσαν αρκετά ριζοσπαστικό. Εκείνος έλεγε 
ότι αυτό που χρειάζεται είναι συμβιβασμός. 

Έλεγε: «Ξέρω πολύ καλά τι θα πει συμβιβασμός: 
ζω με την ίδια γυναίκα πενήντα χρόνια» (γέλια). Ο 

συμβιβασμός είναι ρεαλισμός και ζωή. Πέραν όλων 
αυτών, τον θεωρώ τεράστιο συγγραφέα, ο οποίος 
έζησε στη σκιά ενός μεγάλου πένθους (σ.σ. η μητέρα 
του αυτοκτόνησε όταν εκείνος ήταν δώδεκα ετών). Στην 
«Ιστορία αγάπης και σκότους», που είναι η αυτοβι-
ογραφία του, έλεγε ότι, όταν αυτοκτόνησε η μαμά 
του, με τον πατέρα του, που ήταν διανοούμενος και 
έγραφε, για δύο χρόνια δεν μίλησαν για τίποτα. Για 
τίποτα σημαντικό. Έλεγαν για βιβλία, για τα γραψίμα-
τα, για το ένα, για το άλλο, για το σπίτι, αλλά δεν ανέ-
φεραν ποτέ ούτε λέξη για τον χαμό της μαμάς. Ποτέ. 
Και λέει ότι κατάλαβε πως οι άνθρωποι μιλάνε για τα 
πάντα, αλλά ποτέ για το ουσιαστικό συναισθηματικό 
προκείμενο. Δεν μιλάμε για αυτά που μας διέλυσαν 
κάποια στιγμή. Δεν μιλάμε για αυτά που μας τέμνουν 
και μας ορίζουν.  

― Αυτό που είπες πριν... με τις γυναίκες στο σπίτι,  
που άκουγες τα πάντα που λέγανε και τα μάθαινες 
από πρώτο χέρι… νομίζω το βγάζουν και τα διηγήμα-
τά σου. Γιατί, όταν τα διαβάζεις, η γλώσσα τρέχει σαν 
μια γριά κουτσομπόλα να σου δίνει πληροφορίες. 
Αυτό είναι το πιο ωραίο κομπλιμέντο που μου έχουν 
κάνει. Μου θυμίζει αυτό που είχαν σχολιάσει αρνητι-
κά για το «Τρίτο Στεφάνι» του Ταχτσή. Είχαν πει ότι ή-
ταν γραμμένο σαν να ακούς δυο πλύστρες πάνω από 
τα μπουγαδόνερα να μιλούν για την ελληνική ιστο-
ρία. Γαμάτο δεν είναι; Δύο πλύστρες, με τη γλώσσα 
αυτή, η οποία είναι παντοδύναμη, ευθύβολη, γεμάτη 
ρωγμές και ασυνέχειες, όπως είναι η σκέψη μας, και 
όπως είναι η καρδιά μας, χωρίς διάθεση να πουλή-
σει μούρη σε κανέναν και σε απευθείας σύνδεση με 
αυτό που σκέφτεσαι. Δεν νομίζω ότι υπάρχει άλλος 
τρόπος να γράψεις, πέρα από το να είσαι απλός και 
ακριβής. Οτιδήποτε άλλο είναι φιλολογία.  

― Ζεις είκοσι χρόνια στην Αθήνα και τα περισσότερα 
γραψίματά σου αναφέρονται στην επαρχία. Γιατί; 
Γιατί μέχρι τώρα αυτά που ήθελα να διερευνήσω εί-
χαν να κάνουν με βιώματα και αισθήματα τα οποία ή-
θελα να τα ξορκίσω και στα οποία η αίσθηση του τό-
που ήταν έντονη. Ήταν πολύ συνυφασμένα με τον 
τόπο. Νιώθω ότι έχω κλείσει κάπως έναν κύκλο. 
Προς το παρόν, τουλάχιστον. Τους λογαριασμούς 
μου με αυτό το μέρος και με αυτά τα βιώματα. Όπως 
και να ’χει, τα πρώτα βασικά χρόνια της ζωής σου, 
δηλαδή οι άνθρωποι και ο τόπος, οι γονείς πρώτα απ' 
όλα, οι πρώτες απορρίψεις, οι πρώτες χαρές, τα πρώ-
τα σοβαρά λάθη, όλα αυτά γίνονται σ’ εκείνη την ηλι-
κία. Για μένα, αυτή η ηλικία είναι αυτό που σε τροφο-
δοτεί για πάντα. Ό,τι και να γίνει. Μετράς 14-15 χρόνια 
κι έχεις όλο το υλικό για να γράψεις. Τελείωσε. Μετά 
τα δεκαπέντε έχεις βιώσει τον έρωτα. Έχεις βιώσει 
την απόρριψη του έρωτα. Έχεις βιώσει θανάτους, 
παππούδες, συγγενείς. Φεύγουν. Ξέρεις τι θα πει να 
είσαι έφηβος, με όλη την αναστάτωση, την τεράστια, 
που σου προξενεί αυτό το πράγμα. Έχεις δει τους γο-
νείς σου. Τους έχεις παρατηρήσει γιατί ζεις μαζί τους. 
Έχεις όλο το βασικό υλικό που χρειάζεται. Έχω αντλή-
σει όλο το βασικό μου υλικό μέσα από εκεί πίσω. Έχω 
μεγαλώσει. Έχει έρθει κι ένα παιδί. Έχω μια δουλειά 
που μου αρέσει πολύ. Και σιγά σιγά νομίζω ότι κάπως 
φεύγω από εκεί.  A

Η αγάπη 
δεν είναι 

συναίσθημα, 
είναι πράξη. 
Αν δεν μου 
δείχνεις ότι 

μ’ αγαπάς, τι 
να τα κάνω 

τα λόγια; 
Τα λόγια 

είναι φτηνά. Τίποτα δεν είναι πιο εθιστικό από το τσιγάρο. Ομολογώ, δίχως 
να ντρέπομαι, ότι στη χρυσή μου νιότη δοκίμασα ανεξαιρέτως 
κάθε ουσία που βρέθηκε μπροστά μου. Μου διέφυγε μόνο η 
οξυκοδώνη – ίσως γιατί δεν την ξέραμε τότε. Η μόνη που με 
γράπωσε στα σιδερένια νύχια της ήταν η νικοτίνη. Στην αρχή 
κάπνιζα γιατί μου άρεσε να επιδεικνύω το μαύρο πακέτο των 
John Player Special. Στη συνέχεια κάπνιζα γιατί δεν μπορού-
σα να κάνω αλλιώς. Είχα φτάσει στο σημείο να ανάβω δύο τσι-
γάρα στο κρεβάτι τη νύχτα πριν κοιμηθώ – κινδυνεύοντας να 
γίνω παρανάλωμα. Όταν, ύστερα από χρόνια, αποφάσισα ότι 
έπρεπε να το κόψω –γιατί η κόρη μου είπε ότι της βρομούσε η 
ανάσα μου καθώς έσκυβα πάνω της να την ξυπνήσω το πρωί–, 
συνειδητοποίησα ότι δεν ήταν απλό, όπως νόμιζα. Ήταν α-
πλώς αδύνατο.

Κατέφυγα ακόμη και στον βελονισμό – που είχε αποτέλεσμα, 
αλλά μόνο για τρεις μήνες. Ως τότε πίστευα ακράδαντα στη 
δύναμη της θέλησής μου. Αν θέλω, το κόβω. Αμ, δε! Το περιό-
ρισα, χαστούκιζα τον εαυτό μου, έδενα τα χέρια μου πίσω από 

την πλάτη (όπως ο Οδυσσέας με τις Σει-
ρήνες, τρόπον τινά), δοκίμασα το στρι-
φτό, μήπως και απαυδήσω με τα τρίμ-
ματα καπνού που σπέρνονταν παντού 
στο δάπεδο. Μάταιος κόπος. 

Η ηρωίδα του μυθιστορήματος «Υπερβα-
τικό βασίλειο» της Για Τζάσι αφηγείται 
την ιστορία του αδελφού της, που πέ-
θανε από τα ναρκωτικά, γεγονός που 
οδήγησε τη μάνα τους στην κατάθλιψη. 
Ιδανικό ανάγνωσμα για τα Χριστού-
γεννα, θα μου πείτε. Κι όμως, το βιβλίο, 
περιγράφοντας τις δυσκολίες που αντι-
μετωπίζει μια οικογένεια μεταναστών 
στην Αμερική, εξυμνεί ταυτόχρονα την 
αγάπη. Η Γκίφτι (ήγουν Προικισμένη), 
μέσα στο χάος που αντιμετωπίζει γύρω 

της, αποφασίζει να σπουδάσει νευροεπιστήμες στην Ιατρική 
Σχολή μεγάλου πανεπιστημίου, ώστε να μελετήσει από κοντά 
τα νευρωνικά κυκλώματα του εθισμού. 

Στο μεταξύ, ο πατέρας της έχει εγκαταλείψει την Αλαμπάμα, 
όπου είχε μεταναστεύσει η οικογένεια, και έχει επιστρέψει 
στην πατρίδα Γκάνα. Εκεί θα φτάσει κάποτε και η ηρωίδα για 
να τον συναντήσει και θα τον βρει παντρεμένο με άλλη γυ-
ναίκα. Η Προικισμένη (Γκίφτι) νιώθει ολοένα και πιο μόνη. 
Την εγκαταλείπει ακόμη κι ο εραστής της. Τα μόνα που της 
απομένουν είναι τα πιστά ποντίκια της στο εργαστήριο –τα 
οποία, αν είχαν τη δυνατότητα, θα είχαν εξαφανιστεί κι αυτά 
τρέχοντας– και η πίστη της στον Θεό. Σ’ εκείνο το υπερβατικό 
βασίλειο όπου εθιστικά μπορεί να γίνουν μόνο τα άσματα των 
αγγέλων.

Η συγγραφέας από την Γκάνα έχει το χάρισμα της πεζογράφου 
και την τύχη να τη μεταφράσει η Μαρία Φακίνου. Το βιβλίο 
της, αν και εθιστικό, τελειώνει στην σελίδα 333. 

Όσο για τον δικό μου εθισμό με το τσιγάρο, τέλειωσε εντε-
λώς αναπάντεχα, κι ενώ είχα πάψει πια να πιστεύω ότι θα 
κατάφερνα να απαλλαγώ απ’ αυτόν, όταν διάβασα το βιβλίο 
«Αντιστρέφοντας τη γήρανση» (εκδ. Κέδρος). Ακολουθώντας τις 
οδηγίες του, στέρησα στον περιπτερά της γειτονιάς μου έναν 
πιστό πελάτη.

Για Τζάσι
Υπερβατικό

βασίλειο 
εκδ. ΙΚΑΡΟΣ

«Υπερβατικό βασίλειο» 
Οι δυσκολίες μιας οικογένειας 
μεταναστών στην Αμερική, 
ένας ύμνος στην αγάπη  
Του Άρη ΣφΆκιΆνΆκη

ΑνΑγνώστησ με ΑιτιΑ
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Παιδικό Βιβλίοvοice

πρώτος γιος μου προβιβάστηκε γρήγορα από τον «Μικρό Νικόλα» 
(Ρενέ Γκοσινύ) και τον «Μάγκα» (Πηνελόπη Δέλτα) στον 
Αστερίξ, τον ΤενΤέν, τον Λούκυ Λουκ και τον Σκρουτζ 
Μακ Ντακ με όλη του την παπιο-οικογένεια, Ντόναλντ, 
Νταίζη, Χιούη, Λιούη, Ντιούη και την παρέα της Λιμνού-
πολης. Αυτά βέβαια τα τελευταία είναι κόμικς, όχι βιβλία 
– αλλά είναι ό,τι καλύτερο στο είδος τους, έχουν αφήγη-

ση, ιστορία, αρχή-μέση-τέλος, χαρακτήρες, πλοκή… όλα τα στοιχεία που διαθέτει 
κι ένα μυθιστόρημα, απλώς τα κόμικς προχωράνε τόσο με το σενάριο όσο και με τις 
εικόνες. 
Διαβάσαμε μαζί το πρώτο «Χάρι Πότερ» (Τζ.Κ. Ρόουλινγκ) και από ’κει κι ύστερα, 
τα επόμενα εκατό βιβλία της σειράς τα διάβασε μόνος του γιατί είχε μεγαλώσει πια 
(εγώ τα περιλάβαινα μόλις τα τελείωνε). Μπήκε στην εφηβεία του διαβάζοντας βι-
βλία με δράκους, μαγικά σπαθιά, νορβηγική μυθολογία και λογοτεχνία του φαντα-
στικού. Το ότι ο πρώτος γιος μου αγαπάει το σενάριο, την αφήγηση, την ιστορία, το 
ότι διαβάζει ακόμα βιβλία και σενάρια, το ότι έχει φαντασία, δημιουργικότητα και 
ικανότητες στο γράψιμο, το χρεώνω ως έναν βαθμό στην ντάνα με κόμικς, «παιδι-
κά» και μη, πλάι στο κρεβάτι του, και στα πολλά παιδικά βιβλία, εικονογραφημένα 
και μη, που διαβάζαμε παρέα πριν κοιμηθεί όσο ήταν μικρός. Θυμάμαι σφαγές και 
καβγάδες όταν τελείωνα τη χρωματιστή ανάγνωση κάποιου «Βίος και Πολιτεία» κι 
αυτός επέμενε «Κι άλλο! Κι άλλο!», ενώ είχα λιώσει κι ενώ με περίμενε επιπλέον 
δουλειά μετά το διάλειμμα βραδινής ανάγνωσης. Με θυμάμαι να χάνω την υπομονή 
μου, να τον αρπάζω, μέχρι και να κλαίω από το κακό μου, που η ελεύθερη ώρα μου 
(«αφού κοιμηθεί το παιδί και μετά!») συρρικνωνότανε όλο και πιο πολύ. 
Το μετανιώνω πικρά τώρα, που έχουν περάσει χρόνια και που εύχομαι να του διά-
βαζα παραπάνω, κι άλλες ιστορίες, μισή ή μία ώρα ακόμα… Αλλά τουλάχιστον μπή-
κε ο σπόρος – του βιβλίου, της ιστορίας, της φαντασίας που χτίζει κόσμους με βάση 
τις λέξεις. Στα (επόμενα) δύο παιδιά μου ακολούθησα την ίδια τακτική: τους διάβαζα 
βιβλία με εικόνες και άνευ, από «Μικρό Νικόλα» και «Μάγκα», τα στανταράκια που 
έχουνε πάντα επιτυχία, μέχρι «Οι πέντε φίλοι» (Ένιντ Μπλάιτον), όλη τη σειρά. Τα 
δίδυμα είχανε αδυναμία στους επαναλαμβανόμενους ήρωες με νέες περιπέτειες 
και όχι στα βιβλία φαντασίας, επιστημονικής ή δρακουλίσιας – σειρές και σειρές 
παιδικών βιβλίων πέρασαν από τα χέρια μου σε αυτήν τη δεύτερη, επίσης λαμπερή, 
περίοδο κατά την οποία ξανα-αγόρασα τα πάντα, μια και τα είχα χαρίσει σε άλλα 
μικρότερα παιδάκια, όσο μεγάλωνε ο πρώτος γιος. Μόνο τα Αστερίξ και τα Λούκυ 

Λουκ είχα κρατήσει, όπως και την κομπλέ βιβλιοθήκη, πλέον, «Βίος και Πολιτεία 
του Σκρουτζ Μακ Ντακ»… την οποία όμως τα δίδυμα περιφρόνησαν με το «καλημέρα 
σας». Ήθελαν τον «Λύκο Ζαχαρία» και τον «Τομ το λαγουδάκι» από εικονογραφημέ-
να, τους «Πέντε φίλους» από μη-εικονογραφημένα, και μπάστα. Αναγκαστικά κινή-
θηκα με διαφορετική βιβλιογραφία…

Και στα τρία παιδιά μου, δεν διάβαζα απλώς, έκανα «φωνές», με ευρύ ρεπερτόριο: 
όσο ήταν μικρά ήθελαν άλλη φωνή για το λαγουδάκι, άλλη για την αλεπού, άλλη 
για τον Λύκο Ζαχαρία, άλλη για την Ιπποποταμίτσα. «Τα τρία μικρά λυκάκια» με 
τον Ρούνι Ρούνι το άσχημο κακό γουρούνι, του Ευγένιου Τριβιζά, είχε τρελό σουξέ 
επειδή αγρίευα (φωνητικά) όταν ήμουν ο Ρούνι Ρούνι και μπεμπέδιζα όταν ήμουν 
τα τρία λυκάκια. Με όλα τα βιβλία του Τριβιζά προπονήθηκα σε φωνές κάθε είδους, 
σε προφορές, τόνους, τονισμούς, καγχασμούς, σαρκασμούς και επιφωνήματα. Είχε 
πλάκα, περνούσα τέλεια, το δωμάτιο των παιδιών γινότανε ολόκληρο τσίρκο για 
καμιά ωρίτσα πριν αποκοιμηθούν. 
Μόνο που, όταν ήρθε η φάση να περάσουν από το παιδικό βιβλίο στο ενηλίκων, τα 
μικρότερα παιδιά μου δεν έδειξαν να τσιμπάνε: το τάμπλετ και το κινητό είχαν κερ-
δίσει στο μεταξύ τη μάχη με το βιβλίο. Κάθε φορά που ένα από τα παιδιά μου μιλάει 
απότομα, θυμώνει ή μου κλείνει το τηλέφωνο στα μούτρα αναρωτιέμαι αν όλες ε-
κείνες οι ατελείωτες ώρες ανάγνωσης παιδικών βιβλίων, με ή χωρίς εικόνες, αν όλα 
τα βράδια με το λαμπατέρ και τις ιστορίες να ξετυλίγονται σαν κινηματογραφικές 
ταινίες στο ταβάνι σε παιδικά δωμάτια, αν τα χιλιάδες λεφτά που ξόδεψα σε παιδικά 
βιβλία κάθε είδους, αν πήγανε όλα τζάμπα και βερεσέ τελικά. Έστω ότι τα χρήματα 
δεν έχουν σημασία, ας πάει στον διάολο, έστω ότι τα έχασα σκύβοντας σε ράφια με 
βιβλία… αλλά ο χρόνος; Μία ώρα κάθε βράδυ; Ξεχάστηκαν όλα αυτά, ο Ρούνι, ο Νι-
κόλας, ο Αστερίξ, ο Σκρουτζ, ο Λύκος Ζαχαρίας; Έσβησαν σαν να μην υπήρξαν ποτέ; 
Κι ο χρόνος διαβάσματος με τα παιδιά μου, τον πήρε το ποτάμι κι αυτόν;
Στην πραγματικότητα, δεν αναρωτιέμαι, έτσι το έγραψα: τα αμέτρητα παιδικά βιβλία 
που διάβαζα στα παιδάκια μου ήταν η αφορμή να περάσουμε χρόνο μαζί, να φαντα-
στούμε, να παραμυθιαστούμε, να ταξιδέψουμε παρέα. Ο χρόνος με τα παιδιά μας δεν 
είναι ποτέ «επένδυση». Είναι μια μικρή καθημερινή ευτυχία, και όσον αφορά τα παι-
δικά βιβλία… είναι, ναι, κι ένας τόσος-δα σπόρος, που μπορεί να πιάσει, μπορεί να μην 
πιάσει. Κυρίως είναι ο χρόνος ο ίδιος, της μαμάς με το παιδάκι της, που είναι πολύτι-
μος, για τη μαμά και για το παιδάκι. Δυστυχώς δεν γυρνάει πίσω, τι να κάνουμε, έτσι 
είναι η ζωή – αλλά ευτυχώς, ευτυχώς η αξία του παραμένει αμετάβλητη… A

Διαβάζοντας βιβλία στα παιδιά μου 
Διάβαζα πάντοτε βιβλία στα παιδιά μου: στη διάρκεια της ημέρας, αλλά κυρίως τα βράδια 

πριν κοιμηθούν, ήταν μια μικρή ιεροτελεστία που είχε πολύ σουξέ για κάμποσα χρόνια 

Της ΜανίναΣ ΖουΜπουλακη
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Eίναι σημαντικό να διαβάζουμε βιβλία στα παιδιά μας; Σύμφωνα 
με πολυάριθμες μελέτες, με πιο πρόσφατη αυτή της Αμερικα-
νικής Ακαδημίας Παιδιατρικής, η ανάγνωση μαζί με τα παιδιά 
μπορεί να ενισχύσει όχι απλώς τις δεξιότητές τους αλλά και τη 
σχέση μας μαζί τους, σε αυτή την ευαίσθητη περίοδο της ανά-
πτυξής τους. Άποψη που συμμερίζονται παιδίατροι, παιδοψυ-
χολόγοι και εκπαιδευτικοί. Ο Μάριος Μάζαρης, εκπαιδευτικός 
και συγγραφέας 9 βιβλίων για παιδιά και ενήλικες, εξηγεί κάποια 
από τα οφέλη της ανάγνωσης βιβλίων μαζί με τα παιδιά, αλλά 
και τρόπους που μπορούμε να τα κάνουμε να αγαπήσουν το 
διάβασμα.

― Πώς το παιδικό βιβλίο μπορεί να επηρεάσει τη συναισθη-
ματική ανάπτυξη των παιδιών; Kατά πόσο τα βοηθά να κατα-
νοήσουν και να διαχειριστούν τα συναισθήματά τους; Παλιά, 
όταν αναφερόμασταν στο παιδικό βιβλίο, μιλούσαμε για έναν 
κόσμο που ανοίγεται, έναν κόσμο που δεν είχαμε τόσο εύκολη 
πρόσβαση. Ιστορίες μαγικές, θέματα εύκολα ή πιο απαιτητικά, 
πληροφορίες για χώρες κι ανθρώπους και συμπεριφορές, ένα 
σύμπαν που η τεχνολογία τότε δεν μπορούσε να φέρει κοντά 
μας. Τώρα που η τεχνολογία έχει την πρωτοκαθεδρία, το βιβλίο 
έρχεται να ερμηνεύσει τη ζωή ή να την υπογραμμίσει. Αυτό που 
νιώθεις, υπάρχει κι αλλού εκεί έξω. Αυτό που σκέφτεσαι, για το 
οποίο μιλάς και αγαπάς, έχει λέξεις και το ζουν κι άλλοι κάπου, 
κάπως. Δεν έχει σημασία αν πατάει στον ρεαλισμό ή στη μαγεία, 
υπάρχει σε παράλληλα σύμπαντα και πάμε να το εξερευνήσουμε 
μαζί. Κι αυτό από μόνο του είναι σημαντικό, να νιώθεις ότι δεν εί-
σαι μόνος σου στον κόσμο, ότι κάποιος άλλος έχει ζήσει ή νιώσει 
αυτό που κι εσύ αισθάνεσαι, κι έλα να δούμε πώς το διαχειρίστη-
κε. Δες έναν τρόπο να ζεις, μια αντιμετώπιση που έχει χιούμορ, 
φαντασία ή τόση πραγματικότητα. Πάρε, σκέψου, κυρίως νιώσε 
ότι κάτι μέσα σου γαργαλιέται να ζήσει κι αυτό, να γελάσει, να 
βάλει χρώμα και να βγει απ’ τις σελίδες του. 

― Ποιους φόβους κουβαλάνε τα παιδιά σήμερα; Tι έχουν α-
νάγκη; Έχουν ανάγκη τον χρόνο των ενηλίκων, κυρίως. Το μαζί, 
που θα βάλει τα κινητά στην άκρη, τις υποχρεώσεις, και θα χτίσει 
αναμνήσεις. Όχι για άπειρες δραστηριότητες, αλλά για απλά, 
καθημερινά πράγματα – ένα βιβλίο που διαβάζουμε παρέα, ένα 
παζλ, έναν καναπέ που βουλιάζουμε και συζητάμε, έναν περί-
πατο. Είναι δυσεύρετο πια το μαζί γονέων και παιδιών, συνήθως 
τους βάζουμε σκοπό, μαζί θα σε πάμε σχολείο, μαζί φροντιστή-
ριο, άθλημα και πάρτι. Σπάνια για να περάσουμε χρόνο μαζί. Το 
ίδιο μαζί είναι που δημιουργεί τον φόβο μη μείνει έξω από τις 

συνήθειες των συνομηλίκων του, «εγώ γιατί να μην πηγαίνω 
ποδόσφαιρο ή χορό», «εγώ γιατί να μην έχω τάμπλετ ή παιχνίδια 
πολλά», «τι θα μείνει να μοιραστώ σε κουβέντες με τους φίλους 
μου, αφού δεν με έχουν βοηθήσει να μάθω να μοιράζομαι σκέ-
ψεις και συναισθήματα και λέξεις». Θέλει πολλή δουλειά ένα 
παιδί και ένας άνθρωπος ώστε να μη φοβάται να μένει μόνος του 
και να αγαπήσει τις στιγμές με το δικό του μαζί. 

― Ποια είναι τα οφέλη της ανάγνωσης βιβλίων ενός ενήλικα 
μαζί με τα παιδιά; Ένα παιδικό βιβλίο συνήθως αναγράφει έναν 
αριθμό, ένα 3+, ένα 4+, ένα 6, ένα 7, κι εμείς νομίζουμε ότι αναφέ-
ρεται μόνο σε ποια ηλικία πρέπει να είναι ένα παιδί για να έρθει 
σε επαφή με μια ιστορία. Αυτό το + όμως είναι πολλά παραπάνω, 
είναι το «και», το «μαζί», είναι η συμβουλή του «διαβάστε το κι οι 
δυο παρέα», γονέας και παιδί, γιατί θα δώσει αφορμές για συζή-
τηση, για αγκαλιά, για ανίχνευση συναισθημάτων, για φαντασία, 
ακόμα και για διάλειμμα στη ζωή του ενήλικα και ταξίδι σε έναν 
κόσμο που το χαμόγελο δεν κοστίζει, είναι δωρεάν, η αγκαλιά 
είναι δωρεάν, όπως και οι λέξεις κι οι εικόνες και τα μηνύματα. Δια-
βάζοντας μαζί με το παιδί μια ιστορία, έχεις τη δυνατότητα να του 
αφηγηθείς και τη δική σου ή να αναλογιστείς πόσο παιδί αντέχεις 
να είσαι, να θυμάσαι ή να γίνεις. 

― Πώς μπορεί ένα γονιός και ένας εκπαιδευτικός να φέρουν 
ένα παιδί κοντά στο βιβλίο στην εποχή του τάμπλετ και του 
Τικ Τοκ; Καταρχάς αφήνοντας το δικό του κινητό και τάμπλετ 
στην άκρη. Οτιδήποτε μάθαμε στη ζωή δεν το μάθαμε επειδή 
μας είπαν να το κάνουμε, αλλά επειδή είδαμε άλλους, τους θαυ-
μάσαμε ή ήταν ισχυρά πρότυπα για μας και τους μιμηθήκαμε. Το 
πρώτο, λοιπόν, που μπορεί να σκεφτεί ένας ενήλικας είναι αν α-
ξίζει να διαβάζει κάποιος άνθρωπος ένα βιβλίο, αν χωράει στην 
καθημερινότητά του κι αν η καθημερινότητά του είναι αυτή που 
θα αποτελέσει πρότυπο για να μιμηθεί ένα παιδί, και συγκεκρι-
μένα το παιδί του. Επιπρόσθετα, θα αφήσει το παιδί να επιλέξει 
εκείνο τα βιβλία που θέλει, χωρίς να κρίνει αν είναι σοβαρά, α-
στεία ή λιγότερο διδακτικά απ’ ό,τι θα ήθελε, αν έχουν ή δεν έ-
χουν νόημα. Απλώς θα τα σεβαστεί επειδή είναι επιλογές του 
παιδιού, που έχει το δικαίωμα να διαμορφώσει ένα κριτήριο βή-
μα βήμα και χωρίς παρεμβολές από άλλους. Το πιο σημαντικό, ό-
μως, είναι να διαμορφώσει τη μαγεία της ανάγνωσης: τις ζεστές 
γωνιές του σπιτιού, την ασφάλεια, τον χρόνο που θα θελήσουν 
γονείς και παιδιά να πιάσουν ένα βιβλίο και να χωθούν στις σελί-
δες του. Χωρίς πίεση, άγχος ή στόχο. Αν το βιβλίο δεν είναι παι-
χνίδι, δεν θα είναι καταφύγιο.  A

Πώς να κάνεις το παιδί σου
να αγαπήσει τα βιβλία 

Ο εκπαιδευτικός και συγγραφέας παιδικών βιβλίων Μάριος Μάζαρης 
εξηγεί γιατί είναι σημαντικό να διαβάζουμε βιβλία στα παιδιά μας

Της ΚαΤερίνας Καμπόςόυ
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• Το παιδικό βιβλίο χαρίζει στιγμές ευτυχί-
ας στους μικρούς αναγνώστες.
• Τους δείχνει τον κόσμο, τους μαθαίνει τα 
συναισθήματά τους, ακονίζει τη φαντασία 
τους και τη δημιουργικότητά τους, τα γεμί-
ζει χαρά.
• Χωρίς παιδικό βιβλίο είναι απολύτως α-
δύνατον να αναπτυχθούν μελλοντικά α-
ναγνωστικές συνήθειες στο παιδί.
• Το παιδικό βιβλίο δεν δημιουργεί αναγνώ-
στες – αυτό είναι δουλειά του εφηβικού βι-
βλίου.
• Το παιδικό βιβλίο χαρίζει όνειρα όταν το 
παιδί δεν κοιμάται.
• Το παιδικό βιβλίο προσφέρει ψυχαγωγία, 
ερεθίσματα και γνώσεις.
• Η ανάγνωση βοηθά στην ανάπτυξη της 
ενσυναίσθησης, των γλωσσικών δεξιοτή-
των και της κριτικής σκέψης των παιδιών.
• Ένα καλό παιδικό βιβλίο δεν είναι απλώς 
μια ιστορία, αλλά η πρώτη επαφή του παι-
διού με τη λογοτεχνία.
• Ένα καλό παιδικό βιβλίο δεν είναι απλώς 
μια ιστορία, αλλά η πρώτη του επαφή με 
τη ζωγραφική και τις καλές τέχνες.
• Ένα παιδικό βιβλίο είναι καλό όταν δια-
σκεδάζει τα παιδιά, όταν αιχμαλωτίζει την 
προσοχή τους, όταν σέβεται τη νοημοσύνη 
τους.
• Ένα παιδικό βιβλίο είναι καλό μόνο όταν 
αρέσει και σε μεγάλους.
• Τα παιδικά βιβλία πρέπει να γεννούν συ-
ναισθήματα, και κυρίως τα πρωταρχικά.
• Ένα καλό παιδικό βιβλίο δεν είναι ποτέ 
διδακτικό.
• Ένα καλό παιδικό βιβλίο δεν είναι ποτέ η-
θικοπλαστικό.
• To να υπάρχουν τίτλοι για τη διαφορετι-
κότητα είναι πολύ καλό.
• To να υπάρχουν τίτλοι για τη διαφορετι-
κότητα, που δεν υποστηρίζονται από μια 
καλή ιστορία, είναι πολύ κακό.
• To να υπάρχουν μόνο τίτλοι για τη διαφο-
ρετικότητα είναι πολύ κακό.
• Η διαφορετικότητα, η συμπερίληψη, τα 
δικαιώματα κ.ο.κ. εμπλουτίζουν την αφή-
γηση, δεν είναι τα ίδια η αφήγηση.
• Το βασικό σε ένα παιδικό βιβλίο είναι η 
ιστορία.
• Το δεύτερο βασικότερο είναι οι χαρακτή-

ρες, οι ήρωες.
• Τα παιδιά πρέπει να ταυτίζονται και να 
συμπονούν τους χαρακτήρες. Να βλέπουν 
σε αυτούς τον εαυτό τους, ή έναν ιδεατό 
εαυτό, ή έναν άλλο εαυτό.
• Τα παιδιά έλκονται από χαρακτήρες που 
έχουν έναν κατανοητό και ξεκάθαρο σκοπό 
ή στόχο.
• Τα παιδιά αγαπούν τους χαρακτήρες που 
μεγαλώνουν, παίρνουν μαθήματα, ξεπερ-
νούν τους φόβους τους.
• Οι πιο αξιομνημόνευτοι ήρωες είναι οι ι-
διόρρυθμοι ήρωες και οι ήρωες με ελατ-
τώματα.
• Οι δευτερεύοντες χαρακτήρες έχουν 
κομβική σημασία. Ένας σοφός μέντορας, 
ένας κωμικός συνεργάτης, ένας έξυπνος 
ανταγωνιστής μπορούν να ανεβάσουν 
πολλά επίπεδα μια ιστορία.
• Οι χαρακτήρες δεν φτιάχνουν μια ιστορία: 
εμπλέκονται σε αυτήν.
• Η πλοκή εξελίσσεται φυσικά από τις ε-
νέργειες και τα κίνητρα του χαρακτήρα.
• Η εικονογράφηση είναι για το παιδικό βι-
βλίο ό,τι το μουσικό όργανο για τη μουσική.
• Ένα κακής ποιότητας παιδικό βιβλίο μπο-
ρεί να διαστρέψει το αναγνωστικό γούστο 
ενός παιδιού.
• Ένα παιδικό βιβλίο δεν πρέπει ποτέ να 
προβάλλει τις πολιτικές και άλλες πεποιθή-
σεις του δημιουργού του.
• Ένα σύγχρονο παιδικό βιβλίο δεν αξίζει 
αν δεν συνοδεύεται και από παλιά, κλασι-
κά παιδικά βιβλία.
• Τα παιδικά βιβλία δεν απευθύνονται μόνο 
σε παιδιά.
• Η μεγαλόφωνη ανάγνωση είναι ένα θαύ-
μα.
• Ένα παιδικό βιβλίο που δεν είναι συναρπα-
στικό είναι ένα στομωμένο παιδικό βιβλίο.
• Οι ιστορίες στα παιδικά βιβλία (όπως και 
σε όλα τα παραμύθια) έχουν πάντα μια σύ-
γκρουση, εξωτερική ή εσωτερικευμένη, και 
την επίλυσή της, που πρέπει να αφήνει μια 
αίσθηση ικανοποίησης και δικαιοσύνης.
• Τα παιδικά βιβλία φαντασίας είναι πιο 
πραγματικά από τα ρεαλιστικά.
• Τα παιδικά βιβλία διαβάζονται παρέα. Ό-
ταν σταματήσει να γίνεται αυτό, γεννιού-
νται αναγνώστες. A

Μερικά πράγματα που ξέρω 
για το παιδικό βιβλίο 

Toυ ΚΥΡΙΑΚΟΥ ΑΘΑΝΑΣΙΑΔΗ



78 A.V. 12 - 18  ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2024

Linda Pacourková 
Αγάθα, Η περίεργη μαγισσούλα 
εκ δόσε ισ Ta les Ques T

Η μικρή μαγισσούλα Αγάθα είναι έ-
τοιμη να εξερευνήσει τον κόσμο των 
ανθρώπων. Πώς θα της φανεί άραγε; 
Γιατί θα βρεθεί μπροστά σε μεγάλες 
εκπλήξεις! Εάν πάλι μια νυχτερίδα ή 
ένας βάτραχος δεν είναι το κατάλληλο 
δώρο γενεθλίων, τότε τι πρέπει να 
πάρει μαζί της στο πάρτι; Αν όχι για 
να μπορούν να πετούν, τότε ποιος 
είναι ο λόγος που οι οδοκαθαριστές 
έχουν σκούπες; Έχει τόσες πολλές 
ερωτήσεις, αλλά η μαγεία και τα ξόρ-
κια δεν της χρησιμεύουν ιδιαίτερα. 
Τρεις διασκεδαστικές περιπέτειες της 
μαγισσούλας Αγάθας στον κόσμο των 
ανθρώπων για μικρούς περίεργους 
αναγνώστες που τους αρέσει να ανα-
καλύπτουν καινούργια πράγματα.

Σοφιάννα Θεοφάνους 
Καλά Χριστούγεννα,  
αγαπητέ μου Τσάρλι 
εκ δόσε ισ κ ά π ά εκ δό τ ικ ή

Χριστούγεννα. Δύο έφηβοι, ένα αγόρι 
και ένα κορίτσι, χωρίζονται από έναν 
τοίχο, ο οποίος βρίσκεται ανάμεσά 
τους και τους εμποδίζει να δουν ο 
ένας τον άλλον. Καθώς αρχίζουν να 
συνομιλούν με αφορμή μια μπάλα, 
ο διάλογος μεταξύ τους εξελίσσεται 
σε μια πολύ ουσιαστική εξιστόρηση 
γεγονότων και αποκαλύψεων. «Αν 
και αρχικά ο τοίχος φαίνεται σαν ένα 
εμπόδιο επικοινωνίας, λειτουργεί τελι-
κά απελευθερωτικά, ώστε τα παιδιά να 
μπορέσουν να εκφράσουν τα συναι-
σθήματά τους, να ξεδιπλώσουν τους 
φόβους και τις ελπίδες τους, τις ανη-
συχίες και τα όνειρά τους», αναφέρει 
στο προλογικό της σημζζείωμα η κυ-
ρία Μαρία Δημάκη-Ζώρα, Αναπληρώ-
τρια Καθηγήτρια Παιδαγωγικού Τμή-
ματος Δημοτικής Εκπαίδευσης (ΕΚΠΑ). 
Και συμπληρώνει ότι «πρόκειται για 
ένα δραματικό κείμενο γραμμένο με 
αμεσότητα και ζωντάνια, που μπορεί 
να “συνομιλήσει” με τους ανήλικους 
θεατές/αναγνώστες και να αφυπνίσει 
κριτικά τη συνείδησή τους».

Peppa Pig 
Χαρούμενες μέρες & Peppa Pig, 
Μαγικές εικόνες 
εκ δόσε ισ ά nubis

 Δυο βιβλία γεμάτα εκπλήξεις, που 
υπόσχονται ατελείωτες στιγμές χαράς 
και ανακάλυψης, με τα μικρά χερά-
κια να καλούνται να σύρουν και να 
τραβήξουν τα κινούμενα μέρη, ώστε 
να αποκαλύψουν τις μυστικές εικό-
νες που κρύβονται. Σε κάθε σελίδα, 
τα ειδικά σχεδιασμένα συρταράκια 
αποκαλύπτουν κρυμμένες εικόνες 
και εκπλήξεις, κάνοντας το διάβασμα 
μια διαδραστική εμπειρία. Η εικονο-
γράφηση περιλαμβάνει χαρούμενες 
στιγμές από την καθημερινή ζωή της 
Πέππα μαζί με την οικογένεια και τους 
φίλους της.

Sarah J. Maas 
Το στέμμα του  
μεσονυκτίου 
εκ δόσε ισ Ψ υ χόγ ιόσ

Η Σελέινα Σαρντόθιεν 
επικράτησε σε έναν 
βάναυσο διαγωνισμό, 
προκειμένου να οριστεί 
Υπέρμαχος του βασιλιά. 
Όμως, κάθε άλλο παρά 
πιστή στο Στέμμα είναι. 
Παρότι καταβάλλει τερά-
στιες προσπάθειες ώστε 
να κρύβει το μυστικό της, 
αυτό το θανάσιμο παι-
χνίδι της αποδεικνύεται 
ακόμα πιο επικίνδυνο 
όταν συνειδητοποιεί 
ότι δεν είναι η μόνη που 
αποζητά δικαιοσύνη. Η 
προσπάθειά της να βρει 
απαντήσεις παγιδεύει 
τους πιο κοντινούς της 
ανθρώπους και κανείς 
δεν κατορθώνει να 
γλιτώσει από την καχυ-
ποψία: ούτε ο Ντόριαν, 
ο διάδοχος του θρόνου, 
ούτε ο Κέολ, ο λοχαγός 
της Βασιλικής Φρουράς· 
ούτε καν η καλύτερή 
της φίλη, η Νιχίμια, μια 
πριγκίπισσα με καρδιά 
επαναστάτριας. Σε έναν 
τόπο ρημαγμένο από 
ψεύτες, η αλήθεια μιας 
γυναίκας είναι το μοναδι-
κό πράγμα που μπορεί να 
τους λυτρώσει όλους.

Λένα Διβάνη 
ε ικόνόγ ράφήσή: Φί λ ίππος 
Α βρΑ μίδ ης ,  Ραντεβού 
με τη βασίλισσα 
εκ δόσε ισ π άτά κ ή

Η Λένα Διβάνη γράφει 
για παιδιά και στο πρώτο 
βιβλίο της σειράς βάζει 
τους αναγνώστες στο 
κλίμα της εποχής στην 
Ελλάδα του Όθωνα και 
της Αμαλίας. Ακολου-
θούμε την αφήγηση 
μέσα από τα μάτια της 
μικρής Αμαλίτσας, κόρης 
κηπουρού στον κήπο της 
βασίλισσας, ολοζώντανη 
αφήγηση όπου η ιστορι-
κή λεπτομέρεια υφαίνει 
την πλοκή.

Τζεφ Κίνι 
Το ημερολόγιο ενός 
σπασίκλα 19:  
Ασ’ τα βράσ’ τα 
εκ δόσε ισ Ψ υ χόγ ιόσ

Έλλη Σολομωνί-
δου - Μπαλάνου 
Το Κουκλόσπιτο  
de Gaulle 
εκ δόσε ισ Πρώ τ η Ύλ η

Λουίς 
Σεπούλβεδα 
Η ιστορία του  γάτου 
που έμαθε  σ’ ένα 
γλάρο  να πετάει 
εκ δόσε ισ Oper a

Αλίνα Ιωάννου 
 Ο Σβούρας έριξε το 
χριστουγεννιάτικο 
δέντρο 
εκ δόσε ισ δ ιόπ τ ρά

Η πίεση όλο και αυξάνεται για 
τον Γκρεγκ Χέφλι, ο οποίος 
διαπιστώνει πως, αν ανακα-
τέψεις πολλή οικογένεια, ένα 
μικροσκοπικό εξοχικό σπίτι και 
αποπνικτική ζέστη, έχεις τη 
συνταγή για την καταστροφή, 
ενώ τώρα που λέμε για συ-
νταγές, τα μυστικά υλικά για 
τα διάσημα κεφτεδάκια της 
γιαγιάς φυλάσσονται στενά 
για χρόνια. Θα καταφέρει ο 
Γκρεγκ να ανακαλύψει όλα τα 
μυστήρια της οικογένειάς του 
πριν τελειώσουν οι διακοπές 
τους; Ή θα τους κάνει όλους να 
βράζουν από θυμό;    

«Είναι ένα αρχιτεκτόνημα. Η κά-
τοψη μιας μεσοαστικής κατοικί-
ας της μπελ επόκ ακολουθεί τον 
συμβολισμό της καθημερινό-
τητας με οργάνωση οριζόντια 
και κάθετη, που αντανακλά 
κοινωνική διαστρωμάτωση, 
συμβίωση των γενεών, ρόλους. 
Η ιδέα του Κουκλόσπιτου είναι 
άρρηκτα συνδεδεμένη με την 
ιδεατή εικόνα του “οίκου”. Γεννά 
αισθήματα ασφάλειας και οικει-
ότητας. Καλλιεργεί τη φαντασία 
και φροντίζει ώστε η ισορροπία 
ανάμεσα στη μικρογραφία και 
την προβολή μιας επινοημένης 
πραγματικότητας να είναι αρ-
μονική […] Δεν είναι απλώς ένα 
ωραίο Κουκλόσπιτο. Είναι ένα 
έργο ζωής»: Από την εισαγωγή 
του Νίκου Βατόπουλου.

«Ο γάτος, μαύρος και πελώρι-
ος και χοντρός, λιαζόταν στο 
μπαλκόνι ρονρονίζοντας, και 
σκεφτόταν τι ωραία που την 
περνούσε ξαπλωμένος ανάσκε-
λα, με τις ζεστές ακτίνες στην 
κοιλιά, τα πόδια μαζεμένα και 
την ουρά απλωμένη. Τη στιγμή 
που έστριβε τεμπέλικα το κορμί 
για να λιάσει τη ράχη του, άκου-
σε το βόμβο κάποιου πετού-
μενου». Ο γάτος Ζορμπάς και η 
γατοπαρέα του προσπαθούν να 
μάθουν στη μικρή γλαροπούλα 
πώς να πετάξει. Το κλασικό, 
πρώτο παιδικό μυθιστόρημα 
του Λουίς Σεπούλβεδα, μετα-
τρέπεται σ’ ένα πολύχρωμο 
Graphic Novel χάρη στα σκίτσα 
του ταλαντούχου Cever. 

Μια γιορτινή ιστορία με ένα ζω-
ηρό σκιουράκι, τον Σβούρα, που 
κατά λάθος ρίχνει το χριστου-
γεννιάτικο δέντρο. Η προσπά-
θειά του να διορθώσει τη ζημιά, 
η ψύχραιμη αντιμετώπιση των 
γονιών του και η πολύτιμη βοή-
θεια από τη φίλη του τη Φρύνη 
συνθέτουν ένα πρωτότυπο 
παραμύθι που μας «βάζει» στο 
χριστουγεννιάτικο κλίμα. Ένα 
βιβλίο όπου τα λάθη δεν έχουν 
και τόση σημασία όσο το να μας 
αγαπούν και να προχωράμε 
μπροστά σοφότεροι. Το βιβλίο, 
ντεμπούτο της σειράς των περι-
πετειών του Σβούρα, διδάσκει 
τη σημασία τού να διορθώνουμε 
τα λάθη μας, της φιλίας, της ανι-
διοτελούς αγάπης.

Μαρίνα Κατσιώτη 
«Το τετράδιο της Ηλέκτρας»  

εκδ. ΜετάιχΜιό

Η μικρή Ηλέκτρα παρατηρεί γύρω της τον ήλιο, τη 
βροχή, το φεγγάρι, τα σύννεφα, τα ζώα και τα που-
λιά, και πιάνει μαζί τους κουβέντα… Αυτές οι «κου-
βέντες», για τη χαρά να ανακαλύπτεις τα μεγάλα και 
τα μικρά θαύματα του κόσμου μας, είναι συγκεντρω-
μένες στο τετραδιάκι της, «Το τετράδιο της Ηλέ-
κτρας». Δέκα μικρές ιστορίες που έγραψε η Μαρίνα 
Κατσιώτη για την εγγονή της, πολύ αληθινές. Όπως 
μας είπε η συγγραφέας του βιβλίου... 
«Αυτό το βιβλίο έχει για μένα μια ιδιαίτερη σημα-
σία. Έγραψα τις ιστορίες την εποχή που έγινα γιαγιά. 
Μέσα τους υπάρχει το παρελθόν, το παρόν, αλλά 
και το μέλλον. Υπάρχουν οι δικές μου παιδικές ανα-
μνήσεις και εμπειρίες, καθώς και εκείνες των παι-
διών μου και, βέβαια, έχει ανοίξει η πόρτα για τη νέα 
ζωή, τη ζωή της εγγονής μου, Ηλέκτρας, που είναι το 
μέλλον. Εκείνη είναι η ηρωίδα σε όλες τις ιστορίες. 
Είναι, λοιπόν, ένα βιβλίο που ταξιδεύει στον χρόνο, 
σαν ένα τρένο που διασχίζει τοπία γνώριμα αλλά και 
άγνωστα, όσο γνώριμα και άγνωστα μαζί μπορεί να 
είναι τα απλά και τα μεγάλα πράγματα-θαύματα του 
κόσμου μας».

voice

Παιδικά, Εφηβικά

Hélène Druvert  
Αγόρι Κορίτσι 
εκ δόσε ισ κ ά πόν

Κορίτσι ή αγόρι, έχω δικαίωμα 
να ονειρεύομαι πριγκίπισσες και 
κάστρα αλλά και περιπέτειες δυ-
ναμικές. Κορίτσι ή αγόρι, έχω δι-
καίωμα να κλαίω, να φοβάμαι, να 
θυμώνω. Κορίτσι ή αγόρι, έχω το 
δικαίωμα να λέω… όχι!  Η Hélène 
Druvert με τον δικό της μοναδικό 

τρόπο προσεγγίζει τη σημασία 
του να νιώθει κανείς καλά στη 
ζωή του χωρίς να δίνει μεγάλη 
σημασία στις απόψεις των άλλων 
και τα στερεότυπα. Η σχέση με το 
σώμα, η οικογένεια, η αποδοχή 
της διαφορετικότητας, η επιλογή 
του επαγγέλματος, τα δικαιώμα-
τα, τα συναισθήματα, τα όνειρα 
ξεδιπλώνονται στις σελίδες του 
βιβλίου με τρόπο εύληπτο αλλά 
κι ευφάνταστο.
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Μαριλίζα  
Ποντικού-Λιγνού  
Εύκολες ιδέες για να κάνετε 
STEAM τα Χριστούγεννα  
εκ δόσε ισ κ α σ τα νιώ τ η

Παίξτε δημιουργικά κά-
νοντας STEAM (Science, 
Technology, Engineering, Arts, 
Mathematics) με το παιδί σας 
κατά τη διάρκεια των χρι-
στουγεννιάτικων διακοπών. 
Φτιάχνοντας χιόνι, γλυπτά 
από πάγο και ένα σπίτι για τον 
Ρούντολφ, καθώς και μέσα από 
άλλα πειράματα, κατασκευές 
και χειροτεχνίες, τα παιδιά θα 
βιώσουν τη μαγεία των Χρι-
στουγέννων εξασκώντας τις 
δεξιότητες του 21ου αιώνα.

Martin Sodomka 
Πώς να κατασκευάσεις  
ένα σιδηρόδρομο 
εκ δόσε ισ H is t or ica l Ques t

Πώς ήταν το τοπίο πριν φτια-
χτούν οι σιδηρόδρομοι; Οι 
σιδερένιες και πετρόχτιστες 
γέφυρες, όλες αυτές οι σκοτει-
νές σήραγγες και οι γραφικοί 
σταθμοί δίνουν την εντύπωση 
πως υπήρχαν πάντα, σωστά; 
Οι πρόγονοί μας ξεκίνησαν την 
κατασκευή των σιδηρόδρομων 
πριν από 170 χρόνια, κι όχι μόνο 
τους κατασκεύασαν πολύ καλά, 
αλλά τα κατάφεραν χωρίς να 
διαθέτουν εκσκαφείς, ηλε-
κτρισμό ή κινητά τηλέφωνα. 

Τα επιτεύγματά τους, όπως 
φαίνεται, θα μας εξυπηρετούν 
κι αυτόν τον αιώνα. Μ’ αυτό το 
βιβλίο τίποτα δεν μας σταματά 
να επισκεφτούμε τους κατα-
σκευαστές σιδηρόδρομων στο 
παρελθόν και να τους θαυμά-
σουμε ενώ δημιουργούν τα 
μεγαλειώδη έργα τους.

Σπυριδούλα 
Βεργούδη 
Η σακχαρένια αρ-
κουδίτσα και πάλι 
χαμογελά! 
εκ δόσε ισ Α γ γ ε λ Α κ η

Μια χαριτωμένη 
αρκουδίτσα χαίρεται 
τη ζωή μαζί με τους 
φίλους της. Κάποια 
στιγμή όμως, μαθαίνει ότι 
πάσχει από σακχαρώδη δια-
βήτη. Τι θα γίνει άραγε; Πώς θα 
αντιδράσουν οι φίλοι της; Ένα 
παραμυθάκι για ευαισθητοποί-
ηση και ενημέρωση μικρών και 

μεγάλων για τον παιδικό σακ-
χαρώδη διαβήτη, για την απο-
δοχή της διαφορετικότητας και 
για τη δύναμη και την αξία των 
φίλων στη ζωή μας. Η συγγρα-
φέας σημειώνει: «Απολαμβάνω 
την καθημερινή επαφή μου με 
τα παιδιά και τα ενθαρρύνω να 
ανακαλύψουν τον μαγικό κό-

σμο των βιβλίων. 
Στο σχολείο που 
υπηρετώ, θέλο-
ντας να χτίσω γέ-
φυρες μεταξύ των 
μαθητών και των 
βιβλίων, συγκέ-
ντρωσα εκατο-
ντάδες σπουδαία 
λογοτεχνικά έργα 
και οργανώνω 
διάφορες δράσεις 

φιλα- ναγνωσίας, για να 
ενισχύσω τη δημιουργική τους 
σκέψη, να καλλιεργήσω τη 
γλωσσική τους έκφραση και να 
αναπτύξω τη συναισθηματική 
τους νοημοσύνη».

voice

Christian Glücklich 
και Julia March 
Minecraft: Γιορτινές  
κατασκευές - Πάνω από  
50 έξυπνες ιδέες 
εκ δόσε ισ κ λ ε ιδ Α ρ ιθμόσ

Το Minecraft είναι ένα από τα 
πλέον δημοφιλή παιχνίδια ηλε-
κτρονικών υπολογιστών σε πα-
γκοσμίως. Οι δυνατότητες που 
προσφέρει είναι ατελείωτες και 
το συγκεκριμένο βιβλίο περι-
λαμβάνει οδηγίες για να δημι-
ουργήσει κανείς απίθανες χρι-
στουγεννιάτικες κατασκευές. 
Γιόρτασε τα Χριστούγεννα με 
περισσότερες από 50 έξυπνες 
ιδέες Minecraft! Φτιάξε ένα χει-
μωνιάτικο τοπίο με ταράνδους, 
έλκηθρα με λύκους, ακόμη και 
ένα μπισκοτόσπιτο, δημιούργη-
σε τον δικό σου κόσμο. 

Κυριάκος Μούρτζης 
Κουμπί είμαι κι εγώ 
εκ δόσε ισ K e y BooKs

Ανοίγοντας την ντουλάπα, μια 
νέα ημέρα είχε ξεκινήσει. Τα 
ρούχα τεντώθηκαν από τον 
γιακά μέχρι το στρίφωμά τους 
όταν ξαφνικά ανακάλυψαν πως 
ο Θύμιος είχε εξαφανιστεί. Το 
παλιό και γνώριμο κουμπί από 
το παλτό της κυρίας Ευανθίας 
δεν ήταν πια εκεί. Ποιος είναι 
αυτός ο Ορέστης που πήρε τη 
θέση του; Γιατί ο Θάνος και η 
Θάλεια, τα παλιότερα κουμπιά, 
του κάνουν δύσκολη τη ζωή 
στο παλτό; Θα καταφέρει άρα-
γε να γίνει φίλος τους ή όχι; Μια 
ιστορία μέσα από την οποία ένα 
κουμπί προβάλλει τη μοναδικό-
τητά του με υπομονή, θάρρος 
και αποφασιστικότητα!

Ιζαμπέλ Αλιέντε 
Πέρλα, η ατρόμητη  
σκυλίτσα 
εκ δόσε ισ Ψ υ χόγ ιόσ

Η Πέρλα, η ατρόμητη σκυλίτσα, 
έχει δύο υπερδυνάμεις: μπορεί 
να κάνει όλο τον κόσμο να την 
αγαπά και μπορεί να βρυχιέται 
σαν λιοντάρι. Όταν ανακαλύ-
πτει ότι ένα μέλος της ανθρώ-
πινης οικογένειάς της, ο αγαπη-
μένος της Νίκο Ρίκο, είναι θύμα 
εκφοβισμού στο σχολείο ξέρει 
ότι πρέπει κάτι να κάνει. Αλλά 
τι; Μπορεί να τον βοηθήσει; 
Με μια σαγηνευτική, εύστοχη 
ιστορία για τον δεσμό ανάμεσα 
σε ένα παιδί και το κατοικίδιό 
του, η Ιζαμπέλ Αλιέντε κάνει το 
ντεμπούτο της στην παιδική 
λογοτεχνία.

Wilbur Smith 
Κατακλυσμός 
εκ δόσε ισ Bell

Ο Wilbur Smith με φανατικούς 
αναγνώστες στην Ελλάδα και 
σε ολόκληρο τον κόσμο, για 
πρώτη φορά απευθύνεται σε 
παιδιά μέσα από την ολοκαίνου-
ρια σειρά μυθιστορημάτων του 
με πρωταγωνιστή τον μικρό 
Τζακ Κόρτνεϊ, που έχει ζήσει 
όλη του τη ζωή στο Ηνωμένο 
Βασίλειο. Ένα καλοκαίρι, οι γο-
νείς του ταξιδεύουν στο Κονγκό 
για μια συνδιάσκεψη για την 
προστασία της άγριας φύσης 
και, μαζί με τον Τζακ, όπως του 
είχαν υποσχεθεί, έχουν πάρει 
και τους φίλους του. Όταν, ανα-
πάντεχα, οι γονείς του εξαφανί-
ζονται στο πυκνό βροχοδάσος, 
πιθανότατα θύματα απαγωγής, 
κανένας δε φαίνεται να μπορεί 
να βοηθήσει. Στον άγνωστο, 
επικίνδυνο αυτό κόσμο, πέρα 
από τους γορίλες, τους ελέφα-
ντες και τους ιπποπόταμους, υ-
πάρχουν και αδίστακτοι ληστές, 
μισθοφόροι και λαθροκυνηγοί.

Μάνος Κοντολέων
Εικονογράφηση: Ιφιγένεια 
Καμπέρη, Τα δώρα
εκ δόσε ισ Π ατα κ η

Μια ιστορία φαινομενικά απλή 
που όμως με στοχευμένη ευ-
αισθησία και ευρηματικότητα 
φανερώνει ό,τι μπορεί να 
είναι κρυμμένο πίσω από τη 
δημιουργία ενός σπουδαίου 
συγγραφέα – από τη μοναχι-
κότητα έως τη συντροφικό-
τητα, από τα όνειρα έως τις 
ανακαλύψεις, από τον φόβο 
του αποχαιρετισμού έως την 
έκρηξη της δημιουργικότητας. 
Ο Μάνος Κοντολέων επέλεξε 
φράσεις για να μας ξεναγήσει 
στη δική του πατρίδα, σε μια 
καίρια στιγμή της δικής του 
παιδικής ηλικίας. Μια ιστορία 
για την ακλόνητη πίστη που 
λέει πως ταξίδι δε νοείται χω-
ρίς επιστροφή στην αφετηρία 
της διαδρομής…

Τζένης Κουτσοδημη-
τροπούλου
O Ρούπερτ Τίκερμπι και το 
ρολόι των Χριστουγέννων
εκ δόσε ισ δ ιόπ τ ρΑ

Στον φανταστικό κόσμο της 
Χρόνοβιλ αρκεί μια μικρή ευχή 
για να γίνουν τα αδύνατα δυ-
νατά και ο Ρούπερτ Τίκερμπι, ο 
σπουδαίος ωρολογοποιός, εί-
ναι υπεύθυνος για την εύρυθ-
μη λειτουργία του ρολογιού 
της. Μπορεί η Χρόνοβιλ να εί-
ναι μια μικρή πόλη, αλλά το ρο-
λόι της είναι πολύ σημαντικό, 
γιατί αυτό μοιράζει την ώρα, τα 
λεπτά και τα δευτερόλεπτα σε 
κάθε ήπειρο, χώρα και νησί. Ό-
ταν όμως η ευχή του Ρούπερτ 
γίνει πραγματικότητα, το ρολόι 
θα σταματήσει να χτυπά κι ο 
χρόνος θα πάψει να κυλά… Και 
τότε, πώς θα έρθουν τα Χρι-
στούγεννα στη Χρόνοβιλ; Μια 
υπέροχη ιστορία για τη μαγεία 
των γιορτών, την αλληλεγγύη 
και τη δύναμη των ευχών
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Κωνσταντίνα 
Παπαθανασίου 
Ε ικονογ ράφηση 
Μαίρη Καρπέτα 
Γράμμα στον δικό 
μας Άγιο Βασίλη 
Εκ δοσΕ ισ Πορφύ ρά

Γνωρίστε  την ιστορία 
του Άγιου Βασίλη, 
Πατέρα της Εκκλησίας, 
έναν από τους τρεις 
Ιεράρχες, προστάτη 
των γραμμάτων αλλά 
και των φτωχών, μέσα 
από την ιστορία της 
Εμμέλειας. Λίγες μέρες 
πριν τα Χριστούγεννα, 
η δασκάλα ζητά από 
την Εμμέλεια και τους 
συμμαθητές της να 
γράψουν γράμμα στον 
Άγιο Βασίλη. Η μικρή 
Εμμέλεια όμως απευ-
θύνει το δικό της γράμ-
μα στον άγιο Βασίλειο 
τον Μέγα. Τι θα γίνει 
την επόμενη μέρα στο 
σχολείο, όταν αντιλη-
φθεί πως οι συμμαθη-
τές της απηύθυναν τα 
δικά τους γράμματα 
στον Santa Claus;

David Calle 
Πόσο ζυγίζουν τα 
σύννεφα;  
Π ά νΕΠισ τ ημι ά κ Ε σ  
Εκ δοσΕ ισ κ ρη τ ησ

Για να διαβάσεις αυτό 
το βιβλίο θα αφιε-
ρώσεις το 0,0005% 
της ζωής σου, από 
7.200 ως 14.400 δευ-
τερόλεπτα. Ίσως όσα 
για το Blade Runner 
2049 ή για την τριλογία 
του Star  Wars. Τίποτα 
δεν μένει ίδιο, είναι το 
θαύμα της επιστήμης 
που προχωρά ασταμά-
τητα. «Γι’ αυτό θέλω το 
βιβλίο να σταθεί πηγή 
έμπνευσης, να σε βοη-
θήσει να αναζητήσεις 
απαντήσεις για όλα τα 
ερωτήματα που σε απα-
σχολούν», υποδεικνύει 
ο συγγραφέας.

Ben Lerwill 
Άγρια οικογένεια 
Εκ δοσΕ ισ κ ά Πον

Οι ανθρώπινες οικογέ-
νειες είναι κάθε λογής. 
Μικρές. Μεγάλες. 
Πολλές και διαφορε-
τικές. Ισχύει το ίδιο και 
στο ζωικό βασίλειο; 
Οι οικογένειες των 
ψαριών-κλόουν έχουν 
εκατοντάδες μωρά. Οι 
οικογένειες των ελεφά-
ντων προσέχουν η μία 
τα μωρά της άλλης. Οι 
οικογένειες των μελισ-
σών έχουν βασίλισσα 
και οι οικογένειες των 
λιονταριών βασιλιά. Και 
δεν είναι μόνο αυτά. Η 
ζωή στον πλανήτη μας, 
όλοι μας, (δηλαδή κι εσύ 
κι εγώ) είμαστε κλα-
δάκια και φύλλα ενός 
γιγάντιου οικογενειακού 
δέντρου. Είμαστε... μία 
άγρια οικογένεια.

Χανς Κρίστιαν 
Άντερσεν 
Εικονογράφηση  
Αλιόσα Γκουβερνέρ,  
Η Βασίλισσα του  
Χιονιού  
Εκ δοσΕ ισκοκ κ ινη  
ωσ τ η δ ΕμΕνη

Μια ιστορία αναζήτησης: 
Η Γκέρντα ψάχνει τον 
Κάυ, την αδελφή ψυχή 
της. Στην πραγματικότητα 
οι ήρωες του παραμυθιού 
είναι τα δύο παιδιά και όχι 
η Βασίλισσα του Χιονιού. 
Πολλοί λένε ότι η μορφή 
αυτής της «άπιαστης» 
γυναίκας παραπέμπει στη 
γυναίκα που είχε ερωτευ-
τεί ο Άντερσεν, τη σοπρά-
νο Τζέννυ Λιντ. Mια ιστο-
ρία με πολλές ερμηνείες, 
που ζωντανεύει ξανά 
χάρη στην εικονογράφη-
ση του Γκουβερνέρ, που 
παρασύρει μικρούς και 
μεγάλους.

Παυλίνα  
Παμπούδη 
Ιστορίες για γέλια και 
για χρώματα 
Εκ δοσΕ ισ ροΕ σ

Από τις εκδόσεις Ροές 
επανακυκλοφόρησαν 
τα αγαπημένα παιχνι-
διάρικα βιβλιαράκια της 
Παυλίνας Παμπούδη 
με τίτλο «Ιστορίες για 
γέλια και για χρώματα»: Η 
Κόκκινη Ιστορία, Η Μπλε 
Ιστορία, Η Κίτρινη Ιστο-
ρία, Η Πράσινη Ιστορία, Η 
Καφέ Ιστορία, H Μαύρη 
Ιστορία, Η Πορτοκαλί και 
Η Άσπρη Ιστορία… στα 
οποία ήρθαν να προστε-
θούν και: Η Γκρι Ιστορία, 
Η Μοβ Ιστορία, Η Χρυσή 
Ιστορία, Η Πολύχρωμη 
Ιστορία. 12 έμμετρες 
ιστοριούλες, με πολύ 
χρώμα και χιούμορ, για 
σημερινά, χθεσινά, αυρι-
ανά και παντοτινά παιδιά.

Isabel Greenberg  
Η εγκυκλοπαίδεια  
της πρώιμης Γης 
εκ δόσε ισ Α λ ε ξ Α ν δ ρε ι Α /  
μΕ τά ι χ μιο 

Ένα επικό έργο μυθοπλασίας 
που εξιστορεί τις περιπέτειες 
ενός μοναχικού παραμυθά, 
στον δρόμο της Διαφώτισης 
και της Αληθινής Αγάπης. 
Μικρές και μεγάλες ιστορίες 
με θεούς, τέρατα, τρελούς 
βασιλιάδες, σοφές γριές κα-
ρακάξες, μάγους, σαμάνους, 
συγκρούσεις, μυστήριο, κακή 
επιστήμη, ακόμα χειρότερη 
γεωγραφία – και είπαμε για 
την αληθινή αγάπη; 

Mr Tan 
Ε ικονογ ράφηση: D i a ne Le Fe y er 
Η τρομερή Αντέλ - Γονείς 
προς πώληση 
εκ δόσε ισ κ λ ε ιδ Α ρ ιθμόσ

Στο 8o βιβλίο της σειράς με 
εκατομμύρια πωλήσεις πα-
γκοσμίως, η τρομερή Αντέλ 
αποφάσισε να πάει μερικές μέ-
ρες στο σπίτι της γιαγιάς της, 
στο σπίτι του θείου της, μέχρι 
και στο σπίτι του Ζοφρουά! 
Ευκαιρία να διαπιστώσει αν 
η ζωή είναι πιο τρομερή στα 
σπίτια των άλλων ή, ίσως, να α-
ντιληφθεί πως τελικά πουθενά 
δεν είναι καλύτερα απ’ ό,τι στο 
σπίτι σου!

Αζούλ Λόπες 
Κοίτα τη φύση ξανά 
Εκ δοσΕ ισ κοκ κ ινη  
κ λ ωσ τ ή δ εμενή

Ένας άντρας κοιτάζει πάντα 
τον ουρανό, αλλά όλοι γύρω 
του είναι πολύ απασχολημένοι 
για να κοιτάξουν ψηλά και στο 
τέλος κι αυτός λυγίζει το βλέμ-
μα στο έδαφος. Ένα βράδυ, 
χάνοντας τον δρόμο, ανακαλύ-
πτει μια τρύπα από την οποία 
αναδύονται εκατομμύρια που-
λιά, πλημμυρίζοντας τον ουρα-
νό, και τον κάνουν να κοιτάξει 
ξανά ψηλά. Μαζί κι όσοι ήταν 
πολύ απασχολημένοι για να 
σταματήσουν. 

Isol  H όμορφη  
Γκριζέλντα, Εκ δοσΕ ισ Π άτά κ η

Το παραμύθι της Isol καταρρί-
πτει με αστείο και οξυδερκή 
τρόπο τον ναρκισσισμό. Μέσα 
από ένα γλωσσικό παιχνίδι 
δίνει ρεαλιστική χροιά στη 
χιλιοειπωμένη φράση για τον 
έρωτα «χάνω το μυαλό μου για 
κάποιον», αναδεικνύοντας την 
προβληματική της διάσταση. 
Τελικά, η αληθινή αγάπη και 
ευτυχία αποδεικνύονται μια 
πραγματική σπαζοκεφαλιά! Η 
Isol εξηγεί πως εμπνεύστηκε 
το τρελό αυτό παραμύθι από 
τη μεσαιωνική τέχνη, τα ερω-
τικά τραγούδια και την ίδια 
τη ζωή. 

Μιχάλης Σκούρτης  
Απ’ τη σοφίτα - Μια περιπέτεια  

στη χώρα του Αγαμέμνονα  
Εκ δοσΕ ισ γ ράφη

Όλα ξεκινούν με την επίσκεψη των δύο παιδιών στο 
σπίτι του παππού τους. Τα γεγονότα πυροδοτούν μια 
αλληλουχία καταστάσεων που «ταξιδεύουν» τον Ο-
δυσσέα στο μακρινό παρελθόν. Ξαφνικά βρίσκεται 
μπροστά στα κυκλώπεια τείχη των Μυκηνών. Εκεί 
τον συναντά η Δανάη, ένα καλοσυνάτο, γενναιόδω-
ρο κορίτσι. Βλέποντας την απελπισία του, τον καλεί 
σπίτι της για να λύσουν το μυστήριο της παρουσίας 
του στη χώρα του Αγαμέμνονα και να βρουν πώς θα 
επιστρέψει σπίτι. Ο Οδυσσέας θα περιηγηθεί στα πιο 
εμβληματικά μνημεία της ακρόπολης. Θα γνωρίσει 
την καθημερινή ζωή των ανθρώπων στον μυκηναϊκό 
κόσμο και θα ανακαλύψει τη σπουδαιότητα της φιλί-
ας, της καλοσύνης, της αποδοχής, της αγάπης.

David Calle 
Τι ονειρεύονται τα ανδροειδή;  

 Από την ανακάλυψη της φωτιάς στα 
smartphone. Μια σύντομη ιστορία  

της τεχνολογίας 
Π ά νΕΠισ τ ημι ά κ Ε σ Εκ δοσΕ ισ κ ρη τ ησ

Χιλιάδες χρόνια πριν, ένας πρόγονος του 
σύγχρονου ανθρώπου χτύπησε ένα κομμάτι 
πυριτόλιθο πάνω σε άλλο κι έφτιαξε ένα μα-
χαιράκι. Τότε άρχισε η εποποιία της τεχνολο-
γίας, που μας έδωσε τη δυνατότητα να ξεπε-
ράσουμε ακόμα και τα όρια του πλανήτη μας. 
Αυτό το ταξίδι αφηγείται, απομονωμένο σε 
μια γεωθερμική μονάδα στην Ισλανδία μετά 
τα μέσα του 21ου αιώνα, ένα ανδροειδές που 
βρίσκει τα ψηφιακά ημερολόγια ενός καθη-
γητή φυσικής. Είχαν αποθηκευτεί το μοιραίο 
καλοκαίρι του 2046, όταν η ανθρωπότητα 
εξαφανίστηκε από τη Γη.

Alexandra Stewart, Jake Alexander
Εμπρός να αλλάξουμε τον κόσμο -  
Αληθινές ιστορίες καλής θέλησης στην πράξη
Εκ δοσΕ ισ κ ά Πον

Ετοιμάσου να ξεκινήσεις να εκπαιδεύεις τον «μυ της 
καλοσύνης μας». Έχεις ακουστά τον αγώνα της Χάριετ 
Τάμπμαν για την απελευθέρωση των σκλάβων; Γνωρί-
ζεις το γαλλικό χωριό που στον B΄ ΠΠ προστάτεψε Ε-
βραίους πρόσφυγες; Ή τα Εγγλεζάκια που τα έβαλαν με 
τις γιγάντιες βιομηχανίες φαστ φουντ ώστε να περιο-
ρίσουν τα πλαστικά απόβλητα; Οι 25αληθινές ιστορίες 
του βιβλίου θα σε εμπνεύσουν και θα σου αποδείξουν 
την αφάνταστη ισχύ της ανθρώπινης καλοσύνης.

voice Οι εκδότες 
πρoτείvoυv

Martin 
Sodomka 
Πώς να κατασκευά-
σεις ένα σπίτι 
Εκ δοσΕ ισ Ta Les Ques T

«Παίρνουν και τα που-
λιά ενυπόθηκο δάνειο 
για να χτίσουν μία 
φωλιά;» ρωτά ο Άρνι 
ο ποντικός τον παλιό 
του φίλο τον Ζιλ τον 
σπουργίτη. Τα νιάτα 
του έχουν περάσει. 
Παντρεύτηκε και έχει 
αρχίσει να χτίζει ένα 
σπίτι. Δεν είναι εύκολο 
έργο, αλλά η δημιουρ-
γία ενός σχεδίου για 
τη λήψη άδειας και 
ενυπόθηκου δανείου 
απαιτούν ακόμη μεγα-
λύτερες προσπάθειες. 
Τα μαλλιά του Άρνι 
έχουν αρχίσει να γκρι-
ζάρουν από το άγχος 
και δεν υποψιάζεται 
ότι το μεγαλύτερο 
πρόβλημα τον περι-
μένει στην πορεία. Αν 
και η λέξη πρόβλημα 
υποτιμά αυτό που έρ-
χεται, μια πραγματική 
καταστροφή. Ελπίζου-
με όλα να πάνε καλά. 
Έτσι δεν γίνεται στα 
παραμύθια;
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Αντώνης Μυλωνάκης 
Εννιά  
εκ δόσε ισ κ α σ τα νιώ τ η

Αλήθεια, τι θα έλεγες στο Θεό 
αν είχες μόνο ένα λεπτό μαζί 
Του; Εννιά ιστορίες για τη μητέ-
ρα, για τον Θεό, για τη βίαιη ενη-
λικίωση ενός αγοριού, για την 
απόφαση μιας γυναίκας να τρα-
βήξει την προσοχή με έναν απί-
θανο τρόπο, για ένα απόκοσμο 
θαύμα που πρέπει να εξακρι-
βωθεί αν είναι αληθινό, για το 
ηθικό δικαίωμα ενός μουσικού 
να οργανώσει ένα κονσέρτο 
για τους νεκρούς, για μια προ-
δομένη σύζυγο που απάγει το 
ίδιο της το παιδί, για μια κηδεία 
όπου ένας άντρας φαίνεται να 
γνωρίζει τα πάντα για όλους, 
και τέλος για μια πόλη γεμάτη 
μόνο με αστέγους που ζουν σε 
κίτρινες σκηνές. Καμία ιστορία 
δεν είναι τυχαία, όλες είναι ένα 
ταξίδι γύρω από έναν βαρυτι-
κό πυρήνα, όπου η αφήγηση 
ολοκληρώνεται σε εννέα περι-
στροφές. Και αν το ταξίδι πετύ-
χει, δε θα ξεχαστεί ποτέ.

Αύγουστος Κορτώ 
Η καρδιά του πατέρα μου 
εκ δόσε ισ Π ατα κ η

«Μπαμπάκα! Για χρόνια, η αγάπη 
σου για μένα κι η αγάπη μου για 
σένα μιλούσαν άλλη γλώσσα. 
Κανείς μας δεν έφταιγε γι’ αυτό: 
η ζωή είχε μπει ανάμεσά μας. Έ-
πρεπε να μεγαλώσω για να δω 
καθαρά το πρόσωπό σου, να 
καταλάβω πόσα σου χρωστώ. 
Δυο τρόπους ξέρω μόνο να χα-
ρίζομαι: ν’ αγαπώ, και να γρά-
φω. Και καθώς ήδη σ’ αγαπάω 
απέραντα, σου χαρίζω αυτό το 
βιβλίο. Το μυστήριο της τρυφε-
ρής, μεγάλης σου καρδιάς ήτα-
νε πάντα διάφανο. Α.Κ».

Παναγιώτης Ρίζος 
TàRTAROS Ltd 
εκ δόσε ισ Π α Π α δόΠόυλόσ

Το διαφημιστικό μότο μιας α-
σφαλιστικής εταιρείας ωθεί τον 
αφηγητή της ιστορίας, ή μάλλον 
των ιστοριών του βιβλίου, να ε-
πιδοθεί στην αναζήτηση ενός 
τρόπου μέτρησης των χτύπων 
της καρδιάς, άρα της επίγνω-
σης, κάθε στιγμή, του χρόνου 
ζωής που του απομένει. Κάτι 
που δεν φαίνεται απίθανο, στην 
εποχή της υπερανεπτυγμένης 
ψηφιακής τεχνολογίας και της 
τεχνητής νοημοσύνης. Ωστό-

σο, για να είναι τα αποτελέ-
σματα των μετρήσεων ακριβή, 
πρέπει να κατασκευαστεί από 
την εταιρεία υψηλής τεχνολο-
γίας με την επωνυμία TàRTAROS 
Ltd ο σχετικός προσωπικός του 
αλγόριθμος, που περιλαμβάνει, 
εκτός από τα βιολογικά και βιο-
γραφικά του στοιχεία, και στοι-
χεία από τον «σκληρό δίσκο» 
του, το υποσυνείδητό του, τα 
βάθη της «ψυχής» του. Η διαδι-
κασία αυτή τον οδηγεί πολύ μα-
κρύτερα, στη διερεύνηση των 
δυνατοτήτων και των επιπτώ-
σεων ενός είδους αθανασίας, 
μέσω της τεχνολογίας.

Μαριλένα Παππά 
Μια τυχαία συνάντηση με 
τον Εντ Μπέγκελς 
εκ δόσε ισ α γ γ ε λ α κ η

Η ζωή του δεκατετράχρονου 
Άθαν ενώνεται με εκείνη του 
θείου Λάκη, της κυρίας Βένιας, 
της κυρίας Μαίρης, του διευθυ-
ντή του σχολείου του, του για-
τρού του κι όλων των παιδιών 
που ζουν στο ίδιο ορφανοτρο-
φείο. Ο έφηβος δεν χορταίνει 
να ακούει τις απίθανες ιστορίες 
του θείου Λάκη κάθε φορά που 
τον πηγαινοφέρνει στο νοσο-
κομείο για αιμοκάθαρση. Μία 
τυχαία συνάντηση του θείου 
με τον Εντ Μπέγκελς χρόνια 
πριν πάνω σε ένα καράβι στη 
μέση του πουθενά θα γίνει ο 
βασικός άξονας για μία σειρά 
αναπάντεχων γεγονότων που 
θα αναδείξουν την πίστη, τη φι-
λία, τον σύγχρονο τρόπο ζωής, 
τη μοναξιά, την απώλεια και τη 
διαφορετικότητα. Οι ζωές των 
ηρώων του βιβλίου θα δοκιμα-
στούν, θα αλλάξουν και τελικά 
θα νικήσουν. 

Κλειώ Βλαχοπούλου 
Το όνειρο της μέλισσας 
εκ δόσε ισ Βα κ χ ικόν

Η Ασημίνα ήταν, από παιδί, υ-
πάκουη και συγκαταβατική. Το 
πυργόσπιτο όπου μεγάλωσε 
στη Μάνη, σε εκείνο το μικρό 
χωριό, υπήρξε όλος της ο κό-
σμος. Όμως μια μέρα θα βρεθεί 
στη μεγάλη πόλη για να στήσει 
και να οργανώσει τη δική της 
κυψέλη, να τη φροντίσει αδιά-
κοπα, όπως κάνει κάθε «σωστή» 
μέλισσα. Μα η ζωή είναι απρό-
βλεπτη. Η Ασημίνα θα κληθεί 
να ανακαλύψει αν οι μέλισσες 
μπορούν να ονειρεύονται.

Merry… BookMas!
Χριστούγεννα και βιβλία  σε έναν αχτύπητο συνδυασμό και  την A.V. να προτείνει τίτλους

Του Στέφανου τΣιτΣοπουλου
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Ελληνική 
λογοτεχνία
και ποίηση
Μένιος Σακελλαρόπουλος 

Το μπάσταρδο 
εκ δόσε ισ Ψ υ χόγ ιόσ

Η Νατάσα χρόνια ολόκληρα κρατούσε το τρομερό μυστικό 
και ήθελε να το πάρει μαζί της στον τάφο. Η ίδια η ζωή 
όμως σκηνοθέτησε μια τραγωδία που δεν μπορούσε να 
φανταστεί κανείς, όπως και τις τρομακτικές συνέπειές 
της. Δύο βιασμοί, ένας λάθος υπολογισμός, μια αδιανόητη 
πολιτική ίντριγκα που ρίχνει κυβερνήσεις, μια δολοφο-
νία, ένας παπάς με λερωμένα ράσα. Αμαρτίες, λάθη, πάθη, 
μυστικά, ψέματα, βρόμικα λεφτά, δολοπλοκίες, από τη 
Σαλαμίνα ως το Ψυχικό και το πρωθυπουργικό γραφείο, 
ένα δράμα πίσω από κλειστές πόρτες, εκεί όπου όλα κρύ-
βονται κάτω από το χαλί. Ένα κοινωνικοπολιτικό θρίλερ 
που τρομάζει ακόμα και τους ίδιους τους πρωταγωνιστές, 
οι οποίοι παραμένουν ως το τέλος άρρηκτα δεμένοι μετα-
ξύ τους! Και στη μέση… ένα μπάσταρδο, που αποφάσισε 
να πάρει τη ζωή του στα χέρια του με κάθε κόστος.
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Κωνσταντινούπολη - 
Νόστος στον χώρο  
και τον χρόνο  
(συλλογικό έργο)
εκ δόσε ισ ε λ λ ηνόεκ δό τ ικ η

Σαράν τα τέσσερις συγ γρα-
φείς γράφουν για την Κων-
σταντινούπολη, την Πόλη, την 
Ιστανμπούλ: Νεκταρία Ανα-
στασιάδου, Γιώργος Βοϊκλής, 
Στέλλα Βρετού, Γιώργος Γκόζης, 
Γεράσιμος Δενδρινός, Μαρία 
Δήμου, Βίκη Δράκου, Arzu Eker-
Ροδιτάκη, Θάνος Ζαράγκαλης, 
Κατερίνα Ζαχαριάδου, Κώστας 
Θεολόγου, Γ.  Χ.  Θεοχάρης, 
Ελπιδοφόρος Ιν τζέμπε λης, 
Μηνάς Ιωακειμόπουλος, Γιάν-
νης Κιντάπογλου, Νικόλαος 
Θ. Κόλμαν, Θωμάς Κοροβίνης, 
Πασχάλης Λαμπαρδής, Ευτυχί-
α-Αλεξάνδρα Λουκίδου, Ευάγ-
γελος Μαυρουδής, Έλλη Μέλη, 
Ηρακλής Μήλλας, Νίκος Μιχα-
ηλίδης, Βασίλης Μούτσογλου, 
Πολύνα Γ. Μπανά, Κωνσταντί-
νος Μπούρας, Βικτωρία Ντά-
φυλλα, Νικόλαος Ουζούνογλου, 
Γιάννης Πατσώνης, Αντωνία 
Παυλάκου, Άρης Πορτοσάλτε, 
Λιάνα Σακελλίου, Μαρία Σκια-
δαρέση, Αντώνης Δ. Σκιαθάς, 
Χρύσα Σπυροπούλου, Πολύβιος 
Ι. Στράντζαλης, Λίτσα Τότσκα, 
Κορνηλία Τσεβίκ-Μπαϊβερτιάν, 
Σάββας Ε. Τσιλένης, Ιώ Τσοκώ-
να, Άρης Τσοκώνας, Φίλιππος 
Φιλίππου, Μανόλης Χαμαράκης, 
Ιωάννα Ψαροπούλου-Δόκου.

Έλενα Καρακούλη 
Δέκα τρόποι να εκτεθείς 
εκ δόσε ισ κ α σ τα νιώ τ η 

Μια ασθενής χρειάζεται επει-
γόντως «επισκευή», η γραμμα-
τέας του γιατρού ξεπερνάει τα 
όρια, μια επίδοξη συγγραφέας 
παρακολουθεί μαθήματα δημι-
ουργικής γραφής και μαθαίνει 
να αγαπά με τον τρόπο των ενη-
λίκων, μια καθηγήτρια γίνεται 
ξαφνικά το τιμώμενο πρόσωπο, 
μια κόρη διεκδικεί τον μπαμπά 
της και μια άλλη επισκέπτεται 
το πατρικό της για να φύγει με 
τάπερ αεροστεγώς κλεισμένα. 
Τρεις συμμαθήτριες θυμούνται 
τα παλιά, μια γυναίκα παραλαμ-
βάνει τις ηλεκτρικές συσκευές 
που θα εξοπλίσουν το σπίτι των 
ονείρων της, μια άλλη φροντί-
ζει τη γιαγιά που φιλοξενεί και 
μια συγγραφέας προσπαθεί να 
γράψει, επιτέλους, το πρώτο 
της βιβλίο παλεύοντας με τον 
υπολογιστή της. Iστορίες γυναι-
κών που δεν χωρούν πουθενά, 
που δεν ξέρουν καν ποιες είναι, 
που περιμένουν, πέφτουν και 
ξανασηκώνονται.

Θωμάς Κοροβίνης 
Σταυροί στο ακροθαλάσσι 
 εκ δόσε ισ Ά γ ρΆ

Το αφήγημα Σταυροί στο ακρο-
θαλάσσι έχει διαλογική μορφή 
και στηρίζεται σε συζητήσεις 
που διαμείφθηκαν το 1975 α-
νάμεσα στον συγγραφέα και 
στη γιαγιά του, με κεντρικό 
άξονα αναφοράς τον θάνατο 
από νάρκη του γιου της και θεί-
ου του το 1945. Η γιαγιά Ελπινί-
κη, δυναμική πρεσβεύτρια των 
θρακιώτικων παραδόσεων, 
εύστροφη και δίκαιη, με ιδιά-

ζουσα δραματική και σατιρική 
θυμοσοφική διάθεση, μας δι-
δάσκει με το απόσταγμα της 
πείρας της «τον πόνο των αν-
θρώπων και των πραγμάτων», 
ενώ παράλληλα εκφράζει επι-
τομικά το ύφος και το ήθος των 
αχάλαστων Ρωμιών προσφύ-
γων πρώτης γενιάς.

Γιώργος  
Αραμπατζής 
Τίγρεις & Αχαιοί -  
Δύο νουβέλες 
εκ δόσε ισ ε λ λ ηνόεκ δό τ ικ η

«Η τριμερής επιτροπή θα επέ-
βλεπε την πολιτική μιας αυστη-
ρής ειρηνευτικής διαδικασίας 
που θα ήταν, άλλωστε, το μό-
νο κριτήριο για την επιτυχία. 
Ωστόσο, εδώ πρόβαλλαν δυο 
εφιάλτες αποτυχίας: Μήπως η 
ειρηνευτική πίεση οδηγούσε 
στη βία; Και, δεύτερον, μήπως 
η ανοικοδόμηση καθυστερού-
σε τόσο, ώστε η βία να εμφανι-
ζόταν πάλι ως η μόνη διέξοδος 
στους πολίτες της Άμμου; Η 
ειρηνευτική επιτροπή ενοποι-
ούσε τον χρόνο σε κάθε απο-
στολή της, δημιουργούσε το 
αίσθημα ότι κάτι γινόταν, ότι 
η επιτήρηση ήταν ένα έργο σε 
εξέλιξη, με τα καλά του και τα 
κακά του –τα κακά για τους Αμ-
μιώτες ήταν οπωσδήποτε πε-
ρισσότερα!–, αλλά επρόκειτο 
οπωσδήποτε για μια υπόθεση 
με ορίζοντα τέλους».

Έφη Χαλκέα 
Το ταξίδι μιας στιγμής 
εκ δόσε ισ Βα κ χ ικόν

Η Έλλη είναι μια γυναίκα κα-
ριέρας, σαράντα πέντε ετών, 
παντρεμένη με τον Δημήτρη. 
Ζει μια ήρεμη ζωή, έναν γάμο 
χωρίς εξάρσεις και πάθη, που 
έχει φτάσει σε ένα τέλμα. Μια 
απρό σμ ενη συνάν τηση μ ε 
τον Ορέστη θα τη φέρει αντι-
μέτωπη με το παρελθόν της, 
μπλέκοντας αναπάντεχα το 
παρόν και το μέλλον της, ένα 
μέλλον που στην αρχή φαινό-
ταν αβέβαιο για εκείνη και τους 
ανθρώπους που έχει στη ζωή 
της. Η ίδια ψάχνει αυτό που 
θέλουμε όλοι μας: την αγάπη. 
Θα καταφέρει να κάνει το βήμα 
που θα τα αλλάξει όλα;

Κώστας Γουλιάμο 
Το Μάτι της Λέξης 
εκ δόσε ισ σ ύ γ χ ρόνη επόχ η

Τις σελίδες της ποιητικής συλ-
λογής διατρέχουν ο πόνος, η 
θυσία, ο θάνατος για το δίκιο. 
Μέσα σε αυτές, το αίμα ποτίζει 
τα βρεγμένα χόρτα και οι σύ-
ντροφοι στις κόκκινες νύχτες 
γίνονται αστέρια που το φως 
τους σκίζει στα δύο το σκοτά-
δι. Η συλλογή αποτελείται από 
τις εξής ποιητικές ενότητες: 
«Η λάμψη των οστών», «Φλό-
γα σωμάτων» και «Στην ερημιά 
της ύλης». Ο Κώστας Γουλιάμος 
είναι ένας από τους εκπροσώ-
πους της λεγόμενης ποιητικής 
«γενιάς του ’70».

voice
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Αντωνία Τρικαλιώτη 
Η Συνέχεια 
εκ δόσε ισ Γ ραφή

Την εποχή που τα ανθρωποειδή έ-
γιναν οι αντάξιοι Συνεχιστές της 
ανθρωπότητας, ένα από αυτά, ο 
Τάλως, αμφισβητεί την ηθική της 
τεχνητής νοημοσύνης και αναζη-
τά την ξεχασμένη αλήθεια στο δικό 
του παρελθόν. Θα επανακτήσουν 
οι άνθρωποι τον κυρίαρχο ρόλο 
τους πάνω στη Γη ή είναι ήδη αργά; 
Ο Τάλως καλείται να γίνει ένας νέ-
ος Προμηθέας, ο κρίκος ανάμεσα 
στην ανθρωπότητα και την τεχνητή 
νοημοσύνη, να αντιμετωπίσει την 
κοινωνία των Συνεχιστών στην ο-
ποία ανήκει, αλλά και τον ίδιο του 
τον εαυτό. Η Συνέχεια είναι μια ιστο-
ρία για ένα αύριο του κόσμου μας. 
Του κόσμου που η δικαιοσύνη και η 
αδικία συνεχίζουν να εναλλάσσο-
νται σε μία διαχρονική αρμονική ι-
σορροπία. Μιας κοινωνίας που πότε 
χωράνε μόνο οι άνθρωποι, μόνο τα 
ανθρωποειδή, και οι δύο ή και κανέ-
νας. Ποιοι θα ορίσουν τη Συνέχεια;

Αλέξανδρος  
Παπαδιαμάντης 
ε ικόνόΓ ραφήσή  
Ε λ Ε υθΕριος Μ υ ς τα κ α ς 
Στο Χριστό στο Κάστρο 
εκ δόσε ισ α κ ρ ι τα σ

Ο Ελευθέριος Μύστακας, με καθα-
ρότητα βλέμματος και σεβασμό, 
προσεγγίζει το πρωτότυπο έργο και 
το εικονογραφεί. Το συχνά δυσνό-
ητο για τον σημερινό αναγνώστη 
κείμενο ανασταίνεται μέσω της ει-
κονογράφησης και μας μεταφέρει 
στον νησιωτικό χειμώνα του προ-
ηγούμενου αιώνα, ανάμεσα σε μία 
παρέα ανθρώπων που επιτυγχάνει 
το ποθούμενο για κάθε άνθρωπο, 
για κάθε εποχή: τη συνάντηση με 
τον άγνωστο, αλλά αγαπημένο «άλ-
λο». Ο κίνδυνος δεν αντιμετωπίζε-
ται απερίσκεπτα, αλλά ταυτόχρονα 
δεν λειτουργεί ως τροχοπέδη. Ο 
κίνδυνος «Στο Χριστό στο Κάστρο» 
αποτελεί μία ισχυρή αφορμή για 
σχεδιασμό, για ένωση, για ομαδική 
έξοδο από την καθεστηκυία τάξη, 
από το βόλεμα. 

Δημήτρης Τζιμέας, 
Γκτανγκ! 
Όταν ο Tarantino  
παρακολούθησε τις διαλέξεις 
του Feynman 
εκ δόσε ισ δ ι αυλόσ

Τρεις φίλοι ξεκινούν ένα ταξίδι για 
να αποχαιρετήσουν τον επιστήθιο 
φίλο τους και εμπνευστή της πα-
ρέας, στην τελευταία του κατοικία 
στο κοιμητήριο του χωριού. Το τα-
ξίδι τους εξελίσσεται απρόσμενα 
καθώς έρχονται αντιμέτωποι με 
τους άλυτους γρίφους της θεωρί-
ας των διαταραχών, τα μυστικά της 
κρυπτογράφησης, της υπέρθεσης, 
της θεωρίας παιγνίων και τα ανα-
πάντητα ερωτήματα που αφήνει 
πίσω της η ψηλάφηση της φύσης 
του χρόνου. Μπορεί η εξέλιξη μιας 
ιστορίας να αλλάξει από τον τρόπο 
που τη διαβάζει ο αναγνώστης; Από 
εσάς εξαρτάται!

Παύλος Παυλίδης 
Αυτή είναι η γειτονιά μου σκύλε 
εκ δόσε ισ κ α σ τα νιώ τ ή

«Στα δέντρα που είχαν λέξεις έβαλα 
πουλιά/ Λες και θα σιωπούσαν κά-
ποτε/ Στα ποτάμια που κυλούσαν 
νοήματα έβαλα νερά/ Λες και θα 
στερεύαν κάποτε/ Τα κατέστρε-
ψα/ Και ησύχασα/ Από τότε η ζωή 
είναι τόσο καλή και δίκαιη μαζί μου/ 
Βλέπω ένα κορίτσι ν’ ακουμπάει 
ένα ποδήλατο/ Σ’ ένα δέντρο δίπλα 
στην όχθη ενός ποταμού/ Ακούω 
τα πουλιά και δεν καταλαβαίνω λέ-
ξη»: Από τα Ξύλινα Σπαθιά και τους 
B-Movies, ως τους Hotel Alaska, ναι, 
αυτός είναι ο Παύλος Παυλίδης και 
αυτή είναι η πρόσφατη ποιητική 
συλλογή του.

Δημήτρης 
Τσεκούρας,  
Ο εραστής του 
Ντεβ Μάρτιν,  
εκ δόσε ισ Βα κ χ ικόν

Ένας συγγραφέας 
και επίδοξος με-
ταφραστής του 
Οιδίποδα, που 
πάσχει από ΔΕΠΥ, 
με το παράξενο 
ψευδώνυμο Άδης 
Δαμίγος, ξυπνάει 
μια Κυριακή των 
Βαΐων, μετά από 
έναν εφιάλτη, 
δίπλα στον ερα-
στή του, ονόματι 
Ντεβ Μάρτιν. 
Λίγες ώρες μετά, 
και αφού ο Ντεβ 
έχει φύγει πια για 
τη δουλειά του, 
συλλαμβάνεται 
για τον φόνο που 
διέπραξε στον 
ύπνο του και οδη-
γείται στην ΑΕΚ, 
ήτοι στα Ανώτατα 
Εκπαιδευτικά Κα-
τηγορητήρια μιας 
άκρως ιδιότυπης 
αστυνομίας. Ο 
επικεφαλής Ανα-
κριτής «τυχαίνει» 
να είναι μέγας 
θαυμαστής των 
έργων του Άδη 
Δαμίγου και του 
υπόσχεται ότι 
θα τον αφήσει 
ελεύθερο υπό μία 
αδιαπραγμάτευτη 
προϋπόθεση.
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Jonathan Hickman - 
Bryan Hitch 
Ultimate Invasion 
Απόλυτη Εισβολή 
εκ δόσε ισ A nubis

Με έναν από τους τελευταίους 
επιζώντες του αρχικού Ultimate 
Σύμπαντος, τον διαβόητο Δη-
μιουργό, να προχωρά σε ένα 
φιλόδοξο σχέδιο για την πλή-
ρη αναδόμηση του κόσμου, οι 
Μεγαλύτεροι Ήρωες της Γης 
βρίσκονται αντιμέτωποι με μια 
πρόκληση που ξεπερνά κάθε 
προηγούμενο. Με στόχο να 
διαλύσει το πεπρωμένο τους, 
ο Δημιουργός συγκρούεται 
με τις δυνάμεις του χώρου και 
του χρόνου, αλλά και με τους 
Ιλουμινάτι που καλούνται για 
άλλη μια φορά να ενώσουν τις 
δυνάμεις τους. Στο κέντρο της 
καταιγίδας βρίσκεται ο Μάιλς 
Μοράλες: ποιος είναι ο ρόλος 
του στα σχέδια του Δημιουργού 
και πώς θα επηρεάσει το μέλ-
λον του σύμπαντος;

Chloe Walsh 
Τα αγόρια του Τόμεν 2: 
Keeping 13 - Κατοχή 
εκ δόσε ισ Ψ υ χόγ ιόσ

Η επική και αξέχαστη ιστορία α-
γάπης που ξεκίνησε στο Binding 
13 συνεχίζεται στο Keeping 13, 
με την ιστορία να θέλει τον Τζό-
νι Κάβανα με το που τραυματί-
στηκε να ζει μια διαφορετική 
ζωή, χωρίς την αγαπημένη του 
φανέλα με τον αριθμό 13. Ο Τζό-
νι δεν ξέρει πια ποιος είναι και 
νιώθει χαμένος, όμως ευτυχώς 
γι’ αυτόν υπάρχει ένα μυστηρι-
ώδες κορίτσι που στοιχειώνει 
το μυαλό του. Η Σάνον Λιντς, 
πάλι, ήταν πάντοτε καλή στο 
να κρατά μυστικά, αλλά πλέ-
ον εδώ υπάρχει ένα αγόρι που 
μπορεί να τη βγάλει από το σκο-
τάδι στο οποίο βυθίζεται. Αυτό 
που η Σάνον δεν γνωρίζει, είναι 
ότι τα μυστικά που τόσο καλά 
κρατούσε θα αποκαλυφθούν 
και τίποτα δεν θα είναι πια το ί-
διο. Θα αντέξει άραγε η αγάπη 
του Τζόνι και της Σάνον;

Εmilia Hart 
Άθραυστες 
εκ δόσε ισ κ λ ε ιδ ά ρ ιθμόσ

Θέλοντας να αποδράσει από 
το κακοποιητικό παρελθόν της, 
η Κέιτ φεύγει από το Λονδίνο 
και βρίσκει καταφύγιο σε ένα 
ερειπωμένο εξοχικό που έχει 
κληρονομήσει. Σύντομα ανα-
καλύπτει ότι το σπίτι κρύβει 
ένα μυστικό που χάνεται στα 
βάθη του 17ου αιώνα.1619: Η 
Άλθα κατηγορείται για χρήση 
μαγείας που οδήγησε στον θά-
νατο ενός αγρότη.1942: Ενώ ο 
Β’ Παγκόσμιος Πόλεμος μαίνε-
ται, η Βάιολετ ζει παγιδευμένη 
στη μεγαλοπρεπή, ετοιμόρρο-
πη έπαυλη της οικογένειάς της 
και νοσταλγεί τη μητέρα της, 
που φημολογείται ότι τρελά-
θηκε πριν από τον θάνατό της. 
Τα μόνα ενθύμια που έχει από 
εκείνη είναι ένα μενταγιόν με το 
αρχικό Γ και η σκαλισμένη λέξη 
«γουέιγουορντ» στο υπνοδω-
μάτιό της. Τρεις γυναίκες, τρία 
μυστικά, μια ιστορία που δια-
σχίζει τον χρόνο. 
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Claire Daverley 
Μιλώντας τη νύχτα 

εκ δόσε ισ Ψ υ χόγ ιόσ

Τι κάνεις όταν το άτομο που πρέπει να ξεχάσεις είναι το μοναδικό που 
δεν μπορείς να αφήσεις; Γιατί ο Γουίλ και η Ρόζι γνωρίζονται όταν είναι 
έφηβοι. Είναι εντελώς αντίθετοι χαρακτήρες: εκείνη υπεραναλυτική· 
εκείνος ο ατίθασος και απρόβλεπτος κολλητός του δίδυμου αδερφού 
της. Όμως, μέσα από βόλτες στα κρυφά και τηλεφωνήματα αργά τη 
νύχτα, έρχονται πιο κοντά – είναι γραφτό η ερωτική τους ιστορία να 
τους σημαδέψει για πάντα. Μέχρι που μια μέρα το κοινό τους μέλλον 
συντρίβεται. Καθώς τα χρόνια περνούν, οι δρόμοι του Γουίλ και της Ρόζι 
διασταυρώνονται ξανά και ξανά, αναζωπυρώνοντας κάθε φορά τη σπί-
θα γι’ αυτό που θα μπορούσαν να είχαν υπάρξει ο ένας για τον άλλον.

Νικ Χόρνμπυ 
Ντίκενς & Prince - Βίοι παράλληλοι 
εκ δόσε ισ Π άτά κ η

Τι κοινό έχουν ο εμβληματικός βικτωρι-
ανός συγγραφέας Τσαρλς Ντίκενς (1812-
1870) με το πρόωρα χαμένο είδωλο της 
διεθνούς μουσικής σκηνής, τον γεννημέ-
νο στη Μιννεσότα Prince, όταν το 2020, 
τριάντα τρία χρόνια μετά την πρώτη του 
κυκλοφορία, ξανακυκλοφορεί σε ειδική 
συλλεκτική κασετίνα το θρυλικό άλμπουμ 
του, Sign o’ the Times, με επιπλέον 63 α-
νέκδοτα τραγούδια; Νιώθοντας δέος, ο 
Χόρνμπυ αναρωτιέται αν υπάρχει κάποια 
αντίστοιχη περίπτωση σημαντικού δημι-
ουργού που δούλεψε με αμείωτη ένταση 
και άφησε ένα τόσο πλούσιο έργο σε σύ-
ντομο χρονικό διάστημα. Την απάντηση 
τη βρίσκει στο πρόσωπο του Ντίκενς, ο 
οποίος πέθανε περισσότερα από εκατό 
χρόνια πριν ο Prince ξεκινήσει τη μουσική 
του καριέρα. Το Ντίκενς & Prince είναι μια 
πρωτότυπη, εναλλακτική, εκ παραλλή-
λου βιογραφική προσέγγιση στις ζωές 
των δύο δημιουργών. 

Pier Paolo Pasolini 
Αλάνια 
εκ δόσε ισ Gu t enberG

Η άγνωστη, «σκοτεινή» πλευρά της Ρώ-
μης με τη ματιά ενός από τους κορυφαί-
ους Ιταλούς συγγραφείς και σκηνοθέτες. 
Κεντρικό πρόσωπο του μυθιστορήματος 
ο Σγουρομάλλης, ένα παιδί που ζει σε μια 
φτωχογειτονιά της «Αιώνιας πόλης» και 
πριν ακόμα κλείσει τα 10 του χρόνια δια-
πράττει την πρώτη του κλοπή. Μέσα από 
την ιστορία του ο Πιερ Πάολο Παζολίνι 
ζωντανεύει έναν κόσμο που γνώριζε κα-
λά, αυτόν των φτωχών πιτσιρικάδων που 
λίγες δεκαετίες μετά τον Β’ Παγκόσμιο 
γύρναγαν μέρα και, κυρίως, νύχτα στους 
δρόμους της ιταλικής πρωτεύουσας δια-
πράττοντας κάθε είδους παρανομία, μι-
κροκλοπές, σοβαρότερες ληστείες, απά-
τες, εκπόρνευση. Το μυθιστόρημα εκδό-
θηκε το 1955 και προκάλεσε την αντίδρα-
ση ολόκληρου του πολιτικού κόσμου της 
Ιταλίας για το θέμα του, τον ρεαλισμό των 
εικόνων του, την τολμηρή του γλώσσα.

Κάρμεν Γιάνιες 
Ένας έρωτας έξω  
απ’ το χρόνο - 
 (Η ζωή μου με τον 
Λουίς Σεπούλβεδα) 
εκ δόσε ισ Oper A

Claudia 
Durastanti 
Η ξένη 
εκ δόσε ισ Gu t enberG

«Την πρώτη φορά που 
είδα τον Λούτσο, δεν 
εντυπωσιάστηκα. 
Ψηλός, αδύνατος, με 
βλέμμα διαισθητικό 
που παρατηρούσε 
τα πάντα, είχε έρθει 
παρέα με τον μεγάλο 
μου αδελφό. Ο αδελ-
φός μου με χαιρέτησε 
με τρυφερότητα και 
μου τον σύστησε Του 
έριξα μια λοξή ματιά 
για ένα δευτερόλεπτο, 
του έσφιξα το χέρι σαν 
να ήθελα να κρατήσω 
τις αποστάσεις. “Γρά-
φεις;” “Ναι, γράφω”. 
“Τι γράφεις;” “Ποίηση 
γράφω”, του απάντησα 
με έπαρση. Ο αδελφός 
μου επενέβη βιαστικά 
για να με πληροφο-
ρήσει ότι βρισκόμουν 
μπροστά σ’ έναν αλη-
θινό ποιητή. Τον κοί-
ταξα για πρώτη φορά 
και χαμήλωσα τα μάτια 
με ταπεινοφροσύνη. 
Τότε, εκείνος πήρε μο-
λύβι και χαρτί, έγραψε 
ένα ποίημα και μου 
το αφιέρωσε, πρώτο 
ανάμεσα στα χιλιάδες 
που θα μου αφιέρωνε 
αργότερα, προμηνύο-
ντας για μένα μια μοίρα 
ποιήτριας».

Ένα ζευγάρι κωφών 
μεταναστεύει από ένα 
μικρό ιταλικό χωριό 
στο Μπρούκλιν, όπου 
γεννιέται η κόρη τους. 
Δεν της μαθαίνουν 
την νοηματική και η 
επικοινωνία μέσα στην 
οικογένεια, αλλά και 
έξω από αυτή, προκα-
λεί πλήθος παρεξη-
γήσεων. Το διαζύγιο 
των γονιών της και η 
επιστροφή, μαζί με 
τη μητέρα της, στην 
Ιταλία δεν βελτιώνει 
την κατάσταση για το 
κοριτσάκι. Από τη μια 
χώρα στην άλλη, από 
τη μεγαλούπολη στην 
κλειστή κοινωνία του 
χωριού και αργότε-
ρα στο Λονδίνο του 
Brexit, ανάμεσα σε 
γλώσσες και γονείς 
που κοπιάζει να κατα-
λάβει, αισθάνεται ξένη 
παντού, ακόμα και 
μέσα στην ίδια της την 
οικογένεια. «Εν μέρει 
ντοκουμέντο, εν μέρει 
μυθοπλασία, μια ιστο-
ρία ενηλικίωσης γραμ-
μένη με το ίδιο βιτριόλι 
που χρησιμοποιούσε 
και η Βιρτζίνια Γουλφ» 
έγραψε ο Observer.
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Ματ Χέιγκ 
Αβάσιμη ζωή 

εκ δόσε ισ Ψ υ χόγ ιόσ

Όταν η συνταξιούχος μαθηματι-
κός Γκρέις κληρονομεί ένα σπιτά-
κι σε ένα νησί της Μεσογείου από 
μια ξεχασμένη φίλη, δεν μπορεί 
να κατανικήσει την περιέργειά 
της. Φτάνει στην Ιμπίθα, με ένα 
εισιτήριο χωρίς επιστροφή, χω-
ρίς τουριστικό οδηγό και χωρίς 
κανένα σχέδιο. Στους κακοτρά-
χαλους λόφους και στις χρυσές 
αμμουδιές των Βαλεαρίδων, η 
Γκρέις αναζητά απαντήσεις για 
τη ζωή της φίλης της, αλλά και 
για το πώς αυτή τελείωσε. Αυτό 
που θα ανακαλύψει είναι πιο πα-
ράξενο και από το πιο τρελό όνει-
ρό της. Για να βουτήξει ωστόσο 
σ’ αυτή την απίθανη πραγματικό-
τητα, η Γκρέις πρέπει πρώτα να 
συμφιλιωθεί με το παρελθόν της. 
Μια ιστορία γεμάτη θαύματα και 
ξέφρενες περιπέτειες με θέμα τη 
μεταμορφωτική δύναμη που έχει 
κάθε νέο ξεκίνημα στη ζωή.  

Yaa Gyasi 
Υπερβατικό βασίλειο 

εκ δόσε ισ ικ α ρόσ

Μετά το παγκόσμιο best seller 
Επιστροφή στην πατρίδα, η Yaa 
Gyasi διερευνά τα όρια της επι-
στήμης, τα θεμέλια της πίστης 
και τη δύναμη της αγάπης, μέσα 
από ένα πολυεπίπεδο μυθιστό-
ρημα. Η Γκίφτι σπουδάζει νευ-
ροεπιστήμες στην Ιατρική Σχο-
λή του Στάνφορντ μελετώντας 
τα νευρωνικά κυκλώματα του 
εθισμού. Ο αδερφός της, ένας 
προικισμένος αθλητής λυκείου, 
πέθανε από υπερβολική δόση 
ηρωίνης μετά από έναν τραυμα-
τισμό που τον άφησε εθισμένο 
στα οπιοειδή. Η καταθλιπτική μη-
τέρα της είναι πλέον κλινήρης. 
Η Γκίφτι είναι αποφασισμένη να 
ανακαλύψει μέσω της επιστή-
μης τον πόνο που βλέπει παντού 
γύρω της. Το πάθος της για την 
επούλωση των τραυμάτων της 
την οδηγεί στα άδυτα της επι-
στήμης, μα δεν την αποτρέπει να 
αποζητά την παιδική της πίστη 
στον Θεό. 

Jon Fosse 
Εγώ είναι ένας 

άλλος -  
Επταλογία III-V 
εκ δόσε ισ Gu t enberG

Claire Keegan 
Ανταρκτική 

εκ δόσε ισ Με τα ι χ Μιό

Φαντάσματα  
Τεχνητής Νοη-
μοσύνης (συλ-

λογικό) 
εκ δόσε ισ Α λ ε ξ Α ν δ ρε ι Α

Το δεύτερο βιβλίο της μνημει-
ώδους Επταλογίας του Γιον 
Φόσε (Νόμπελ Λογοτεχνίας 
2023). Ο Άσλε και ο Άσλε είναι 
δύο νεαροί με το ίδιο όνομα, 
μοιάζουν πολύ, ντύνονται ίδια 
και θέλουν να γίνουν και οι δύο 
ζωγράφοι. Συναντιούνται στο 
πανεπιστήμιο του Μπέργκεν, 
για πρώτη φορά βρίσκονται 
μακριά από το πατρικό τους 
σπίτι και κουβαλούν πολ-
λά προβλήματα: δύσκολες 
σχέσεις με γονείς, ένα βαρύ 
πένθος, μια ιστορία κακοποί-
ησης. Προσπαθούν όμως να 
χαράξουν τον δικό τους δρόμο. 
Διασκεδάζουν, φλερτάρουν, 
σχηματίζουν ροκ μπάντες, 
αναζητούν τον κατάλληλο 
τρόπο να εκφραστούν καλλι-
τεχνικά. Ένας από αυτούς θα 
ερωτευτεί βαθιά την Άλες που 
θα σημαδέψει τη ζωή του.

Δεκαπέντε ιστορίες που 
κινούνται από τη βάναυση, 
δύσκολη επαρχιώτικη ζωή 
στην Ιρλανδία μέχρι το καυτό 
τοπίο του αμερικάνικου νότου. 
Η Keegan διερευνά έναν κόσμο 
όπου τα όνειρα, η μνήμη και η 
τύχη έχουν συντριπτικές συνέ-
πειες για όλους. Η γραφή της, 
συχνά σκοτεινή, υπαινικτική 
και ατμοσφαιρική, κάνει τον 
αναγνώστη να νιώθει πως κάτι 
βαρυσήμαντο παραμονεύει σε 
κάθε μία από αυτές τις σμιλεμέ-
νες ιστορίες. Συγκινητικό, χάρη 
στη χαμηλόφωνη έντασή του, 
το βραβευμένο αυτό βιβλίο 
αποτελεί ένα σπάνιο και εντυ-
πωσιακό δείγμα γραφής.

17 ιστορίες από κλασικούς, 
πασίγνωστους αλλά και ανερ-
χόμενους συγγραφείς, καθεμιά 
με το δικό της όραμα και πρί-
σμα σε ό,τι αφορά τις πρακτι-
κές, ηθικές και φιλοσοφικές 
συνέπειες της διείσδυσης της 
ΤΝ στη ζωή μας. Δίνεται έτσι, 
πέρα από τις ευφάνταστες και 
απολαυστικές αφηγήσεις, μια 
εικόνα του πώς πραγματεύτη-
κε, σε βάθος χρόνου, η λογο-
τεχνία αυτό το θέμα και πώς 
διαμορφώθηκαν οι αντιλήψεις 
των συγγραφέων παράλληλα 
με τις εξελίξεις της επιστήμης. 
Εφιάλτες και ουτοπίες ως α-
τζέντα για ένα άγνωστο αύριο; 
Το βιβλίο ανοίγει με ένα πεσι-
μιστικό διήγημα και κλείνει με 
ένα αισιόδοξο. Αντικατοπτρίζει 
έτσι την αμφιλεγόμενη πα-
ρουσία της ΤΝ στον σύγχρονο 
πολιτισμό.

Tο βιβλίο αφηγείται την ιστορία 
μιας γυναίκας από τα φοιτη-
τικά της χρόνια μέχρι τη μέση 
ηλικία, σε μια Τουρκία όπου οι 
παλαιές αντιλήψεις αντιμάχο-
νται την τάση για εκδυτικισμό. 
Η πρωταγωνίστρια Νερμίν 
είναι επίδοξη ποιήτρια με 
κομμουνιστικά ιδεώδη, ζει μια 
μποέμικη ζωή στην πολύβουη 
αλλά συντηρητική Κωνσταντι-
νούπολη της δεκαετίας του ’50. 
Φοιτήτρια που ασφυκτιά με 
τις οικογενειακές επιταγές και 
τις πατριαρχικές παραδόσεις, 
παλεύει για την αναγνώρισή 
της στον ανδροκρατούμενο 
κύκλο των λογοτεχνών και 
των διανοουμένων, διχασμένη 
ανάμεσα στη δημιουργική, 
αναρχική νεανική κουλτούρα 
της τουρκικής μεγαλούπολης 
και τους γονείς της, που είναι 
επιφυλακτικοί για τη στροφή 
της προς την εκκοσμίκευση. 

Leylâ Erbil 
Μια παράξενη 

γυναίκα 
εκ δόσε ισ ρόε σ

Οδυσσέας Θεοδωράτος 
Tomahawk Angel 
εκ δόσε ισ α nubis

Το Tomahawk Angel, το συ-
ναρπαστικό manga του Έλληνα 
δημιουργού Οδυσσέα Θεοδω-
ράτου (Mangaka Ody), κάνει το 
πέρασμα από την ψηφιακή επι-
τυχία της πλατφόρμας Tapas στο 
χαρτί, εγκαινιάζοντας μια νέα 
εποχή για την ελληνική σκηνή 
manga. Έτος 2050. Ο πλανήτης 
έχει αλλάξει, ο κόσμος είναι 
γεμάτος τέρατα και ερείπια. 
Μια δεκαοχτάχρονη ξυπνά με 
αμνησία, χαμένη και μόνη. Στο 
τρομακτικό αυτό περιβάλλον, 
η αναζήτηση για την επιβίωση 
γίνεται ένα ταξίδι που θα φέρει 
στην επιφάνεια μυστικά και την 
αλήθεια για τη δική της χαμέ-
νη ταυτότητα. Το Tomahawk 
Angel συνδυάζει έντονη δράση, 
στοιχεία τρόμου και χιούμορ και 
ξεχωρίζει για την καθηλωτική 
πλοκή του, τους ενδιαφέροντες 
χαρακτήρες και τις μοναδικές 
σκηνές μάχης. Είναι ένα manga 
που θα κεντρίσει το ενδιαφέρον 
τόσο των φαν του είδους όσο και 
νέων αναγνωστών.
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Ντανιέλε Μενκαρέλι 
Ζητείται σωτηρία 
εκ δόσε ισ ικ α ρόσ

Μια σπαρακτική και αλησμόνητη 
ιστορία, που εξυμνεί τη σωτήρια 
δύναμη της αλληλεγγύης και της 
ενσυναίσθησης: Ο εικοσάχρονος 
Ντανιέλε ξυπνά τρομαγμένος σε 
έναν νοσοκομειακό θάλαμο περι-
τριγυρισμένος από αγνώστους. 
Σιγά σιγά, οι αναμνήσεις της προ-
ηγούμενης νύχτας επιστρέφουν 
στο μυαλό του. Μια έκρηξη βίας, 
που παραλίγο να τραυματίσει ανε-
πανόρθωτα τον ίδιο και την οικο-
γένειά του, τον έχει οδηγήσει σε 
μία εβδομάδα ακούσιας νοσηλεί-
ας στην ψυχιατρική πτέρυγα ενός 
νοσοκομείου. Με ρεαλισμό και 
συναισθηματική δύναμη, αντλώ-
ντας από τη δική του εμπειρία με 
την ψυχική ασθένεια, ο Μενκα-
ρέλι καταγράφει την παραμονή 
του Ντανιέλε στο νοσοκομείο, 
καθώς παλεύει με το προσωπικό 
του σκοτάδι. Συνοδοιπόροι στο 
ταξίδι του, οι υπόλοιποι ασθενείς 
του θαλάμου, λυγισμένοι κι εκεί-
νοι από το αβάσταχτο της ζωής. 
Στο μυθιστόρημα βασίστηκε η ο-
μότιτλη σειρά του Netflix. 

Francesca Giannone 
Η ταχυδρόμος 
εκ δόσε ισ Ψ υ χόγ ιόσ

Σαλέντο, Ιούνιος 1934. Ένα λεω-
φορείο σταματά στην κεντρική 
πλατεία του Λιτσανέλο, ενός χω-
ριού με ελάχιστους κατοίκους. 
Ένα ζευγάρι κατεβαίνει: ο άνδρας, 
ο Κάρλο, είναι παιδί του Νότου και 
χαίρεται που επιστρέφει. Η Άννα, 
η γυναίκα του, είναι από τον Βορ-
ρά. Είναι όμορφη σαν αρχαιοελ-
ληνικό άγαλμα, αλλά θλιμμένη 
και ανήσυχη. Τι ζωή την περιμένει 
σε αυτή την αφιλόξενη γη; Αυτή 
είναι η ιστορία της Άννας, μιας γυ-
ναίκας που ήθελε να ζήσει τη ζωή 
της με τους δικούς της όρους, αλ-
λά και η ιστορία της οικογένειας 
Γκρέκο και του χωριού Λιτσανέλο, 
από τη δεκαετία του 1930 έως τη 
δεκαετία του 1950, που θα βιώ-
σουν έναν Παγκόσμιο Πόλεμο, μα 
και την άνοδο του φεμινιστικού 
κινήματος. Είναι όμως και η ιστο-
ρία δύο αχώριστων αδερφών που 
ήταν γραφτό τους να αγαπήσουν 
την ίδια γυναίκα.

Marianna Leky 
Καθένας με το βάσανό του 
εκ δόσε ισ Gu t enberG

Ιστορίες «ανάλαφρες, αλλά με με-
γάλο βάθος» αποφάνθηκε η FAZ 
με πρωταγωνιστές καθημερινούς 
άνδρες και γυναίκες, γραμμένες 
από τη βραβευμένη συγγραφέα 
του δημοφιλούς μυθιστορήματος 
«Το όνειρο της Ζέλμα», Μαριάνα 
Λέκι. Η ιστορία: Η κυρία Βίζε δεν 
μπορεί να κοιμηθεί τις νύχτες. Η 
νεαρή Λίζα ζει έναν βασανιστικό 
πρώτο έρωτα. Ο κύριος Πολ υπο-
φέρει από κλειστοφοβία. Ένας νέ-
ος γείτονας ταλαιπωρεί τους ενοί-
κους μιας πολυκατοικίας. Ένας η-
λικιωμένος ψυχίατρος πρέπει να 
αδειάσει το ιατρείο του. Ερωτικές 
απογοητεύσεις, φοβίες, απλήρω-
τοι λογαριασμοί, προβλήματα με 
γείτονες, παιδιά, φίλους και συγ-
γενείς, κάθε τύπου καθημερινά 
βάσανα: Ιστορίες που κατανοούν, 
παρηγορούν, ανακουφίζουν, αλ-
λά και «εκπλήσσουν γιατί κάνουν 
εικόνες τα συναισθήματα», έγρα-
ψε η Die Zeit.

Έρικ-Εμάνουελ Σμιτ 
Η αντίζηλος 
εκ δόσε ισ Oper a

«Την πρώτη φορά που την είχε δει, 
τη βρήκε συμπαθητική αυτή τη 
χοντρή Ελληνίδα με τα μυωπικά 
της γυαλιά, κακοντυμένη, ντρο-
παλή, πλαισιωμένη μ’ έναν σύ-
ζυγο ηλικιωμένο, αυτή τη Μαρία 
Μενενγκίνι Κάλλας που κρατούσε 
ένα γκροτέσκα λιλιπούτειο τσα-
ντάκι σε σχέση με τον όγκο της. 
Έτσι σου ’ρχόταν να της γλιστρή-
σεις ένα κέρμα στην τσέπη της 
ποδιάς της και να τη συγχαρείς 
που οι τουαλέτες ήταν τόσο κα-
θαρές». Εκατό χρόνια από τη γέν-
νηση της Μαρίας Κάλλας, ο Ε.Ε. 
Σμιτ ανασυνθέτει την ιστορία της 
κορυφαίας σοπράνο όλων των 
εποχών, έτσι όπως την περιγρά-
φει μία μυστηριώδης υπερήλικη 
κυρία. Η Καρλότα Μπερλούμι, φα-
νταστική (και φανατική) αντίζη-
λος της Κάλλας, απελευθερώνει 
την πικρία και τα απωθημένα της 
για μια λυρική καριέρα που κάηκε 
κάτω από την εκθαμβωτική λάμ-
ψη των προβολέων που φώτισαν 
τη ζωή και το έργο της υπέρλα-
μπρης ντίβας.

Helen Garner 
Ο Μπαχ για παιδιά 
εκ δόσε ισ Gu t enberG

«Το πιο καλά κρυμμένο μυστι-
κό της Αυστραλίας» χαρακτή-
ρισε την Γκάρνερ η βρετανική 
Guardian, όταν τα μυθιστορήματά 
της εκδόθηκαν και στην Αγγλία. 
Εδώ πρωταγωνιστές είναι η Αθίνα 
και ο Ντέξτερ, ζευγάρι πολλά χρό-
νια. Ζουν, αρκετά απομονωμένα, 
σε ένα προάστιο της Μελβούρνης 
με τα δύο παιδιά τους, ένα από τα 
οποία στο φάσμα του αυτισμού. 
Παρά τους διαφορετικούς χαρα-
κτήρες τους αισθάνονται ικανο-
ποιημένοι από την καθημερινό-
τητά τους. Μέχρι που στη ζωή 
τους εισβάλλει μια παλιά φίλη του 
Ντέξτερ, μαζί με την αδελφή της 
και τον περιστασιακό εραστή της. 
Ένας νέος μποέμ κόσμος ανοίγε-
ται μπροστά τους και οι δεσμοί 
που ένωναν την οικογένειά τους 
φαίνεται να ξεφτίζουν.
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Μερόπη Μιχαλέλη
Διαδρομές γονεϊκότητας - 

Πώς γινόμαστε ή δεν γινόμαστε γονείς
εκ δόσε ισ Π α Π α δόΠόυλόσ

Οι άνθρωποι βρισκόμαστε σε μια αλυσίδα νοημάτων που 
συνδέονται μεταξύ τους από τη διάσταση του χρόνου. Η 
πρώτη μνήμη είναι σωματική, καρπός των σκέψεων και 
των ονείρων μας. Η μητέρα φροντίζει το παιδί της. Και 

αυτό, όταν έρθει η ώρα να γίνει γονέας, θα επιστρέψει σε 
αυτή την πρώτη μνήμη, που καταγράφεται ανεξίτηλα στο 
σώμα πριν εμφανιστούν οι λέξεις. Από αυτή θα αντλήσει ο 
άνθρωπος τα υλικά για να γίνει γονέας. Το βιβλίο εμβαθύ-
νει στους κοινωνικούς, ψυχολογικούς και συναισθηματι-
κούς παράγοντες που επηρεάζουν αυτή την απόφαση, α-

ναγνωρίζοντας ότι δεν υπάρχει ένας μοναδικός «σωστός» 
τρόπος προσέγγισης της γονεϊκότητας.

Dr. Robyn Silverman
Πώς να μιλάμε στα παιδιά για τα 
πάντα 
εκ δόσε ισ δ ιόπ τ ρα

Το βιβλίο βασίζεται στη γνώση πολ-
λών ειδικών και στη μακροχρόνια 
εμπειρία της Silverman, η οποία έχει 
δουλέψει με παιδιά και εφήβους, αλ-
λά είναι και η ίδια μητέρα. Προτείνει 
δραστηριότητες και παιχνίδια που 
μπορούν οι γονείς να παίξουν με τα 
παιδιά, ενώ δίνεται έμφαση στους 
σωστούς τρόπους διαχείρισης δύσκο-
λων συζητήσεων, όπως ο θάνατος, 
οι φοβίες, το διαζύγιο κ.ά. Επιπλέον, 
σημαντική είναι η προσέγγισή της σε 
ό,τι αφορά την υποστήριξη και την 
προστασία των παιδιών που ανακα-
λύπτουν και αποκαλύπτουν τον σε-
ξουαλικό τους προσανατολισμό ή την 
ταυτότητα φύλου τους. Οι δύσκολες 
συζητήσεις είναι κομμάτι της ζωής ό-
λων μας. Το μόνο που χρειάζεται είναι 
να βρίσκουμε τους σωστούς τρόπους 
για να τις κάνουμε.

Steven Bartlett 
Το ημερολόγιο ενός CEO
εκ δόσε ισ K e y BooKs

Το Ημερολόγιο ενός CEO δεν είναι μια 
συλλογή θεωριών – είναι ένας χάρτης 
δράσης. Ο Bartlett μοιράζεται 33 κα-
νόνες που αγγίζουν κάθε πτυχή της 
ζωής: από την προσωπική ανάπτυξη 
και την καριέρα μέχρι τη διαχείριση 
σχέσεων και ομάδων. Οδηγεί τον 
αναγνώστη βήμα βήμα, εξηγώντας 
με ευχάριστο και κατανοητό τρόπο 
πώς μπορεί να χτίσει ο καθένας από 
εμάς το δικό του μονοπάτι προς την 
επιτυχία και την ευτυχία. Από τον 
κανόνα «Γέμισε τους πέντε κουβάδες 
σου», που δείχνει πώς η γνώση, οι 
δεξιότητες και η φήμη συνδέονται για 
να δημιουργήσουν ευκαιρίες, μέχρι 
το μάθημα του πώς να κερδίσεις υπο-
στηρικτές και πιστούς συνεργάτες, ο 
Bartlett προσφέρει πρακτικές στρα-
τηγικές που είναι αποτελεσματικές 
σήμερα και θα είναι αποτελεσματικές 
και σε 100 χρόνια. 

π. Λίβυος 
Αν… ζούσα τη ζωή μου απ’ την αρχή 
εκ δόσε ισ Ψ υ χόγ ιόσ

«Ζω σημαίνει ταξιδεύω πάνω στα 
κύματα της ύπαρξης, αγκαλιάζω το 
άγνωστο, βουτάω στη δίψα της περι-
έργειας, ποθώ την ανακάλυψη, το νέο, 
το μυστήριο που ζητά να σου αποκαλυ-
φθεί σε κάθε αδιέξοδο. Γιατί συνήθως 
η ζωή σού φανερώνεται εκεί που νομί-
ζεις ότι τα έζησες όλα και δεν έχει κάτι 
άλλο, δεν υπάρχει έκπληξη και θαύμα. 
Κι όμως, το θαύμα έρχεται πάντα εκεί 
που δεν το περιμένεις. Είναι κακό να 
υπάρχει λιμάνι; Όχι, βέβαια. Αλίμονο. 
Το λιμάνι είναι απαραίτητο, αλλά γι’ 
αυτούς που ταξιδεύουν. Εκεί θα δέσεις 
να ησυχάσεις και να ξεκουραστείς, να 
πάρεις δυνάμεις για να σχεδιάσεις το 
νέο σου ταξίδι. Όμως είναι επικίνδυνο 
και καταστροφικό, αντί να ξεκουράζε-
σαι από τα ταξίδια σου, να φυλακίζεις 
τα όνειρά σου. Δεν πρόκειται ποτέ να α-
νακαλύψεις τι είσαι και πού μπορείς να 
φτάσεις, εάν δεν τολμήσεις να ζήσεις».

Προσωπική ανάπτυξη, Γονεϊκότητα, 
Επιχειρηματικότητα, Ευ ζην, Ψυχολογία
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voiceBrené Brown 
Τα δώρα της ατέλειας 
εκ δόσε ισ κ λ ε ιδ ά ρ ιθμόσ

Όπως γράφει η συγγραφέας, «Αυτό το βιβλίο 
σας καλεί να συμμετάσχετε σε μια αληθινή 
επανάσταση. Είναι ένα μικρό, ήσυχο κίνημα 
που ξεκινά όταν καθένας και καθεμία από ε-
μάς λέει: “Η ιστορία μου έχει σημασία γιατί 
έχω κι εγώ σημασία”. Η λέξη “επανάσταση” 
μπορεί να ακούγεται υπερβολική, αλλά στον 
κόσμο μας, η επιλογή της αυθεντικότητας και 
της αίσθησης αυταξίας είναι η απόλυτη πράξη 
αντίστασης. Το να αναλάβουμε την ευθύνη 
της ζωής μας είναι δύσκολο – όχι όμως τόσο 
όσο το να προσπαθούμε διαρκώς να την απο-
φεύγουμε. Το να αγκαλιάσουμε την ευαλω-
τότητά μας είναι επικίνδυνο – όχι όμως τόσο 
όσο το να παραιτηθούμε από την αγάπη, τη 
χαρά και το αίσθημα ότι κάπου ανήκουμε, τις 
εμπειρίες εκείνες, δηλαδή, που μας κάνουν 
απολύτως ευάλωτους».

Mustafa Suleyman, Michael 
Bhaskar 
Το επερχόμενο κύμα 
εκ δόσε ισ K e y BooKs

Ο Mustafa Suleyman, ένας από τους πρωτοπό-
ρους στον τομέα της Τεχνητής Νοημοσύνης, 
έχει ζήσει από πρώτο χέρι αυτή την τεχνο-
λογική επανάσταση. Στο Επερχόμενο Κύμα, 
επιχειρεί να μας προειδοποιήσει: οι γοργά 
αναπτυσσόμενες τεχνολογίες θα φέρουν τε-
ράστια ευημερία, αλλά ταυτόχρονα απειλούν 
να υπονομεύσουν τον ίδιο τον πυρήνα της 
παγκόσμιας τάξης: το έθνος-κράτος. Καθώς 
οι κυβερνήσεις, απροετοίμαστες, αδρανούν 
μπροστά σε αυτές τις ριζοσπαστικές αλλα-
γές, ο κόσμος κινδυνεύει να οδηγηθεί είτε σε 
καταστροφικές κρίσεις είτε σε ένα δυστοπικό 
μέλλον απόλυτου ελέγχου και παρακολού-
θησης. Συνδυάζοντας βαθιά γνώση με ψυ-
χραιμία και προσεκτική ανάλυση, ο Suleyman 
μας καθοδηγεί μέσα από αυτόν τον άγνωστο 
και ασταθή δρόμο, προτείνοντας στρατηγι-
κές για να αποφύγουμε την καταστροφή και 
να δημιουργήσουμε έναν βιώσιμο, ασφαλή 
και ευημερούντα κόσμο. Ένα απαραίτητo α-
νάγνωσμα για όσους θέλουν να κατανοήσουν 
την επερχόμενη τεχνολογική καταιγίδα.

Thibaut Meurisse 
Γίνε Master στα  
συναισθήματά σου 
εκ δόσε ισ ιρ ιδ ά

Ένα πρακτικό εγχειρίδιο για να διαχειρίζεσαι 
τα συναισθήματά σου, να ζεις χωρίς αρνητι-
σμό και να απολαμβάνεις περισσότερη χαρά 
και ευημερία. Γεμάτο με λειτουργικές, δοκι-
μασμένες τεχνικές, παραδείγματα από την 
καθημερινότητα και πλήρες ασκησιολόγιο 
για να εφαρμόζετε τα πάντα στην πράξη, το 
μοναδικό αυτό βιβλίο θα σας μάθει τι είναι 
τα συναισθήματα, πώς λειτουργούν και πώς 
μπορείτε να τα ελέγχετε. Απλοί τρόποι για να 
επαναπρογραμματίσετε το μυαλό σας, ώστε 
να βιώνει περισσότερα θετικά συναισθήματα, 
αποτελεσματικές ασκήσεις και εύκολες στρα-
τηγικές αντιμετώπισης των αρνητικών συ-
ναισθημάτων και μέθοδοι για να αλλάζετε το 
αφήγημα που έχετε για τον εαυτό σας και την 
ερμηνεία που δίνετε στα γεγονότα, ώστε να 
λειτουργούν προς όφελός σας, ωθώντας την 
προσωπική σας ανάπτυξη και ευημερία. Δεν 
είστε τα συναισθήματά σας. Μάθετε πώς να 
τα ελέγχετε και να τα διαχειρίζεστε σωστά.

Μάρεα Λαουτάρη 
Σχολείο σχέσεων 
εκ δόσε ισ δ ιόπ τ ρά

Διαβάζουμε στο οπισθόφυλλο: «Το Σχολείο 
Σχέσεων θα σου σώσει χρόνο και θα σε γλιτώ-
σει από πολύ πόνο και απογοήτευση είτε είσαι 
στην αναζήτηση ενός νέου συντρόφου εί-
τε βρίσκεσαι σε σχέση και προβληματίζεσαι. 
Το έγραψα σαν να σε είχα μπροστά μου και 
να μιλούσαμε προσωπικά. Με τις καινούριες 
πληροφορίες και τις ασκήσεις που περιλαμ-
βάνει, θα σε βοηθήσει να ξεκαθαρίσεις ακρι-
βώς ποια σημεία χρειάζεται να προσέξεις, να 
καταλάβεις τι κάνεις σωστά και τι λάθος, να 
ξέρεις ακριβώς τι μπορείς να ελέγξεις ή να 
αλλάξεις και τι όχι, και κυρίως να καταφέρεις 
αυτό που δυστυχώς για πολλούς θα παρα-
μείνει ακατανόητο, άρα και ακατόρθωτο: Να 
επιθυμείς και να αγαπάς τον σύντροφό σου, 
αλλά να μην τον έχεις ανάγκη. Όσο λιγότερη 
“ανάγκη” έχεις κάποιον, τόσο καλύτερη σχέ-
ση μπορείς να έχεις μαζί του».

Γιάννης Αθανασόπουλος 
Να προσέχεις 
εκ δόσε ισ Ψ υ χόγ ιόσ

«Η μάνα μου πάντα με κοιτούσε στα μάτια και 
μου το έλεγε: “Να προσέχεις. Όχι γιατί μπο-
ρεί οι άνθρωποι να σου κάνουν κακό ή να σε 
πειράξουν... Να προσέχεις μήπως χάσεις την 
πίστη σου σ’ εκείνους και, τελικά, χάσεις εσέ-
να”. Και παραδόξως αυτό το “να προσέχεις” 
το κατάλαβα όταν έχασα την πίστη μου στους 
ανθρώπους, και στο τέλος, έχασα κι εμένα… 
Αυτό το ταξίδι θα το κάνουμε παρέα, στους 
πιο κοινούς μας τόπους. Εκεί όπου είμαστε 
ολόιδιοι. Χωρίς άλλα μασκαρέματα. Εκεί, 
παρέα με τον φόβο, την ενοχή και τον πόνο. 
Μήπως και δούμε τελικά πως μέσα από τα σα-
κατεμένα μπερδέματά μας το φως περιμένει 
να μας βρει. Αρκεί να έχουμε το θάρρος να το 
προσκαλέσουμε». 

Tracy L. Tuten 
Social Media Marketing  
(4Η ΕΚΔΟΣΗ) - Μάρκετινγκ  
Κοινωνικών Δικτύων 
εκ δόσε ισ δ ι άυλόσ

Παρουσιάζονται οι αρχές πειστικής επικοι-
νωνίας που προσδιορίζουν το πλαίσιο του 
περιεχομένου ενός επιτυχημένου μηνύμα-
τος στα κοινωνικά δίκτυα, καθώς και οι αρχές 
σχεδιασμού μιας καμπάνιας, που βρίσκονται 
πίσω από τη μαζική αποστολή μεγάλου αριθ-
μού εξατομικευμένων μηνυμάτων σε ένα κοι-
νωνικό δίκτυο, αλλά και οι αρχές μάρκετινγκ 
που καθορίζουν τα άτομα που θα πρέπει να 
γίνουν αποδέκτες του μηνύματος. Και όλα αυ-
τά συνδέονται με τις δυνατότητες που μας 
παρέχει η τρέχουσα τεχνολογία. Εκτός από 
έναν πρακτικό οδηγό για την περιήγηση και 
την επιτυχία στον κόσμο των κοινωνικών δι-
κτύων, διατηρεί τους δεσμούς του με τις βα-
σικές αρχές των επιστημονικών τομέων τους 
οποίους χρησιμοποιούμε στα κοινωνικά δί-
κτυα. Η παρούσα έκδοση εμπλουτίζεται από 
ενημερωμένες μελέτες περίπτωσης μεγάλων 
σημερινών παγκοσμίων εταιρειών.

Στέφανος Ξενάκης 
Οι 2 μας 
εκ δόσε ισ K e y BooKs

«Kι όταν κάτσαμε τελικά και τα είπαμε οι δυο 
μας, είχε πολλά να μου πει κι αυτός. Παρόμοια 
με τα δικά μου. Ένα μεγάλο παράπονο κι ένα 
μεγάλο γαμώτο ο υπέρτιτλος. Γιατί μου το 
έκανες αυτό όλα αυτά τα χρόνια; Γιατί με μί-
σησες τόσο φθονερά; Γιατί δεν κάτσαμε ποτέ 
να μιλήσουμε; Και γιατί ποτέ δεν με αποδέ-
χτηκες; Κι εδώ μόνο μία επιλογή. Άνευ όρων 
αποδοχή. Ακριβώς όπως ήμουν. Στο τώρα. 
Όχι στα “όταν" που ποτέ δεν ήρθαν». Σε ένα 
πολύ προσωπικό βιβλίο, ο Ξενάκης φωτίζει 
τη σημαντικότερη σχέση της ζωής μας, αυτή 
με τον εαυτό μας. «Ίσως το κομμάτι μας που 
περισσότερο απ' όλα χρειάζεται αποδοχή, 
είναι το δύσκολο, το βρόμικο, το σκοτεινό, 
αλλά και το πιο πολύτιμο», όπως λέει. 

Morgan Housel 
Η ψυχολογία του 
χρήματος - Δια-
χρονικά μαθήματα 
για τον πλούτο, την 
απληστία και την 
ευτυχία 
εκ δόσε ισ ιρ ιδ ά

Lisa Damour 
Η συναισθηματική 
ζωή των εφήβων - 
Μεγαλώνοντας αυ-
τόνομους εφήβους 
με συναισθηματική 
σύνδεση, 

εκ δόσε ισ π ά π ά δόπόυλόσ

Leil Lowndes 
Πώς να μιλάτε με 
όλους - 92 μικρά 
μυστικά για μεγάλη 
επιτυχία στις σχέ-
σεις σας 
εκ δόσε ισ ιρ ιδ ά

Τα χρηματοοικονομικά διδά-
σκονται συνήθως ως ένας κλά-
δος βασισμένος στα μαθημα-
τικά, στον οποίο τα δεδομένα 
και οι τύποι μάς λένε ακριβώς τι 
πρέπει να κάνουμε. Στον πραγ-
ματικό κόσμο, όμως, οι άνθρω-
ποι δεν παίρνουν χρηματοοικο-
νομικές αποφάσεις πάνω από 
ένα υπολογιστικό φύλλο κά-
ποιου προγράμματος. Ο βρα-
βευμένος συγγραφέας Morgan 
Housel μοιράζεται μαζί μας 19 
σύντομες ιστορίες που διερευ-
νούν τους ποικίλους τρόπους 
με τους οποίους οι άνθρωποι 
αντιλαμβάνονται την έννοια 
του χρήματος και μας διδάσκει 
πώς να το χρησιμοποιούμε 
σωστά για να αποκομίζουμε τα 
μέγιστα και να έχουμε την ποι-
ότητα ζωής που θέλουμε.

Έχοντας ήδη την τραυματική 
εμπειρία της πανδημίας, η κλι-
ματική κρίση, η βία και οι ανη-
συχίες για το μέλλον στη μετα-
βατική εποχή μας, γεμίζουν άγ-
χος τους εφήβους. Τα έντονα 
συναισθήματα είναι δύσκολο 
να εκφραστούν και να γίνουν 
κατανοητά από τους γονείς. Με 
επιστημονικά τεκμηριωμένες 
επεξηγήσεις και με παραδείγ-
ματα από την καθημερινότητα, 
η γνωστή ψυχολόγος προσφέ-
ρει τις πιο πρακτικές πληροφο-
ρίες, που θα στηρίξουν τους 
εφήβους και τους γονείς τους 
κατά τη διάρκεια αυτής της 
δύσκολης διαδρομής προς την 
ενηλικίωση. Με αυτό το βιβλίο, 
θα ξεφορτωθούμε την επικίν-
δυνη αντίληψη ότι οι έφηβοι 
είναι ψυχικά υγιείς μόνο όταν 
μπορούν να διατηρήσουν την 
αίσθηση πως νιώθουν καλά. 

Γεμάτο με παραδείγματα από 
την καθημερινότητα και έξυ-
πνες τεχνικές, το βιβλίο αυτό 
θα σας δείξει πώς να χειρίζεστε 
κάθε κατάσταση και σχέση, 
έτσι ώστε να επιτυγχάνετε 
το καλύτερο αποτέλεσμα. 
Μάθετε πώς να κερδίζετε τις 
εντυπώσεις από την πρώτη 
στιγμή, πώς να χρησιμοποιείτε 
τη γλώσσα του σώματος, πώς 
να συναναστρέφεστε άνετα 
με όλους και πώς να δίνετε 
την εντύπωση ανθρώπου 
αξιόπιστου, χαρισματικού και 
γεμάτου αυτοπεποίθηση σε 
κάθε περίσταση. Συμβουλές 
για θέματα καρδιάς και εμπι-
στοσύνης σε μια νέα γνωριμία 
ή συστάσεις για χειρισμό ανα-
ποφάσιστων πελατών.



12 - 18  ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2024 A.V. 99



100 A.V. 12 - 18  ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2024

voice Αστυνομικά,  
Κατασκοπευτικά,  

Μυστηρίου

Freida McFadden 
Το μυστικό της καμαριέρας 

εκ δόσε ισ δ ιόπ τ ρα

Η Μίλι αισθάνεται ευγνωμοσύνη για τη νέα της δουλειά στο ρετιρέ 
των Γκάρικ, οι οποίοι δεν τη ρωτούν πολλά για το παρελθόν της, ωστό-
σο η εργοδότριά της δεν βγαίνει στιγμή από το δωμάτιό της, κάτι που 
η Μίλι το βρίσκει εξαιρετικά περίεργο. Η ηρωίδα στο οπισθόφυλλο 
μονολογεί: «Μια μέρα δεν μπορώ να αντισταθώ, της χτυπώ την πόρτα. 
Όταν η πόρτα ανοίγει, αυτό που βλέπω αλλάζει τα πάντα… Τότε είναι 
που δίνω μια υπόσχεση. Άλλωστε, το έχω ξανακάνει αυτό. Μπορώ 
να προστατεύσω την κυρία Γκάρικ, ενώ κρατάω τα δικά μου μυστικά 
κλειδωμένα. Ο Ντάγκλας Γκάρικ έκανε ένα μεγάλο λάθος και θα πλη-
ρώσει. Το θέμα είναι μέχρι πού είμαι αποφασισμένη να φτάσω».

Vlastimil Vondruska 
Το Μυστήριο του Κλεμμένου  
Θησαυρού – Οι υποθέσεις  
του βασιλικού δικαστή Όλντριχ  
του Χλουμ,  
His t or ica l Ques t

Στο β’ μισό του 13ου αιώνα το βασίλειο 
της Τσεχίας ανήκει στα πιο ισχυρά της 
Ευρώπης, διοικούμενο από τον Ότακαρ 
Β’ του Οίκου των Πρεμυσλιδών, «βασι-
λέα σιδερένιο και χρυσό». Ο ηγεμόνας, 
για να ισχυροποιήσει τη δύναμή του, 
χτίζει νέες βασιλικές πόλεις και κάστρα. 
Ένα από αυτά είναι και το Μπεζντέζ στη 
βόρεια Τσεχία. Υπεύθυνος για την κατα-
σκευή και την επίβλεψη του κάστρου, 
καθώς και στρατιωτικός διοικητής, χρί-
ζεται ο νεαρός βασιλικός προκουράτο-
ρας, ο Όλντριχ του Χλουμ. Μία φαινομε-
νικά συνηθισμένη επίσκεψη στο κάστρο 
Κράσοβ μετατρέπεται σ’ έναν τρομακτι-
κό εφιάλτη. Τι συνδέει τις δολοφονίες 
των ευγενών με τον μύθο του θησαυρού 
του δούκα Σομπεσλάβ; Οι έρευνες θα 
οδηγήσουν τον Όλντριχ στα αραιοκα-
τοικημένα δάση γύρω από τον ποταμό 
Μπερόουνκα. Είναι δυνατόν να λυθεί 
ένα μυστήριο που μετρά περισσότερο 
από έναν αιώνα;

Χρήστος Αζαριάδης 
Χρυσός Ναός 
εκ δόσε ισ Bell

Μια ετερόκλητη ομάδα παρανόμων θα 
βρεθεί στη Λατινική Αμερική αναζη-
τώντας το στέμμα του τελευταίου Αυ-
τοκράτορα των Ίνκας, για λογαριασμό 
κάποιου άλλου. Ο Χριστόφορος, που 
αυτοτιτλοφορείται ο ευφυέστερος Έλ-
ληνας. Ο 4Κ, ο καλύτερος πληρωμένος 
δολοφόνος της πιάτσας. Η Νίνα, μια 
προικισμένη χάκερ. Ο Λάζαρος και η 
Άννα, που ελαφραίνουν τις βίλες από 
τιμαλφή. Και ο Ισπανός, η «ουσία» που 
τους κρατά μαζί. Όμως, σε κάθε γωνιά 
του Αμαζονίου καραδοκεί ο θάνατος. 
Όχι μόνο από φυσικούς κινδύνους, αλλά 
και από ανθρώπινες ενέδρες. Και σαν να 
μην έφταναν οι θανατηφόρες παγίδες 
ενός χαμένου πολιτισμού, έχουν να α-
ντιμετωπίσουν και το παρελθόν τους∙ 
γιατί τέσσερις από τους έξι έχουν δου-
λέψει μαζί οχτώ χρόνια πριν σε μια λη-
στεία που πήγε πολύ, πολύ στραβά. Μια 
καταδικασμένη αποστολή στα βάθη του 
Αμαζονίου. Εκεί που δε θα τους ακούσει 
κανείς.

Μίνως Ευσταθιάδης 
Σου γράφω από την κοιλιά  
του κτήνους 
εκ δόσε ισ Με τα ι χ Μιό

«Ο Φρέντερικ Τάλας στεκόταν πίσω 
από μια παλιά, μισοσκουριασμένη πύ-
λη, στην οποία δεν υπήρχε φρουρός, 

και με παρατηρούσε. Αντικειμενικά, οι 
παλιές φωτογραφίες στο διαδίκτυο δεν 
θα μπορούσαν να βοηθήσουν στην ανα-
γνώρισή του. Ο άντρας που μου έσφι-
ξε το χέρι ελάχιστα έμοιαζε με εκείνον 
τον νεαρό του παρελθόντος»: Το 2022 
ο Μίνως Ευσταθιάδης παίρνει άδεια ει-
σόδου στη φυλακή υψίστης ασφαλεί-
ας του Στράουμπινγκ στη Γερμανία για 
να συναντήσει έναν κρατούμενο, κα-
ταδικασμένο σε ισόβια. Η συνέντευξη 
ολοκληρώνεται, αλλά κατά τη διάρκειά 
της αρχίζει να αποκαλύπτεται μια δια-
φορετική και άγνωστη υπόθεση. Πώς 
μπορεί να συνδέεται η εξαφάνιση ενός 
κοριτσιού το 1981 στο δάσος της βαυα-
ρικής λίμνης Άμερ με τη δολοφονία μιας 
γυναίκας στο πολυτελές ρετιρέ της, στο 
κέντρο του Μονάχου το 2006; Ο κατάδι-
κος μεταμορφώνεται σε αφηγητή και ο 
συγγραφέας σε ερευνητή. Ή μήπως σε 
πραγματικό μάρτυρα; 

Ashley Elston 
Το πρώτο ψέμα κερδίζει 
εκ δόσε ισ δ ιόπ τ ρα

Όταν η επαγγελματίας απατεώνισσα 
Ίβι Πόρτερ (το ψευδώνυμο που χρησι-
μοποιεί στη δουλειά της) αναλαμβάνει 
έναν νέο στόχο στη Λουιζιάνα, τον Ρά-
ιαν Σάμνερ, το τελευταίο που περιμένει 
είναι ότι θα συναντήσει μια γυναίκα που 
θα της συστηθεί με το δικό της πραγ-
ματικό όνομα. Ο Ράιαν έχει κλέψει την 
καρδιά της και η Ίβι έχει αρχίσει να φα-
ντάζεται μια άλλη ζωή, όμως δεν μπο-
ρεί να αφήσει τον εαυτό της να ονειρεύ-
εται, γιατί το μόνο πράγμα για το οποίο 
προσπάθησε σε όλη της τη ζωή, η μονα-
δική ταυτότητα στην οποία μπορούσε 
πάντα να επιστρέψει δεν είναι πια δική 
της και η γυναίκα που της μοιάζει της 
έκλεψε το όνομα – και θέλει κι άλλα. 

Σοφία Ελευθεριάδου 
Ιόντα Θανάτου 
εκ δόσε ισ Γ ραφή

Το «Ιόντα Θανάτου» ξεκινάει με ένα ανα-
τριχιαστικό ταξίδι σε μια απαγορευμένη 
κωμόπολη, όπου τα μυστικά του παρελ-
θόντος απειλούν να βγουν στην επι-
φάνεια. Μια ιστορία γεμάτη σασπένς, 
αινίγματα και διαρκείς ανατροπές. Μία 
οικογένεια που ζει απομονωμένη σε μία 
εγκαταλελειμμένη πόλη. Ένας δημο-
σιογράφος που ψάχνει απεγνωσμένα 
τρόπους για να μπορέσει να ξεκινήσει 
την έρευνά του για τους ανεξήγητους 
θανάτους του παρελθόντος. Η Μαίρη 
ένα νεαρό κορίτσι γεμάτη περιέργεια 
και άγνοια κινδύνου τρυπώνει εκεί που 
δεν πρέπει και σκορπάει τον πανικό. 
Ένας ακόμη ανεξήγητος θάνατος που 
προκαλεί αλυσιδωτές αντιδράσεις και 
οδηγεί σε πολλούς άλλους.

Jean-Patrick 
Manchette 

Η υπόθεση Ν’ Γκούστρο 
εκ δόσε ισ α Γ ρα

Kακός, αυθάδης, αφελής, περιστασιακά σαδιστής και 
τυχοδιώκτης, ο νεαρός Ανρί Μπυτρόν ηχογραφεί την 
ιστορία της ζωής του σε μαγνητοταινία προτού τον βρει ο 
θάνατος: ένας θάνατος που χαρακτηρίζεται ως αυτοκτο-
νία από τους δολοφόνους του Γάλλους μυστικούς πρά-
κτορες, που αναγκαστικά αποσιωπούν τον ρόλο τους 
–και τον ρόλο του Μπυτρόν– στην απαγωγή, στον βασα-
νισμό και τον φόνο ενός εξέχοντα ηγέτη της αντίστασης, 
από μια τριτοκοσμική αφρικανική χώρα, στη δίνη ενός 
μεταποικιακού εμφύλιου πολέμου. Μια ελαφρώς συ-
γκαλυμμένη αναδιήγηση της απαγωγής και δολοφονίας 
του Μεχντί Μπεν Μπαρκά, ριζοσπαστικού αντιπάλου 
του βασιλιά Χασάν Β’ του Μαρόκου, που συνέβη το 1965, 
γραμμένης από τον Ζαν-Πατρίκ Μανσέτ σε πρώτο πρό-
σωπο με κάποιους απόηχους από το μυθιστόρημα του 
Τζιμ Τόμσον Ο δολοφόνος μέσα μου.
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C.J. Sansom 
Σάρντλεϊκ: Διάλυση 
εκ δόσε ισ A nubis

Το πρώτο βιβλίο της σειράς που ενέπνευσε 
την επιτυχημένη παραγωγή του Disney+, 
«Σάρντλεϊκ: Διάλυση», αποτελεί ένα συναρ-
παστικό μυθιστόρημα μυστηρίου. Αγγλία, 
1537: Η Μεταρρύθμιση συνταράσσει τη χώρα, 
φέρνοντας αλλαγές που απειλούν την παρα-
δοσιακή κοινωνική και θρησκευτική τάξη. Στο 
μοναστήρι του Σκάρνσι, ο φόνος ενός αξιω-
ματούχου του Τόμας Κρόμγουελ προκαλεί 
τρόμο. Καθώς τα γεγονότα παίρνουν ανεξέ-
λεγκτη τροπή, ο δικηγόρος Μάθιου Σάρντλεϊκ 
καλείται να διερευνήσει την υπόθεση. Ο Σάρ-
ντλεϊκ, υποστηρικτής της Μεταρρύθμισης και 
οξυδερκής ερευνητής, έρχεται αντιμέτωπος 
με φονικές ίντριγκες και μυστικά που δοκιμά-
ζουν την πίστη του στις αξίες που υπερασπί-
ζεται. Στο επίκεντρο αυτής της δραματικής 
ιστορίας, ξεδιπλώνεται ένας κόσμος γεμάτος 
εντάσεις, προδοσίες και αλήθειες που προκα-
λούν αμφιβολίες.

Sebastian Fitzek 
Μίμικ 
εκ δόσε ισ δ ιόπ τ ρα

Στο νέο θρίλερ του Sebastian Fitzek, ένας δο-
λοφόνος παραμονεύει και η Χάνα Χερμπστ, 
η πιο έμπειρη ειδικός στην ερμηνεία των εκ-
φράσεων του προσώπου στη Γερμανία, μπλέ-
κει μαζί του. Ως σύμβουλος της Αστυνομίας, 
η Χάνα έχει βοηθήσει να συλληφθούν πολλοί 
επικίνδυνοι εγκληματίες, τώρα όμως, καθώς 
παλεύει με την απώλεια μνήμης μετά από μια 
εγχείρηση, έρχεται αντιμέτωπη με μια τρομε-
ρή περίπτωση: Μια μέχρι πρότινος άμεμπτη 
γυναίκα ομολογεί ότι δολοφόνησε βάναυσα 
την οικογένειά της. Μόνο ο μικρός της γιος, 
ο Πάουλ, επέζησε. Μετά την ομολογία της, η 
μητέρα δραπετεύει. Ψάχνει τον γιο της για να 
ολοκληρώσει την «αποστολή του θανάτου» 
της; Η Χάνα έχει μόνο το σύντομο βίντεο της 
ομολογίας της για να βγάλει τα συμπεράσμα-
τά της. Αλλά υπάρχει ένα πρόβλημα: Η δολο-
φόνος στο βίντεο είναι αυτή η ίδια και καλά 
ξεμπερδέματα.

Ανδρέας Αποστολίδης 
Μικρά κατασκοπευτικά 
εκ δόσε ισ α γ ρα

Μια περιπλάνηση μέσα από εξήντα δύο μι-
κρές ιστορίες στον κόσμο της κατασκοπείας 
και της τρομοκρατίας στον 20ό και στις αρχές 
του 21ου αιώνα. Οι αιματηρές πρακτικές τους 
έχουν γίνει καθεστώς στον σύγχρονο κόσμο: 
από την NKVD και την KGB, τη ΜΙ6 και τη CIA, 
στη Φράξια Κόκκινος Στρατός, τη Μοσάντ και 
τη Χαμάς, στον Κάρλος, το LSD και το πλουτώ-
νιο. Εθιστικές πρακτικές και παγίδες για όσους 
παίρνουν μέρος και ιστορίες εξαπάτησης και 
τρόμου με πρωταγωνιστές τις φανερές και τις 
αθέατες ψυχολογικές πλευρές του «διπρόσω-
που» ή «παράνομου», που θυσιάζει ή «χτίζει» 
τη ζωή του για έναν «ιερό» σκοπό. Μια προ-
σωπική επιλογή «σκηνών» του Ανδρέα Απο-
στολίδη, με τον Τζων λε Καρρέ να συνοψίζει 
αλλά και να καθοδηγεί περί του «Πώς μπορεί 
να γίνει κανείς κατάσκοπος».

Yrsa Sigurdardottir 
Η σιωπή 
εκ δόσε ισ Με τα ι χ Μιό

Μια κρύα μέρα στο Ρέικιαβικ, ένα μωρό εξα-
φανίζεται από το καροτσάκι του. Στη θέση της 
μικρής του κόρης, ο πατέρας βρίσκει το πτώμα 
ενός άλλου παιδιού. Έντεκα χρόνια μετά, ένα 
μεμονωμένο περιστατικό ιλαράς καταλήγει 
στον θάνατο ενός κοριτσιού. Ο πατέρας προ-
σπαθεί να βρει τον φορέα του ιού για να πάρει 
εκδίκηση. Σε άλλο μέρος της πόλης, το διαμε-
λισμένο πτώμα μιας γυναίκας εντοπίζεται σε 
ένα εγκατελειμμένο αυτοκίνητο. Στο έκτο βι-
βλίο της σειράς Χούλνταρ και Φρέιγια, οι ήρωες 
ενώνουν τις δυνάμεις τους για να εξιχνιάσουν 
μια δύσκολη υπόθεση. Κοινός παρονομαστής 
των υποθέσεων είναι το τείχος της σιωπής 
που περιβάλλει τους εμπλεκόμενους.

voice Non Fiction, 
Βιογραφία,  

Ιστορία, Δοκίμιο, 
Φιλοσοφία

Wilfred Byford Jones 
Η Ελληνική Τριλογία: Αντίσταση - Απελευθέρωση -  

Επανάσταση 
εκ δόσε ισ H is t or icA l Ques t

Ο Wilfred Byford-Jones, Βρετανός αξιωματικός και δημοσι-
ογράφος, αναχωρεί από το Κάιρο με το πολεμικό πλοίο «Α-
δρίας» και φτάνει στην Αθήνα στις 14 Οκτωβρίου. Κινείται 
στην επικράτεια υπό τον έλεγχο του Ε.Λ.Α.Σ., συναντά πολ-
λούς παράγοντες της Αντίστασης και της ελληνικής πολιτικής 
σκηνής, μεταξύ των οποίων τους Σιάντο, Δαμασκηνό, Πλα-
στήρα, τους έγκλειστους δωσίλογους στις Φυλακές Αβέρωφ 
κ.α., αφηγείται συγκλονιστικά περιστατικά της Αντίστασης 
και της Κατοχής και περιγράφει την κατακλυσμιαία χαρά της 
Απελευθέρωσης. Παρών στην Πλατεία Συντάγματος τη Μα-
τωμένη Κυριακή της 3ης Δεκεμβρίου 1944, λίγους μήνες αρ-
γότερα, τον Μάιο του 1945, ο συγγραφέας παραδίδει στον 
εκδοτικό οίκο Hutchinson το βιβλίο του The Greek Trilogy: 
Resistance – Liberation – Revolution, βασισμένο στις εμπει-
ρίες του κατά την παραμονή του στην Ελλάδα από τις ημέρες 
της Απελευθέρωσης ως τη Συμφωνία της Βάρκιζας. Η έκδοση 
συνοδεύεται από πλούσιο φωτογραφικό υλικό.

Αναστάσης Γκίκας 
Το Παλαιστινιακό Ζήτημα.  

Ιστορική αναδροµή στις ρίζες  
και την εξέλιξή του

 εκ δόσε ισ σ ύ γ χ ρόνη επόχ η

«Όχι, η Ιστορία του Παλαιστινιακού Ζητήματος δεν 
ξεκίνησε στις 7 Οκτώβρη 2023. Ούτε τα όσα συνέβη-
σαν τότε ή τα όσα ακολούθησαν ήταν “πρωτόγνωρα”, 
κάποιος “κεραυνός εν αιθρία”. Απεναντίας, ήταν η 
οργανική συνέχεια μιας πορείας πολλών δεκαετιών, 
δίχως τη γνώση της οποίας κάθε απόπειρα ανάγνω-
σης και εκτίμησης των γεγονότων (είτε από άγνοια 
είτε από σκοπιμότητα) οδηγεί αναπόφευκτα σε λάθος 
συμπεράσματα. Η παρούσα έκδοση για το Παλαιστι-
νιακό Ζήτημα επιχειρεί να εμβαθύνει στην ιστορική 
διαμόρφωση και εξέλιξή του, εξετάζοντας –όσο το 
δυνατόν ολόπλευρα– μια σειρά παράγοντες που 
συνέβαλλαν καθοριστικά σε αυτό, “πιάνοντας” το 
“νήμα” της Ιστορίας από τα μέσα του 19ου αιώνα έως 
και τον πόλεμο στη Γάζα που ξεκίνησε το 2023. Γιατί η 
Ιστορία έχει “σωστή πλευρά”. Και αυτή βρίσκεται με 
τους λαούς που αγωνίζονται».
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Βασίλης Κοψαχείλης, 
Γεω-επιχειρηματίες -  
Από τον Ιάσονα  
στον Έλον Μασκ 
εκ δόσε ισ Π α Π α δόΠόυλόσ

Στο πρώτο του βιβλίο ο διεθνο-
λόγος και γεωστρατηγικός α-
ναλυτής Βασίλης Κοψαχείλης 
προσεγγίζει τον τρόπο που οι 
σύγχρονοι γεω-επιχειρηματίες 
διαμορφώνουν τις εξελίξεις 
στην εποχή μας, καθώς η Γεω-
επιχειρηματικότητα είναι μια 
νέα έννοια στη διεθνή πολιτι-
κή. Περιγράφει την ικανότητα 
ξε χωρισ τών ανθρώπων να 
καινοτομούν, συνδυάζοντας 
την οικονομική ισχύ με την κυ-
ριαρχία Μεγάλων Ιδεών στην 
παγκόσμια σκηνή. Οι γεω -
επιχειρηματίες έρχονται με μια 
επαναστατική ατζέντα στην 
οποία, κράτη, αγορά και κοι-
νωνίες δύσκολα θα προσαρ-
μοστούν. Αθέατα οικοδομούν 
έναν νέο κόσμο ασύλληπτων 
προκλήσεων, που ξεπερνά τα 
γνωστά σημερινά όρια. Όλα και 
όλοι θα δοκιμαστούν σε νέους 
ανταγωνισμούς κυριαρχίας. Το 
βιβλίο ανήκει στη σειρά Προ-
κλήσεις του Mέλλοντος, σε δι-
εύθυνση Κωνσταντίνου Φίλη.

Αλέξης Ακριθάκης 
Γράφοντας τη ζωγραφική 
εκ δόσε ισ Ά γ ρΆ

Η ύπαρξη των ημερολογίων 
ρίχνει φως στις σκιές της ζωής 
του Αλέξη Ακριθάκη και χαρτο-
γραφεί απόκρημνους τόπους. 
Συμβάντα, συναντήσεις, σκέ-
ψεις, σημειώσεις, αφορισμοί, 
εξομολογήσεις, ερεθισμοί, 
αποκαλύψεις, ζορισμένη εφη-
βεία, αλητεία, πρόσωπα, φίλοι, 
παρέες, ερωμένες, πάθη, γά-
μοι, λαγνεία, ζωγραφική, χρώ-
ματα, προοίμια έργων, έργα εν 
προόδω, ολοκληρωμένα έργα, 
Artist’s books, υλικά, ποσά, τε-
χνίτες, διευθύνσεις και τηλέφω-
να ανά τις εποχές. Λογαριασμοί, 
συνταγές μαγειρικής, ποίηση, 
τρυφερότητα και απότοκα «ε-
νός πληγωμένου, ευαίσθητου 
και αβόλευτου ψυχισμού», ό-
πως προλογίζει ο Θάνος Σταθό-
πουλος. «Ο Ακριθάκης τρέχει, 
και από τις σκόρπιες σελίδες 
των τετραδίων ως τα πέρατα 
του κόσμου, από την αρχή της 
ζωής και ώς το τέλος της ζωής 
του, δεν σταματά να εκπέμπει 
σήματα και συνθήματα, σημεία 
και τέρατα, αφορισμούς και ποι-
ήματα, έρωτες και παθήματα, 
ίχνη και πατήματα», παρατηρεί 
ο Ντένης Ζαχαρόπουλος.

Martin Wolf 
Η κρίση του δημοκρατικού 
καπιταλισμού 
εκ δόσε ισ α λ ε ξ α ν δ ρε ι α

«Παρά τα ελαττώματά του», 
υποστηρίζει ο Γουλφ, «ο δη-
μοκρατικός καπιταλισμός πα-
ραμένει μακράν το καλύτερο 
σύστημα για την ανθρώπινη 
ανάπτυξη. Αλλά κάτι έχει πά-
ει πολύ στραβά: η αύξηση της 
ευημερίας έχει επιβραδυνθεί 
και η μοιρασιά των καρπών της 
ανάμεσα στους υπερεπιτυχη-
μένους λίγους και τους υπό-
λοιπους έχει γίνει πιο άνιση. 

Όμως το επερχόμενο κύμα του 
αυταρχισμού θα κατακλύσει 
στο τέλος κι αυτούς». «Μεταξύ 
των δημοσιογράφων που κα-
λύπτουν τα οικονομικά θέματα, 
δεν υπήρχε ποτέ αμφιβολία ότι 
ο Μάρτιν Γουλφ βρίσκεται στο 
ψηλότερο σκαλί. Στα 35 χρόνια 
της σταδιοδρομίας του, κανείς 
δεν είναι περισσότερο διαβα-
σμένος, καλύτερα πληροφορη-
μένος ή πιο διορατικός από τον 
μόνιμο οικονομικό σχολιαστή 
των Financial Times», γράφει η 
Washington Post. 

Άννα Κοέν 
Το Λουλούδι της Αυλώνας 
εκ δόσε ισ εΠικ εν τ ρό

Το βιβλίο είναι μια προσωπική 
περιγραφή της διάσωσης της 
οικογένειάς της από το Ολο-
καύτωμα κατά τη διάρκεια του 
Β’ Παγκοσμίου Πολέμου, χάρη 
στη γενναιοδωρία του αλβα-
νικού λαού, καθώς και των 
αγώνων της Άννας ως ενός 
παιδιού που μεγάλωσε υπό 
την κομμουνιστική δικτατορία 
που υπέμεινε η οικογένειά της 
μετά τον πόλεμο. Γραμμένο με 
ειλικρίνεια και θάρρος, είναι η 
ιστορία μιας γενναίας και αξι-
οθαύμαστης γυναίκας, όπου 
περιγράφεται το απίστευτο πέ-
ρασμά της από την εμπόλεμη, 
φτωχή και στερημένη από τον 
πόλεμο Αλβανία στην πλούσια 
και γεμάτη ευκαιρίες Δύση. 
Σταθερά καθοδηγούμενη από 
τους δικούς της στόχους και τις 
αξίες της εβραϊκής οικογένειάς 
της, το Λουλούδι της Αυλώνας 
μπορεί να ιδωθεί και σαν μια εκ-
δοχή για το τι σήμαινε κάποτε 
να μεγαλώνεις ως Εβραία στην 
κομμουνιστική Αλβανία.

Susan Sontag 
Περί φωτογραφίας 
εκ δόσε ισ Gu t enberG

«Συλλέγοντας φωτογραφίες, 
συλλέγουμε τον κόσμο. Όταν 
φωτογραφίζουμε, οικειοποι-
ούμαστε εκείνο που φωτογρα-
φίζουμε. Θέτουμε εαυτούς σε 
μια τέτοια σχέση με τον κόσμο 
ώστε μας δημιουργείται η εντύ-
πωση ότι διαθέτουμε γνώση – 
και συνεπώς εξουσία. Οι φωτο-
γραφικές εικόνες, περισσότερο 
από μαρτυρίες του κόσμου, δεί-
χνουν να αποτελούν κομμάτια 
του, μικρογραφίες της πραγμα-
τικότητας τις οποίες καθένας 
μπορεί να φτιάξει»: Η Σούζαν 
Σόνταγκ μιλά για τη δύναμη των 
φωτογραφιών, τη σχέση φω-
τογράφου και θέματος, τα θολά 
όρια μεταξύ γεγονότων και α-
ναδημιουργούμενων εικόνων 
τους, τις επιθυμίες που μας οδη-
γούν να καταγράψουμε τη ζωή 
μας. «Η πιο πρωτότυπη και δι-
αφωτιστική μελέτη» (The New 
Yorker) για τη φωτογραφία. Έξι 
λαμπρά δοκίμια που πρωτοδη-
μοσιεύτηκαν τη δεκαετία του 
1970 στο περιοδικό The New 
York Review of Books και άλλα-
ξαν τον τρόπο με τον οποίο κοι-
τάμε τις φωτογραφίες.

voice

Μάνος Δανέζης 
Σκέψεις ψυχής -  
24 συνεντεύξεις για το ορατό 
και το αόρατο, το σύμπαν  
και την κοινωνία 
εκ δόσε ισ δ ι αυλόσ

Τα επιστημονικά, θεολογικά και 
κοινωνικά θέματα που απασχο-
λούν τον Μάνο Δανέζη παρουσι-
άζονται τουλάχιστον 30 χρόνια 
σε ομιλίες, εκπομπές και βιβλία. 
Πρώτη φορά παρουσιάζονται 
συγκεντρωμένες οι ερωτήσεις, 
απορίες αναγνωστών/ακροατών 
και οι απαντήσεις του συγγρα-
φέα μέσα σε 24 συνεντεύξεις. 
«Βασική προσπάθειά μας όλα 
αυτά τα χρόνια είναι η σύνδεση 
της επιστημονικής γνώσης με τις 
γενικότερες κοινωνικές αναγκαι-
ότητες. Οι ερωτήσεις/απορίες οι 
οποίες διατυπώνονται από φί-
λους κατά τη διάρκεια των δια-
λέξεων, ή μέσω αλληλογραφίας 
από αναγνώστες, δεν αφορούν 
πάν τα καθαρά επιστημονικά 
θέματα, αλλά συχνά και θέματα 
γενικότερης κοινωνικής αλλά και 
θεολογικής συγκρότησης».

Γεράσιμος  
Γασπαρινάτος &  
Ανδρέας Δημάτος 
100 χρόνια Α.Ε.Κ - Η ιστορία 
της Α.Ε.Κ. μέσα από την  
εξέλιξη του γηπέδου της 
εκ δόσε ισ κ α Π α εκ δό τ ικ ή

Το γήπεδο στη Νέα Φιλαδέλφεια 
έχει κομβική θέση στην εκα-
τοντάχρονη ιστορία της Α.Ε.Κ. 
Σχεδόν από την ίδρυση του συλ-
λόγου οι Ενωσίτες επένδυσαν σε 
αυτό ατελείωτους κόπους, πό-
ρους και όνειρα. Μόχθησαν για 
να το περιφράξουν, να το στρώ-
σουν, να χτίσουν πέτρα πέτρα τις 
εξέδρες του, να το φυτέψουν, να 
το φωταγωγήσουν, να το… ξα-
ναχτίσουν. Και βέβαια, μέσα σε 
αυτό έζησαν το σύνολο σχεδόν 
των μεγάλων στιγμών της Α.Ε.Κ. 
και πανηγύρισαν τα 12 από τα 13 
πρωταθλήματα του συλλόγου 
και διεθνείς διακρίσεις. Μέσα από 
τις σελίδες αυτού του βιβλίου ξε-
τυλίγεται η πλούσια και συναρ-
παστική ιστορία του γηπέδου της 
Α.Ε.Κ. Παρουσιάζονται οι ιδρυτές 
της, σημαντικοί πρόεδροι και πα-
ράγοντες του συλλόγου, παρα-
γνωρισμένοι πρωταγωνιστές και 
άγνωστα γεγονότα.

Παναγιώτης 
Γιαννάκης,  
Παντελής  
Βλαχόπουλος 
Τρωτός άτρωτος 
εκ δόσε ισ δ ιόΠ τ ρα

Β. Μ. Μολότοφ, 
Προς την Κεντρική 
Επιτροπή του 
ΚΚΣΕ (1965) 
εκ δόσε ισ σ υ γ χ ρόνή 
εΠόχ ή

Μάκης  
Ανδρονόπουλος 
Το Γερμανικό  
Σύνδρομο 
εκ δόσε ισ  
ε λ λ ήνόεκ δό τ ικ ή

Η ιστορία του «Δράκου» του 
ελληνικού μπάσκετ, που σή-
κωσε στους ώμους του όλη 
την Ελλάδα το 1987, όπως την 
αφηγήθηκε ο ίδιος στον διευ-
θυντή του Sport24 Παντελή 
Βλαχόπουλο. Πρόκειται για 
μια βουτιά στην ιστορία της 
μυθιστορηματικής ζωής του. 
Ο Παναγιώτης Γιαννάκης στις 
σελίδες αυτού του βιβλίου μιλά 
σε πρώτο πρόσωπο για τον 
τρόπο με τον οποίο σκέφτεται, 
την κοσμοθεωρία του και τα 
ιδανικά τα οποία πρεσβεύει. Το 
μελαχρινό αγόρι με τα πεταχτά 
αυτιά από τη Νίκαια εξηγεί πώς 
ξεπέρασε όλες τις αντιξοότη-
τες, τα εμπόδια, την αμφισβή-
τηση, και από το φτωχόσπιτο 
της οδού Πάτμου εισχώρησε 
με το σπαθί του στα σπίτια ό-
λου του κόσμου.

Η Σύγχρονη Εποχή εκδίδει για 
πρώτη φορά στα ελληνικά 
κείμενο του Β. Μ. Μολότοφ, 
ηγετικού στελέχους του Μπολ-
σεβίκικου Κόμματος, προς την 
Κεντρική Επιτροπή του Κομ-
μουνιστικού Κόμματος της Σο-
βιετικής Ένωσης το 1965. Ένα 
σημαντικό αρχειακό υλικό για 
την πορεία του Σοσιαλισμού τις 
κρίσιμες δεκαετίες 1950, 1960 
στην ΕΣΣΔ. Ένα ντοκουμέντο 
που πραγματεύεται θεωρητι-
κά και πολιτικά ζητήματα, τα 
οποία αποτέλεσαν τον πυρήνα 
της διαπάλης στις γραμμές του 
κομμουνιστικού κινήματος 
μέχρι την κορύφωση με τις 
αντεπαναστατικές ανατροπές 
την περίοδο 1989-1991. 

Το 2013, όταν η γερμανική 
πολιτική είχε εισβάλει στην 
καθημερινότητα των Ελλήνων, 
το Γερμανικό Σύνδρομο ήταν 
μια προσπάθεια κατανόησης 
της «γερμανικότητας» και 
του Sonderweg, πέρα από τα 
ελληνικά στερεότυπα της Κα-
τοχής και του Β’ ΠΠ. Σήμερα, 
έχουν προστεθεί νέοι λόγοι 
που καθιστούν αναγκαία τη 
βαθύτερη κατανόησής της. 
Το γερμανικό πρόβλημα είναι 
ευρωπαϊκό, αν όχι παγκόσμιο. 
Για τούτο και η επικαιροποίηση 
του βιβλίου κρίθηκε σκόπιμη, 
ώστε να επανατοποθετηθεί 
το όλο θέμα «Γερμανία» σε 
τρέχοντες γεωπολιτικούς και 
γεωοικονομικούς όρους, ιδιαί-
τερα μετά την ανακοίνωση του 
κολοσσιαίου προγράμματος 
επανεξοπλισμού της χώρας και 
την πολιτική κρίση.

Τις τελευταίες δεκαετίες η 
τέχνη του μυθιστορήματος, 
ως έννοια, υποσκελίστηκε από 
τον αδηφάγο ιμπεριαλισμό 
της θεωρίας της λογοτεχνίας. 
Το βιβλίο παρουσιάζει τις βα-
σικές του πτυχές –αφήγηση 
και αφηγητής, χαρακτήρας, 
πλοκή, χρόνος, θέμα, ύφος–, 
όπως διαμορφώθηκαν στην 
ιστορική τους προοπτική μέσα 
από τα μεγάλα μυθιστορήμα-
τα. Από τις προμπαλζακικές 
απαρχές έως τις σύγχρονες 
μεταμυθοπλασίες του μετα-
μοντερνισμού, χρήσιμες για 
αναγνώστες και συγγραφείς 
που θέλουν να κατανοήσουν 
την τέχνη του μυθιστορήμα-
τος, ένα βιβλίο προκλητικό που 
αναλαμβάνει το ρίσκο να κρίνει 
βιβλία, συγγραφείς, θεωρητι-
κούς και αισθητικά ρεύματα, να 
μιλήσει για την κατάσταση του 
μυθιστορήματος σήμερα.

Μάκης  
Καραγιάννης 
Η Τέχνη του  
Μυθιστορήματος 
εκ δόσε ισ εΠικ εν τ ρό
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Κώστας Μποτόπουλος 
Το Εκκρεμές της Μεταπολίτευσης 
εκ δόσε ισ ε λ λ ηνόεκ δό τ ικ η

Μια μακρά, δαιδαλώδης και συναρπα-
στική πορεία, μια χώρα Ιανός, με τα δύο 
πρόσωπα και τις εγγενείς αντιφάσεις 
της – αλλά και χώρα Ίκαρος, με τα φτερά 
και τη σκληρή μοίρα της. Η Μεταπολί-
τευση αναδεικνύεται και καταγράφεται 
ως ιστορικό αφήγημα πενήντα χρόνια 
προσπαθειών, εξελίξεων, κατακτήσε-
ων και οπισθοχωρήσεων. Ως εφαλτήριο 
για στοχασμό: ποιοι είμαστε ως πολιτικό 
σύστημα και ως λαός, ποιοι μάς κυβέρ-
νησαν και πώς έδρασαν, τι μάθαμε και τι 
μάς τύφλωσε. Ως συλλογική δοκιμασία: 
από πού ξεκινήσαμε το 1974 και πού έ-
χουμε φτάσει σήμερα, τι έχουμε μπρο-
στά μας και τι οφείλουμε στους εαυτούς 
μας και στο σύνολο. Ένα βιβλίο που απο-
τελεί συνομιλία με αναγνώστες-πολίτες, 
με βάση τα γεγονότα και πυξίδα τις αξίες 
μιας Δημοκρατίας που κατακτήθηκε, 
αλλά δεν είναι ποτέ δεδομένη.

Amedeo Feniello 
Δαίμονες, Άνεμοι, Δράκοι:  
Πώς ο άνθρωπος έμαθε  
να υπερνικά καταστροφές  
και κατακλυσμούς 
εκ δόσε ισ H is t or ica l Ques t

Τον 14ο αιώνα, στο τέλος του Μεσαίωνα, τότε 
που ολόκληρος ο πλανήτης συγκλονίστηκε 
από μια σειρά πολύ βίαιων γεγονότων: λοιμοί, 
περιβαλλοντικές καταστροφές και κλιματική 
αλλαγή. Ξαφνικά ήταν σαν να απελευθερώ-
θηκαν μαζί δαίμονες, άνεμοι και δράκοι για να 
τιμωρήσουν την υπερηφάνεια του ανθρώ-
που. Από την Κίνα στην Ευρώπη εξαπλώθηκε 
η μαύρη πανούκλα, ενώ από τη μια άκρη της 
Ευρασίας ως την άλλη, αισθητές έγιναν οι συ-
νέπειες μιας απρόσμενης αλλαγής της θερμο-
κρασίας και η αρχή αυτού που ονομάζεται «μι-
κρός παγετώνας». Ωστόσο, ο άνθρωπος ήταν 
σε θέση να αντιδράσει στο τραύμα των δρα-
ματικών αυτών αλλαγών. Σιγά-σιγά εμφανί-
στηκαν πραγματικά «προσαρμοστικά τοπία», 
νέες μορφές κοινωνικής, πολιτικής και οικο-
νομικής οργάνωσης που ώθησαν τον κόσμο 
σε μια νέα φάση. Ο Ιταλός ιστορικός Μεσαιω-
νικής Ιστορίας μάς προσφέρει ένα συναρπα-
στικό μάθημα που έρχεται από το παρελθόν 
έχοντας πολλά να μάς διδάξει σήμερα.

Peter Frankopan 
Οι μεταμορφώσεις της Γης 
εκ δόσε ισ Α λ ε ξ Α ν δ ρε ι Α

Η υπερθέρμανση του πλανήτη μπορεί 
να είναι ένας από τους μεγαλύτερους 
κινδύνους που αντιμετωπίζει σήμερα η 
ανθρωπότητα, αλλά η κλιματική αλλαγή 
δεν είναι κάτι καινούριο. Από το Μπιγκ 
Μπανγκ μέχρι σήμερα, από την πτώση 
του πολιτισμού της κοιλάδας του Μότσε 
στη Νότια Αμερική ως αποτέλεσμα του 
Ελ Νίνιο μέχρι τις ηφαιστειακές εκρήξεις 
στην Ισλανδία που είχαν αντίκτυπο στην 
Αίγυπτο και συνέβαλαν στην κατάρρευση 
της Οθωμανικής Αυτοκρατορίας, το κλίμα 
και το περιβάλλον έχουν διαμορφώσει 
τη φυσική ιστορία και την ιστορία της αν-
θρωπότητας. Σε μια συγκλονιστική αφή-
γηση που διατρέχει τους αιώνες και τις 
ηπείρους, ο πρωτοποριακός συγγραφέας 
των Δρόμων του μεταξιού δείχνει ότι η 
ανθρώπινη χρησιμοποίηση και εκμετάλ-
λευση τη Γης απέφερε τεράστια οφέλη, 
συχνά όμως με ανυπολόγιστο τίμημα.

Στέργιος 
Χατζηκυριακίδης 
Τεχνητή Νοημοσύνη & Μεγάλα Γλωσ-
σικά Μοντέλα - Ιστορία / Χρήσεις / 
Ανησυχίες 
εκδόσεις Δίαυλος

Αν αναρωτηθήκατε πώς εργαλεία όπως το 
Chat GPT, το Gemini ή το Claude «καταλαβαί-
νουν» τη γλώσσα σας, αυτό το βιβλίο είναι για 
εσάς. Ο καθηγητής Υπολογιστικής Γλωσσο-
λογίας Στέργιος Χατζηκυριακίδης μάς ξενα-
γεί στον συναρπαστικό κόσμο των Μεγάλων 
Γλωσσικών Μοντέλων, μέσα από μια ιστορική 
αναδρομή τόσο της Τεχνητής Νοημοσύνης 
γενικότερα, όσο και της Επεξεργασίας Φυσι-
κής Γλώσσας ειδικότερα. Με χιούμορ, φιλο-
σοφικές πινελιές και πρακτική αντιμετώπιση, 
ο συγγραφέας εξηγεί με απλά λόγια πώς αυτά 
τα μοντέλα μεταμορφώνουν και θα συνεχί-
σουν να μεταμορφώνουν την καθημερινό-
τητά μας. Παράλληλα εξηγεί και αναδεικνύει 
όχι μόνο τις εφαρμογές τους, αλλά και τους 
κοινωνικούς, οικολογικούς και υπαρξιακούς 
προβληματισμούς που τα συνοδεύουν.
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Φραντσέσκα Σταυρακοπούλου 
Θεός: Μια ανατομία 
εκ δόσε ισ Α λ ε ξ Α ν δ ρε ι Α

Η θεολογία και η θρησκειολογία μάς διδά-
σκουν ότι ο Θεός της Βίβλου δεν είχε σώμα: 
στην Παλαιά Διαθήκη, φανερωνόταν μόνο 
στα αινιγματικά λόγια των προφητών του, και 
στην Καινή, στο σώμα του Χριστού. Η παρου-
σίαση του Θεού ως ενσώματου και αρσενικού 
είθισται να θεωρείται μεταφορική, συμβολι-
κή ή ποιητική. Όμως, σ’ αυτή την αποκαλυπτι-
κή μελέτη η διακεκριμένη ελληνοβρετανίδα 
θεολόγος Φραντσέσκα Σταυρακοπούλου 
εξετάζει το σώμα αυτού του Θεού, από το 
κεφάλι μέχρι τα χέρια, τα πόδια και τα γεννη-
τικά όργανα, εξερευνώντας τους τόπους και 
τα τεχνήματα. Μελετώντας τις συνθήκες και 
τις εμπειρίες του κόσμου πριν από τη Βίβλο, η 
συγγραφέας ανιχνεύει όχι μόνο τις πηγές της 
παλαιότερης μονοθεϊστικής θρησκείας αλλά 
και τις καταβολές του Δυτικού πολιτισμού. 

Arthur Schopenhauer 
Περί του θεμελίου της ηθικής 
εκ δόσε ισ ρόε σ

Στην πραγματεία του αυτή, ο Σοπενχάουερ 
υποστηρίζει ότι το θεμέλιο της ηθικής είναι η 
συμπόνια. Αυτή συνιστά το, κατά την άποψή 
του, αυθεντικά ηθικό ελατήριο των ανθρώπι-
νων πράξεων, το μόνο που διαφοροποιείται 
τόσο από τον εγωισμό, ο οποίος έχει ως σκο-
πό την ικανοποίηση των ιδίων επιθυμιών, όσο 
και από την κακία, η οποία έχει ως σκοπό τον 
πόνο του άλλου. Η πραγματεία Περί του θεμε-
λίου της ηθικής συγκαταλέγεται στα «μικρά» 
εκείνα συγγράμματα του Σοπενχάουερ που 
πλαισιώνουν το κύριο έργο του (Ο κόσμος ως 
βούληση και παράσταση), συνιστώντας ένα 
από τα κλασικά έργα για το ζήτημα αυτό, μια 
επίκαιρη και σήμερα απάντηση στο κεντρικό 
πάντα αυτό φιλοσοφικό ζήτημα. 

Ανδρέας Πανταζόπουλος 
ΠΑΣΟΚ, από τη δημοκρατική τάξη στο κινηματικό χάος; 
εκ δόσε ισ επικ εν τ ρό

Τα κείμενα που φιλοξενούνται στον τόμο υποστηρίζουν τη θέ-
ση ότι, με την υποψηφιότητα του Χάρη Δούκα, μια νέα πολιτική 
διαίρεση, αυτή ανάμεσα στη μεταμοντέρνα σύγχυση και την τά-
ξη, τη διασαλευθείσα τάξη της φιλελεύθερης και δημοκρατικής 
αντιπροσώπευσης, όπως τη γνωρίσαμε και στην Ελλάδα, σε 
σχέση με τον ευρωπαϊκό ή δυτικό αντιπροσωπευτικό κανόνα, 
έκανε και εδώ την εμφάνισή της. Θέλοντας να ριζοσπαστικοποι-
ήσει και να ανατρέψει τον συσχετισμό των πολιτικών και κοινω-
νικών δυνάμεων προς την κατεύθυνση ενός νεοκινηματικού, 
οριακά αντισυστημικού, πολιτικο-πολιτισμικού αριστερισμού, 
κοινωνιακού και αξιακού, με «κοινωνικό πρόσημο» και «δικαιω-
ματοκρατικού», αυτός ο προσανατολισμός ενισχύθηκε από τα 
διαλυτικά φαινόμενα που κυριαρχούν στον ευρύτερο χώρο του 
ΣΥΡΙΖΑ, τροφοδοτώντας τις αυταπάτες για τη συγκρότηση μιας 
«νεο-λαϊκομετωπικής», μιας «αριστερής σοσιαλδημοκρατίας».

Bruce Springsteen 
Born to Run 
εκ δόσε ισ K e y BooK

Ο Bruce Springsteen αφηγείται γλαφυρά το πάθος που είχε να 
γίνει μουσικός, τα πρώτα του live στα μπαρ του Asbury Park 
και την άνοδο των E Street Band. Με αφοπλιστική ειλικρίνεια 
μοιράζεται για πρώτη φορά τις προσωπικές του μάχες που ε-
νέπνευσαν τις καλύτερες δουλειές του και μας δείχνει γιατί το 
τραγούδι «Born to Run» αποκαλύπτει πολλά περισσότερα απ’ 
όσα νομίζαμε. Το Born to Run θα είναι διαφωτιστικό για όποιον 
έχει απολαύσει τα τραγούδια του Bruce Springsteen, αλλά το 
βιβλίο αυτό είναι κάτι περισσότερο από μια αυτοβιογραφία 
ενός θρυλικού αστέρα της ροκ. Είναι ένα βιβλίο για εργάτες 
και ονειροπόλους, για γονείς και παιδιά, για ερωτευμένους και 
μοναχικούς, για καλλιτέχνες, φρικιά ή για όποιον άλλο θέλει να 
βουτήξει στα νερά του ιερού ποταμού του ροκ εν ρολ.

Μπιουνγκ-Τσουλ Χαν 
Για την εξαφάνιση των  
τελετουργιών - (Μια τοπολογία  
του παρόντος) 
εκ δόσε ισ oper a

Αποφεύγοντας την ξεπερασμένη νοσταλγία των τελετουργιών 
του παρελθόντος, ο Μπιουνγκ-Τσουλ Χαν εξετάζει το ιστορι-
κό της εξαφάνισής τους ως μέσο μελέτης και διάγνωσης των 
παθολογιών του παρόντος. Αντιπαραβάλλει την «ανθρώπινη 
κοινότητα χωρίς ανάγκη επικοινωνίας», αφού η ένταση της 
συντροφικότητας που κάποτε παρείχε δομή και νόημα στην 
ύπαρξη, αντικαταστάθηκε με τη σημερινή «επικοινωνία χωρίς 
κοινότητα», με την κατάργηση των συλλογικών συναισθημά-
των. Αποτέλεσμα είναι, συμπεραίνει, ότι ο άνθρωπος είναι ε-
κτεθειμένος στην εκμετάλλευση και τη χειραγώγηση από τη 
νεοφιλελεύθερη ψυχοπολιτική.

Yuval Noah Harari 
Nexus 
εκ δόσε ισ Α λ ε ξ Α ν δ ρε ι Α

Οδηγώντας μας μέσα από την Εποχή του Λίθου και τη διαμόρ-
φωση του κανόνα της Βίβλου, μέχρι την εφεύρεση της τυπο-
γραφίας, την ανάδυση των μέσων μαζικής ενημέρωσης και την 
πρόσφατη επανεμφάνιση του λαϊκισμού, ο Yuval Noah Harari 
μάς καλεί να σκεφτούμε τη σύνθετη σχέση ανάμεσα στην πλη-
ροφορία και την αλήθεια, τη γραφειοκρατία και τη μυθολογία, 
τη σοφία και την ισχύ. Εξετάζει πώς συστήματα όπως η Ρωμα-
ϊκή Αυτοκρατορία, η Καθολική Εκκλησία και η Σοβιετική Ένωση 
χρησιμοποίησαν τις πληροφορίες για να πετύχουν τους στό-
χους τους, καλούς ή κακούς. Μιλάει για τις επείγουσες επιλογές 
που έχουμε μπροστά μας καθώς η μη ανθρώπινη νοημοσύνη 
απειλεί την ίδια μας την ύπαρξη, διερευνώντας τον ελπιδοφόρο 
ενδιάμεσο χώρο ανάμεσα στα δύο άκρα και ανακαλύπτει ξανά 
την κοινή μας ανθρώπινη ιδιότητα.

Nτοκουμέντα Συμμαχικών  
Διασκέψεων του Β’ Παγκόσμιου Πολέμου.  
Γιάλτα-Μόσχα-Τεχεράνη-Πότσνταμ 
εκ δόσε ισ σ ύ γ χ ρόνη επόχ η

Στις διασκέψεις συμπυκνώνεται η διπλωματική ευλυγισία, η πεί-
ρα και η στοχοπροσήλωση των ηγετών των τριών δυνάμεων να 
προωθήσουν τον πολεμικό-στρατιωτικό τους στόχο, αλλά και 
να υπερασπιστούν τα ιδιαίτερα συμφέροντά τους με το βλέμμα 
στραμμένο στην επόμενη μέρα του πολέμου. Συνολικότερα, 
ανεξάρτητα από τις επιδιώξεις των κρατών, είναι σίγουρο ότι 
ο πόλεμος έχει τη δική του δυναμική και αν κάτι δείχνει η πείρα 
εκείνης της εποχής και η γνώση των συζητήσεων στο κρατικό 
διπλωματικό πεδίο, είναι ότι σε συνθήκες επαναστατικής κατά-
στασης μία είναι η διέξοδος για τα λαϊκά συμφέροντα: «Η πάλη 
τους με την καθοδήγηση του Κομμουνιστικού Κόμματος».

Γεώργιος Ι. Καραγιάννης 
Επιστολές προς Διόδωρον 

εκ δόσε ισ επικ εν τ ρό

Το Επιστολές προς Διόδωρο, δεν εί-
ναι ένα βιβλίο με την κλασική σημασία 
του όρου – δηλαδή ένα εκτενές, ενιαίο 
κείμενο με αρχή, μέση, τέλος. Δεν ε-
ντάσσεται βέβαια ούτε στην κατηγορία 
ποίηση, αλλά τα «ποιήματά» του έχουν 
ρυθμό, εκφραστικότητα και συνδυά-
ζουν σημασίες. Αρκετά από αυτά μά-
λιστα διαθέτουν λυρικό ήχο ή ερωτικό 
ύφος. Αυτοτελή μεν τα κείμενά του, αλ-
λά όχι ανεξάρτητα, αφού μία υπόγεια 
νοητή κλωστή δένει το ένα με το άλλο, 
συγκροτούν ένα βιβλίο που μπορεί επί-
σης να μην είναι πολιτικό δοκίμιο, αλλά 
παρουσιάζει πολιτικές σκέψεις· δεν εί-
ναι κοινωνιολογική μελέτη, αλλά προ-
τείνει κοινωνικές αλλαγές· δεν είναι 
ιστοριογραφία, αλλά βρίθει ιστορικών 
στοιχείων. Δοκιμάστε να μπείτε στην 
κοσμοθεωρία του.

Νίκος Κ.  
Αλιβιζάτος
Μαυροκορδάτος 
και Τρικούπης, 
Βενιζέλος και 
Καραμανλής: 
Οι αρχιτέκτονες 
του πολιτεύ-
ματος - Από τις 
όχθες του Τάμε-
ση στην πλατεία 
Συντάγματος
εκ δόσε ισ Με τΑ ι χ Μιό

Στους απολογι-
σμούς των διακο-
σίων ετών από την 
Επανάσταση του 
1821, οι επιδόσεις 
της νεότερης Ελ-
λάδας στο πεδίο 
του πολιτεύματος 
και των θεσμών 
συστηματικά 
υποβαθμίζονται. 
Τουναντίον, υπερ-
τονίζονται οι πελα-
τειακές σχέσεις, οι 
εμφύλιες διενέξεις 
και οι εκτροπές 
μιας διαδρομής 
η οποία, παρ’ 
όλα αυτά, ήταν 
συγκριτικά πολύ 
ανοδικότερη από 
την αντίστοιχη 
των γειτόνων μας 
και πολλών ακό-
μη ευρωπαϊκών 
χωρών. Σε ποιους 
τελικά οφείλεται 
ο θετικός αυτός 
απολογισμός; 
«Μαυροκορδάτος, 
λοιπόν, Τρικούπης, 
Βενιζέλος, Καρα-
μανλής. Εκτός από 
την πανθομολο-
γούμενη ευστρο-
φία, την πολιτική 
οξυδέρκεια και 
τον πραγματισμό 
τους, είχαν και κάτι 
άλλο κοινό: την 
πεποίθηση ότι το 
Σύνταγμα “μετρά-
ει”. Γι’ αυτό, στον 
βαθμό που τηρεί-
ται, το Σύνταγμα 
μετατρέπει την 
εξουσία σε αυθε-
ντία. Ταυτόχρονα, 
οριοθετεί τη νομι-
μότητα και μέσω 
αυτής νομιμοποιεί 
την εξουσία». 

Μελέτες
Michael Shermer 

Συνωμοσίες - Γιατί τόσοι λογικοί  
άνθρωποι πιστεύουν τόσο παρά-

λογα πράγματα, 
π Α νεπισ τ ηΜι Α κ ε σ εκ δόσε ισ κ ρη τ ησ

Ο Michael Shermer παρουσιάζει εδώ 
μια συναρπαστική ιστορική ανασκό-
πηση των θεωριών συνωμοσίας, που 
ξεκινά από τη δολοφονία του Φραγκί-
σκου Φερδινάνδου και τις απαρχές του 
Α’ Παγκόσμιου Πολέμου, επιχειρώντας 
ταυτόχρονα να απαντήσει από τη σκο-
πιά της γνωστικής και της εξελικτικής 
ψυχολογίας σε μια σειρά από καίρια ε-
ρωτήματα: Γιατί πιστεύουν οι άνθρωποι 
σε θεωρίες συνωμοσίας; Ποιες εξ αυτών 
έχουν βάση αλήθειας; Πώς θα μπορού-
σαμε να τις αντιμετωπίσουμε; Σύμφωνα 
με τον ίδιο, οι άνθρωποι πιστεύουν στις 
θεωρίες συνωμοσίας διότι αρκετές από 
αυτές έχουν έναν πυρήνα αλήθειας, α-
φού και διαβλητές εκλογές έχουν γίνει, 
και παιδόφιλοι υπάρχουν. Σημαντικό ρό-
λο παίζουν ένα διάχυτο αίσθημα άγχους 
και απώλειας κοινωνικού ελέγχου, αλλά 
και  βάσιμοι εξελικτικοί λόγοι που παρα-
πέμπουν σε ένα είδος «εποικοδομητικής 
συνωμοσιολογίας», δομικό στοιχείο της 
ανθρώπινης φύσης.

Michael Shermer 
Γιατί οι άνθρωποι πιστεύουν σε 

παράξενα πράγματα - Ψευδοεπι-
στήμες, προλήψεις και άλλες πλά-

νες του καιρού μας 
π Α νεπισ τ ηΜι Α κ ε σ εκ δόσε ισ κ ρη τ ησ

Γιατί πιστεύουν τόσοι άνθρωποι στην 
τηλεπάθεια, στους μάγους, στις προη-
γούμενες ζωές, στις απαγωγές από ε-
ξωγήινους και στα φαντάσματα; Τι έχει 
οδηγήσει στη διάδοση της «επιστημονι-
κής» εκδοχής της βιβλικής δημιουργίας, 
του αποκαλούμενου «επιστημονικού 
δημιουργισμού» και στην πεποίθηση ότι 
ποτέ δεν συνέβη το Εβραϊκό Ολοκαύτω-
μα; Γιατί στην εποχή αυτή την, υποτίθε-
ται, επιστημονικά φωτισμένη μοιάζουμε 
να βρισκόμαστε σε μεγαλύτερη και πιο 
επικίνδυνη σύγχυση παρά ποτέ; Ο Μά-
ικλ Σέρμερ ερευνά τους λόγους για τους 
οποίους τα αλλόκοσμα φαινόμενα και οι 
αιρέσεις έλκουν τόσους πολλούς. Προ-
σφέρει, επίσης, λογικές αναλύσεις και 
πολύτιμα στοιχεία έτσι ώστε όχι απλώς 
να μάθουμε την αλήθεια για τις τόσες 
απάτες και πλάνες που βρίσκουν απήχη-
ση στη σημερινή κοινωνία, αλλά και να 
είμαστε σε θέση να τις αντικρούσουμε.
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 * ΑδιΑφορη 
 ** ΜέτριΑ 

 *** ΚΑλη 

 **** Πολύ ΚΑλη 
 ***** έξΑιρέτιΚη

☛ Χρυσές Σφαίρες με βλέμμα 
στα  Όσκαρ

The end **1/2
ΣκηνοθεΣία: Τζόσουα Οπενχάιμερ  ΠρωταγωνίΣτούν: Tίλντα 
Σουίντον, Μάικλ Σάνον, Τζορτζ Μακ Κέι 

Έχουν περάσει σχεδόν τρεις δεκαετίες από μια περιβαλ-
λοντική καταστροφή που κατέστρεψε τη βιόσφαιρα και 
μεταμόρφωσε τη Γη σε μη κατοικήσιμο πλανήτη. Μια 
τριμελής οικογένεια που έχει καταφέρει να επιβιώσει 

χάρη σε ένα καταφύγιο, θα διχαστεί 
γύρω από το αν πρέπει να φιλοξε-

νήσουν μια άγνωστη επιζήσα-
σα από τον πάνω κόσμο.

Ο δύο φορές υποψήφιος για Ό-
σκαρ καλύτερου ντοκιμαντέρ 
Τζόσουα Οπενχάιμερ προβαί-
νει σε μια διαφορετική εκδοχή 

γύρω από το τέλος του κόσμου 
και τον αγώνα για επιβίωση. Πά-

ντως, στην πρώτη μυθοπλαστική 
ταινία του Οπενχάιμερ, η απόφαση 

να δώσει το εσχατολογικό δράμα των 
ηρώων του με τη μορφή μιούζικαλ δεν είναι 

και τόσο εύστοχη. Το στόρι έχει ενδιαφέρον, ενώ η ταξική συ-
νείδησή του (η οικογένεια του καταφυγίου ήταν πλούσια στην 
προ καταστροφής ζωή) επιτρέπει να διατυπωθούν μερικές 
γόνιμες ή σαρκαστικές σκέψεις γύρω από την έννοια της κανο-
νικότητας, την οικολογική ανησυχία και το πολιτικό γίγνεσθαι. 

Kraven ο κυνηγός (Kraven The hunTer)**
ΣκηνοθεΣία: Τζ. Κ. Τσάντορ ΠρωταγωνίΣτούν: Άαρον Τέιλορ Τζόνσον, 
Ράσελ Κρόου, Αριάνα Ντεμπός, Αλεσάντρο Νίβολα, Κρίστο-
φερ Άμποτ

Γιος ενός αδίστακτου βαρώνου ναρ-
κωτικών, ο Σεργκέι Κράβινοφ δεν 

θέλει να έχει καμία σχέση με τις 
βρόμικες δουλειές του πατέ-

ρα του. Όμως, όταν ο μικρός 
τ ο υ αδ ε λφ ό ς  βρ ε θ ε ί  σ ε 
κίνδυνο, θα αναγκαστεί να 
βγάλει στην επιφάνεια τον 
πραγματικό του εαυτό.

Η απύθμενη βία και οι σκληρές 
μέθοδοι με τις οποίες εξοντώνει 

τους εχθρούς του είναι το σήμα κα-
τατεθέν του Kraven, ενός από τους πιο 

εμβληματικούς κακούς της Marvel. O Άαρον 
Τέιλορ Τζόνσον στον ρόλο του ήρωα καταφέρνει να είναι πει-
στικός, ο Ράσελ Κρόου ως σκληρός πατέρας και με ρωσική 
αξάν στην προφορά είναι οριακά ανεκτός, ενώ το μεγαλύτερο 
ενδιαφέρον παρουσιάζει ο μικρός αδελφός, που στην εξέλιξη 
της δράσης βρίσκει την πραγματική του ταυτότητα. 

Ο Άρχοντας των Δαχτυλιδιών: Ο πόλεμος 
των Ροχίριμ (The Lord of The rings: The War of The 
rohirrim) ***
ΣκηνοθεΣία: Κέντζι Καμιγιάμα  Παραγωγη: Πίτερ Τζάκσον
 

Διακόσια χρόνια πριν ο Φρόντο 
γίνει ο φύλακας του πολύτιμου 

δα χ τυλιδιού, υπήρχε ένας 
κόσμος όπου οι ηγέτες των 
οίκων πολεμούσαν για την 
απόκτηση της υπέρτατης 
εξουσίας.

Στο άτυπο πρίκουελ του «Άρ-
χοντα των Δαχτυλιδιών» παρα-

κολουθούμε την ιστορία των Ρο-
χίριμ, που θα έχουν τον δικό τους, 

σημαντικό ρόλο στην εξέλιξη του 
μετέπειτα μύθου της βασισμένης στα βι-

βλία του Τόλκιν κινηματογραφικής τριλογίας. Ο Πίτερ 
Τζάκσον περιορίζεται σε χρέη παραγωγού, αφήνοντας το σκη-
νοθετικό πρόσταγμα στον Κέντζι Καμιγιάμα, ο οποίος φτιάχνει 
ένα εντυπωσιακό animation δύο διαστάσεων, εμπλουτισμένο 
με τα ζωηρά χρώματα και τα θεαματικά σκηνικά μιας ηρωικής 
περιπέτειας τοποθετημένης στη Μέση Γη, με κεντρική ηρωίδα 
τη δυναμική κόρη του βασιλιά Χελμ, Ήρα, που είναι ένα πρόσω-
πο με πολυσύνθετο, συμβολικό χαρακτήρα. 

του 
ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥ 
ΚΑΪΜΑΚΗ

JUST THE NOTES
Εδώ ***

το σπίτι της ζωής  
διά χειρός ρόμπερτ Ζεμέκις

Ο Άρχοντας των 
Δαχτυλιδιών: Ο Πόλεμος 

των Ροχίριμ  ***
οι θαυμαστές του Πίτερ 
τζάκσον και του τόλκιν 

πανηγυρίζουν 

Kraven ο κυνηγός  ** 
Νέος μαρβελικός ήρωας

Επιχείρηση: Dirty Angels» 
(Dirty Angels) * 

η έύα Γκριν 
μεταμορφώνεται σε ράμπο

Η σοφία της ευτυχίας ** 
ιστορίες ενδυνάμωσης  

από τον δαλάι λάμα

 
The end  **1/2

το τέλος της ζωής από 
τον τζόσουα οπενχάιμερ

 Super Santa  -
Γράμματα στον Αϊ-Βασίλη

▶ ▶ ▶ Στο προπαγανδιστικό «Επιχείρηση: Dirty Angels» (Dirty Angels) * του 
Μάρτιν Κάμπελ η Εύα Γκριν υποδύεται μια στρατιωτίνα που ηγείται μιας μονάδας 

των αμερικανικών δυνάμεων που φτάνει στο Αφγανιστάν με αποστολή να σώσει 
μια ομάδα μαθητριών από τα χέρια του ISIS.▶ ▶ ▶  Στο ντοκιμαντέρ «Η σοφία της ευ-

τυχίας» (Wisdom of Happiness) ** των Φιλίπ Ντελακί και Μπάρμπαρα Μίλερ ο Δαλάι Λάμα 
δίνει δωρεάν μαθήματα απλότητας και σοφίας για μια ευτυχισμένη ζωή. ▶ ▶ ▶ Στο animation 
«Super Santa» (SuperKlaus) (-) των Στίβεν Μαζορί και Αντρέα Σεμπαστιά, ρομπότ, ξωτικά, 
παιχνίδια και Άγιος Βασίλης συνθέτουν μια ωραία χριστουγεννιάτικη παρέα.

Επίσησ

criticÕs CHOICE

Εδώ (here) ***

ΣκηνοθεΣία: Ρόμπερτ Ζεμέκις ΠρωταγωνίΣτούν: Τομ Χανκς, Ρόμπιν Ράιτ, Πολ Μπέτανι,  
Κέλι Ράιλι, Μισέλ Ντόκερι

Μέσα από το πρίσμα ενός σταθερού κινηματογραφικού φακού παρακολου-

θούμε τις ζωές διαφορετικών προσώπων και οικογενειών που φιλοξενήθη-

καν στο ίδιο σπίτι στη διάρκεια ενός και πλέον αιώνα.

Φανταστείτε τούτο. Στο καθιστικό του σπιτιού σας τοποθετείται μια κάμερα 

που βρίσκεται μόνιμα στο ίδιο σημείο και αποτυπώνει όσα βιώνετε στη διάρ-

κεια της ζωής σας. Όμως η καταγραφή αυτή συνεχίζεται στον ίδιο ακριβώς χώ-

ρο και για τα πρόσωπα που έζησαν εκεί από την πρώτη στιγμή που φτιάχτηκε 

το συγκεκριμένο σπίτι. Η πρωτότυπη ιδέα του Ρόμπερτ Ζεμέκις έχει όμως κι 

άλλα επεισόδια, καθώς ταξιδεύει ακόμα πιο πίσω στον χρόνο. Οι αιώνες εναλ-

λάσσονται με γοργούς ρυθμούς στην υπέροχη εναρκτήρια σεκάνς του έργου, 

όπου το τοπίο της Γης αλλάζει διαρκώς.

 Ο «αόρατος φακός» μένει προσηλωμένος στο συγκεκριμένο κομμάτι γης 
(όπου αργότερα θα χτιστεί το σπίτι που θα φιλοξενήσει τις τουλάχιστον πέντε 
πρωταγωνιστικές οικογένειες), καταγράφοντας την πορεία της ανθρωπότητας 
παράλληλα μ’ εκείνη του πλανήτη –δεινόσαυροι, μετεωρίτες, παγετώνες πα-
ρελαύνουν μπροστά από την κάμερα– και δίνοντας με φαντασία και ευρηματι-
κές ιδέες τη γέννηση της ζωής στον πλανήτη, σταθερά από την ίδια γωνία. Πα-
ράλληλα όμως με τα σημαντικά ιστορικά ορόσημα –αποικιοκρατία, πόλεμοι 
κ.ά.– διατυπώνονται καίριοι πολιτικοκοινωνικοί σχολιασμοί, π.χ. η γυναικεία 
χειραφέτηση, ενώ συναντάμε και τους μικρούς ή μεγάλους σταθμούς μιας τυ-
πικής ανθρώπινης ζωής. Τη γέννηση ενός έρωτα και την οδύνη της απώλειας. 
Το δύσκολο μεγάλωμα ενός παιδιού και τη χαρά μιας επαγγελματικής επιτυχί-
ας. Τη θλίψη μιας αρρώστιας και την πραγματοποίηση ενός παιδικού ονείρου. 
Ο Ζεμέκις σοφά πράττει και εστιάζει την κεντρική αφήγηση στην ιστορία του 
Ρίτσαρντ, τον οποίο υποδύεται ο Τομ Χανκς, ο οποίος είναι το πρώτο πρόσωπο 
που βλέπουμε στο φιλμ. Ως γερασμένος και μόνος πλέον, ο ήρωας, που έζησε 
σχεδόν όλη τη ζωή του εκεί, χρειάζεται «20-30 λεπτά ακόμη» προκειμένου 
να τακτοποιήσει τις αναμνήσεις του και να δώσει στον αγαπημένο του χώρο 
τον αποχαιρετισμό που του αρμόζει. Περιττό να αναφέρουμε ότι το απέραντα 
συγκινητικό «Εδώ» θα σας κάνει να κλάψετε με μαύρο δάκρυ, αφού όλοι θα 
βρουν ένα μικρό κομμάτι από τη δική τους ζωή στα τρυφερά καρέ του Ζεμέκις, 
ο οποίος συναντιέται ξανά με το πρωταγωνιστικό ζευγάρι του «Φόρεστ Γκαμπ», 
σε ένα υπερφιλόδοξο σχέδιο που στόχο έχει να διηγηθεί τη μεγαλύτερη ιστο-
ρία του κόσμου με τρόπο που δεν έχουμε ξαναδεί στο σινεμά.   

Σινεμά

12 - 18 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2024 A.V.107 



Clubbing

Φτάνω γύρω στις 11:30 στο Smut, το new entry στην αθηναϊκή νύχτα, που εδώ και 
σχεδόν έναν χρόνο έχει προσφέρει μια νέα, ολοκληρωμένη πρόταση στους Αθηναίους 
clubbers. Στα πρώην Αγρίμια της πλατείας Βάθη, ο χώρος μετατράπηκε με έξυπνες πα-
ρεμβάσεις και αρκετά DIY στοιχεία σε ένα βερολινέζικο κλαμπ: τέλεια φώτα, σωστός ή-
χος, dark rooms, αυστηρή πόρτα, εκλεκτικά DJ sets, ενδιαφέρον crowd. Εδώ βέβαια δεν 
ήρθα απόψε για την τέκνο ούτε για κάποιο άλλο ηλεκτρονικό set. Ήρθα για την Τάμτα. 

Κι όμως. Ίσως έχετε πάρει είδηση ότι το κορίτσι του «Super Idol» και της Eurovision με τα 
ποπ χιτάκια που μας έκανε να τραγουδάμε πότε ότι «δεν τελειώνει έτσι η αγάπη, δεν τε-
λειώνουν όλα τόσο απλά» και πότε «αγάπησέ με μην αργείς, αγάπησέ με όσο μπορείς», άλ-
λαξε ριζικά το ρεπερτόριό της. Πέρυσι κυκλοφόρησε τον δίσκο «Identity Crisis», έναν 
πολυπρισματικό πειραματικό ποπ δίσκο με ηλεκτρονική χροιά, και πριν από λίγες μέρες 
το νέο της EP, με τίτλο «The Villain», προπομπό ενός επερχόμενου δίσκου στην ίδια κα-
τεύθυνση. Η νέα της μουσική δεν έχει να ζηλέψει κάτι: είναι μυώδης, έχει bangers, είναι 
queer και αγκαλιάζει τις γεωργιανές ρίζες της Τάμτα. Όπως έλεγε και η ίδια σε συνέ-
ντευξή της στην Athens Voice, «I came out of the closet καλλιτεχνικά». Κοινώς: μου άρεσε 
πολύ η νέα της μουσική. Δεν είχα προετοιμαστεί όμως για το σόου που με περίμενε.

Λίγο πριν από τις 2, ο PJ Mugiwara σταματάει το σετ του, ο φωτισμός αλλάζει και το 
ensemble των έξι χορευτών της Τάμτα τη μεταφέρει ξαπλωτή πάνω σε μια σκάλα στο 
stage. Το σόου ξεκινά πολύ ταιριαστά με το «Dystopia», ένα πολύ χορευτικό κομμάτι. Η 
Τάμτα και το crew τα δίνουν όλα. Η αισθητική και εννοιολογική επιτήδευση της σκη-
νικής παρουσίας είναι άψογη: από τα ρούχα και τα σκηνικά μέχρι τις χορογραφίες. Το 
κλαμπ παραληρεί, όλοι χορεύουν (στο Smut απαγορεύονται επίσης τα κινητά – πολιτική 
του χώρου). Για να είμαι ειλικρινής, δεν είχα υπόψη πόσο φανταστική περφόρμερ είναι. 
Το πρώτο μέρος του σόου είναι σφριγηλό και περιστρέφεται γύρω από τη νέα μουσική 
της. Κρατάει μία ώρα και κάτι. 

Το δεύτερο μέρος μονοπωλείται από το κλασικό της ποπ ρεπερτόριο, ελαφρώς πει-
ραγμένο, και κάποιες διασκευές ξένων κομματιών. Η αλλαγή είναι αισθητή, αλλά το 
κοινό δεν αποθαρρύνεται. Όλοι χορεύουν. Καμία απορία πια γιατί η Τάμτα είπε τον δίσκο 
«Identity Crisis». 

Το σόου θα επαναληφθεί στον ίδιο χώρο στις 20 & 27 Δεκεμβρίου.

Smut AthenS: Βατσαξή 4, @smutathens

Κρίση ταυτότητας  
με την Τάμτα στο Smut

#7 Θα πας; 
Tου Γιάννη Χ. ΠάΠάδόΠόυλόυ

ανταποκρίςείς απο μία πολη που χορευεί ακομα
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Chet Baker: Λίγο πριν από τα 
Χριστούγεννα, θα γινόταν 95 ετών
Ένας μεγάλος τρομπετίστας και τραγουδιστής της jazz που γεννήθηκε  
στις 23 Δεκεμβρίου του 1929

Αν και υπήρξαν πολύ μεγαλύτερα ονόματα της jazz, ένας Miles Davis ας πούμε ή ένας 
Louis Armstrong για παράδειγμα, οι φωτογράφοι ήθελαν πάντα να φωτογραφίσουν 
τον Chet Baker. Εκτός του ότι ήταν πολύ όμορφος –έτσι όπως έμοιαζε με τον James 
Dean– «είχε τον τρόπο να παίρνει πολύ φυσικές πόζες», όπως έχει γράψει ο φωτογρά-
φος Lee Tanner στο άρθρο του «Chet Baker In Black and White». οι περισσότεροι από 
τους βιογράφους πάλι, ασχολούνται περισσότερο με την εξάρτησή από τα ναρκω-
τικά και λιγότερο με τη μουσική του. Όμως ο Baker ήταν ένας από τους πιο σημαντι-
κούς τρομπετίστες της jazz αλλά κι ένας σπουδαίος τραγουδιστής. Καθώς θα χρεια-
ζόμουν περί τις 15.000 λέξεις για να σκιαγραφήσω ένα αρκετά πλήρες πορτρέτο του 
μουσικού που γεννήθηκε στην οκλαχόμα, θα αρκεστώ εδώ σε μερικά στοιχεία από 
την πρώτη περιοδεία του στην Ευρώπη, που έφερε μεγάλες συνεργασίες –τότε αλλά 

και αργότερα– με ευρωπαίους 
μουσικούς, αλλά και το πρώτο 
πολύ μεγάλο γλίστρημά του 
στην κατάχρηση ουσιών. 

ο Chet Baker προσγειώνεται για 
πρώτη φορά στο Παρίσι στις 
5 Σεπτεμβρίου του 1955. Είναι 
μόλις 26 ετών κι έτσι όπως είναι 
μεγαλωμένος στην αμερικά-
νικη επαρχία, δεν φαίνεται να 
συγκινείται ιδιαίτερα από την 
ιστορία και τον πολιτισμό που 
απλώνεται μπροστά του. Αντί-
θετα, ο πιανίστας του, ο Dick 
Twardzik φαίνεται να ενθουσι-
άζεται από τα πάντα, ιδιαίτερα 
όμως από την αρχιτεκτονική 
του Παρισιού.  Αυ τό το κο -
ντράστ το σημειώνει η Liliane 

Rovére, τότε σύντροφος του Baker, η οποία είναι Γαλλίδα (σήμερα στα 91 της) και 
φτάνει στην Αμερική το 1954, λίγους μήνες πριν γνωρίσει τον Baker. O Twardzik ήταν 
πολωνικής καταγωγής και σπούδασε κλασικό πιάνο. Γι’ αυτό και το παίξιμό του ήταν 
τόσο ιδιαίτερο. Κατά τη διάρκεια αυτής της περιοδείας, που θα κρατήσει μέχρι τον 
Απρίλιο του 1956, η Liliane χωρίζει από τον Chet και ο Dick πεθαίνει από υπερβολική 
δόση ηρωίνης μόλις στα 24 χρόνια του. ο θάνατός του είναι η βασική αιτία που ο Chet 
θα βυθιστεί στα ναρκωτικά αμέσως μετά την επιστροφή του στην Αμερική.

Ένας Αμερικανός μουσικός δύσκολα θα μπορούσε να φανταστεί πόσο σημαντική ή-
ταν η jazz για κάποιους από τους κύκλους του Παρισιού. ο Sidney Bechet είχε μετα-
κομίσει στο Παρίσι από τη νέα ορλεάνη το 1951 και είχε δημιουργήσει μια πολύ μεγά-
λη σχολή. Εκτός από τον ίδιο με το κλαρινέτο και το σαξόφωνό του, ανάμεσα στους 
μουσικούς που έκαναν σπουδαία δουλειά στην πόλη, ήταν οι πιανίστες Martial Solal 
και René Utreger και ο Βέλγος σαξοφωνίστας Bobby Jaspar. Όταν ο Chet Baker μπή-
κε για πρώτη φορά στο jazz club Caméléon, ο κόσμος τον υποδέχτηκε σαν ήρωα.

οι κριτικές των συναυλιών εκείνης της εποχής –αυτή που ακολουθεί έρχεται από το 
Melody Maker– μιλούσαν για έναν τρομπετίστα που «στους δίσκους δίνει μια απόλυ-
τα καθαρή εντύπωση της συναισθηματικής του κατάστασης, των τεχνικών δυνατοτήτων 
και του όμορφου ήχου του. Στη σκηνή όμως είναι που ξεδιπλώνει τις παραδεισένιες 
ποιότητες της τρομπέτας του. Έχει μεγάλη σχέση με το παίξιμο του miles Davis αλλά δεν 
τον έχει αντιγράψει ούτε στο ελάχιστο και είναι πολύ όμορφο να τον ακούς να αναγγέλ-
λει ο ίδιος τα τραγούδια του. Το κάνει με τον ίδιο τρόπο που τραγουδάει: ήσυχα, σχεδόν 
ντροπαλά». Όσο για τον τρόπο που τραγουδούσε, ένας από τους πολύ γνωστούς 
κριτικούς της εποχής, ο Peter Swiens είχε γράψει: «είναι αυτή η θρηνούσα μοναξιά 
του που δημιουργεί την πιο έντονη εντύπωση, η αίσθηση ότι ο Chet Baker είναι “χαμένος 
μέσα στο δάσος” για να αναφέρω έναν στίχο από το “Someone to Watch Over me” του 
George και του Ira Gershwin».

Το μεγαλύτερο μέρος αυτού του διαστήματος, ο Chet Baker το πέρασε στη Γαλλία. 
Εκεί ηχογράφησε για τη δισκογραφική εταιρεία Barclay μερικά σπουδαία albums. 
Βρέθηκε όμως και στην Ελβετία, στη Γερμανία –όπου συνάντησε την Caterina 
Valente και ηχογράφησαν μαζί δύο κομμάτια–, στην ολλανδία ακόμη και στη Βρε-
τανία, όπου ήταν αδύνατον να εμφανιστεί εκείνη την εποχή Αμερικανός μουσικός 
χωρίς να υπάρχει σε αντιστοιχία Βρετανός που να παίζει με τους ίδιους οικονομικούς 
όρους στην Αμερική!

οι επτά μήνες που πέρασε ο Chet στην Ευρώπη άλλαξαν πολλά μέσα του. Όμως και η 
ίδια η μουσική είχε αλλάξει πολύ στην Αμερική. Ήταν τόσο μεγάλη η κατάτμηση των 
ιδιωμάτων της jazz, που έπρεπε να κάνει μια σειρά από πολύ δύσκολες επιλογές…

Σημειώσεις
Ενός Μονομανούς 

CCCVίί ί  Του ΓιώρΓόυ Φλώράκη
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Hello, μανεκέν μου! 
Ελπίζω αυτό το μή-
νυμα να σε βρίσκει κα-
λά και να μην σου πέσουν οι 
τρίχες από το κεφάλι με αυτό που 
θα σου πω. Έχω σχέση εδώ και ένα 
χρόνο με ένα παιδί και ακόμα δεν 
έχουμε πει σ’ αγαπώ ο ένας στον 
άλλο. Ναι, και όμως αυτή είναι η 
αλήθεια! Αυτός είναι αρκετά κλει-
στός άνθρωπος. Εμένα έχει πάει 
3-4 φορές να μου ξεφύγει αλλά το 
μαζεύω, αφού βλέπω ότι εκείνος 
δεν ανοίγεται ποτέ.  Στις αρχές δεν 
με πείραζε, αλλά αισθάνομαι ότι εί-
μαι μόνη σε όλο αυτό και δεν ξέρω 
τι συμβαίνει. Δεν πάει άλλο αυτή η 
κατάσταση, πες μου τι να κάνω!

Κορίτσι μου, εσένα πρέπει να σε ανακη-
ρύξουν Miss Υπομονή! Το μόνο που δεν 
καταλαβαίνω είναι γιατί δεν του το λες 
εσύ, χωρίς φόβο και πάθος, να δούμε τι 
θα απαντήσει το «παιδί». Πολύ θα ήθε-
λα να είμαι από μια πλευρά να δω την 
αντίδρασή του. Μπορεί να κρατιέται κι 
εκείνος, πού ξέρεις. Αφού το νιώθεις, 
πες το να τελειώνουμε! Αν δεν απαντή-
σει τίποτα, τότε το συζητάμε εκ νέου. 
Δεν βλέπω τον λόγο να κρατάμε τα 
συναισθήματά μας. Σ’ αγαπώ, θα τους 
πεις, δεν θα τον διαολοστείλεις. Βουρ!

Τζένη μου, θα σου πω κάτι που δεν 
νιώθει η πλειοψηφία του κόσμου, 
σιχαίνομαι τα Χριστούγεννα. Δεν 
αντέχω όλο αυτό το πράγμα με τη 
φασαρία, τα χαρούμενα τραγουδά-
κια, τον άπειρο κόσμο στα μαγα-
ζιά και όλο αυτό το fake εορταστικό 
vibe. Η κοπέλα μου, λοιπόν, με το 
που μπήκε Νοέμβρης, από το πρωί 
μέχρι το βράδυ, ακούει στο ραδιό-
φωνο χριστουγεννιάτικα τραγού-
δια. Η χειρότερή μου, όπως κατα-
λαβαίνεις. Εκείνη με είπε μίζερο, 
έφυγε από το σπίτι και πήγε 
στους δικούς της. Τώρα 
μου μιλάει με το ζόρι...

Τι έγινε, ρε παιδιά;! 
( Μ ε  φ ω ν ή  Σ π ύ ρ ο υ 

Παπαδόπουλου από τους 
Απαράδεκτους). Πώς καταλήξα-

τε εκεί; Εντάξει, από τη μία σε καταλα-
βαίνω φουλ εσένα να μην σου αρέσουν 
όλα αυτά (και μένα ώρες ώρες με πιά-
νουν τα νεύρα μου), αλλά από την άλλη 
όχι να της κόψουμε και τη χαρά της κο-
πέλας που θέλει να το ζήσει. Τώρα πώς 
φτάσατε στο να φύγει από το σπίτι, δεν 
το κατάλαβα. Προτείνω να την πάρεις 
ένα τηλέφωνο και να μιλήσετε όμορφα 
και πολιτισμένα, ώστε να δείτε μήπως 
τα προβλήματα που έχετε είναι βαθύ-
τερα από το «Jingle Bells» και το «All I 
want for Christmas is you».

Γνωριστήκαμε από το Instagram 

από ένα βιντεάκι, που είχα κάνει. 
Μιλάμε μόνο με μηνύματα και δεν 
μου έχει δώσει το τηλέφωνό του, 
γιατί δεν του αρέσει να μιλάει λέει 
στο κινητό, προτιμάει με inbox. Το 
χειρότερο από όλα είναι ότι όσες 
φορές του έχω πει να βγούμε, πά-
ντα βρίσκει μια δικαιολογία και δεν 
βρισκόμαστε. Εν τω μεταξύ, αυ-
τός έχει μόνο ένα βίντεο στο προ-
φίλ του και σε αυτό δεν φαίνεται 
το πρόσωπό του, βέβαια μου έχει 
στείλει φωτογραφίες και βίντεο 
από τη δουλειά του, αλλά κάτι μου 
βρομάει. Πες μου και εσύ την άπο-
ψή σου.

Όχι απλώς μου βρομάει, είμαι σίγουρη 
ότι κάτι δεν πάει καλά. Αφού δεν έχετε 
βγει και δεν θέλει να δώσει τον αριθμό 
του, αυτό λέει πολλά. Ή είναι δεσμευ-
μένος ή το προφίλ του είναι ψεύτικο 
και αυτός που δείχνει είναι κάποιος 
άλλος ή anyway δεν ξέρω, μπορεί να 
ντρέπεται και να μη θέλει κάτι παρα-
πάνω. Προτείνω να προχωρήσεις και 
να μη χαλάς τον χρόνο σου περαιτέρω. 

Έκανες την προσπάθεια σου εσύ. 
Κάπου ώπα. 

Μίλα μου βρόμικα. 

Μίλα μου αληθινά. 

email: info@athensvoice.gr

instagram: @melitajenny
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Βρόμικα - Reloaded
Της ΤΖΕΝΗσ ΜΕΛΙΤΑ

Μίλα μου 
 
 

 
 

Σε είδα...
Κάποιος ςε ψάχνει .  ψάξε τον Κι εςύ Κάι επιΚοινώνηςε 
μάζι τού ςτο www.athensvoice.gr/stiles/se-eida.

Σε είδα
Σε είδα στο μετρό 5/12 μετά τις 
6, κατέβηκες Μέγαρο Μουσι-
κής. Μελαχρινός με γένια, φο-
ρούσες μπουφάν και μεγάλα α-
κουστικά. Με κοίταξες και χα-
μογέλασες. Καθόμασταν δια-
γώνια. Φορούσα στρογγυλά 
γυαλιά, μάσκα και καφέ μπου-
φάν. Αν το δεις, στείλε μέιλ.

ΥΓΡα
Ήσουν στην πρεμιέρα στα Υ-
ΓΡΑ. Καθόμασταν δίπλα. Εγώ 
μόνη, εσύ με μια φίλη. Μετά το 
διάλειμμα κάθισα στο μπαρ, για 
να βλέπω καλύτερα και για να 
αγνοήσω την έλξη. Σε ξαναπέ-
τυχα στη Διδότου, 4.12 πιο πά-
νω από το Κομπραί, περπατώ-
ντας. Σε ευχαρίστησα που με ά-
φησες να περάσω, νομίζω ή-
σουν εσύ, θα ’θελα να ’σουν 
εσύ. Για αυτά τα αδιόρατα σε 
αυτή την πόλη, να συναντη-
θούμε ξανά και να μιλήσουμε.

Au RevoiR
Σε είδα να πίνεις ποτό με δύο α-
γόρια στο Au Revoir, έξω, γύρω 
στις 11 παρά. Φορούσες μαύ-
ρο, oversized δερμάτινο και εί-

χες πιασμένα μαλλιά. Ήμουν 
στο φανάρι σε κόκκινη βέσπα, 
σε κοίταξα και νομίζω το κατά-
λαβες. Άναψε πράσινο και έφυ-
γα... Θα ήθελα πολύ να σε βρω.

εξω από τό  
θεατΡό είδα τα  
ΥπεΡόχα ΣόΥ  
ματία
Θέατρο Κνωσός. Κοιταχτήκα-
με για λίγο. Μετά έφυγα. Αμήχα-
νο, αλλά πέρα από την παρά-
σταση μου άρεσαν και τα μάτια 
σου. Ξανθός με μαλλιά κοτσιδά-
κι πιασμένα πίσω και γαλάζια 
μάτια εσύ. Καστανός ανοιχτός 
με μαύρο ρούχα εγώ. Την ξανα-
έβλεπα την παράσταση.

ΒεΡόλίνό
Ακόμα περιμένω να με βρεις και 
να με κάνεις add... Ο διπλανός 
σου...

GAnt - ShoppinG 
houSe, αλίμόΣ
Σε είδα στο Gant - Shopping 
House. Δοκίμαζα μπουφάν. 
Μου είπες, ωραίο να το πάρεις. 
Κοιταζόμασταν σε όλο το μαγα-
ζί. Παντρεμένος...

tAlkinG BReAdS,  
απόλλωνόΣ
Ψηλή, μελαχρινή, με μαύρο 
παλτό. Υπέροχα μάτια!  
Αργά το βράδυ. Ήσουν με  
μια φίλη και συζητούσατε. Σε 
κοίταγα προσπαθώντας να εί-
μαι διακριτικός. Μάλλον με κοι-
τούσες και εσύ. Θα ήθελα να σε 
ξαναδώ.

πΡαΣίνό MAzdA  
121, λαΥΡίό
26 /09. Ήμουν με τον φίλο μου 
στο πάργκινγκ δίπλα στο  
ρολόι και βγάζαμε τις μηχανές 
φωτογραφίες, ώσπου μπήκες 
εσύ με ένα πράσινο Mazda  
121 νομίζω, και άρχισες τα  
drift, όπως μόνο ένας πιλότος 
άντρας θα μπορούσε να κάνει. 
Ξαφνικά σταμάτησες δίπλα  
μας και μας είπες συγγνώμη και 
ότι το είχες ανάγκη.  
Από το σοκ του ότι πίσω από το  
τιμόνι ήταν αυτό το υπέροχο 
και πανέμορφο πλάσμα, δεν  
πρόλαβα να σου ζητήσω  
το τηλέφωνό σου ή τα σόσιαλ, 
και έχω μετανιώσει...  
Στείλε μέιλ να πάμε μαζί  
για drift ή ό,τι άλλο θες!

Μαρούσι Θησέως 28, 2121040444   

αΜπελοκηποι λεωφ. Μεσογείων 76, 2111828800 

πλατεια αττικησ λιοσίων 172, 2117506600

παγκρατι Φιλολάου 39α, 2114180000

 www.goldspot.gr   GoldSpot   goldspot.gr

GOLD SPOT
στα καταστήματα GOLD SPOT λαμβάνετε άμεσα μετρητά για χρυσά κοσμήματα,  

ασημικά, ασημένια σκεύη, λίρες και αντικείμενα αξίας, χωρίς χρονοβόρες διαδικασίες
και στις καλύτερες τιμές της αγοράς. Η αγορά και η ενεχυρίαση χρυσού 

πραγματοποιείται με απόλυτη εχεμύθεια και διαφάνεια προς τον πελάτη.

Νέα 
υπηρέσία

Άνοιγμα θυρίδων-

εκτιμήσεις
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Για πιο ολοκληρωμένη εικόνα των αστρολογικών σου τάσεων 
θα πρέπει να διαβάζεις και τον ωροσκόπο σου

* 

Καρκίνος
21 Ιουνίου - 21 Ιουλίου

Φίλε Καρκίνε, καλή εβδομάδα! Θέλω να καταλάβεις 
πως αν κάτι παρουσιάζει πολλά πισωγυρίσματα ή 
είναι μια κατάσταση on and off, πρέπει να πάρει πό-
δι. Κι αυτό γιατί φέρνει στην επιφάνεια όλη την ανα-
σφάλεια που κρύβεις. Αν, πάλι, δεν παίρνει από μόνο 
του δρόμο, πάρε εσύ καλύτερα απόσταση, κάνε υ-
πομονή και σε καμία περίπτωση μην τα κάνεις όλα... 
κατάλαβες ή να το ζωγραφίσω; Στα γκομενικά σου, 
αν δεν έχεις ταίρι, φλέρταρε μεν, αλλά keep in mind 
πως ό,τι λάμπει ενδέχεται να είναι και σκ@τό αντί 
για χρυσό. Αν έχεις ήδη ταίρι, μπορεί να είναι έντονη 
εβδομάδα, ευνοεί όμως τις βαριές κουβέντες.

Λέων
22 Ιουλίου - 22 Αυγούστου

Καλή εβδομάδα, αγαπητό μου Λιοντάρι! Μια εβδο-
μάδα μέσα στο σουσού και στην ίντριγκα. Αν πρόκει-
ται να υπογράψεις κάτι, δώσε βάση στις λεπτομέρει-
ες, καθώς ο ανάδρομος δεν έφυγε ακόμα, εντάξει; 
Επιπλέον, θέλω να σου πω, χωρίς να σε ταράξω, πως 
έρωτες από τα παλιά επανέρχονται. Τους κρατάμε ή 
όχι; Βέβαια, αν είσαι ελεύθερος, δεν αποκλείεται να 
κάνεις και κάποια εντελώς νέα γνωριμία, ψιλοεφή-
μερη βέβαια. Αν, πάλι, δεν είσαι ελεύθερος, οπλίσου 
με υπομονή, γιατί η ατμόσφαιρα θα είναι εκρηκτική. 
Πάντως δεν μιλάμε για κάτι το μόνιμο ή το τραγικό 
για τη σχέση σου. 

Παρθένος
23 Αυγούστου - 21 Σεπτεμβρίου

Καλή εβδομάδα, Παρθένε μου! Σε θέλω alert, πρό-
κειται για λίγο παράξενες μέρες. Πάντως κοίτα να 
παρατηρήσεις το mood στο οποίο θα κινηθούν, 
καθώς παρόμοια σκηνικά θα επαναληφθούν στα 
μέσα της επόμενης χρονιάς. Κράτα ημερολόγιο για 
τις υποχρεώσεις και ειδικά για ό,τι αφορά το επαγ-
γελματικό. Στα αισθηματικά σου, αν ανήκεις στους 
ελεύθερους, θα χαμογελάσεις για κάποιο άτομο του 
κύκλου σου έτσι λίγο μυστήριο. Αν ανήκεις στους 
δεσμευμένους, βλέπεις μαζί με το ταίρι σου πως έ-
χετε μαζέψει πολλά μέσα σας, οπότε αρχίζετε τη 
συζήτηση και το ξεκαθάρισμα.

Ζυγός
22 Σεπτεμβρίου - 22 Οκτωβρίου

Αγαπητέ μου Ζυγέ, καλή εβδομάδα! Η επικοινωνία 
και ο τρόπος έκφρασης (είτε εσού είτε των άλλων) 
θα περάσουν από σαράντα κύματα. Παράλληλα, 
μπορεί να βρεθείς εκτεθειμένος σε θέματα σχετικά 
με τους φίλους ή τα γκομενάκια. Οπότε προσπάθη-
σε να τα λύσεις διπλωματικά, ξέρεις εσύ απ’ αυτά... 
Στα θέματα καρδιάς, αν είσαι αδέσμευτος, σε πε-
ριμένει μια γνωριμία μέσα από το φιλικό ή το κοι-
νωνικό περιβάλλον σου. Μάλλον δεν θα είναι αυτό 
που περιμένεις, οπότε μην παραενθουσιαστείς. Αν 
είσαι δεσμευμένος, ζεις στιγμές πάθους αλλά και 
κόντρας. Μάλλον γκρίνια γύρω από παλιά ζητήματα 
θα το χαρακτήριζα. 

Σκορπιός
23 Οκτωβρίου - 21 Νοεμβρίου

Αγαπημένε Σκορπιέ, καλή εβδομάδα – η οποία θα 
είναι τα πάντα εκτός από ήρεμη κι ανιαρή! Δεν θα 
λείψουν οι εντάσεις και οι μικροπαρεξηγήσεις στο 
σπίτι ή στη δουλειά. Επίσης, θέλω να είσαι προσε-
κτικός στα οικονομικά και να μην κάνεις αλόγιστα 
έξοδα. Όχι μόνο αυτό, αλλά ορισμένοι μπορεί να πά-
νε σε εκμεταλλευτούν, οπότε φύλαγε τα ρούχα σου, 
γιατί μετά δεν θα έχεις όχι τα μισά, ούτε το 1/3. Όσον 
αφορά τα ερωτικά, αν είσαι αδέσμευτος, μην επεν-
δύεις σε νέες γνωριμίες τώρα. Αν, πάλι, είσαι ήδη δε-
σμευμένος, προσπάθησε να μη γίνεσαι ο σπαστικός 
που όλο ρίχνει λάδι στη φωτιά, αν θες, φυσικά, να 
συνεχίσεις να έχεις ταίρι. 

Τοξότης
22 Νοεμβρίου - 20 Δεκεμβρίου)

Αγαπητό Τοξοτάκι, καλή εβδομάδα! Έχεις μια τάση 
για υπερβολή, τρέλα και παραλογισμούς. Ωραία τα 
αυθόρμητα, αλλά όχι επί ανάδρομου Ερμή, ναι; Κάνε 
πλάνο σχετικά με το τι θες να αλλάξεις ή να βελτιώ-
σεις και, μόλις ξεκουμπιστεί ο ανάδρομος, υλοποίησέ 
το. Δεν είναι κακό, επίσης, να κάνεις γνωστές στους 
άλλους τις προθέσεις και τα θέλω σου. Τώρα σου ήρ-
θε να κρύβεσαι πίσω από το δάχτυλό σου; Στα θέματα 
καρδιάς, αν δεν έχεις μόνιμο δεσμό, ευνοούνται μεν 
οι γνωριμίες, πρέπει να φάνε πολύ ψωμί δε, ειδικά 
πριν επενδύσεις. Αν είσαι ήδη σε σχέση, προσπάθησε 
να είσαι ξεκάθαρος γι’ αυτά που σε προβληματίζουν, 
χωρίς όμως να γίνεσαι ευέξαπτο κ@λόπαιδο. 

Αιγόκερως
21 Δεκεμβρίου - 19 Ιανουαρίου

Καλή εβδομάδα, Αιγόκερέ μου! Βλέπεις γύρω σου 
πολλά να αλλάζουν μεν, αλλά όχι και με τόσο ξεκά-
θαρο τρόπο. Κοινώς, νιώθεις έντονα το στοιχείο του 
υποσυνείδητου να πω; Του υπόγειου να πω; Μήπως 
και του ύπουλου; Εσύ πάντως κάνε έναν σχεδιασμό 
του τι θες να αλλάξεις, κάνε και λίγη υπομονή και, 
μόλις ο ανάδρομος μας αφήσει ήσυχους, fu@@ing 
go for it! Στα αισθηματικά σου, αν ανήκεις στους 
singles, όλο και κάποιος θα σου γυαλίσει, αλλά θέλω 
να προσέξεις πολύ την τάση σου για εξιδανίκευση. 
Αν, πάλι, ανήκεις στους δεσμευμένους, έρχονται στο 
προσκήνιο όλα τα trust issues που σας ταλαιπωρούν 
καιρό και κάνουν την κατάσταση κάπως εκρηκτική. 

Υδροχόος
20 Ιανουαρίου - 17 Φεβρουαρίου

Αγαπημένε Υδροχόε, καλή σου εβδομάδα! Αν, λέω 
αν, σου έχει μείνει έστω και λίγη υπομονή, θέλω τώ-
ρα να την αξιοποιήσεις. Σου το λέω αυτό γιατί πολλοί 
θα προσπαθήσουν να σου τη σπάσουν. Πάντως έ-
χεις τρομερές προοπτικές τώρα για να αυξήσεις τα 
οικονομικά σου. Σκέψου καλά πώς μπορείς να αξιο-
ποιήσεις την κάθε ευκαιρία που σου παρουσιάζεται. 
Στα θέματα καρδιάς, αν είσαι χωρίς ταίρι, κάνεις κά-
ποιες γνωριμίες μεν, οι οποίες, όμως, σου δημιουρ-
γούν πολλά ερωτηματικά, βαριέσαι και σηκώνεσαι 
και φεύγεις (τι πρωτότυπο!). Αν, πάλι, είσαι με μόνιμο 
ταίρι, μάλλον έχετε αφήσει παλιά προβλήματα άλυ-
τα, ε, και τώρα ήρθε η ώρα του λογαριασμού.

Ιχθύες
18 Φεβρουαρίου - 19 Μαρτίου

Καλή εβδομάδα, αγαπητέ μου Ιχθύ! Μπαρούτι μυρί-
ζει η ατμόσφαιρα, κυρίως σε ό,τι έχει να κάνει με τη 
δουλειά, την καθημερινότητα ή το σπίτι. Πού και πού, 
πάντως, καλό είναι να ανάβουν τα αίματα, για να βγαί-
νουν στη φόρα πραγματικά κίνητρα και χαρακτήρες 
και να λες κι εσύ αυτά που θες, γιατί αλλιώς τηρείς 
σιγήν ιχθύος (τυχαίο;). Στα γκομενικά, αν είσαι single, 
γνωρίζεις κάποιον που σε ενθουσιάζει, οπότε φοράς 
τα ροζ γυαλιά σου και τον βλέπεις τέλειο. Βγάλ’ τα και 
ξανακοίτα τον, σε παρακαλώ, γιατί μάλλον πέφτεις σε 
πλάνη. Αν, πάλι, ανήκεις στους δεσμευμένους, επειδή 
θα προκύψουν κάποιες παρεξηγήσεις, αντιμετώπισέ 
τες με όσο περισσότερη ψυχραιμία μπορείς. 

Κριός
20 Μαρτίου - 19 Απριλίου

Αγαπημένε μου Κριέ, καλή εβδομάδα! Πρέπει να φα-
νείς άκρως υπομονετικός, όσο κι αν οι εξελίξεις σε 
βγάζουν απ’ τα ρούχα σου. Καλύτερα να μείνεις σιω-
πηλός παρατηρητής, ώστε να καταλάβεις πώς σκ@
τά πρέπει να κινηθείς μετά. Πρόσεξε, επίσης, λίγο 
τι λες και πώς το λες, αλλά και τις μετακινήσεις και 
τις δεσμεύσεις ή υποσχέσεις σου. Στα ερωτικά, αν 
είσαι ελεύθερος, θα έρθει στο προσκήνιο κάποιος 
πρώην. Αν αυτό σε βάλει σε δίλημμα, σκέψου πρώτα 
και πράξε μετά. Αν, πάλι, είσαι ήδη δεσμευμένος, 
βιώνεις έντονα το κάθε συναίσθημα κι αυτό φέρνει 
συγκρούσεις, ειδικά αν με το ταίρι σου δεν έχετε 
βρει το κουμπί της σωστής επικοινωνίας. 

Ταύρος
20 Απριλίου - 19 Μαΐου

Καλή εβδομάδα, Ταυράκι μου! Καλό είναι αυτές τις 
μέρες να εμπνεύσεις και να διδάξεις τους άλλους 
παρά να προβείς σε πράξεις εσύ ο ίδιος. Πιο συγκε-
κριμένα, αν θέλεις να κλείσεις οικονομικές συμφω-
νίες ή να κάνεις συναλλαγές και δοσοληψίες άσ’ το 
για την ώρα καλύτερα... γιατί με τα λεφτά έχεις κι 
ένα θέμα εσύ και ποιος σ’ ακούει μετά, έτσι; Στα αι-
σθηματικά σου τώρα, αν είσαι ελεύθερος, έρχεσαι 
σε επαφή με άτομα που δεν βοηθούν και τόσο την 
εξέλιξή σου, οπότε μάλλον οπισθοχωρείς. Αν, πάλι, 
είσαι δεσμευμένος, διάλεξε τον δρόμο της λογικής 
και του διαλόγου και μην αφήσεις μικροπαρεξηγή-
σεις να ραγίσουν το γυαλί. 

Δίδυμοι
20 Μαΐου - 20 Ιουνίου

Αγαπητό μου Διδυμάκι, καλή εβδομάδα! Προσοχή 
μεγάλη σε οποιαδήποτε μετακίνηση κάνεις, καθώς 
και στην οδήγηση. Ταυτόχρονα, φίλτρο στο τι λες, 
αλλά και στο πού το λες. Δεν είναι όλοι φίλοι σου, 
σωστά; Γενικώς, θα συναντήσεις πολλές αψυχολό-
γητες συμπεριφορές ή κουλά γεγονότα. Από το να 
λειτουργήσεις παρορμητικά και διδυμίστικα, καλύ-
τερα να πάρεις απόσταση. Στα ερωτικά σου, αν είσαι 
χωρίς σχέση, να ξέρεις πως δεν σε ευνοεί αυτή η ε-
βδομάδα, καθώς θολώνει η κρίση σου και το τόσο το 
κάνεις… άσ’ το καλύτερα. Αν είσαι σε σχέση, πρέπει 
να συζητήσετε όλα όσα κλείνατε και διπλοκλειδώ-
νατε στην ντουλάπα με το ταίρι σου τόσον καιρό.

Την καθημερινή αστρολογική σου προβλέψη στο athensvoice.gr/zodia
Μη 

χάσεισ 

Από την Αγγελική 
ΜΑνουσΑκή
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To πρώτο Black & Proud 
σούπερ μοντέλο 

σε μια μεγάλη αναδρομική 
έκθεση στο Μουσείο V&A

Naomi
Campbell
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Οι καστόρινες τσάντες πρωτα-
γωνιστούν φέτος ως το απόλυτο 
αξεσουάρ, καθώς συνδυάζουν 
πολυτέλεια και διαχρονικό στιλ. 
Το μαλακό, βελούδινο φινίρι-
σμά τους αποπνέει ζεστασιά 
και κομψότητα, καθιστώντας 
τες ιδανικές για τις κρύες μέρες. 
Ταιριάζουν υπέροχα με πλεκτά 

πουλόβερ, δερμάτινα παντε-
λόνια και παλτά σε γήινους τό-
νους. Είτε επιλέξετε μια κλασική 
crossbody για κάθε μέρα είτε μια 
oversized tote που καλύπτει τις 
ανάγκες σας, οι suede τσάντες 
προσδίδουν στις εμφανίσεις σας 
απαράμιλλη φινέτσα. 

-ΜΑΡΙΝΑ ΑΝΔΡΙΩΤΑΚΗ

SUEDE Bags
TO EΞΩΦΥΛΛΟ ΜΑΣ

H Naomi Campbell  
φωτογραφημένη  

από τον Steven Meisel

Κ άθε γούρι αποτυπώνει μια προσω-
πική υπόσχεση για τη νέα χρονιά: 
να είμαστε καλύτεροι και να αγα-
πάμε λίγο περισσότερο τον εαυτό 
μας, αλλά και μία ευχή: τύχη, υγεία, 

αγάπη και πολλά χαμόγελα. Είναι το τέλειο δώρο για να ξεκινήσεις τη 
χρονιά με τον πιο όμορφο τρόπο και, ας το παραδεχτούμε, δεν υπάρχει 
καλύτερη αίσθηση από το να φοράς κάτι που σου εύχεται μόνο καλά. 
Εμείς συλλέξαμε κάποια από τα ωραιότερα γούρια για το 2025. Enjoy!

 -ΜΑΡΙΑ-ΙΩΑΝΝΑ ΣΙγΑλού 

ΓΟΥΡΙ 
ΓΟΥΡΙ!

MINAS

PENTHEROUDAKIS

ElINA 
AfENTAKI

Το καλύτερο πράγμα με τα xριστουγεννιάτικα
ψώνια: να τυλίγεις τα πακέτα

Ένα βιβλιο γΈματο λαμψη

Πέντε πράγματα που βαρεθήκαμε αυτό τον μήνα

1  Τα μπαρ με δυνατή μουσική - Και συνήθως κακή  
μουσική. Όπου όλοι ουρλιάζουν για να ακουστούν.

2  Τα φρύδια στένσιλ - Λάθος τοποθετημένα.  
Σε αγριεύουν. Σε δείχνουν έκπληκτη ή θυμωμένη.

3  Οι γκουρού του self-help - «Είμαι καλά. Είμαι όμορφη. 
Το αξίζω που είμαι καλά. Αρέσω. Είμαι καλά». 

4  Γάμοι στο ΟΑΚΑ στον διάδρομο Καλατράβα -  
Και οι κάγκουρες κάπου πρέπει να παντρεύονται.

5   15χρονα που ατμίζουν - Ο Φρόιντ το ονόμασε  
στοματική διέγερση: η ανάγκη σε παιδιά να  

χρησιμοποιείται το στόμα για αισθητηριακή διέγερση.

BORING@5

«Για την αγάπη 
των διαμαντιών» 

Rachael TayloR
«For the love of Diamonds»
εκδ. teNeues

Τ α κοσμήματα ήταν πάντα κάτι περισ-
σότερο από ένα απλό αξεσουάρ μό-

δας. Πίσω από τις αστραφτερές πέτρες 
και τα περίτεχνα κατασκευασμένα κομ-
μάτια κρύβεται ένας βαθύς συμβολισμός, 
που ξεπερνά κατά πολύ την αισθητική τε-

λειότητα. Η βέρα, για παράδειγμα, αποτελεί εδώ και αιώνες σύμβολο 
του άρρηκτου δεσμού μεταξύ δύο ανθρώπων. 
Στο βιβλίο «For the Love of Diamonds», που μόλις κυκλοφόρησε, την τε-
λευταία προσθήκη στην επιτυχημένη σειρά For the Love of των εκδόσε-
ων teNeues, η διάσημη δημοσιογράφος κοσμημάτων Rachael Taylor 
μάς ταξιδεύει στον κόσμο των διαμαντιών. Το βιβλίο είναι μια εγκυκλο-
παίδεια κοσμήματος, ιδανική για να την ξεφυλλίζεις και να μαγεύεσαι. 
Ανάμεσα στα κοσμήματα βρίσκει κανείς και διασκεδαστικά ανέκδοτα 
για εμβληματικά κομμάτια που έχουν λάμψει στα μέσα μαζικής ενη-
μέρωσης και στα κόκκινα χαλιά σε όλο τον κόσμο. Ακόμα και χρήσιμες 
πληροφορίες για το πώς να αποκτήσετε ένα bespoke κόσμημα.  
Η συνεργασία με έναν σχεδιαστή κοσμημάτων για ένα κομμάτι κατά 
παραγγελία είναι μια πραγματικά ξεχωριστή εμπειρία. Επιλέγετε να το 
κάνετε αν σας αρέσει το στιλ ενός σχεδιαστή αλλά θέλετε κάτι που δεν 
περιλαμβάνεται στις υπάρχουσες συλλογές του. Μπορεί, επίσης, να θέ-
λετε να ανακυκλώσετε ένα κόσμημα ή να χρησιμοποιήσετε πολύτιμους 
λίθους που ήδη έχετε στην κατοχή σας. Τα δαχτυλίδια αρραβώνων είναι 
συχνά παραγγελίες bespoke. 
Βρείτε έναν σχεδιαστή που θαυμάζετε και συζητήστε μαζί του. Θα του 
πείτε τι σας αρέσει, τις πέτρες που επιθυμείτε να χρησιμοποιηθούν και 
τον προϋπολογισμό στον οποίο θα κινηθείτε. Στη συνέχεια, ο σχεδια-
στής θα δημιουργήσει σκίτσα, απεικονίσεις ή ακόμη και κέρινο μοντέλο 
για να σας δείξει πώς μπορεί να μοιάζει το κόσμημά σας πριν αρχίσει να 
το κατασκευάζει. Την ιστορία του κομματιού θα τη γράψετε μετά εσείς. 
Όπως έκανε και η Rachael Taylor στο βιβλίο της. -γΙΑΝΝΗΣ ΝΕΝΕΣ

▲

 -LOOK TEAM
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ChuCk 70 De Luxe WeDge ChuCk 70 De Luxe SquareD ChuCk 70 De Luxe heeL
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Κεντρική διάθεση: Sport and Fashion Freedom, 2120003710
@converse.greece, converse.gr

Η πιο statement συλλογή ανανεώνεται

Μ ια ανάσα πριν τα Χριστούγεννα, οι προσκλήσεις για πάρ-
τι και επίσημα τραπέζια καταφθάνουν και το απόλυτο 
ερώτημα παραμένει: «πού θα βρεις ένα παπούτσι εντυ-

πωσιακό αλλά και εξαιρετικά άνετο;» Το εμβληματικό brand 
Converse έχει την απάντηση, παρουσιάζοντας μια ανανε-
ωμένη σειρά που συνδυάζει την τολμηρή αισθητική με την 
απαιτητική καθημερινότητα. Τέσσερα νέα σχέδια έρχονται για 
να αποδείξουν ότι η μόδα μπορεί να είναι ανατρεπτική, χωρίς 
να θυσιάζει την άνεση. 
Ανέκαθεν γνωστή για τη δημιουργικότητά της, η Converse δεν 
αρκείται στο κλασικό. Εξελίσσει το αγαπημένο Chuck 70 και εν-
σωματώνει τακούνια, wedge σχέδια και πρωτοποριακές υφές, 
δημιουργώντας μοναδικές επιλογές για κάθε στιλ. Φέτος, η De 
Luxe σειρά γίνεται το απόλυτο statement για τα γιορτινά outfits, 
εμπνέοντας αυτοέκφραση και τόλμη. 

Για τους λατρεις του ροκ: ChuCk 70 PLuS xhI 
Για εσένα που επιμένεις στις μαύρες αποχρώσεις ακόμα και τις 
γιορτές, η Converse παρουσιάζει το «Chuck 70 Plus XHI». Με 
ανάγλυφο κροκό pattern, χρυσές λεπτομέρειες και φερμουάρ 
που αντικαθιστούν τα κορδόνια, αυτό το σχέδιο προσφέρει 
έναν edgy χαρακτήρα με festive διάθεση. Το «Chuck 70 Plus 
XHI» συνδυάζεται άψογα με casual looks, από το αγαπημένο 
σου τζιν μέχρι μακριές σατέν φούστες, και γίνεται το απόλυτο 
καθημερινό μποτάκι με ένα γιορτινό twist.

τολΜηρο και πανκ: ChuCk 70 De Luxe SquareD 
Η συλλογή συνεχίζεται με το «Chuck 70 De Luxe Squared», ένα 
μποτάκι που συνδυάζει τη λάμψη της κροκό υφής με την πο-
λυτέλεια της δερμάτινης. Η αυστηρή, τετραγωνισμένη του 
γραμμή προσδίδει μια πανκ αισθητική, θυμίζοντας το ανεπιτή-
δευτο london-style. Σε μπορντό απόχρωση, το «Chuck 70 De 
Luxe Squared» προσφέρει μια πιο ξεχωριστή πρόταση για τις 
βραδινές εμφανίσεις, ιδανική για όσους θέλουν να ξεχωρίζουν 
χωρίς να υπερβάλλουν.

ςτIλ Με υψος: ChuCk 70 De Luxe WeDge 
Αν αγαπάς το street style αλλά δεν εγκαταλείπεις τόσο εύκολα 
τα τακούνια, το «Chuck 70 De Luxe Wedge» είναι η ιδανική επιλο-
γή. Με πετρόλ κροκό υφή και λαμπερές λεπτομέρειες, αυτό το 
σχέδιο ενσωματώνει την κομψότητα σε ένα all-day παπούτσι. 
Φόρεσέ το στο γραφείο με μια επίσημη παντελόνα ή στην απο-
γευματινή σου βόλτα με μια κοντή φούστα και απόλαυσε την 
ευελιξία του να προσαρμόζεται σε κάθε περίσταση. Το «Chuck 
70 De Luxe Wedge» είναι η επιλογή που αποδεικνύει πως το 
εντυπωσιακό μπορεί να είναι και πρακτικό, πάει παντού και σε 
πάει παντού. 

πολυτελεια on toP: ChuCk 70 De Luxe heeL 
Για το τέλος κρατήσαμε την πιο τολμηρή δημιουργία της 
Converse, το «Chuck 70 De Luxe Heel». Αυτή η total black επι-
λογή φέρνει μαζί της την εμβληματική αισθητική του brand, 
συνδυάζοντας τη δερμάτινη υφή με έναν θηλυκό χαρακτήρα. 
Το νέο τακούνι μεταμορφώνει το κλασικό «Chuck 70» σε ένα 
εντυπωσιακό fashion statement, ιδανικό για όσους τολμούν 
να κάνουν αντισυμβατικές επιλογές. Μπορεί να φορεθεί τόσο 
με ένα μίνιμαλ outfit, όσο και με extravagant εμφανίσεις που 
αναζητούν το στοιχείο της ανατροπής. Είναι η απόδειξη πως 
ένα παπούτσι μπορεί να προσφέρει άνεση, κομψότητα και δυ-
ναμισμό, ταυτόχρονα. 

de
Luxe

Το στιλ που 
έψαχνες για 
τις γιορτές 

Η «De Luxe» σειρά της Converse είναι ο απόλυτος οδηγός για την αυτοέκφραση μέσα από το στιλ. Με τολμηρά σχέδια που παντρεύουν το κλασικό 
με το ανατρεπτικό είναι η συλλογή που αλλάζει τα δεδομένα της μόδας, εμπνέοντας δημιουργικότητα και ανανεώνοντας τη διάθεσή σου σε κάθε 
βήμα. Think out of the box και κάνε τη διαφορά αυτές τις γιορτές, με τον απόλυτο χριστουγεννιάτικο σύμμαχο, κάνοντας κάθε βήμα σου να λάμπει.

ChuCk 70 PLuS xhI
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BARB(A)RA 
Σκιαγραφώντας το προφίλ 
της πιο διάσημης φωνής

T
o ενδιάμεσο Α στο όνομά της πρέπει να μην ακούγεται. Και 
αυτό είναι μία μόνο λεπτομέρεια, αλλά βασική όσο και τό-
σες άλλες λεπτομέρειες τις οποίες η μεγάλη Μπάρμπρα 
Στρέιζαντ επέβαλε με επιμονή και με ισχυρή άποψη, χτί-
ζοντας έτσι και την πιο διάσημη πτυχή του προφίλ της, 

που από μικρή ποτέ δεν δέχτηκε να «διορθώσει», πεπεισμένη ότι αυτή 
θα γίνει και η πιο χαρακτηριστική, αναγνωρίσιμη λεπτομέρειά της μετά 
τη φωνή της: η μύτη της. Το βιβλίο «Barbra», που κυκλοφόρησε από 
την Taschen πριν από λίγους μήνες, σε απλή αλλά και XXL μορφή, περι-
γράφει τη θεαματική άνοδο και παραμονή της Στρέιζαντ στο παγκόσμιο 
στερέωμα: Από το «Funny Girl» στο «A Star Is Born», από το Μπρόντγουεϊ 
στα κινηματογραφικά πλατό, από τις μεγάλες συναυλίες στα τραπέζια 
ως συνδαιτημόνας των μεγαλύτερων πολιτικών της εποχής της. 
Το 1970 η Μπάρμπρα Στρέιζαντ δημοσίευσε μια ιστορία στο περιοδικό Life, 
με τίτλο «Who Am I Anyway?» (Ποια είμαι τέλος πάντων;). Ήταν το ίδιο ερώ-
τημα που έθεταν και δύο κορυφαίοι φωτορεπόρτερ της εποχής –ο Steve 
Schapiro και ο Lawrence Schiller– καθώς τη φωτογράφιζαν κατά τη διάρκεια 
των πέντε πρώτων χρόνων της στο Χόλιγουντ, προσπαθώντας να αποτυ-
πώσουν «την πραγματική Μπάρμπρα». Ένα παλιό αστείο λέει ότι, αν έχεις 
όλη τη δισκογραφία της Μπάρμπρα Στρέιζαντ στο σπίτι σου, είσαι γκέι, και 
αυτό είναι ένα παράσημο για την ίδια, αφού η γκέι κουλτούρα αποθεώνει 
σταρ «μεγαλύτερες από τη ζωή», γυναίκες που όχι μόνο έχουν μια εκθαμ-
βωτική (και ολίγον twisted) εμφάνιση, αλλά και ένα καλλιτεχνικό σθένος 
που τις απογειώνει. Η Στρέιζαντ είναι μια γυναίκα που επέβαλε τη θέση της 
στο θέατρο, με την ίδια πάντα τ-έ-λ-ε-ι-α φωνή, το ιδιαίτερο πρόσωπο (η ίδια 
παραδέχεται στο βιβλίο της ότι η μύτη της είναι «περίεργη και τα μάτια της 
αλληθωρίζουν ελαφρώς»), ντύνοντας αυτά τα χαρακτηριστικά της με ένα 
αλάθητο γούστο σε υπέροχες τουαλέτες, ρούχα που έχουν γράψει τη δική 
τους ιστορία. Κάτι που φαίνεται και στις φωτογραφίες αυτού του βιβλίου 
από τις καλύτερες ταινίες της πρώτης δεκαετίας της στο Χόλιγουντ: «Funny 
Girl», «On a Clear Day You Can See Forever», «The Way We Were», «The Owl and 
the Pussycat», «Up the Sandbox», «Funny Lady» και «A Star Is Born». 
Στο βιβλίο ξετυλίγονται και οι έρωτες της σταρ, η σχέση της με τους σκηνο-
θέτες, οι έμπιστοι φίλοι και οι συμπρωταγωνιστές της: Elliott Gould, William 
Wyler, Sydney Pollack, Vincente Minnelli, Cis Corman, Omar Sharif, Kris 
Kristofferson και, φυσικά, Robert Redford. Στις σελίδες αυτού του βιβλίου 
αναδύεται η εικόνα όχι μιας τραγουδίστριας που μπορούσε να παίξει, αλλά 
μιας ηθοποιού που μπορούσε να τραγουδήσει, να γράψει, να σκηνοθετή-
σει, να χορέψει και να κάνει σχεδόν οτιδήποτε έβαζε στο μυαλό της.

 -ΓΙΑΝΝΗΣ ΝΕΝΕΣ

Κομψές, ευέλικτες και 
εξαιρετικά stylish, οι κάπες 
προσθέτουν έναν αέρα δια-
χρονικής φινέτσας σε κάθε 
εμφάνιση. Από την εποχή 
της Elsa Schiaparelli, που τις 
πρωτολάνσαρε τη δεκαετία 
του 1930, η κάπα συμβολίζει 
τη χειραφέτηση και την και-
νοτομία στη γυναικεία μό-
δα. Είτε σε minimal γραμμές 
είτε με statement κουμπιά 

και ζώνες, ταιριάζουν ιδα-
νικά με πλεκτά πουλόβερ, 
δερμάτινα παντελόνια και 
knee-high μπότες. Επιλέξτε 
υφάσματα όπως μαλλί ή κα-
σμίρ για απόλυτη ζεστασιά 
και προσθέστε αξεσουάρ 
όπως μακριά γάντια, για επι-
πλέον glam, συνδυάζοντας 
τη λειτουργικότητα με το 
αξεπέραστο στιλ.
-ΜΑΡΙΝΑ ΑΝΔΡΙΩΤΑΚΗ

Κ
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«Υπερβολικά πολλοί άνθρωποι
ξοδεύουν χρήματα που δεν έχουν κερδίσει,

για να αγοράσουν πράγματα που δεν θέλουν, για να
εντυπωσιάσουν ανθρώπους που δεν τους αρέσουν»

Will Rogers (κωμικός)

Ακόμη να μπεις στο κλίμα των 

γιορτών; Αν ναι, τότε αυτά τα 

χαριτωμένα και παιχνιδιάρικα 

κρυστάλλινα στολίδια από το αγα-

πημένο brand λάμψης, Swarovski, 

θα σε βοηθήσουν. Ζήτα το Holiday 

Cheers Dulcis Lollipop, κρέμασέ το 

στο χριστουγεννιάτικο δέντρο και 

κάνε μία ευχή. Lollipop, lollipop. 

Oh, loli, loli, loli…

-ΜΑΡΙΑ-ΙΩΑΝΝΑ ΣΙΓΑλού

Swarovski,  
στολίδι 
Holiday Cheers 
Dulcis Lollipop

Steve Schapiro & 
Lawrence SchiLLer
«Barbra»
εκδ. taSchen
(Ένα βιβλίο για τη  
μεγαλύτερη σταρ 
της σόου μπιζ,
Barbra Streisand)

▲
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(Δεν) 
βλέπουμε 
την ώρα 
για Holiday!
14 γιορτινά σχέδια 
της Swatch

Η εορταστική περίοδος πλησιάζει, και όσο εσύ δεν βλέ-
πεις την ώρα, η Holiday Collection της Swatch φέρνει 
τη χαρά και τη λάμψη στο χέρι σου! Από τις πιο ζεστές 

και chill στιγμές μέχρι τα πιο ξέφρενα πάρτι, η νέα συλλογή 
έχει το ρολόι που θα ολοκληρώσει το στιλ σου και θα σε βάλει 
σε διάθεση γιορτών με τον πιο fun τρόπο.

Φέτος, η Swatch σε καλεί να μπεις στο κλίμα των γιορτών με 14 
μοναδικά σχέδια, γεμάτα χρώμα και ενέργεια. Ψάχνεις το τέλειο 
ρολόι για την πιο cozy βραδιά με τζάκι και επιτραπέζια με τους 
φίλους σου; Ψάχνεις εκείνο το ρολόι-σύμμαχο στην κουζίνα ενώ 
ετοιμάζεις τα λαχταριστά Christmas cookies. Ή μήπως το ιδανι-
κό αξεσουάρ γεμάτο glam και glitter για να λάμψεις στο πάρτι 
με τους χορούς μέχρι το πρωί; Ό,τι κι αν έχεις στο μυαλό σου, η 
Holiday Collection έχει την απάντηση.

Δώρα για εκείνη, δώρα για εκείνον, δώρα για όλους, η Swatch 
φέτος μας βοηθάει να βρούμε τα τέλεια ρολόγια που ανταποκρί-
νονται στη wishlist των δικών μας ανθρώπων. Από το Poppingly 
Pink και το Audacious Acai–pink lovers, ενωθείτε, μέχρι το 
Lyrically Lavender και το Terracota Tide, αυτά τα μοναδικά ρο-
λόγια θα σας βάλουν σε γιορτινό κλίμα και θα αποτελέσουν το τέ-
λειο αξεσουάρ, ιδανικά για κάθε outfit. Αν αγαπάς τις αποχρώσεις 
του πράσινου, τότε διάλεξε με κλειστά μάτια το Dusk Thru The 
Leaves και το Obsessively Obsedian.

Αν τα πάρτι είναι το φόρτε σου και θες να είσαι στο κέντρο της 
προσοχής ή είσαι άθελά σου –και μπράβο σου–, το Swatch Neon 
Party To The Max θα σε βάλει κατευθείαν σε mood για ξέφρενο 
χορό! Το σχέδιό του, με τα φωσφορούχα χρώματα και τις εκρη-
κτικές λεπτομέρειες να λάμπουν στο σκοτάδι, είναι έτοιμο να 
φωτίσει κάθε πίστα – και ας φωτίζεται ήδη από την ντισκομπάλα. 
Ήξερες μάλιστα ότι αυτός ο μεγάλου μεγέθους χρονογράφος του 
ρολογιού εμπνέεται από ένα Swatch CHRONO της δεκαετίας του 
’90: το συλλεκτικό GRAND PRIX; Μιλάμε για θρύλο!

Και το καλύτερο; Τα ρολόι αυτό διαθέτει Swatch Pay, το πιο εύκο-
λο και ασφαλές σύστημα για ανέπαφες πληρωμές. Πλέον δεν θα 
χρειάζεται να βγάλεις το κινητό από την τσάντα για να αγοράσεις 
το κοκτέιλ σου, μπορείς απλώς να κάνεις μια κίνηση του καρπού 
σου και να συνεχίσεις να απολαμβάνεις την ώρα σου. Σαν να λέμε, 
περισσότερος χρόνος για διασκέδαση και λιγότερο για vibe killing 
moments, όπως αυτός της πληρωμής. 

Η Holiday Collection είναι για όλους – για εκείνους που αγαπούν 
τις ζεστές χουχουλιάρικες στιγμές, για τους dance lovers που 
ζουν για τα πάρτι και για όλους τους υπόλοιπους που απλά θέλουν 
να λάμψουν και να χαρούν τις γιορτές με τον πιο cool τρόπο. Το 
ρολόι σου δεν είναι απλώς ένα αξεσουάρ, είναι το τέλειο συμπλή-
ρωμα για τo mood σου, όποιο και αν είναι αυτό.

Ετοιμάσου να διασκεδάσεις με το στιλ σου και να κάνεις αυτές τις 
γιορτές αξέχαστες, όπως και με όποιους τις περάσεις! Ένα μένει 
να πούμε: Merry Christmas!

www.swatch.com/el-gr
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Το Κουκλόσπιτο της φανταστικής οι-
κογένειας De Gaulle θα μπορούσε να 
είναι το σενάριο για την αστική ζωή 
στις αρχές και στα μέσα του 20ού αιώ-
να, όπως τη φαντάστηκε ένα κορίτσι 
που μεγάλωσε στην Αθήνα από γονείς 
που έφεραν όλη την παιδεία της Σμύρ-
νης και της Πόλης.

«Στην παιδική μου ηλικία, στα πρώτα μου 
βήματα, το Κουκλόσπιτο ήταν σαφώς ένα 
παιχνίδι, ένα πολύ δημιουργικό παιχνίδι» 
θυμάται η κ. Έλλη Σολομωνίδου-Μπα-
λάνου. «Ήταν ένας τρόπος που βρήκε η μη-
τέρα μου για να με κρατά απασχολημένη, 
αφού με τον πόλεμο του 1940 και την Κατο-
χή των Γερμανών στην Αθήνα, τα σχολεία 
ήταν συχνά κλειστά κι εγώ έμενα πολλές 
ώρες στο σπίτι. Ζούσαμε τότε στο μεγάλο 
σπίτι με τον κήπο στο Ψυχικό. Μου πρότεινε 
ένα άδειο ράφι στη βιβλιοθήκη, και σε μι-
κρή διάσταση μια κούκλα, ένα τραπέζι και 
μια καρέκλα. Αγκάλιασα την ιδέα με ενθου-

σιασμό και, παρά τα 9 μου χρόνια, άρχισα 
να συμπληρώνω μόνη μου ό,τι μπορούσα: 
μικροσκοπικά τετράδια, τραπουλόχαρτα, 
άλμπουμ με φωτογραφίες, χαρτί υγείας, τη 
σόμπα με το μπουρί, τα ρούχα της κούκλας. 
Καθόρισα αμέσως το όνομα της οικογένει-
ας: Αφού δεν υπήρχε αντρική κούκλα, ο 
πατέρας ήταν στον πόλεμο. Και ποιον ξέρω 
εγώ που να είναι στον πόλεμο; Το όνομα “De 
Gaulle”, που άκουγα συχνά στο ραδιόφωνο, 
ηχούσε τόσο ωραία στα αυτιά μου! Το όνομα 
της οικογένειας, λοιπόν, κατοχυρώθηκε».

Σιγά σιγά, έγινε μια κανονική οικογέ-
νεια: η γιαγιά, η μαμά, τα παιδιά, η υπη-
ρέτρια, η μαγείρισσα, ο κηπουρός. Οι 
όροφοι έγιναν 4 και τα δωμάτια 22. Στο 
Κουκλόσπιτο υπήρχε καθημερινά κινη-
τικότητα. Όλοι μαζεύονται απαρέγκλιτα 
στην τραπεζαρία κάθε μεσημέρι, σταθε-
ρή ώρα που τους σερβίρεται το γεύμα, 
οι μεγάλοι ψυχαγωγούνται παίζοντας 
πινάκλ με την τράπουλα ή ακούγοντας 

δίσκους κλασικής μουσικής, παίρνουν 
το τσάι στο σαλόνι στις έξι. Ο κηπουρός 
κλαδεύει τα δέντρα, τα παιδιά παίζουν 
και φωνάζουν ενώ η ν ταν τά τρέ χει 
από πίσω τους και το βράδυ η κυρία De 
Gaulle παίζει πιάνο… Στην κουζίνα η μα-
γείρισσα ετοιμάζει φαγητά και γλυκά και 
τα Χριστούγεννα υπάρχουν δώρα κάτω 
από το δέντρο και το σπίτι μυρίζει φρε-
σκοψημένα μελομακάρονα.

Το κουκλόσπιτο έγινε επί ογδόντα χρόνια 
μια ευχάριστη εμμονή, μια καθημερινή 
άσκηση για τη δημιουργό, έως το 2021, 
όταν η κ. Έλλη Σολομωνίδου-Μπαλάνου 
το δώρισε στο Μουσείο Μπενάκη Παιχνι-
διών. Η κ. Σολομωνίδου μεγάλωνε και το 
Κουκλόσπιτο μεγάλωνε μαζί της.

Στα ταξίδια της την ένοιαζε περισσότερο 
να βρει κάτι για τους De Gaulle. Ένα και-
νούργιο σερβίτσιο τσαγιού στη σωστή 
διάσταση, ένα ανατολίτικο χαλί ή ένα δια-

κοσμητικό για τη βιτρίνα, μια δαντέλα για 
το σάλι, ένα μεταξωτό για τα σεμέν. 

Το Κουκλόσπιτο είναι «επίτευγμα διανοη-
τικό και καλλιτεχνικό», γράφει ο δημοσι-
ογράφος και συγγραφέας Νίκος Βατό-
πουλος στην πλούσια εικονογραφημένη 
έκδοση που μόλις κυκλοφόρησε (καρπός 
της συνεργασίας των εκδόσεων Πρώτη 
Ύλη και του Μουσείου Μπενάκη), παρου-
σιάζοντας τον περίτεχνο κόσμο της οικο-
γένειας De Gaulle. «Η Έλλη Σολομωνίδου-
Μπαλάνου, σκηνογράφος και ενδυματολό-
γος, σκιτσογράφος με μακρά παράδοση και 
βαθύ αποτύπωμα στην καλλιτεχνική ζωή 
και πολιτιστική διαδρομή του τόπου, είναι 
ένας άνθρωπος με εγγενή αίσθηση της κα-
τασκευής, της χειροτεχνίας, της σύνθεσης 
και της αφαίρεσης. Ή ίδια αφηγείται τη γέν-
νηση του Κουκλόσπιτου ως μια εναλλακτική 
αυτοβιογραφία, αφού έχει ενσωματώσει σε 
αυτό θραύσματα της δικής της πνευματικής 
ενηλικίωσης και αισθητικής ωριμότητας». 

Για 80 χρόνια 
η Έλλη Σολομωνίδου-
Μπαλάνου συμπλήρωνε 
το κουκλόσπιτό της με 
μια ευχάριστη εμμονή. 
Το δώρισε στο Μουσείο 
Μπενάκη Παιχνιδιών 
και τώρα κυκλοφορεί 
και σε βιβλίο.

Της ΔΕΣΠΟΙΝΑΣ 
ΚΟΥΤΣΟΜΗΤΡΟΠΟΥΛΟΥ

Ένα κουκλόσπιτο     έργο ζωής

bookS

Έλλη Σολομωνίδου-
Μπαλάνου
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Αυτό που ξεδιπλώνεται μπροστά στα μά-
τια μας δεν είναι απλώς ένα ωραίο Κου-
κλόσπιτο, όπως γράφει ο Νίκος Βατόπου-
λος: «Είναι ένα αρχιτεκτόνημα. Η κάτοψη 
μιας μεσοαστικής κατοικίας της μπελ επόκ 
ακολουθεί τον συμβολισμό της άνετης κα-
θημερινότητας, με οργάνωση οριζόντια 
και κάθετη, που αντανακλά κοινωνική δια-
στρωμάτωση, συμβίωση των γενεών, δια-
κριτούς ρόλους. Η ιδέα του Κουκλόσπιτου, 
όπως το αντιλαμβανόμαστε από τον 17ο 
αιώνα και μετά, είναι άρρηκτα συνδεδεμέ-
νη με την ιδεατή εικόνα του “οίκου”. Αυτή 
η εικόνα γεννά αισθήματα ασφάλειας και 
οικειότητας. Καλλιεργεί, παράλληλα, τη 
φαντασία και φροντίζει ώστε η ισορροπία 
ανάμεσα στη μικρογραφία και την προβολή 
μιας επινοημένης πραγματικότητας να είναι 
αρμονική και αβίαστη […]».

Η Έλλη Σολομωνίδου-Μπαλάνου έφτι-
αξε έναν άλλο κόσμο. «Τα Κουκλόσπιτα 
αποτελούν μια μικρογραφική διάσταση, 

αφού ανακαλούν στη μνήμη τα σπίτια των 
παραμυθιών», σημειώνει η Μαίρη Βέρ-
γου, αρχιτέκτων και επιμελήτρια του 
Μουσείου Μπενάκη Παιχνιδιών. 

Η συλλογή του Μουσείου Μπενάκη Παι-
χνιδιών περιλαμβάνει ελληνικά χειρο-
ποίητα αλλά και ξένα κουκλόσπιτα. Το 
παλαιότερο, προερχόμενο από το Βέλ-
γιο, χρονολογείται περίπου στο 1885 και 
ανήκε στην Ιουλία Καραθεοδωρή, αδελ-
φή του γνωστού μαθηματικού Κωνστα-
ν τίνου Καραθεοδωρή. Ακολουθούν 
κουκλόσπιτα βικτωριανής και εδουαρδι-
ανής εποχής, ένα γερμανικής κατασκευ-
ής της εταιρείας Moritz Gottschalk του 
1910 και άλλα, κυρίως ξύλινα, τεσσάρων 
ή και περισσότερων δωματίων.

«Το μεγαλύτερο σε μέγεθος Κουκλόσπι-
το της συλλογής είναι το Κουκλόσπιτο La 
Maison De Gaulle. Με ευαισθησία και βαθιά 
αγάπη, η κ. Έλλη Σολομωνίδου-Μπαλάνου 

το προσέφερε στο Μουσείο Μπενάκη. Η 
ίδια, με τη βοήθεια της κόρης της Σοφί-
ας, το έστησαν, δωμάτιο-δωμάτιο, στον 
ισόγειο εκθεσιακό χώρο του Μουσείου, 
με σκηνογραφική και ταυτόχρονα παρα-
μυθένια διάσταση, ώστε να το θαυμάζουν 
οι μικροί και οι μεγαλύτεροι επισκέπτες», 
γράφει η κ. Βέργου στην όμορφη έκδο-
ση που συνοδεύει το έκθεμα. 

Το Κουκλόσπιτο De Gaulle είναι μια «κιβω-
τός μνήμης». Είναι εκεί η μικρή Έλλη την 
εποχή του πολέμου και της πείνας, η Έλλη 
μαθήτρια στο Αρσάκειο, η Έλλη δεσποινίς 
με το πάθος της για την κλασική μουσική, 
η Έλλη εργαζόμενη, η Έλλη στο θέατρο, η 
Έλλη μητέρα, η Έλλη ηλικιωμένη. 
Ευχή της κυρίας Έλλης είναι να εμπνευ-
στούν και άλλα παιδιά από το δικό της 
Κουκλόσπιτο και ίσως με τη σειρά τους να 
αισθανθούν την αστείρευτη δημιουργική 
χαρά που συντρόφευσε την ίδια σε όλο το 
μήκος της ζωής της. 

Ένα κουκλόσπιτο     έργο ζωής

Έλλη Σολομωνίδου-
μπαλανου

Το Κουκλόσπιτο De Gaulle 
Έικονογραφημένη έκδοση

σε συνεργασία των εκδόσεων 
πρώτη Ύλη και του 

μουσείου μπενάκη
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Κάθε χρόνο στολίζω ένα συνθετικό δέντρο με χιλιάδες μπάλες, 
φωτάκια, γιρλάντες και στολίδια: βοηθούσε ο μεγάλος γιος όσο 
ήταν μικρός και η κόρη, όταν παραμεγάλωσε ο πρώτος αδερφός 
της και παρέδωσε τη σκυτάλη, με τον μεσαίο γιο να αδιαφορεί εντε-
λώς για το δέντρο από γεννησιμιού του. Τα δύο στα τρία παιδιά μου 
έκαναν με επιτυχία τα χιλιόμετρά τους στον στολισμό, με προθυμία 
και με πολλές ιδέες (στην περίπτωση της κόρης: πέρσι είχαμε ένα 
σκέτο-κόκκινο δέντρο, πρόπερσι ένα παρδαλό, υπερφορτωμένο-
Ταζ-Μαχάλ δέντρο. Δηλαδή το ίδιο δέντρο, με διαφορετικό κόνσεπτ 
κάθε φορά…).

Είμαι στην κατηγορία των ανθρώπων που κάνουνε τούμπες για 
τις γιορτές, και δεν είμαι ο μόνος τέτοιος άνθρωπος. Η επίσης δη-
μοσιογράφος φίλη μου Έρση Μηλιαράκη κι εγώ, στολίζουμε από 
χόμπι κάθε Νοέμβριο – εκείνη από τις αρχές του μήνα, εγώ στη μέση. 
Ανταλλάσσουμε μηνύματα, «Στόλισες;» «Ουου, βδομάδες τώρα!» 
Ψοφάμε για χριστουγεννιάτικα στολίδια, αξεσουάρ δέντρου, δι-
ακοσμητικά σπιτιού, μπάλες, φιογκάκια, γκι, κρεμαστά, χρυσά και 
κόκκινα πλαστικά φύλλα ντεμέκ-Αλεξανδρινού (που όμως μοιάζουν 
σαν αληθινά, τουλάχιστον τα κόκκινα). Το έχω μαζέψει λίγο τα τελευ-
ταία χρόνια, το σπίτι δεν είναι τάλε κουάλε με το Τζάμπο, αλλά δεν 
είναι και μακριά. Η δικαιολογία ήτανε πάντα ότι αρέσει στα παιδιά, το 
εκτιμούν το στολισμένο σπίτι, αγαπούν το δέντρο μας.

Μόνο που φέτος για πρώτη φορά εδώ και τριάντα χρόνια… τα 
παιδιά δεν είναι στο σπίτι όσο στολίζω. Ταλαντεύτηκα στην αρχή: 
όταν είσαι σκέτο άτομο, στολίζεις άραγε τον χώρο σου για τις γιορ-
τές; Ακόμα κι αν δεν πρόκειται να μπει άλλο άτομο, μικρό ή μεγάλο, 
και να κάνει «Ωωωω!» μπροστά από το δέντρο, το καράβι ή το κλα-
δί σου; Πώς το διαχειρίζεσαι; Σόρι που ακούγομαι γαϊδούρα, αλλά 
τριάντα χρόνια μαμαδοσύνης είναι πολλά, δεν θυμάμαι καλά καλά 
πώς ήταν οι γιορτές προ παιδιών. Θα έπρεπε να ξέρω, άσχετα που 
το έχω σβήσει, το κεφάλαιο «σόλο γιορτές». Αναρωτήθηκα π.χ. αν 
βάζεις στην πρίζα τα φωτάκια-ψείρες μόνο το βράδυ για λίγες ώρες, 
για οικονομία στο ρεύμα, όταν δεν μπαινοβγαίνουν παιδιά στο σπίτι 

άσχετες ώρες; Καλείς φίλους για να θαυμάσουν τη γιορταστική δια-
κόσμηση; Στολίζεις με το ίδιο κέφι που θα στόλιζες αν ήταν τα παιδιά 
στο σπίτι ή αν είχες μεγάλη, απλωμένη, εν ζωή οικογένεια, που θα 
ερχόταν να γιορτάσετε παρέα; 
Η απάντηση λοιπόν είναι, ναι. Στολίζεις ακριβώς έτσι, σαν να είσαι η 
οικογένεια Γουόλτον (τίποτα, κάτι παλιοί), ή τουλάχιστον εγώ, και η 
Έρση. Από την ώρα που άνοιξα κάπως απρόθυμα τις κούτες με τα στο-
λίδια και τις σακούλες με τα στεφάνια, γκι, ψεύτικα δέντρα κ.λπ. κ.λπ., 
από την ώρα που έστησα το δέντρο στη γωνία μπροστά στην ασορτί 
κόκκινη μεταξοτυπία «Χαλί» του Βασίλη Καρακατσάνη, όπως κάθε 
χρόνο, από την ώρα που έβαλα το γκλαν-γκλαν με τον Άγιο Βασίλη σε 
φάτνη (!) να παίζει σε λούπα τα κάλαντα, ένα σκοτεινό απόγευμα του 
χειμώνα μετατράπηκε σε φωτεινό… καλά, δεν έγινε καλοκαίρι, ούτε 
πήγα Χαβάη, απλώς το σπίτι άστραψε ξαφνικά, λες και άνθισε. Οι 
ανταύγειες από τη λάμψη των φωτακίων έδωσαν μια άλλη διάσταση 
στον χώρο, και στη διάθεσή μου. Το χρυσό στεφάνι στην πόρτα μού 
χαμογελάει όταν μπαινοβγαίνω. Τα στολίδια γυαλίζουν αστραφτερά-
αστραφτερά, και παρ’ όλο που το δέντρο είναι ψεύτικο, πλαστικουίτα 
τελευταίας υποστάθμης… κάπως έχει μια μυρωδιά έλατου ο αέρας, 
που σίγουρα είναι ιδέα μου αλλά λειτουργεί. Για φαντάσου. 

Τα παιδιά μου θα έρθουν τα Χριστούγεννα, και τα τρία ελπίζω, 
θα φάμε παρέα, θα μαζευτούν και φίλοι/ες (άλλη μέρα) επίσης να 
φάμε παρέα. Λέω ότι για αυτούς στόλισα φέτος, για τους αγαπημέ-
νους μου, τα επισκεπτόμενα παιδιά μου και τους επισκέπτες φίλους/
ες. Αλλά στην πραγματικότητα στόλισα για την πάρτη μου. Γιατί το 
δέντρο με όλα του τα σεπρεπέ, τα φωτάκια που αναβοσβήνουν, το 
γκλαν-γκλαν-φάτνη που παίζει τα κάλαντα μέχρι να εξαντληθούν οι 
μπαταρίες, η όχι-μυρωδιά έλατου, οι κόκκινες ανταύγειες στους τοί-
χους από τις εκατομμύρια κόκκινες μπάλες που είχε αγοράσει απλό-
χερα η κορούλα μου πέρσι, η χριστουγεννιάτικη διακόσμηση από 
την αρχή ως το τέλος της, είναι γιορταστική. Λέω το αυτονόητο, αλ-
λά επιμένω για όλους εμάς τους ελαφρά ή βαριά νταουνιασμένους 
ανθρώπους, μην πω και ίσως μέχρι καταθλιπτικούς, επιμένω επειδή 
η χριστουγεννιάτικη διακόσμηση είναι αισιόδοξη, ανεβαστική και 
τελικά υπέροχη, με δέντρο ή χωρίς δέντρο, έστω με ωραία κλαδιά 
στολισμένα, με φωτάκια που αναβοσβήνουν ή με σκέτα φωτάκια-
ψείρες, με κόκκινα στολίδια, με χρυσά μπιχλιμίδια, με τις γιορτές σε 
πρώτο πλάνο, και σε τελευταίο. 
Κι επειδή από ’δω και πέρα τα πολυαγαπημένα μου παιδιά δεν θα 
είναι μαζί μου όταν στολίζω για τις γιορτές, αποφάσισα να στολίζω 
πάντα για τις γιορτές, όσο αντέχω. Για εμένα την ίδια, σκέτη, όχι για 
κανέναν άλλον, στην τελική – μου το χρωστάω, αφού τόσο μα τόσο 
πολύ μου αρέσουν τα Χριστούγεννα…  

Χριστουγεννιάτικο 
στόλισμα 
χωρίς τα παιδιά

Πρώτη φορά φέτος, στόλισα –δέντρο, σπίτι, 
πόρτα, τα πάντα– χωρίς τα παιδιά στο σπίτι. 

Και τελικά δεν ήταν τόσο άσχημα…
Της Μανίνας ΖουΜπουλακη
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Τα Χριστούγεννα είναι για την οικογένεια – για τις 
στιγμές που φωτίζουν την καρδιά, για τα χαμόγελα που 
γεμίζουν το σπίτι και για τις μικρές εκπλήξεις που κάνουν 
τη γιορτή πραγματικά ξεχωριστή. Φέτος, η Tezenis μας 
καλεί να ζήσουμε το απόλυτο holiday mood με μια κα-
μπάνια που αποπνέει ζωντάνια, γιορτινή ατμόσφαιρα 
και, φυσικά, πολλά stylish looks για όλη την οικογένεια.
Το ίδιο κάνει και η καμπάνια Christmas 2024, που μας ταξι-
δεύει σε ένα σπίτι γεμάτο φώτα, χρώματα και χαμόγελα, 
όπου η παράδοση συναντά τη σύγχρονη, «διευρυμένη» 
οικογένεια. Το σκηνικό; Ένα ζεστό χριστουγεννιάτικο 
δείπνο, γεμάτο με αγαπημένους και απρόσμενους κα-
λεσμένους, σε μια άνετη και cozy ατμόσφαιρα, ιδανική 
για να γιορτάσουν την πιο μαγική στιγμή του χρόνο με 
μοναδικά κομμάτια από τη συλλογή Tezenis. 

Η συλλογή Christmas 2024 είναι ό,τι χρειάζεσαι για να 
μπεις σε γιορτινή διάθεση και να μοιραστείς την ατμό-
σφαιρα των Χριστουγέννων με όλη την οικογένεια! Είτε 
πρόκειται για τις κλασικές πιτζάμες σε κόκκινα και πρά-
σινα ταρτάν prints, είτε για «ugly sweaters» με τα υπέ-
ροχα gingerbread ανθρωπάκια και τις ζεστές κάλτσες με 
xmassy σχέδια, κάθε κομμάτι της συλλογής είναι φτιαγ-
μένο για να δημιουργεί χαμόγελα! Η χρωματική παλέτα 
αυτής της χρονιάς φωνάζει «Χριστούγεννα» με κόκκινο, 
pine green και snow white, ενώ οι μεταλλικές πινελιές 
σε χρυσό, ασημί και lurex προσφέρουν τη μαγική λάμψη 
που κάνει κάθε στιγμή να ξεχωρίζει. Όλα αυτά τα μοντέρ-
να και χριστουγεννιάτικα δεν είναι απλώς για το σπίτι – εί-
ναι το τέλειο statement look για να προσθέσεις ζεστασιά 
στις γιορτές σου. Και το καλύτερο; Μπορείς να ντυθείς 

ασορτί με τα αγαπημένα σου πρόσωπα –μικρούς και με-
γάλους– και να βγάλετε όλοι μαζί την τέλεια φωτογραφία 
μπροστά από το τζάκι ή το χριστουγεννιάτικο δέντρο. 
Η Tezenis σκέφτεται και τα δώρα! Από τα πιο γιορτινά 
εσώρουχα με κόκκινη δαντέλα για εκείνη μέχρι τα σλιπ 
με παιχνιδιάρικα prints για εκείνον, τα δώρα της Tezenis 
είναι ιδανικά για να χαρίσεις χαρά στους δικούς σου. Κι 
αν θέλεις να κάνεις το καλύτερο δώρο στον εαυτό σου, η 
νέα συλλογή είναι και πάλι ό,τι χρειάζεσαι για να νιώσεις 
την απόλυτη γιορτινή διάθεση!

Φέτος, τα Χριστούγεννα είναι για να μοιραστείς ξέγνοι-
αστες στιγμές γεμάτες χαμόγελα με τους αγαπημένους 
σου – και η Tezenis είναι εδώ για να τα κάνει όλα αυτά πιο 
μαγικά, άνετα και, φυσικά, γεμάτα στιλ!

www.tezenis.com/gr/ 
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γάτα είναι καλή παρέα. Είναι μια ζεστή αγκαλί-
τσα. Δίνεις αγάπη, παίρνεις αγάπη. Θυμάμαι ένα 
τι-σερτ που φορούσε μια κοπέλα στο πιλάτες, η 
οποία επίλεξε να αυτοσαρκαστεί με το σλόγκαν «I 
was normal three cats ago». Ή τη Μελίσα Μακάρθι 
να υποδύεται την πράκτορα σε ειδική αποστολή, 
την οποία όμως… μεταμόρφωσαν για τις ανάγκες 
της κατασκοπίας σε θείτσα «γατού». Κι αν όλα αυ-
τά διακωμωδούν τους ιδιοκτήτες γατών, τίποτα 
δεν μπορεί να αμφισβητήσει το γεγονός ότι η γα-
τοπαρέα είναι γλυκιά και ζεστή. 

Ο Κλοντ Μπεατά είναι Γάλλος κτηνίατρος που ειδικεύεται στην 
ψυχιατρική και την ιατρική της συμπεριφοράς για εκτροφείς, 
εκπαιδευτές, εργαστήρια, ιδρύματα και κτηνίατρους, για γά-
τες και για τα «αφεντικά» τους.
Το βιβλίο του Μπεατά ανεβαίνει σταθερά στη λίστα των γαλλι-
κών μπεστ σέλερ. Τίτλος του βιβλίου, που μόλις μεταφράστη-
κε και εκδόθηκε στις Ηνωμένες Πολιτείες, «The Interpretation of 
Cats» («Η ερμηνεία των γατών») και βάζει τις γάτες στο ντιβάνι 
– καθώς και τους συντρόφους τους. «Τι κάνουμε με τις γάτες;», 
αναρωτήθηκε ο Μπεατά πίνοντας το απεριτίφ του σε ένα καφέ 
με θέα τον Πύργο του Άιφελ. «Σήμερα, είναι εμβληματικές. Αλλά 
χθες ήταν διάβολοι – οι οικείοι των μαγισσών. Και αύριο ίσως να 
ξαναγίνουν διάβολοι. Γιατί δεν τις καταλαβαίνουμε…». Ο σκύλος 
είναι πιο κοινωνικός. Η γάτα είναι άλλη φάση. Με αυτές τις 
παραδοχές, ο 65χρονος Γάλλος κτηνίατρος συστήνει στους 
ανθρώπους να έχουν μια γάτα και έναν σκύλο. Ένα κατοικίδιο 
από το κάθε είδος, για να διαπιστώσουν ιδίοις όμμασι πόσο 
διαφορετικά είναι. Ο επιστήμονας και συγγραφέας δεν πι-
στεύει ότι υπάρχουν φανατικοί «γατόφιλοι» στον αντίποδα 
των φανατικών «σκυλόφιλων». Επίσης, ο Μπεατά λέει πως το 
να στερεί κανείς από ένα ζώο τη δυνατότητα αναπαραγωγής 
σημαίνει κάπως ότι περιορίζει τις ελευθερίες του.
Με το βιβλίο «The Interpretation of Cats» ο συγγραφέας επιθυ-
μεί να γκρεμίσει το στίγμα κατά της διατήρησης των γατών 
σε εσωτερικούς χώρους. Όπως επισημαίνει, οι γάτες είναι μια 
σχετικά νέα άφιξη στο ανθρώπινο σπίτι, πολύ πιο πρόσφατη 
από τους σκύλους. Εξακολουθούν να είναι άγρια ζώα, μικρά, 
προγραμματισμένα για επαγρύπνηση (και, μερικές φορές, για 
βία). Όταν τολμούν να βγουν έξω, είναι ταυτόχρονα θηρευτές 
και θηράματα. Ως εκ τούτου, οι γάτες που είναι ελεύθερες 
μπορεί να δυσκολεύονται να χαλαρώσουν στην αγκαλιά σας, 
και είναι επίσης λιγότερο πιθανό να παίξουν – είναι πολύ κου-
ρασμένες. Οι γάτες που μένουν σε εξωτερικούς χώρους, ζουν 
κατά μέσο όρο τέσσερα χρόνια λιγότερο από τις γάτες που 
είναι κλεισμένες στο σπίτι, μια διαφορά που ο κτηνίατρος απο-
δίδει εν μέρει στο στρες.

Οι ιδιοκτήτες γατών, γράφει ο Μπεατά, θα πρέπει πάντα να 
θυμούνται ότι τα κατοικίδιά τους αρέσκονται να μένουν μόνα 
τους. Αυτός είναι ο λόγος για τον οποίο ο εγκλεισμός στη δι-
άρκεια της πανδημίας ήταν πιο δύσκολος για τις γάτες, σε σύ-
γκριση με τους σκύλους. Και ο Μπεατά ψυχαναλύει: «Σε γενικές 
γραμμές, τα σκυλιά ήταν πολύ χαρούμενα που οι άνθρωποι ήταν 

εκεί. Αλλά οι γάτες, την πρώτη μέ-
ρα έλεγαν: “Ουάου, ενδιαφέρον”. 
Τη δεύτερη μέρα έλεγαν, “Εντά-
ξει”. Την τρίτη μέρα έλεγαν, “Πότε 
θα επιστρέψεις στη δουλειά; Θα 
ήθελα το χώρο μου, παρακαλώ”».

Αυτό που κυριαρχεί στην «Ερ-
μηνεία των γατών» είναι το μά-
ταιο και η σκληρότητα, αλλά κυ-
ρίως το μάταιο της προσπάθειας 
να τιμωρήσει κανείς μια γάτα. Οι 
γάτες είναι θεμελιωδώς αντικοι-
νωνικές, επειδή (σε αντίθεση με 
τα πρωτεύοντα θηλαστικά ή τους 
σκύλους) δεν είναι «προγραμμα-
τισμένες» για ιεραρχία και ως εκ 
τούτου η τιμωρία δεν είναι μέθο-
δος «σωφρονισμού». Μπορεί να 
θυμούνται ένα χτύπημα – πράγ-

ματι, λέει ο Μπεατά, οι γάτες μπορούν να κρατούν κακία για 
μια ζωή–, αλλά δεν θα μάθουν ποτέ από αυτό. Αυτό δεν σημαί-
νει ότι δεν μαθαίνουμε από τις γάτες. Ίσα-ίσα. 

Οι γάτες είναι εξαιρετικοί δάσκαλοι και μπορούν να μας 
βοηθήσουν να εμπεδώσουμε σημαντικά μαθήματα σχετικά 
με την οικειότητα και τη συναίνεση. Όπως αναφέρεται στον 
ιστότοπο του εκδοτικού οίκου Simon and Schuster, το βιβλίο 
ενεργοποιεί την ενσυναίσθηση και παρέχει έναν νέο τρόπο 
κατανόησης της συμπεριφοράς των γατών, ώστε να μπορού-
με να φροντίζουμε για την ψυχική και σωματική ευεξία των 
αγαπημένων μας τριχωτών φίλων. Και για τη δική μας. 

H Audrey Hepburn 
ποζάρει για την 
ταινία «Breakfast At 
Tiffany’s» το 1961
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Κλοντ Μπεατα
«The Interpretation of Cats»

εκδ. Simon and Schuster
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Η Ναόμι, κοριτσάκι 

στα 70s
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«Λίγα μοντέλα μπορούν να διεκδικήσουν τόσο αδιαμφισβήτητη φυσική παρουσία ή τόσο αδιαμφισβήτητο έργο. Η Κάμπελ έχει 
εμφανιστεί με νάζι σαν Εύα για τον φακό του Πίτερ Λίντμπεργκ, έχει τρέξει ενάντια σε ένα τσιτάχ για τον Ζαν-Πολ Γκουντ και 
έχει μεταμορφωθεί σε ασημένιο cyborg για τον Σεμπ Ζανιάκ. Η Κάμπελ έχει χτίσει ένα είδος προσωπικότητας (…) συνδυάζο-
ντας την εκτός πραγματικότητας ομορφιά της με μια γερή δόση αυθεντικότητας». Με αυτά τα λόγια είχε υποδεχθεί το New 
York Magazine το εντυπωσιακό, συλλεκτικό βιβλίο δύο τόμων που κυκλοφόρησε η Taschen το 2013 και σε XL επανέκδοση το 
2020, αφιερωμένο στο σύμπαν της Naomi Campbell, του μοντέλου που έβαλε στον τίτλο του το «σούπερ» όσο καμιά άλλη. 
Φέτος το Μουσείο V&A του Λονδίνου διοργανώνει μία θεαματική και αποκαλυπτική έκθεση που εξερευνά την απαράμιλλη 
40ετή καριέρα της Ναόμι (γεννήθηκε στις 22 Μαΐου 1970), η οποία αποτελεί και ένα αρχέτυπο βρετανικό ίνδαλμα.

Τη Ναόμι την εντόπισαν τα λαγωνικά του μόντελινγκ στο Covent Garden 
σε ηλικία μόλις 15 ετών και η άνοδός της στο προσκήνιο της βιομηχα-
νίας της μόδας ήταν αστραπιαία – τόσο που, λίγα χρόνια αργότερα, 
έγραψε ιστορία όταν, στα 18 της, έγινε το πρώτο μαύρο μοντέλο που 
βρέθηκε στο εξώφυλλο της παρισινής Vogue, τον Αύγουστο του 1988.

Η Ναόμι θεωρείται πρωτοπόρος στον τομέα της, χάρη στην περίφημη 
ικανότητά της να «περπατά» στην πασαρέλα, μαζί με την ιδιαίτερη 
αλχημεία που δημιουργεί στις συνεργασίες της με κάθε μεγάλο οίκο 
μόδας, κάθε περιοδικό και κάθε κορυφαίο φωτογράφο μόδας. Καθό-
λου περίεργο που, έπειτα από τέσσερις δεκαετίες στην κορυφή της 
βιομηχανίας της μόδας και στο βρετανικό πολιτιστικό τοπίο, η Κάμπελ 
συνεχίζει να πρωταγωνιστεί σε παγκόσμια σόου πασαρέλας, διαφημι-
στικές καμπάνιες και φωτογραφήσεις μόδας για editorial. Παράλληλα, 
η πολιτιστική της ταυτότητα, ο ακτιβισμός της και η στήριξή της σε 
νέους δημιουργούς υπερβαίνουν τις παραδοσιακές παραμέτρους του 
ρόλου ενός «μοντέλου πασαρέλας». Μοναδική στον τομέα της, η Κά-
μπελ αναγνωρίζεται σε όλο τον κόσμο – από το Λονδίνο, το Μιλάνο και 
το Παρίσι μέχρι το Πεκίνο, το Λάγος και τη Νέα Υόρκη.

40 χρόνια, 100 μοναδικά φορέματα
Η έκθεση «NAOMI», η οποία πραγματοποιείται σε συνεργασία με την 
ίδια την Κάμπελ, είναι η πρώτη έκθεση τέτοιου είδους και βασίζεται 
στην τεράστια γκαρνταρόμπα της, που αποτελείται από σύνολα υψη-
λής ραπτικής και κορυφαία κομμάτια πρετ-α-πορτέ, μαζί με κομμάτια 
δανεισμένα από τα αρχεία σχεδιαστών και αντικείμενα από τη συλλογή 
του μουσείου V&A. Περιλαμβάνει περίπου 100 εμφανίσεις από τα κα-
λύτερα κομμάτια της παγκόσμιας υψηλής μόδας, οι οποίες διατρέχουν 
αυτά τα 40 χρόνια παρουσίας της, με σχέδια των Alexander McQueen, 
Azzedine Alaïa, Chanel, Dolce & Gabbana, Gianni και Donatella 
Versace, Jean Paul Gaultier, John Galliano, Karl Lagerfeld, Kenneth 
Ize, Valentino, Virgil Abloh, Vivienne Westwood, Yves Saint Laurent 
και πολλών άλλων.
Εκτός από τα εντυπωσιακά ενδύματα και αξεσουάρ μόδας, εξέχουσα 
θέση στην έκθεση κατέχει και η φωτογραφία μόδας, με υπέροχες ει-
κόνες από κορυφαίους φωτογράφους, όπως οι Nick Knight, Steven 
Meisel και Tim Walker. 
Η έκθεση τιμά επίσης τους μέντορες της Κάμπελ, σημαντικές δημόσιες 
προσωπικότητες όπως ο Nelson Mandela, ο οποίος διαφώτισε τη Ναόμι 
απέναντι στην κοινωνική αδικία και την ενέπνευσε να χρησιμοποιήσει 
την επιρροή της για κοινωνική αλλαγή. Η Κάμπελ έχει υποστηρίξει την 
ισότητα από νεαρή ηλικία, συμμετέχοντας στο Black Girls Coalition το 
1989 και πρωτοστατώντας στο «μαύρο τεύχος» της ιταλικής Vogue το 
2007. Μαζί με την Iman και την Bethann Hardison, από το 2013 κάνει εκ-
στρατεία για τον Συνασπισμό Διαφορετικότητας (The Diversity Coalition), 
ώστε να υπερασπιστεί την ποικιλομορφία στην πασαρέλα. Η έκθεση 

προβάλλει την τρέχουσα συνεχιζόμενη ενεργή υποστήριξή της προς 
τους νέους δημιουργούς, μέσω εκδηλώσεων όπως η εβδομάδα μόδας 
Arise και η παγκόσμια πρωτοβουλία της EMERGE, που ιδρύθηκε το 2022.

Ιστορία μιας ζωής
«Από νεαρή ηλικία κατάλαβα τι σημαίνει να είσαι μαύρη. Έπρεπε να είσαι 
δύο φορές καλή», λέει η Ναόμι διηγούμενη τη ζωή της, στο βιβλίο τής 
Taschen. Ένα κορίτσι που από μικρό ένιωθε ενήλικη, έπαιρνε καθημε-
ρινά το λεωφορείο και δύο τρένα για να πηγαίνει από το σπίτι της στο 
Barbara Speake Stage School, όπου είχε γραφτεί. Στα 13 της μετακόμισε 
στη σχολή Italia Conti, αλλά ακόμη και πριν από αυτό είχε αρχίσει να 
κάνει πολλές τηλεοπτικές εμφανίσεις σε παιδικές εκπομπές και σε 
μουσικά βίντεο όπως των Culture Club και άλλων. Από αυτά, το πιο 
συναρπαστικό θεωρεί εκείνο του τραγουδιού «Is This Love» του Bob 
Marley. «Ήταν ένας πανέμορφος άντρας, με όμορφη οστική δομή – επί-
σης ήρεμος και μιλούσε γλυκά, με έντονη τζαμαϊκανή προφορά, αυτήν 
που ήξερα ήδη από το σπίτι μου», λέει η Ναόμι.
Η μητέρα της, Valerie, ήταν χορεύτρια που έζησε στην Ιταλία και στην 
Ελβετία, όσο καιρό η Ναόμι ζούσε με τη γιαγιά της. Όταν η Valerie εμ-
φανίστηκε σε μια επίδειξη μόδας στο Λονδίνο, έδειξε στη 13χρονη Να-
όμι πώς να περπατάει στην πασαρέλα, χρησιμοποιώντας τον διάδρο-
μο του σπιτιού, ενώ άκουγαν τραγούδια του Lionel Richie. Όπως τα 
περισσότερα κορίτσια στο Λονδίνο σε αυτή την ηλικία, έτσι και η Ναόμι 
ήταν γκοθ: της άρεσαν τα μακριά μαύρα φορέματα και τα σακάκια και 
φορούσε, φυσικά, Dr.Martens στο σχολείο.   

Τη μέρα που την εντόπισαν τα λαγωνικά των μοντελάδικων, ένα ζεστό 
απόγευμα του Απριλίου, η Ναόμι ήταν με δύο φίλες της, έχοντας μόλις 
σχολάσει. Φορούσαν τις στολές της σχολής τους: γαλάζια κιλτ φούστα 
με καρό σχέδιο «σκυλόδοντο», σκούρο μπλε πουλόβερ με V λαιμόκο-
ψη, πουκάμισο, σακάκι και γραβάτα. Η γυναίκα που την πλησίασε ήταν 
η επικεφαλής του πρακτορείου Synchro. Η μαμά Valerie, όμως, δεν 
ήταν καθόλου ενθουσιασμένη με την ιδέα η Ναόμι να φωτογραφηθεί 
για κάποιον ατζέντη. Ωστόσο, η μικρή πήγε κρυφά και φωτογραφή-
θηκε (φορώντας τη σχολική της στολή) από τον φωτογράφο του γρα-
φείου. Όταν η μαμά είδε τις φωτογραφίες, πείστηκε να γίνει η κόρη της 
μοντέλο, αρκεί αυτό να μην παρεμπόδιζε τις σχολικές της επιδόσεις. Τα 
πράγματα κύλησαν πολύ γρήγορα. Μετά την πρώτη της φωτογράφη-
ση (στη Νέα Ορλεάνη, με λουλουδάτα φορέματα στιλ «Μικρό σπίτι στο 
λιβάδι») για το βρετανικό Elle, οι Αμερικανοί ατζέντηδες άρχισαν να 
κλείνουν τη νεαρή Ναόμι.

Και έτσι άρχισαν τα ταξίδια
Σε ένα ταξίδι στο Παρίσι, όπου της είχαν κλέψει όλα της τα χρήματα, 
μια φίλη της την πήρε μαζί της για να γνωρίσει τον Azzedine Alaïa, ο 
οποίος φάνηκε πολύ γενναιόδωρος και της πρότεινε (έπειτα από τη-

To πρώτο Black & Proud σούπερ μοντέλο 
που έγινε εξώφυλλο. Μια αναδρομή
στην καριέρα της με αφορμή τη μεγάλη
έκθεση ΝΑΟΜΙ στο Μουσείο V&A.
Του Γιάννη νένέ
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λεφώνημα στη μαμά Valerie) να μείνει μαζί του στο σπίτι 
του, στη Rue du Parc-Royal. Έκτοτε, όποτε ταξίδευε στο 
Παρίσι, η Ναόμι έμενε «στου Azzedine». Και έτσι γνώρισε 
τους πιο καταπληκτικούς ανθρώπους που μπορούσε να 
φανταστεί: Tina Turner, Andrée Putman, Jean-Paul 
Goude, Julian Schnabel, Jerry Hall, Grace Jones. Ο 
Azzedine έγινε μια πατρική φιγούρα για τη νεαρή Ναόμι, 
κάτι που της είχε λείψει στη ζωή της. Εκείνη τον απο-
καλούσε «μπαμπά» κι εκείνος «ma fille». Το ίδιο συνέβη 
και αργότερα με τον σπουδαίο μουσικό παραγωγό και 
συνθέτη Quincy Jones. Τα παιδιά του Quincy την απο-
καλούν ακόμα «έβδομη κόρη» του και της φέρονται σαν 
να είναι αδελφή τους. 

Black is beautiful
Από τις οντισιόν και τις επιδείξεις μόδας, η Ναόμι κα-
τάλαβε από πολύ νωρίς «τι σημαίνει να είσαι μαύρος. 
Έπρεπε να καταβάλλεις επιπλέον προσπάθεια. Έπρεπε να 
είσαι διπλάσια καλή» έχει πει. Το 1987 πήρε το πρώτο της 
εξώφυλλο στη βρετανική Vogue, αν και κατά τη διάρ-
κεια της φωτογράφησης το αποκαλούσαν «cover try», 
δοκιμαστικό. Φωτογράφος ήταν ο μεγάλος Patrick 
Demarchelier, το θέμα ήταν ο χρυσός 
και η Ναόμι φορούσε Chanel. Έγινε 
το πρώτο μαύρο μοντέλο που εμφα-
νίστηκε στο εξώφυλλο της γαλλικής 
Vogue, υποτίθεται μετά την απειλή 
του φίλου και μέντορά της Yves Saint 
Laurent να αποσύρει τη διαφήμισή 
του από το περιοδικό, αν συνέχιζε να 
αρνείται να τοποθετεί μαύρα μοντέλα 
στο εξώφυλλό του. 
Την επόμενη χρονιά έκανε το εξώφυλ-
λο Ιουνίου της ιταλικής Vogue, με φω-
τογράφο τον διάσημο Steven Klein, 
αν και η φωτογράφηση ήταν δύσκολη, 
επειδή η μακιγιέζ δεν είχε φέρει το σω-
στό foundation για το δέρμα της Ναόμι. 
«Δεν ξέρω τι είδους κορίτσι περίμενε, αλ-
λά δεν ήμουν απόλυτα ευχαριστημένη 
με την τελική φωτογραφία, γιατί ένιωθα 
ότι δεν αποτύπωνε τον πραγματικό τό-
νο του δέρματός μου», λέει στο βιβλίο 
η Κάμπελ. «Στο εξής, έπαιρνα πάντα το 

δικό μου foundation και πούδρα». Ήταν ίσως το πρώτο star 
tantrum της Ναόμι, η οποία, αργότερα, έγινε διάσημη και 
για τις εκρήξεις θυμού της. 
Τα εξώφυλλα συνέχιζαν να έρχονται και, τον Σεπτέμβριο 
του 1989 (στο μεγαλύτερο και πιο πλούσιο τεύχος της 
χρονιάς), η Anna Wintour την έβαλε στο εξώφυλλο της 
αμερικανικής Vogue. Είχαν και οι δύο άγχος, η Ναόμι κατα-
λαβαίνοντας τη σημασία τού να είσαι μαύρο μοντέλο και 
η Wintour γιατί αυτό ήταν το πρώτο της τεύχος Σεπτεμ-
βρίου ως αρχισυντάκτριας. Δέχτηκε πολλά πυρά γι’ αυτό, 
αλλά η Ναόμι, όπως λέει, θα της είναι πάντα ευγνώμων.

Η «Αγία Τριάδα»
Πρώτη συνάντηση με την Christy Turlington στο Λον-
δίνο το 1986, σε μια φωτογράφηση για τον κατάλογο 
Warehouse. Η Ναόμι ακόμα μαθήτρια, η Christy μόλις εί-
χε έρθει αεροπορικώς από τη Νέα Υόρκη, ενώ στα stands 
κυκλοφορούσε ήδη η βρετανική Vogue με τη φωτογρα-
φία της στο εξώφυλλο. Η συμπάθεια ήταν ακαριαία κι 
έπειτα από λίγες εβδομάδες τα δύο κορίτσια συγκατοι-
κούσαν. «Αυτό είναι το χαρακτηριστικό της Christy: μοιρά-
ζεται την ευτυχία της με όλους», παραδέχεται η Ναόμι.

Λίγους μήνες αργότερα, συνάντησε τη 
Linda Evangelista σε μια επίδειξη στο 
Παρίσι. Πρώτη εντύπωση, τα απίστευ-
τα όμορφα μάτια της. Ως φίλη, η Linda 
ήταν πάντα η πιο μητρική από τις τρεις 
τους. Η Linda και η Christy στήριξαν πο-
λύ τη Ναόμι και, κατά κάποιον τρόπο, 
την επέβαλλαν ως όρο, ώστε να συμμε-
τέχει και αυτή στις επιδείξεις που έκλει-
ναν εκείνες. Κάτι που ήταν ανήκουστο 
για τον χώρο της μόδας τότε. Έτσι, οι 
τρεις τους έγιναν αχώριστες, αποκτώ-
ντας το όνομα «Η Τριάδα». Μάλιστα, η 
γνωστή φωτογραφία που τράβηξε η 
Roxanne Lowit έπειτα από ένα σόου 
του Versace, με τις τρεις τους ξαπλω-
μένες μέσα σε μια μπανιέρα, συνοψίζει 
ακριβώς αυτό το πνεύμα. Βρίσκονταν 
όλες στη σουίτα της Donatella στο Ritz 
και, καθώς ετοιμάζονταν να βγουν για 
βράδυ, άρχισαν να αστειεύονται στην 

μπανιέρα. Η Roxanne ήταν εκεί και το απαθανάτισε. Γιατί 
έτσι ζουν τα διάσημα μοντέλα – τουλάχιστον έτσι ζούσαν 
στα 90s.

Έτσι γράφεται η ποπ
Η εμφάνιση της Κάμπελ στο βίντεο κλιπ του «Freedom!» 
του George Michael μαζί με τα σούπερ μοντέλα Cindy 
Crawford, Linda Evangelista, Tatjana Patitz και Christy 
Turlington ήταν καθοριστική στιγμή στην ποπ κουλτού-
ρα της δεκαετίας του 1990. Η Κάμπελ πόζαρε επίσης στο 
αμφιλεγόμενο βιβλίο «Sex» της Madonna και στο μουσι-
κό βίντεο κλιπ «Erotica», που κυκλοφόρησαν και τα δύο 
το 1992. Επίσης έκανε συχνές guest εμφανίσεις σε τη-
λεοπτικές σειρές όπως το «The Cosby Show» (1988), «The 
Fresh Prince of Bel-Air» (1990) και «Absolutely Fabulous» 
(1995), καθώς και σε ταινίες όπως το «Ready to Wear» 
(1994), «Miami Rhapsody» (1995), «To Wong Foo, Thanks 
for Everything! Julie Newmar» (1995) και «Girl 6» (1996).

Οι εκρήξεις θυμού
Η Ναόμι, στη δεκαετία του 2000, γινόταν συχνά τίτλος 
στις ειδήσεις για νομικές υποθέσεις. Το 2002 μήνυσε τη 
βρετανική σκανδαλοθηρική εφημερίδα The Mirror για 
παραβίαση της ιδιωτικής της ζωής, επειδή δημοσίευσε 
φωτογραφίες της να φεύγει από συνάντηση των Ανώνυ-
μων Ναρκομανών. Η Κάμπελ έχει αναζητήσει θεραπεία 
τόσο για την εξάρτηση όσο και για θέματα ελέγχου του 
θυμού της. Τελικά κέρδισε τη μήνυση το 2004, έπειτα από 
αρκετές εφέσεις. Άλλα νομικά ζητήματα αφορούσαν πο-
λυάριθμες κατηγορίες που είχαν εγερθεί εναντίον της για 
επίθεση και λεκτική κακοποίηση από υπαλλήλους της. 
Σε ένα περιστατικό «έκρηξης οργής εν πτήσει» το 2008, 
κατηγορήθηκε ότι επιτέθηκε σε δύο αστυνομικούς και 
διατάχθηκε να εκτελέσει κοινωνική εργασία.

Όταν οι φίλοι φεύγουν
Ως διασημότητα πλέον, πέρα από την ιδιότητά της ως 
μοντέλου, η Ναόμι γνώρισε όλη την αφρόκρεμα των 
celebrities. Το 1997 ήταν μία από τις πιο σκληρές χρο-
νιές της ζωής της. Έχασε πολλούς στενούς φίλους: τον 
γιo του Bill Cosby, τον Ennis, ο οποίος δολοφονήθηκε. 
Πέθανε ο καλός της φίλος, γνωστός στους κοσμικούς κύ-
κλους, John «The Greek» Chappolis. Ένα ακόμα χτύπη-
μα ήρθε όταν έφυγε από τη ζωή και ο τραγουδιστής των 

H Ναόμι κατάλαβε 
από πολύ νωρίς 
«τι σημαίνει να 

είσαι μαύρος. Έπρε-
πε να καταβάλεις 
επιπλέον προσπά-

θεια» έχει πει.

Η Ναόμι ποζάρει μπροστά 
στo installation «Naomi 
in fashion» σε μία από τις 
αίθουσες του Μουσείου V&A
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INXS, Michael Hutchence. Η Ναόμι, ζώντας στον φρε-
νήρη ρυθμό της ζωής ενός μοντέλου, δεν είχε τον χρόνο 
και την πολυτέλεια να θρηνήσει, κάτι που την οδήγησε 
σε συναισθηματική καταπόνηση και αυτοκαταστροφι-
κές τάσεις. Και αυτό που την κατέβαλε ιδιαίτερα ήταν ο 
θάνατος του Gianni Versace. «Άρχισα να βγαίνω έξω για 
διασκέδαση, προσπαθώντας να μουδιάσω τον πόνο», λέει, 
«αλλά αυτό απλώς έκανε τα πράγματα χειρότερα».
Όπως γράφει στο βιβλίο της, είδε τον Gianni για τελευ-
ταία φορά σε ένα δείπνο στο Ritz στο Παρίσι, μετά την 
τελευταία επίδειξη του Atelier Versace. Έπιασαν κουβέ-
ντα για τον Mike Tyson, ο οποίος είχε δαγκώσει το αυτί 
του Evander Holyfield στο ρινγκ λίγες μέρες νωρίτερα. 
Ο Gianni τής έλεγε ότι καταλάβαινε γιατί ο Tyson έκα-
νε κάτι τέτοιο και ξεκαρδίζονταν οι δυο τους στα γέλια. 
Όπως λέει, «ο Gianni συμπαθούσε τον Mike Tyson. Συμπα-
θούσε τους ανθρώπους που ήταν outsiders».

Στην κηδεία του Versace, στον καθεδρικό ναό του Μιλά-
νου, η Ναόμι θυμάται ότι συναντήθηκε και με την πριγκί-
πισσα Νταϊάνα, που ήταν ανάμεσα στους καλεσμένους. 
Είχαν γνωριστεί παλαιότερα και μάλιστα την είχε επισκε-
φτεί στο παλάτι του Κένσινγκτον. Όπως διηγείται η ίδια, 
μια φορά, ο Βρετανός επιχειρηματίας, γκαλερίστας και 
συλλέκτης τέχνης Tim Jefferies οργάνωσε με αυτήν, 
την Claudia Schiffer και την Christy Turlington ένα πάρ-
τι-έκπληξη για τον πρίγκιπα Ουίλιαμ, όταν εκείνος θα 
γυρνούσε στο παλάτι από το σχολείο. Η έκπληξη πέτυχε 
και ο πρίγκιπας, πολύ ντροπαλός καθώς ήταν, κοκκίνισε 
όταν αντίκρισε τα τρία μοντέλα. 
Η κηδεία του Versace ήταν η τελευταία φορά που η Ναό-
μι συνάντησε την Νταϊάνα. Λίγες εβδομάδες αργότερα, 
η πριγκίπισσα σκοτώθηκε. Μέχρι σήμερα, όποτε η Ναόμι 
βρίσκεται στο Παρίσι, λέει στον οδηγό της να μην περά-
σουν «από εκείνη τη σήραγγα».

Η Ναόμι και οι παγκόσμιοι ηγέτες
Ως guest συντάκτρια στο βρετανικό περιοδικό GQ και 
γενική επιμελήτρια στα περιοδικά Russian Interview και 
German Interview τα τελευταία χρόνια, η Κάμπελ είχε 
την ευκαιρία να συναντήσει και να πάρει συνέντευξη 
από πολλούς ενδιαφέροντες ανθρώπους, οι περισσότε-
ροι από τους οποίους είναι και φίλοι της –όπως ο Ronnie 
Wood, η Kate Moss και η Zaha Hadid–, οπότε οι συνε-
ντεύξεις αυτές έμοιαζαν περισσότερο με συζητήσεις.
Ωστόσο κατάφερε να έχει ενδιαφέρουσες συναντήσεις 
και με παγκόσμιους ηγέτες, μεταξύ των οποίων και ο 
πρόεδρος της Βραζιλίας, Λούλα ντα Σίλβα. Η Ναόμι πα-
ραδέχεται ότι δεν έχει καμία πολιτική ιδιότητα, αλλά της 
αρέσει να συναντά ισχυρούς ανθρώπους, να ακούει για 
τους αγώνες τους και να μαθαίνει τι έχουν κάνει για τις 
χώρες τους. Οι ίδιοι μπορεί, λέει, να εκπλήσσονται όταν 
λαμβάνουν το αίτημά της, αλλά, όταν συναντιούνται, 
είναι πάντα πολύ ευχάριστοι. 
Ο εκλιπών πρόεδρος της Βενεζουέλας Ούγκο Τσάβες 
είχε αφιερώσει δύο ημέρες για να την ξεναγήσει στο 
Καράκας. Ο Βλαντίμιρ Πούτιν συναντήθηκε μαζί της 
όταν ήταν ακόμη πρωθυπουργός. Όταν η Ναόμι έφτα-
σε στη Μόσχα, ένα δώρο του την περίμενε στο δωμά-
τιο του ξενοδοχείου της: ένα βιβλίο για τις πολεμικές 
τέχνες, κάτι που δεν ξέρουμε πόσο θα ενθουσίαζε ένα 
σούπερ μόντελ, αλλά σίγουρα άρεσε στον πολεμοχαρή 
ως χομπίστα Πούτιν. Η Ναόμι λέει ότι, κατά τη συνέντευ-
ξή τους, αποδείχτηκε ότι o Ρώσος πρωθυπουργός είχε 
«υπέροχη αίσθηση του χιούμορ». Ακόμα και τώρα, επιδί-
ωξή της είναι να προλάβει να πάρει συνέντευξη και από 
τον πρόεδρο της Βόρειας Κορέας Κιμ Γιονγκ Ουν «πριν 
πεθάνει», για να μάθει γιατί απομόνωσε τη χώρα του από 
τον υπόλοιπο κόσμο και αν έχει και αυτός χιούμορ.

Το 2005, όταν η Όπρα Γουίνφρεϊ διοργάνωσε στο σπί-
τι της τον «Χορό των θρύλων» (Legends Ball), η Ναόμι 
γνώρισε τον Μπαράκ και τη Μισέλ Ομπάμα. Βρήκε τον 
Μπαράκ εμπνευστικό και γοητευτικό, ενώ η Μισέλ τής 
έδωσε την εντύπωση έξυπνης και φιλόξενης γυναίκας. 
Μάλιστα της είπε ότι παρακολουθούσε την καριέρα της 
για χρόνια και ότι ήταν θαυμάστρια του Alaïa, κάτι που 
είχε αποδείξει φορώντας ρούχα του σε μια εκδήλωση 
και ξεσηκώνοντας θόρυβο, απλώς και μόνο επειδή ο 
Alaïa δεν ήταν Αμερικανός σχεδιαστής. Η Ναόμι τότε 
είχε υπερασπιστεί τη Μισέλ, λέγοντας ότι ο Alaïa πάντα 
χρησιμοποιούσε έγχρωμα μοντέλα, οπότε γιατί να μη 
φοράει και η Πρώτη Κυρία τα ρούχα του; Εξάλλου, η Μι-
σέλ φορούσε τον Alaïa υπέροχα.

INFO: Έκθεση «NAOMI», Gallery 40 - Μουσείο V&A,
South Kensington, έως 6/4/2025

Πλατφόρμες 
σχεδιασμένες από τη 

Vivienne Westwood 
το 1993

Φόρεμα 
σχεδιασμένο από 

τον Versace για 
τη συλλογή  Άνοιξη-

Καλοκαίρι 1991, 
που φορέθηκε 

από τη Ναόμι
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Επιμέλεια: MΑΡΙΑ-ΙΩΑΝΝΑ ΣΙΓΑΛΟΥ
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Christmas Gifts

Αγόρασα ένα 
φόρεμα τόσο 

ακριβό που σου 
δίνουν μαζί κι 

έναν στιλίστα

KURT GEIGER
Τακούνια €175

LEVIS
Ζακέτα από μείγμα μαλλιού 

με κουμπιά από στρας

PIOP
Συλλεκτική αριθμημένη αναπαραγωγή του έργου 

«Χωρίς τίτλο» του Γιάννη Γαΐτη €220

H&M
Τοπ με τιράντες 

και φιόγκο 
σε μπορντό €12,99

LALAOUNIS
Γούρι 2025 The Blossom 

Rosette Large €480

MOLESKINE 
Ημερήσιο ημερολόγιο 2025 
12M

CATRICE
Ενυδατικό shine κραγιόν 

Festive Treasures CO2 
Kissberry 

ΜΟΥΣΕΙΟ ΜΠΕΝΑΚΗ
Βραχιόλι 

της Αλίκης Στρουμπούλη €270

SELF PORTRAIT
Φόρεμα από δαντέλα €262

TEZENIS
Μίνι φούστα από βελούδο με παγιέτες €14,99

PIOP
Επιτραπέζιο μεταλλικό δέντρο με ευχές 

των Aluminati €22

NOTOS.GR
Twinset mini τσάντα €179

ZOUMBOULAKIS 
GALLERIES
Βραχιόλι Flow €100
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Φώτα, χρυσόσκονη και χριστουγεννιάτικες 
μελωδίες. Η πιο γοητευτική εποχή του χρό-
νου είναι εδώ, φέρνοντας μαζί της την ανά-
γκη να προσφέρουμε –και να πάρουμε– δώ-
ρα που έχουν νόημα, στιλ και, φυσικά, λίγη 
λάμψη. Φέτος, η Huawei έχει ετοιμάσει τον 
απόλυτο οδηγό δώρων που θα ενθουσιάσει 
κάθε γυναίκα που αγαπά την τεχνολογία, 
την ομορφιά και την αυτοφροντίδα. Στην 
καρδιά αυτής της χριστουγεννιάτικης παν-
δαισίας βρίσκεται το HUAWEI WATCH GT 
5 Pro, το πολυτελές smartwatch που έρχε-
ται με ένα εξίσου κομψό δώρο: το HUAWEI 
WATCH FIT SE.

HUAWEI WATCH GT 5 Pro 
Ό,τι χρειάζεσαι για να λάμψεις

Αν το smartwatch είχε προσωπικότητα, το 
HUAWEI WATCH GT 5 Pro θα ήταν η φίλη που 
δεν αποχωρίζεσαι ποτέ. Με κομψό σχεδιασμό, 
ανθεκτικά υλικά και εξελιγμένα χαρακτηριστικά 
υγείας, είναι ο τέλειος σύντροφος για τη γεμάτη 
σου μέρα – από τη δουλειά και τη βόλτα, μέχρι 
την απογευματινή yoga ή το βραδινό ποτό με 
φίλες. Οι λειτουργίες του παρακολουθούν την 
υγεία σου, τον ύπνο σου, ακόμα και την ποιότη-
τα της προπόνησής σου. Και αφού τα Χριστού-
γεννα είναι για να μοιραζόμαστε, το δώρο σου 
περιλαμβάνει το HUAWEI WATCH FIT SE – μία 
λεπτή και ελαφριά επιλογή που ταιριάζει τέλεια 
στον active τρόπο ζωής σου.

Χριστουγεννιάτικες προσφορές 
για να κάνεις τη διαφορά

Αν θέλεις κάτι ακόμα πιο ξεχωριστό, η HUAWEI 
έχει φροντίσει και για αυτό! Το HUAWEI WATCH 
GT 5, ιδανικό για γυναίκες που αγαπούν την περι-
πέτεια και την κίνηση, συνοδεύεται από τα απα-
ραίτητα HUAWEI FreeBuds SE 2. Μικρά, στιλάτα 
και τόσο πρακτικά! Το premium HUAWEI WATCH 
Ultimate είναι για τις λάτρεις της πολυτέλειας 
και της απόλυτης τεχνολογίας, και συνοδεύεται 
από τα εντυπωσιακά HUAWEI FreeBuds Pro 3, 
για ήχο που σου κόβει την ανάσα. Και αν σε εν-
διαφέρει η ευεξία, το HUAWEI WATCH D2, με τη 
δυνατότητα μέτρησης αρτηριακής πίεσης, είναι 
το τέλειο δώρο που έρχεται μαζί με τη HUAWEI 
Scale 3, μια έξυπνη ζυγαριά που θα σε βοηθήσει 
να διατηρήσεις τις ισορροπίες σου.

Γιατί τα καλύτερα δώρα 
έχουν προσωπικότητα

Αυτές οι γιορτές, χάρισε στον εαυτό σου (ή 
στους αγαπημένους σου) τη χαρά της τεχνο-
λογίας που συνδυάζει τη λειτουργικότητα με 
τη μόδα. Η HUAWEI γνωρίζει πώς να αγγίζει 
την καρδιά κάθε γυναίκας που λατρεύει να εί-
ναι πάντα οργανωμένη, γεμάτη ενέργεια και, 
φυσικά, stylish. 

Η μαγεία 
της τεχνολογίας 

στα χέρια 
(και τον καρπό) σου!

Οι Χριστουγεννιάτικες προσφορές της Huawei 
είναι διαθέσιμες από τους επίσημους συνεργάτες 
της Huawei στο δίκτυο καταστημάτων τους μέχρι 
και τις 31 Δεκεμβρίου ή έως εξαντλήσεως των 
αποθεμάτων. Όλα τα wearables της Huawei 
είναι συμβατά με iOS καιandroid συσκευές.

Αυτά τα Χριστούγεννα, 
κάνε τη διαφορά – με δώρα που θα θυμάσαι 

κάθε στιγμή που κοιτάς τον καρπό σου



Δεν μπορείς 
ποτέ να είσαι 
υπερβολικά 

ντυμένος 
ή υπερβολικά 
μορφωμένος

- Oscar Wilde

TEZENIS
Σετ σουτιέν τρίγωνο και 

culotte βαμβακερή €16,99
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LEVIS
Ζακέτα από μείγμα μαλλιού 

G-STAR
Τζάκετ €199

SWATCH
Ρολόι B-BOT €100

CONVERSE
Παπούτσια €99,90

TEZENIS
Μακριά 

φανελένια καρό 
πιτζάμα 

με κουμπιά 
€32,99

G-STAR 
Knit πουλόβερ €89

SWATCH
Ρολόι Lyrically 
Lavender €175

YSL
Lash Clash 
Mάσκαρα

ΜΟΥΣΕΙΟ ΜΠΕΝΑΚΗ
Γούρι λωτός, αποκλειστική δημιουργία 

της Νίκης Ορφανού €38

CONVERSE 
Τσάντα Backpack €50 

HUAWEI
Smartphone Pura 70 Pro
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Η Levi’s® 
Σε εορταΣτικούΣ 

ρύθμούΣ με 
Διαχρονικα Δώρα, 
μοναΔικα DeaLs 

και ΦύΣικα, 
Denim!

Αυτή την εορταστική περίοδο, η Levi’s®, brand του 
Ομίλου Φάις, γίνεται μέρος της συγκίνησης που φέρ-
νουν όλα όσα τη συνοδεύουν: τα κατάλληλα outifts, τα 
σωστά δώρα και φυσικά, το αίσθημα του να είμαστε 
μαζί αυτή την εποχή του χρόνου. Από loose jeans μέ-
χρι πανωφόρια ιδανικά για το χειμωνιάτικο κρύο, σας 
προσφέρει ό,τι χρειάζεστε για να καλυφθείτε, κυριο-
λεκτικά αλλά και μεταφορικά. 
Τα λεγόμενα Holiday Edits της Levi’s® είναι ειδικά 
επιμελημένες συλλογές που συνδυάζουν αγαπημένα 
ρούχα για τις γιορτινές στιγμές. Το Bundle-Up Gift Edit 
είναι για το κοινό που λατρεύει το κρύο. Ρούχα ιδανι-
κά για την εποχή, από Trucker Jackets με επένδυση 
sherpa μέχρι άνετα puffer γιλέκα, που αψηφούν τις χα-
μηλές θερμοκρασίες και τις χειμωνιάτικες συνθήκες. 
Tο Extra-Cozy Gift Edit, περιλαμβάνει cozy ρούχα που 
προσφέρουν τη ζεστή αίσθηση του χουχουλιάσματος 
δίπλα στη φωτιά. Πουλόβερ για τέλειο layering, ισο-
θερμικά μπλουζάκια, flannels και πολλά ακόμα, γιατί 
στον καθένα αξίζει αυτό το υπέροχο αίσθημα θαλπω-
ρής και ικανοποίησης που έρχεται με τη μαγική εποχή 
του χειμώνα. 
Η συλλογή Total Denim αφιερώνεται σε όλους τους 
denim fans που δεν αποχωρίζονται το denim ακόμα 
και τις πιο κρύες μέρες του χειμώνα. Τα 501® Original 
Jeans αλλά και το Trucker Jacket, είναι διαχρονικά και 
stylish κομμάτια που έχουν αγαπηθεί από γενιές και 
γενιές, με λεπτομέρειες που μπορεί να έχουν western 
αναφορές, ταιριάζουν όμως απόλυτα και σε εμφανί-
σεις στην πόλη. Τέλος, το Going Out Edit προσφέρεται 
για εμφανίσεις σε πάρτι και περιλαμβάνει statement 
outerwear, φτιαγμένο για να τραβάει τα βλέμματα. 
Η λαμπερή εκδοχή του εμβληματικού Western Shirt 
θα σας συνοδεύσει σε μια βραδινή έξοδο, ενώ μπο-
ρεί να συνδυαστεί με τα νέα 501® ‘90s Ankle Jeans, 
το Harper Heritage Jacket σε vintage αισθητική ή το 
άνετο Sherpa Trucker σε festive καρό.
Μπορείτε να γνωρίσετε όλα τα Levi’s® Holiday Edits 
και να επιλέξετε τα χειμωνιάτικα outfits που ταιριά-
ζουν στις δικές σας προτιμήσεις, στα φυσικά κατα-
στήματα Levi’s στη Γλυφάδα (Πλατεία Εσπερίδων 3), 
στη Νέα Ερυθραία (Χ. Τρικούπη 135), στο κέντρο της 
Αθήνας (Ευαγγελιστρίας 8), αλλά και σε επιλεγμένους 
retailers. 

H Levi’s® διανέμεται αποκλειστικά από τον Όμιλο Φάις 
στην Ελλάδα και την Κύπρο.
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Φτιάχνουν χαλιά, 
υφαντά, καπέλα. 
Έλληνες δημιουργοί 
μάς μιλάνε 
για τις τεχνικές 
κατασκευής 
και την επιθυμία τους 
να βάλουν 
τη δημιουργικότητα 
και την τέχνη 
στη ζωή όλων μας.
Της ΚΑΤΕΡΙΝΑΣ ΚΑΜΠΟΣΟΥ

H Αναστασία 
Δασκαλοπούλου 
μάς δείχνει τα μυστικά 
της τρισδιάστατης 
τεχνικής, που αποτελεί 
τάση παγκοσμίως 
στα χειροποίητα χαλιά
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Όταν το tufting 
κατέκτησε 

τα social media
Χαλιά, πατάκια, μαξιλάρια, πίνακες, χρηστικά αντικείμενα, ακόμα και τσάντες. 
Όλα μπορούν να αποκτήσουν τρισδιάστατη αίσθηση με τη βοήθεια ενός 
ειδικού πιστολιού. Αρκεί να πληκτρολογήσει κανείς tufting στην αναζήτηση 
του ΤikTok ή του Instagram για να πάρει μια γρήγορη ιδέα ανάμεσα στα εκατο-
ντάδες βίντεο που δείχνουν τους δημιουργούς τους να αποτυπώνουν το εκά-
στοτε σχέδιο σε έναν καμβά και, στη συνέχεια, να δουλεύουν με τα μάλλινα 
νήματα πάνω σ' αυτόν. Ουσιαστικά το νήμα εισάγεται στο ύφασμα με τη χρήση 
του tuftgun, με τρόπο ώστε να δημιουργεί ένα πυκνό, αφράτο αποτέλεσμα με 
τη μορφή ανάγλυφων σχεδίων και μοτίβων.
«Πρόκειται για μια διαδικασία που συνδυάζει την παραδοσιακή υφαντουργία με 
πιο σύγχρονα εργαλεία και τεχνικές», λέει η Αναστασία Δασκαλοπούλου, η 
οποία εκπαιδεύτηκε στον σχεδιασμό επίπλου, την τεχνολογία ξύλου και τον 
εσωτερικό σχεδιασμό, αλλά στη συνέχεια το ενδιαφέρον της μετατοπίστηκε 
στην τέχνη των υφασμάτων, που στεγάζει στο εργαστήριό της, A.télio – όνο-
μα που προέκυψε από την τελειότητα που βρίσκει κανείς στις ατέλειες. Το 
tufting το ανακάλυψε τυχαία, όπως λέει, και στην πορεία αποφάσισε να μυή-
σει σ' αυτό όσο περισσότερους μπορούσε.

«Γκουγκλάροντας ανακάλυψα το tufting. Τότε υπήρχε μόνο στην Αμερική και το 
κόστος όλων των υλικών με το τελωνείο ήταν υπερβολικό, αλλά το είχα ερωτευ-
τεί ήδη. Βρήκα ελάχιστα βίντεο να δείχνουν πώς γίνεται, κανείς όμως δεν έλεγε 
λεπτομέρειες ούτε έδινε συμβουλές ώστε να έχω κάποια βοήθεια. Το πιστόλι που 
πήρα αρχικά ήταν λάθος, ενώ το νήμα και η κορνίζα που έφτιαξα για να ξεκινήσω 
τις δοκιμές είχαν πιάσει πολύ χώρο στο σπίτι. Όταν κατάλαβα τα πάντα, έπειτα από 
απανωτές αποτυχημένες προσπάθειες, πήγα στο εργαστήριό μου και ξεκίνησε το 
πραγματικό tufting.
»Το πρώτο μου έργο ήταν η butterfly chair των σχεδιαστών Bonet, Kurchan και 
Ferrari-Hardoy. Το αγαπάω πολύ αυτό το σχέδιο και θυμάμαι ακόμα τη στιγμή που 
πρωτοδιάβασα γι’ αυτό σε ένα βιβλίο στη βιβλιοθήκη της σχολής ως φοιτήτρια. 
Μου είχε κάνει τόσο μεγάλη εντύπωση το ότι σχεδιάστηκε το 1938 και ήθελα πολύ 
να μπορώ να παρακολουθήσω από μια πλευρά την πορεία αυτού του σχεδιασμού, 
να δω τις σημειώσεις των τριών αρχιτεκτόνων, τα βήματα και όσα οδήγησαν στο 
τελικό σχέδιο. Τυχαία είχα αγοράσει μία –αντιγραφή φυσικά– για το φοιτητικό μου 
σπίτι, πριν καν μάθω γι’ αυτήν, την οποία έχω, βέβαια, μέχρι σήμερα. Προσπάθησα 
πολύ και κατάφερα να φτιάξω το πρώτο μου tufting έργο. Όσο γι' αυτά που ακολού-
θησαν, απλώς δεν πίστευα πόσο πιο εύκολο ήταν και πόσο παιδεύτηκα για να το 
ανακαλύψω μόνη μου».

Με την Αναστασία συμφωνούμε πως το tufting έγινε τάση, για κάποιους ένα 
δελεαστικό χόμπι και για άλλους μια άκρως κερδοφόρα δραστηριότητα, για-
τί, με τη σωστή καθοδήγηση, μπορεί να προκύψει εύκολα ένα εντυπωσιακό 
αποτέλεσμα.
Παράλληλα, τα έργα δίνουν τη γλυκιά αίσθηση του λούτρινου, που μας συν-
δέει με την, ξεχασμένη συχνά, παιδικότητά μας και προσφέρεται για πειραμα-
τισμό σε αμέτρητα σχέδια και χρώματα. Τι χρειάζεται να προσέξεις ώστε να 
πετύχει απόλυτα το σχέδιο;
«Έχει τόσες δυνατότητες, που με υπομονή και επιμονή μπορείς να καταφέρεις 
ό,τι θελήσεις. Αν έχεις την εμπειρία, λίγα πράγματα είναι αυτά που δεν μπορούν 
να γίνουν. Έχω φτιάξει πίνακες και χαλιά, αλλά και τσάντες, ρούχα και καπέλα. 
Οι πίνακές μου έχουν μπει σε σπίτια, γραφεία και μεγάλα ξενοδοχεία. Έχω βάλει 
έργο μου σε παιδικό δωμάτιο, σε επαγγελματική αίθουσα συνεδριάσεων, μέχρι 
και σε σουίτα ξενοδοχείου, οπότε καταλαβαίνετε τις δυνατότητες. Μπορείς να 
κάνεις ένα μικρό βάζο ή ένα τεράστιο επιδαπέδιο, ένα κασπό ή κάποιο κουτί, ένα 
φωτιστικό ή και επένδυση πόρτας επίπλου, όπως έκανα πρόσφατα στο εργαστή-
ριό μου στο Ψυχικό».
Ως πιστοποιημένη art life coach με εξειδίκευση στο art therapy, χρησιμοποιεί 
την τέχνη ως εργαλείο θεραπείας στη διδασκαλία που μοιράζεται εδώ και μια 
δεκαετία μέσα από εργαστήρια για παιδιά και ενήλικες. Workshops με διαφορε-
τικές τεχνικές και θέματα στήνει στον χώρο της στο Ψυχικό αλλά και στο Χαλάν-
δρι, στο A.télio House Of Art & Creativity. Παράλληλα, προωθεί την αξιοποίηση 
των υφασμάτων οπουδήποτε στη διακόσμηση ενός εσωτερικού χώρου.

«Ο αργαλειός, η ραπτική, το μακραμέ, το patchwork, το κέντημα, το punch needle 
και το latch hook μπορούν να προσφέρουν σε έναν χώρο ό,τι και το tufting. Όλα 
αυτά που κάνω είναι τεχνικές κατασκευής υφασμάτων και χαλιών, οπότε όλα χρη-
σιμοποιούνται στη διακόσμηση και δίνουν χαρακτήρα στον χώρο. Συχνά σε συ-
νεργασία με άλλους καλλιτέχνες κάνουμε και άλλες τέχνες, γιατί στόχος μου είναι 
να βάλω τη δημιουργικότητα και την τέχνη στη ζωή όλων, ανεξαρτήτως ηλικίας 
και τρόπου ζωής. Ο χώρος επίσης προσφέρεται για ενοικίαση σεμιναρίων τρίτων, 
κάνουμε πάρτι που συνοδεύονται από workshops, κάνουμε workshops ακόμη και 
στην κουζίνα, γιατί όλο το project δομείται έτσι ώστε να νιώθεις σαν στο σπίτι σου 
και να μπορείς να κάνεις οτιδήποτε δημιουργικό».

☞ A.télio, Σοφοκλή Βενιζέλου 35, Χαλάνδρι, 6989479611

Το tufting 
έγινε τάση, 

για κάποιους 
ένα δελεαστικό 

χόμπι και 
για άλλους 
μια άκρως 
κερδοφόρα 
επιχείρηση



Μαζί με τα 6 παιδιά τους, 
η Κατερίνα Κακουσίου και 
ο Ηλίας Πολίτης υφαίνουν 
γυναικεία αξεσουάρ με μοτίβα 
βγαλμένα από την 
ελληνική παράδοση

 Η οικογένεια που φτιάχνει 
εργόχειρα στον αργαλειό, 

τα οποία ταξιδεύουν 
σε όλο τον κόσμο 

Γυναικεία αξεσουάρ, πορτοφόλια, τσάντες και κοσμήματα, όλα 
φτιαγμένα στον αργαλειό από τα επιδέξια χέρια μιας πολύτε-
κνης οικογένειας στον Πειραιά. Ο Argalios συνοψίζει την ου-
σία της ελληνικής οικοτεχνίας, και τα εργόχειρά τους, εδώ και 
περίπου 13 χρόνια, ταξιδεύουν σε όλο τον κόσμο, μετρώντας 
παράλληλα μεγάλες συνεργασίες, όπως με το THI (The Hellenic 
Initiative), που προωθεί το ελληνικό πνεύμα σε παγκόσμια 
κλίμακα, καθώς και τα πολυτελή ξενοδοχεία των αλυσίδων 
Acrotel, Costa Navarino κ.ά. Ο νους πίσω από το εγχείρημα είναι 
η Κατερίνα Κακουσίου (μητέρα 2 κοριτσιών και 4 αγοριών), 
που από συντηρήτρια βυζαντινών έργων τέχνης στράφηκε 
στην αγάπη της για την υφαντική, με όλη της την οικογένεια 
να συμμετέχει στην παραγωγή, από το στήσιμο του αργαλειού 
μέχρι τη συσκευασία.
«Από μικρή ήρθα σε επαφή με την τέχνη και τη δημιουργία – η 
γιαγιά μου ήταν μια εξαιρετική υφάντρα στην περιοχή της Κα-
λαμπάκας. Θυμάμαι να περνάω ώρες δίπλα της, να παρατηρώ τα 
χέρια της να κινούνται με μαεστρία στον αργαλειό. Ένας μικρός 
αργαλειός –χριστουγεννιάτικο δώρο που προσφέραμε στα κορί-
τσια μας το 2012, σχεδιασμένος για παιχνίδι– έγινε η αφορμή για 
να ξεκινήσει το δικό μας ταξίδι στην υφαντική τέχνη και την επι-
χειρηματικότητα. Ήταν η πηγή έμπνευσης που μας οδήγησε να 
δημιουργούμε μικρά, όμορφα υφαντά κομμάτια, που αργότερα 
μεταμορφώναμε σε πρακτικά, μοναδικά αντικείμενα: πορτοφο-
λάκια, κασετίνες και τσαντάκια».
Η διαδικασία πραγματοποιείται στο σαλόνι του σπιτιού τις πρω-
ινές ώρες, οπότε ο χώρος μετατρέπεται προσωρινά σε ένα 
είδος εργαστηρίου. Ο σύζυγος της Κατερίνας, Ηλίας Πολίτης, 
έχει αναλάβει το κομμάτι της προμήθειας των πρώτων υλών 
και τις δημόσιες σχέσεις. Τα κορίτσια αναδεικνύονται σε μοντέ-
λα της Argalios και τα αγόρια αναλαμβάνουν τη φωτογράφηση 
και την επεξεργασία των εικόνων και των βίντεο.

«Το πρώτο βήμα είναι η σύλληψη της ιδέας και η αποτύπωση του 
οράματός μας στο χαρτί. Ακολουθεί η προσεκτική επιλογή των 
χρωμάτων και των νημάτων, ίσως το πιο δημιουργικό και ευχάριστο 
μέρος της διαδικασίας, καθώς κάθε χρώμα και νήμα προσθέτει νέα 
διάσταση στο έργο. Στη συνέχεια περνάμε στη φάση των προσχε-
δίων, όπου εξετάζουμε διάφορες εκδοχές μέχρι να καταλήξουμε 
στο τελικό αποτέλεσμα που μας ικανοποιεί απόλυτα. Η διαδικασία 
της ύφανσης είναι μια τέχνη που απαιτεί υπομονή και αφοσίωση, 
καθώς κάθε βήμα είναι χρονοβόρο, με προσοχή στη λεπτομέρεια. 
Όταν το υφαντό ολοκληρωθεί, προχωράμε στο επόμενο στάδιο: 
την επεξεργασία του με το ράψιμο στη μηχανή, δίνοντάς του την 
αρχική μορφή της τσάντας. Για το τελικό στάδιο, όπου δημιουρ-
γούμε έναν γυναικείο φάκελο, το ράψιμο στο χέρι είναι που προσ-
δίδει στο προϊόν τον μοναδικό του χαρακτήρα. Κάθε ραφή, κάθε 
κίνηση του χεριού, είναι μια μικρή έκφραση τέχνης, μια προσωπική 
υπογραφή σε κάθε κομμάτι. Από τις πιο κλασικές και διαχρονικές 
επιλογές μέχρι τις πιο μοντέρνες και τολμηρές, προσφέρουμε αμέ-
τρητους συνδυασμούς, που αντανακλούν το προσωπικό στιλ και 
την αισθητική κάθε γυναίκας. Ωστόσο, το βασικό προϊόν που ξεχω-
ρίζει και αποτελεί την καρδιά της παραγωγής μας είναι ο γυναικείος 
φάκελος – ένα κομψό και απαραίτητο αξεσουάρ, που συνδυάζει, 
με απόλυτη αρμονία, την πρακτικότητα και την αισθητική, ενώ για 
τους τουρίστες οι αποχρώσεις του μπλε και του γαλάζιου έχουν 
ξεχωριστή θέση στις προτιμήσεις τους, παραπέμποντας στο μπλε 
του Αιγαίου και στον ουρανό των ελληνικών καλοκαιριών». 

Σύμφωνα με την υφάντρα, κάθε συλλογή έχει μια ενιαία θεμα-
τική ενότητα, που μπορεί να αντλεί έμπνευση από τα χρώματα 
της ελληνικής φύσης, τα παραδοσιακά υφαντά, τις λαϊκές τέ-
χνες, τη μυθολογία, με μελλοντικό στόχο να δημιουργηθεί ένας 
ξεχωριστός χώρος όπου ο επισκέπτης θα μπορεί να ανακαλύ-
ψει την ιστορία που κρύβεται πίσω από κάθε δημιουργία.
«Για εμάς η παράδοση δεν είναι ένα παρελθόν που αναπαράγου-
με, αλλά μια ζωντανή, εξελισσόμενη διαδικασία. H ιστορία που 
μεταδίδεται από γενιά σε γενιά, οι εμπειρίες που καθορίζουν την 
ταυτότητά μας, οι συμπεριφορές και οι ιδέες που μας συνδέουν 
με τους προγόνους μας, αλλά και τα έθιμα που διατηρούνται και 
προσαρμόζονται στην εποχή μας».

☞ argalios.gr, 2104324079

Οι συλλογές τους αντλούν 
έμπνευση από τα χρώματα 

της ελληνικής φύσης, 
τα παραδοσιακά υφαντά, 
τις λαϊκές τέχνες ή ακόμα 

και τη μυθολογία

Argalios
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Oι καπελάδες του Mοναστηρακίου
Τραγιάσκες, μπερέδες, παναμά, τζόκεϊ, ψάθινα, τσόχινα, μάλλινα… 
Εκατοντάδες καπέλα για όλα τα γούστα φιγουράρουν στα ράφια μιας 
μικρής οικογενειακής επιχείρησης με ιστορία στον χώρο του καπέλου 
που κρατάει πάνω από 50 χρόνια. 
Ο παππούς, Γεώργιος Πολυχρονόπουλος, άνοιξε πιλοποιείο στην Κα-
λαμάτα προπολεμικά, με κύρια δραστηριότητα την κατασκευή των σχο-
λικών πηληκίων. Το 1978 ο γιος του, Ηλίας, μετέφερε το κατάστημα στο 
ιστορικό κέντρο της Αθήνας και σήμερα τα ηνία κρατούν από κοινού τα 
εγγόνια, Γιώργος και Βασιλική, που μεγάλωσαν μέσα στη βιοτεχνία. Στα 
90s, μου λένε, υπήρχαν πολλές βιοτεχνίες ρουχισμού στο Μοναστηράκι, 
ώσπου τις σάρωσε η οικονομική κρίση, τα κινέζικα και το fast fashion, σε 
σημείο πλέον η επιχείρησή τους να ανήκει στις μετρημένες στα δάχτυλα 
οικογενειακές επιχειρήσεις τέτοιου τύπου. 

Φοράνε οι Έλληνες καπέλα; 
«Το καπέλο είναι παρεξηγημένο για μεγάλο ποσοστό των Ελλήνων. Πολλοί 
μας λένε “Θέλω να βάλω καπέλο, αλλά φοβάμαι ότι θα με κοιτάζουν περίερ-
γα”». Τότε τους απαντάμε: “Μπορεί να σε κοιτάζουν έτσι επειδή θαυμάζουν 
το καπέλο σου και εύχονται να μπορούσαν κι εκείνοι να το υποστηρίξουν”. 
Σίγουρα το καπέλο δεν απευθύνεται στην πλειονότητα των ανθρώπων», 
εξηγούν τα αδέρφια και συμπληρώνουν: «Παλαιότερα ήταν περισσότε-
ροι αυτοί που το φορούσαν τον χειμώνα, καθώς οι καιρικές συνθήκες ήταν 
διαφορετικές, με περισσότερο κρύο. Οι προτιμήσεις τους ήταν πιο απλές και 
δεν υπήρχε μεγάλη ποικιλία – έπαιρναν κυρίως τραγιάσκα, καβουράκι και 
ψάθινο. Το 2000, πιστεύουμε, η αισθητική στον ρουχισμό δεν είχε την κομ-
ψότητα και τη λογική των προηγούμενων δεκαετιών κι αυτό επηρέασε το 
καπέλο. Πλέον όμως βρισκόμαστε σε μια φάση που ο κόσμος αναγνωρίζει 
το κλασικό και το διαχρονικό, και εκτιμά το ποιοτικό καπέλο ως αξεσουάρ. 
Ο καιρός στην Ελλάδα μπορεί να μην ευνοεί για χειμερινά καπέλα, αλλά 
υπάρχει μεγαλύτερος φόβος για την επιβλαβή ακτινοβολία του καλοκαιρι-
νού ήλιου και φοριούνται περισσότερα το καλοκαίρι, ενώ διατίθεται μεγάλη 
γκάμα σε υφάσματα και υφές, χάρη στις εισαγωγές, που είναι περισσότερες 
σε σχέση με το παρελθόν».
Μαθαίνω ότι ένα καπέλο χρειάζεται χρόνο για να τελειοποιηθεί. Ο πίλος 
χρειάζεται να βραχεί, να κολλαριστεί, να μπει σε πρέσα, να γίνει το φινί-
ρισμα, να σχηματιστεί η φόρμα, γυναίκεια ή αντρική, να βγει το μέγεθος 
και να προστεθούν οι τελικές πινελιές. Σήμερα τα περισσότερα καπέλα 
στο Giorgio Hatter εισάγονται από διάφορες χώρες της Ευρώπης. Στο 
κατάστημα θα βρει κανείς καπέλα σε γυναικεία και αντρική γραμμή, 
διάφορα μεγέθη και στιλ, όπως μπερέ, bucket –που πολλοί αποκαλούν 
κουβαδάκι ή του ψαρά–, τύπου φεντόρα ή παναμά, ψάθινα τύπου βενε-
τσιάνικο, τζόκεϊ σε χειμερινή και καλοκαιρινή εκδοχή, μάλλινα σκουφιά 
από κασμίρ και, φυσικά, τραγιάσκες. Oι ιδιοκτήτες δεν περιορίζονται 
μονάχα στον ρόλο του εμπόρου αλλά αναλαμβάνουν και αυτόν του 
στιλίστα, δίνοντας συμβουλές σε κάθε γυναίκα που θα τους επισκεφτεί, 
με βάση τα ιδιαίτερα χαρακτηριστικά της, το σχήμα του προσώπου, τα 
χρώματά της και τα κοσμήματα που μπορεί να συνδυάσει. Το μακρύ μαλ-
λί δίνει χάρη, αλλά και με το κοντό υπάρχουν κόλπα για να αναδεικνύεται 
η γυναικεία ομορφιά. 

Ποιο είναι το προφίλ της γυναίκας που επιλέγει να φορά καθημερι-
νά καπέλο;
«Είναι σίγουρα μια γυναίκα που δίνει έμφαση στην εμφάνισή της, ακόμα 
και στην παραμικρή λεπτομέρεια, και προσέχει το συνολικό αποτέλεσμα 
ίσως λίγο παραπάνω από τον μέσο όρο. Θέλει να είναι εντυπωσιακή, καθώς 
επιλέγει να φορά ένα αξεσουάρ που γνωρίζει ότι δεν περνά απαρατήρητο. 
Δεν χρειάζεται να είναι μυστηριώδης και femme fatale όπως στα film noir, 
απλώς να έχει δυναμισμό», μου λένε τα αδέλφια.
Καπέλα τους κατά καιρούς έχουν πρωταγωνιστήσει σε σειρές και ταινίες 
εποχής, ενώ, ανάλογα με τις τάσεις της κάθε περιόδου, επηρεάζεται και 
η δημοφιλία σε κάτι συγκεκριμένο. Kάποτε ο κόσμος ζήλευε τα καπέ-
λα που φορούσαν οι Αλέν Ντελόν και Ζαν Πολ Μπελμοντό στην ταινία 
«Borsalino» του 1970, ενώ σήμερα οι τραγιάσκες ξεπουλάνε χάρη στη 
σειρά «Peaky Blinders» και τον Cillian Murphy. Η σειρά «Emily in Paris» έδω-
σε τεράστιο boost στον γαλλικό μπερέ, οι Johnny Depp, Jason Statham, 
David Beckham, Jennifer Lopez, Madonna, για τους οποίους συχνά το 
καπέλο αποτελεί φετίχ και διαθέτουν μεγάλη συλλογή, λειτουργούν ως 
reference για πολλούς που βρίσκονται σε διαδικασία αγοράς καπέλου. 
Οι τιμές κυμαίνονται από 20 ως 64 ευρώ, πλην ορισμένων luxury προϊό-
ντων που ξεπερνούν τα 150. Στα ράφια θα βρει κανείς μεγάλη συλλογή 
από δερμάτινα γάντια, που ζεσταίνουν και δίνουν στιλ, αλλά και driver’s.

☞ GiorGio Hatter, Καίρη 3, Αθήνα, 2103214510

Giorgio 
Hatter

Τα καπέλα τους 
έχουν κατά 

καιρούς 
πρωταγωνιστήσει 

σε σειρές 
και ταινίες εποχής
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Καπέλα από το 1978. 
Δύο αδέρφια συνεχίζουν 
την παράδοση του παππού τους 
στο κέντρο της Αθήνας.
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Countryside chic
Αυτόν τον χειμώνα, η μόδα ταξιδεύει στην αγγλική εξοχή, αντλώντας έμπνευση από τη διαχρονική της γοητεία και συνδυάζοντας άνετες γραμμές με κομ-
ψές και κλασικές πινελιές. Το «Great Outfoors» ύφος –όπως έχει χαρακτηριστεί από τους fashion insiders– ξεχωρίζει με τα ζεστά καρό παλτό, τα corduroy 
jackets, τα παραδοσιακά cardigans, τα μάλλινα πουλόβερ και τις πιο σύγχρονες εκδοχές των εμβληματικών wellington boots. Τα runway κομμάτια από 
οίκους όπως οι Chanel, Chloé και Burberry, δημιουργούν την ιδανική γκαρνταρόμπα για τις πιο σκοτεινές και βροχερές ημέρες ή για μια υπέροχη απόδραση 
σε έναν χειμερινό προορισμό. 

Χ ει μ ώνα ς 2024-2025

Οι τάσεις που κατακτούν 
αυτή τη σεζόν
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ErdemTory Burch Balmain
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Χνουδωτές υφές 
Κάτι που περιμένουμε πάντοτε από τις Autumn/Winter πασαρέλες, είναι λίγο «drama». Άλλοτε αυτό εκφράζεται μέσα από υπερμεγέθη σχήματα άλλοτε μέσα από τολμη-
ρές αποχρώσεις. Φέτος, όμως, το ενδιαφέρον στρέφεται στην υφή. Τα κλασικά υλικά, όπως η οικολογική γούνα και το πολυτελές μαλλί, επιστρέφουν πιο εντυπωσιακά 
από ποτέ, με οίκους όπως τον Balmain να παρουσιάζουν εντυπωσιακά γούνινα παλτό που αγγίζουν το πάτωμα. Ωστόσο, την παράσταση έκλεψε ένα ακόμα πιο ιδιαίτερο 
υλικό: τα φτερά. Τα είδαμε να στολίζουν μπλούζες, τσάντες ακόμα και παπούτσια στους οίκους Erdem, ενώ στον Tory Burch κάλυψαν εξ ολοκλήρου ονειρικές τουαλέτες. 
Το αποτέλεσμα; Η απόλυτη έμπνευση για τις πιο γιορτινές εμφανίσεις της χρονιάς. 

Από τΑ μΑλλινΑ καρό πΑλτό, τΑ νέΑ boho φόρέμΑτΑ 
κΑι τις κόμψές dark cherry τςΑντές, τΑ χέιμέρινα runway trends 

ςυνδυΑζόυν ςτιλ κΑι ζέςτΑςιΑ μέ τόν πιό κόμψό τρόπό
Της τΖένΗς ΡουςΑΚΗ
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FASHION

Gucci

Ferragamo

FerragamoBottega Veneta

Louis Vuitton

Dark cherry αξεσουαρ 
Οι κορυφαίοι οίκοι μόδας φαίνεται πως συμφώνησαν σε ένα χρώμα για τα αξεσουάρ της σεζόν: το βαθύ μπορντό. Στις πασαρέλες των Gucci και Bottega 
Veneta, η σκούρα κερασί απόχρωση κυριάρχησε σε τσάντες, μπότες και γυαλιά, κλέβοντας τις εντυπώσεις με τη μοναδική της κομψότητα. Αυτός ο πλούσιος 
τόνος δεν είναι απλώς μια τάση, αλλά μια έξυπνη επένδυση για να δώσετε ζωντάνια και μια νότα πολυτέλειας σε μια προσεγμένη capsule γκαρνταρόμπα. 
Επιλέξτε ιδανικά μια μπορντό τσάντα, όπως αυτή του οίκου Ferragamo, και μη φοβηθείτε να τη συνδυάσετε με statement μπότες του ίδιου χρώματος ή 
ακόμα και να την προσθέσετε σε total dark cherry σύνολα. Το αποτέλεσμα θα είναι άκρως κομψό. 

Η τέχνΗ του τυλίγματοσ
Αν μόλις πέσει χαμηλά η θερμοκρασία, το μόνο που θέλετε είναι να τυλιχτείτε σε μια απαλή κουβέρτα και να μην την αποχωριστείτε ποτέ, τότε αυτή η τάση 
είναι φτιαγμένη για εσάς. Τα νέα «shoulder-wrap-around» πανωφόρια, λίγο μινιμαλιστικά, λίγο μοντέρνα και απόλυτα chic, ήρθαν για να μείνουν, καθώς 
εμφανίστηκαν σε σχεδόν κάθε πασαρέλα, σε απίστευτα πολλές παραλλαγές. Οι σχεδιαστές όπως οι Louis Vuitton και Alberta Ferretti παρουσίασαν τις 
πιο αναβαθμισμένες εκδοχές των αγαπημένων μας κασκόλ-παλτό, ενώ ο Ferragamo εστίασε σε σε πιο δομημένες γραμμές, που θύμιζαν κάπες. Όπως και 
να το δούμε, ο φετινός χειμώνας θα μας βρει τυλιγμένες με στιλ, έτοιμες να καλωσορίσουμε το κρύο.3

4

Alberta Ferretti 
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ChloéIsabel Marant Ulla Johnson

Boho 3.0
Πιθανότατα να έχετε ακούσει τα νέα. Το boho επέστρεψε δυναμικά στις A/W πασαρέλες του 2024-25, αλλά αυτή τη φορά με μια πιο εκλεπτυσμένη μορφή. Ξεχνάμε την 
υπερβολή του boho των 00s, με τα φρου-φρου και τα αμέτρητα αξεσουάρ, και καλωσορίζουμε μια «αναγέννηση» της εκδοχής που υπήρχε στα αγαπημένα 70s. Η συλλογή 
του οίκου Chloé, υπό την καθοδήγηση της νέας creative director Chemena Kamali, αποτελεί την απόλυτη boho-chic αναφορά με τα αέρινα maxi φορέματα, τις υπέροχες 
δαντέλες και τις κορδέλες στα μαλλιά. Παράλληλα, η Ulla Johnson παρουσίασε τα πιο ιδιαίτερα μοτίβα και χειμερινά φλοράλ, ενώ η Isabelle Marant προτείνει τους πιο 
κομψούς τρόπους για να φορέσετε το σουέντ και τα κρόσια. 5
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«Μια γυναίκα που κόβει τα μαλλιά της πρόκειται να αλλάξει 
τη ζωή της», έλεγε η Κοκό Σανέλ – και η Κοκό Σανέλ ήξε-
ρε πολύ καλά τι έλεγε. Ένας άνδρας που αποφασίζει να 
μακρύνει ή να βάψει τα μαλλιά του πρόκειται να αλλάξει 
τη ζωή του, θα μπορούσε άνετα κάποιος να επεκτείνει 
τον συλλογισμό της Κοκό. Ναι, τα μαλλιά έχουν μαγικές 
ιδιότητες, δεν ταΐζουν απλώς τη φιλαρέσκεια, αλλάζουν 
ολόκληρες ζωές. Το ξέρουμε από πιτσιρίκια, από τότε 
που κάποιος μας αφηγήθηκε το παραμύθι της Ραπουνζέλ 
ή του Σαμψών. Το ξέρουν και οι άνθρωποι στα κομμωτή-
ρια, που συχνά καλούνται να προσφέρουν όχι απλώς ένα 
νέο χτένισμα, αλλά έναν νέο άνθρωπο, μια νέα ζωή. 
Τα μαλλιά είναι ένας ξεδιάντροπος ρουφιάνος. Προδί-
δουν ταυτότητες και ιδιότητες: ηλικία (άσπρα μαλλιά 
στην κεφαλή, κακά μαντάτα στην…), δραστηριότητες 
(πιασμένα με λαστιχάκι για running, κότσος για το μπα-
λέτο), επάγγελμα (πάντα κοντό οι στρατιωτικοί), μου-
σικό γούστο (πανκ, μεταλλάς), γενικώς γούστο (καλό 
και κακό), στοιχεία του χαρακτήρα (τόλμη, επιθετικότη-
τα, χιούμορ), ακόμα και ασθένειες (αλωπεκία, καρκίνος, 
κατάθλιψη). «Ο καρκίνος είναι αόρατος, ώσπου χάνεις τα 
μαλλιά σου», έλεγε ο σερ Τρέβορ Σόρμπι, ένας φιλοσο-
φημένος και καινοτόμος hair artist που, μεταξύ άλλων, 
«δημιουργούσε μαλλιά» για ανθρώπους που είχαν χάσει 
τα δικά τους για ιατρικούς λόγους.

Άλλαξε μαλλί, άλλαξε ζωή
Ο ρόλος των μαλλιών στον ψυχισμό των ατόμων, ανε-
ξαρτήτως φύλου, είναι σημαντικός και σίγουρα περί-
πλοκος. Είναι σύνηθες έπειτα από έναν χωρισμό οι άν-
θρωποι να κόβουν τα μαλλιά τους. Μαζί με τις τρίχες, στο 
πάτωμα του κομμωτηρίου ελπίζουν να πέσει και η θλίψη.
Τα μακριά μαλλιά είναι μια ταυτότητα και οι επεμβάσεις 
σ' αυτά μπορεί να δημιουργήσουν κρίση ταυτότητας. 
Τα επεισόδια του extreme make over στο «GNTM» μου-
λιάζουν κάθε φορά από δάκρυα μπροστά σε καθρέφτες 
που αντικατοπτρίζουν κουρεμένα κεφάλια.
Η έκφραση «bad hair day» που ακούγεται σε αμερικανι-
κές εφηβικές τηλεοπτικές σειρές (η Ντόνα στα «Χτυπο-
κάρδια στο Μπέβερλι Χιλς» έκανε κατάχρηση του όρου 
ως δικαιολογία για κοπάνες), όσο κι αν εκ πρώτης φαντά-
ζει μια κενή περιεχομένου αμερικανιά, στην πραγματι-
κότητα εμπεριέχει μια μεγάλη αλήθεια ζωής. Τα μαλλιά 
χαλάνε ή φτιάχνουν τη μέρα μας αλλάζοντας τη διάθεση 
και τον βαθμό αυτοπεποίθησης, όπως ένα ωραίο παπού-
τσι ή ένα ρούχο που φυσάει. Μπορούν να βελτιώσουν 
τις κοινωνικές και ερωτικές μας επιδόσεις, να αλλάξουν 
τον τρόπο που περπατάμε (ανεμίζοντας τη χαίτη μας), 
να παίξουν ακόμα και σεξουαλικό ρόλο (ως φετίχ). Τα 
μαλλιά είναι προέκταση του εαυτού μας αλλά και τρόπος 
έκφρασής του. Κοντά, μακριά, βαμμένα, φυσικά, άφρο, 
«πράσο», με χωρίστρα ή «καρφάκια», είναι έκφραση της 
διαφορετικότητας του καθενός.
Πρωταγωνιστούν σε ρήσεις λαϊκής σοφίας («Πήγε για 
μαλλί και βγήκε κουρεμένος»), στη διαφήμιση («Μήπως 
φταίει η λακ που χρησιμοποιείτε;»), το σινεμά («Οι ξανθές 
το γλεντάνε»), τα εικαστικά («Μέδουσα» του Καραβάτζιο 
με τα μαλλιά-φίδια), τα παραμύθια («Μαλλιά κουβάρια»), 
τα τραγούδια («Άσ’ τα τα μαλλάκια σου ανακατεμένα»), 
παντού! Τα μαλλιά δεν είναι μια απλή λεπτομέρεια που 
ολοκληρώνει ένα στιλιστικό αμπαλάζ. Είναι όλα αυτά 
και πολλά άλλα. Είναι φορέας ποικίλων συμβολισμών. 
Είναι κριτήριο εκτίμησης και αυτοεκτίμησης. «Μερικά 
από τα χειρότερα λάθη της ζωής μου ήταν κουρέματα», έχει 
ομολογήσει ο Τζιμ Μόρισον, ενώ «I’m as free as my hair» 
η Lady Gaga. Τα μαλλιά είναι επιθυμία και απόλαυση, 
αντικείμενο λατρείας, λυτρωτική θεραπεία σε προσωπι-
κά προβλήματα.

Από τη φράντζα της Κλεοπάτρας 
στις μπούκλες του Χάρι Στάιλς
Ανά τους αιώνες, οι κάθε λογής κουπ λειτουργούν ως 
ένα ισχυρό στερεοτυπικό σύμβολο κι ως ένας «σκλη-

ρός» δίσκος, φορτωμένος με πολύ σημαντικές ιστορι-
κές πληροφορίες και πολιτισμικές μνήμες. Το μήκος και 
η στιλιστική μορφή του τριχωτού, στο πέρασμα των 
χρόνων, φανερώνουν πολλά και αντιφατικά, από φυλή 
και φύλο μέχρι κοινωνικό στάτους και θρησκευτικές 
πεποιθήσεις, και από εκτυφλωτική σεμνότητα και αθω-
ότητα μέχρι ανηλεές sexiness και εξώλης και προώλης. 

Στην αρχαία Αίγυπτο, όπου τα μακριά μαλλιά είναι έν-
δειξη υψηλής θέσης, η κομμωτική τέχνη χρωστά την 
εφεύρεση της περούκας και την κλεοπατρέ φράντζα 
ελέω Κλεοπάτρας και κυρίως Ελίζαμπεθ Τέιλορ. Στην 
Κίνα της δυναστείας των Χαν, τα μαλλιά είναι σύμβο-
λο πλούτου. Στην αρχαία Ελλάδα όλοι οι θεοί και οι θε-
ές έχουν μπούκλες, διακοσμημένες με στεφάνια και 
κορδέλες. Μια φροντισμένη κόμη ανήκει σίγουρα σε 
έναν ευγενή της Αθήνας, μια ατημέλητη σε δούλο. Στη 
Γαλλία των Λουδοβίκων, τριχόπτωση σημαίνει μείωση 
αρρενωπότητας (δεν είχε γεννηθεί ακόμα ο Κώστας 
Γκουσγκούνης), οπότε εμφανίζονται οι χαρακτηριστι-
κές πομπώδεις και σχεδόν κωμικές περούκες ως το 
τέλειο καμουφλάζ-καραφλάζ. Στη βικτωριανή εποχή οι 
γυναίκες των ανώτερων τάξεων δεν κόβουν –ει δυνα-
τόν– ποτέ τα μαλλιά τους, που είναι έμβλημα πλούτου, 
καλής υγείας και υγιεινής, σε αντίθεση με την πλέμπα, 
που δεν έχει ούτε τα μέσα ούτε τον χρόνο να συντηρή-
σει μπελαλίδικα μήκη και χτενίσματα. Η αυτοκράτειρα 

Σίσι της Αυστρίας αφιερώνει μία ολόκληρη μέρα (ανά 
τρεις εβδομάδες) στο λούσιμο και το χτένισμα των κα-
στανών, πολυπλόκαμων τριχών της.
Στην Αμερική και την Άγρια Δύση, στην κουλτούρα των 
Ινδιάνων, τα μαλλιά είναι δύναμη. Στα 20s τα flapper girls 
κατσαρώνουν και στολίζουν την bob κουαφίρ τους με 
φτερά και κορδέλες, για να είναι ασορτί με το ελεύθερο 
πνεύμα τους. Τα χτενίσματα των πρώτων χολιγουντια-
νών πρωταγωνιστριών πρέπει να αντανακλούν αβυσ-
σαλέα θηλυκότητα. «Νομίζω πως το πιο σημαντικό πράγ-
μα που μπορεί να έχει μια γυναίκα, εκτός από το ταλέντο 
της, είναι ο κομμωτής της», έλεγε η Τζόαν Κρόφορντ.
Στα 60s, οι χίππηδες κάνουν την επανάστασή τους 
αχτένιστοι, ακούρευτοι, άλουστοι. Σε ένα παράλληλο 
σύμπαν, κάνουν παιχνίδι στις δύο πλευρές του Ατλα-
ντινού δύο διαφορετικές σχολές σχετικά με την κομψό-
τητα και την ομορφιά. Οι αξίες και οι αρχές τους αντα-
νακλώνται κυρίως στα χτενίσματα. Από τη μια το think 
big, που βρίσκει την απόλυτη έκφρασή του στα φου-
σκωμένα κεφάλια της Motown (Supremes, Sirelles), της 
Πρισίλα Πρίσλεϊ και των σεξοβομβών Ράκελ Γουέλς 
και Μπριζίτ Μπαρντό, και από την άλλη, το Swinging 
London της Τουίγκι και του κοντού pixie διά χειρός 
Βιντάλ Σασούν. 
Στα 70s και τα 80s στυγερά εγκλήματα συντελούνται 
στα hair salons με πρότυπα την οικογένεια Όσμοντ, τον 
Τζόνι Λόγκαν, τους Duran Duran, τον Λάκη Τζορντα-
νέλι, τη Φάρα Φόσετ, την Ντάριλ –Γοργόνα– Χάνα. 
Από τα 90s έως και σήμερα, τα trends της κομμωτικής 
ακολουθούν την εν γένει νομοτέλεια του στιλ: Οι μόδες 
έρχονται, φεύγουν και επιστρέφουν χωρίς εξάρσεις 
και επαναστάσεις. Οι εποχές των κανόνων κοινωνικής 
συμμόρφωσης και η αμφισβήτησή τους με όπλο τις τρί-
χες είναι οριστικά παρελθόν. Τζένιφερ Άνιστον, Κερτ 
Κομπέιν, Έιμι Γουάινχαουζ, Χάρι Στάιλς σημαδεύουν 
την ποπ κουλτούρα.

Υπόθεση ζωής ή θανάτου ή 
γιατί τα μαλλιά δεν είναι απλώς τρίχες
Στην Ελλάδα την εποχή της «Στεφανίας» και της άτε-
γκτης πατριαρχίας, η τιμωρία για μια ατιμασμένη γυ-
ναίκα είναι το κούρεμα. Ανάλογες ταπεινώσεις ισχύουν 
στα πέρατα του χρόνου και του χώρου, αν κρίνουμε 
από το Walk of Shame και το slut-shaming της Σέρσεϊ 
Λάνιστερ, που «εξιλεώνεται» για τα κρίματά της περ-
πατώντας γυμνή στους δρόμους του Κινγκς Λάντινγκ, 
έχοντας χάσει τους κόκκινους βοστρύχους της. Το κού-
ρεμα με την ψιλή υπήρξε και για τους άντρες μέτρο 
τιμωρητικό και ατιμωτικό, ποινή για τους τεντιμπόιδες 
του Νόμου 4.000, καψώνι για τους νεοσύλλεκτους, 
ταπείνωση των Εβραίων από τους ναζί. 
Όμως οι κοινωνικές και αισθητικές αξίες διαρκώς μετα-
βάλλονται και τα μαλλιά συνοδεύουν τις αλλαγές, αν 
δεν προπορεύονται αυτών. Τρανή απόδειξη το «γουλί», 
που πλέον ανήκει στην κατηγορία «απόλυτο ανδρικό 
trend» για σκορoφαγωμένα κεφάλια. Με την εξαίρεση 
της Σινίντ Ο’Κόνορ, στη σόου μπιζ και τον σελεμπρι-
τισμό, πάλι, τα μακριά μαλλιά, όσα χρόνια κι αν περά-
σουν, θα είναι ένα τυπικό ιδεώδες ομορφιάς. Η Ναόμι 
Κάμπελ, η Σερ, η Κιμ Καρντάσιαν ενδεχομένως δεν 
θα έκαναν ανάλογη καριέρα αν κυκλοφορούσαν με ένα 
κοντό αλά γκαρσόν.
Τα μαλλιά δεν είναι ποτέ απλώς τρίχες. Καμιά φορά εί-
ναι ακόμα και ζήτημα ζωής ή θανάτου. Το 2022 η Μά-
χσα Αμίνι δολοφονήθηκε από την Αστυνομία Ηθικής 
του Ιράν γιατί δεν φορούσε σωστά το χιτζάμπ της, με 
αποτέλεσμα να φανούν μερικές τούφες από τα μαλ-
λιά της. Ο δυτικός κόσμος έσπευσε να διαμαρτυρηθεί 
εντόνως! Με μουσική υπόκρουση το «Bella Ciao» στα 
περσικά, οι κοκέτες του γαλλικού σινεμά Ιζαμπέλ Ιπέρ, 
Μαριόν Κοτιγιάρ, Ιζαμπέλ Ατζανί και Ζιλιέτ Μπινός 
εμφανίστηκαν σε βίντεο να κόβουν μια μπούκλα τους, ή 
ακριβέστερα την ψαλίδα τους. Χμ, τελικά καμιά φορά οι 
ακτιβιστικές δράσεις μπορεί να είναι απλώς «τρίχες». 

Τα μαλλιά δεν είναι τρίχες
Η ισΤορικΗ και κοινωνικΗ Τουσ σΗμασια, Η επιδρασΗ Τουσ σΤον 
ψυχισμο Των αΤομων, οι συμβολισμοι, οι μαγικεσ Τουσ ιδιοΤΗΤεσ
Της  Βάγιάς Μάτζάρογλου

Το Swinging London της Τουίγκι και του κοντού pixie 
διά χειρός Βιντάλ Σασούν έφεραν τη δική τους 

επανάσταση στα 60s
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Το think big βρίσκει την 
απόλυτη έκφρασή του, 
μεταξύ άλλων, και στα 
φουσκωμένα κεφάλια

σεξοβομβών όπως η 
Ράκελ Γουέλς και 

η Μπριζίτ Μπαρντό

Τα μαλλια 
ειναι ενας 

ξεδιανΤροπος 
ρουφιανος. 
προδιδουν 

ΤαυΤοΤηΤες 
και ιδιοΤηΤες: 
ηλικια (αςπρα 
μαλλια ςΤην 

κεφαλη,  
κακα μανΤαΤα 

ςΤην…), δρα-
ςΤηριοΤηΤες 

(πιαςμενα 
με λαςΤιχακι 
για running, 

κοΤςος για 
Το μπαλεΤο), 

επαγγελμα 
(πανΤα κονΤο 

οι ςΤραΤιωΤι-
κοι), μουςικο 

γουςΤο (πανκ, 
μεΤαλλας), 

γενικως γου-
ςΤο (καλο και 

κακο), ςΤοιχεια 
Του χαρακΤηρα 

(Τολμη,  
επιθεΤικοΤη-

Τα, χιουμορ), 
ακομα και 

αςθενειες 
(αλωπεκια, 

καρκινος, 
καΤαθλιψη)..
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  Helmut lang   alexander macqueen  tom Ford
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Της  ΤΖΕΝΗΣ  ΡΟΥΣΑΚΗ

Η  α π ό λ υ τ Η  σ ε ζ ό ν  γ ι α  ν α  α π ό γ ε ι ώ σ ε τ ε  τ ό  μ α κ ι γ ι α ζ  σ α σ

Αυτά είναι τα                                  που θα αντιγράψουμε
από τις πασαρέλες του χειμώνα 

  marc Jacobs    giorgio armani  giambattista Valli 
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Ενώ το εξαιρετικά λα-
μπερό δέρμα (glass skin) 
επικρατούσε τα τελευ-
ταία χρόνια, αυτόν τον 
χειμώνα επιστρέφουμε 
σε ένα απαλό σέμι-ματ 
φινίρισμα. Η πούδρα, 
που σχεδόν είχε ξεχα-
στεί, κάνει δυναμικό 
comeback, αποτυπώνο-
ντας την όψη πορσελά-
νινης επιδερμίδας σύμ-
φωνα με τα shows των 
chloé, Fendi και saint 
laurent. Για να πετύ-
χετε αυτό το αποτέλε-
σμα, αφήστε στην άκρη 
τα προϊόντα bronzing 
και contouring και επι-
λέξτε μόνο ένα ανάλα-
φρο υγρό foundation. 
Ολοκληρώστε με μια 
πούδρα με ελαφρώς 
λαμπερό φινίρισμα για 
μια πολύ διακριτική 
λάμψη υγείας. 

saint laurent 

cHloé
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Γυμνό 
δέρμα

Οι φετινές πασαρέλες φέρ-
νουν την αναβίωση του grunge 
makeup των 90s, σε μια αρκετά 
μίνιμαλ παραλλαγή. Τα σβησμέ-
να smokey μάτια σε αποχρώσεις 
του κάρβουνου, συνδυάζονται με 
καθαρό, σχεδόν άβαφο δέρμα, 
δημιουργώντας ένα σαγηνευ-
τικό και δυναμικό look. Είναι μια 
τάση που παίζει με τις αντιθέσεις, 
αναδεικνύοντας τα μάτια ως το 
κεντρικό σημείο του προσώπου. 
Στις πασαρέλες των Helmut 
lang, alexander mcqueen 
και tom Ford, τα grunge μάτια 
απέκτησαν μια ανεπιτήδευτη 
και «φορεμένη» αισθητική, με τις 
υγρές υφές να προσθέτουν μια 
ακόμα πιο σύγχρονη διάσταση. 

Αν και το tiktok προωθεί το 
κίνημα «χωρίς μάσκαρα», οι 
autumn/Winter πασαρέλες 
έχουν εντελώς άλλη γνώμη. 
Στον giambattista Valli, οι 
ψεύτικες βλεφαρίδες, ήταν το 
κυρίαρχο στοιχείο στο μακιγι-
άζ, δίνοντας μια ξεκάθαρη 60s 
αναφορά. Άκρως εντυπωσιακές 
ήταν και οι «βλεφαρίδες-αρά-
χνη» του marc Jacobs, με την 
make-up artist diane Kendal να 
τις βάφει με μαύρο βερνίκι για 
ένα ακόμα πιο chunky αποτέλε-
σμα. Για ένα πιο διακριτικό look, 
μπορείτε να προσθέσετε λίγα 
τουφάκια μόνο στις άκρες των 
ματιών σας, όπως στον giorgio 
armani.

  asHi studio   dries Van noten   mugler
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Ο χειμώνας «επιβάλλει» τα κόκ-
κινα χείλη. Φέτος, όμως, αντί για 
το κλασικό crimson κόκκινο, την 
προσοχή τραβούν οι πιο βαθιές 
αποχρώσεις που θυμίζουν ώριμα 
berries. Από τα βελούδινα ματ χεί-
λη στα ντεφιλέ του ashi studio 
μέχρι τα λαμπερά και juicy φινι-
ρίσματα των dries Van noten 
και mugler, οι επιλογές είναι αρ-
κετές. Αν πάλι η ιδέα ενός σκού-
ρου berry κόκκινου σας φαίνεται 
τολμηρή, δοκιμάστε να προσθέ-
σετε το χρώμα ταμποναριστά στο 
κέντρο των χειλιών σας, δίνοντας 
ένα σβησμένο εφέ, σαν να έχετε 
δαγκώσει τα χείλη σας. Για όσες 
λατρεύουν τη λάμψη, ένα lip oil 
με μια υποψία σκούρας απόχρω-
σης, προσφέρει ένα ενδιαφέρον 
και φρέσκο αποτέλεσμα.  

  cHanel   dior carolina Herrera
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Το να προσθέσετε μια πινελιά 
ενός ζωηρού χρώματος στα μά-
τια, είναι ο πιο σύγχρονος τρόπος 
για να φορέσετε σκιά, σύμφωνα 
με τις a/W πασαρέλες του 2024. 
Εντυπωσιακά χρωματιστά βλέ-
φαρα εμφανίστηκαν στους οί-
κους carolina Herrera, μια πιο 
απαλή προσέγγιση του ροζ στον 
chanel, ενώ στον dior, ο makeup 
artist peter philips χρησιμοποίησε 
μια έντονη φούξια σκιά για να 
φωτίσει τις εσωτερικές γωνιές 
των ματιών, δημιουργώντας ένα 
άκρως καλλιτεχνικό αποτέλε-
σμα. Βρείτε τη δίκη σας αγαπημέ-
νη απόχρωση και τολμήστε. 
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Cranberry χείλη

60s βλεφαρίδες

Πινελιές χρώματος

Grungy μάτια
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Etat Libre d’ orange
Τι να πρωτοπεί κανείς γι’ αυτόν 
τον niche οίκο και ποιο άρωμα 
να πρωτοδιαλέξει. Μένω σε δύο, 
με βαριά καρδιά, γιατί λατρεύω 
σχεδόν τα μισά, ωστόσο υπάρχει 
πάντα μια κάποια (μεγαλύτερη) 
αδυναμία στα πουδρέ και στα 
κουλά. Στην πρώτη κατηγορία, 
των πουδρέ, ας υπάρχει το She 
was an anomaly και στη δεύτερη 
–χωρίς να είναι λιγότερο πουδρέ– 
το Fin Du Monde. Το πρώτο είναι 
μάλλον το αδικημένο «παιδί» του 
οίκου, αφού όλοι ασχολούνται 
με το Putains De Palaces και σνο-
μπάρουν τη φίνα καθαριότητα 
ανακατεμένη με κάτι που 
μοιάζει με σέξι ιδρώ-
τα του She Was An 
Anomaly. 
Το  δ ε ύ τ ε ρ ο,  τ η 
στιγμή του πρώτου 
«πσιτ» θα σας πλημ-
μυρίσει με κάτι που 
θυμίζει... μπαρούτι. Α, 
ναι, δεν θα σας το θυμί-
ζει: ΕΙΝΑΙ ΜΠΑΡΟΥΤΙ. Η σύν-
θεσή του, θεοπάλαβη, όπως όλων 
των αρωμάτων της σειράς του 
de Swardt, περιέχει gun powder. 
Αλλά αυτό είναι αναμενόμενο 
για το λοξό παιδί της αρωματο-
ποιίας που όταν παρασκεύαζε το 
Archives 69, σχολίαζε ότι επιθυ-
μούσε να φτιαχτεί μια μυρωδιά 
που θα θυμίζει τόσο την τρυφερή 
όσο και την πορνογραφική πλευ-
ρά μιας καινούργιας παθιασμένης 
σχέσης «σαν να κάνετε έρωτα με 
ένα βαμπίρ, περίπου». Κάπως τον 
φοβάσαι, κάπως τον αγαπάς. 
Ειδικώς, ο Etienne de Swardt –και 
ο niche οίκος που δημιούργη-
σε– είναι ένα μεγάλο κεφάλαιο 
στο σύμπαν των αρωμάτων και 
τους αξίζει ξεχωριστό αφιέρωμα 
(δοκιμάστε Exit the King και Fat 
Electrician και τα λέμε μετά). 

Jovoy 
Η χαρά των πολύ ενήλικων αρω-
μάτων και της σοβαρότητας, 
που, όμως, στο dry down (σ.σ.: 
στο στέγνωμα του αρώματος 
στο σώμα μας) οι νότες τους 
μπορεί να πάρουν μια εξόχως 
παθιασμένη στροφή ή κάτι που 

αποπνέει τρελό κύρος. Στην τε-
λευταία κατηγορία ανήκει το La 
Litourgie des heures, το οποίο 
στο πρώτο ψέκασμα ξενίζει 
(αν δεν συμπαθείτε το λιβάνι, 
μακριά...), αφού αφήνει την αί-
σθηση ότι περάσατε από εκκλη-
σία. Ωστόσο, μόλις αρχίσει να 
εξατμίζεται η πρώτη εντύπωση, 
αυτό που μένει είναι κάτι σαν 
σύσκεψη μεγαλοστελεχών τύ-
που, κάτι σαν μόλις να πέρασε 
από μπροστά σας το πιο εξέχον 
πρόσωπο της χώρας (λέμε τώ-
ρα). Στην πρώτη κατηγορία, των 
πολύ παθιασμένων αρωμάτων 
του οίκου, ξεχωρίζουν τρία που 
τα φοράς ή για να πολεμήσεις ή 
για να κάνεις σεξ, στάνταρ πράγ-
ματα: εδώ εμπίπτουν τα L’Art de 
la Guerre, Rouge Assasin και 
Pavillon Rouge. Πολύς λόγος γί-
νεται και για το Musc Palace, αλ-

λά μετρήστε τις ορέξεις σας για 
πολύ λουλουδάτες καταστάσεις 
και μόσχο και αποφασίστε. 

Xerjoff 
Την ώρα που η μισή Μύκονος φο-
ρά Erba Pura –σε όλες τις απο-
χρώσεις των μπουκαλιών αυτού 
του πολυφορεμένου (και πανά-
κριβου) αρώματος– και η άλλη 
μισή φορά το άλλο χιλιοφορεμέ-
νο και επίσης σούπερ τσουχτερό 
Baccarat Rouge 540 του άλλου 
niche οίκου, του Francis Kurkdjian, 
υπάρχει πάντα το αξεπέραστο, 
αναπάντεχο και φίνο, παρά τη 
ζεστασιά του, Alexandria II. Στις 
νότες κορυφής τα σπάει όλα ο 
παλίσανδρος σε συνδυασμό με 
την κανέλα και στις νότες βάσης 
μόσχος και σανδαλόξυλο επι-
τρέπουν στο κάπως ενοχλητικό 
ουντ να «ακουστεί» όσο πρέπει. 

Το πιο πρόσφατο δημιούργημα 
του οίκου, το Newcleus, επίσης 
δένει όμορφα την καραμέλα με 
τον λευκό μόσχο και το γάλα. 
Αν δεν είστε φαν των λακτόνικ 
αρωμάτων, μην προχωρήσετε 
σε τυφλή αγορά (χωρίς να το μυ-
ρίσετε πρώτα), δεδομένης και της 
εξαιρετικά αλμυρής τιμής του. 

Fugazzi 
Στις κριτικές τού έχουν αλλάξει 
τα φώτα: ότι είναι ένα απλοϊκό 
άρωμα, ότι μυρίζει... αγοράκι που 
μόλις ξυρίστηκε, όμως, η αλήθεια 
είναι ότι το Angel Dust είναι ένα 
απίστευτα οικείο άρωμα, χωρίς 
να είναι γλυκερό και μπουκωτι-
κό. Βασικά είναι αυτό που λέει 
το όνομά του (Σκόνη από αγγέ-
λους), απλά σε μυρωδιά. Εδώ δεν 
υπάρχουν νότες βάσης, καρδιάς 
και κορυφής. Υπάρχει κασμίρι, 

περγαμόντο Καλαβρίας, πιπέ-
ρι και λευκό κεχριμπάρι, και το 
lingering στα ρούχα μπορεί να σε 
κάνει να κλάψεις από νοσταλγία 
(υπέροχο!). Ο οίκος Fugazzi είναι 
κάπως απλός στα αρώματά του, 
τα οποία όμως, αν ταιριάξουν στο 
δέρμα (σου), μένουν αξέχαστα. 
Στη λίστα με τα αγαπημένα ας 
μπει και το Santa Monica, το μόνο 
άρωμα στο οποίο το τόσο όσο 
πατσουλί δεν παραπέμπει στον 
λόγο για τον οποίο χρησίμευε 
στους αρχαίους χρόνους: για να 
αρωματίσει νεκρούς. Φροντίζουν 
γι’ αυτό οι σπόροι τόνκα, το νερό-
λι και το λευκό τσάι.

Serge Lutens 
Μέχρι εδώ, οι περισσότερες 
προτάσεις φοριούνται και από 
γυναίκες και από άνδρες. Και η 
ίδια τυπολογία συνοδεύει και το 
Nuit de cellophane, ένα εμβλη-
ματικό πλάσμα του κάπως dark 
και απολύτως ενήλικου οίκου του 
Serge Lutens. Όμως, αυτό το συ-
γκεκριμένο άρωμα –λουλουδάτο, 
σκοτεινό και μυστηριώδες– ίσως 
ταίριαζε περισσότερο σε γυναί-
κες. Γαρύφαλο και αμύγδαλο, 
γιασεμί και ξύλο και στη μέση μα-
νταρίνι. Ο θείος Σερζ έχει κεράσει 
ένα άρωμα πολύ εγκεφαλικό, που 
είναι, κυρίως, για όσους αντέ-
χουν τις (πολύ) έντονες μυρωδι-
ές. Αν πάλι αγαπάτε τις εκπλήξεις 
υπάρχει το... καπνιστό θαύμα που 
ακούει στο σέξι όνομα Écrin de 
fumée και είναι αυτό που λέει 
–γαλλιστί– το όνομά του: Παρα-
πέτασμα καπνού. Στο πρώτο ψέ-
κασμα θα νομίσετε ότι σας ήρθε 
ομίχλη, ότι κάποιος άναψε ένα 
σπίρτο, ότι κάποιος πήρε μια ρου-
φηξιά τσιγάρου. Στο στέγνωμα 
του αρώματος, κακάο και ρούμι 
και ταμπάκο και πολύ σέξι αφη-
γήσεις (αν είστε τολμηρ@, αυτό 
εδώ θα σας ανταμείψει και με το 
παραπάνω).

Creed
Μόνο Aventus. Μόνο. Μόνο. Και 
υποτίθεται είναι μόνο για άνδρες. 
Πριτς. Και πσιτ. Και μυρίζει τριγύ-
ρω σαν να έβρεξε στο δάσος, στο 
χώμα, στην ψυχή μας. 

5  n i c h e  ο ί κ ο ί  γ ί α  ε σ ε ν α  π ο υ  β α ρ ε θ η κ ε σ  τ ί σ  m a i n s t r e a m 

φ ί ρ μ ε σ  κ α ί  θ ε λ ε ί σ  κ α τ ί  ί δ ί α ί τ ε ρ ο 

Της ΧΡΙΣΤΙΝΑΣ ΓΑΛΑΝΟΠΟΥΛΟΥ

Το σύμπαν των αρωμάτων έχει τόσες αφηγήσεις όσες οι αναμνήσεις και τα βιώματα των ανθρώπων που πέρασαν ποτέ από τη γη. Και μέσα  
στα χρόνια, έχουμε συνηθίσει να ακούμε κλισέ του τύπου «το άρωμα είναι κάτι προσωπικό», «είναι η υπογραφή σου» και πάει λέγοντας, όμως 
στη mainstream αγορά αρωμάτων όλ@ μυρίζουμε πάνω κάτω το ίδιο. Ναι, οι επιλογές είναι πολλές, οι τιμές (σχετικά) προσιτές, όμως κριτή-
ριο, προσωπικό γούστο και τελικά υπογραφή αποκτάμε, όταν η όσφρησή μας βγαίνει από τη βόλεψή της (μαζί με την όσφρηση και η τσέπη).  
Αλλά: στο άρωμα ψάχνουμε αυτό που μας θυμίζει κάτι που χάσαμε, κάτι που ονειρευτήκαμε, κάτι μαζί με το οποίο μεγαλώσαμε. Και αυτά είναι 
ανεκτίμητα. Παρακάτω υπάρχουν μερικές «τσιμπημένες» επιλογές, αλλά μια στο σούπερ τόσο, αξίζουμε ένα ακριβό δώρο.

για να μυρίζεις μοναδικά

«Στο άρωμα 
ψάχνουμε αυτό 

που μας θυμίζει κάτι 
που χάσαμε, κάτι που 
ονειρευτήκαμε, κάτι 

μαζί με το οποίο 
μεγαλώσαμε»
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Μπορεί να είσαι και σεμνή, μπορεί και όχι. 
Ό,τι θέλεις θα κάνεις, δεν θα μας δώσεις 
λογαριασμό, άσε που είναι λίγο ύποπτη αυτή 
η λύσσα με την preppy αισθητική.
Εδώ και πάρα πάρα πολύ καιρό, με πιάνει μια μικρή ζάλη όταν ακούω 
κάποια πιτσιρίκα να λέει ότι είναι very demure, very mindful. Ο μόνος 
λόγος για τον οποίο χαίρομαι που αυτές οι 4 λέξεις έχουν γίνει viral (και 
το demure λέξη της χρονιάς) είναι γιατί συγκέντρωσε κάποια χρήματα 
η εμπνεύστρια αυτής της ατάκας, η TikToker Τζουλς Λεμπρόν, και θα 
μπορέσει να προχωρήσει τη διαδικασία φυλομετάβασής της. Κατά τα 
λοιπά, όλη αυτή η ιστορία με το demure (μτφρ: ο/η/το σεμνός/-ή/-ο) και 
το mindful (μτφρ: ο/η/το προσεκτικός/-ή/-ό) είναι παρεξήγηση τέτοιου 
μεγέθους και στρέβλωση τέτοιου επιπέδου, που σε πιάνει ημικρανία.
Όχι γιατί η ατάκα ξεφουρνίστηκε από την Τζουλς με ειρωνεία (μπορείς 
να το καταλάβεις βλέποντας στο TikTok βίντεο ανθρώπων που είναι 
ντυμένοι, βαμμένοι πλουμιστά και λαμπερά και ούτε demure, ούτε 
mindful, ούτε cutesy – ίσα ίσα, μιλάμε για τη φιέστα του εκκεντρικού), 
αλλά γιατί αυτό το περί... σεμνότητας υιοθετήθηκε από μια μεγάλη 
μερίδα της υπερσυντηρητικής Αμερικής –και μεγάλου μέρους της 
Ευρώπης– και αυτό που πλέον επικοινωνείται στα social media είναι 
απολύτως ελεγκτικό και πολύ ενοχλητικό.
Γιατί; Διότι εδώ και καιρό η σεμνοτυφία –και όχι η ταπεινότητα– έχει γίνει 
και πάλι της μόδας, αλλά όχι για καλό. Σαν να υπάρχει μια πίεση για το τι 
θα φοράμε, πώς θα χτενιζόμαστε, τι παπούτσια είναι κομψά και τι παλτό, 
πώς θα φαινόμαστε πλούσιες χωρίς να είμαστε –κάπως λίγο τσιρκολίκια 
πράγματα–, αλλά πολλά νεαρά κορίτσια τα παίρνουν σοβαρά όλα αυτά. 
Τα πιστεύουν και τα υιοθετούν, τα κυνηγάνε και τα επιδιώκουν, γιατί 
υπάρχει μια ελπίδα ότι σε καιρό κρίσης θα ανοίξουν πόρτες, θα συμβεί 
κάποια δικτύωση, θα πιαστεί το όνειρο. 

Όσο οι μισές influencers υποστηρίζουν το old money aesthetic, οι άλλες 
μισές σπρώχνουν με λύσσα τη στρεβλή εκδοχή του dark feminity, που 
έχει μπερδευτεί με την έννοια της femme fatale. Μύλος!
«Να περπατάτε αργά, είναι άκομψο να βιάζεται μια γυναίκα. Να μπαίνετε 
στον χώρο σαν να σας ανήκει. Να μην αφήνετε τα συναισθήματά σας να φαί-
νονται. Να μη μιλάτε πολύ, να υπάρχει ένα μυστήριο για εσάς», λέει ένα κο-
ριτσάκι σε ένα βίντεο του TikTok – και το υποκοριστικό το χρησιμοποιώ 
κάπως κυριολεκτικά και σίγουρα με πολλή αγάπη: ένα ανήλικο κορίτσι με 
συμβουλεύει να περπατάω αργά (εγώ που πρέπει να διασχίσω βράδυ την 
πλατεία Βικτωρίας και μόνο ο Σπίντι Γκονζάλες μπορεί να μου παραβγεί, 
που κάθε τετράγωνο είναι πίστα-κανονάκι για να φτάσω σπίτι μου). 
Και μετά, ποιον βολεύει να μη δείχνουν τα κορίτσια τι νιώθουν; Να θεω-
ρούν ότι ο χώρος τούς ανήκει, ενώ μπορεί να πρόκειται για ένα μάλλον 
παρενοχλητικό, μάλλον εχθρικό πεδίο; Τι θα πρέπει να κάνει αυτή η πιτσι-
ρίκα δηλαδή για να της ανήκει ο χώρος, δεν θέλω να ξέρω. Και φαντάσου 
πόσο βολικό είναι να μη λες πολλά, να μη διεκδικείς, να μη θυμώνεις, να 
είσαι πάντα γλυκιά, να μη γίνεσαι δυσάρεστη, ε; Μούρλια οι συμβουλές! 
Στο μεταξύ, όλη αυτή η λόξα με το demure look, τη σεμνότητα και τα 
ρέστα, φτάνει μέχρι την παρθενία, την τάση «το κρατάω για την πρώτη 
νύχτα του γάμου μου», την επικαιροποίηση κάτι «παλαιάς κοπής» κανό-
νων (αποκλειστικά για very demure, very mindful κορίτσια), που, ειδικά 
μετά το brat summer και την ήττα της Κάμαλα Χάρις, έχουν λαστιχάρει τη 
ρητορική τους για το preppy ντύσιμο / χτένισμα / μακιγιάζ στο σχολείο 
/ γραφείο / πεθερικά και έχουν αναπτύξει μια κάπως ενοχλητική εμμονή 
για το τι κάνουν με το σώμα τους οι άλλες γυναίκες, ποιες είναι clean 
aesthetic material και ποιες κάπως dirty και tacky. 
Όταν σε όλο αυτό μπερδεύεται και το σεξ, αρχίζουν κάτι εξοργιστικοί 
διαχωρισμοί που τους βλέπαμε στις αμερικανιές του ’80, μια οπισθο-
δρόμηση γενικά που είναι κάπως άγριο να την «ακούς» και να τη «βλέ-
πεις» από νέο κόσμο γενικώς και νεαρές γυναίκες ειδικώς. Πάρτι αγνό-
τητας και ακριβά δώρα από τους γονείς σε κορίτσια του γυμνασίου και 
του λυκείου, με μόνη έγνοια (των γονιών) να μείνει μακριά από το σεξ 
η θυγατέρα, γιατί εδώ και χρόνια στις ΗΠΑ η ιστορία με τις αμβλώσεις 
δεν είναι αστειάκι, είναι πραγματικός όλεθρος, και για τις ενήλικες γυ-
ναίκες και για τα νεαρά κορίτσια. Και για τις ενεργές σεξουαλικά και γι’ 
αυτές που επιζούν ενός βιασμού και δεν μπορούν να αποφασίσουν για 
το ίδιο τους το σώμα. 

Με λίγα λόγια, ο τρόπος με τον οποίο διαστρεβλώθηκε η πλάκα της 
Λεμπρόν από τα πλοκαμάκια του καπιταλισμού –που όλα τα πουλάει 
και όλα τα φέρνει στα μέτρα του– είναι μια τρέλα. Στην αρχή σού λένε 
για τη σεμνή εμφάνιση, σου την μπερδεύουν με κάνα δυο-τρεις-πέντε-
δέκα κανόνες περί κομψότητας, τσιμπάς και καβαλάς το trend, και μετά 
δεν ξέρεις για πότε βρίσκεται ένας κεχαγιάς (θεσμικός ή μη) να σου με-
τράει το μήκος της φούστας. Αυτά τα ξέρουν καλά στο Ιράν, σε όλες τις 
θεοκρατίες και τα καθεστώτα, που πλέον δεν χρειάζονται τανκς, αλλά 
κάτι πιασάρικο που να τρεντάρει στα σόσιαλ μίντια. 
Όποτε, όχι. Δεν το αγοράζουμε. Ούτε demure ούτε mindful. Μπορεί και 
να ’ναι το στιλ μας, μπορεί και απολύτως όχι. Μπορεί να είμαστε loud 
και ζήτω μας και εύγε μας. Μπορεί αύριο το πρωί να θέλουμε να εμφα-
νιστούμε με το μισό μαλλί ροζ και το άλλο μισό blue navy και τη φούστα 
της Μάντισον Μπιρ στα μισά βίντεο-κλιπ της (εντάξει, για το γραφείο θα 
το σκεφτούμε, δεν είμαστε άνιωθες, ξέρουμε από περιστάσεις). Αλλά 
το βασικό (πάμε να το ξαναπούμε άλλη μία) είναι ότι δεν πέφτει λόγος 
σε κανέναν και το ντύσιμο / χτένισμα / μακιγιάζ / τατουάζ / piercing 
δεν επιτρέπει συμπεράσματα ούτε για τον χαρακτήρα, ούτε για την 
ποιότητα της δουλειάς, ούτε για το πορτοφόλι μας. Μας επιτρέπει όμως 
να ξέρουμε ότι τύποι που μετράνε τον κόσμο με τέτοια aesthetics δεν 
έχουν καλό σκοπό για κανέναν μας – και κυρίως για τα κορίτσια. 
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Η Nicola Peltz Beckham, 
very demure, very mindful, 
πέρσι τον Μάιο στο Met Gala 
Celebrating «Karl Lagerfeld: 
A Line Of Beauty», 
στο Μητροπολιτικό Μουσείο 
Τέχνης της Νέας Υόρκης

Ούτε demure
ούτε mindful
Πώς Μια Πλακα διαςτρεβλώθηκε 
ςε βαθΜΟ ηΜικρανιας 
Της ΧΡΙΣΤΙΝΑΣ  ΓΑΛΑΝΟΠΟΥΛΟΥ
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